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ANOTACIJA

Darba nosaukums: Gimenes un pirmsskolas sadarbiba bérnu 3-4 gadu vecumam labvéligai
adaptacijai.

Darba autors: Darja Melnika.

P&tijuma mérkis: Analizé gimenes un pirmsskolas iestades sadarbibas iesp&jas 3-4 gadu
vecu bernu labveligai adaptacijai pirmsskolas izglitibas iestade.

Petijuma teorétiska dala ir balstita uz dazu autoru atzinam. Teor&tiskaja dala analiz&ti tadi
jautajumi, ka adaptacijas procesa labvéliga norise, pirmsskolas pedagogu un vecaku sadarbiba
bernu adoptacija. Sniegts adaptacijas jedziena skaidrojums, ka arT izskatita b&rnu attistiba Tpatnibas
3-4 gadu vecuma. Praktiskaja dala veikts pétijums par gimenes un pirmsskolas iestades sadarbibas
iespéjam 3-4 gadu vecu bérnu labvéligai adaptacijai.

P&tijums sastav no teorétiskas un praktiskas dalas. Empiriskaja dala tiek veikts pétijums, kura
tiek pétita pirmsskolas iestades skolotaju sadarbiba ar vecakiem un bérnu novérosana adaptacijas
procesa.

Pétijums tiek veikts Salaspils pirmsskolas izglitibas iestade “X”. P&étijuma piedalijas 11 bérni,
3-4 gadus veci un 23 bérnu vecaki. Novérojuma iegutie rezultati liecina, ka bérnu adaptacijas
process pirmsskolas izglitibas iestade biis sekmigaks, ja bernam biis droSibas un stabilitates izjiita
pirmsskolas izglitibas iestadeé un sanems pieauguso uzmanibu un vecaku ticibu sava bérna sp&jam

un palidze€s vinam ieklauties jaunaja vide.



ANNOTATION

Title of work: Family and pre-school cooperation for 3-4 year old child-friendly adaptation

Author of the work: Darja Melnik

The aim of the study is to analyze the possibilities for family and pre-school cooperation for
the favorable adaptation of 3—4 year old by the preprimary education institution. In the study, the
theoretical part is based on the lessons of some authors. The theoretical part analyses issues such
as the favorable development of the adaptation process, cooperation between early schoolteachers
and parents on child adaptation. An explanation of the concept of adaptation was provided as well
as the development of children under the specific age of 3-4 years.

A study has been carried out in the practical part on the possibilities for family and pre-school
cooperation for the favorable adaptation of children 3-4 years.

The study consists of theoretical and practical parts. In the empirical part, a study is
conducted in which the cooperation of preschool teachers with parents and the observation of
children in the adaptation process is investigated.

The research is conducted in Salaspils pre-school educational institution “X”. The study
involved 11 children, 3-4 years old and 23 parents. The results show that the process of children’s
adaptation in a pre-school is more successful if the child has a sense of security and stability in the
pre-school and receives adult attention and parental confidence in their child's abilities and helps

them to integrate into the new environment.
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IEVADS

Bérna adaptacijas iesp€jas ir organisma attistibas un veselibas veidosanas process visos bérnu
vecuma posmos. Adaptacijas process prasa lielus fiziskus un garigus spékus bérniem, ka ari
energijas patérinu. Jebkura vecuma bérniem ir loti griiti apmeklét bérnudarzu, jo visa vinu dzive
kardinali mainas. Adaptacijas jautajums biezi ir aktuals pirmsskolas izglitibas procesa. Tiesi
adaptacija, diezgan griti un sarezgiti padodas tiem bérniem, kuri sak apmekIét bérnudarzu.
Daudziem bériem tas ir liels stress, jo vini ir pieradusi citam dzives ritam un attistas cita vidg.
lerastaja, radoSaja dzivé gimené burtiski notiek parmainas: skaidras dienas rezims, radinieku un
tuvinieku trikums, vienaudZu pastaviga klatbiitne, nepiecieSamiba klausities nepazistamo
pieauguso, strauji samazinas personiskas uzmanibas daudzums. Adaptacijas periods smags
parbaudijums bérnam, no pazistamas majas situacijas tas tiek sniegts pilnigi jaunos apstaklos.
Adaptacija ir organisma pielagoSana jauniem apstakliem. Pirmsskolas izglitibas iestade ir tie jaunie
apstakli bérnu dzive, kuriem bérnam ir japielagojas, lai beérnu apmekléjums bernudarza biitu

sekmigaks, labveligaks un mierigaks.

Daudzi bérni adaptacijas perioda kliist gauZi, noslégti, agresivi, satraucoSi. Tas ir saistits ar
to, ka vini jutas padraudéti un arpus savas komforta zonas. Vieni bérni jitas labi jau 3 - 4 dienu
laika un pierod pie jauniem dzives apstakliem, nemainot garigo stavokli un uzvedibu. Citiem
adaptacijas periods ir ménesis, bet dazreiz ar1 vairak. Un, protams, pierodot pie jauniem apstakliem,
bérni raud, izrada savas kaprizes un rada savu negribéSanu ejot bérnudarza, jo mainas vinu
emocionalais stavoklis. Daudziem bérniem adaptacijas process pavada nopietnus uzvedibas un

visparéja stavokla traucgjumus.

Kvalifikacijas darbam izveléta teéma: “Gimenes un pirmsskolas sadarbiba bérna labvéligai
adaptacijai”. Misdienas, aktuali bérnudarza audzinataju un vecaku sadarbiba bérna adaptacijas
laika. Ja audzinataji un vecaki apvienos savus spékus un centisies nodro§inat bérnu aizsardzibu,
emocionalo komfortu, interesi un saturigu dzivi bérnudarza un majas — bus veiksmigs bérnu

adaptacijas rezultats.

Kvalifikacijas darba mérkis — Izzinat adaptacijas procesa nosacijumus, gimenes un

pirmsskolas sadarbibas iesp&ju 3-4 gadu vecu bérnu labveligai adaptacijai.
P&tfjuma objekts: bernu adaptacijas process pirmsskola.

P&tijuma priek$§mets: gimenes un pirmsskolas sadarbiba bérnu labvéligai adaptacijai.



P&tijuma jautajums: vai gimenes un pirmsskolas iestades sadarbiba palidz bérnu adaptacijas

procesa?
Lai sasniegtu merki, tika izstradati $adi uzdevumi:

1. Analizét teorétisko literatiiru dazadu autoru teorijas par adaptacijas jedzienu;

2. lIzzinat un apstradat adaptacijas pakapes un kriterijus;

3. Analiz&t pirmsskolas un vecaku sadarbibas iesp&ju;

4. Veikt pétijumu Salaspils pilséta pirmsskolas izglitibas iestadé par gimenes un
pirmsskolas iestades sadarbibu 3-4 gadigo bérnu adoptacija;

5. lzstradat secinajumus un sniegt priekslikumus pedagogiem un vecakiem adaptacijas

procesa veicinasanai pirmsskolas izglitibas iestade.
Kursa darbam izmantotas Sadas p&tijjuma metodes:

e Teorétiska petijjuma metode (literatiras analize)
e Pakapeniska konstruktiva metode (secinajumi un viedokli)

e Empiriska p&tijuma metode (anketéSana-aptauja)

Praktiska p&tijuma baze: Salaspils pirmsskolas izglitibas iestade "X"



1. ADAPTACIJAS JEDZIENA SKAIDROJUMS UN DAZU AUTORU
TEORIJAS

1.1. Adaptacijas skaidrojums un biitiba

Jebkura vecuma bérniem ir loti griiti apmekIét bérnudarzu, tas ir svarigs process katram
bérnam, kas atspogulosies p&c tam piecauguso dzive. Visa berna dzive mainas un katrs no viniem
saskaras ar tadu jédzienu ka adaptacijas periods. Adaptacijas jédziens zinatniskaja literatlira ir
izskaidrojams ka aktivas pielagosanas jaunai situacijai, noteiktiem apstakliem, kas nepartraukti
mainas bérna dzives apstakliem.(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica,2000,8). Majas bérns
ir pieradis pie noteikta dzivesveida, rezimiem, darbibas veidiem, &diena raksturu, savstarp&jam
attiectbam ar apkartejiem uzvedibas noteitkumiem. Bérnudarza lielaka dala apstaklu bus jauni un
neierasti bérnam, viniem bus japielagojas un japierod. Péc M. Bitjanovas domam, adaptacija ir ne
tikai pielagoSanas veiksmigai funkcion&sanai videi, bet arT sp&ja talakai psihologiskais, personiskai
un socialai attistibai. (M.Bitjanova). Adaptacija jauniem socialajiem apstakliem ne vienmér un ne
visiem bérniem iet viegli un atri. Daudziem bérniem adaptacijas process pavada nopietnus
uzvedibas un vispar€ja stavokla trauc€jumus. Adaptacijas problémas ir petijusi gan mediki, gan
pedagogi, gan arl psihoanalitiki. A. Lanka uzsver, ka adaptacijas procesd nepiecieSama
pielagosanas sp&ja un notiek aktiva socialas vides uzvedibas apguve. (Dzintere,2002,85.). Lielaka
dala petnieku uzsver adaptacijas procesa dinamisko raksturu, kas nodroSina pastavigu funkcionalu
darbibas sistému. Turklat bérna psihologiska adaptacija pirmsskolas izglitibas iestadé ir
iedzimtibas un aktivas pielago$anas process jauniem apstakliem.

Adaptaciju saprot art ka:

e apkartgjas vides un sevis adekvatu uztveri;

attiecibu un saskarsmes ar apkartéjiem adekvatu sistému;
e sp&ju macities un organizet brivo laiku un atpitu;
e spgju pasSorganiz€ties un mijiedarboties grupa;

e spgju mainit uzvedibu, nemot véra citu cilvéku uzskatus ( Guseva,2003.,46.).

Adaptacijas efektivitate ir atkariga no ta, cik adekvati bérns uztver sevi un savas attiecibas ar
citiem cilvékiem. (T.V.Kostjak, 2008,5).

Adaptacijas gaita bernam jaiepazist:

1.  Grupas un pirmsskolas iestades funkcionalas telpas (bérnus iepazistina ar grupas

rotaltelpu, tualeti, gulamtelpu, vingroSanas zali, darbinieku darba vietu, iet ,,ekskursija”



uz virtuvi pie pavarém, medmasas, vaditajas, metodikes u.c.). Jaiepazist visi, ar ko
bérnam naksies sastapties ikdiena, Sadas »ekskursijas” veidos pamatu drosibas izjitai,
kura bérnam ir tik loti nepiecieSama jebkuros apstaklos, vl jo Ipasi atrodoties prom no
majas pierastas vides un vienmér blakus esosajiem vecakiem vai mates. [156];
Elementarie uzvedibas noteikumi;

Jaapgiist prasme darboties ar prickSmetiem, rotallietam, saudzgt tas;

Dienas rezima nosacijumi un prasibas ta ievérosanai,

Janostiprina izpratne par savu vardu, ja tada vél nav izveidojusies;

Jaiepazist grupas skolotaja un skolotajas paliga vards;
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Pakapeniski jaapgust viss, ar ko bernam naksies sastapties pirmsskolas ikdiena.
(Golubina, V., 2007, 157).

Adaptacijas periodu nosaciti var sadalit vairakos posmos. SagatavoSanas process — ta jasak
1 —2 menesus pirms uznem$anas bérnudarza. ST posma uzdevums ir izveidot tadus stereotipus
bérnu uzvediba, kuri palidzes vinam bez sape€m pielagoties jaunajiem apstakliem. SagatavosSanas
posma procesa Ipasa uzmaniba japieverS bérna uzturam, japievers uzmaniba patstavibas prasmju
veidoSanai. Galvenais process (Saja posma darba tiek ieklauts pedagogs) jo ST posma galvenais
uzdevums ir radit pozitivu audzinataja télu. Saja laika vecakiem janodibina ar audzinataju labas
attiecibas, jastasta audzinatajam par sava bérna Ipatnibam. Ar pilnu informaciju par bérnu,
audzinatajs atrak to sapratis un noteiks kontaktu.

Bérna adaptacijas process bérnudarza var notikt dazadi. Nav svarigs, kada vecuma bérns ir
ieradies pirmo reizi bérnudarza, vinam ta ir spéciga pieredze, kuru nosaka vairaki faktori. Ir bérni,
kuri atrak pierod pie jaunam situacijam, bet citi uz ilgu laiku uztrauc vecakus ar negativam
uzvedibas reakcijam. Pirmkart, tiek lauzts dzives ritms, kura bérns jutas mierigs un parliecinats, jo
bija pieradis pie ta pielagoties. Otrkart, SkirSanas ar mati un citiem tuviem, kas riipgjas par bérnu
no dzim$anas. Tas rada trauksmes sajutu, apdraudétibu, ar kuru biezi piejaucas pamestibas sajiita.
Atraujoties no majam un tuviniekiem, tikSanas ar kaut ko jaunu un nepazistu var kliit par nopietnu
psihisku traumu bérnam. Beérns to var uztvert ka atsvesinajumu no vecaku milestibas, uzmanibas
un aizsardzibas. (L.V.Belknina,2006,3.). Ir loti svarigi $aja bridi izturéties pret bérnu loti saudzigi

un uzmanigi, cenSoties vinam piedzivot $o griito bridi.



1.2. Adaptacijas pakapes un kriteriji

Pirmsskolas izglitibas iestade ieved bérnu jauna pasaulé. Izejot no gimenes, bérns sanem lielu
pieredzi saskarsmé ar picaugu$ajiem un vienaudziem. Nokliistot nepazistama vide, bérns atrodas
specigakaja stresa stavokli. Katram b&rnam agri vai velu nakas socializeties, t.i., kliist spgjigam
dzivot citu cilvéku vida. (Skujina, 2000,8). Bérniem adaptacijas laika var trauc@t apetite, miegs un
emocionalais stavoklis. Daziem b&rniem ir vérojama jau esoSo pozitivo ieradumu un prasmju
zaudgéSana.

Psihologi pieskir vairakas adaptacijas procesa pakapes, kas raksturigas pirmsskolas vecuma
bérniem. Pamatojoties uz Belkinas izteikumiem, pastav tris adaptacijas perioda

e Vieglais adaptacijas limenis;
e Vidgjais adaptacijas limenis;

e Smagais adaptacijas Iimenis (L.V.Belkina,2006,4).

Specialisti pieskir vieglu adaptaciju, kura bérna negativais emocionalais stavoklis ilgst 2-4
nedelas. Saja laika, berniem var bit miega traucgums, apetites trikums, nenozimigi uzvedibas
reakcijas, ka arT slikts emocionalais stavoklis un runas trukums. Adapt€jot vidéjo smagumu, bérna
emocionalais stavoklis normaliz€jas 1énak un pirma ménesa laika pec iestasanas bérns daudz slimo.
Saslims$ana ilgst 7-10 dienas un beidzas bez komplikacijam. Miegs un apetite atjaunotas péc 20-40
dienam, vesela ménesa laika garastavoklis var biit nestabils. (L.V.Belkina,2006,5). Visnevélamaka
ir smaga adaptacija, kad bérna emocionalais stavoklis normalizgjas loti 1€ni (reiz€m §is process
ilgst vairakus méne$us). Saja perioda berns vai parcie§ atkarotas slimibas, kas bieZi notiek ar
sarezgljumiem, vai ar notiek uzvedibas traucgjumi. Var but pazeminats fiziskas attistibas temps,
valodas un psihiskas attistibas aizture, ka arT atsakas piedalities macibu vide. (Gailuma,2002,87).

Bérna psihologiskas adaptacijas procesam ietekmé tadi faktori, ka bérna vecums, socialas
attistibas ipatnibas, attiecibas ar pedagogiem un vienaudziem, ka arT mikroklimats gimené un
vecaku attieksme. Noteiktas griitibas uzturéSanas sakuma bérnudarza rada tadi faktori ka rezima
ievérosana, bérnudarza nosacijumi kardinali at§kiras no gimené nosacijumiem, tapéc pirmo laiku
beérniem ir loti griti parbavet. Bernam, kur§ iestajies bérnudarza, ir japierod pie lielaka skaita citu
bérnu, jaunajam ritmam un dienas gaita, ka ari jaiemacas elementaram macibu un rotalu iemanam.
Tas viss lauj brivi pariet uz normalu bérnudarza apmekl&jumu un izvarities no daudzam adaptacijas
gritibam. Tomér daziem bérniem pozitivas parmainas nav vérojamas un rodas uzvedibas griitibas,

saskarsmé un attistibas problémas. Balsoties uz Kostjakas, izteikumiem, par beérnu adaptacijas



problému pamat izpausmes pret bérnudarzu, vina sadalija tos 5 galvenajas bérnu adaptacijas
griitibas.

Emocionala stavokla traucejumi. Daudzi bérni loti smagi pardzivo SkirSanos no mates. Dazi
bérni biezi raud, klGst loti jutigi un ievainojami, vai pret&ji ir parak satraukti un pat agresivi. Citi
beérni aiziet no saskarsmes ar vienaudziem un dalibas macibu procesa, kliist mazak aktivaki un
noslégti sevi. Sie simptomi ir bérna psihologiska reakcija uz mainitiem apstakliem. Bérniem skiet,
ka mamma nekad neatgriezisies un vini paliks bérnudarza uz visiem laikiem, jo bérniem ir griti
saprast un novertét uzturésanos bernudarza. (T.V.Kostjak,2008,54). Adaptacijas laika bérns ir tik
ievainojams, ka agresijas iemesls var but absoliti viss, bérns baidas no nezinamas situacijas un
satikSanas ar nepazistiem bérniem un audzinatajiem. Biezi meédz biit arT pretéji, beérnam var noverot
depresivas reakcijas un bérnu aizturéumu, it ka emociju vispar nav.

Miega un apetites traucgjumi. Sis negativas izpausmes ir saistitas ar organisma parbiivi un
raksturigas lielakajai dalai bérnu pirmajas apmeklgjuma dienas. Pirmsskolas vecuma psihologiskie
un fiziskie procesi ir ciesi saistiti ar sevi: augsts psihoemocionals spriegums var izraisit nelabumu
un vemsanu, ka arT radit riebumu pret €Sanos. Biezais adaptacijas problému simptoms bérnudarza
ir miega traucéjums. Tas var bt saistits ar bérna parspriegumu dienas laika vai ar neerotiskiem
trauc&jumiem. (T.V.Kostjak,2008,55)

Neadekvata reakcija uz mates prom ie$anu, vai ierasanos. Lielaka dala bérnu ir pietickami
griti un sapigi pardzivo SkirSanos no mates, bet péc mates aizieSanas, bérni iesaistas macibu
procesa un necie§ nekadu psihologisku diskomfortu. Negativi simptomi $aja gadijuma ir bérna
pazeminatais noskanojums visa dienas laika, nomaktiba, pilns trikums pret sp€léem un macibam,
aizieSanas no saskarsmes ar audzinataju vai vienaudziem. Bérni ar §adiem simptomiem saspringti
gaida mates ieraSanu un emocionali reagé uz to. (T.V.Kostjak,2008,55). Adaptacijas perioda
raksturs un ilgums ir atkarigs ari no bérnu individualajam ipatnibam. Kautrigi, noslégti bérni griiti
tie berni, kuriem jau bijusi situacijas un pieredze biit Skirtiem no mammas. Pieméram, bérns laiku
no laika palika ar téti, tanti vai arT vecmaminu. Tadi bérni saprot, ka mammu var aizvietot ari citi
cilvéki, un vieglak kontakt€jas ar audzinataju, un protams vieglak iet adaptacijas process tadiem
bérniem.

Izzinas un runas aktivitates samazinajums. Paaugstinata trauksme, saspiléjums Samazina
bérnu interesi bérnudarza pret apmacibas procesu, spélém un rotalam. Bérns “nedzird” teiktus
vipam vardus, atteicas atbildét uz jautdjumiem wun piedalities kopigam darbam.

(T.V.Kostjak,2008,55).



Saslimstibas picaugums. Fiziologiska stresa un emocionala spriedze, ko bérns izjit
bérnudarza apmekl&juma sakuma, mazina b&rnu imunsistému, liela dala citu bérnu palielina
saslim$anas varbttibu. (T.V.Kostjak,2008,55-56).

P&c Gailumas domam, griitibas saistitas ar adaptaciju procesu, katram bernam ir individuals
un médz atskirties. Ietekméjosie faktori uz adaptacijas procesu:

e Bérnu vecums;

e Bérna dzimums ( z€ni adapt&jas l€nak neka meitenes);
e Individualais nervu tips bérniem;

e Sociala un biologiska anamnéze;

e Sociala pieredze no bérnu puses;

e Pedagoga pieredze;

e Attistibas Iimenis un b&rna veselibas stavoklis;

e Higiéniskie, psihologiskie un pedagogiskie apstakli.(S.Gailuma,2002,87-88)

Tradicionali adaptacijai tiek saprasts cilveka ienemSanas process jaunajai videi un
pielagoSanai tas nosacijumiem. Adaptacija, aktivs process, kas izraisa pozitivus rezultatus vai
negativus. Katrs no bérniem dazadi reagé uz adaptacijas gritibam, tacu vinu uzvediba ir visparigas
likumsakaribas. Vieni bérni, kuriem saskarsmes pieredze ir samazinajusies Iidz minimumam,
iestajoties bérnudarza raud, izraujas no rokam, censas attalinaties, nevis tuvoties pie audzinataja.
Nervozitaté un asaras trauc€ viniem pareizi un atri uzvert ieintereséto un visu to labu audzinataja
attieksmé. Bérni, kuri pieradusi pie saskarsmes ne tikai ar tuviniekiem, bet arl ar citiem
pieaugusajiem, viegli saskaras ar audzinataju. Adaptacijas periods viniem ir vieglaks un mazak
ilgstoss neka berniem, kuru saskarsme ir ierobezota ar @gimenes locekliem, vai citiem
pieaugusajiem.

Katram bérnam ir individuals temperaments, kuru praktiski nevar mainit. Bérnu adaptaciju
ietekmé arT vina temperaments. P&c A. Vecgraves vardiem ir $adi iedzimtas temperamenta raditaji.

1. Aktivitates limenis nosaka to, cik bérns kopuma ir aktivs, vai pasivs (cik ilgu laiku gul,

cik — nomoda, cik — sp&lgjas);

2. Ritmiskums jeb regularitate, vai neregularitate, t.i., tadu dzivibai svarigu funkciju ka

izsalkums, miega ritms un citu fiziologisko stavoklu ritmiskums, vai haotiskums;

3. Tuvinasanas vai attalinasanas — reakcija uz nepazistamu jaunu objektu — &dienu, jaunu

rotallietu, vai nepazistamu cilvéku. Tie ir beérna reakcijas uz jaunu stimulu raksturojumi,

vai vin$ pienem kaut kas jaunu, vai nepienem un cik atri un viegli §1 adaptacijas notiek;
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4. Pielagosanas — uzvedibas izmainu atrums un vieglums, ar kadu beérns pielagojas
jaunajiem apkartgjas vide apstakliem;

5. Intensitate jeb fiziskais jutigums — energijas daudzums, kads tiek patéréts, pauzot
emocijas un afektus;

6. Reakcijas intensitate parada, cik intensivs stimuls ir nepacieSams, lai izraisitu bérna
atbildes reakciju;

7. Garastavokla fons — noskanojuma gradacija;

8. Spgja “atslégties” — bernu uzmanibas novérosana,

9. Uzmanibas ilgums un noturigums — laiks, kura bérns ir sp€jigs aktivi un mérktiecigi

darboties.

Katrs bérns ir spilgta identitate. Katram bérnam adaptacijas periods ir dazads. Pieraduma
ilguma pakape atkariga no dazadiem faktoriem: bérna raksturs, audzinataja personiba, veselibas
stavoklis, atmosfera gimeng, attiecibas starp vecakiem, pat vecaku sagatavosanas pakape atdot savu
bérnu bérnudarzam ar1 ir svariga. Nav jaaizmirst arT par zinamo triju gadu krizi, kad bérna
psihologiskaja stavokli notiek kardinalas parmainas, bérns sak saprast savu “es”, spilgti veidojas
vina raksturs un personiba. Saja laika bérns ir loti neaizsargats un var slikti uztvert parmainas vina
dzive. Adaptacijas gritibas rodas tajos gadijumos, kad beérns satiekas ar neizpratni, vinu censas
iesaistit saskarsmé, kura saturs neatbilst vina interes€m, vélmém. Bérnam jabiit gatavam tam
saskarsmes limenim, kur§ uzdod bérnudarza atmosféru. A. Barkanes apraksta psihoemocionala
Iimena raditajus, kuri pietickami informativi raksturo uzvedibas Ipatnibas un emociju izpausmi
bérnam, kas pielagojas jaunajam situacijam.

Negativas emocijas;

Bailes;

Dusmas;

Pozitivas emocijas;

Socialie kontakti un iemanas;
Izzinas darbiba;

Riinas 1patnibas;

Kustibas aktivitate;

© 0o N o 0o B~ wbhPE

Miegs;
10. Apetite (A.l1.Barkane,2004).
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Bérna adaptacijas periods sakas ar pirmo ienakSanas dienu pirmsskola, pielagosanas un
pardzivosanas jaunos, nepierastos apstaklos. Tas katram bernam rada lielaku, vai mazaku psihisku
spriedzi, kuras sekas individuali ir loti atSkirigas.

P&c dazadu pedagogu un psihologu teorijam un atzinam, var secinat, ka bérns pats nevares
pardzivot tik sarezgitu, jaunu un smagu bridi vina dzive, obligati blakus bérnam jabut picauguso
cilveku atbalstam un sapratnei, ka arT ticibai, ka bé&rnam viss sanaks un izdosies. Dodoties
pirmsskola bérnam jabit psihologiski noskanotam un morali gatavam jaunajiem apstakliem,

noteikumiem un reZimam.

1.3. Berna labveliga adaptacija pirmsskola

Viens no galvenajiem beérna personibas attistibas nosacijumiem ir vina emocionala
labklajiba, kas bérnudarza apstaklos daudz ir atkarigs no audzinataja sp&jas radit grupa labveligu
klimatu. Turklat labvéliga atmosféra grupa ir viens no nozimigakajiem labas adaptacijas perioda
faktoriem. Bérnudarza apstaklos labvéligas klimats grupa izpauzas laba bérnu noskanojuma visas
dienas garuma, labvélibu pret vienaudZiem un pieauguSajiem, b&rnu sp&ju nodarboties ar
interesantu darbu. Vide bérnudarza ir galvenokart sociala vide ar savam prasibam un bérnu un
bérnu attiecibu paveidiem, starp bérnu un paréjiem beérniem. Tapéc adaptacija pret bérnudarzu,
pirmkart, §is socialas pieredzes apguves process. NepiecieSamais adaptacijas nosacijums - vecaku
un audzinataju darbibu saskanotiba. Vel pirms bérna iestasanas grupa audzinatajiem uzstadit labu
kontaktu ar gimeni. Audzinataja uzdevums ir nomierinat picaugusos: aicinat vinus apskatit grupu
telpas, radit skapiti, pastastit ko bérns daris, iepazistinat ar dienas rezimu, kopigi apspriest, ka
atvieglot adaptacijas periodu.

Pedagoga darba pamatuzdevumi bérnu adaptacijas laika ir:

e Radit patikamu un labveligu atmosferu, uz kuras balstita un istenota sadarboSanas bérnu
darbs ar pedagogiem un vienaudziem ta adaptacijas laika;

e Nodro$inat mierigu ieeju bérnu kolektiva ar dazadam individualajam un personiskajam
Ipatnibam,;

e Radit apstaklus bernu intelektualajai attistibai, noveéroSanai un praktiskai ricibai, redzes
loka paplaSinajums;

e [zveidot nosacfjumus prasmju veidoSanai sazinai,

e Attistit psihofiziologisko funkciju, kas ir nepiecieSama darbam;

e Izsekot beérniem ieglito zinasanu, prasmju un prasmju dinamiku. (T.V.Kostjak,200,126).
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Viena no svarigakajam pirmsskolas izglitibas funkcijam ir bérna pielagoSana socialajai
pasaulei. Cilveks ir sociala biitne, kas nepartraukti saistits ar sabiedribu un atrodas ciesa saskarsmg.
Tapéc biutiski ir apzinaties socialas adaptacijas nozimi. (Dzintere, 2002., 84.). Pedagogiem ir
jacensas panakt, lai b&rnu audzinaSanas sist€éma biitu orient€ta pirmam kartam bérna
personiskajam, individualajam, vecuma Ipatnibam. Darba procesa berna mierigai pielagosanai
izmantojam tadas formas un metodes ka laipnu izturé$anos pret bérnu, kas pavada smaidu, labu
noskanojumu un patikamu attieksmi pret sevi. Bé&rnam javeido parliecibas sajita, japalidz vinam
pec iesp€jas atrak un nesapigaki apgiit jauno situaciju caur bérnu tuvinasanu, nodibinat uzticibas
attiecibas starp pieauguSo un bérnu. Skolotaja un skolotaja paliga uzdevums ir atvieglot §1 perioda
praktiskas un emocionalas griitibas. Japalidz bernam aprast ar jaunajiem apstakliem, dienas reZima
prasibam, iepazist un ,,apdzivot” grupas telpu. Visu vecumu bérniem japarod ar rosinajumiem
merktiecigi darboties, ieklauties nodarbibu rituma. (Golubina, V., 2007). Skolotajam ka vienmér ir
nepiecieSama liela pacietiba un empatija, jaizrada sirsniba un pretimnaksana, skaidrojot, atbalstot,
palidzot parvarét jebkuras griitibas.

Uz bérna labveéligu adaptaciju ietekmé ne tikai atmosfera grupa, pedagogi un vienaudzi, bet
ar1vecaki. Balsoties uz izteikumu D.K3jinas un I. Aunites adaptacijas perioda norise daudz atkariga
no vecaku izjutas. Adaptacija noris veiksmigak un labvéligak, ja

e vecaki samilo bérnu, nerausta, nesteidzina;

e Vvecaki aktivi un patiesi piedalas bérna dzive (palidz sagatavoties daziem pasakumiem,

vai notikumiem)

e Vecaki darbojas kopa ar bérnu, iesaista pieauguso darbiba;

e Vecaki atbalsta bérna radoso darbibu. (D.Kajina un I.Aunite,2006,63)

Jo mierigaka mamma un tétis izturas pret pirmsskolas izglitibas iestades apmekl€jumu, jo

drosak jutas berns nepazistama kolektiva.
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1.4. Gimenes un pedagogu loma labveligai adaptacijai

Bérna labvéliga adaptacija bérnudarza daudziem apstakliem ir atkariga no mikrovides.

Mikrovide ir tuvaka bérna apkartne (vecaki, radinieki, kaimini, pedagogi, draugi u.c.). Lai bérns

varétu péc iesp&jas atrak un bez sapém pielagoties, gimenei ir jagatavo vinu iestasanas bérnudarza.

Planveida gatavoSanas bernudarzam pirmaja karta norada uz vecaku gatavibu pienemt jaunu bérna

socialo lomu.

1.

Majas ar bernu ieprieks notiek sarunas, kuru mérkis ir pozitivs noskanojums uz bérnudarzu.
Ja vecaks tic, ka bernudarzs ir vislabaka vieta uz zemes, tad tiks uzskatits art bérns, lai
pagaidam iek$€jo sajiitu liment;

Ieprieks paplasinas bérna teritoriala un sociala pieredze (pastaigas spélu laukuma, iesp&ja
macities pasam un atrast izeju no konflikta situacijas, kopa spélét, lugt un dot rotallietas);

Majas rezims maksimali tuvojas rezimam bérnudarza, lai bérns atrak pieradis tam.

Kad bérns ieradas bérnudarza:

Obligati jaievero adaptacijas grafiks, tas ir, 1slaicigas uzturéSanas reZims bérnudarza, sakot
ar 2 stundam;

Bérnam adaptacijas perioda ir nepiecieSams atbalsts no vecakiem, siltums un riipes, iecietiba
pret kaprizém,

Svarigi, lai vecaki biitu parliecinati par pedagoga labu atticksmi pret bérnu, ir jutusi
pedagoga kompetenci audzinasanas jautajumos, bet galvenais — novertét vina personiskas

Ipasibas (riipigums, uzmaniba pret cilvékiem, laipnibu).

Pedagogu un vecaku sadarbiba palidz noskaidrot katra bérna individualas ipatnibas un

atvieglot bérnu pieraduma procesu bérnudarza. Pirmajai iepaziSanas ar audzinatajiem un b&rniem

janotiek labvéliga, pozitiva emociju piesatinata vide. Turklat ir nepiecieSama abu grupu un bérnu

vecaku klatbuitne. P&c jauna bérna ieraSanas kolektiva notiek sp€lu sérija, kas nostiprina bérnu

atmina informaciju par jauno kolektiva biedru. Pedagogam ir nepiecieSams visa adaptacijas perioda

laika spéléties ar beérniem dazadas spéles, censties ieviest jebkuros reZima momentos spéli (jo ta ir

bérna pamatdarbiba). O.G. Zavod¢ikova iesaka Saja laika posma izmantot $adas spéles prasibas:

1. speli atkarto dienas laika vairakas reizes;
2. jaunas spéles ievieSana pazistamas spéles atkarto;

3. pazistamas spéles situacijas ietver sadzives procesos;
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4. speles un sadzives procesi katru dienu papildina ar negativu emociju bremzgSanas
panémieniem;

5. katras spéles veicinasana katram b&rnam tiek organizéta individuali, péc atkartojumu
skaita;

6. ikdiena, lietojot sp€les, nem véra bérna stavokli konkrétaja mijiedarbibas bridi, tap&c
iesp&jams atgriezties  pie spelem, kuras ieprieck§  tika  apgftas.

(0.G.Zavodc¢ikova,2007,48).

Pirmsskolas izglitibas sadarbiba ar gimeni ir pedagogu sadarbiba ar vecakiem, ta ir vérsta uz
audzinosSu ietekmes vienotibu un saskanotibu. L. Belkina piedava izmantot §adas bérnudarza darba
formas ar gimeni:

1. sarunas;
anketas;

vecaku sanaksmes;

pedagogu apmeklejums majas

2

3

4. 1izstades;
5

6. konsultacijas;
7

vecaku klatbiitn€ grupa adaptacijas perioda.
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2. PIRMSSKOLAS UN VECAKU SADARBIBAS FORMAS
SADARBIBAS NEPIECIESAMIBA

2.1. Sadarbibas nepiecieSamiba

Sadarbiba ir sazina “uz vienlidzigiem”, kur nevienam nepieder privilégija noradit, kontrolet,
novertét, vajadzibas gadijuma viens otru atbalsot. (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica,
2000, 151) Mijiedarbiba ir veids, ka organizét kopigu darbibu, kas notiek ar sazinasanos.
Beérnudarzs un gimene censas radit vienotu bérna attistibas telpu.

Sadarbiba ar gimeni ir svarigs izglitibas sistémas uzdevums. TieSi gimene un gimenes
attiecibas ir katras izglitibas programmas “paligs”. NepiecieSama sadarbiba un pécteciba starp
bérnudarzu un gimeni. Bérns biezi atrodas starp Sim divam svarigakajam audzinasanas
institlicijam, ieklTstot pretrunigo prasibu pasaul€, kas ietekmé vina emocionalo un psihologisko
attistibu.

Pedagogu un vecaku sadarbiba ir galvenais un noteicoSais faktors bérna adaptacija. Vecaku
sadarbiba ar pedagogiem ir v€lme saprast un uzzinat, ka palidz€t savam b&rnam adaptacijas
perioda, stiprinat saikni ar savu bérnu, iesaistas bérnudarza dzivé un veidot pareizo un labvéligu
atticksme ar pedagogiem talakai darba veikSanai. Pedagoga un gimenes sadarbiba pirmsskola tiek
veikta tada veida:

1. iesaistit vecakus pedagogiskaja procesa;

2. organiz€t atklatas nodarbibas, kurus var apmeklét bérnu vecaki;

3. paplasinat vecaku Iidzdalibas jomu iestades dzive;

4, sagatavojot informacijas materialus;

5. piedavat dazadas programmas bérnu un vecaku kopg€jai darbibai (svetki, koncerti un

nodarbibas);

6. ieverot bérnu intereses, izstradat saprasanu un pateicibu bérnu audzinasana.

Sadarbiba ar vecakiem ir dazadu cilvéku saskarsmes process, kas ne vienmér norit gludi.
Protams, jebkura bérnudarza var rasties problémsituacijas pedagogu un vecaku savstarpgjas
attiecibas. Svarigs moments problémsituacijas rasanas novérSana ir pedagoga personiskas kontakta

noteikSana ar vecakiem, ikdienas informéSana par to, ka bérns pavadijis dienu, ko iemacfjies,
kadus panakumus sasniedzis. Informacijas trikums rada vecakam v€lmi sanemt to no citiem
avotiem, pieméram, no citiem vecakiem, grupas bérniem. Sada informacija var radit izkroplotu
raksturu un radit konflikta situaciju. Principi, uz kuru pamata tiek biivéta pedagogu un vecaku

saskarsme, pirmkart - saskarsme uz dialoga pamata, atklatums, atklatums saskarsmé, atteikSanas
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no kritikas un komunikacijas partnera vért€§juma. Pedagogu un vecaku komunikacijas organizacijas
izglitojosas formas veicina vecaku uzskatus par bérna audzinasanu gimenes apstaklos. Vecaku un
pedagogu ricibas koordinacija, pieeju tuvinasana bérna individualajam IpasSibam gimené un
pirmsskolas iestad€ ir atsléga uz strauju bérna pierasanu pie skolotdja, vienaudziem un dzives
apstakliem grupa. Vienotas vecaku un skolotaju prasibas veidojas pirmsskolas izglitibas iestades

un gimenes mijiedarbibas procesa.

2.2. Sadarbibas formas un metodes

Bérnudarza un gimenes mijiedarbiba ir savstarpgja saistiba pedagogi, audzekni un vecaki
vinu kopdarbibas un saskarsmes procesa. Ta rezultata tiek attistitas visas puses. Tatad mijiedarbiba
pirmsskolas iestades un gimenes - visu §a procesa dalibnieku attistibas avots un svarigs mehanisms.
Ir svarigi atrast tadu veidu, ka sazinaties ar gimeni, iesp&jama savstarp&ja saprasanas, savstarpéja
palidziba sarezgitu audzinasanas, apmacibas un bérnu attistibas korekciju risinasana. Darbs ar
vecakiem ir javeido, pieturoties pie S$adiem posmiem:

1. Darba satura un formu pardomasana ar vecakiem. Ir svarigi ne tikai pazinot vecakiem
ko bérnudarzs grib darit ar vina bérnu, bet ar1 uzzinat, ko vin$ gaida no bérnudarza.
Sanemtie dati ir jaizmanto turpmakai darbibai;

2. Nodibinasana starp audzinatajiem un labveligu attiecksmi pret nakotnes sadarbibas;

3. Vecaku pilnigaka t€la veidoSana un pareiza uztvere ar zinasanam, informaciju, kas nav
iespéjama ieglit gimeni un Kuri ir parsteigti un interesanti,

4. Pedagoga iepaziSanas ar gimenes problémam bérna audzinasana;

5. Pedagoga iepaziSanas ar gimenes problémam bérna audzinasana. Kopiga ar pieauguso
izp&ti un bérna personibas veidosanu. Saja posma ir paredz&ts konkréts darba saturs, tiek

izv€letas veidlapas sadarbiba.

Visas darba formas ar vecakiem iedalas:
1. kolektivas (masveida), individualas un vizualas informacijas;

2. tradicionali un netradicionali.

Kolektivas (masveida) formas nozimé darbu ar visu vai lielako pirmsskolas grupas vecaku
sastavu. Tie ir pedagogu un vecaku kopigie pasakumi, daZi no viniem paredz ar1 bérnus.

Individualas formas ir paredzétas diferencétam darbam ar audzeéknu vecakiem.

Uzskatama- informativa - sp&lé pastarpinatas saskarsmes lomu starp pedagogiem un

vecakiem.
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T.V. Krotova parstav pedagogisko sadarbosanos ar gimeném, Cetram formu grupam:
informativi analitisku; izzinas; uzskates informacijas; briva laika.

Sazinasanas organizacijas informativo formu pamatuzdevums ar vecakiem - Visa
nepiecieSama informacija, datu apstrade un izmantoSana par katra audzékna gimeni, gimené
attieksme pret bérnu, prasijumiem, interes€m, vecaku vajadziba. Balstoties tikai uz So informaciju,
pedagogs var veikt individualu, personisku orient&tu pieeju bérnam darza apstaklos. lzglitojosas
saskarsmes formas organizacijas pedagogiem ar vecakiem ir nepiecieSama tieSi pedagogu
iepazistinasanai ar psihologiskas vecuma attistibas bérna ipatnibam, racionaliem panémieniem un
audzinasanas metodém, lai veidotu praktiskas iemanas. Saskarsmes organizacijas formas starp
vecakiem un pedagogiem uUzdevums ir, lai vecaki iepazistinas ar visiem nosacijumiem, metodém
bérnu audzinasanas principiem pirmsskolas organizacijas apstaklos. ST forma dod iesp&ju pareizi
un objektivi novertet pedagogu darbibu. Organizacijas brivas formas ir aicinatas noteikt siltas un
patikamas attiecibas starp pedagogiem un vecakiem, ka ar1 uzticamakas un draudzigakas attiecibas
starp berniem un vinu vecakiem.

N. V. Mihailova noteica $adas tradicionalas pedagogiskas sadarbibas formas ar gimeném
pirmsskolas iestades apstak]os:

1. arpus pirmsskolas izglitibas: skolas vecakiem; pedagogisko zinasanu universitatém u.c;

2. bernudarza iekSiené: visparigas un grupas vecaku sapulces, konsultacijas un sarunas.

Pirmsskolas iestades un gimenes sadarbiba ir savstarpéjs process, kas paredz, ka vecakiem ir
atbildiba, bet audzinatajiem — pedagogiska procesa gimenes ievirze, kur§ bérnu izskata vienotiba
ar gimeni. Pedagogu saskarsmes procesa biitiba ar vecakiem ir tada, ka abam pusém jabit

ieinteresétam beérna sekmigai adaptacijai jauniem apstakliem.
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2.3. Vecaku un pedagogu veiksmiga sadarbiba bérnu adaptacijai

Lai optimiz€tu adaptacijas procesu, audzinataja var izmantot: sarunas ar vecakiem;
anket€Sana; bérna noveérosana; jaunattistibas spéles. Zinas par bernu audzinataja sanem p&c sarunas
procesa ar vecakiem, ka arT beérna novérojumu gaitd no briza, kad vinu ienem bérnudarza. Jau
pirmajos noverojumos audzinatajs var iegit pietickami svarigu informaciju par bérna
“problematiskumu”, vina temperamentu, interesém, saskarsmes Ipatnibam ar pieaugusajiem un
vienaudziem u.tml. Sarunas gaita ir svarigi, lai audzinataja ir nodibin3jis kontaktu ar vecakiem,
palidzgjis nonemt bérnu trauksmi, informetu par adaptacijas perioda norisi, orientétu uz aktivu
sadarbibu.

Bérnu adaptacijas sekmigums pirmsskolas izglitibas iestadeé liela méra atkarigs no
audzinataja, vina pedagogiskas pozicijas un arodbiedribu atticksmes. Izglitibas un gimenes vides
kopiga ietekme uz bérna adaptacijas un attistibas procesu ir svarigs nosacijjums vina personiga
potenciala paaugstinaSanai un dzives stila izroboSanai. Balsoties uz Kosjtaka izteikumiem darbs ar
vecakiem ietver §adus faktorus:

1. psihologiskais un pedagogiskais apmekI&jums

2. seminaru vai sapul¢u veikSana, kur aptaujas aktualie jautajumi par bernu attistibas
posmiem;

3. gimenes konsultacija. (T.V.Kostjak,2008,129)

Tadgjadi bérna pielagosanas bérnudarzam ir adaptacija pirmam gimeném. Ja vecaki uztices
bérnudarza darbiniekiem, bérna adaptacija norités atrak un vieglak, bet vecaki bus parliecinati, ka
audzinatajs vienmér palidzeés viniem risinat pedagogiskas problémas un taja pasa laika nekaitgs.
Pedagogs to apliecina ar savam darbibam: laipni vérSas pie mazula, dod rotallietu, uzslavé vina
terpu, rada kaut kas interesantu grupa. Saja gadijuma var izmantot bérnu audzina$anas algoritmu

bérnudarza, ko piedava I. Lapina:

1.solis-  bérna ierasanas kopa ar vecakiem tikai pastaiga;

2. solis - bérna ieraSanas kopa ar vecakiem briva spéles darbibas laika;

3.s0lis-  bérns paliek viens uz 1 -2 stundam pastaigas laika vai brivas spéles darbibas
laika;

4.s0lis -  bérns brokasto vecaku klatbiitng un paliek viens uz 2 -3 stundam;
5.s0lis-  bérns paliek viens no brokastim 1idz pusdienam;
6. solis-  bérns paliek miega, bet uzreiz péc miega vinu aiznem vecaki,

7.solis-  bérns paliek viens uz visu dienu.
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NepiecieSamais adaptacijas nosacijums - vecaku un audzinataju darbibu saskanotiba. V&l
pirms bérna iestasanas grupa audzinatajiem jauzstada kontakts ar gimeni. Savukart vecakiem riipigi
jaieklausas pedagoga padomg, japienem vinas konsultacijas, novérojumi un vélgjumi. Ja bérns redz
labas, labvéligas attiecibas starp saviem vecakiem un audzinatajiem, vin$ daudz atrak pielagojas

jaunaja vide.
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3. PETIJUMS PAR GIMENES UN PIRMSSKOLAS SADARBIBU

3.1. Pétijuma metodika un organizeSana

P&tijums notiks Salaspils novada, Salaspils pirmsskolas izglitibas iestade ,,X”. P&tjjuma
mérkis ir izpetlt un analiz€t b&rna labveligas adaptacijas nosacijumus pirmsskola un vecaku
sadarbiba ar pirmsskolas izglitibas iestadi un pedagogiem, bérna adaptacijas procesa. Saja
pétijuma, lai sasniegtu izvirzito mérki tika izmantotas dazadas metodes: anketéSana, pedagogiska
novéro$ana, sarunas ar vecakiem un pedagogiem. Sis p&tijums notiek tapec, ka bérniem loti grati
un sapigi padodas adaptacijas process un adaptéties cita vide, lai bernam butu vieglak un labak

adapteties pirmsskolas izglitibas iestad€ ir nepiecieSama vecaku un pedagogu sadarbiba.

Pétfjumam par adaptacijas procesa norisi vidéja pirmsskolas vecuma ir izvéléta Salaspils
pirmsskolas izglitibas iestade “X” bérnu grupa, grupu apmekl&ja 23 bérnu, bet darba autore pétija
11 no tiem. Sie 11 bérni atbilda p&tamajam vecumposmam 3-4 gadi. No §iem bérniem 8 ir zéni un

3 ir meitenes. PetTjuma laiks ir no 2021. gada septembra lidz 2021 gada novembrim.

Lai praktiski izpétitu 3-4 gadus vecu bérnu adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestadg, tika
izmantotas sekojosais plans:
e bernu novéroSana adaptacijas laika;
e vecaku anketéSana;
e diskusija ar pedagogiem un vecakiem,;
e iegiito noveérojumu informaciju analize.

Novérosana ir viena no visizplatitakajam pedagogisko pétljjumu metodém. To plasi lieto
pedagogiskaja praksé. Ta palidz pedagogam iepazit savus audzéknus tieSas uztveres cela.
Noverojot bérnu, var iegiit informaciju par vina attistibu, uzvedibu un emocionalo stavokli, ka ari
bérna raksturojumu. Vérojot bérnu pedagogs mégina atrast pasu pieeju konkrétam bérnam un tad
censas atvieglot adaptacijas procesa norisi, ja tas ir nepiecieSams.

Vecaku anketéSana. Anketas ir viena no &rtakajam un biezak izmantotajam datu iegiiSanas
metodém. Lai noskaidrotu nepiecieSamu un svarigu informaciju par bérniem, kas vajadziga
kvalitativai adaptacijas procesa izpétei, tika izveidota anketa vecakiem. Atkariba no informacijas
iegiSanas veida var biit dazadi anket€Sanas tipi: atlases un vispar¢jais (Albrehta,1999,67). Praktiski
petnieciskaja dala tika izmantota visparéja anketeSana, anket&jot visu bernu vecakus, kuri apmekle
pirmsskolas grupu. Visi jautajumi tik izstradati atsaucoties uz ieprieks izanaliz&to psihologisko un

pedagogisko literatiiru par adaptaciju.
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Diskusija ar pedagogiem un vecakiem. Parrunas ir ka informacijas ieguves avots, parasti
darbojas ar citam psihologiski pedagogiskajam pé&tisanas metodém: ar anketéSanu, novéroSanu,
darbibas rezultatu analizi u.c. Gatavojoties parrunam, nepiecieSams izveleties merktiecigus
jautajumus, ko pedagogs iecergjis uzdot parrunas laika. Parrunas tika izmantotas informacijas
ieguvei ar vecakiem ikdienas situacijas. (Albrehta,1999,71). Saruna ir vienkarsakais un atrakais
informacijas nodosanas veids. Saruna vienmer ir skaidri redzama cilvéka pozicija, vina jitas un
emocijas.

P&ttjuma posmi:

e P&tijjuma pirmaja posma balsoties uz bérnu novérojumiem un vertésanu, tiek atspogulots

bérna adaptacijas periods.

e P&tijjuma otraja posma tiek veiktie vecaku anketé$ana, notiek vecaku konsultacijas un
parrunas par bérnu adaptacijas sekmesanu, ka ari tiek veiktie novérojumi par b&rnu
adaptacijas pirmsskolas iestades.

e Pe&tijuma treSaja posma tick veikta iegitas informacijas un datu apstrade, lai precizi
izstradat ieteikumus vecakiem un pirmsskolas pedagogiem, ka labak sekmét bérnu

adaptacijas procesu pirmsskolas izglitibas iestade.
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3.2. Petamas grupas raksturojums un izstrade

P&tfjumu par bérnu adaptacijas procesu darba autore veica Salaspils pirmsskolas izglitibas
iestade “X” darba autores grupas, kur uzsaka macibas 23 bérni ( 17 z&ni un 6 meitenes) vecuma no
3 lidz 4 gadi.

Izveleti tadi vertésanas kriteriji, ka — emociju atpaziSana, pasveértéjums, sadarbibas prasmes
ar grupas biedriem un pedagogiem, grupas noteikumu ievérosana. Visi rezultati tiek atspoguloti
tabula. (Skat. 3.1.tabula ,, Bérnu personibas attistiba”)

3.1 tabula ,,B&rnu personibas attistiba”

BERNU SOCIALI-EMOCIONALO PRASMJU ATTISTIBAS NOVEROSANAS
KRITERIJT
Blf:RNU Emociiy Saskarsmes | Saskarsmes Grpras
VARDS Pasvertejum | ar grupas prasmes ar | noteikumu _
atpazisana o ] Kopa
biedriem | pedagogiem | ievérosana
Anastasija 3 3 3 3 3 15
Bogdans 2 2 3 2 2 11
Sergejs 1 0 1 1 0 3
Arsenijs 1 2 2 2 2 9
Anna 2 2 2 3 3 12
Marija 3 3 3 3 3 15
Damirs 1 0 2 1 0 4
Stanislavs 2 2 1 1 0 6
Ricards 1 1 1 3 2 8
Vlads 2 3 2 3 3 13
Kirills 2 1 2 2 3 10

Vertesanas kritériji: 3 - labi; 2-daleji, 1- vaji, 0-nespg;.
Pamatojoties uz izstradatajiem kritérijiem, tika izveidota tabula, péc kuras autore izstradaja
sekojoSas vertesanas pakapes:
e 10-15 punkti — viegla adaptacijas pakape;
e 5-9 punkti — vidgja adaptacijas pakape;
e 1-4 punkti — smaga adaptacija pakape.

Anastasija 3.5 gadi, loti gudra un aktiva meitene. Sp&j atpazit un izjit emocijas, bez pedagoga
palidzibas. Vina droSi pauZz savas domas un nebaidas izteikt savu viedokli. Sazinas ar citiem
bérniem bez agresijas, prot savaldit dusmas, probléemu gadijuma vérsas péc pedagoga palidzibas.

Visas grupas noteikumus kartigi ievéro.
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Bogdans 3 gadi, mierigs un kluss puika, sp&j atpazit emocijas ar pedagoga palidzibu. Dazreiz
vinam griti izteikt savas domas, bet ar atbalstu vinam izdevas izteikt savas domas. Sazinas ar
citiem b&rniem bez jebkadas agresijas, pagaidam griiti lidz palidzibu pedagogam. Grupas
noteikumus ievero, bet dazkart neievero, tacu censas labot kludas.

Sergejs 3 gadi, nemierigs un kautrigs z&ns, vienmér klusé un baidas izteikt savas domas,
emocijas neatpazist. Pret citiem bérniem kontakté ar agresiju, nemak paltigt pedagogu ja ir
nepacieSams. Grupas noteikumus neieveéro, pedagoga prasibas ignore.

Arsenijs 3 gadi, kautrigs puika, emocijas nespé&j atpazit, nav intereses. Dazkart bernam griti
izteikt savas domas, tacu ar atbalstu viss izdevas. Ar grupas biedriem dal&ji sazinas, agresijas nav,
dusmas ar1. Saskarsme ar pedagogiem ari dal&ja, vilcinas ligt palidzibu. Grupas noteikumus ievéro,
bet ne vienmér.

Anna, 4 gadi, laipna un jautra meitene, sp€j atpazist emocijas, bet nepacieSsams atbalsts un
pedagogu palidziba. Bérns ir dross, bet dazkart nepiecieSams pedagoga atbalsts , lai izteikt savu
viedokli. Saskarsme ar grupas biedriem laba, bet ne izcili, ir kautribas, uzvedibas problému nekadu
nav. Uz pedagoga aizradijumiem reag€ ar dusmam, bet censas atvainoties un izlabot kliidas.

Marija, 4 gadi, smaidiga un atvérta meitene, bez pedagoga palidzibas sp&j atpazist emocijas.
Savu viedokli un domu izteikt nebaidas. Saskarsme ar visiem bérniem ir laba, lieto paSkontroli.
Labas attistibas ar pedagogiem, nav nekadas agresijas un dusmu izpausmes.

Damirs, 3 gadi, bérns vispar neprot izteikt savas domas, emocijas neatpazist. Dienas laika
uzvedas sevi Klusi, bet ipasi nekadas emocijas vin$ nerada. Ir kautribas sazinaties ar citiem
bé&rniem un liigt palidzibu.

Stanislavs 4 gadi, aktivs un jautrs puika, sp€j lieliski atpazist emocijas, bet ar skolotajas
palidzibu, mazliet baidas un uztraucas. Ar skolotdjas iedroSinajumiem izdevas izteikties. Ar
grupas biedriem ir problémas, bérns nesp&j kopa spéléties, diezgan agresivi pret viniem izturas.

Ricards 3.5 gadi, noslégts puika, nav intereses atpazist emocijas, nereagé uz pedagoga
iedroSinajumiem. Saskarsme ar berniem ir vaja, dod prieksSroku spéléties viens pats, sakas
histerijas ja kaut kas trauce spéles laika.

Vlads 4 gadi, aktivs, jautrs un gudrs puika. Spgj atpazist emocijas bez skolotajas palidzibas,
savas domas nebaidas izteikt. Ar grupas biedriem sp&lgjas ar prieku un interese, nekadas
problémas nav.

Kirills 3 gadi, loti baidas izteikt savas domas. Ar skolotaju palidzibu un iedro$inajumiem

sp€j atpazit un nosaukt emocijas. Ar grupas biedriem diezgan vaji komunicg.
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Analiz€jot bérna personibas attistibas [imeni, autore var secinat, ka be&rnu kopiga personibas
attistiba ir loti laba un tie bérni veiksmi adapt&jas un ar prieku grib uzzinat kaut ko jaunu, iesaistities
rotalas, komunic€t viens ar otru un ar pieauguSiem. B€rna jaattista un janostiprina pozitiva
attieksme pret pieaugusajiem un citiem cilvékiem, jacensSas panakt, lai berni apgiitu elementaros
uzvedibas noteikumus, lai izprastu, ko drikst darit, ko nedrikst darft.

Bérna jaattista prasme biit atbildigam par uzdoto, iesakt pabeigto lidz galam un parvarét

gritibas atbilstosi berna spekiem.

Bérnu adaptacijas process Kopuma

Smaga adaptacija

18%
Viegla adaptacija
55%
Vidgja adaptacija
27%

3.1. att. “Adaptacijas process kopuma”

Novérojot bérnus viena méneSa laika, darba autore var secinat, ka no viesiem grupas
dalibniekiem saméra viegla adaptacija ir bijusi — 55%, vid€ja adaptacija - 27% un smaga adaptacija

18%. Rezultati ir atspoguloti diagramma.(Skatt.3.1. attélu “Bérnu adaptacijas process kopuma”)

3.3. Petamas merkauditorijas apraksts adoptacijas procesa

Lai pétitu un analizétu bérna adaptacijas norisi pirmsskola, autore izstradaja §adus kriterijus:
1. viegla adaptacija,
2. vidgji adaptacija,

3. smaga adaptacija.

Katram adaptacijas posmiem, tika izstradati $adi nosactijumi:
1. Vieglas adaptacijas nosacijumi:
1.1. Bérns ar prieku un labu garastavokli apmekle pirmsskolas izglitibas iestade;

1.2. Viegli un bez histérijam atvedas no vecakiem,;
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1.3. Dienas laika ir aktivs un darbasp&jigs;
1.4. Labprat spélejas kopa ar saviem grupas biedriem;
1.5. Nav apetites un miega trauc€jumu.
2. Vidgjas adaptacijas nosactjumi:
2.1. Berns apmeklé pirmsskolas izglitibas iestade bez 1pasas gribas un labu
noskanojumu;
2.2. No vecakiem atvedas vid&jie viegli, nedaudz rauda;
2.3. Dienas laika ir uzvedibas nestabilitate;
2.4. Neizrada lielu iniciativu spélés kopa ar grupas biedriem;
2.5. Dazreiz gul dienas miegu, vid€ja apetite.
3. Smagas adaptacijas nosacijumi:
3.1. Bérns negrib apmeklet pirmsskolas izglitibas iestade;
3.2. No vecakiem atvedas ar histérijam, asaram un kliegsanu;
3.3. Dienas laika ir uzvedibas traucgjumi, dusmigs un nespejigs;
3.4. Nav intereses spéleties kopa ar saviem grupas biedriem,;

3.5. Dienas miegu negul, apetites nav.

Visa adaptacijas perioda autore seko bérna emocionalas un veselibas stavoklim, miegam un
apetitei, sadarbibai ar grupas biedriem, dienas aktivitatém. Tabula paraditi sakotn&jie bérnu

rezultati no septembra ménesa. (Skatt.3.2. tabula “Adaptacijas process berniem)”

3.2. tabula “Adaptacijas process bérniem’

2

KRITERIJI
BERNU Bérna ADAPTACIJAS
) Sadarbiba ar ]
VARDI emocionalais Miegs un Dienas VEIDS
grupas
un veselibas estgriba o aktivitates
biedriem
stavoklis
Anasatasija | No ritas bérns | Apetite ir Izrada interesi | No ritiem ar | Vieglais
viegli atvedas | briniskiga, | spéléties ar prieku adaptacijas
no vecakiem, | bérns &d citiem bérniem. | piedalas veids. S1bérna
histerijas visu, kas Sazina ar nodarbibas, adaptacija ilga
nekadas nav. | vipam bérniem ir visus darbus | apm&ram
Uz garso. dara rupigi ned€lu. Bérns
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pirmsskolas Miega laika | draudziga, un citigi. Pa | atri pielagojas,
iestadi vina atriun cie§i | atverta. dienu vina uzvediba nav
nak ar labu aizmieg. spele un argju izmainu,
noskanojumu, ZImg, citas bérns akttvi un
tas nemainas aktivitates ar prieku
visas dienas apmekl¢ ar piedalas
garuma. prieku aktivitatés un
Veselibas (miizika, speles.
stavoklis sports,
bérnam ir ritmika). Loti
labs, hronisku gudra un
slimibu nav, aktiva
visa meitene
noverosanas
perioda slimo
tikai vienu
reizi.

Arsenijs Léni pierod Apetite ir Sazina ar Vins ar Vidgjais
pie atSkirtibas | atkariga no | citiem b&érniem | interesi adaptacijas veid.
no maminas, | garastavokla | tiesi atkariga piedalas visas | Adaptacijas
iestadi , dazreiz €d, | no nodarbibas, process notiek
apmekl€ lidz | un dazreiz noskanojuma. | patik macities | diezgan Ieni,
gulét ieSanai, | ne. Dazas dienas un darit bérnam ir
no rita ir vinam patik jaunumus. noskanojuma
neliela speléties ar Vins ir nestabilitate un
histérija, visiem, un diezgan SkirSanas no
grupa aizmirst dazas dienas nemierigs par | matés notiek
par rita slikto vin$ dod vietas mainu, | sapigi.
garastavokli. prieksroku jutams

spelét vienam | satraukums.
Anna Jautra, Dazreiz Loti klusa, - Vieglais
’ Uzmaniba un

patstavigaun | vina gulun | pirma uz adaptacijas

interese
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bez dazreiz kontaktu ar - veids.
nodarbibas
robléemam negul. Zema | citiem bérniem, o Adaptacijas
p gt laika ir ptacy
apmeklé apetite, neiet. Ja kads rocess ilgst
P P atkariga no P g
pirmsskolu, atkariba no | vinai tuvojas, , apmeram
noskanojuma,
bet dienas garastavokla | vina spél&jas ar L _ . | nedélu. Bérnam
reiz€m aktivi
laika ir un vélmém | prieku. Ir loti L nebija
o piedalas
nestabilais draudziga un o paredzetas
_ nodarbibas,
garastavoklis. laipna pret L nekadas 1pasas
un reizém
citiem bérniem. ) uzvedibas
neizrada o
] ] izmainas, tikai
interesi. _
nestabils
garastavoklis,
bet péc
apméram nedélu
Viss
normalizg;jas,
apetiteé un miegs
arl.
Marija No pirmas Labs miegs. | Aktivi spélgjas | RadoSiunar | Vieglais
dienas Bérns atri un | ar visiem prieku adaptacijas
meitene bez bérniem. piedalas veids. Bérns atri
apmekle problemam | Interese ir nodarbibas. un bez
bérnudarzu aizmiga, komunicét ar Loti gudra problémam
bez asaram un | miegas laika | visiem grupas | meitene, pielagojas,
negativam maz berniem. Loti | patik izteikt | nekadas
reakcijam uz | pamodas. mieriga, savas domas. | izmainas ar
pirmsskolu. smaidiga un uzvedibu,
draudziga. miegu, €Sanu un
veselibu nebija.
Bogdans Bérns nak uz | Miegas Ar grupas | Aktivi Vieglais
pirmsskolu ar | laika vispar | biedriem piedalas adaptacijas
nepamodas, | spélgjas, bet loti | nodarbibas, veids.
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labu aizmiga atri | kluss un | bet sakara ar | Adaptacijas

noskanojumu. | un bez | noslégts puika. | to, ka bérns ir | laika bérnam

SkirSanas  ar | problemam. | Nekadas loti kautrigs, | nebija nekadas

mammu Apetite uzvedibas pirmas problémas.

notiek bez | bérnam  ir | problémas nav. | ned€las Bérns atri un

histérijam, laba, &d vipam  bija | nesapigi

mierigi un bez | visu. griiti  izteikt | pielagojas

problémam savu domu. jaunajiem
apstakliem.

Damirs Bérns nak uz | Vins &d Diezgan Nodarbibas Smags

pirmsskolu selektivi, noslégts un nepiedalas, adaptacijas

bez apetite vaja. | nekomunikabls. | nav intereses | veids. Bérnam

garastavokla, | Miega laika kaut ko darit. | loti griiti

Ar lielam vin$ nevar Pa dienu vins | palagoties.

histerijam aizmigt ilgu biezi jauta, Adaptacijas

atvedas no laiku, kad atbrauks | laiks norit ilgi

vecakiem, periodiski mamma. un sapigi.

dazreiz kliedz. | pamostas.

Sergejs Nav vélmes Neko neéd, | Nav kontakta Nav intereses | Smags

iet uz miega laika | ar citiem piedalities adaptacijas

bérnudarzu, negul un bérniem. nodarbibas, veids.

visu dienu traucé Izvélas visu dara bez | Adaptacijas

staiga citiem rotallietas un iniciativas un | periods vél nav

nomakts un neprot piepiiles. beidzies, bérns

bez sazinaties ar neapmeklé

garastavokla. vienaudziem. Ir iestade 2

Ik pa laikam dusmigs un meénesus, daudz

slimo. agresivs pret slimo. Ir

citiem b&rniem uzvedibas

problémas —

agresivs pret

citiem bérniem
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Nodarbibas laika
intereses
nekadas nav, var

traucet bérnus.

Ricards No rita uz Apetite ir Labprat dod Aktivi Vidgjais
iestati beérns atkariga no | priekSroku piedalas adaptacijas
nak bez garastavokla | spéléties viens | nodarbibas, veids. Ik pa
garastavokla, | . Miegas pats. bet sakara ar | dienam bé&rnam
pa dienu laika loti to, ka bérns ir | bija nestabils
nedaudz atri aizmiga, loti noslégts, | garastavoklis,
uzlabojas. problémas pirmas bet kopuma
nav. nedélas adaptacijas laika
vinam bija bérnam nebija
problémas ar | paredzetas
runasanu. uzvedibas
traucgjumus.
Vlads Bérns nak uz | Labs miegs | Ar grupas Ar prieku Vieglais
pirmsskolu ar | un apetite. biedriem icsaistas adaptacijas
labu paredzétas nodarbibas. veids. Bérns
noskanojumu, problémas Patik uzzinat | viegli un bez
dienas  laika nekadas nebija. | daudz jauna, | problémam
vina neminas. visi adaptgjas.
Skirsanas no uzdevumi Adaptacijas
mates notiek pilda loti laiks ilgst
viegli. ripigi un apméram 7
uzmanigi. nedé€las, nekadu
uzvedibas
problému nebija.
Kirills Skiranas no | Problémas | Ar grupas Patik Vieglais
matés notiek | ar miegu un | biedriem iesaistities adaptacijas
nesapigi un apetite spelgjas, bet nodarbiba, veids. Bérnam
bez nebija. loti liela nebija
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histérijam. Uz loti kluss un interese pret | paredzetas
iestadi bérns noslégts puika. | jauniem nekadas argjas
nak ar labu darbiem uzvedibas
noskanojumu. traucgjumus.
Adaptacijas
laiks ilgst
apméram 7
dienas.
Stanislavs | Uz Apetites Pirmaja nedéla | Radosi un ar | Vieglais
pirmsskolas trauc€jumu | ar bérniem prieku adaptacijas
iestadi vin$ nav, bérnam | komunikacija | piedalas veids. Bérns
nak ar labu ir laba vispar nebija, nodarbibas. viegli un bez
noskanojumu, | apetite. bet péc paris problémam
tas nemainas | Ar miegu dienam adaptgjas.
visas dienas pirmas komunikacija
garuma. dienas bija | pamazam
problémas — | uzlabojas
bérn vispar
negrib&ja
gulét.

P&c autores novérojumiem vieglas adaptacijas periods ilga apméram 7 dienas. Saja laika
bérniem bija nelieli miega un apetites trauc€jumi, kas atri atgriezas normala stavokli. Bérnu
emocionalais stavoklis atri stabiliz€jas, saka uzlaboties attiecibas ar vienaudZziem un
pieaugusajiem. Berni, kuri labi pielagojas pirmsskolam, saka aktivi mijiedarboties ar vienaudziem,
viegli iesaistTjas pedagogu organiz&tajas grupu spélés. Bérni aktivi iesaistas macibu aktivitates, ir
dzivespriecigi, uzmanigi klausas pedagoga noradijumus, izpilda tos ar prieku un interesi un vélas
paradit, ka sp€j labi paveikt uzdevumu.

Vidéja adaptacijas pakape ilgst ilgak - no divam nedélam lidz 1 ménesim. Saja laika bérna
garastavoklis ir nestabils: vin$ biezi raud, lidz doties majas, jauta, vai mamma naks péc vina.
Vidgjas adaptacijas perioda berniem bija traucéts miegs un apetite, kas atjaunojas tikai péc 2-3
nedélam, samazinas bérna runa un vispargja aktivitate, rodas saaukstéSanas. Pirmajas dienas un
nedg€las bérni bija nedaudz pasivi un neaktivi, daziem bérniem rokas vargja redz&t no majam atvestu
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rotallietu. B&rni reti uznémas iniciativu sazinaties — gan ar vienaudziem, gan ar pieauguso. Daziem
bérniem sagada grutibas nodibinat kontaktu ar grupas biedriem.

Verojot bérnus, kuriem ir smagas adaptacijas pakape, autore var secinat, ka ar smagu
adaptaciju ir izteikti uzvedibas trauc€jumi - b&rns ir nomakts, vai loti satraukts, tiek novérota
neadekvata uzvediba. Bérns biezi raud, dusmojas, agresivi uzvedas pret vienaudziem un
pieaugusajiem, izkaisa rotallietas, atnem tas no citiem b&érniem. Bérnu stavokla uzlaboSanas notika
loti I&ni - pusotra lidz divu ménesu laika. Saja laika bérni vairakas reizes slimojusi. Nodarbibas §Ts
grupas berni biezi ir izklaidigi, zaud€ interesi par apkart notiekoSo, parstaj sekot pedagoga
noradijumiem, dara to, ko v€las.

Apkopojot, ka §1s grupas beérniem norit adaptacijas periods, autore var secinat, ka bérni no
vieglas adaptacijas grupas atri un nesapigi iziet visus bernudarza pieraSanas posmus: vini atri
apgist nepazistamas grupas apstaklus, veido sazinu ar skolotaju, interes€jas par jaunam rotallietam
un ar prieku spélgjas, berni atklaj sev lidzinieku, izturas pret vinu emocionali un cenSas ar vinu

sazinaties.

3.4. Pedagogu un vecaku aptaujas rezultati

Darba autores veiktais pétijums norisindjas Salaspils pirmsskolas izglitibas iestadé un
petijuma piedalijas 23 bérnu vecaki. Peétijuma ietilpst anketéSana, sarunas ar vecakiem un iegiito

informacijas apstrade.

Apkopojot vecaku aptauju par to, ka bérnam ir pagajis adaptacijas periods, diagramma
redzams, ka adaptacijas process lielakajai dalai bérnu noritéja labi bez jebkadam sekam. Daudziem
bérniem, ka redzams diagramma, adaptacijas process bija mérens, bérni sapigi uztvera Skir§anos
no mates, bija asaras, bija arT histerijas un pirmsskolas iestade vini apmekIg ar slikto noskanojumu.
Dalgji no bérniem vispar negrib&ja apmeklét pirmsskolas iestadi. (skatt.3.2.attéls. “Grupas bérna

adaptacijas periods”).
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Bérna adoptacijas periods

14 12
12
10 Nebija nekadas problémas
8
No ritas bija histerijas un slikts
6 4 noskanojums
4 2 Reizém negrib&ja apmeklet
2 pirmsskolu
0
Vecaku atbildes

3.2. att. “Grupas bérna adaptacijas periods”

Darba autore secina, ka vairak neka pusi no grupas bérniem apmeklé pirmsskolas iestade ar
prieku, un pavisam maz bérnu, kuri apmekle pirmsskolas iestade ar histérijam vai kliegSanu, nav
neviena bérna, kur§ apmekle iestadi bez emocijam. Visas emocijas ir svarigas, gan pozitivas, gan
negativas, jo Saja vecuma bérns tikai macas paust emocijas un sasaistit tos ar notikumiem un

paradibam.(skatt.3.3.attels “Grupas bérnu noskanojums)”

Grupas bérnu noskanojums

20
16
15 Avr prieku un labu garastavokli
10 Bez 1pasas gribas un emocijam
5 4 Ar histérijam
0 1 Ar kliegSanu
0
Vécaku atbildes

3.3. att. “Grupas beérnu noskanojums”

Pirmsskolas iestades apmekl&juma sagatavoSanas posma ir loti svarigi bérna izraisit interesi
un veélmi pec iesp&jas atrak apmeklét pirmsskolas iestadi. Ir nepiecieSams péc iesp&jas labak
raksturot iestadi, paskaidrot bérnam, ka §1 ir vieta, kura vin$ iemacisies daudz jauna un aizraujosa,

ka arT spélésies un sazinasies ar citiem bérniem.
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Ka redzams diagramma, lielaka dala §1s grupas vecaku jau ieprieks sagatavoja savus bérnus
pirmsskolas  apmekl&jumam. (3.4. attels.” lepriekséja  sagatavosana  pirmsskolas
apmeklejumam”).

Vecaku un beérna sarunas mérkis par gaidamo pirmsskolas iestades apmeklejumu iedvesis

vina parliecibu un mieru par gaidamo apmekl&jumu uz pirmsskolas iestadi

Ieprieks€ja sagatavoSana pirmskolas apmeklejumam

Z
o
()

Ja

Vecaku atbildes

21

0 5 10 15 20 25

3.4. att. ”Ieprikseja sagatavoSana pirmsskolas apmekléjumam”

Lai saprastu, ka vecaki dod prieksroku sazinai ar audzinatajiem, autore izskatija visu sanemto
informaciju un izvirzija sekojoso galveno uzdevumu: analizét pirmsskolas pedagogu sadarbibu ar
vecakiem veicinoSas komunikativas prasmes. Darba autore apkopojot aptaujas rezultatus, secina,
ka liclaka dala vecaku dod prieksroku sazinai un informacijas sanemsanai sapulc€ vai individualas
sarunas. Neliela dala vecaku devusi priekSroku informacijas sanemsanai pa telefonu vai

zinam.(skat. 3.5.attéls. “Vecaku prieksroka pedagoga sadarbibas forma”)
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Vecaku prieksroka pedagoga sadarbibas forma

6% . . - ~
Dienas beigas atnakot p&c
16% bérna/individualai sarunai

Vecaku kopsapulcem

52% Telefoniskai

sazinasanas/rakstiskai WhatsApp

26% Individualas sarunas jebruka cita

laika

3.5. att. “Vecaku prieksroka pedagoga sadarbibas forma”

Pamatojoties uz iegitajiem rezultatiem no diagrammas (skat. 3.6.attels “Skolotaju
komunikativas prasmes”), autore var secinat, ka lielaka dala no vecakiem uzskata, ka grupas
skolotaju komunikativas prasmes ir loti labas. Sie grupas vecaki uzskata, ka vinu sadarbiba ar
pedagogiem notiek bez jebkadam problémam. Dal&ja grupas vecaki atziméja, ka grupas skolotaju

komunikativas prasmes ir apmierinosas.

Autore var secinat, ka Siem vecakiem triikst pedagoga komunikativas prasmes, vecaki vélas

detalizétaku sazinu ar grupas pedagogu. (skatt.6.attéls “Skolotaju komunikativas prasmes”)

6% Grupas skolotaju
- komunikativas
prasmes
0%

Loti labi

® Loti vaji

— Apmierino$i

Labi

3.6. att. “Skolotaju komunikativas prasmes”
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Visu nepiecieSamo informaciju vecakiem, pedagogi izskaidro pieejama valoda. Visi vecaki,
sanémusi informaciju, lieliski visu saprot un stradat ar sanemtas informacijas talak. Ka paradits
zemak eso$aja diagramma(skat. 3.7.attels “Pedagogu sniedzama informacija’), uz jautajumu par
to, ka pedagoga sniedz informaciju, visa vecaku grupa atziméja, ka visa informacija tiek parraidita
pieejama valoda. Var secinat, ka §1s grupas vecakiem nav problému ar sanemto informaciju un

sadarbibu ar pedagogiem.

Pedagogu sniedzama informacija

Labi, skaidra saprotama valoda

Slikti, jo pedagogs neprot izteikties

100%

3.7. att. “Pedagogu sniedzama informacija”

Pedagogam ir svarigi dalities informacijai par bérna attistibu. NeapSaubami, katram vecakam
ir svarigi zinat par sava bérna sasniegumiem. Tadgéjadi katram vecakam biis pilniga informacija par
to, kas notiek bérna dzive, ka notiek vina attistiba, ka vins socializgjas sabiedriba un ka notiek vina
komunikacija ar vienaudZiem. Apkopojot aptaujas rezultatus, autore var secinat, ka lielaka dala
vecaku atziméja, ka pirmsskolas pedagogi sniedza visu informaciju par bérna sasniegumiem. Tikali
8 no visiem vecakiem atzim&ja, ka pedagogs visu nepiecieSamo informaciju sniedza dalgji un
viniem gribas, lai informacija butu plasak. .(skatt.3.8.attels “Pedagogu informacija par bérnu

sasniegumiem”).
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Pedagogu infromacijas par bérnu sasniegumiem

8 Pedagogs sniedza visu informaciju par
manu bérnu

Pedagogs vispar neko neteica

Pedagoga dalgji sniedza informaciju par
15 bérnu, gribas plasak

3.8. att. “Pedagogu informacija par bérnu sasniegumiem”

Papildus vecaku anketai tika organiz€ta kopsapulce par tému “Beérna adaptacija
bérnudarzam, kura iepazistinaja vecakus ar pirmsskolas iestades normativajiem dokumentiem un
ar pedagogiem. Vecaki sanéma noderigu informacijas saturi par darbu ar bérniem. Sakara ar Covid-
19, talakas sadarbibas ar vecakiem tiek organizets attalinati. Individualas sarunas procesa vecakiem
tieck dota iesp€ja noskaidrot visus sev interes€josos jautajumus, kas saistiti ar bérna adaptaciju
pirmsskolas izglitibas iestadei.(skatt.1.pielikums). Vini uzdod jautajumus, piedava savas iesp&jas
to risinasanai. Diskusijas veida parrunajam bérnu adaptacijas problému, vecaki stasta par bérna
audzinaSanas pieredzi gimené. NepiccieSamibas gadijuma konsultéju vecakus, lai palidzEtu
atrisinat problematiskus ar b€rna adaptaciju saistitus jautdjumus. Vecaku stiriti ievietoju
konsultacijas "Bérna adaptacija bérnudarza". (skat. 2.pielikums), ka ari ieteikumus vecakiem, ka

padarit adaptacijas periodu vieglak. (skatt.3.pielikums)

Petijuma laika sadarbiba starp pedagogiem un vecakiem paradija, ka dialoga veidoSanai ar
bérnu gimeném ir svarigi, lai pedagogi aktivi lictotu atbalsta un lidzdalibas valodu, lai vecakiem
biitu skaidrs, ka vini tiek uzmanigi uzklausiti. Tas tiek panakts, izmantojot dazadas komunikacijas
metodes (aktiva klausiSanas, acu kontakts, atbilsto$s kompliments, smaids u.c.), tau nevis tadel,
lai atstatu labu iespaidu vai apliecinatu sevi pareizi, bet gan lai raditu emocionali pozitivu sarunas

atmosferu, kopigu problému risinaSanu.
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4. 1ETEIKUMI VECAKIEM
Pielagosanas pirmsskolas iestadei ir grits periods gan b&rniem, gan picaugusajiem:
vecakiem, skolotajiem. Lai berns atri un nesapigi pielagotos pirmsskolas iestades apstakliem, ir
nepiecieSams sagatavot vinu uznemsanai bernudarza. Vecaki ne vienmér adekvati apzinas, ka,

atnakot uz bernudarzu, berns taja noklust citi apstakli, kas butiski atskiras no majas apstakliem.

Bérniem ir griti pierast pie jaunas iestades, nepazistamam vienaudziem, prasibas no
picaugusajiem, reZtimam. Vecaki uztraucas par savu bernu un arT pierod pie beérnudarza prasibam.
Un pedagogiem daZreiz ir gruti atrast pieeju bérniem un vinu vecakiem. Lai bérns veiksmigi
pielagotos pirmsskolas iestades apstakliem, pieaugusSajiem ir javeido vina pozitiva attiecksme pret
bérnudarzu, pozitiva attiecksme pret vinu. Tas ir atkarigs no audzinataju profesionalas prasmém,

siltuma, laipnibas atmosferas, uzmanibu.

Adaptacijas gritibas rodas, kad berns saskaras ar parpratumu, vinu cenSas iesaistit
komunikacija, kuras saturs neatbilst vina interesem un ve€lmém. B&rnam jabiit gatavam
komunikacijas Itmenim, kas nosaka bérnudarza atmosféru. Bérniem ne vienmér ir konkrétai

bérnudarza grupai nepiecieSamas komunikacijas prasmes.

Bérna adaptacijas procesu ietekmé sasniegtais Iimenis garigo un fizisko attistibu, veselibas
stavokli, paSapkalpoSanas prasmju veidoSanos, saskarsmes ar picaugusajiem un vienaudziem, pasa
bérna personibas iezimes, ka ari trauksmes limeni un vecaku personibas iezimes. Bérniem ar
novirzém $ajas jomas ir griitak pielagoties jaunajiem apstakliem. Viniem var rasties emocionali

saspringta reakcija, kas var izraisit veselibas problémas.
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SECINAJUMS

Pirmsskolas izglitibas iestade bérniem ir nopietns izaicinajums dzive, liels parbaudijums.
Saja laika berns pardzivo emocionalu diskomfortu — vinam ir nenoteikti prieksstati par pedagoga
prasibam, par macibu procesu, par uzvedibas normam grupa. Tap&c Sobrid ir aktuala pirmsskolas
izglitibas un gimenes sadarbiba b&érnu adaptacijas laika.

Darba autores darba bija apliikoti aspekti, kas pierada, ka ir daudz nosacijumu, kas ietekmé
bérna adaptaciju pirmsskolas iestadé. Péc darba autores domam, pedagogam ir liela pieredze, kas
lauj uzlabot bérna adaptaciju, palidzet vinam un vecakiem Saja gritaja momenta. Adaptacijas laika
pedagogs projekte sazinu ar vecakiem, sniedz nepiecieSamos ieteikumus vecakiem un pats ievéro
noteikumus. Lai uzlabotu adaptacijas periodu bérniem, audzinataju un pasu vecaku galvenais
uzdevums Saja perioda ir, lai vini kopa péc iesp€jas atrak palidzeétu bérnam pielagoties jaunajai
videi.

Faktors, kas ietekmé bérna uzvedibas raksturu adaptacijas procesa, ir pasa audzinataja
personiba, kurai jamil bérnus, jabt uzmanigiem un atsaucigiem pret katru bérnu, japrot piesaistit
vina uzmanibu. Audzinatajam japrot noverot un analiz€t bérnu attistibas limeni, japrot vadit beérnu
uzvedibu tiem sarezgita pieraduma perioda pie bérnu iestades apstakliem. Sava darba
audzinatajiem jaizmanto anketas, konsultacijas vecakiem, sarunas ar vecakiem, vecaku sanaksmes.
Tadgjadi pedagogs var panakt vienoSanos ar vecakiem, savukart vecaki var uzzinat vajadzigo un
svarigo informaciju par bérna attistibu, par vina panakumiem un par to, ka notiek bérna adaptacija.
Vecaku galvenais uzdevums beérna adaptacijas bridi ir to, lai vini ieklausas audzinataja
rekomendacijas, dara visu iesp&jamo, lai atvieglotu o sarezgito un griito bérnu celu.

Dzivojot gimeng, bérns pierod pie noteiktiem apstakliem. Kad vin$ ierodas bérnudarza,
daudzi vina dzives apstakli mainas. Bérns ir stresa un spriedzes stavokli, jo vin$ ir atrauts no
pazistamas situacijas, tuvam personam, ierastas saskarsmes un dienas rezima. Gan pedagogiem,
gan vecakiem ir jasaprot, cik atbildigs ir beérna pielagoSanas bridis bernudarza, cik nopietnas, lai
gan ne uzreiz acis kritosas sekas var biit. NepiecieSamais un svarigakais bérna adaptacijas
nosacijums bérnudarza apstakliem ir pedagogu un vecaku aktiva sadarbiba.

Vecaku un pedagogu ricibas koordinacija, pieeju attieciba uz bérna individualajam ipasibam
gimeng un pirmsskolas izglitibas iestadg ir garantija atram bérna pielagosanas tempam pedagogam,
vienaudziem un dzives apstakliem grupa. Vecaku un pedagogu vienotas prasibas summgéjas
pirmsskolas izglitibas iestades un gimenes mijiedarbibas process. Tiesi ciesa sadarbiba ar vinu ir

iesp&jams radit nepiecieSamos apstaklus bérna labveligai attistibai.
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Adaptacijas periods bérnam ir griits laiks. Tacu griiti ir ne tikai b&rniem, bet arT vinu
vecakiem. Tapéc loti svarigs ir kopigs audzinatajas darbs ar vecakiem. Adaptacija ir veiksmiga
tikai pareizas pieejas gadijuma, galvenokart no vecaku puses. Pareizi noskanot bérnu, emocionali
sagatavot vinu dzives pirmas socialas iestades apmekl&jumam — tas ir galvenais vecaku uzdevums.

Tadgjadi var secinat, ka bernudarza mijiedarbibas ar vecakiem galvenie mérki ir radit
bérnudarza nepiecieSamos apstaklus atbildigu un savstarpgji atkarigu attiecibu veidoSanai ar
audzeknu gimeném, kas nodrosina vienotu bérna personibas attistibu pirmsskolas vecuma bérnu,

ka arT palielinat vecaku informativo izglitibas jomu.
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PIELIKUMI

1.pielikums. vecakiem

S\

Bérnu sagatavosSana uznemsanai pirmsskolas izglitibas iestades

Adaptacija ir aktivs process, kas noved pie vai pozitivi (pielagoSanas sp€jas, tas ir, visu
labveligo kermena un psihes izmainu kopums) vai negativie (stress). Berns adaptacijas laika — dzivs
stresa modelis. Veiksmigai adaptacijai ir divi galvenie kritériji: iekS€jais komforts (emocionala
apmierinatiba) un ar&ja uzvedibas atbilstiba (sp€ja viegli un precizi izpildit vides prasibas).
Adaptacijas vissvarigaka sastavdala ir bérna paSnovertéjuma un centienu saskanoSana ar vina
iesp€jam un socialas vides realitati. Ir vairaki krit€riji, péc kuriem var spriest, ka bérns pielagojas
dzivei organizeta bernu pulcina.

Galvenie pielagoSanas kritériji ir:

e uzvedibas reakcijas;

e attistibas Itmenis;

e saslimstiba un slimibas gaita;

e galvenie fiziskas attistibas raditaji (augums, svars).

Prakse rada, ka galvenie iemesli smagai adaptacijai pirmsskolas izglitibas iestades
nosacijumi ir:

- tada rezima trukums gimené, kas sakrit ar pirmsskolas rezimu

- iestades,

- bérna savdabigo ieradumu klatbiitne,

- nespéja nodarboties ar rotallietu,

- pamata kultiiras un higi€nas prasmju trikums,

- komunikacijas prasmju trukums ar sveSiniekiem.
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2.pielikums. vecakiem

leteikumi vecakiem bérna adaptacijas perioda bérnudarzam.
Adaptacijas periods mazuliem ir nopietns parbaudijums. Adaptacijas izraisitas stresa
reakcijas neatgriezeniski izjauc berna emocionalo stavokli. Tapec mes iesakam:

e Majas rezimu saskanot ar bernudarza grupinas rezimu, kura bérns apmekles;

e Iepazities ar bérnudarza &dienkarti un ieviest mazula uztura jaunus &dienus mazulim;

e Maciet bérnam majas visas nepiecieSamas pasapkalpoSanas prasmes: mazgat, nosusinat
rokas; gérbties un izgerbties; €st patstavigi, €Sanas laika izmantojot karoti. NepiecieSams
apgérbs jabiit &rtai §1 vecuma bérnam, labakais variants: bikses vai Sorti bez
stiprinajumiem un lencém,;

e Paplasiniet bérna ‘“socialo horizontu”, laujiet vinam pierast pie komunikacijas ar
vienaudziem rotalu laukumos, apciemot draugus, naksSnot pie vecmaminas, pastaigaties
pa pilsétu utt. Ar $adu pieredzi berns nebaidisies sazinaties ar vienaudziem un
pieaugusajiem.

e Ir javeido bérna pozitiva atticksme, v€lme iet uz beérnudarzu. Bérnam nepiecieSams
emocionals atbalsts no vecakiem. Atcerieties, ka mierigaki un emocionali pozitivaki
vecaki jutts tik svarigu notikumu ka bérna ciemosanas bérnudarzs, jo mazak sapigs bus
adaptacijas process;

e Pirmaja diena labak nakt uz bernudarzu ar savu milako rotallietu;

e Planojiet savu laiku ta, lai pirmaja ménesi bérns iet uz bérnudarzu, jums bitu iesp&ja
vinu tur neatstat uz visu dienu. Pirmas bérnudarza apmeklgjuma nedgelas jaierobezo lidz
2-3 stundam, velak var atstat bérnu Iidz pusdienlaikam, péc tam (ja iesaka skolotaja un
psihologs) atnest mazuli uz visu dienu;

e Adaptacijas perioda majas nepiecieSams ieverot dienas reZimu, brivdienas vairak staigat,

mazinat emocionalo stresu;

Atbilstiba visiem iepriek§ min&tajiem ieteikumiem nav obligati. Bet to darot, tas palidzes

Jjusu bérnam nesapigi iziet adaptacijas periodu.
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3.pielikums. vecakiem
leteikumi vecakiem

Vispirms vecakiem jaiepazist ar grupas pedagogiem.

Apméram péc ménesa var sakt gatavot bérnu psihologiski — pastastit par to, kas ir
bérnudarzs, kas tur iet, kas tur notiek, vélams p&c iesp&jas biezak to apstaigat, lai bérns
pierod pie teritorijas. Tomer taja pasa laika nevajag parspilét — nevajag parak biezi
pieversties gaidamajam notikumam, kas bérna var radit bailes un nezinu.

pasu spekiem.

Jagatavojas ari bérnudarza rezZimam ieprieks - parasti bérnus atved no 8-9 un ved 18:00,
klusa stunda - no 13 Iidz 15. Ne visi bérni ir pieradusi celties pulksten 7, tapec jasak
parbuvet jauna veida vismaz 2-3 ménesus ieprieks. Labak iet gulet pulksten 21.00.
Pirmajas dienas nekada gadijuma nedrikst atstat bernu ilgak par 2-3 stundam. V&rojot
vina reakciju, jus varat pakapeniski palielinat bernudarza pavadito laiku.

Skir§anas laika ar mammu bérns nereti sak bt kaprizs - no visa speka turas pie mammas,
reiz€m pat skali kliedz, Spukst un uzmet dusmu lekmes. Ir nepiecieSams mierigi
noskipstit beérnu, pamat ar roku un "nodot" skolotaja droSajas rokas (ja vin$ pats atsakas
iet).

Kontaktgties ar pedagogiem — intereséties par bérna uzvedibu darzina, vina attiecibam ar

pieaugusajiem un vienaudziem un parrunat radusas problémas.
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4.pielikums. Dokumentara lapa

Kvalifikacijas darbs ,, Gimenes un pirmsskolas sadarbiba bérnu 3-4 gadu vecumam
labvéligai adaptacijai” izstradats LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates Pirmsskolas

un sakumizglitibas nodala.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti.

Autors: Darja Melnika (22.12.2021)

(paraksts un datums)

Rekomendg€ju darbu aizstaveésanai

Vaditaja: Mag.paed. Ineta Aizporite (22.12.2021)

(akad. grads, ienemamais amats Vards Uzvards, paraksts un datums)

.............. darbs aizstavets komisijas sédé

. .2021. prot. Nr. , Vertgjums ( )

Komisijas sekretare:

paraksts un datums
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