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Anotacija

Kvalifikacijas darba temats: 2 — 3gadigu bérnu runas aktivizeéSana rotalas un spélgs.
Pétijuma merkis: Teorétiski izzinat un praktiski pamatot runas aktivizéSanas iesp€jas rotalas un
spelés 2 — 3 gadigiem bérniem.

Darba teorétiskas atzinas, pétijuma process, ta gaita, un rezultati izklastiti 2 nodalas un 9
apak$nodalas, secinajumos. Darba pirmaja dala tiek analizéta zinatniska, pedagogiska un
psihologiska literatiira par runu, valodu tas attistibu. Tiek analizéta, pétita rotalas nozime b&rna
runas attistiba, un ka ar tas palidzibu varam to veicinat. Dazadu autoru viedokli, atzinumi,
pEtfjumi par divu lidz trisgadigu bérna valodas attistibu saistiba ar p&tamo problému. Jedzienu
runa, rotala, un spéle teorétiskais skaidrojums.

Darba otraja dala tika veikts empiriskais pétijums - praktiskais darbs ar berniem,
pedagogiskais verojums un rezultatu apkopojums. Runas attistiba tika veicinata un sekméta ar
pirkstu rotalu, kustibu rotalu, didaktisko spélu palidzibu, ka ar1 piedavajot be&miem darboties ar
daudzveidigiem motoriku veicino§iem paligmaterialiem.

Empiriskaja dala apstiprinajas izvirzita hipotéze - bérnu runa tiks aktivizeta, ja skolotajs
pedagogiskaja procesa sistematiski un regulari izmantos pirkstu rotalas un rotalas ar kustibam
atbilsto$i bernu interes€m un uztveres spgjam, ieinteresgjot bernus atkartot rotala dzirdéto un
redzgto.

Atslegas vardi: pirkstu rotalas, kustibu rotalas, sp&le, aktiva runa.

Kvalifikacijas darba apjoms 64 lappuses, 22 atteli, 5 tabulas, 22 pielikumi un 77

literattiras avoti.



Annotation

Subject of qualification paper: activation of speech of 2 to 3 years old children in playing and
games.

Purpose of research: Theoretical cognition and practical justification of possibility of activation
of speech of 2 to 3 years old children in playing and games.

Theoretical findings of the paper, research process, its course and results are set forth in 2
chapters and 9 subchapters and conclusions. The first part of the paper analyzes scientific,
pedagogic and psychological literature on speech, language, its development. Importance of
playing in development of the child’s speech is analyzed, researched, and how we can promote it
with its help. Opinions, conclusions, researches of various authors on development of language
of two to three years old children in relation to the researched problem. The theoretical
explanation of concepts of speech, playing and game.

The second part of the paper conducts the empirical research — practical work with
children, pedagogic observation and summary of results. Development of speech was promoted
and facilitated with the help of finger games, movement games, didactic games, as well as by
offering the children to work with various auxiliary materials promoting the motility.

Empirical part confirmed the hypothesis proposed — speech of the children will be
activated, if teacher systematically and regularly uses in the pedagogic process finger games and
movement games according to interests and perception ability of the children, rousing interest in
the children to repeat what they hear and see in the game.

Keywords: finger games, movement games, game, active speech.

Qualification paper contains 64 pages, 22 figures, 5 tables, 22 appendices and 77

literature sources.
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Ievads

Valoda ir katras tautas lielaka bagatiba, ta ir viena no svarigakajam tautas un nacijas
pazimém. Ar tas palidzibu cilvéks spg atklat savas vélmes, vajadzibas, emocionalos
pardzivojumus, apmierinat tos, ka arT mégina ietekmét citu Iidzcilvéku viedokli, uzvedibu, un ta
ir nenovertgjama atsléga - veidojot attiecibas.

Valodas attistibas sakuma posma — be&mam ta ir vina sajiitu, emociju, pardzivojuma
izteiksmes l1idzeklis, no kuras ta jau talak attistas un pilnveidojas, 1idz klast par domu izteiksmes
lidzekli. Tiesi tapec, loti nozimigi ir attistit bé€rna runu, valodu jau no dzimsanas bridi, runat ar
vinu, dziedat, rotalaties, veicinat pirkstu, plaukstas motorikas attistibu.

Sekmgjot bérna valodas attistibu, biitu janem véra, ka ta ir ciesi saistita ar domasanu, ka
ar ar priekSstatu bagatinasanos. Berns, kuram ir labi attistita valoda, spg brivi izteikt savas
domas, vajadzibas, vélmes.

Valoda ir jebkura fiziskas dabas zimju sist€ma, raksta M. Rozentals, kas izpilda izzinas
un komunikativu funkciju cilvéka darbibas procesa (Rozentals, 1974, 492).

L. Hadanponoka, L. Stalge, un R. Merirande uzsver - bérns iemacas runat, klausoties
vecakos un sev apkart esoSajos cilvékos. Autores akcentg, ja ar b&rnu $aja perioda maz sarunajas,
aizkavgjas ne tikai valodas, bet ar visas valodas sisteémas attistiba. Pulkstenis pareizi rada laiku
tikai tad, vinas norada, ja visas detalas taja darbojas nevainojami. TieSi tapat ir ar valodu
(Hadanonoka, Stalge, Merirande, 1999, 19).

Pedagogam biitu janem véra, ka rotala ir bérnibas pavadone, (ka noradits daudzas
zinatniskajas literatiiras), un tapec to visu bérns visvieglak, vissaprotamak apgiist caur rotalu, un
skolotajam jabit §1s rotalas ierosinatajam. Ari béma valodu, runu mes varam aktivizet, pilnveidot
un bagatinat caur rotalu.

Ka norada francu autori A. Bakisa un K. Roméns b&rns tiesam visu iemacas rotalajoties.
Vinam nav atskiribas starp rotaJu un uzzinasanu. Vini norada, ka b&rns arT macas, iedarbojoties
uz priekSmetiem vai domam, ko grib izzinat, skaidrojot, ka tap€c vipam piemit nepiecieSamiba
un velesanas bit aktivam. Koordingjot un atkartojot fiziskas vai garigas darbibas, akcent€ autori
veidojas prata sp&jas (Bakisa, Romens, 1997, 11).

Latvijas izglitibas iestad€s arvien palielinas to b&rnu skaits, kuriem ir dazadi valodas
traucgjumi. Kvalifikacijas darba autores pedagogiskas prakses novérojumi liecina, ka daudzi
bérni no 2 - 3 gadu vecuma runa joprojam slikti, labaka gadijuma tikai “sava valoda”, salidzinosi
neliels ir aktivais vardu krajums. Tap&c berna runas pe€ctecibas nodrosinasana svariga loma ir

vecaku un pirmsskolas izglitibas iestades saskanotai darbibai. Liela nozime b&ma runas attistiba
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ir apstakliem, kuros vin$ aug un attistas, to ietekme& gan mikrovide, mezovide, gan makrovide.
Pirmsskolas skolotajas valoda ir vinas profesionalas sagatavotibas raditajs.

R. Vigante akcenté - katrai tautai ir sava laipa, kas vienu paaudzi saista ar nakamo. ST
laipa ir valoda. Laipu liek citi, lai vieglak un drizak var iet, bet jalaipo katram pasam. Vina
norada, musu laipot prasmi visprecizak novertgjis rakstnieks Alberts Caune - valodai ir lidoSanas
sp&jas. Neveikla kliipeno, ka aizSauts briedis pa celmiem, gludi vita — slid ka vanags virs
meziem. Atkariba no paustd satura valoda var plast liegi ka vesma, svinigi ka svetku miuzika,
aumalaini ka palu straume, aprauti ka sapju kliedziens (Vigante, 1999, 3).

Pedagoga pienakums ir palidz&t mazajam cilvéka bérnam uzcelt So laipu, likt tai stabilus
pamatus un laut vinam izbaudit valodas neierobezotas iesp&jas, burvibu, ko ta sniedz katram no
mums, iemilét savu dzimto valodu Iidz tas sakném, veidojot, celot un drosi, parliecinati skérsojot
katram savu laipu. Katra laipa - valoda ir vesela bagatiba, tas ir kultiiras slanis, tas ir tradicijas un
ierazas, parunas un sakamvardi, ta ir saikne ar veselu dzimtu, sencu atbalsts un gudriba. Dzimta
valoda ir specigakais tradiciju uzturétajs, kas palidz saglabat un nodot vestijumu par to, kas mes
esam un kada ir miisu kultira nakamajam paaudzém. Par savu pienakumu kvalifikacijas darba
autore uzskata mudinat mazo cilvekb&mu, godat, pilnveidot, izkopt savu valodu, ka laukos ceptu
rudzu maizi, sveteli uz majas jumta, ka putnu dziesmas ritausma, jo darba autore izjit atbildibu
par savu sencu gadsimtiem kopto, saudzeto dargumu, mani prieksgaj&ji ir iznesusi savu valodu
ka sveci rokas, ar plaukstu cenSoties to nosargat no vgjiem, vai es drikstu to nekopt, atstat
novarta vai kajam midit?

Ka noradijis J. Alunans - cik stipra ir miasu valoda, tik stipri biisim meés pasi

(Alunans, 1856, 68).

Pétijuma objekts — rotalas un spéles pedagogiskaja procesa.
Pétijuma priekSmets — 2 — 3 gadigu bérnu runas aktivizé$ana un paplasinasana.
Pétijuma meérkis — teoretiski izzinat un praktiski pamatot runas aktiviz€Sanas iesp&jas rotalas un
spelés 2 — 3 gadigiem bérniem.
Pétijuma hipotéze — bérnu runa tiks aktivizeta, ja skolotajs pedagogiskaja procesa sistematiski
un regulari izmantos pirkstu rotalas un rotalas ar kustibam atbilstosi b&rnu interes€m un uztveres
sp&jam, ieinteresgjot bernus atkartot rotala dzirdeto un redzeto.
Uzdevumi:

1. Analizét literatiiru par beru runas attistibu, to sekmg&joSiem nosacijumiem

mazbérna vecuma.

2. Raksturot 2 — 3 gadigu beérnu attistibas likumsakaribas.



3. Praktiski izzinat rotaJu nozimi bérnu runas aktivizéSana un vardu krajuma

paplasinasana.

Pétijjuma metodes:
Teorétiska: zinatniskas literatiiras analize.
Empiriskas: novérojums, sarunas ar bérniem, pedagogiskas darbibas analize.

Pétijumabaze: Jelgavas pirmsskolas izglitibas iestade “X” (petijuma piedalijas 14 bémni).



1. PEDAGOGISKAS UN PSTHOLOGISKAS LITERATURAS
ANALIZE 2 - 3 GADIGU BERNU RUNAS ATTISTIBU
ROTALAS

1.1. Runas jédziens zinatniskaja literatara

Runa — ar tas palidzibu bérns, izzina pasauli, priekSmetus, paradibas. Tas ir lidzeklis
saskarsmei, komunikacijai, un savu v€lmju pasrealizacijai. B&rna runas funkcijas ir ciesi saistitas
ar bérna darbibas veidu, un vina emocionalajam, kognitivajam vajadzibam katra attistibas
posma.

Valodniecibas pamatterminu skaidrojosa vardnica ruma tiek skaidrota $adi — runa ir
valodas ka potenciali cilvéka apzina esoSas abstraktas zimju sist€mas konkréta izpausme teksta
mutvardos ar manu organiem uztverama veida. Runa valodas Iidzeklus izmanto cilvéku sazinai
sabiedriba. Ar runu saprot gan pasu runasanu, t. i., runata teksta radiSanas procesu, gan §1 procesa
rezultatu. Plasaka nozim& - valodas konkréta izpausme gan mutvardos, gan rakstos
(Valodniecibas pamatterminu skaidrojosa vardnica, 2007, 329).

I. Miltina uzsver, ka béms piedzimst ar genétiski izveidotu mehanismu, kas lauj uztvert
valodas zimes, tas producét (veidot), un pareizi lietot. Vina norada, ka runas un valodas sp&jam
piemit sarezgita struktiira, taja ir ietverti gan iedzimti, gan sociali priek$nosacijumi, kas veicina
vai kav€ min&to sp&ju attistibu katra konkréta vecumposma. Tatad var teikt, uzsver autore, ka
valodas un runas sp&jas attistisies, ja b&mam nebiis iedzimtu anomaliju un sociala vide dos
nepecieSamo materialu to aktivizeéSanai un pilnveidei (Miltina, 2005, 32).

Par runu atbildigi ir runas mehanisma izpildes organi, (runas organi - mutes un deguna
dobums, zobi, lipas, mele, balsene ar balss saitém, plauSas), kura centrala dala ir galvas
smadzengs, skaidro V. Kalnina un Dz. Skrube, vinas norada, kad atfistas galvas smadzenes,
attistas arT runas organu muskulatiira. Be&rniem augot un attistoties runa klast aktivaka, pareizaka
un precizaka kluist arT skanu izruna (Kalnina, Skrube, 1983, 10).

M. Kolcova uzsver — runa ir daudzu smadzenu centru saskanotas darbibas rezultats. Ta
saucamie artikulacijas organi tikai izpilda pavéles, ko siita smadzenes. Autore norada, ka izskir
sensoru runu (peus cencopuyro), saprotot to ko runa citi, un motoru runu (momopnyio), skanas ko
izruna pats cilvéks. Vina skaidro, ka abi Sie runu veidi ir ciesi saistiti sava starpa, bet tomér ir
atsSkirigi, jo dazadas smadzenu dalas atbild par katru no tam (Komsroa, 1979, 13).

Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica minéts, ka - runa ir runasana, teksta
veidoSana, domu izteikSana sazinas procesa. Ve&sturiski izveidojusies sazinas forma, kuras

lidzeklis ir valoda (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 150).



Turpreti runa savukart iedalas artikulétaja, monologiskaja, dialogiskaja runa. Runas
raitums ir nozimigs raditajs berna runas un valodas attistibas perioda, kas tiek skaidrots -
Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, ka spgja atbilstosa tempa, pareizi un veikli runat.
PliistoSa runa liecina, ka bérns savas domas spg€j orient€t ne tikai uz atsevisku vardu, bet uz
veselu teikumu (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 144).

Jeédziens vardu krajums, Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, tiek analizéts ka
vardu kopums, ko cilvéks atpazist, saprot un licto runa vai rakstos (Pedagogijas terminu
skaidrojosa vardnica, 2000, 185).

Divu Iidz tr1s gadu vecu bérnu aktivaja vardu krajuma, kurus vins izmanto komunikacijai
ir ierobezots vardu skaits, bet pasivais vardu krajums vienmer ir lielaks.

Runas un valodas skaidribu nosaka dzimtas valodas skanpu artikulacija, kas tiek
skaidrota, Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, ka runas organu saskanota darbiba skanas
veiksanai (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 16).

L. Vigotskis atzZim€ - runa ietver sevi gan sazinas funkciju, gan domasanas funkciju.
Autors skaidro - ar&ja runa ir process, kura doma parvérSas par vardu, turpreti ieksgja runa, ir
pretgja virziena versts process, kas no arpuses iet uz iekSu, process, kura runa “izSkist” doma
(Vigotskis, 2002, 16).

Janem vera, uzsver V. Gluhovs, ka runa ir saistita ar visiem psihiskajiem procesiem, kas
tradicionali tiek apliikoti ka kognitivie (izzinas procesi): sajiitam, uztveri, uzmanibu, atminu,
domasanu, izteli, t.i., ar tiem procesiem, skaidro autors, ar kuru palidzibu bérns izzina pasauli un
kas sekmé runas attistibu. Tatad jau no dzimsanas bridi, loti nozimiga ir mikrovide apkart
b&rnam, kura veicina sensoro sp&ju attistibu, viss, kas nonak b&rna apzina, nonak tur ar jiitu
starpniecibu, kas savukart stimul€ runas attistibu (I'tyxos, 2005, 39).

I. Miltina raksta, ka I. Zimnaja runas darbibu raksturo $adi — runas darbiba ir aktivs,
meérktiecigs, ar valodu pastarpinats un situdciju nosacits saskarsmes process cilvéku savstarpgja
sadarbiba (Bumnss, 1984) (Miltiga, 2013, 122).

Valodas jedziens - Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica tiek izklastits ka zimju
sist€ma, ko lieto, lai sazinatos, izteiktu domas, fiksétu informaciju; izglitibas sist€tma — zinasanu
sniegSanas un apgtsanas Iidzeklis. Saskanojot runa skanu izrunu, b&rns sak veidot vardus, velak
sak likt kopa vardus veidojot teikumus, ko varam arT saukt par valodas lietoSanu (Pedagogijas
terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 184).

Krievu lingviniste T. Fili¢eva skaidro, ka runa un valoda veido sarezgitu dialektisko
vienotibu. Bérns apgist runu, valodu, komunicgjot ar pieauguso. Ka norade autore saskana ar L.

Vigotska koncepciju, psihisko funkciju attisttba runa iepem galveno lomu, jo rungjot,



komunicgjot ar picauguso, beérnam attistas domasana ta iespaido b&ma personibas attistibu
kopuma (®unmuena, 2000, 11 — 13).

LatvieSu valodniece I. Freimane sava petijuma par valodu atzimg, ka runu no valodas nav
iespgjams nodalit. Vina norada, ka valoda ir izveidojusies un turpina attistities cilvéces
kultiirvésturiskas attistibas procesa un sabiedribas vajadzibu realizacijas ietekm€&, un ta
galvenokart tiek lietota divas socialas sferas:

¢ individualas organiz&sanas sfera;

e socialas organiz€sanas sfera (Freimane, 1993, 27).
Vina skaidro, ka individualas organizéSanas sfeéra valoda funkcioné ka domaSanas un domu
atspoguloSanas Iidzeklis - ta ir valodas reprezentativa funkcija, uzsver 1. Freimane, kas veido
valodas materialo formu, akcentgjot, ka §aja procesa subjekts ir valodas producétajs, bet objekts
— 1steniba. Savukart socialas organizésanas sféra, vina atzime, tiek iesaistits ar1 adresats un Seit
var runat par citu valodas pamatfunkciju — sazinas lidzekla un socialas prakses organizéSanas
funkciju. Sazinas jeb komunikativa funkcija, akcente valodniece - ir svarigaka valodas funkcija
sabiedriba (Freimane, 1993, 30 - 32).

Savukart Stokholmas valodnieces V. Riikes — Dravinas skaidrojuma valoda ir prieksstats
par vienas kadas valodas uzbiivi, pieredze par skanam un to veidosanu, par to, ka funkciong,
sazinoties ar apkartni, runatais vai dzirdétais vards (Ruke - Dravina, 1992, 9).

O. Brauns skaidro, ka bérns valodas attistiba - apgtist valodu tris dazadu kompetencu
Itment:

1. Iimenis - lingvistisko kompetenci, (valodas komptenci)

2. limenis - fon&tisko wun psiholingvinistisko kompetenci, (runas
kompetenci)

3. Iimenis - lietoSanas kompetenci (komunikativo kompetenci) (Braun,
2006, 28).

Runa ir individuala, ta ir - valodas realizacija, atzim& S. Klavina, noradot, ka valoda ir
nepiecieSama, lai runu saprastu, bet runa ir nepiecieSama, lai valoda pastavétu (Klavina, 1999).

Lingvodidaktikas terminu skaidrojosa vardnica - runa tiek definéta ka potenciali cilvéka
apzina esosas abstraktas zZimju sist€mas konkréta izpausme teksta ar manu organiem mutvardos
uztverama veida; gan runata teksta radiSanas process, gan $1 procesa rezultats. Plasaka nozimé —
ta ir valodas konkréta izpausme gan mutvardos, gan rakstos (Skujina, Anspoka, Salme,
Kalnbg&rzina, 2011, 74).

Janem veéra, ka bérns ienakot Saja pasaul€, jau gatava veida atrod valodu - valoda ka
zimju sist€ma klst par runas bazi runas attistibai, norada I. Miltina. Vina raksta, ka normali

attistoties, b&rns parmanto sp&ju runat, tacu runatprasmi vins var istenot tikai komunikacija,
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apgustot savu aprupétaju valodu. Logopede akcente, ka bérna attistibas gaita - valoda novéro
vairakas apguves pakapes:
e pirmsakuma veidojas iemanas dzimtas valodas skanu izteik§ana un attistas fongtiska
uztvere,
e berns apgiist vardu, veidojas vardu krajums, priekSstati par teikumu veidoSanas
likumsakribam;
e tiek apgiita literara valoda gan runas, gan rakstu forma (Miltiga, 2005, 9).

S. Narnicka un O. Fjodorova uzsver, ka b&rna mutvardu runas attistiba ir dzimtas valodas
apguvess process, kura berns attista sp&jas izmantot valodu ka apkartgjas pasaules izzinas
lidzekli. Vinas raksta - tas ir cilv€ces uzkratas pieredzes apguves process, kura valoda klast par
sevis iepaziSanas, paSattistibas lidzekli, ja be&rnam nebitu izdevibas augt un attistities cilvéku
sabiedriba, atzZimé autores, vipa valodas attistiba apstatos pirmaja — pardzivojuma valodas —
posma. Vinas skaidro, ka bérns reize ar valodas apguvi macas:

e saprast ne tikai izteikto vardu jégu un nozimi, bet arT noteikt runataja nolukus;

e ieverot repliku pectecibu dialogos un saprast gan tieSo, gan netieSo runu;

e pieklajigi un ar cienu runat ar vecakiem cilvekiem;

e sarunaties - ar saviem braliem, masam.
Valoda ir gan vecaku, gan bérna darbariks, uzsver S. Narnicka un O. Fjodorova. To izmanto, lai
biitu savstarpgja sadziviska, emocionala un intelektuala mijiedarbiba, lai nodotu informaciju,
izskaidrotu, kopigi organiz&tu sadzivi (Narnicka, Fjodorova, 2013, 10, 11).

Ka norada I. Aboltipa — Auzipa un A. Pé&tersons valodniecibas majaslapa, ka
viennozimigas definicijas jédzienam valoda nav. Vini atzime, ka valoda ir radusies sabiedriba,
pastav un attistas sabiedriba, un bez tas nav iedomajama cilvéces talaka virziba. Nenoliedzami
valoda ir sarezgita paradiba, uzsver autori un akcentg tas plasas funkcijas.

Valoda ir:
o cilveka apzinas izpausmes lidzeklis,
e domasanas Iidzeklis,
e sazinaSanas lidzeklis,
e izzinas lidzeklis,
e ietekméSanas Iidzeklis,
e kultiras veidoSanas, apgiiSanas un izplatiSanas lidzeklis,
e viena no svarigakajam tautas un nacijas pazimém (Aboltina — Auzina, P&tersons,

1998).
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Tomér viena no svarigakajam valodas funkcijam, uzsver D. Markus, neapSaubami ir
sazinaSanas funkcija. Par to, cik loti v€lamies izteikt savas domas, raksta autore, kaut ko
pastastit, apspriest, parliecinat citus, sanemt informaciju, dalities pieredzg, izkliegt dusmas,
cukstet noslépumus, paust emocijas, liecina jau maza b&rna pirmie centieni kaut ko pavestit
pargjiem cilvekiem (Markus, 2003, 12).

Ka atzim& Latvijas Universitates profesore S. Tibele - gimenes vide ir ta kura bérns
psihologiski nobriest runai un apgtist prasmes izmantot valodu ka apkart&jas pasaules izzinas
lidzekli, cilveku saskarsmes un mijiedarbibas Iidzekli. Vina atzime, ka vides ietekme ir nozimigs
faktors ne tikai b&rna attistiba, bet tiesi arT runas attistiba (Tubele, 2002, 21).

Kvalifikacijas darba autore pievienojas D. Markus atzinai, ka bérns ir dzives dalina sava
laika un vieta, un apkartgja pasaule vinu ietekme gan tiesi, gan netiesi. Laikmetigums jausams ne
tikai bérnu runatajos vardos, bet arT netiesak - izteiksmes nians€s (Markus, 2003, 20).

J. Alunans savulaik ir teicis — valoda ir briniskiga lieta. Vina ka neredzams sp&ks

parvalda cilvéku domas, pratu un sirdi (Alunans, 1929, 228).

1.2. 2 -3 gadigu bérnu attistibas raksturojums saistiba ar pétamo problému

Ka norada psihologi, bérna attistiba sakas ar ienemsSanas bridi, ka ar valodas attistiba
sakas pirms piedzims$anas, jo auglis spgj ,,dzirdet” 6 meéneSus péc ienemsanas. Tiek uzskatits, ka
akcent€ F. Sohins sava gramata ,,Pazgumue peuu Oemeti OowkorvHo2o eo3pacma’, valoda
veidojas ontogenézes procesa paraléli bérna fiziskajai, garigajai un socialai attistibai, klistot par
bérna vispargjas attistibas raditaju (Coxusn, 1979, 3).

Psihologe G. Svence skaidro, ka runu bérni, mazb&rna vai agrinas bérnibas vecumposma,
apglst apbrinojami atri, Tpasi pec tam, kad vini ir sakus$i pasi izrunat pirmos vardus. Autore
norada, ka 2,5 gadu vecuma b&rna runa attistds no pasiem primitivakajiem izteicieniem lidz
prasmei apzinati izteikt noformulétu domu atra tempa un gramatiski pareizos teikumos, bet 2 —
2,5 gadi, raksta autore, garaki izteicieni, pieméram, "tap&c Janis raudaja", "liec Zimuli", "kas tas
ir'"; 3 gadi — runu veido teikumi, b&rni sarunajas, bet ne vienmér atbild (Svence, 1998, 67).

A. Bakisa un K. Roméns uzsver, ka vecumposma no 2 — 3 gadiem attistas svariga
intelektuala funkcija — valoda. Vigu pétfjumi liecina, ka otra dzivibas gada sakuma teikumi
veidojas no diviem vai trim vardiem un biezi ir nesaprotami tiem, kas pie b&ma nav pieradusi.
Bet valoda attistas atri, norada autori, un, tuvojoties triju gadu vecumam, sakas bezgaligie
»kapec”. Tapéc vini atzZimé, ka biitu svarigi atbildet pareiziem vardiem, jo ta mé&s papildinam

bérna varda krajumu (Bakisa, Roméns, 1997, 81 — 82).
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Valodnieces V. Riikes - Dravinas padzilinatie p&tijumi par b&rna valodas attistibu no
pieciem méneSiem Iidz pieciem gadiem liecina, ka visi bérni valodu neapgust vienadi atri un
vienadi pilnigi. Vinas noverojumi liecina, ka individualas atSkiribas ir lielas, autore raksta, ka
jutama starpiba Sai zina ir vérojama ari starp bérniem, kas aug tai pasa gimené un Skietami loti
lidzigos apstaklos (Rike - Dravina, 1992, 10).

G. Svence norada, ka berni no 1,5 Iidz 2,5 gadiem iemacas kombinét vardus, veido 2 vai
3 vardu frazes, bet no 2,5 gadiem raksturiga patstaviga un aktiva runa, kas versta arl uz pasa
bérna un pieaugusa uzvedibas regulaciju. Vina atzZim€, ka attistas ari fonematiska runa —
gramatisko formu saskanoSana. Tacu 2 gadu vecuma tomer pasivais vardu krajums vél ir lielaks
neka aktivais - tas ir 3 reizes lielaks neka aktivais. Autore skaidro, ka vardu bérns uztver kopa ar
zestiem, mimiku, balss intonaciju. No 3 gadu vecuma bérni sak ieklausities, ko sava starpa runa
piecaugusie. PieauguSajiem janem vera, ka 1pasi berniem $aja vecuma patik klausities pasakas,
stastus, dzejolus, un runas attisttbu Saja vecuma saista ar saskarsmi. Autore akcent€ - bez
saskarsmes runa nevar attistities (Svence, 1998, 68).

Lai cik Skietami viegli un nemanot bérns iemacas savu vecaku valodu, ar1 §1 ,,dzimta”
valoda ir jaiemacas, uzsver V. Rike — Dravina, jo valodas apguve visuma seko tam pasam
regulam: attistiba norit palenam, pakapeniski, turklat noteikta seciba. Aktivais vardu krajums
pieaug un izsmalcinas pamazam. Vina raksta, ka starp pirmajiem b&ma vardiem, parsvara ir
lietvardi (un izsauksmes vardi, 1paSi, ja tos bagatigi sarunas ar vinu lieto arl pieaugusie).
Valodnieces pétijumi liecina, ka daudzi bérni vél divu vai tris gadu vecuma, par sevi runajot,
saka, piem€ram, ,,Janitis grib”, ,JJanitim sap”, t. i. ,,Es” vieta lieto savu vardu, ,tu” vieta
uzrunatas personas vardu: ,,mamma iedos Janitim”. Otra gada beigas b&érns necensas katrreiz
atdarinat vinam Tpasi domato auklu valodas formu, bet (fon&tiska zina griitako) tas paSas
nozimes pieauguso valodas kartu. Autore akcent€, ka tas liecina par to, ka bérns pietiekami dzivi
un verigi seko art tam, ko pieaugusie runa sava starpa (Rike - Dravina, 1992, 9 — 13).

Amerikanu profesors G. Kraigs raksta, ka vecuma no viena Iidz Cetrarpus gadiem berni
aktivi konstrué savu gramatiku, pakapeniski tuvojoties pilnai pieauguso gramatikai (Kpaiir,
2000, 271).

Ar11 valodniece V. Rike - Dravina par pasi svarigu valodas attistibas posmu uzskata
bérna miiza pirmos cetrus gadus - jo tad izveidojas individa pirma valoda un prieksstats par
valodas sistemu vispar. Vina uzsver, tas ir vienreizgjs un neatkartojams process. Reize ar bérna
pirmo valodu attistijusies un nostiprinajusies arT daudzi jédzieni un uztvere par apkartgjo pasauli
vispar (Ruke - Dravina, 1992, 294).

Dazkart var novérot, ka bérni $aja vecuma sak ,,stostities”, atzimé I. Elnebija, jo atri

pieaugosais vardu krajums nelauj tiem domat ilgaku laiku, bet §1 faze ir parejosa, un bérns
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patiesiba nemaz nestostas. Ta vieta, lai aizraditu b&rnam par stostiSanos, norada autore, vins$
jaliek miera, lai b&rns pirms runasanas varétu izdomat visu, ko vélas teikt (Elnebija, 1992, 26).

Dr. Sallija Vorda skaidro, ka laika posma no 2,6 gadiem un Iidz 2,9 gadiem loti strauji

pieaug to vardu skaits, ko bérns saprot, tadéjadi vins spgj uztvert aizvien sarezgitakus teikumus.
Vina uzsver, ka runas attistiba $aja vecumposma noris loti atri. Mazulis sak izmantot vairakas
gramatiskas strukttras, lai ar sakotngji tas ir klidainas. Arvien biezak bérns lieto lietvarda
izskanu vienskaitlim vai daudzskaitlim, ka ar7 pareizak lieto vietniekvardus.
Autore raksta, ka 11dz 3 gadu vecuma sasnieg$anai bérna valodas attistitba un sapratn€ norisinas
vel dazas butiskas parmainas. Vins beidzot pilniba saprot daudzu prievardu, darbibas un 1pasibas
vardu nozimi, bet sasniedzot 3 gadu slieksni, mazulis pilniba apzinas dazadu jautagjumu veidu
nozimi un pareizi atbild uz dazadiem jautajumiem. Vina atzimé, ka tris gadu vecuma mazula
valoda patiesam klist par domu izteikSanas instrumentu, un §1 funkcija saglabasies visu
turpmako dzivi. Beérns arT sak izmantot runu, lai v@stitu par problémam, ka ar izteiktu savas jiitas
un vajadzibas. Tris gadu vecuma mazulis pilniba apzinajies to, cik noderigi ir uzdot jautajumus,
lai iegtitu informaciju (Vorda, 2017, 287 — 294).

Savukart L. Vigotskis norada, ka svarigakais, kas liecina par jaunu pakapienu bérna runas
apguveé otraja dzives gada ir divu — domasanas un runas — attistibas Iiniju krustosanas un to
sakriSana. Vin$ raksta, ka veidojas tikai cilveékam raksturiga uzvedibas forma, Saja laika tas ir
nozimigakais notikums bérna psihiskaja attistiba. Ta bitiba izpauzas, ka katram priekSmetam ir
savs nosaukums. Autors skaidro, ka bérns neskaidri sak apzinaties valodas lielo nozimi, un vina
rodas velme to apgiit. Sakot ar $o bridi, runa kliist intelektuala, un domasana kliist par vardisko
domasanu. Vips atzZimé, ka par mingto paversienu liecina divas pazimes:

e berns sak strauji paplasinat savu vardu krajumu;

e vardu krajums sak Iecienveidigi paplasinaties, jo tas aktivi tiek paplaSinats.
Izmainas bérna attieksme pret vardu, uzsver autors, pirmsvalodas posma bérns zina tik vardu, cik
vinam sniedz apriipetaji; savukart jaunakaja — vardu apguves posma — situacija izmainas skaidro
psihologs: mazais izjit vajadzibu izzinat vardu (kas tas ir? ka to sauc?), kas apzimé priekSmetus,
ar kuru vin$ darbojas. Prasibu, lai ikvienam prickSmetam biitu savs nosaukums, uzsver L,
Vigotskis, tieS$am var uzskatit par pirmo visparigo bérna jédzienu (Vigotskis, 2002, 103 — 105).

D. Elkonins raksta, ka pareizas audzinasanas apstaklos strauj$ pagrieziens b&rna valodas
attistiba notiek 2 gadu vecuma, kad strauji papildinas ne tikai vardu krajums, bet bérns sak veidot
pirmos teikumus, kuri sastav no diviem Iidz tris vardiem. Bérns grieZas pie pieaugusa dazadu
iemeslu p&c, ludz kaut ko, norada, prasa kaut ko, pieaugusajam vajadzetu rast iesp&ju b&rnam
vienmer atbildét, ar uzvedinoSiem jautajumiem mazulim, mudinat stastit vairak, ko vins$ vélas no

pieaugusa.Vins uzsver, ka otra gada beigas mazulis sak apgiit teikuma gramatiskas struktiiras,
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strauji papildinas vardu krajums. Bérna vardu sastava ietilpst - gan lietvardi, darbibas vardi,
skaitla vardi, apstakla vardi, 1paSibas vardi, vietniekvardi (OnbpkonuH, 1989, 366).

Tomér galvenais b&rna runas attistiba atzZime [. Miltina - ir apgit prasmi runu izmantot ka
komunikacijas Iidzekli. Vina norada, ka vardu krajums, runas gramatiskas formas ir tikai valodas
un runas darbibas atseviski komponenti, akcentgjot - b&ma runa pakapeniski pilnveidojas
fongtiski, fonematiski, leksiski un gramatiski (Miltina, 2005, 41).

Analizgjot dazadu autoru darbus, ir noraditi atskirigi dati par bérna vardu krajumu divu
lidz tris gadu vecuma. L. Vigotskis atzimé, ka varda krajuma palielinasanas izpauzas tadgjadi, ka
bérns pats mekle vardus, izvaica par vinam nezinadmajiem priekSmetu nosaukumiem (Vigotskis,
2002, 82).

Janem v&ra, ka katrs mazulis attistas sava tempa, ko ietekmé gan mikrovide, mezovide,
makrovide, gan arT tas fakts, cik daudz ir vingrinati runas mehanisma izpildes organi, dotaja
perioda (sk. 1. tabulu).

1.tabula. Varda krajuma pieauguma tabula

Beérna vecums Vardu krajums Autors
2 — 3 gadi ap 115 —400 vardu Riike — Dravina, V.,
2 gadi ap 300 vardu Svence, G.,
3 gadi ap 1500 vardu Svence, G.,
2 gadi ap 171 vardi Hadanonoka, 1., Stalge, L.,
Merirande, R.
2,6 gadi - 3 gadi ap 1509 vardi Hadanonoka, 1., Stalge, L.,
Merirande, R.
3 gadi ap 200 — 300 vardi Geske, R.
2 gadi — 2,5 gadi ap 500 — 200 vardu Smita, K., Strika, L.
3 gadi ap 500 vardu Smita, K., Strika, L.
2 gadi ap 30 — 40 vardi XBarues, M.
3 gadi ap 300 vardu XBarues, M.
2 gadi ap 300 vardu Coxun O.
3 gadi ap 1000 vardu Coxun O.
3 gadi ap 1200 — 1500 vardu OnpkonuH, /1.
2 gadi ap 171 vardi [IpaBauna, O.
2 gadi un 6 ménesi ap 509 vardi [IpaBauna, O.
3 gadi ap 600 vardu [TpaBouna, O.

I. Hadanonoka uzsver, ka bérna varda krajuma pamata ir lietvardi - aptuveni 60%,
darbibas vardi 27%, un 1pasibas vardi 10 %. Attistot bé&rna manas un Iidz ar to galvas smadzenu
darbibu, kas sekmé runas un velak ar1 rakstiSanas un lasiSanas prasmes apgtsSanu, autore akcente
- jaseko lidzi varda krajuma veidoSanas procesam. Vipa ari piemin, ka runas attistibas
aizkavéSanas un runas trauc€jumi ietekme b&rna psihisko attistibu. Tacu janem véra, ka katrs

bérns ir citads, katrs ir individuala personiba, kur§ attistds sava tempa, un tap&c visus b&rnus

15



nevar paklaut vienadam prasibam (Hadanonoka, 1., Hadanonoka, L., Stalge, Merirande, 1999, 6,
25).

Logopéde D. Sproge norada, ka lidz divu gadu vecumam b&rns jau prot nosaukt zinamus
priekSmetus, saprot vienkarSus noradijumus un teikumusm, palielinas vardu krajums. Vina
atzim&, ka no divu gadu vecuma berns jau saprot garakus teikumus, spgj izpildit nelielus
uzdevumus, izrunat savu vardu, vina spekos ir pateikt ar1 teikumu no diviem vardiem. B&rnam
seviski patik noverot un atdarinat sp&lu skanas, pieméram, skanu, ka brauc masias. Logopedes
prakses noveérojumi liecina, ka lidz tris gadu vecumam b@rns saprot vienkarSus teikumus, prot
uzdot jautajumus, veido sarunu, ka art lieto prievardus, apstakla vardus un vardus daudzskaitlt
(Sproge, 2014, 6).

P&c 1. Hadanonokas pétfjumiem, b&rns 1idz 2 gadu vecumam apgiist vardu saskanoSanu

teikuma, valoda lietojamas galotnes. Vina norada, ka vél ir daudz kliidu, bet bérns jau prot lietot
dativa locTjumu (kam ir mantina, kam jaiet &st u.t.t.). Vin$ sak locit darbibas vardus. Autore
piemin, ka gritibas ir ar daudzskait]la 2. personu ( jus), jédzieniem ,,tagad”, ,,vakar” un ,,agrak”.
Bérns lieto apm&ram 20 — 30 Tpasibas vardu, péc I. Hadanonokas novérojumiem, tacu ne vienmer
tos saskano ar lietvardu. Vins sak apgiit personas vietniekvardus un apstakla vardus ,,mazak”,
»vairak”, ,atrak”, lietot prievardu ,,uz”, saiklus ,,un”, ,,bet” u.c.
Vina savos pétijumos atzimé, ka arT no 2 gadiem un 6 méneSiem Iidz 3 gadiem, b&rns apgiist
paligvardus, sak veidot saliktus teikumus. Dzimtes apgiiSana veél verojamas griitibas, tacu
lietvardi tiek lietoti ar visu locTjumu galotném. Autore raksta, ka runu papildina piederibas
vietniekvardi ,,mans”, ,,mana” u.tml. Bé&ms saskano lietvardu ar ipaSibas vardu un sak lietot
divdabjus. Vins pareizi lieto vairakus prievardus un saiklus. Zilbes tiek jauktas vienigi svesakos
vardos (Hadanonoka, I., Hadanonoka, L., Stalge, Merirande, 1999, 26).

Gramatas ,, Berna biologiska attistiba” autore R. Geske, bérna runas attistibu no 2 — 3
gadiem sadalijusi pa ceturkSniem (sk. 2. tabulu).

2.tabula. Berna runas attistiba 2 dzives gada

Vecums Runa

2. dzives gads

1. ceturksnis Runa teikumos, kas sastav no viena varda, sauc mati vai aukli milinama varda.

. ceturksnis | P&c pavéles atnes priekSmetus, izruna pakal vardus.

. ceturksnis | Parada uz attela priekSmetus, par kuriem tiek taujats, lidz un pateicas.

. ceturksnis | Nosauc priekSmetus, kurus vélas iegiit.

W B W N

. dzives gads

1. ceturksnis | Lieto 200 — 300 vardus, atkarto teikumus ar atskanam.

(Geske, 2005, 201, 202).
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2, 5 gadu vecuma runa klaist par par bérna uzvedibas regulétaju, norada D. Liegeniece un
I. Nazarova, vinas skaidro, ka verojot un patstavigi darbojoties, sanemot pieaugusa
paskaidrojumus, bérns arvien vairak iepazist apkart§jo vidi, orientgjas taja, izprot to, ko redz.
Tresaja dzives gada, liecina autoru p&tijumi - vérojama liela runas aktivitate. B&rns runa visur un
vienméer, Seit pieauguSajam vajadz€tu daudz komunic€t ar b&mu, atbildét uz visiem vina
iespgjamiem un neiesp&jamiem jautdjumiem, neapslapét bérna degsmi un izzinas interesi
(Liegeniece, Nazarova, 1999, 42).

Tomér kaut arT b&rna valodas attistiba ir paradibas, akcente D. Markus, kas liclaka, vai
mazaka mera raksturigas visiem b&rniem un, kuras var€tu nosaciti saukt par likumsakaribam,
tomér jaatceras, ka katra konkréta b&rna valodas attistibas cel§ ir individuals, taja ir ieprieks
neparedzami elementi un procesi, un apkartgja valodiska vide, tas veidotaji ir atbildigi par
ietekmi uz So pret pasauli atvérto celu. Autore norada - pati liclaka atbildiba jauznemas

vecakiem, jo vini savu bérnu pazist vislabak (Markus, 2003, 78).

1.3. Runas attistibas uzdevumi 2 - 3 gadigiem bérniem

Pilnvertiga runas un valodas apguve ir pamats bérna aktivai pasaules izzinasanai. Mazulis
ierodas pasaul€ ar kliedzienu, ar skanu, gaiss brivi iepliist un izplast no plausam.

A. Irbe un S. Lindenberga sava kopigaja gramata “Bérns runat mdacas gimené”, norada,
ka mazula pirmais eksamens pirmsrunas uzdevumu apgiisana — ir sp&ja pasam past - secigi,
ritmiski, koordineti veikt ziSanu, riSanu un elpoSanu caur degunu (viss kermenitis ir mierigs).
Autores skaidro, ka $1 varéSana iespaido pirmsrunas uzdevumu apgiisanu, péc kuras sekos runas
un valodas apguve.Vinas sava darba uzsver, ka vadosa loma b&rna runas attistiba ir vecakiem,
maminai, vinas pozitivajam emocijam komunicgjot ar mazuli — runa neveidosies, ja b&rns
nedzirdes sev tuvo cilvéku runu (Irbe, Lindenberga, 2015, 17, 19).

Runas attistiSana ir viens no centralajiem pedagoga uzdevumiem, kas veicams darba ar
pirmsskolas vecuma b&rniem, uzsver R. BoSa. Vina norada - runas attistiSana ir viens no
intelektualas attistiSanas Iidzekliem. Ta nosaka ar1 vispargjo attistibu (domasanu, jiitu pasaules
vertibu orientaciju utt.). Bérni pakapeniski paplasina redzesloku un Iidz ar to vardu krajumu, pie
katra jau zinama varda pievienojot jaunu, ta veidojot savu vardnicu (Bosa, 1999, 7).

Darba ,,2 — 3 gadigu bérnu runas aktivizésana rotalds un spéles” autore pievienojas V.
Kalninas un Dz. Skrubes viedoklim, ka b&mam no pieaugusa vajadzetu dzirdét gramatiski
pareizu valodu. Skolotajas valoda ir dzimtas valodas paraugs b&rniem, tai ir jabit ne tikai ar tiru
un skaidru visu dzimtas valodas skanu izrunu, bet aril izturétai noteikta tempa, skaluma,

izteiksmigai, gramatiski pareizai, sakarigai, be&miem saprotamai (Kalnina, Skrube, 1983, 16).
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V. Kalnina un Dz. Skrube runas attistiSanai, $aja vecumposma, organiz&tos pasakumus
iedala Cetras grupas:
e priekSmetu att€lu apskatiSana;
e literaro darbu klausi$anas;
e dziva un nedziva objekta vérosana;
o didaktiskas rotalas ar priekSmetiem (Kalnina, Skrube, 1983, 124).

Savukart D. Liegeniece un I. Nazarova uzsver, ka $aja vecumposma jitamas kvalitativi
jaunas izmainas béma valodas attistiba. Sis vecums ir loti svarigs, jo bérns macas saprast
pieaugusa runu bez uzskates. Apguves pilnveidosana, autores norada, $aja vecuma ir $ada:

e aktiva varda krajuma paplaSinasana;
e runas aktivitate, ka arT sp&jas sazinaties ar picaugusajiem un b&rniem attistiba;
e valodas gramatisko iemanu apguves pilnveidosana (Liegeniece, Nazarova, 1999, 41).

Lai aktivizétu, pilnveidotu un bagatinatu b&rna runu, valodu ir vajadzigas dazadas
pieejas un vingrinajumi, skaidro logopé€de D. Krauce. Viens no runas attistibas uzdevumiem
mazb&rna perioda ir sikds motorikas attistiba. Vipa akcent, ka b&rniem Joti svarigi ir
vingrinat pirkstu, plaukstu muskulatiiru. Lai to vingrinatu ir vajadzigas rotalas, vingrojumi.
Trengjot roku mazos muskulus, vienlaikus tiek darbinata ar ta smadzenu dala, kas atbild gan par
raksti§anu, gan par runasanu. Seit varam izmantot dazadas pirkstinu rotalas. Ar pirkstiem
att€lojot dzejoli vai dziesmu var lieliski attistit berna valodu. Pirkstu spéle nenotiek ka apzinata
vingrinasana, bet gan ka rotala. Turklat Iidz ar pirkstu kustibam tiek treneta stkmotorika, kas
netiesi veicina bérna valodas attistibu. Tapéc ir loti svarigi, uzsver logopéde, lai b&rni nodarbotos
ar §ada veida rotalam ne tikai pedagogu klatbatng, bet arf ar saviem vecakiem. Seit pedagogs var
ieteikt vecakiem nepiecieSamo literatiru un informaciju, lai vecaki var tas izmantot rotalas ar
saviem mazuliem. Pirkstinu vingrinajumi ir loti svariga lieta. Smadzengs ir centri, kas atbild par
runu. Jo vairak més attistam siko pirkstu muskulattiru, jo vairak attistas runas centri lidz ar to ar1
runa (Krauce, 2011).

Viens no runas attistibas veicinoSiem faktoriem ir - skand€jamas rotalas un pirkstinpanti,
kuri tiek skandgti, vienlaikus veicot dazadas darbibas, akcenté miizikas skolotaja B. Brice. Vinas
noverojumi liecina, ka $adas rotalas attista b&ma runu un palidz noveérst runas trauc€umus.
Pieredze rada, raksta B. Brice, ka regulari izmantojot skaitampantus, pirkstu rotalas un Tsas
dziesminas, atraisas b&ma valoda, vienlaikus tiek vingrinata uzmaniba, atmina un smalkas
motorikas koordinacija (Brice, 2017, 3).

Ar1 1. Tukisas un P. Vucenlazdana pétjjumi liecina, ka b&rnu kustibu aktivitate un

manipulacijas ar priekSmetiem veicina roku un pirkstu siko kustibu (roku veiklibas) attistibu,
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vienlaicigi stimul&jot b&rna runas funkcijas — runas sensoro un motoro aspektu (Tukisa,
Vucenlazdans, 2008, 55).

Pirkstinu rotalas, b&rna runas attistibas veicinaSanai varam plasi pielietot, gan dazadas
ikdienas situacijas, gan pedagogiskaja procesa pirmsskolas izglitibas iestadé. Pieméram, ejot
mazgat rokas, varam skaittt pirkstinpantu “Roku mazgasana” un darboties paraléli ar pirkstiniem,
plaukstinam (sk. 1. pielikumu). Pirms doSanas uz diendusu, izkustinat mazos pirkstinus ar
pirkstinrotalu “Diendusa” (sk. 2. pielikumu). Vai arm kadu no brmiskigajiem B. Brices
skaitampantiem “Pirkstu majina” (sk. 3. pielikumu) utt.

Pirkstu rotalas ir jautras un priecigas, tas rada bérna veélmi darboties, jo tajas ir ietverta
darbibu atkartoSana, kas $aja vecumposma ir 1pasi svariga b&rna attistibai, uzsver RPIVA Bérna
valodas pétijuma centrs. Tapéc arl pirkstu rotalas biezi ir sastopami skanu, zilbju un vardu
savienojumi. Rotalas laika tiek sistas bérna plaukstinas un runats tautasdziesmas teksts. Valodas
pétfjuma centrs skaidro, ka te ir nodarboSanas bérna rocinam, un lidz ar to tiek attistita pirkstu
sika muskulattira, kas ietekm& b&ma runas zonu funkcionéSanu galvas smadzen@s un veicina
skanu izrunas attistibu. Vini savos pétijumos pamato, ka izmantojot pirkstu rotalas pedagogiskaja
procesa, skolotaja rada bérna drosibas izjiitu — b&ms sak saprast, ka be&rmudarza var justies labi,
pakapeniski attistas interese par So iestadi un b&rns uz vinu dodas ar priecku (RPIVA Bera
valodas pétijuma centrs, 2007, 39 - 41).

Paraléli pirkstinu rotalam, sikas motorikas attistibai, I. Sternfelde iesaka bérnam sniegt
iespgju darboties ar dauzdveidigiem materialiem (smiltim, tdeni, dziju utt.), zZim&jot ar
pirkstinkrasam, kritiniem, Skirojot, grupgjot, verot, berot dazadus sikus priekSmetus, veidojot,
parvelkot, apvelkot utt; tadgjadi arT attistot sensoro sp&ju attistibu, kas savukart ir ciesi saistitas
ar b&rna runas un valodas attistibu.Vina atzim¢, ka ir daudz un dazadu ikdieniSku un sadzivisku
lietinu, kuras izmantojot un darbojoties kopa ar b&rniem ne tikai nodarbibas, bet ar1 ikdiena
gimeng, me&s veicinasim pilnvértigaku un harmoniskaku bérna attistibu, gan psihiska, gan fiziska,

gan sociala joma:

e speles smiltls (manna) akcent@s b&rna izt€les spgjas;

e darbs ar papiru (lociSana, burziSana, pléSana, aplic€Sana u.c);

e darbs ar plastikas materialiem;

e plaukstu un pirkstu masaza, izmantojot dabas materialus: priezu un eglu ciekurus,
valriekstus, lazdu riekstus, graudus, spalvas u. c. (sk. 4. pielikumu);

e spéles ar dabas materialiem - kastaniem, ptpoliem, ¢iekuriem, priezu skujam (sk. 5.
pielikumu);

e speles ar sikiem priekSmetiem; (krellites, pogas, akmentini, graudi u.c);
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e speles ar diegiem (v@rSana, tiSana, piSana);

e speles “sausa baseina”. (Basiens var biit piepildits ar dazada lieluma bumbinam,
krasainiem korkiSiem, krellitém, kastaniem, risiem u. c. B&ms sl€pj, mekle dazadus
priekSmetus. Tos atrod nosauc, skaita, pazist péc krasas utt;

e ZziméSana, krasoSana;

e mozaikas, puzzles, konstruktori;

e darbosanas ar Skerem.

Gramatas ,,Stkas motorikas attistiSana pirmsskolas vecuma bérniem” autore I. Sternfelde raksta-
pirkstu vingrinajumiem jabtt daudzveidigiem, be&rnam emocionali patikamiem, neapgriitinoSiem
un dinamiskiem. Tas noteikti javeic pieauguSo uzraudziba. Vina norada, ka nevajadzetu viena
reiz€ dot parak daudz vingrinajumu, lai bernu neparslogotu. Ja kaut kas b&rmam neizdodas,
svarigs nav rezultats, bet piedaliSanas un pieredzes uzkrasana, ka ari nevajadz&tu aizmirst beérnu
slavét un noradit uz vina panakumiem, lai bérnam neziid darbosanas prieks (Sternfelde, 2017, 7 —
15).

Tapéc loti bitiski ir attistit berna pirkstu stko motoriku gan pirmsskolas izglitibas iestadg,
gan majas nodro§inat mazula attistibas iesp&jas, jo ka uzsver I. TukiSa un P. Vucenlazdans savos
petijumos par b&ma runas un valodas sist€mas nepietickamu attistibu - kameér visu pirkstu
kustibas neklist brivas, atraisitas, pareizas runas attistiba ir ierobezota (Tukisa,
Vucenlazdans, 2008, 5).

Otrs no svarigiem runas attistibas uzdevumiem ir artikulacijas aparata sagatavoSana
pirms pareizas skanas izrunas macisanas. Ar artikulacijas vingrinajumu palidzibu sisteématiski un
mérktiecigi tiek apgutas, aktivizétas un koordinStas atseviSkas nepiecieSsamas artikulacijas
aparata kustibas noteiktai skanas izrunas maciSanai uzsver logopéde A. Brantevica (sk. 6.
pielikumu). Svarigi ir elpoSanas vingrinajumi, kas veicina ieelpas un izelpas ritmiskumu, spéku
un ilgumu (sk. 7. pielikumu). Uzdevums ir iemacit ieelpot tik daudz gaisa, lai pietiktu garaku
vardu izrunai.Vina norada, ka vingrinajumus apgust pakapeniski, jaunu vingrinajumu macas, kad
ieprieks§gjais ir sekmigi nostiprinats, un loti biitiski, logop&de uzsver, darba procesa laika - jarada
pozitiva emocionala gaisotne, un organizgjot darbu, artikulacijas aparata vingrinasanai, svarigi ir
atcerties, ka katram b&€rnam ir savas individualas Ipatnibas (darba temps, uztvere, uzmaniba u.
c.). Tadel nesteidziniet, nekritiz&jiet un nesalidziniet beérnu ar kadu citu (Brantevica, 2016, 3 —5).

I. Miltina akcente, ka mazula runas attistiba japievér§ uzmaniba runas jeb fonacijas
elposanai, kas ir iesaistita runaSanas procesa un nosaka balss, skanu, runata prosodijas
veidoSanos. Runas elposana attistas pakapeniski b&ma runas un valodas attistibas gaita. Vina
skaidro, ka elpoSanas vingrinajumus izpildot, var iemacities regulét runas elpoSanu (Miltina,

2005, 230) (elposanas vingrinajumi - sk. 8. pielikumu).
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Pie artikulacijas aparata sagatavosanas, jaieklauj arm méles, lipu muskulatiiras vingrinajumi
(sk. 9. pielikumu).

TreSais no svarigiem runas attistibas priekSnosacijumiem, gramatas “Skanpu izrunas
traucéjumi” autore 1. Miltina norada - ir fonematiskas dzirdes veicinaSana. Fonematiska
dzirde ir sp€ja pareizi sadzirdet un atpazit skanas (fon€mas). Vina uzsver, ka b&ms ar vaju
fonematiskas dzirdes attistibu neatpazist vienu vai otru akustisko pasibu jauktam un sarezgitam
skanam. Fonematiskas dzirdes nepietickama attistiba ir Iidzigu skanu jaukSana, kas rada
neizpratni par varda nozimi.Tas nozimé&, skaidro autore, ka valoda ir skanas, kuram piemit varda
nozimes $kiréjpazimes. Ta, piemeram, patskaniem fonematiska daba izpauzas to garumu maina
(piem@ram, ada — ada, seja — s€ja); lidzskapiem varda nozimes Skir§jpazime paradas
pretstatfjumos: balsigs — nebalsigs (piemé&ram, gaja — kaja, pili — sili). Patstavigas runas apguves
sakuma bérns macas izdalit, atSkirt skanu fonematiskas pazimes (Miltina, 2005, 34).

Valodniectbas pamatterminu skaidrojosa vardnica tiek skaidrots vards fonéma, ka —
valodas mazakais funkcionalais skaniskais segments (skana), kas spg&j mainit varda vai varda
morfémiskas sastavdalas nozimi, pieméram, vardu paros pilg, pile; péli, pe€li (Valodniecibas
pamatterminu skaidrojosa vardnica, 2007, 115).

Ka var trenét, vingrinat fonematisko uztveri? Ikdiena noder pavisam vienkarsi pan€mieni,
tos iesaka logopede 1. Salna:

e pastaigas laika aicini bernu klausities un pateikt, ko vip$ dzird (ricienu, gaila

dziesmu, v&ja Snakonu utt.);

e majas jauta, kur skan radio (istaba, virtuve);

e dziedi kopa ar bernu un ritmiski solo vai plaukskini, ta bérns saklausts ritmu;

e klaudzini un liec b&rnam noteikt, kas So skanu taisa, kur skana rodas (Salna, 2016).

L. Hadanonoka gramata “Ka raisd svalodina” iesaka $adus fonematiskas dzirdes
vingrinagjumus — majas aptaklos var likt b&mam aiz durvim atpazit cilvéku balsis, p&c skanu
ierakstiem noteikt dzivnieku balsis. Vispirms b&miem skatoties jaklausas, ka skan dazadi
priekSmeti, kad pie tiem piesit, pec tam aizgriezoties projam, japasaka, kur§ no tiem skangjis.
Vina iesaka - rinda salikt, piem&ram, mala, stikla, svilpites, taurites, stabulites, un, ar aizsietam
actm, mazulim janosaka, kad skan svilpite, kad stabulite (Hadanonoka, 1., Hadanonoka, L.,
Stalge, Merirande, 1999, 13).

Miizikas skolotaja B. Brice iesaka jaukas pirkstinu rotalas apvienojuma ar skanu izrunu,
kur paraléli darbojoties ar rocinam b&rni var atdarinat dazadas skanas (sk. 10. pielikumu).

I. Ladizenskaja veérs pirmsskolas pedagoga uzmanibu uz to, ka janem véra, ka tikai
mérktiecigi stradajot pie fonematisko procesu attistibas, pedagogiskaja procesa, bérni uztver un

atSkir vardu galotnes. Vina uzsver, ka prasme sadzirdét, katru atsevisku skanu varda, precizi
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atdalit to no blakus stavosas, zinat no kadam skanam sastav vards, proti, prasme analiz&t varda
skanu sastavu, ir loti svarigs priekSnosacijums pareizai gramatikas apmacibai (JlagppkeHckas,
2005, 136).

Ceturtais, viens no galvenajiem otra gada darbiniem, ir vardu krajuma paplasinasana,
aktivizéSana, jedzienu apgiiSana. Runa var bt neskaidra, saprotama tikai savéjiem, akcente A.
Irbe, S. Lindenberga, tom&r mazula vardnica kliist aizvien biezaka un soli pa solim tuvinas
pareizai izrunai (Irbe, Lindenberga, 2015, 96).

D. Markus iesaka pieaugusajiem palidz&t beérnam bagatinat valodu, macot vérot apkartni,
sarungjoties ar vinu, lasot skali pasakas, literaros darbus, tautas dziesmas, stastot un tad&jadi
veicinot b&rna VvEl€Sanos izzinat apkart§jo pasauli, iedvesmojot vinu dalities savos
pardzivojumos ar citu cilvéku, skaidrot vardu tieSas un parnestas nozimes, to nianses, visa ta
pamata ir jusu komunikacija ar bé€rnu, norada autore (Markus, 2003, 77).

Ar1 V. Riikke — Dravina vér§ miisu uzmanibu uz to, ka b&rns iegiist augligu ierosmi vardu
krajuma paplaSinaSanai no ta, ka kads no vecakiem bernam vakaros kaut ko lasa prieksa — kadu
pasaku, dzejoli, stastu. Pietam ir svarigi darit to regulari — ja ne gluzi katru vakaru, tad vismaz
paris reizes nedéla.Vinas petijumi norada, ka jau divu, tris gadu vecuma b&rni labprat klausas
prieksa lasitas pasakas, stastus, dzejolus, biezi vien lidzot lastjumu vélreiz atkartot. Valodniece
akcentg, ka ta paplaSinas vardu krajums, izveidojas saskarsme ar miisu literaras valodas izteiksmi
(Ruke — Dravina, 1992, 11, 14).

Papildinot, bagatinot bérna vardu krajumu, svarigi pievérst uzmanibu tam, lai ,,vards”
b&rnam bitu vertigs ar ta saturu, lai ta nebutu tikai tuksa skana - vardam, kur§ versts uz bérnu,
vienmér jabut vardam, nevis tuksai skanai, uzsver E.Tihejeva. Sava gramata ,,Pazeumue peuu
Oemell (panne2o u 0OuIKoOIbHO20 803pacma)”’ vina raksta - lieta ta ir matgrija, bet vards kaut kas
gaisigs, lieta — tas ir kermenisks veidols, bet vards ir vina apgerbs, lieta — tas ir kodols, bet vards
ir vina kermeniskais apvalks (Tuxeera, 1981, 7).

Tatad bagatinot mazula vardu krajumu ar jaunu vardu, mums vienmer jabiit uzskates
lidzeklim, lai bérns So vardu var sasaistit kopa ar So prickSmetu vai lietu, vai paradibu, jo péc
autores vardiem, vienkarsi vards bez veidola - bérnam ir tuksa skana.

S. Vorda iedro$ina vecakus saruna ar b&rnu izmantot daudz jaunu vardu, nebaidoties $adi
paplasinat bérna vardu krajumu. Kamer bérns piever§ uzmanibu, tam ko jis stastat un radat, vins
jaunos vardinus apgtst neticami viegli. (Vorda, 2017, 279).

I. Prudnikova gramata ,, Montesori pedagogija ikdiena” norada, ka M. Montesori
uzskatija, viens no pirmajiem un briniskigakajiem sensitivajiem periodiem b&rna attistiba ir laiks,
kad vin$ apgiist valodu. Bérna valodas attistibas sensitivais periods (laika nogrieznis, kad bérns

mekle kadas specifiskas aktivitates, un tas notiek limitéta laika posma) ir no 0 — 6 gadu
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vecumam, kura attistot bé&rna runu, jaievéro pakapeniskuma princips. No 2 - 3 gadu vecumam,
darbojoties ar bérnu, ieteicams izmantot rotalu spéles, kas attista pirkstu stko muskulattiru, biezi
un daudz jadzied, jalasa prieksa, jasarundjas ar b&rnu. Vina ari skaidro, ka liela nozime ir
artikulacijas aparata tren€Sanai, kas ietver sevi elpoSanas vingrindjumus, vingrinajumus méles
muskulatiiras stiprinasanai un lipam, ka art javeic vingringjumi fonematiskas dzirdes attistiSanai,
redzes un ritma atminas nostiprinasanai. Uzmaniba japievér§ varda krajuma paplasinasanai,
nostiprinaSanai, elementaru gramatikas likumu apguvei, un pareiza teikuma veidoSanai, kas
pilniba sakrit ar daudzu logop&du atzinam par bérna runas un valodas sekmé&sanu, ka, pieméram
I. Miltinas, L. Hadanonoka, I. Salna u.c. Sekmigai valodas apgtsanai, protams, daudz dod ar1
bérnu dziesmas, skaitampantini, stastiti vai prieksa lasiti stasti, ko visu pirmsskolas pedagogam
nepiecieSams integrét rotalmacibu procesa. Tie visi dod b&mam daudz dazadu ierosmju
(Prudnikova, 2004, 18 - 26).

I. Elnebija bérna valodas un runas attistiSanai - gramata ,, Pakapieni bérna attistiba”
iesaka dazadus uzdevumus, vingrinajumus:
e sarunajaties ar beérnu visu laiku;
e lai vingrinatu muskulus, kas atrodas mele, muté un lupas, kuras b&ms laiza, taisa
grimases, pis, pieméram, papira salvesu pliSana vai ar1 piiSana vienam pret otru, dazadu
grimasu atdarinaSana, burbulu un balonu ptisana;
e stastiet stastinus, piem&ram par kaki, kas sevi nolaiza ar méliti un lok kr&jumu, b&rni var
sekot 11dzi, atdarinot kustibas ar muti;
e lai iemacttu b&miem atskirt skanas un vardus, var spelét klausiSanas spéles — klausities,
vai kaut kas ir skal$ vai kluss, jautat: “Kur§ dzivnieks runa §adi?”, spélét instrumentus un
dziedat;
e lasiet stastinus, kas piem&roti bérna vecumam, $aja gadijuma tas biitu ar Zzim&jumiem, lai
vini redz€tu un saprastu;
e ja berns izruna kadu skanu nepareizi, to nevajadzetu labot, jo vin$ drosi vien nedzird, ka
vin$ kludas. VienkarSi atkartojiet teikumu un dariet to pareizi un $ada veida b&rns
pakapeniski dzirdgs, ka tai vajadzetu skanét.
Gramatas autore skaidro, ka runasana un valodas saprasana ir saistita ar sapratu, un §is divas
sfeéras liecla méra atkarigas no sakotngjas intimas saskarsmes ar vecakiem. Vina arT uzsver, ka Joti
butisks ir emocionalais klimats, kura bérns dzivo, tas ir noteicosais faktors vina valodas attistiba
(Elnebija, 1992, 27, 28).

B@rna runas aktiviz€Sanai bernudarza R. Bosa iesaka pedagogiem, rotalnodarbibas ieklaut

vingrinajumus - skanu izrunas kultiiras veidosana. Piemé&ram, pie bérniem ieradusies ciemos lacu
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gimene. Skolotaja aicina katru laciti pateikt teikumu atbilstoSi t€va, mates, b&rna runas
Tpatnibam. Ka ari, vina mudina pieverst uzmanibu gramatiski pareizas runas veidoSanai.
Izmantojami runas vingrinajumi, kas ietverami konkr&tas runas situacijas: ,,Man ir...(kurpes)”,
»Man nav...”ziepju”, ,,Man ir daudz...(Zzimulu)” (Bosa, 1999, 22, 23).

Plagak aptverosi ir Z. PiaZe ,,Septini galvenie celi bérnu valodas attistiba”, ko sava

gramata akcent€ D. Liegeniece un I. Nazarova.
Tie ir:
e uzklausi bérnu;
e iedro$ini beérnu un iesaisti vinu dialoga ar picauguso;
e dod bérnam kaut ko realu, par ko runat;
e licto tadus jautajumus, kas rosinatu bému atbildet vairak neka ar vienu vardu;
e veicini bérna klausiSanas iemanas;
e nepiecieSamibas gadijuma izmanto profesionalu palidzibu, piesaisti logop&du;
e iepazisties ar programmam un jaunako zinatng, lai pilnvertigak attistitu b&rna runu

(Liegeniece, Nazarova, 1999, 35).

Loti nozimiga ir vecaku verbalizéta attieksme, kas atspogulojas bérnu rotalas, uzsver I.
Miltina.Vina norada, ka pozitiva runajosa attieksme (mili vardi, smaids, bé&rma uzmundrinasana)
veicina b&rna galvas smadzenu darbibas nespecifisko aktivizésanu, kam seko bé&rna
»valodoSana” un pieaugusa runas papildu atbalsts, ka arT emocionali piesatinata saskarsmes
pasaule — vecaki un b&rns — pakapeniski parversas saistiba ar maza turpmako attistibu (Miltina,
2013, 128).

Logopéde D. Sproge iesaka - lai attistu, aktiviz&tu bérna valodu un paplasinatu vardu
krajumu $aja vecumposma, starp otro un treSo dzives gadu, un sagaiditu akftivas runas
»Spradzienu”, nepieciesams lasit kopa ar b&rnu vienkarSas gramatas ar bildém, p&c kartas viens
otram stastot, kas tur redzams. Velams, ka vecaki mutiski apstiprina to, ko saka b&rns, piem&ram:
,,Ja, ta ir masina, bet tas ir suns” (Sproge, 2014, 6).

I. Prudnikova skaidro, ka runas aktivitates veicinaSanu sekmé ne tikai praktiskas dzives
vingrinajumi, bet arT sajiitu vingrinajumi, kas attista ne tikai siko motoriku, bet arT paplasina
bérna vardu krajumu. Sajiitu vingrinajumi, norada autore, attista redzes, dzirdes, oZas, garSas, ka
ar taustes uztveri — citiem vardiem sakot b&rnu sensoro sp&ju attistibu (Prudnikova, 2004, 7).

Savukart D. Liegeniece un I. Nazarova uzskata, ka svarigakais priek$nosacijums
sekmigai runas un valodas apguvei ir emocionala gaisotne — pozitiva saskarsme ar pieauguso un
citiem bé€rniem, pieaugusa vélme kontakt&ties ar be&rnu. No ta, ka pieaugusais atbildés uz bérna

jautajumiem, ir atkariga berna v€léSanas vai nevéléSanas izzinat. Tadel, autores pamato, ka bérna
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valoda ir japilnveido, jaattista, izmantojot runasanu, stastiSanu, klausiSanos, atbildeéSanu uz
jautajumiem, jautasanu, spéles valodas attististibai (Liegeniece, Nazarova, 1999, 45).

Tomer jaatceras, ka galvenais bérna runas attistiSana - ir vina aktiva darbiba, kas saistas
ar apkartgjas pasaules izzinaSanu un iepaziSanu, akcent€ R. BosSa. Vina skaidro, ka spilgti un
skaidri prieksstati, kurus bérns gist, iepazistoties ar dabu, priekSmetiem, apkart&jo pasauli, ka art
saskarsmé ar pieaugusajiem un vienaudziem, sekm& runas aktivitati, kas ir vinu runas attistibas
pamata. TieSi tapec, iesaka autore - runas attistiSanai jabalstas uz zinaSanam, kuras berni
apguvusi, iepazistoties ar apkartni un sabiedriskas dzives noris€m, ar dabu, dailliteratiiru,
rotalam, kur neizmérojams atbalsts, neapslapgjot bérna zinatkari jadod pedagogam un vecakiem

(Boga, 1999, 8).

1.4. Rotalu nozime bérna attistiba

Pirmsskolas vecuma b&rni ir zinatkari, aktivi, nenogurstosi izzina, péta sev tuvako
apkartni, vidi, kura atrodas, pieredzi vini ieglist dazadas aktivitates, no kuram vistuvakas viniem
ir — rotala un spéle.

Rotalai bérna dzivé nav izoléta funkcija, skaidro D. Dzintere, rotala b&mam ir darbs,
domasana, maksla, realitate un fantazija, atptita un prieka avots (Dzintere, 1984, 17).

Lingvodidaktikas terminu skaidrojosa vardnica vards rotala, tick izklastits ka - nodarbiba
laika Tsinasanai, atpiitai, redzesloka paplaSinasanai, pozitivu attiecibu veidoSanai. Valodas
macibu procesa rotala ir viens no metodiskajiem panemieniem skanu artikulacijas, runas
atruma, tembra un citu prasmju apguvei, skanu izrunas trauc€jumu noverSanai, valodas un runas
attistibai savstarp&ja sadarbiba ar citiem rotalas dalibniekiem (Skujina, Anspoka, Kalnbgrzina,
Salme, 2011, 73).

D. Dzintere un I. Stangaine uzsver, ka rotala ir pirmsskolas vecuma b&rna dzivesveids.
Vinas akcente, ka rotala bérns rada savu domu, jiitu un izjiitu pasauli — vin§ doma, sacer,
salidzina, runa, izdoma, izpildot lomu, priecajas, skumst, smejas un dusmojas. Vin$ rotala,
norada autores, macas, strada, véro, zimé, cksperimentE, gatavo rotallietas. Rotala vinu
nodarbina (Dzintere, Stangaine, 2005, 4).

Savukart L. Vigotskis rakstija, ka b&rna rotala nav vienkarsSas atminas par pardzivoto, bet
pardzivoto iespaidu radosa parstrade, to kombin€Sana un jaunas Tstenibas radiSana, saistot to ar
savam ve€lmém un interes€m (Burorckuii, 1967, 7).

Arkartigi liela ir rotalas nozime bérna runas attistiba, valodas apguvé, dialogrunas

sekméSana, uzskata I. Stangaine. Akcent&jot, ka psihologs Dz. Bruners (J. Bruner) atzimé, ka
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tiesi rotala b&rns savu dzimto valodu apgiist konteksta ar praktisku darboSanos, tap&c vina runas
neprecizitates nav saistitas ar nepatikamam sekam, ka tas médz biit macibas (bpynep, 1987)
(Stangaine, 2013, 112).

V. Avanesova sava gramata , Bocnumanue u obOyuenue oemeu 8 pazHO803PACHHOU
epynne’” raksta, rotala ir pirmsskolas vecuma b&rna galvenais darbibas veids, augoSa organisma
vajadziba. Rotala sagada bérniem prieku, izraisa daudzveidigas jiitas un pardzivojumus, ta ir
interesanta un b&rniem pieejama apkart&jas istenibas izzinasanas un radosas atveidoSanas forma.
Vina uzsver, ka berni rotalas un spélés apgiist sabiedriskas uzvedibas pirmas iemanas: prasmi
sadarboties ar citiem b&rniem, staties ar viniem dazadas attiecibas, kaut ko sarunat, apvienoties
kop€ju ieceru realiz€Sanai, ieverot savu rotalu partneru intereses, to visu pamata vini apgust,
apmekl&jot pirmsskolas izglitibas iestadi. Autore skaidro, ka tas rotalu padara par neaizstajamu
audzinasanas lidzekli un beérnu dzives un darbibas organizacijas formu (ABanecosa, 1986, 35).

I. Stangaines viedoklis sakrit ar V. Avanesovas atzinam, ka rotala ir b&rnibas valoda.
Vina pamato - bérns tada veida macas komunic@ties ar saviem vienaudziem un vecakiem, tada
veida vin$ vingrinas nopietnai nakotnes darbibai, pauz savas tieksmes, vélmes un vertibas.
Autore akcente — rotala vienlaicigi ir b&ma humano jitu, domasanas un jaunrades skola
(Stangaine, 2015, 188).

Savukart N. Picka raksta - rotalasanas b&mam ir eksistenciala nepiecieSamiba: viss
pieejamais ir jasasniedz, jaizmégina un jaiepazist. Saja viena teikuma ir pilniba pateikts viss, ko
bérna dzivé nozimé rotala (Picka, 1990, 70).

ANO Konvencija par bérnu tiesibam ir min€tas b&rna tiesibas uz rotalu, kas savukart
realiz€ plasu b&rnu tiesibu spektru, piem&ram, piem&rotas pasaules radiSanu, brivibu, jaunradi,
atpiitu, individualitates attistibu (Stangaine, 2015, 24).

I. Stangaine atzimé, ka p&tijumi pierada, ka rotala vienlaicigi pilnveidojas dazadas bérna
attistibas jomas (Liegeniece, 1999; Dzintere, Stangaine, 2007; Expkonusn, 1999). Vina norada, ka
atseviski psihologi atzZimé $adu jomu attistibu:

» Psihiska joma:

e bérns izzina un izprot pasauli;

e spgj attistit elastigu un daudzveidigu domasanu;

e rotala sniedz iesp&jas pieredzet un risinat realas problémas;
e saprot citu domas;

e pauz situacijai atbilstosas jutas.

» Sociala joma:

e afttista prasmi sadarboties ar vienaudziem un pieaugusajiem,;
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e veidojas izpratne par kultiiru.

» Fiziska joma

e aktivi iesaistas rotala — pilnveido lielo muskulu precizas kustibu prasmes;

e spg sapemt roka un precizi darboties ar sikiem priekSmetiem — attista sitko muskulu

precizas kustibu prasmes (Bennet, Wood, Rogers, 1996) (Stangaine, 2015, 31).

Rotalas bernu maca un attista, atzimé¢ D. Dzintere un R. Bosa, noradot, ka rotalas ka
bérna macisanas lidzeklis no formalas maciSanas atskiras ar to, ka izzinas uzdevumus b&rnam
neizvirza tiesi un atklata forma, bet tie tiek atverti rotalas satura, uzdevuma, rotalas darbibas un
noteikumos (Dzintere, Bosa, 1997, 21).

Savukart G. Bardura, I. Ramazina, T. Cerednikova akcentg, ka rotalai ir liela nozime
bérna prata darbibas attistiSana. Vipas pamato, ka bernam jabiit gatavam jebkurai negaiditai
situacijai, kura tdlit ir pareizi jaatrisina, vinam japrot darboties ar triikkstosa priekSmeta
aizvietotaju (Bardura, Ramazina, Cerednikova, 1994, 6).

Neizsakama bagatiba ir sena tautas pedagogija, raksta P. Vucenlazdans, kur pieaugusais,
darbojoties kopa ar b&rnu, var rotalaties, tadgjadi beérns macas rotalajoties. Vins atzimé, ka rotala
ir nodarbiba, kura izpilda vairakas funkcijas: attistoSo, apmacoso, saskarsmes funkciju, ka art
dara berna dzivi laimigu un veseligu (Vucenlazdans, 2007, 32).

I. Stangaine norada, ka tieSi rotala vissekmigak var stenot 21. gadsimta izglitiba
izvirzitos Cetrus svarigakos nosacijumus izglitibas reformu istenoSanai:

e macities zinat — tas nozimé, ka rotala pilnveidojas ne tikai bérna valoda, matematiskie
prieksstati, sensomotoras prasmes, bet arT paSmotivacija, vélme mactties;

e macities darit — tas nozimé nesedet bezdarbiba, bet atrast nodarboSanos — atrast vietu,
kur rotalaties, pagatavot neesosSas rotallietas, parvarét dazadas griitibas, sakartot savu
rotalu vietu;

e prasme dzivot kopa, sadzivot — ta ir prasme apvienoties kopiga rotala, citu un sevis
izpratne rotalas, sp€ja iejusties citu un savos pardzivojumos, izvairities vai atrisinat
konfliktus;

e bit pasam — to vislabak bérns izjut rotala, kur izpauzas vinpa Es, vina pasapzina un
pasSnovertéjums, vina kreativitate (Stangaine, 2015, 32, 33).

Dz. Rodari uzskata, ka rotala ir pardzivoto iespaidu radosa parstrade. Vins piebilst, lai
bérns spétu rotala radosi izmantot ne tikai savas zinaSanas, pieredzi, bet veidotos vina atticksme,
ir nepiecieSama impulsiviem bagata vide un pasa bérna aktivitate (Rodari, 2009, 156).

Savukart Z. PiaZé rotalas nozimi bérna attistiba raksturo ka darbibas veidu, kura gaita

bérns izzina apkartgjo pasauli ([Tuaxe, 1994, 36).
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Turpreti V. Muhina uzsver, ka rotala b&rni koncentréjas labak un atceras vairak neka
parasta situacija, kad viniem liek kaut ko iegaumét (Myxuna, 1986, 68).

I. Stangaine, apkopojot vairakus autoru darbus un tos izanaliz&jot norada, ka rotalu un
1pasi lomu rotalu, procesa attistas prasmju kopums, kas nepiecieSams dzives darbibai:

e affistas socialas prasmes — b€rns vingrinas savstarpgjo attiecibu reguléSana, apgiist
uzvedibas normas, dialogrunas kultiiru, dzivesprasmes (Beck, 2002,Newcombe, 2002,
Liegeniece, 1999,Purmale, 2002);

e pilnveidojas b&ma valoda un runa, attistas dialogrunas prasme (bpyHep,
1987,Burorckuii, 1966,Apymanosa, 2004);

e valodas apguve un runas attistiba rotala ietekmé b&rna intelektualo attistibu un jtas
(Munnep, 1999, Piaze, 2002);

e affistas berna izt€le, prasme radoSi izmantot savu pieredzi runa, rotalu darbibas
(Burorckuii, 1997, Rodari, 1988);

e attistas berna paSapzina. (Kons, 1982, Romenkova, 1999) (Stangaine, 2015, 33).

Beérns rotalu piegem, ja tas iecere ir saistita ar bérna vajadzibam, vina pieredzi, sp&jam,
vina ES atziSanu, uzsver D. Dzintere un R. BoSa, ka atbilstosi rotalas situacijai bérns censas
izpildit rotalu darbibas, noteikumus, lai sasniegtu rezultatus. Vinas atzimé, ka b&rns, saistoSas
rotalas, ieceres aizrauts, nejiit, ka vin§ macas, parvar gritibas, noradot, ka rotala vins Tsteno it ka
savu ieceri, bet rotalas ieceri nosaka arl pieauguSais ar savu atticksmi, kas veicina b&rnu
darboties. Vinas skaidro, ka b&rna rotalas iecere realizgjas rotalu darbiba, ko iesaka bérnam, lai
vins 1stenotu uzdevumu (Dzintere, Bosa, 1997, 19, 20).

B@rns vienlaicigi rotala apgtst runas un komunikativas prasmes, akcenté 1. Stangaine.
Vina ver§ misu uzmanibu uz to, ka - rotalu analiz€ més vairak pieverSamies leksikai un
semantikai, akcent€jot bérna individualas izpausmes dazados vecuma posmos. Tacu rotala vins
apgust visas valodas attistibas jomas (sk. 1. attelu).
vardu krajuma paplasinasana, aktiviz€Sana, nostiprinasana
vardu nozimju apguve, izpratne un lietoSana
skanu izrunas kultiiras apguve
gramatiski pareizas runas veidosana

ialogiskas, monologiskas, iek§€jas runas lietosana

izt€les situaciju aizvietoSana ar vardu

jaunvardu radiSana
u.c. (Stangaine, 2012, 197).

lL.attéls. Berna runas attistiSana rotalas
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M. Anderssons norada, ka rotalas pozitivi ietekm& beérnu intelektualo un emocionalo
sféru, skaidrodama to ar rotalas organiz€Sanas realiz€Sanas pamatiezimém: rotala galvenas ir
bérnu idejas un intereses; vina atzimé, ka beérni vairak atceras to, ko darjusi rotala; maciSanas
caur rotalu notiek viegli, bez bailém un maksligi raditam robezam. Vina piebilst, ka rotala dod
b&rniem iesp&ju petit un eksperimentet un rotala nodrosina idealus apstaklus, lai macitos, kas
savukart vairo macisanas kvalitati (Andersson, 1999, 32).

Batiski ir nemt véra J. OSa, J. Rinka un J. SlavieSa atzinu - lai rotala saniegtu vélamo
mérki, tai jabiit piemérotai bernu fiziskajam, psihiskajam sp&jam, atbilstosi vecumposmam (OSs,
Rinks, Slavietis, 1993, 4).

Tatad izanaliz&jot un apkopojot, visu iepriek§ minéto, kvalifikacijas darba autore
pievienojas I. Plotnieka atzinai - rotala ir interesanta aizraujosa darbiba, kuras merkis nav radit
noteiktu darbibas produktu, tai nav arl tieSa macibu uzdevuma un tomér ta satur sevi abas SIs
vertibas. Rotalas darbibas rezultats ir bérna attistiba (Plotnicks, 1989, 48).

Ka raksta D. Dzintere un I. Stangaine, pravietiski skan pedagoga F. Frébela vardi, ka
jasaubas, vai tas b&rns, kuram b&rniba nebija atlauts rotalaties, vélak kliis par patstavigu
personibu, jo vinam jau no mazotnes nebija iesp&jams brivi attistit savas tieksmes un spgjas

(Dzintere, Stangaine, 2005, 5).

1.5. Rotalu un spelu veidi un to izmantoSana bérnu runas aktivizéSana

Rotala ir dabigs zinaSanu apguves veids, atzime J. FiSers, ta dod beérniem iespgju integréet
un apkopot pieredzi, kas veicina vina kognitivo, fizisko, socialo un emocionalo attistibu ( Fisher,
1996, 107).

I. Stangaine gramata ,, Bérnu sasniegumu veicinasana pirmsskola” norada, ka analizgjot
bérnu rotalas, japiezZimé, ka vards ,,rotala” veél nav zinatniski pamatots. Vina savos pétijumos
secina, ka latvieSu un anglu valoda, atskiriba no krievu (urpa) un vacu (der Spiel) valodas, ir divi
vardi “rotala” un “spé€le” (angliski play un game), bet anglu valoda So vardu rotala (play) var
lietot gan ka lietvardu, gan ka darbibas vardu un var apzimét darbibas, kas ir atskirigas.
Gramatas autore uzsver, ka salidzinot rotalu un sp&lu skaidrojumus, tajos var saskatit atskiribas.
Vina savos pétfjumos sniedz ASV zinatnieces Helénas Svarcmanes (Helena Schwartzman)
pamatotu rotalas un spéles skaidrojumu. Be&rnu brivo rotalu, ko b&mi rada pasi, raksta I.
Stangaine, péc H. Svarcmanes skaidrojumiem dévé - par bérnstrukturétu rotalu. Turprefi
komandu spéles, galda sp€les un citas labi struktur€tas rotalas, kuras pieaugusie parada beérniem
un kuram, iespgjams, vajag vecaku vai skolotaju atbalstu, attiecas uz pieauguso strukturétam

rotalam (spélém). H. Svarcmane akcents, ka viena no svarigakajam at3kiribam ir ta, ka
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pieauguso strukturéta rotala (sp€le) ir daudz pétita laboratorijas, skolas un rotalu laukumos, bet
bernstrukturéta rotala ir pétita loti neregulari (Schwartzman, 1985, 11) (Stangaine, 2015, 188,
189). Tatad, ka skaidro 1. Stangaine, péc H. Svarcmanes domam, rotalas var iedalit 2 lielas

grupas — pieauguso strukturétajas rotalas (rotalas ar noteikumiem) un bernstruktur&tajas rotalas

(rotalas bez noteikumiem). [lustrativi to var atspogulot sadi: (sk. 2. attelu);

l
___J

2.attels. Rotalu iedalijums  (Stangaine, 2015, 25 - 27).

Spéles, jeb pieauguso strukturétas rotalas ir rotalas ar noteikumiem, kurus parsvara ir
izdomajusi pieaugusie, lai Tstenotu kadu izglitojosu uzdevumu, pieméram, loto, domino, uzsver
D. Dzintere un I. Stangaine, bet spéles - palidz b&rnam macities. Autores norada, ka macibu
saturs b&rniem ir vieglak uztverams un labak saprotams, ja nodarbiba norit rotalu veida
(Dzintere, Stangaine, 2012, 186).

Turpreti - bérnstrukturétas rotalas ir bérna ieceru stenotajas, raksta D. Dzintere un 1.
Stangaine. STs rotalas dévé dazadi, norada autores, vai nu par rado$ajam, vai nu par fantazijas,
simboliskajam, iltizijas, vai par bernu pasu izdomatam. Ka norada $ie nosaukumi, vinas skaidro,
bérns mingtajas rotalas — rada, fantazg, dzivo iliiziju pasaulé, doma simbolus. (Dzintere,
Stangaine, 2005, 72, 73).

Sajas rotalas (bérnstrukturétajas rotalas), sadarbojoties ar rotalu biedriem, komunikacijas
procesa bérns eksperimenté ar savu runu, kura nav atrauta no istenibas, no b&ma praktiskas
darbibas, vina aktivitates, uzsver I. Stangaine, atzZimgjot, ka runa ir bérna sapratigas darbibas
nepiecieSama sastavdala (Stangaine, 2013, 112).

D. Dzintere un [. Stangaine norada, ka popularaka no bernstrukturéto rotaJu veidiem ir
lomu rotala, kura bérns uznemas kadu lomu, vip$ atdarina dzivé redz&to un pardzivoto, un

ieterpj visu saistita sizeta. Vinas skaidro, ka paplasinoties bérna pieredzei, vinu rotalu siZets klast
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sarezgitaks, un to att€losana daudzveidigaka — bérnam paliga nak valoda, zesti, mimika, izt€les
darbibas ar prickSmetiem. Autores to klasifice sadi:

e pirmaja dzives gada b&mi sak att€lot atseviskas realas darbibas — dzerSanu no tasites,
slépsanos, pauzot prieku un apmierinajumu;

e otraja dzives gada — bérni galvenokart att€lo dzivniekus, to kustibas, skanas — ka rej suns,
naud ka kakis u.c. att€lojot redlas ekspresijas (jiitu emociju izpausmes). Mazak att€lo
pieaugusos;

e treSaja dzives gada — vairak att€lo pieauguSo darbibas — &dienu gatavoSanu, b&rnu
aprapésanu, brauksSanu transporta lidzeklos, ko censas att€lot p&c iespgjas precizak;

e sak apzinaties att€lojamas darbibas, aktivaka klust valoda. Verojama reala un izt€les
ekspresija.

Vinas rod interesantu apzZim&jumu rotalas lomai - ta ir ka ass, ap ko veidojas un attistas rotalas
sizets. Autores skaidro, ka b&ms rotalas lomu sak apzinaties pakapeniski, tas ir divu lidz tris
gadu vecuma lomu rotala vél ir tikai iedigli, vélak ta pilnveidojas, bet jau tresaja dzives gada,
vinas norada, notiek apzinata lomas uznems$anas. Dazkart lomas izvéli ietekm& arT rotallieta —
ieraugot talskati, bems izvelas jurnieka lomu, sominu — pircgja u.c. Gramatas autores savos
pEtijumos norada, ka rotalnieki labprat uznemas tas lomas, kas saistas ar konkrétam darbibam,
priekSmetiem, piem&ram, divgadigie be€rnudarza bérni labpratak att€lo muzikas skolotaju neka
savas grupas skolotaju, ar ko b&rni tiekas katru dienu. Vini m&dz uzlikt uz rotalu klavierém vai
krésla gramatu (domatas notis), ,,spelét” klavieres un dziedat (Dzintere, Stangaine, 2007, 20 —
30).

IzzinoSi pétnieciskas un lomu siZeta rotalas, ka norada Dr. Sallija Vorda strauji attistas
vecumposma no 2,5 gadiem Iidz 3 gadiem.Vina skaidro, ka izzino$i p&tnieciskas rotalas mazula
pieaugosa prasme parvaldit savu kermeni, ka arT aizvien labaka acu — roku koordinacija lauj
paveikt vairak ar dazadiem pieejamajiem rotalu materialiem. Vin$ daudz vairak darbojas ar
Sk&rém un zim&Sanas materialiem un prasmigak rotalajas ar klu¢iem un tadiem priekSmetiem ka
spelu skriivgrieznis vai veramas pérlites. Autore ari piebilst, ka darbojoties un izzinot, vins loti
daudz iemacas par krasam, formam, izm&riem un faktiiram. Tagad izmainas norisinas arT lomu —
sizeta rotalas, ietverot daudz plasakas lomas sp€les gaitd un mainisanos lomam un veicamajam
darbibam ar pieauguso, piem&ram, sp&lgjot zobarstu un pacientu. Vina uzsver, ka lomu rotalas
b&rnam loti palidz saprast pasauli. Sarunas, kas biezi seko sadam darbibam (jo tiek iesaistita
atmina, lai precizi atdarinatu secibu), loti veicina gan domasanu, gan sazinas prasmes. (Vorda,
2017, 296 - 299).

Loti tuvas lomu rota]am ir celtniecibas jeb konstruktivas rotalas, atzimé D. Dzintere un

I. Stangaine, gramata ,, Ce/a uz skolu”. B&mi biivé majas, garazas, slimnicas, att€lo argjo pasauli,
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kuru parveido péc savas iek$gjas izteles. Sada iek3gja iztéle bérnam ir nepiecieSama, lai vélak
domatu abstraktos jédzienos un macitos skola (D. Liegeniece). Vinas akcentg, lai veidotu iek$&jo
izt€li, bernam reiz€m ir janorobezojas no apkart€jas pasaules, tad tiek biivEtas majas —
pasléptuves, tiek izmantoti krésli, segas un citi prickSmeti. Pedagogi uzskata, ka 1 rotala sekmé
bérnu pasattistibu. Be&mi nes, doma, parveido, kopigi apspriez, viniem ir darbibas merkis,
motivacija. Gramatas autores uzsver, ka pieaugusajiem ir janodroSina, lai bérni netiktu traucéti
rotala, pamatojot ar to, ka doma, kas tiek partraukta, nevar attistities (Dzintere, Stangaine, 2012,
179).

Savukart dramatizacijas rotalas ir viens no radoso, jeb bérnstrukturéto rotalu veidiem,
skaidro D. Dzintere un I. Stangaine. Vinas pamato, ka uznemoties aktiera lomu, att€lojot dazadus
telus, beérns macas saistit ar¢ja plana darbibas ar ieksgja plana darbibam tas ir - sejas izteiksmi,
kustibam, valodu, ar t€la izjutam, vingrinas izprast un izdzivot t€lu. Dramatizacijas rotalas
attistas pakapeniski. D. Dzinteres un I. Stangaines novérojumi liecina, ka jau otraja dzives gada
verojami So rotalu iedigli, kad berns neapzinati izpilda kada dzivnieka lomu. Vinas piebilst, ka
mazulis labprat kopa ar pieauguso attélo ritmiskas tautasdziesmas — rotalas vai pirkstinu rotalas
pauzot savas emocijas. Vin$ sak ar interesi sekot pasaku t€lu darbibam, 1pasi roku lellem.
Gramatas autoru pétfjumi liecina, ka 2 — 3 gadus veciem bemiem interesé teatralo rotalu
atribiitika — roku lelles, galvas maskas, te€rpi u. c., kas biezi ir stimuls dramatizacijas rotalam.
Vinas norada, ka dramatizacijas rotalas atSkiriba no lomu rotalam bérns, t€lojot personazu,
neatklaj to visparinata veida, bet gan to tipiskas IpasSibas (vardes kurkstéSana) utt; (Dzintere,
Stangaine, 2007, 119 — 124).

Didaktiskas spéles un rotalas (pedagogiskaja literatiira tiek lietoti abi vardi — spéles un
rotalas), raksta J. Udalcova.Vipa norada, ka tas ir viens no pirmsskolas vecuma bérna
audzinasanas un macisanas lidzekliem. Skaidrojot, ka didaktiskajas sp&lés bérna uzvedibu un
darbibu, ka arT attieksmes ar par&jiem berniem - regulé noteikumi. Ari Seit rotalas ieceres
organizators ir pedagogs, bet, lai rotala kalpotu audzinoSiem mérkiem, b&mam labi jazina
noteikumi un skolotaja uzdevums ir tos izskaidrot.

Autore uzsver, ka seviski svarigi b&miem ievérot noteikumus jau agra berniba — tas vélak
atvieglos rotalas saskarsmé ar pargjiem. Vina arT atzimée, ka didaktiskas rotalas macibu procesu
padara saistoSaku un rada prieksnoteikumus socialo iemanu apguvei, ka arT palidz uztveres
procesus saistit ar darbibu un vardu. Biitiska loma didaktiskajam sp&lém ir b&rna runas attistibai
un tas veicinasanai, norada J. Udalcova. Vina skaidro, ka didaktisko sp€lu uzdevumi - runas
attistiba nosaka paplaSinat bérma varda krajumu; priekSmetu vardisko salidzinaSanu; spgju

izkartot priekSmetus, izskaidrojot to nozimi; noteikt priekSmetus pec pazimém; vingrinat atminu
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un uzmanibu; veicinat bérnu zinasanu pielietoSanu izzinas procesa; rosinat b&rnu sp&ju darboties
ar att€liem (Udalcova, 1983, 3 — 8).

Logopéde 1. Miltina uzsver, ka runas attistiba liela nozime ir pilnveértigai dzirdei. Ar tas
starpniecibu b&rns uztver apkart§jo runu, atdarina to un kontrol€ savu izrunu.Vina skaidro, ka
fonematiska uztvere veidojas pakapeniski, noradot, ka tas notiek paral€li skanu izrunas apguvei.
(Miltina, 2005, 31).

Tapec nakamais priekSnoteikums dzimtas valodas apgiiSana ir dzirdes uztveres attistiSana
bérniem. J. Udalcova skaidro, ka daudzu didaktisko rotalu saturs un darbiba rada b&ram
nepiecieSamibu péc dzirdes noteikt, ko dara citi bérni (sit plaukstas, Caukstina papiru, zvana
zvaninu, sit bungas utt;). Vina veérS pedagogu uzmanibu uz to, ka veidojot bérniem valodas skanu
kultiiru, ieteicams nodarbibas organizét didaktiskas rotalas un sp€les ne tikai, lai attistitu runas
aparatu, bet ari, lai macttu pareizi izrunat dzimtas valodas skanas. Viena no tadam rotalam, par
pieméru ir ,,Vilciens” atzZimé autore ( sk. 12. pielikumu) (Udalcova, 1983, 23).

I. Miltina uzsver, ka katru jaunu vardu bemns apgiist komunikacija ar pieauguso,
rotalajoties. Vina skaidro, ka nosacitais kairinatajs — uztvertais jaunais vards — tiek saistits ar
priekSmetu, darbibu un, vairak kartigi to dzirdot, bérns pats sak vardu lietot. Tas paver plasas
iespgjas pedagogam veidot, izstradat dazadas didaktiskas spéles, ar kuru palidzibu varam
pilnveidot, attistit bé€rna valodu (Miltina, 2005, 37).

J. Udalcova norada, ka varda krajuma aktiviz€Sana ir cieSi saistita ar bérna vispargjo
attistibu, ar vina redzesloka paplasinasanos. TieSi tapéc vardu krajums jaapluko ciesa saistijuma
ar tiem iespaidiem, ko berni giist no apkartgjas dzives. Gramatas autore akcentg, ka rotalu
situacija palidz iesaistit bérnus saruna un ieviest vinu aktivaja vardu krajuma jaunus vardus, kur
aktiva lidzdaliba jagem ir pedagogam (Udalcova, 1983, 24).

Pieaugusais ka sarunubiedrs ir tas, atzim& 1. Miltina, kas ar savu runas paraugu ne tikai
nodro§ina, bet ar vienlaicigi aktivizé b&rna izteikSanas kvalitati. Vigpa norada, ka dazadi
pedagogiskie uzdevumi, to daudzveidiba pakapeniski parveido bérna runas strukttiru. Un tie$i
caur rotalu un rotalu elementiem pieaugusais to var aktivizet (Miltina, 2005, 41).

I. Stangaine raksta, ka R. Korotkova norada - rotalu dialogos ir parstavetas visas
stastijuma (vert€§jums, zinojums, apgalvojums), izsaukuma (ligums, prasiba), jautdjuma
(jautajums) teikumu varietates, un ar minimalu sintaktisku slodzi tiek izmantoti prievardi un
izsauksmes vardi, ko pastiprina ar zestiem, mimiku, intonaciju (Korotkova, 2009) (Stangaine,
2013, 112).

Runas nodarbibas un arpusnodarbibu laika, akcenté R. BosSa sava gramata , Bérna runas

aktivizésana bérnudarza”, galvenais vardu krajuma paplaSinasanas avots ir apkartne tas
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plasakaja izpratng, dailliteratiira, didaktiskie vingrinajumi un rotalas, ka arT 1pasi raditas runas
situacijas (Bosa, 1999, 13).

Briniskigas didaktiskas rotalas, b&rna pasivas un aktivas runas aktiviz€Sanai, attistiSanai,
piedava J. Udalcova, ka, piem&ram, ,,Atradisim rotallietu!” b&ms samekle pazistamu rotallietu,
ko audzinataja ieprieks§ paslépusi, un, atradis rotallietu, nosauc to un pastasta, kada tai ir krasa,
forma, liclums.

Rotala , Ko dara lacéns?” berni vingrinas vienkarSu teikumu veidoSana. PieauguSie izdara
dazadas darbibas ar lacénu, bet bérni stasta. Tadas rotalas ka ,,Majdzivnieki”, ,,Klucisi” attistas
bérnu sakariga runa un prasme vardu attiecinat uz uzziméto dzivnieku. Rotalas darbibas procesa
bérni no dalam saliek veselu att€lu un pastasta, kas izveidojies attela.

Par pieméru, autore atspogulo E. Tihejevas sastadito rotalu ar didaktisko lelli, kura sekmigi tiek
risinats uzdevums - aktivize€t be€rniem sadzives vardu krajumu. Rotala ,,Lelles mazgasana” bérni
preciz€ un nostiprina apgérba, velas, ka ariT mazgasanas piederumu (ziepes, dvielis utt.)
nosaukumus. Rotala ,,Noliksim lelli gulet”, bémi, guldinadami lelli, nosauc gultas piederumus.
Nosaucot gultas piederumus (palags, sega, spilvens, spilvendrana u. c.), bérni apjédz to vardu
nozimi, kas saistas ar darbibam ,,uzklat”, ,,apsegt”, ,,nolikt gulet”.

J. Udalcova vérs pedagoga uzmanibu uz to, ka plasi didaktiskajas rotalas jaizmanto dabas
materiali (akmentini, lapas, s€klas, ogas, pukes, darzeni, augli, sniegs, idens u. c), jaorganize
dzivnieku noverosana, ja tas ir iesp&ams, bet, ja Sadas iesp€jas nav, jaizmanto atteli. Ja
didaktiskas rotalas tiek izmantotas pareizi, uzsver autore, 11dz tris gadu vecumam bérni var apgiit
priekSmetu nosaukumus, izdalit to pazimes (krasu, formu, lielumu), nosaukt darbibas, kas rotalas
procesa tiek izdaritas uz rotallietu (Udalcova, 1983, 23 — 25).

Kustibu rotalas. Kustibu rotalas ir vispusigs fiziskas audzinasanas lidzeklis, tas ienem
svarigu vietu pirmsskolas b&rmu dzivé, norada S. Laizane.Vina atzimé, ka kustibu rotalas
vienlaikus izmantojamas gan bérnu fiziskajai, intelektualajai attistibai, gan vigu audzinasanai.
Sis rotalas stimulé bérna kustibu aktivitati, palidz viniem pilnveidot jau apgitas kustibas un
veidot jaunas kustibu iemanas. S. Laizane akcente galvenos kustibu rotalas uzdevumus:

e nostiprinat veselibu,

e veicinat fizisko attistibu (muskulatiira, pirkstu veikliba utt.);

o icklaut rotala citas aktivitates, piemeram, rita vingroSanas vieta izpildit dzejoliti, pavadot
taja att€lotas darbibas ar kustibam;

e sekmét bérna pasapzinas nostiprinasanos (Laizane, 1981, 3 — 5).

Muzikalas dzirdes un runas attistibas sensitivo fazu periodi dal&ji sakrit, ka norada B.
Brice. Vina piebilst, ka tiesi §1 iemesla p&c ar muzikali ritmiskas darbibas starpniecibu var

veiksmigi ietekmét armT mazula runas attistibu. Miuzikas skolotadja B. Brice skaidro, ka Saja
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vecuma posma no divim lidz tris gadiem, ieteicams izmantot muzikalas rotalas apvienojuma ar
pirkstinu rotalam, noradot, ka bérns attistas aktiva darbiba, turklat attistas tikai tas organs, kurs
tiek vingrinats. Tapéc tas janpem v&ra, organizgjot beérnu muzikali ritmisko rotalu darbibu un
izveloties atbilstosi attistibas pakapei vispiemérotakas rotalas, vingrinadjumus. Vina atzime, ka
muzikalas un ritma rotalas pirmskola ir tas macibu materials, kuru var pielietot loti
pasu uzdevumu var ieklaut loti dazadas sp€lés un rotalas. Muzikalo un ritma rotalu
daudzveidigums nodrosina bérna attistibu gan mentala, gan emocionala, gan fiziska ziga. Divus
lidz tris gadus vecus bémus ieinteres€ ar 1sam skanu pasakam, Tsiem izteiksmigiem dzejoliem,
pirkstu rotalam, var izmantot arT piemérotas artikulativas pasakas. Miizikas pedagogi, psihologi,
neirologi un citi zinatnieki (S. Janga, Dz. Glovere, S. Godarta — Blaita, E. Kivela — Taskinena, S.
Petere, D. Kempbels u. c.), ka raksta B. Brice, ir atzinusi, ka pirmsskolas vecuma miizikas ka
aktivas sensoras pieredzes elementa izmantoSana uzlabo bérnu runas funkciju un vardu krajumu,
atminu un dazadas informacijas apguvi. Miizikas skolotajas B. Brices daudzu gadu pieredze lauj
secinat, ka bérniem pirmsskolas vecuma saistosi skiet dazadi skaitamie panti, méles mezgi, vardu
un fon€mu rotalas, kur daudzveidigas formas ritms draudzgjas ar runu. Vina ver§ misu uzmanibu
uz to, ka misu tautas folklora ir atrodamas daudzveidigas ritmiskas plaukstu rotalas ar
skand&sanu un kustibu koordinacijas elementiem, putnu un dzivnieku balsu ritmiski atdarinajumi
piebilstot, ka ta ir nenoveért€jami bagata kratuve, kas palidz bérmam attistit psihiskos procesus,
augt intelektuali attistitam, vingrinat runas aparatu, kustibu koordinaciju un smalko muskulatiiru
- kurai ir liela nozime b€rnu runas attistibas veicinasana.Vina raksta, ka F. Veikartes, D.
Kempbela, G. Domana pétijumi norada, ka aktiva ritmiski muzikala darbiba — rotalas ar
dziedasanu, divus gadus veciem bérniem bitiski ietekm& bérnu runas, motoro, emocionalo un
citu spgju attistibu. Uzsverot, ka ritmisko darbibu papildinot ar skand€Sanu, elementaro
instrumentu spéli, artikulacijas rotalam, dazadam padosanas rotalam, smalkas motorikas un
kustibu koordinacijas vingrinajumiem, vienlaikus tiek raditi priek§nosacijumi b&ma psihisko
procesu un runas attistibai, redzes un roku kustibu koordinacijai, kas ir svarigi personibas
attistibai kopuma. Izmantojot pedagogiskaja procesa ritma rotalas, bagatinas bérnu vardu
krajums, vienlaikus tiek vingrinata dikcija un artikulacija (sk. 13. pielikumu) (Brice, 2013, 7 —
30).

B. Brices viedoklis pilniba sakrit ar V. Kalninas un Dz. Skrubes atzinam, ka bérnus loti
iepriecina tadas rotalas, kuras ir jadzied, jaskaita pantini un vienlaicigi arT var darboties. TieSi
tadas arT ir pirkstinu rotalas, jo tajas pamata ir dzejola ritms un atdarinosas kustibas. Rotala bérni
var apgit jaunus vardus, tadgjadi papildinot savu vardu krajumu, kurus savienojot sak veidot

vienkarSus teikumus, norada gramatas ,Pirmsskolas vecuma bérnu valodas attistiSanas
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metodika” autores V. Kalnina un Dz. Skrube. Atzimgjot, ka §1s rotalas sniedz b&rniem ne tikai
pozitivas emocijas, lielu prieku, bet arT veicina dzimtas valodas apgtiSanu, audzina prasmi
klaustties un dzirdét to, ko saka skolotdja, atdarinat vinas kustibas. Jaunakajas grupas, uzsver
autores, jacenSas panakt, lai vards un darbiba biitu vienlaicigi, ka to loti labi var panakt tiesi ar
pirkstinu rotalam, jo S$ajas rotalas ir gan vardi — skaitampantini, gan darbiba — pirkstu
muskulattiras vingrinajumi (Kalnina, Skrube, 1983, 73).

Pirkstinu rotalas, vai muzikalas rotalas var izmantot atkariba no izvirzita mérka
nodarbibu laika, gan arpus nodarbibu laika (rita c€liena, pastaiga, jautros brizos, gaidot
pusdienas utt;) uzsver V. Kalnina un Dz. Skrube. Vinas akcentg, ka skolotaja ir rotalas vaditaja.
Vinas runai jabu pietickami skalai, emocionalai, bet taja pasa laika — mierigai. Liela uzmaniba
javeltl zestiem, mimikai. Nedrikst aizrauties ar skalu balsi. Dzejolis jaruna ta, lai b&rniem liktos,
ka runa tikai vinam. Autores iesaka, skolotdjai skaitot dzejoli, paskatities gan uz vienu klausitaju,
gan uz otru klausTtaju, un tekstus, kurus runa jazin no galvas (Kalnina, Skrube, 1983, 73).

B. Krafte atzimg, ka skand&jamos pantus vai muzikalas rotalas izpildot kopa ar kustibam,
bérns netiesi vingrinas kustibu koordinacija un tadgjadi attista domasanu un runu (Krafte, 2000,
4).

I. Miltina sava darba ,, Bérna runas un roku sikdas muskulatiras darbibas mijsakaribu
aspekti” analiz€ pirkstinu rotalu nozimi bérna runas un valodas attistiba. Autore norada, ka B.
Brice un B. Krafte (Brice, 2007; Krafte, 2000) uzsver - pirkstu rotalam ir daudzpusiga iedarbiba,
jo bérnam:

e pieaug aktivitate, vélme darboties;

e attistas sikas (smalkas) muskulatiiras kustibu koordinacija;

e zud pirkstu, delnu spriedze;

o tick sekm@ta rokas sagatavoSana rakstiSanai, citu dzivé nepiecieSamo kustibu
veikSanai;

e nostiprinas skanu izruna, bagatinas vardu krajums;

e veidojas runas ritmiskais plidums;

e mazinas runas traucgjumi;

e pilnveidojas uzmaniba, atmina un domasana;

e veidojas emocionals kontakts gan ar pieaugu$o, gan ar citu be&rmu (Miltina, 2013,
131).

Logopéde 1. Miltina, iesaka, lai veiksmigi norisinatos pirkstu rotalas, mazajam jajiitas
drosam, jaizjut pieaugusa vélme veidot labestigu saskarsmi. [zmantojot pirkstu rotalas, iesp&jams

bérnu iesaistit aizraujosa, taja pasa laika attistibu veicino$a rotala, Vina norada, ka pirkstu rotalas
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nodroSina vajadzibu sadarboties, tiek veicinatas rotalu prasmes, un rotalas konteksta daudz atrak
attistas b&rna runa (Zirina, 2007) (Miltina, 2013, 132).

Bijusais, Latvijas Universitates lektors K. Dekéns, raksta I. Miltina, ir akcentgjis, ka
nozimigs runas attistibas Iidzeklis ir tautasdziesmas. Tas ir ritmiskas, skanigas, atdzivina b&ma
izt€li. Mazajam ir prieks par skanu, ritmu, atskanam, atkartojumiem un skanu atdarinajumiem,
kopa ar kustibam.Vins piebilst, ka rotalu vecums ir mehaniskas macisanas laikmets: be&rns macas
ar tadu pasu patiku nesaprasto, ka ar7 saprasto, vardu virkn€jumus ka noturigus pantinus, jo vinu
saista skanigums pats par sevi (Déekens, 1921) (Miltina, 2013, 132).

P. Vucenlazdans ir uzsveris, ka pirkstu un sikas muskulatiiras vingrinajumi (jau no 2
gadu vecuma) stimul€ runas kustibu centra darbibu veicina bérna garigo attistibu. Vins akcentg,
ka pirkstu un sikas muskulatiiras vingrinajumu galvenais kodols slépjas svariga nosacijuma,
proti, tikai apzinoties, ka vadosas rokas (kreilim kreisa) pirksti ir “cilvéka otrais artikulacijas
aparats” (Vucenlazdans, 2007, 33).

Pirkstinu rotalas un spéles ir specifiskim meérktiecigi virziti roku vingrinajumi runas
kustibu analizatora darbibas sekméSanai, atzimé S. BolSakova (bompmakoBa C. E). Vina
skaidro,§1s rotalas palidz attistit atminu un koncentr€t uzmanibu, tapec pirkstinu rotalai un
uzmanibas koncentrés$anai izskir Sadas saistitas fazes:

e sagatavoSanas uzmanibai — faze, kas lick bérnam biit modram, sagatavoties aktivitatei ar
motivaciju, pieméram, izveidot no pirkstiem majinu;

e uzmanibas koncentr&Sana, kurai ir nepiecieSama modriba un energija, lai rupigi izp&titu
problému un attistitu interesi par to;

¢ uzmanibas noturéSanas faze, kura bérniem jakoncentr&jas ilgstosa laika perioda.

So uzmanibas noturé$anu bérna pirkstinu rotalas atfista neapzinati, jo ir interese izpildit rotalu
11dz galam. Gramatas ,, @opmuposanue meaxou momopuxu pyx: Hepvl u ynpascnenue” autore S.
Bolsakovas rekomendacijas un ieteikumi vadot pirkstinu rotalas un spéles:

e pirms spéles sakSanas ar b&rnu var parrunat tas saturu, parada nepiecieSamos zestus,
pirkstu kombinacijas vai kustibas; tas palidzeés b&mu sagatavot pareizai uzdevuma
izpildiSanai un radit pozitivu emocionalo noskanojumu;

e izpildiet uzdevumu kopa ar bérnu, turklat paradot personigu ieinteresétibu spéles gaita;

e atkartojot izpildito uzdevumu, b&mi reizém tekstu sak runat pa dalam (ipasi sakuma un
beigu frazes); pakapeniski tekstu iemacas no galvas, un berni to noruna pilniba, attiecinot
kadu kustibu uz noteiktu vardu;

e izveloties divas vai tris spéles, pakapeniski tas nomainiet ar citam; TpaSi b&rnam

iepatikusas rotalas var atstat repertuara un tas atkartot tad, kad b&ms to vélas;
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nedodiet bé&rnam uzreiz vairakus sarezgitus uzdevumus, jo bérna uzmanibas apjoms ir
ierobezots, un neizpildams vingrinajums var mazinat vina interesi par spéli;

stimulgjiet berna piedziedasanu, izpildot pirkstu vingrinajumus; neieveérojiet, ja sakuma
vins dara ko nepareizi, bet paslavgjiet par izdoSanos;

lai paaugstinatu pirkstu vingrinajumu iedarbibas efektivitati, nepiecieSams nodarbinat
visus rokas pirkstus;

planojot pirkstu vingrinajumus, jaraugas, lai tajos tiktu ieklautas plaukstas sapieSanas,
izstiepSanas un atslabinaSanas darbibas;

izveloties pirkstu vingringjumus un spéles, janem véra b&ma vecums un individualas
iespgjas (bompmakosa, 2005, 4).

Tatad, lai sekm@&tu b&ru runas attistibu, T. Filiceva uzsver, ka realiz&jot ikdienas

nodarbibas saturu rota]nodarbibas ietvaros, biitu javeic:

rokas un pirkstu stko muskulatiiru nostiprinosi elementi, pieméram, dazadas satverSanas,
uzverSanas darbibas, pirkstinspéles pa papira lapu ar guasu, salveSu plésana, un siku, gan
sausu, gan mitru bumbinu virpinasana; vaska plastilina rullésana un virpinasana plaukstas
utt;

artikulacijas aparatu un b&rna runu attisto$i uzdevumi, pareizas elposanas vingrinajumi,
dazadu skanu artikulésana, piem&ram, papira lodiSu vai spalvinu ptiSana utt;
pasapkalposanas iemanu veidoSana, piem&ram, lelles nogérbsana, mazliet vélak tas
apgerbsana (vélak bérns nogerbjas un apgérbjas pats), rotallictu sakartoSana (sakartojot
rotallietas, tas jasatver, tas sekmé rokas un pirkstu sikas muskulatiiras attistiSanu;
uzdevumi uzmanibas koncentré$anas veidoSanai;

visu manu attistiSana; (sensoro sp&ju attistiba);

socializacijas elementi, kas no darbosanas paSam ar sevi vienatné palidz pariet pie
rotalam kopa ar vienu vai vélak ar vairakiem b&rniem (®ummuena, 2000, 225 - 230).

Secindjumi: Izanalizéjot un apkopojot zinatnisko literatiiru, saistiba ar bérna runu un

valodas attistibu, kvalifikdcijas darba ,,2 — 3 gadigu bérnu runas aktivizésana rotalas un spéles”

autore secina, ka runa un valoda ir ciesi saistitas. Runas darbiba ir ciesi saistita ar bérna

attistibu, tos ietekméjosiem faktoriem. Valoda ievada bérnu kultirda, vina ir ta, kas palidz veidot

intelektualu un emocionalu saikni ar cilvékiem. Pedagogiskaja procesa - bernu runas un valodas

attistibai par pamatu daudzveidigi varam izmantot rotalu un tas elementus. Lausim un

palidzésim bérnam pasam soli pa solim atklat misu latviesu valodas burvibu, kas ir tikpat raiba,

ka latvju rakstos aditie vecmaminas cimdi, krdasaina, skaista un pilna siltuma.
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2. PETIJUMS PAR ROTALU IZMANTOSANAS IESPEJAM
RUNAS AKTIVIZESANA

2.1. Petijjuma izmantoto metoZu apraksts

Lai parbauditu pétijuma izvirzito hipot€zi - bérnu runa tiks aktivizéta, ja skolotdjs
pedagogiskaja procesa sistematiski un regulari izmantos pirkstu rotalas un rotalas ar kusttbam
atbilstosi bérnu interesem un uztveres spéjam, ieintereséjot bérnus atkartot rotala dzirdéto un
redzéto, petijuma tika izmantotas $adas metodes:

e Empiriski aprakstoSais pétijums, kura tika izmantota novéroSana un novértésana.

e Datu apstrades statistiskas metodes — iegiito datu apstradei, rezultatu novert€Sanai,
matematiski statistiskas datu apstrades metode (aprakstosa statistika — tabulas, grafiki).
Metodiska izstradné ,, PétiSanas metodes pedagogija” skaidrots, ka novéro$ana ir viena

no visizplatitakajam pedagogisko pétijumu metodém, un to plasi pielieto pedagogiskaja prakse.
Tas autore Dz. Albrehta norada, ka ta palidz pedagogam iepazit savus audzeknus tieSas uztveres
cela dabiskos apstaklos. Akcentajot - tieSa noverosana starp objektu, un vina pétnieku ir tieSas
attiecibas, kad uzmanibas loka fokus€jas dzivais process un kad izp&tes materials ieglits no
pirmavotiem. NovéroSanas pétjjuma metodé petnieks ir tas vaditajs, vina uzsver, un §1 pozicija
rada vislabakas iesp€jas novérosanai. Savukart - novertésana (reitings) ir noveérosanas paveids,
kur novertesanas datus var izteikt skaitliskos lielumos ar dazada veida veért€juma skalu palidzibu,
tas savukart, skaidro §is gramatas autore, dod iesp&ju lietot matematisko aparatu materialu
apstradé un iegiito datu analizé (Albrehta, 1998, 32, 34, 45).

Bérna runas aktivitates veértéSanas pétijjuma sakuma, tika izmantota pedagogiska
veroSana. Ta tika veikta PII ,, X, b&mu vecums 2 — 3 gadi. P&tijuma piedalijas 14 bérni, kuri
parsvara regulari apmekl€ PII, un ir no sociali labvéligam gimeném.

Petijums veikts trijos posmos:

1. posms. Veikta b&rnu grupas izpéte, lai noteiktu aktivas runas limeni, novérojot un
novertejot bernus nodarbibu laika un arpus nodarbibu laika.

2. posms. Pedagogiskaja procesa, ka ari brivajos brizos aktivi tiek izmantotas:

e pirkstu rotalas, rotalas ar kustibam, lai aktiviz&tu aktivo runu b&rniem,;

o tika sekméta artikulacijas aparata sagatavosana, pareizai skanu izrunai, izmantojot

logopédiskos vingrinajumus;

e veicinata fonematiskas dzirdes attistiSana, izmantojot skaitampantus, pirkstinu

rotalas un audio ierakstus;
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e ka arT dienas gaita b&rniem tika sniegta iespgja sikas motorikas attistibai, darboties ar
daudzveidigiem materialiem (smiltim, Gideni, dziju utt.), Zim&jot ar pirkstinkrasam,
kritiniem, Skirojot, grupgjot, verot, berot dazadus sikus priekSmetus, veidojot,
parvelkot, apvelkot utt;

o tika veikta atlase un izveletas pirkstinu rotalas, kustibu rotalas, skaitampanti,
logopediskie vingrinajumi, kuri atbilst 2 — 3 gadus veciem b@rniem (sk.14 — 20.
pielikums).

3. posms. Veikta atkartota bernu aktivas runas izpé&te - vai pirkstinu rotalu, skaitampantu,
kustibu rotalu un darbosanas ar daudzveidigiem materialiem sikas motorikas vingrinasanai,

verojama ietekme bernu aktivaja runa.

2.2. Petijuma iesaistito bernu runas attistibas raksturojums

P&tijuma piedalfjas 14 bérni, kuri regulari apmekle pirmsskolas izglitibas iestadi, no
kuriem ir septinas meitenes un septini z&€ni. P&tamas grupas apraksts (tisku apsveérumu dg] bérnu
vardi ir mainiti):

Haralds - vecums 2, 9 gadi. Pirmskolas izglitibas iestadi apmeklé no 2016. gada 1. septembra.
Z@ns daudz komunic€ ar pieauguSajiem un vienaudziem, stasta savu pieredzi. Starp z€niem
grupa ir lideris laba nozimé. Lielu uzmanibu pievér§ savam izskatam un apgerbam. Vecaki un
vecvecaki, pievers§ lielu uzmanibu bérna attistibai. Bé€rna runa saprotama, lai arT dazkart klaidas
veidojot teikuma gramatisko sastavu. Aktivi iesaistas pedagogiskaja procesa.

Ernests — vecums 2, 4 gadi. Pirmskolas izglitibas iestadi apmekI€ no 2016. gada 1. septembra.
Zg&ns sakuma ir kautrigs, bet I1dz ko jutas pedagogam blakus drosi, labprat ar to komunice. Stasta
daudz par teti, jo vins Sobrid izvirzijies vinam lidera pozicija. Vélas Iidzinaties vinam — kliit pa
pavaru. Sarunas parsvara domin€ &st gatavosanas process. Loti pedantisks. Lielako dalu vardu
izruna skaidri, veido teikumus no 3 — 5 vardiem. Iesaistas pedagogiskaja procesa.

Marts — 2, 3 gadi. Pirmskolas izglitibas iestadi apmekl€ no 2017. gada 2. oktobra. Z&ns loti maz
velas komunicét ar pieaugusajiem. Rotalas iesaistas ar saviem vienaudziem un komunic€ sava
valoda. Runa pieauguSajiem slikti saprotama. AtseviSkus vardus aizvieto ar aukliSu valodu.
Pedagogiska procesa iesaistas ar gritibam, nedro$s. Z&éns joprojam staiga autinbiksités. Maz
iesaistas pedagogiskaja procesa.

Armands — 2, 7 gadi. Pirmskolas izglitibas iestadi apmeklé no 2017. gada 4. septembra. Z&ns
loti kautrigs, nedroSs. Gimené loti stingrs t€tis. Uzsakot kaut ko, baidas, ka nesanaks. Nemak

pastavét grupa par sevi. Rotalajas parsvara viens. Nelidz pieaugusa palidzibu, kad tas
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nepiecieSams. Runas vieniba — dalgji skaidri izrunati vardi, saruna lieto frazes, saglabajas
mazbérna valodas iezimes. JaiedroSina, lai nemtu lidzdalibu pedagogiskaja procesa.

Jekabs — 2, 8 gadi. Pirmskolas izglitibas iestadi apmekle no 2017. gada 4. septembra. B&rnu
darzu sak apmeklét pie 1,5 — 2 gadus veciem mazuliem. Uz So grupu tiek parcelts ar 30. oktobri.
Zgns ir komunikabls. Iesaistds saruna ar pieaugusajiem, rotalajas kopa ar vienaudziem. Dalgji
skaidri izruna vardus. Atceras rotalu biedru vardus, pazist vinus, ka arT uz pedagoga ligumu
atnest vienu vai otru rotallictu, spgj sasaistit vardu ar prieckSmetu. Piedalas pedagogiskaja
procesa.

Vladislavs — 2, 6 gadi. Pirmskolas izglitibas iestadi apmekl€ no 2016. gada 1. septembra. Z&ns
vienaudziem vé€las sarunaties sava dzimtaja valoda. lesaistas saruna ar pedagogu, lietojot
komunikacijai abas valodas. B&rns ir atverts, izprot pedagoga noradijumus latviesu valoda.
Veidojot teikumus nesaskano vardus loctjumos, jo vismaz viens no vardiem ir krievu valoda. Ar
prieku iesaistas pedagogiskaja procesa.

Tomass — 2, 11 gadi. Pirmskolas izglitibas iestadi apmekle no 2016. gada 1. septembra. Runas
vieniba - neskaidri izrunats vards, frazi nelieto, vardu krajums ierobeZots, atseviskus vardus
aizvieto ar aukliSu valodu. Reti kontakt&jas ar vienaudziem, rotalajas viens. Z&ns ir kautrigs, reti
vérsas pie pieaugusa. Reti iesaistas pedagogiskaja procesa.

Beate — 2, 5 gadi. Pirmskolas izglitibas iestadi apmekle no 2016. gada 1. novembra. Meitene ]oti
kautriga, komunicg vairak ar meiteném. Runa skaidra, saprotama, bet runa loti klusinam. Liidz
palidzibu, ja tas nepiecieSams, stasta savu pieredzi. Iesaistas pedagogiskaja procesa.

Megija — 3 gadi. Pirmskolas izglitibas iestadi apmekI€ no 2016. gada 1. septembra. Meitene ar
stingru raksturu. Runa, labi attistita, brivi komunicé ar vienaudziem. Bet, ja vina nevgl€sies,
saruna ar pieauguso neiesaistisies. Neltidz pieauguso palidzibu, ja tas vinai nepiecieSams. Radoss
cilveks, patik zZimét, dara to loti riipigi. Atkariba no emocionala stavokla, vai nu iesaistas, vai
neiesaistas pedagogiskaja procesa.

Julija L. — 2, 6 gadi. Pirmskolas izglitibas iestadi apmeklé no 2016. gada 1. septembra. Meitene
ir no bilingvalas gimenes. Uzsakot apmeklét PII, meitene pusgadu nesarundjas ne ar
vienaudziem, ne ar pieauguSajiem.Tagad sarunvaloda vina izmanto abas valodas. Rotalas nem
aktivu lidzdalibu. Komunicg ar vienaudZziem. Neliidz pieauguso palidzibu. Atbild uz pedagoga
uzdotajiem jautajumiem, bet sarunu pirma neuzsak. Veidojot teikumus nesaskano vardus
locTjumos, jo sarunvaloda izmanto abas valodas. Iesaistas pedagogiskaja procesa.

Erika — 2, 5 gadi. Pirmskolas izglitibas iestadi apmeklé no 2017. gada 4. septembra. Meitene ir
klusa, rotalajas viena pati, vai arT var ilgsto$i nosédét uz vietas par kaut ko aizdomajusies. Erika

nak no bilingvalas gimenes. Sarunvaloda ar pieaugusSajiem pirmskolas izglitibas iestadg, reti
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izmanto dzimto valodu — krievu valodu. Lielako dalu vardu izruna skaidri, saprotami, veido
teikumus no 3 — 5 vardiem, vardus saskano pareiza locljuma teikuma. Aktivi un ar interesi
iesaistas pedagogiskaja procesa.
Jalija B. — 2, 9 gadi. Pirmskolas izglitibas iestadi apmekle no 2016. gada 1. septembra. Meitene
ir klusa un kautriga. Rotalajas viena pati, vai ar Megiju. Runas vieniba — dal&ji skaidri izrunati
vardi, saruna sak lietot frazes. Neliidz pieaugusa palidzibu. Patik veidot no dazadiem plastiskiem
materialiem. Nemot véra, ka meitene ir kautriga, vipa jaiedroSina iesaistities pedagogiskaja
procesa.
Anastasija — 2, 7 gadi. Pirmskolas izglitibas iestadi apmeklé no 2016. gada 1. septembra.
Meitene ir no bilingvalas gimenes. Ar vienaudziem komunikacija dominé krievu valoda.
Sarunajoties ar skolotaju, meitene izmanto abas valodas. Runa ir dal&ji skaidra. Aktivaja vardu
krajuma vairak ir krievu valodas vardi. NevérSas péc palidzibas pie pieaugusa. Meitenei patik
darboties ar sikiem priek§metiem — pupinas, ziles, pogas. Dal&ji iesaistas pedagogiskaja procesa.
Loreta — 2, 6 gadi. Pirmskolas izglitibas iestadi apmeklg no 2016. gada 1. septembra. Meitene ir
loti komunikabla. Komunic€ gan ar saviem vienaudziem, gan ar picaugusajiem daloties sava
pieredzg. Runa skaidra saprotama. NepiecieSamibas gadijuma ladz pieauguso palidzibu. Saprot
un izpilda kombingtos ligumus. Labprat iesaistas pedagogiska procesa vaditajas nodarbibas,
nemot aktivu verbalu lidzdalibu taja.

1. pétijuma posms. Pirmaja posma tika veikta b&mu grupas izpete, lai noteiktu aktivas
runas limeni, novérojot un novertgjot bérnu runu nodarbibu laika un arpusnodarbibu laika.

Bérmu runas aktivitate tika verteta pa l[imeniem, péc $adiem analizes kriterijiem (sk. 3. tabulu):

3.tabula. Kriteriji bernu runas attistibas vertesanai

Kriteriji/ Limeni Zems limenis Videjs Iimenis Augsts Iimenis

(1 punkts) (2 punkti) (3 punkti)
1. Bérna Bérns reti Bérns bez Be@rns brivi iesaistas
komunikacija ar kontaktgjas ar uzaicindjuma iesaistas | sarunas ar
pieauguso un vienaudziem, runas kontakta ar vienaudziem,

vienaudZiem,
skolotaju, skolotaja
paligu, prot paliigt
palidzibu.

vienaudziem skolotaju, skolotajas
paligu, nelidz vinu

palidzibu.

piecaugusajiem, var
atstastit dienas gaitas
bernudarza vecakiem,
spgj pilnvertigi lagt
palidzibu, ja tas vinam
nepieciesams.

Runas vieniba -

2. Vardu izruna,
runas raksturojums

neskaidri izrunats
vards, frazi nelieto,
vardu krajums

Runas vieniba — dalgji
skaidri izrunati vardi,
sak
frazes, kuras sastav no

saruna lietot

Lielako dalu vardu
izruna skaidri,
saprotami, veido
teikumus no 3 —5
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ierobezots,
atseviskus vardus
aizvieto ar auklisu
valodu, piem&ram,
frazes vieta ,,ejam
gst”, lieto - nam,
nam, uz jautajumu,
,»Kas tas ir par
dzivnieku?”, atbild —
nau, nau utt; runa
sveSam nesaprotama;
zems aktivais vardu
krajums — lidz 5
vardiem.

2 — 3 vardiem,
aktivaja vardu
krajuma ir Iidz 20 - 30
vardiem, ko lieto
ikdiena; saglabajas
mazbérna valodas
iezimes.

vardiem, vardus
saskano pareiza
locTjuma teikuma,
izmanto runa
vietniekvardus — es,
tu, vin$, vina, mes;
sava runa izmanto
darbibas vardus, -
dzert, &st, gulét, skriet
utt; un Tpasibas vardus
— liels, mazs, auksts,
silts, slapj$ utt; izprot
prievardu nozimi uz,
zem, pie, aiz; aktivais
vardu krajums atbilst
vecumposmam no 300
— 500 un vairak.

3. Picaugusa runas
izpratne

Nespgj identificet
grupas biedru péc
vina varda, nespgj
vardu sasaistit ar
priekSmetu
(skolotaja, liidz no
rotalu sturiti atnest
kadu rotallietu, berns
to nespgj izpildit).

Atceras rotalu biedru
vardus, pazist vinus,
var paradit pieaugusa
nosauktas sejas un
kermena dalas, ka ar
uz pedagoga ligumu
atnest vienu vai otru
rotallietu, sp€j sasaistit
vardu ar priekSmetu.

Saprot un izpilda
kombing&tos ligumus,
kas sastav no 2 dalam
(pacel gramatu un
noliec plauktad), spgj
atbildet uz
jautajumiem: Kur?
Kas tas ir? Ko dara
auklite, vai noradita
persona. Ka tevi sauc?

4. IesaistiSanas 1s0s
dialogos

Nespégj atbildet uz
jautajumu: ,,Ka tevi
sauc?”, vai arT atbild
ar kadu noteiktu

Spej atbildét uz
jautajumu: ,,Ka tevi
sauc?” — dalgji skaidri
nosaucot savu vardu.

Labprat iesaistas

pedagogiska procesa
vaditajas nodarbibas,
nemot aktivu verbalu

skanu, pieméram, lidzdalibu taja.
Ma (Madara), Gu
(Gustavs) utt

5. Bérnu aktivitate Neizpilda kustibas Dalgji izpilda kustibas | Izpilda kustibas

iesaistoties pirkstinu
rotalas

B@rnu aktivas runas vértéSana pétjjuma sakuma tika veikta, verojot bernus nodarbibas,

rotalas, ikdienas situacijas, individualas parrunas pedagogiskajas situacijas. Bérnu aktivas runas

Itmenis atspogulots 4. tabula (sk. 4. tabulu).
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4.tabula. Bernu aktivas runas vertéSana PII ,,X” petijuma sakuma

Bérna vards Zems ITmenis Videjs [imenis Augsts Iimenis Limenis
(1 punkts) (2 punkti) (3 punkti) Punkti
Nr. | Vards 112 (3 (4 (5|1 (2 (3 (4 |5 |12 |3 |4 |5
1. Anastasija | X X [ X [ X |X V; 2
2. Armands | X | X | X X X Z; 1
3. Beate X[ X[ X [|X |X|A;3
4, Ernests X[ X[ X [|X |X|A;3
5. Erika XX | X |X|[X|A;3
6. Haralds X | X | X | X | X [A;3
7. Jekabs X |1X X [X X |V;2
8. Jalija L. X X |X X |X V;2
9. Jalija B. X X | X |X X |V;2
10. | Loreta X |1 X | X | X | X |A3
11. | Marts XX | X [X|X Z; 1
12. | Megija X | X X X X |V;2
13. | Tomass X | X X | X X Z: 1
14. | Vladislavs X | X | X [X|X V; 2

7. — zems Iimenis (1 punkts); V — vidéjs Itmenis (2 punkti); A — augsts Itmenis; (3 punkti).

Datu analize lauj secinat, ka no 14 bérniem, 5 ir augsts aktivas runas attistibas limenis,
vini iesaistas sarunas, lielako dalu vardu izruna skaidri, saprotami, veido teikumus no 3 — 5
vardiem, saprot un izpilda kombingtos ligumus, kas sastav no 2 dalam, labprat iesaistas
pedagogiska procesa vaditajas nodarbibas.

SeSiem berniem ir videjs aktivas runas attistibas [imenis, runas vieniba — dal&ji skaidri
izrunati vardi, saruna sak lietot frazes, kuras sastav no 2 — 3 vardiem, saglabajas mazb&rna
valodas iezimes, vini bez uzaicinajuma iesaistds runas kontakta gan ar vienaudziem, gan ar
pieaugusajiem - prot paltigt palidzibu, spgj atbildet uz jautajumu: ,,Ka tevi sauc?” — dalgji skaidri
nosaucot savu vardu. Jaiedro$ina, jamotive iesaistities pedagogiskaja procesa.

Tris bérniem ir zems aktivas runas attistibas ITmenis, runas vieniba - neskaidri izrunats
vards, frazi nelieto, vardu krajums ierobezots, atseviskus vardus aizvieto ar aukliSu valodu,
nespgj atbildét uz jautajumu: ,,Ka tevi sauc?”, vai arT atbild ar kadu noteiktu skanu, neltdz

pieaugusa palidzibu (sk. 3. attlu).
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3.attels. Bernu aktivas runas verteSana PII ,,X” petijuma sakuma

Analizgjot iegiitos datus, redzams, ka procentuali, be&rnu runas attisttba dominé vidgjs
Iimenis, tie ir 43%, tad seko augsts Itmenis tie ir 36 %. Zems runas attistibas Itmenis ir trijiem
b&rniem, kas kopuma sastada 21 %.
Pirkstinu rotalu, skaitampantu, muzikalo rotalu tekstu, un kustibas, p&tijuma sakuma posma,
centas atkartot 56% beérni, 23% audzekni dalgji atkarto kustibas, bet skaitampantu tekstu neruna
lidzi, tie ir berni ar vid€ju runas attistibas ltmeni. B&rni ar zemu runas attistibas Itmeni, kas
sastada 21%, iesaistas pedagogiskaja procesa ar gritibam, neizpilda kustibas skaitampantiniem,

tekstu I1dzi neskaita (sk. 4. att€lu).

Neizpilda,
21% R
e —

4.attels. Bernu aktivitate izpildot pirkstinu rotalas pétijuma sakuma

2.3. Pedagogiskais process bérnu runas aktivizésana un pilnveidoSana

2. pétjjuma posms. Uzsakot otro petijuma posmu, kvalifikacijas darba autore
pamatojoties uz izvirzito hipotézi - bérnu runa tiks aktivizéta, ja skolotajs pedagogiskaja procesa
sistematiski un regulari izmantos pirkstu rotalas un rotalas ar kusttbam atbilstosi bernu
interesem un uztveres spéjam, ieintereséjot bérnus atkartot rotala dzirdeto un redzeto,-

pedagogiskaja procesa, brivajos brizos, aktivi izmanto pirkstu rotalas, rotalas ar kustibam.
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Dienas gaita b&rniem tika sniegta iespja sikas motorikas attistibai, darboties ar
daudzveidigiem materialiem (smiltim, tideni, dziju utt.), Zimgjot ar pirkstinu krasam, kritiniem,
skirojot, grupgjot, verot, berot dazadus sikus priekSmetus, veidojot. Be€miem prieku sagadaja
darboties ar smiltim, ta bija viena no milakajam audzeknu nodarbém. Vini ar lielu pacietibu un
aizrautibu rotalajas ar dazada lieluma pogam, parlasot kastite, grupgjot tas.

Tika sekm@ta plaukstu un pirkstu muskulatiira, izmantojot dabas materialus: priezu un
eglu Ciekurus, valriekstus, lazdu riekstus, graudus, spalvas u. c; (sk. 21. pielikumu). Bija
verojama liela atsauciba no audz&knu puses, kad tika piedavats, pieméram pamasgt plaukstas ar

¢iekuru, vai pavirpinat vinu pa delnu uz augsu, uz leju (sk. 5. att€lu).

S.attels. Plaukstu, pirkstu masaZa ar dabas materialiem
Bémiem loti patika darboties ar tadiem dabas materialiem ka — ziles, kastani, Ciekuri,
ptpoli, pupinas, lasot, tas pudelé ar rokam, vai parberot no viena trauka otra, vai ar karotiti lickot

trauka. Ar ,,pincetes” satveriena palidzibu tika sekm@ta pirkstu stka motorika (sk. 6. att€lu).

6. attels. Pirkstu motorikas sekméSana ar dabas materialiem
Audzeknus iepriecindja iesp&ja darboties ar plastiskiem materialiem, ka, piemeram, sals
mikla, aukstais porcelans, mals, plastilins, kingtiskas smiltis (sk. 22. pielikums). No visa ieprieks
mingta vislielako interesi bérnos izraisija darboSanas ar kinétiskajam smiltim. Pie §1s nodarbes

bérni pavadija visilgako laiku, cepot smilSu kiikas, ar karotiti liekot smiltis dazada izmé&ra
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traucinos, griezot kiicinas ar plastmasas naziti, vienkarsi vérojot, ka plust smiltis no rokam (sk. 7.

attelu).

7.attels. Kinetiskas smiltis
Otra aktualaka nodarbe, ko izvelgjas pasi berni - bija darbosanas ar dazadiem plastiskiem
materialiem. Vini ar aizrautibu veidoja mazas bumbinas, no kuram veidoja skudripam maju,
veltngja gliemezisus, eziSus un daudz ko citu. Tadgjadi tika sekméta pirkstu motorika, no vesela
gabala atdalot mazakus gabalinus, ka ari plaukstu muskulatiiras attistiba veltngjot starp

plaukstam ar rinkveida kustibam (sk. 8; 9; 10; 11. attelu).

8.attels. DarboSanas ar plastilinu 9.antels. Skudru piuznis

10.attels. DarboSanas ar plastilinu 11.attéls. GliemeziSa veidoSana
Kvalifikacijas darba autore, vadoties pec logop&des I. Miltinas ieteikumiem fonematiskas

uztveres aktivizéSanai, piedava berniem dazadas aktivitates tas veicinasanai (sk. 20. pielikumu).
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Pastaigas laika rosinaju bérnus ieklausities apkartnes skanas un tas atpazit, pieméram,
lido lidmasina, vai helikopters, atras palidzibas masina brauc, vai saklausam dazadas putnu
balsis, motocikla rukonu, vilciena taures. Beérnus loti iepriecindja un aizrava spéle ,,skanosas
pudeles”. Tiek skandinatas apsegtas plastmasas pudeles, kuras ir ieberti zirni, akmentini, smiltis
u. c. Beram péc dzirdes janosaka, kas skan, ,,skanosas pudeles” var bit ieliets idens. Pildijums
ir dazada limeni, tadel pudeles skan atskirigi.

Tika veikta atlase un izv€letas kopuma 20 pirkstinu rotalas, kustibu rotalas, skaitampanti,
kuri atbilst 2 — 3 gadus veciem berniem, kuras tika ieklautas pirkstinu rotalas ar skanu
saklausiSanu, to atkartoSanu — fonematiskas uztveres aktivizé€Sanai, ka arT rotalas ritma izjiitas un
kustibu koordinacijas vingrinasanai (sk.14 — 16. pielikums).

Pedagogiskaja procesa tika sekméta artikulacijas aparata sagatavoSana, pareizai
skanu izrunai, izmantojot logop&diskos vingrinajumus, méles vingrinajumus, liipu muskulatiras
attistoSos vingrinajumus, ka ari tika ieklauti elposanas vingrinajumi. (sk. 17;18. pielikums).

Vadoties péc logopedes I. Hadanonokas ieteikumiem veicam vingrinagjumus lipu
muskulatiiras attistiSanai, ka, pieméram, smaidijam plati, ka vardites, saraucam lipas tauritg, ka
zilona snuki, noslépam apakslipu aiz augslipas u. c¢. Veicam ari regulari méles vingrinajumus,
pieméram, atdarinat ar mel1 pulkstena pendeli, ar méli aplaizit augslipu, ka arT apakslipu, ka to
dara kakéns pec piena dzerSanas. Ar meles palidzibu centamies nokert degunu u.c. Ka ari
uzmaniba tika pieversta elpoSanas vingrinadjumiem. Ar salminu pitam sniega parslas maisina,
izspelgjam spéli, kur§ pirmais aizpiitis kugi uz ostu, ka ari patam tdens burbulus pudelg, So
vingrinajumu parasti pavadija jautri smiekli, jo bija dzirdama interesanta skana no pudeles (sk.

12. attelu).

12.antels. ElpoSanas vingrinajums
Patam diega iekartus Ciekurus, olinas, te v&j§ pi§ 1&€nam, te loti stipri, te atkal 1&nam (sk. 13.

attelu).
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13.attéls. ElpoSanas vingrinajums
Dienas rita b&rniem tika piedavata iesp&ja nemt Iidzdalibu dazadas didaktiskajas speles,
kuras veicina b&rna runas un valodas attisttbu un tiek aktivizéta fonematiska uztvere (sk. 19.
pielikums). Bérnu atsaucibu guva kvalifikacijas darba autores gatavota didaktiska spéle —
,,Lauku sétas iemTtnieki”.

Speli pedagogiskaja procesa izmantojam $adi:

e Bg&rns starp pupinam un zilém samekI€ dzivnieku, parada to skolotdjai, nosauc, kas tas ir
par dzivnieku un mégina, péc skolotajas liguma, atdarinat vina balsi.

o Skolotaja uzdod jautdjumu, ko &d Sis dzivnieks, bérns starp kartinam samekle vai nu
bieti, sienu, kukuriizu utt.

e Skolotaja mudina audz€kni no pupinam un zilém, izveidot s€tinu, kadam konkr&tam
dzivniekam.

e Pedagogs nospieZz kadu no pogam skanu pultt, kas atskano kada dzivnieka balsi -

audz€knis mégina to atdarinat, un pateikt, kura dzivnieka balss ta ir (sk. 14; 15. att€lu).

14; 15.attels. Didaktiska speéle ,,Lauku sétas iemitnieki”
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Otra no pieprasitakajam, kvalifikacijas darba autores gatavotam didaktiskajam sp&lem
bija ,,Nac meza ciemoties”. Bérni sakuma posma tiek iepazistinati ar meza iemitniekiem, kuri
sastopami misu mezos, tadejadi papildinot un aktiviz€jot beérnu vardu krajumu (lasis, bebrs,
jenots, lacis, meza cuka, vilks, stirna, vavere, ezis, clska, ptice). Talak jau sp€li izmantojam
sekojosi: uz galda tiek izliktas zimetas kartinas ar Siem dzivniekiem, b&ms no necaurspidiga
maisina izvelk vienu dzivnieka fotografiju, pasaka, kas tas ir par dzivnieku, raksturo to, un tad
samekle to zZim&tajas kartinas. Nakamaja posma, iepazistam So meza dzivnieku balsis, skanas.
Pedagogs atskano kadu no §im skanam ar paligmaterialiem (pults ar skanu pogam), bérni mégina
atpazit, kuram no meza dzivniekiem ta pieder, un iesp&ju robezas, skolotaja mudina audz€kni to

atdarinat (sk. 16; 17; 18. att€lu).

16.antels. Didaktiska spele ,,Nac meZa ciemoties”

17; 18.attéls. Didaktiska spele ,,Nac meZa ciemoties”

Kvalifikacijas darba autore izv€loties pirkstinu rotalas néma véra b&ma vecumu, katra
bérna indivudualas iesp&jas un to, ka jebkuras rotalas pamata ir rotalnieku prieks un aizrautiba.
Vina akcentg, ka motivgjot un iedarbinot bé&rna izteli, vini ar interesi un nepacietibu gaidis
nakamas nodarbibas un ikvienai kustibai pievienos savu radoSo potencialu. Pirkstinu rotalas, ka
arT muzikalas rotalas apvienojuma ar pirkstinu rotalam izspel&jam ar1 brivajos brizos gaidot

€dienreizi, dodot be&rmiem izveli, kuru pirkstinu rotalu vini véletos spélet.
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Pirkstinu rotalu analize un bérnu apraksto$a darbiba:
1. “Putras variSana”
Skolotaja darbiba: Skolot3ja aicina bérnus izvarit putru sev brokastis. Pirms rotalas uzsaksanas
pedagogs mudina savilkt pirkstinus diirit€s un pamodinat 1kskus (sk. 14. pielikuma 2. punktu).
Bérna darbiba un analize: B&rniem §7 rotala patik, izsp€léjam gaidot dienreizes. Kustibas ir
vienkarSas. Daziem no audzéknpiem, izsp€l&jot So pirkstu rotalu pirmajas reizes, ka Armandam,
Jekabam, Jilijai B., Martam, Tomasam sagada griitibas aplot 1kSkus uz vienu, vai otru pusi. Ar
Siem audz€kniem pedagogs izspéle So rotalu individuali, pieverSot Tpasu uzmanibu kustibam.
2. ,, Pirkstini”
Skolotaja darbiba: So pirkstu rotalu pedagogs rosina izspélét rita céliena, stastot bérniem, lai
labak veiktos radosie darbini, mums japamodina, jaizvingrina mazie pirkstini. Skaitot dzejolit,
skolotgja rada kustibas un mudinu visus bérnus izkustinat, pamodinat mazos pirkstinus (sk. 14.
pielikuma 3. punktu).
Bérna darbiba un analize: So rotalu lielaka dala bernu spgj izpildit un vinus ta interesg,
griitibas vienai dalai, ka Tomasam, Armandam, Anastasijai, Martam un Vladislavam sagadaja —
ar pirkstiem veikt adiSanas kustibas, pargjas kustibas bija pienemamas un izpildamas. Ar
audzgkniem, kuriem nepadodas izpildit kustibas, kvalifikacijas darba autore parada tas un izspele
individuali ar katru bernu. Izsp€l&jot vairakkart So pirkstu rotalu b&mi jau pasi izdoma papildus
kustibas.
3. ,,Zirneklis dodas uz majam pusdienas”
Skolotaja darbiba: Gaidot pusdienas, vai launagu, ka ar1 brivajos brizos skolotaja aicina bernus
izspelet kadu no pirkstu rotalam. Sniedzot bernam izvéles iespgjas, kuru pirkstu rotalu vini
veletos, tad S§T bija viena no pieprasitakajam. Pirms rotalas uzsakSanas esam izkustinajusi
»zirmekla kajas” mazos pirkstinus (sk. 14. pielikuma 6. punktu).
Bérna darbiba un analize: ST rotala bérniem sagadaja milzigu prieku, un pozitivas emocijas,
vini to izpildija ar lielu aizrautibu. Kustibas izdevas visiem b&rniem, un vini vélgjas to atkartot
vairakkart. Vladislavs pétijuma sakuma posma veroja ka citi bérni to izpilda, redzot citu b&rnu
emocijas un prieku rotalas laika vin$ pievienojas grupas biedriem.
4. ,,Putnu orkestris”
Skolotaja darbiba: Lai tiktu sekmé&ta bermu fonematiskas dzirdes attistiba, pastaigas laika
skolotaja rosina saklausit putnu balsis, ar pirkstiem atdarinot putnu knabisus un balsis. Saja
pirmsskolas izglitibas iestade ir atvEleta paSa vieta putniem, kur piestiprinati daudzi putnu
burisi. Pastaigas laika Seit uzkav&jamies ilgak, lai sasveicinatos ar tiem, ka ar1 ieklausitos to
balsis un izspélétu So pirkstu rotalu (rotala tiek iesaistiti abu roku pirksti vienlaicigi) (sk. 15.

pielikuma 13. punktu).
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Nonakot rotalu laukuma kvalifikacijas darba autore aicinu b€rnus palidz€t putniniem savakt
zagarinus, kocinus, salminus, ligzdinas visanai, tadgjadi sekmgjot sikas motorikas attistibu.
Bérna darbiba un analize: gajﬁ pirkstinu rotala vairakiem b&miem, ka Martam, Armandam,
Tomasam, Vladislavam sagadaja griitibas, katru pirkstu salikt kopa ar 1kski. [zsp€lgjot to ar katru
bérnu individuali p&cpusdienas celiena, vai rotalu laukuma pétijuma beigas to vargja izpildit
lielaka dala audzgknu, bet vienlaicigi veikt to ar abam rokam sagada grutibas Martam,
Vladislavam. Skanu atdarinaSana b&miem sagadaja prieku un pozitivas emocijas. Bémi ar lielu
atsaucibu lasija dabas materialus putniniem ligzdinas viSanai, pasi no tiem veidoja ligzdinu,
laboja, papildinaja.

5. ,,Saulite makonu gultina”

Skolotaja darbiba: So pirkstu rotalu skolotja aicina bérnus izspélét katru ritu — rita aplida laika,
vai arT rotalu laukuma mudinot sasveicinaties ar sauliti, péc rotalas katrs b&rns panem savu sauliti
un piesprauz tai saules starinus (knagus), tadéjadi sekmgjot pirkstu motorikas attistibu (sk. 14.
pielikuma 12. punktu).

Bérna darbiba un analize: Bérni ar prieku izpilda So pirkstinu rotalu, un griitibas nesagada
kustibu atveidoSana, bet Martam, Vladislavam, Jekabam pétjjuma sakuma posma sagadaja
gritibas knagu piesprausana saulitei. Ar Siem bérniem pedagogs stradaja individuali sistematiski,
lai arT viniem tas izdotos. P&tTjuma beigu posma tas viniem griitibas vairs nesagadaja.

6. ,,Mazs kakitis, mazs zakitis”

Skolotaja darbiba: So pirkstu rotalu pedagogs aicina audzeknus izspélét pirms rado$am
nodarbibam, vai ari brivajos brizos. Pastastot be&rniem, ka pie mums ir atnacis ciemins. Skolotaja
jauta, ka vini doma, Sodien tas ir kakitis, vai zakitis. Lai m&s to uzzinatu izkustinasim mazos
pirkstinus ar pirkstu rotalas palidzibu un dosimies to mekl&t, jo vins ir bailigs un paslépies tepat
kaut kur (sk. 14. pielikuma 11. punktu).

Bérna darbiba un analize: Kustibu atveidoSana audz€kpiem nesagada griitibas. Bérniem §1
rotala sniedz gandarfjumu, vini to izspele ar lielu aizrautibu un dodas mekl&t paslépuSos cieminu.
7. ,Pavasaris”

Skolotaja darbiba: Grupas laukumina apskatam kokus, noskaidrojam vai Sodien pis stiprs vEjs,
vai koku zari stipri $tipojas, vai lenam, skolotaja mudina b&mus paradit ar rokam, ka koki
Siipojas liela v&ja un atdarinat ve&ja skanu, un ta soli pa solim tiek izsp€leta §1 pirkstu rotalu,
apvienojuma ar skanu atdarinasanu.

Bérna darbiba un analize: Atdarinat kustibas $ai rotalai beriem nesagada grutibas. Ar
audz€kniem Armandu, Martu, Jekabu, Megiju, Tomasu un Vladislavu pedagogs strada

individuali pie skanu saklausiSanas un atdarinasanas. P&tjjuma beigas griitibas atdarinat visas

52



skanas bija vél Tomasam. Bérni aktivi darbojas, atdarinot gan skanas, gan kustibas Sai pirkstu
rotalai.

8. ,,Zakisi”

Skolotaja darbiba: Kvalifikacijas darba autore mudina beérnus sas@sties apliti. Rosina bérnus ar
pirkstiem paradit zaka ausis, tas pakustinat, tad noslépt, ka to dara zakis, kad ir nobijies, tad
izsliet vienu ausi paklausities vai tuvuma nav vilks, tad otru ausi izsliet, talak jau tiek izsp€léta
visu pirkstu rotalu (sk. 14. pielikuma 4. punktu).

Bérna darbiba un analize: Audzekniem kustibas ir saprotamas, sakuma griitibas sagada — ar
abu roku pirkstiem pamiSus bungot pa gridu, bet paradot katram b&ram individuali, ka tas
veicams, petjjuma beigas, tas gritibas nesagadaja nevienam b&rnam.

9. ,,Marite pa roku lien.”

Skolotaja darbiba: So pirkstu rotalu izspélgjam brivajos brizos. Skolotdja rosinu audzeknus
paradit, ka marite lien pa smilgu preti pavasara saulitei. Pedagogs parada ka turam vienu no
rokam, un palidz tiem mazuliem, kuriem tas sagada griitibas (sk. 14. pielikuma 1. punktu).
Bérna darbiba un analize: Mazuliem sakuma griitibas sagada vienas rokas saliekSana elkont,
daudzi audzekni neatskir labo roku no kreisas, bet atkartojot So pirkstinu rotalu, sistematiski
pedagogiskaja procesa visiem veicas precizi atdarinat kustibas.

10. ,,Mazie pirkstini”

Skolotaja darbiba: So pirkstu rotalu izspélgjam gan pirms rado$am nodarbeém, gan brivajos
brizos. Skolotaja rosina bérnus paradit un izkustinat pirms rotalas uzsakSanas savus mazos
pirkstinus, paradit ko vél mak mazula pirkstini, bez piedavatajam kustibam.

Bérna darbiba un analize: Atdarinat kustibas Sai rotalai bérniem nesagada griitibas, tas ir
vienkarSas un b&rniem saprotamas. Beérnu fantazija atraisas, kad skolotaja ltidz paradit, ko vel
mak mazie pirkstini.

Lai sekm&tu b&rnu interesi un atsaucibu izpildot pirkstinu rotalas, kvalifikacijas darba
autore bemiem sakuma posma piedava vienkarSus dzejoliSus ar vienkar$sam kustibam,
pakapeniski piedavajot sarezgitakas pirkstinu rotalas un muzikalas rotalas. Bérniem, kuriem ir
sliktak attistita pirkstu sika motorika, ka Armandam, Jekabam, Martam, Tomasam vina rosina
mazulus individuali izspelet $is rotalas pecpusdienas c@liena, ka arT mudina darboties ar
dazadiem motoriku veicinoSiem paligmaterialiem. Individuali kvalifikacijas darba autore
sistematiski pedagogiskaja procesa stradaja ar tiem bérniem, kuriem ir zems un vidgjs runas
attistibas Itmenis. Zems runas attistibas Itmenis — Armands, Marts, Tomass; vid€js runas
attistibas Itmenis — Anastasija, JEkabs, Jilija L., Julija B., Megija, Vladislavs. Papildus tiek
izspeletas dazadas pirkstu rotalas, tick masetas plaukstas, pirksti ar dazadiem dabas materialiem,

ka arf tiek sekmé&ta fonematiskas dzirdes attistiba m&ginot saklausit, atpazit, atdarinat dazadas
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skanas.Vislielaka atsauciba no bé&rnu puses bija v€rojama pirkstinu rotalas par dzivniekiem,

kukainiem, putniem.

2.4. Petamo bérnu vardu krajuma izpéte pétijuma beigas

3. pétijuma posms. P&c mérktiecigi planotas pedagogiskas darbibas $aja posma tika

veikta atkartota b&rnu aktivas runas izpete, lai noskaidrotu,vai pirkstinu rotalu, skaitampantu,

kustibu rotalu un darbosanas ar daudzveidigiem materialiem sikas motorikas vingrinasanai,

verojama ietekme bernu aktivaja runa. Verteésana tika izmantoti tie pasi kriteriji, kas pirmaja

posma (sk. 3. tabulu). Kvalifikacijas darba autore novérosanas rezultatus apkopojusi 5. tabula

(sk. 5. tabulu).

5. tabula. Bérnu aktivas runas vérteSana PII ,, X” petijuma beigas

Bérna vards Zems Iimenis Videjs limenis Augsts lTmenis Limenis
(1 punkts) (2 punkti) (3 punkti) Punkti

Nr. | Vards 1 (2 |3 |4 1 |2 |3 |4 1 |2 |3 |4 |5

1. Anastasija X | X X | X V;2

2. Armands | X X | X | X V; 2

3. Beate X |1 X | X | X | X |A;3

4, Ernests X |1 X | X | X | X |A;3

5. | Erika X [ X |X | X |[X]|A;3

6. Haralds X |1 X | X | X | X |A3

7. Jekabs X | X |X X | X |V;2

8. Jalija L. X X X | X |X|A;3

9. Jualija B. X | X X X |X|V;2
10. | Loreta X[ X[ X | X |X|A;3
11. | Marts X X | X | X V;2
12. | Megija X | X X X [ X |V;2
13. | Tomass X X X | X Z; 1
14. | Vladislavs X | X X | X V; 2

7. — zems ltmenis (1 punkts); V — vidéjs limenis (2 punkti); A — augsts [imenis; (3 punkti).

Anastasija petfjuma sakuma reti kontaktgjas ar vienaudziem, pedagogu, tagad vina nebaidas

pienakt pie pedagoga, vai ta paliga un paliigt palidzibu, ka ar1 saprot un izpilda kombingtos

lagumus, kas sastav no 2 dalam, sakusi npemt aktivaku lidzdalibu pedagogiskaja procesa.
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Armandam verojami uzlabojumi runas aktivitate, saruna sak lietot frazes, kas sastav no 2 - 3
vardiem, saprot un izpilda kombingtos ligumus, kas sastav no 2 dalam, spgj atbildét uz
jautajumu: ,,Ka tevi sauc?” — dalgji skaidri nosaucot savu vardu.

Jékabs kluvis atraisitaks, vairak komunicé ar pieauguSajiem, uzlabojumi v€rojami, runas
attistiba, spgj atbildet uz jautajumiem: Kur? Kas tas ir? Ko dara auklite, vai noradita persona. Ka
tevi sauc? Labprat iesaistas pedagogiska procesa vaditajas nodarbibas.

Jalija L., loti strauji progres€ja runas un valodas attistibas zina. Petfjuma beigas meitene
daudzus vardus no sava aktiva vardu krajuma saka izrunat gandriz skaidri, ir sakusi vairak
izmantot komunikacija prievardus izprotot to nozimi (uz, zem, pie utt.,), ka arT lieto
vietniekvardus. Spgj izpildit kombin&tos ligumus, kas sastav no divam dalam. Sakusi komunicét
vairak ar picaugusajiem.

Jilija B., vérojami uzlabojumi. Var paradit pieaugusa nosauktas sejas un kermena dalas, ka ari
uz pedagoga liigumu atnest vienu vai otru rotallietu, spgj sasaistit vardu ar prickSmetu. Saprot un
izpilda kombing&tos ltigumus, kas sastav no 2 dalam. Spg&j atbildet uz jautajumu: ,,Ka tevi sauc?”.
Sakusi patstavigi komunicét ar pedagogu. Runas vieniba — dal&ji skaidri izrunati vardi, saruna
sak lietot frazes, kuras sastav no 2 — 3 vardiem.

Martam verojami uzlabojumi runas atfistiba. Zens sacis skaidrak izrunat vardus, sak lietot
frazes, kas sastav no diviem vardiem, bet saglabajas mazberna valodas iezimes. Var paradit
pieaugusa nosauktas sejas un kermena dalas, sp&j sasaistit vardu ar priekSmetu. Ka ar var
atbildét uz jautajumu: ,,Ka tevi sauc?”’ — dalgji skaidri nosaucot savu vardu.

Megijai vérojami nelieli uzlabojumi runas attistiba. Meitene kluvusi atraisttaka un nem aktivu
lidzdalibu pedagogiskaja procesa. Runas vieniba, joprojam ir neskaidri izrunats vards, atseviskus
vardus aizvieto ar aukliSu valodu. Sp&j nosaukt savu vardu.

Tomasam vérojami nelieli uzlabojumi runas attistiba. Zéns joprojam nekomunicg, pats pec savas
iniciativas ar vienaudziem, vai pieaugusSajiem. Uzsakot sarunu pedagogam, z&ns atraisas. Dal&ji
skaidri izrunati vardi, sak lietot frazes. Var paradit pieaugusa nosauktas sejas un kermena dalas.
Tomeér uz jautajumu: ,,Ka tevi sauc?” atbild ar skanu, Tom.

Vladislavam verojami dal&ji uzlabojumi runas attistiba. Petijuma beigas zéns saprot un izpilda
kombing&tos ligumus, kas sastav no 2 dalam, sp&j atbildet uz jautajumiem: Kur? Kas tas ir? Ko
dara auklite, vai noradita persona. Ka tevi sauc? Ar prieku atsaucas pedagoga uzaicindjumam
doties uz nodarbibam, nem vinas Iidzdalibu.

Beate, Ernests, Erika, Haralds, Loreta — aktivi piedalas organizétajas nodarbibas, komunicé ar
pieauguso un dalas sava pieredzgé. Veido teikumus, vardus saskano pareiza locijuma teikuma,

izmanto runa vietniekvardus — es, tu, vins, vina, mes; sava runa izmanto darbibas vardus, - dzert,
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8st, gulét, skriet utt; un Tpasibas vardus — liels, mazs, auksts, silts, slapj$ utt; izprot prievardu
nozimi uz, zem, pie, aiz; aktivais vardu krajums atbilst vecumposmam.

Visu apkopojot un izanalizgjot, varam secinat, ka bému runas attistibas ltmenis krasi
vairs neatSkiras. Pirms pétjjuma zems runas attistibas limenis bija 3 b&rniem. Tagad tas
saglabajas vienam bérnam. Vidgjs runas attistibas I[Tmenis bija novérojams 6 bérniem, tagad tas ir
7 bérniem. Skaitliska atSkiriba skaidrojama ar to, ka Sim Iimenim pievienojas divi bérni no
zemaka Iimena, viens audz€knis no vidgja Iimena runas attistiba sasniedza augstako Itmeni.
Augstaka Iiment pétfjuma sakuma bija 5 bérni, tagad to skaits ir 6. Procentuali tas biis 43% -
augsts Itmenis; 50% - vid€js Itmenis; 7% - zems limenis. legttie rezultati atspoguloti 19. attéla
(sk. 19. att€lu).

Zems
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19.attels. Bernu aktivas runas vertesana PII ,X” peétijuma beigas
Apkopotie pétijuma rezultati bérnu runas attistibas izvert§jumam petijjuma sakuma un

petijuma beigas, atspoguloti katram b&rnam individuali 20. attela (sk. 20. att€lu).
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20.attels. Bernu runas attistibas izvertejums petijuma sakumda un petijjuma beigas

Aplikojot apkopotos rezultatus un tos izanaliz€jot varam secinat, ka 3. pétfjuma
noslédzoSaja posma b&mu runas attistibas Itmenis ir uzlabojies, ka arT kustibu aktivitate ir

uzlabojusies, bérni kluvusi atraisitaki un ar prieku iesaistas pirkstinu rotalas, muzikalajas rotalas,
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atkarto kustibas skaitampantiniem. Uzsakot petijumu, kustibas pirkstinu rotalam neizpildija 3
b&rni — Armands, Marts un Tomass. Uzlabojumi v€rojami Armandam un Martam, tagad Sie
audzekni, jau dalgji sp€j atkartot kustibas. Ar Tomasu turpinu stradat individuali. 3 bérni -
Anastasija, Julija L., Vladislavs sakuma posma dal&ji sp&ja atdarinat pedagoga raditas kustibas,
noslédzoties p&tijumam tie ir 4 bérni — Armands, Anastasija, Marts, Vladislavs. Atkarto un
izpilda kustibas nosléguma posma 9 bérni — Beate, Ernests, Erika, Haralds, Jekabs, Jilija L.,
Jalija B., Loreta, Megija. Procentuali, tas biis sekojosi — sakuma posma 21% b&rnu nespéja
izpildit kustibas, tagad Saja kategorija ir 7%; dalgji izpildija kustibas 23% audzekni — tagad to
sp&j 29% bérnu; sakuma posma 56% bérni sp&ja atdarinat pedagogiskaja procesa piedavatajam
pirkstinu rotalam kustibas, nosléguma posma tie ir 64%. legiitie rezultati atspoguloti 21. attéla

(sk. 21. att€lu).

Neizpilda

21.attels. Bernu aktivitate izpildot pirkstinu rotalas petijjuma beigas
Bému kustibu aktivitate izpildot pirkstinu rotalas p&tijuma sakuma un beigas apkopota 22. att€la

(sk. 22. att€lu).

[ ] PétTjuma beigés ] PétTjuma sakuma

22.attéls. Bernu aktivitate izpildot pirkstinu rotalas pettjuma sakumda un péettjuma
beigas
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Analizéjot un apkopojot bérnu runas attistibas izvértejumu pétijuma sakuma un pétijuma
beigas, kvalifikacijas darba autore secina, ka audzékniem runas aktivitate ir pilnveidojusies —
tatad, apstiprinas izvirzitd hipotéze pétijuma sakuma posma — ka bérnu runa tiks aktivizéta, ja
skolotajs pedagogiskaja procesa sistematiski un regulari izmantos pirkstu rotalas un rotalas ar
kustibam atbilstosi bérnu interesém un uztveres spéjam, ieintereséjot bérnus atkartot rotald
dzirdéto un redzéto. Tikai ieguldot sistematisku darbu pedagogiskaja procesd, més spesim
palidzet bernam attistit un pilnveidot runu un valodu, jo pirmsskolas pedagogiskais process ir
skolotdja un audzékna merktiecigi organizéta mijiedarbiba, kura vérsta uz attistoSo un

audzinoso uzdevumu realizaciju.
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Secinajumi

Nosledzot pétijumu par ,,2 — 3 gadigu b&rnu runas aktiviz€Sana rotalas un spéles”

kvalifikacijas darba autore izdara secinajumus:

1. Izanalizgjot zinatnisko literatiiru, par bérna runas un valodas attistibu, runas un valodas
spgjam piemit sarezgita struktira, kura ir ietverti gan iedzimti, gan sociali
priek$nosactjumi. Runa ir daudzu smadzenu centra saskanotas darbibas rezultats, ka
noradits daudzas zinatniskajas literatiras. Runa un valoda ir saistita ar daudziem
psihiskajiem procesiem - uztveri, atminu, domasanu, uzmanibu, sajitam, ar kuru
palidzibu bérns izzina pasauli, kas savukart veicina runas attistibu.

2. Beérna runas attistibai javelta Tpasa uzmaniba. Rotalajoties berni tick mudinati, saklausit
un p&c tam atdarinat skanas. Vini macas atskirt, kas ir skana, saklaustt un tikai v&lak —
pazit burtus. Runas attistibas nodarbibas merkis ir attistit b&rnu runu, bagatinot un
aktiviz€jot vardu krajumu, izmantojot dazadas vardu Skiras un teikuma konstrukcijas.
Svarigi bernam ir saklausit un pareizi izrunat visas latviesu valoda sastopamas skanas.

3. Lai sekmétu bérnu runas un valodas attistibu 2 — 3 gadus veciem b&rniem, nozimigi ir
pedagogiskaja procesa izmantot pirkstinu rotalas, muzikalas rotalas, kustibu rotalas; tas
izveloties noteicoSais faktors ir, lai tas atbilstu b&mu vecumposmam, to attistoSajiem
faktoriem, jo regulari izmantojot skaitampantus, pirkstu rotalas un Tsas dziesminas,
atraisas ne tikai berna valoda, bet vienlaikus tiek vingrinata uztvere, uzmaniba, atmina un
smalkas motorikas koordinacija.

4. Petijuma iegitie rezultati, lauj secinat, ka pirmsskolas pedagogam, ipaSi jaunakajas
vecuma grupas, japievér§ uzmaniba b&rna runas un valodas attistibai, izmantojot
pirkstinu rotalas, veicinot fonematiskas dzirdes attistibu audzgkniem, rosinot b&rniem
caur rotalu izspelet dazadus logoritmikas vingrinajumus un laujot dienas rita rotalaties ar
dazadiem dabas materialiem, kas veicina plaukstu un pirkstu siko motoriku, ka ari
ieinteresét bérnus ar dazadam didaktiskajam spélém, kuras savukart spgj papildinat
mazula vardu krajumu.

5. Lai sasniegtu, maksimali augstus rezultatus, b&mna valodas attisttba ir jadarbojas
kopveseluma - pedagogs — bérns « vecaki.Vecakiem janem véra, ka bérna runas un
valodas attistiba sakas ar vipa piedzimSanas bridi, kur Tpasi bitiska ietekme uz b&rna
attistibu kopuma ir veiksmigai mijiedarbibai starp vecakiem un mazuli, tas ir nozZimigs

pamats, gan runas un valodas, gan personibas attistibai.
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Pielikums

1. pielikums
Pirkstinu rotala ,,Roku mazgasana”
Pirms pie galda sésties - —Ejot pie izlietnes ritmiski sit plaukstas.
Rokas jamazga!
Saziepé tas kartigi, —Saziep€ plaukstas.
Saberze tas rupigi; —Ar saliektu pirkstu kauliniem masg vienu,
Pirksti danco plaukstinas — —tad otru plaukstu.
Al, cik tiras driz bus tas!
Saliec abas plaukstas kopa, —Saliec abas plaukstas kopa, sakrusto pirkstus,
Pirkstinus liec katra roba, —un mazgajot paberzg vietas starp pirkstiniem.
Beidzot rokas noskalo; —Noskalo rokas.
Mikrobus tad aizdzen prom! —Ritmiski sit mitras plaukstas (Brice, 2017, 28).
2. pielikums
Pirkstinu rotala ,,Diendusa”
Mazais pirkstin$ gulét iet, —KTreisas rokas pirksti izstiepti. Sakot ar piekto
Zeltnesim jau acis ciet, —jeb mazo pirkstu, pa vienam saliec pirkstus diire.
Garais pirkstin$ gulta — hop! —
Raditajs vel saka - stop! —Ritma izkustina raditajpirkstu, tad saliec dure.
Ar1 1k§kim nenak miegs - —
Netaisa tas, acis ciet! —Ar labas rokas raditajpirkstu ,,bridina” 1kski

(Brice, 2007, 12).

3. pielikums
Skaitampants ,,Pirkstu majina”

Rotalas pirmo dalu skandé un darbojas ar plaukstam. Turpingjuma dzied un darbojas ar

pirkstiem.

Skande:

Te ir pirkstu majina, Saliek kopa plaukstas ka jumtinu.
Taja dzivo pirkstini. Pace] rokas un kustina pirkstus.
Majai prieksa durtinas, Sasit plaukstas un atstaj tas saklautas.
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Durvis veras vala ciet, vala ciet, Turot saklautas plaukstu armalas ar Tkskiem,

Kad pa durtinam kads iet. »Atver” un ,aizver” plaukstas — ,,durtinas”.
Dzied:

Kas tur klauve tuk, tuk, tuk? Tas ir 1kskis luk, luk, luk!

Kas tur klauve tuk, tuk, tuk? Indrikis luk, luk, luk!

Kas tur klauve tuk, tuk, tuk? Mazais Ansis lik, luk, lak!

Darbibas dziedot:

Vertikali izslien kreiso plaukstu — tas ir ,,durvis”. Dziedot ar labas rokas 1kski klauvé pie
,durvim”. Dziesminas otraja dala (3. un 4. takti) izslien abu roku 1kSkus un ritmiski kustina.
Panta beigas 1kski viens otram paklanas.

Turpina un atkarto tas pasas darbibas ar raditajpirkstu un mazo pirkstinu (Brice, 2017, 45).

4. pielikums
Plaukstu un pirkstu masaza, izmantojot dabas materialus: prieZu un eglu ciekurus,
valriekstus, lazdu riekstus, graudus, spalvas u. c.
1. Priezu ciekurs atrodas starp plaukstam. Tas japagriez (jakustina) dazados virzienos 2 - 3
mindtes.
2. Ciekurs jamet gaisa ar abam rokam un tapat (ar abam rokam) janoker.
3. Javirpina valrieksts vispirms pa vienas plaukstas iekSpusi un virspusi, tad pa otras. Uzdevuma
veikSanas ilgums apm&ram 3 miniites.
4. Saujina lazdu riekstu japarber no vienas plaukstas otra. Uzdevuma veikSanas ilgums 1 — 2
mindtes.
5. Saujinu lazdu riekstus uzber uz paplates. Plauksta jauzliek uz lazdu riekstiem un tie jaripina pa
paplati. Uzdevumu veic parmainus ar vienu un otru roku, ar plaukstas iekSpusi un virspusi.
Uzdevuma veikSanas ilgums 1 — 2 miniites.
6. Spéles ar graudiem. Jaizmanto dazadi graudu un putraimu veidi. Tos var saspiest diiré, parbert
no vienas rokas otra, maisit dzila bloda utt. Uzdevuma veik$anas ilgums 3 mintites.
7. Ar spalvinu jaglasta plaukstas iekSpuse un virspuse, parmainus viena un otra roka. Uzdevuma
veikSanas ilgums 3 mindtes (Sternfelde, 2017, 9, 10).

5. pielikums

Spéles ar dabas materialiem - kastaniem, piipoliem, ¢iekuriem, prieZu skujam

1. PrieZu skujas:

- rullg izstieptas plaukstas,
- virpina ar 1k8ki un pargjiem pirkstiem p&c kartas,
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- sarindo uz galda pamiSus 1sas un garas skujinas,
- solo ar otro un treso pirkstu pa skujinam.
2. Ciekuri:
- noker mestos Ciekurus,
- met ¢iekurus no vienas rokas otra,
- plaukstas ir uz galda, ¢iekuru ieliek starp otro un treso pirkstu; cel to uz augSu; maina pirkstus;
- vienas rokas plauksta ar izplestiem pirkstiem atrodas uz galda; otra roka ar Ciekuru uzsit pa
galdu — katra pirksta gala; maina rokas.
- tur katra plauksta Ciekuru, reiz€ atver, saspiez plaukstas; parmainus atver un aizver plaukstas;
- tur ¢iekurus uz izstieptu roku plaukstam; virza abas plaukstas dazados virzienos;
- met Ciekurus groza;
- noliek vairakus ¢iekurus rinda uz galda un ,,izsolo” starp tiem.
3. Pipoli:
- pupoli rinda uz galda; ar knipi sit pa tiem, mainot pirkstus;
- ar radrtajpirkstu veikt aplveida kustibas ap piipolu abos virzienos;
- veido no piipoliem noteiktu ornamentu, noklaj kadu figaru.
4. Kastani:
- satver kastani sauja, ar 1kski to glauda dazados virzienos;
- satver un saspiez kastani ar 1kski un pargjiem pirkstiem pec kartas;
- rull€ lielu kastani starp plaukstam (uz priekSu un atpakal, ar aplveida kustibam);
- uzliek plakanus kastanus uz izstieptu plaukstu virspusém; cila abas rokas reiz€ dazados
virzienos; veic ap]veida kustibas pret galda virsmu;
- noliek vairakus kastanus rinda uz galda; ar pirkstu veic plistoSu zigzaga kustiibu starp
kastaniem; izsolo ar otro un treSo pirkstu starp kastaniem;
- uz galda divi kastani - saspiezot tris pirkstus kopa ,,lec” pari kastaniem;
- trauka sabeért mazi kastanisi, ziles, arbiizu s€klinas, rieksti; izmantojot ,,pincetes satverienu”,
izlasa no trauka kastaniSus (Sternfelde, 2017, 12, 13).
6. pielikums

Artikulacijas vingrinajums R, L skanu izrunas maciSanai

Rudais runcis agri celas,

Ar staipiSanos ritu sak(izstaipas),
Nagus izlaist, savilkt, izlaist, savilkt,
(pirkstus izstiepj un savelk diirite)

To vin§ mak.
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Runcis zobus tirit dodas,
Augséjo un apakséjo rindu, augséjo un apakséjo rindu,
(lipas smaida, ar meli tiva apakséjo un / vai apakséjos zobus)
Ta tik tiri zobi rodas!
Ar udentinu zobus skalo — puu! (piepiis vaigus, patur, strauji izpis)
Udens lases no iisam laiza, ar méli garo.
(ar platu meéli laiza lipas — augséjo un / vai apakséjo, virziend no vidus uz saniem)
Un tad zivtinas akvarija baro.(piesiic méli pie cietajam augslejam un plata muti)
(Brantevica, 2016, 24).
7. pielikums
Elposanas vingrinajums
Zals balons Kristeram lidz,
(izveido iedomu balonu — saliek plaukstas kopa)
Kcristers to tulit piepitis,
(pits iedomu balonu — ieelpa caur degunu, vienmériga izelpa caur muti; plaukstas pakapeniski
attalinas, radot arvien lielaku balonu)
Un pa gaisu aizlaidis.
Balons lidodams tad teiks:
Krister, paliec sssssssveiks!
( plaukstas pakapeniski tuvindas, radot arvien mazaku balonu,; pirms “sveiks” ievelk dzili elpu,
izrund ,,ssssssssveiks”, vai tikai skanu sssssssss)(Brantevica, 2016, 21).
8. pielikums
Elposanas vingrinajumi
1. ,,Svece”. Bérna izelpa ir 1éna, vienmériga, it ka pistu sveci, kuras liesminai janoliecas. Sim
noltikam var izmantot planu, Sauru papira sloksniti.
2. ,Kugitis”. Tick izmantota bloda ar Gdeni un papira kugiti. Uz blodas malas ir piestiprinati
krasaini aplisi, kas apzimé ostas. Bérns 1&na, ilgstosa izelpa ,,ievada” papira kugiti noteikta
pieturvieta. Lidzigd veida izelpojot, béms var nopiist mala karstu piena pléviti zupas $kivi,
spalvinu no piedurknes.
3. ,,Vétras” veidoSana iidens glaze vai ,,sniegputena” radiSana (ziepju burbula pisana, stikla
trauka siki plests plans papirs) ar kokteilsalminu palidzibu.
4. Diega iekartu papira putninu, lapinu, sniegparslinu piiSana. Tiek sekots, lai gaisa plisma cauri

mutes dobumam biitu 1€na, viegla, plistosa (Miltina, 2005, 230, 231).
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9. pielikums

Vingrinajumi lapu muskulatiiras attistiSanai

Tur@t lupas sakniebtas. Starp lipam var turét papira lapu.

I[zvirzit lupas taurite uz prieksu, atplest plati smaida.

Atvert, aizvert muti.

Pasacina par ,,setinu”: smaidit atsedzot zobus. Zobi veido ,,s€tinu”, méle ir ,,aitina” To
grib apést vilks, un tapéc nedrikst palaist ,,aitinu” aiz ,,s€tinas”. Smaids janotur, kamer
pieaugusais skaita [1dz pieci.

Noslept apaksliipu aiz augsliipas un otradi.

Lipas taurite virzit uz labo un kreiso pusi.

Stiep liipas uz priekSu un teikt i — 0 — o — U utt.

Pasmaidit (atvilkt lGpu kaktinus uz saniem) un veidot tauriti (izvirzit lipas uz prieksu).

Meles vingrinajumi

Noturét mikstu platu méli uz apaksliipas (mélite gul).

,»Pulkstenis”; atveért muti, izkart meéli no mutes un kustinat to pa labi, pa kreisi — tik, tak.
nlevarfjums”; ar meli aplaizit augsliipu un apakslipu.

Vienm&rigi, ritmiski ,,tTrt” ar méles palidzibu augsgjos zobus, apaksgjos zobus.

,Piena lakSana”; ar méli atdarinat ka kakitis lok pienu. Var mé&ginat lakt pienu no
apakstasttes.

Ar méles palidzibu censties aizsniegt degunu un zodu.

Ar meles palidzibu atdarinat zirga pakavu skanu (Hadanonoka, 1., Hadanonoka, L.,

Stalge, Merirande, 1999, 33, 34).

10. pielikums

Pirkstinrotala fonematiskas dzirdes attistiSanai

1. Véju saukSana:

Pati, paiti rieteni —0— G -0, —Rokas tur€t taurit€ pie mutes, augumu pagrieZ pa kreisi.
Piti, ptiti austreni — G — @ —0, — Augumu pagriez pa labi, rokas taurité pie mutes.

Lai Salc visi mezu gali — § — § —§, — Pacel rokas augs$a un $tpo.

Birst lapinas skanédamas — & —€ —€! — Kustinot pirkstus atdarina lapu krisanu.

(I. Cérpa) (Brice, 2007, 24).
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Pirkstinrotala fonematiskas dzirdes attistiSanai
2. Pavasaris:
V&j$ uz mezu dziesmu nes —§ —§ — § — §, — Rokas paceltas, Stipo virs galvas.
Dziesminu nor&ja mednieku suns: vau — vau! Rrrr — vau — vau!
Vilki zala plava nogaudoja ta: U — 4 — 0 -, — Saliek rokas taurite un pas.
Visas kopa dzraudzigi vardes diki kurkst&ja: Kva — kva — kva! Kva — kva — kva!
( pietupjas un l&ciena uz augsu atkarto — kva — kva — kva).
Ujina tipis: Uhii — uhi! —Saliek rokas taurité.

Atsaucas gotina: M — mi! (Brice, 2007, 26).

11. pielikums
Didaktiska rotala ,,Balons”

Rotalas dalibnieki stav ciesa aplt un pii§ ,,balonu” — noliekusi galvas uz leju, pis tauré saliktas
dorités (dures tur vienu virs otras). Pirms katra piitiena visi bérni atkapjas soli atpakal,
iztaisnojas, ievelk gaisu un p&c tam pieliekusies izruna ,,f- f —f”, izptGsot gaisu sava ,taure”. Ta
atkarto 2 — 3 reizes.
Tad beérni sadevusies rokas, virzas atpakal, paplasinot apli, un runa: ,,Pities liels un paliec tads,
tikai neplisti!” Kad beérni izruna pedgjos vardus, ir izveidojies liels aplis.
Vaditajs, pieskaroties bé&rnu sadotajam rokam, saka: ,,Gaiss, izpliisti!” Visi bémi saskrien uz
centru, izdvesot skanas ,,t —s —s, t —s —s”. P& tam rotalu sak no jauna un atkarto vairakas
reizes (Udalcova, 1983, 23).

12. pielikums

Didaktiska rotala ,,Vilciens”

Bérni stav cits aiz cita, att€lojot vilcienu. Vilciena priekSgala — ,,lokomotive” (vaditajs). Visi
bérni kopa ar rotalas vadit darbibam un skanam atdarina vilciena atieSanu: ,,Brau — cam, brau —
cam”. Pakapeniski vilciens paatrina gaitu. Péc tam ,,At — brau — cam, at — brau — cam”, un
vilciena gaita k]ast lénaka. ,,S — § — §”, lokomotive izpi§ tvaiku (Uda]cova, 1983, 23).

13. pielikums

Rotalas ar dziedasanu
Runas rotalas

1. Pantinu skandg, sakot no rokas 1kSka. Beigas viegli uzsit pa mazo pirkstinu: ,,Kam tu teici
matei! Kam tu teici matei!”
Tas iekrita upg,
Tas izvilka lauka,

Tas parnesa maja,
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Tas iecela gulta,
Tas siidzeja matei,
Kam tu teici matei,

Kam tu teici matei!

2. Gaidot maltiti ar be&rniem var skandgét:
Riku, raku kiseliti, (b&ms ar pirkstu veicam maisisanas kustibu sau;ja)
Ar nazi grieZams, ( ar pirkstu imit€ naza grieSanu)
Ar nazi grieZams,
Ar cirvi cértams, ( ar pirkstu imit€ cirSanas kustibas)
Ar kaltu kumelu (sit plaukstas)
Pari jajams.(piesit kajas)
3. Vai art:
Klip — klap, klap, klip —klap, klap, (b&rni ritmiski sit plaukstinas un atkarto skand&jamo pantu)
Maisa birst miltini, (rocinas paceltas augsa, un Ieni laizot tas leja kustina pirkstinus imit&jot
miltu birSanu maisa)
Klip — klap, klap, klip —klap, klap,(ar plaukstam plaukskina pa gridu).

Bérniem bus piragi!

4. Rotala runas un kustibu koordinacijai:,,Zaka burkani”

Rotalas norise: bérmi sz aplt uz gridas, rokas uzlikusi uz celgaliem. Rotalas vaditajs skande:
Zakis nesa zakéniem (ritmiski piesitieni pa celgaliem)
Maisa gardus burkanus;
Pakliip zakis saplist maiss, (piesit abas plaukstas pa gridu, tad sasit plaukstas)
Ripo projam nesamais. (,,kamolina” tiSanas kustibas)
Al, ai, ai, ka tad ta! (pie ,,ai, ai, ai” pieliek plaukstas pie vaigiem, $iipo galvu)

Ko nu grauzis vakara? (izples abas rokas, pacel plecus)

5. Rotala — artikulacijas, ritma izjutas, kustibu koordinacijas vingrinasanai.

»Putra brauca par Daugavu”
NepiecieSams, katram b&rnam divas karotites. Rotalas gaita: b&rni nostajas apli, katram rokas
karotites. Skandgjot latviesu tautasdziesmu, izpilda apraksta min&tas kustibas.
Putra brauca par Daugavu, (virzas tecinus soli pa apli, ar karotit€m veicot ,.kamolina” tiSanas
kustibas)

Rakstitas kamanas;
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Mazi bérni pakal tek (runas ritma sit karotites vienu pret otru)

Rakstitam karotém (skandgjot ped&jo vardu pacel karotes virs galvas).

6. Muzikala rotala ,,KukainiSa pavasaris”
Bémi, kopa ar skolotaju, dziedot izpilda kustibas.
Saulite pasmaida, (pacel rokas uz augsu)
Stariniem noglasta (maigi nolaiz rokas uz leju)
Kukainit, vabolit (paStpo kopa saliktas plaukstas)
Mosties no miedzina (pakrata pirkstu)
Radzinus pagroza (pieliek pirkstus pie galvas un pagroza tos)
Kajinas izstaipa (izstiepj rokas saniski plecu augstuma, diires saliektas (staipas)
Miedzinu aizraida (saliek plaukstinas un uzpts) (Brice, 2013, 80 — 156).
7. Muzikala rotala ar kustibam.
Iet divi mazi lacisi, tipu — tapu, taps! 2 reizes — berni virzas pa apli un pie tipu — tapu, taps
piesit kajinas, skolotajas noraditaja ritma;
Tie spélé mazas bundzinas, tipu — tapu, taps! — sasit plaukstinas, skolotajas noraditaja
ritma;
Bum — bum — bum! — 1ibina ar plaukstam pa gridu;
Tur lido biz — biz — marite, biz — biz - biz — biz! — b&rni brivi parvietojas pa telpu, ar roku
kustibam atdarinot marites lidoSanu;
To silda silta saulite, biz — biz - biz — biz! — berniem rokas paceltas augsa virs galvas,
groza plaukstinas ar izstieptiem pirkstiniem;
Bum - bum — bum! — ribina ar plaukstam pa gridu;
Te lido mazi putnini, ¢ir — ¢ir- ¢ir... — bérni brivi parvietojas pa telpu, ar roku

kustibam atdarinot putninu lidoSanu;

Tie Sodien loti priecigi ir, ir, ir, ir, ir! —sasit plaukstinas, skolotajas noraditaja ritma;
Bum - bum — bum! — ribina ar plaukstam pa gridu;

Nu paskat kadi zakeni, hopla, hopla, hop! — berni lec ka zakeni;

Tie jautri bungo nebédni, hopla, hopla, hop! — ar plaukstinam sitam pa celiSiem;
Bum — bum — bum! — 1ibina ar plaukstam pa gridu

(Brice, Bajarune, 2011, 26).

8. Pupu rotala.
Mazuli séz uz gridas katram neliela plastmasas pudele ar aizskriivéjamu korkiti un sauju kaltétu

Sabelpupu. Skandgjot pupu pantu, bérni pa vienai pupas ielasa pudele. Kad visas pupas salasitas,
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pudeli aizskriivé, Tsu bridi (8 — 16 taktis) klavieru pavadijuma spéle ,,Pupu miziku”
(improvizacija). Tad pudeli atskriive, pupas saber kopgja trauka.
Viena pupa, otra pupa,
Cita resna, cita strupa;
Viena pupa, otra pupa,
Kopa iznak pupu zupa.
Tie, kas spgj, var skandet sadi:
Viena pupa, otra pupa, — rada pa labi, pa kreisi;
Tava pupa, mana pupa, — rada uz draugu, uz sev;
Liela pupa maza pupa, — izples rokas, satuvina;
Balta pupa, raiba pupa, — tin , kamolinu”;
Turku pupa, ¢urku pupa — tin ,.kamolinu”;

Kopa iznak pupu zupa — ar kreiso roku aptver neesosu blodu, ar labo maisa (Brice, 2010, 33).

9. Muzikala rotala ,,Ejam ciemos”(sk. 1. att€lu).

(Brice, Bajarune, 2011, 68).

1.attéels. Muzikala rotala ,,Ejam ciemos”
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10. Muzikala rotala ,,Nac manu lactti” (sk. 2. attelu).

(Brice, Bajarune, 2011, 81).

2.attels. Muzikala rotala ,,Nac manu laciti”

11. Dziesmina ,,Ferma” fonematiskas dzirdes aktivizeéSanai (sk. 3. attelu).

(Brice, 2010, 25).

3.attéls. Dziesmina ,,Ferma”
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12. Muzikala rotala ,,Abolisi krit” (sk. 4. att€lu).

4.attels. Muzikala rotala ,, Abolisi krit” (Brice, Bajarune, 2011, 73).
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14. pielikums

Pirkstu rotalas, kuras tika izvelétas pedagogiskaja procesa bérna

runas aktivizeSanai

1. Marite pa roku lien

Marite pa roku lien -

(Ar labas rokas Cetriem pirkstiem tipina pa kreiso roku uz augsu).
AugSup, augSup, augSup vien!

(L1dz pleciem).

Piesit vieglam kajinam —

(Labas rokas pirksti viegli piesit pa kreisas rokas plecu).

Zvikts — uz savam majinam.

(Atveézejas ar abam rokam un pavicina abas rokas plati atplestas)  (Brice, 2007, 55).

2. Putras variSana

Abu roku pirksti saklauti dirite, 1kski pacelti uz augSu. Izdaram aplveida kustibas ar 1kskiem,

vienlaikus skaitot pantinu:
Manu mazu mazuliti,
Ko tu, mazais, vari?
Varit varu pelnu putru,
EKku, to es varu!
Kas to pirmo vardu teiks,
Tas to putras katlu veiks,

Eku, reku, ja!

P&c vardiem - Eku, reku, ja - 1kski noslépj durité. Aplveida kustibas izdara gan uz vienu, gan uz

otru pusi (Krafte, 2000, 16).

3. Pirkstini

Pirkstini, ziglini, visi dara ta:

Ta, ta, ta velkas kamola. = — plaukstas saklautas diirites;

Pirkstini, ziglini, visi dara ta:

Ta, ta, ta pogas aizpoga. = — ar pirkstiem atdarina pogas pogasanu;

Pirkstini, ziglini, visi dara ta:

Ta, ta, ta zeki izada. — ar pirkstiem veic adiSanas kustibas;

Pirkstini, Ziglini, visi dara ta:

Ta, ta, ta miklu samica. — pirksti saklauti diirit€s, atdarina miklas micisanu;

Pirkstini, Ziglini, visi dara ta:
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Ta, ta, ta brilles uztaisa. = — raditajpirkstu un 1kski saliek kopa un pieliek pie acim;

Pirkstini, Ziglini, visi dara ta:

Ta, ta, ta draugu nopaija. — nopaija blakus s€doSo beérnu;

Pirkstini, Ziglini, visi dara ta:

Ta, ta, ta muti nomazga.  — ar plaukstam mazgajam muti;

Pirkstini, Ziglini, visi dara ta:

Ta, ta, ta “kus§ — kus§” parada. — pamiSus pieliek vienas rokas un otras rokas raditajpirkstus
pie lipam;

Pirkstini, Ziglini, visi dara ta:

Ta, ta, ta “ata” parada. — pamajam ar abu rokstu pirkstiem (Brice, 2007, 64).

4. Zakisi

Zakisi séZ rindina garas ausis kustina —

Ai, kas tas pa garam ausim, — ritma kustina izslietus abu roku 2. un 3. Pirkstus;
Kas tas pa garam ausim! -

Zaku mate bungas sit, — ar raditajpirkstiem bungo pa gridu;

Zaku mate bungas sit, —

Zaku bérni danco, — ar abu roku pirkstiem pamiSus bungo pa gridu;
Zaku berni danco. —

Péeksni lietus iesak Iit, — virziena no augsas uz leju atri kustina pirkstus ;

“lietus Iist”;

Peksni lietus iesak Iit, —
Zaku bérni paslépjas, — atri savelk vienas rokas pirkstus dritg;
Zaku berni paslepjas. — atri savelk otras rokas pirkstus diirite

(Brice, 2007, 69).

5. Zirneklitis dodas pastaiga

Skolotaja saka: “Ir skaists saulains rits, zirneklitis dodas pastaiga”.

(Bérnam roka saliekta taisni elkoni. Otras rokas pirksti, ka zirneklitis kapj no elkona uz augsu).
Skolotaja iesaucas: “Peksni iesak lietus Iit” (pirksti atri nokapj uz leju).

Darbibu atkarto - mainot rokas (Krafte, 2000, 27).

6. Zirneklis dodas uz majam

Rau, rau zirneklis — berns s€z kajas izstieptas uz prieksu,

Iet garam kajam — ar vienas rokas pirkstiem atdarina zirnekla ieSanu pa kaju,
Lempata, l]ampata —

Lénam uz majam — “zirneklis” iet 1eénam,;
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Iet, iet, iet, iet. —
Dipu, dapu, dipu, dapu.
Kameér gravi blac!

Darbibu atkarto art ar otru roku

7. Mazie pirkstini

Mani mazie pirkstini tie visu darit prot

Saliekties un izstiepties
Ar citiem pirkstiem draudzeties

Mani mazie pirkstini tie visu darit prot

Paslépties un atrasties

Savilkties un izplesties

Mani mazie pirkstini tie visu darit prot

Samilot un nopaijat
Mammai, tétim sveikas mat,

Mani mazie pirkstini tie visu darit prot!

— “zirneklis” paskrien;

— izrunajot vardu “blac”, roka “nokrit” leja

(Brice, 2007, 56).

— rokas paceltas groza pirkstus uz vienu pusi uz
otru pusi;

— saliec pirkstus tad iztaisno tos

— saliek plaukstas kopa

— rokas paceltas groza pirkstus uz vienu pusi uz
otru pusi;

— paslépj rokas aiz muguras, izstiepj prieksa,
pagroza;

— savelk pirkstus diirites, tad iztaisno;

—rokas paceltas groza pirkstus uz vienu pusi uz
otru pus;

— apker sevi samilo un nopaija;

— rokas paceltas gaisa pamaj ar plaukstinam;
—rokas paceltas groza pirkstus uz vienu pusi uz

otru pusi (Brice, 2010, 64).

8. Pantinu skande, sakot no rokas 1kska. Beigas viegli uzsit pa mazo pirkstinu: ,,Kam tu teici

',,

matei! Kam tu teici matei
Tas iekrita upg,
Tas izvilka lauka,
Tas parnesa maja,
Tas iecela gulta,
Tas stidzéja mateli,
Kam tu teici matei,
Kam tu teici matei!

9. ..Zaka burkani”

(Brice, 2013, 80).

Rotalas norise: bémi s€Z aplt uz gridas, rokas uzlikusi uz celgaliem. Rotalas vaditajs skande:

Zakis nesa zakéniem (ritmiski piesitieni pa celgaliem)

Maisa gardus burkanus;
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Pakliip zakis saplist maiss, (piesit abas plaukstas pa gridu, tad sasit plaukstas)

Ripo projam nesamais. (,,kamolina” tiSanas kustibas)

Al, ai, ai, ka tad ta! (pie ,,ai, ai, ai” pieliek plaukstas pie vaigiem, $iipo galvu)

Ko nu grauzis vakara? (izples abas rokas, pacel plecus)

10. .. Kapostu skabéSana”

Kapostus més griezam,

Kapostus més rivéjam,

(Brice, 2013, 140).

— asas kustibas augsa — leja, plaukstas viena pret otru

— pirksti diir€, no sevis uz sevi

Kapostus més salam,— kustibas ar pirkstu galiem

Kapostus mes samicam.
11. ..Mazs kakitis, mazs zakitis”
Mazs kakit’s, mazs zakit’s

Uz cela satikas un brinijas

Kur leksi, zakit?

- Uz kapostiem, kakit.

Un tu ta lenitém?

Uz pelitem.

Kapostin$ ¢aukstéja,

Pelite pikstéja

Puisttis klausijas

Sunttis ausijas

Suns pakal zakitim, puisttis — kakitim

Ak, kas pa skrieSanu, kas pa rieSanu

12. ,,Gulgja saulite makonu gultina”

Guléja saulite makonu gultina

No rita agruma saulite pamodas,
Uzkapa kalna rotaties

Izstiepa saulite katru savu starinu
Par kalnu, par meZu, par plavinu
Vakara saulite savaca starinus

Aizgaja makonu gultina!

— intensivi spiez dures

(Sternfelde, 2017, 24).

— rokas duires, kustina 1kskus augsa leja

— rokas duires, kustina 1kskus augsa leja

— liek 1ksku galus kopa atvirza vienu no otra
— liek 1ksku galus kopa atvirza vienu no otra
— rokas dures — vala, izplesot pirkstus

— rokas dures — vala, izplesot pirkstus

— sit noapalotus pirkstus vienu pret otru

— sit noapalotus pirkstus vienu pret otru

— imite klausiSanos, abas rokas turot pie ausim

— imit€ klausiSanos, abas rokas turot pie ausim

— sit plaukstas
— dipina kajas un sit plaukstas

(Sternfelde, 2017, 24).

— diri ieliek sauja, siipo

—diri ieliek sauja, $tipo

— diires aplveida kustibam cel uz augsu
— diires aplveida kustibam cel uz augsu
— pa vienam izple$ pirkstus

— kustina pirkstus

— diri ieliek sauja, siipo

— duri ieliek sauja, Stpo (Sternfelde, 2017, 27).
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15. pielikums

Muzikalas rotalas apvienojuma ar pirkstu rotalam — fonematiskas

uztveres aktivizéSanai

13. Putnu orkestris

Dzeguzite - ku — ki, ku — kii! — raditajpirksts savienots ar 1kski atveidojot knabiti,
atdarinot skanas “knabitis “atveras un aizveras,
Piice—u—1u, u—a! — vidgjais pirksts savienots ar 1kski atveidojot knabiti,
atdarinot skanas “knabitis “atveras un aizveras,
Dzenis — tuk — tuk, tuk — tuk! — zeltnesis savienots ar 1kski atveidojot knabiti,
atdarinot skanas “knabitis “atveras un aizveras,
Lakstigala — tak — tak, tak — tak! — mazais pirksts savienots ar 1kski atveidojot knabiti,
atdarinot skanas “knabitis “atveras un aizveras,
Starkis — klak — klak, klak — klak! — raditajpirksts savienots ar 1kski atveidojot knabiti,
atdarinot skanas “knabitis “atveras un aizveras,
Cirulis — liru — I, liru — It! — vidgjais pirksts savienots ar 1kski atveidojot knabiti,
atdarinot skanas “knabitis “atveras un aizveras,
Bezdeliga — vidZu — vidZu — ¢urks! — zeltnesis savienots ar 1kski atveidojot knabiti,
atdarinot skanas “knabitis “atveras un aizveras.
(Pirkstinu rotala tiek iesaistiti abu roku pirksti vienlaicigi) (Brice, 2007, 53).
14. Pavasaris
V&j§ uz mezu dziesmu nes — §, §, §, §! — rokas paceltas virs galvas §ipojam uz vienu pusi, otru
pusi
Dziesminu noréja mednieka suns — vau, vau, vau! — pirkstu gali pieklaujas 1kskim, vala ciet,
vala ciet,
Vilki zala plavina nogaudoja ta — @, @, @, @! — rokas taurité pie mutes,
Vardes diki kurkstéja — kva — kva — kva! — pirkstu gali pieklaujas 1kSkim, vala ciet, vala ciet,
Ujinaja aipis — uhii — uhii — uhii! — vidgjais pirksts savienots ar 1kski atveidojot knabiti,
atdarinot skanas “knabitis “atveras un aizveras,
Plava atsaucas gotina — méi — mi —mii! — abu roku pirkstu gali salikti kopa,
plaukstas nedaudz pavertas pieliktas pie mutes,
atkartojam skanu — mdi,
Putni kokos draudzigi uzdziedaja ta — liru — I, liru — Ii! — zeltnesis savienots ar 1kski
atveidojot knabiti, atdarinot skanas “knabitis “atveras un aizveras.

(Pirkstinu rotala tiek iesaistiti abu roku pirksti vienlaicigi) (Brice, 2007, 26).
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15. Véju saukSana

Piti, puti rieteni — @ — @i — ,—Rokas tur€t taurit€ pie mutes, augumu pagrieZ pa kreisi.
Piti, puti austreni — @ — @ —, — Augumu pagrieZ pa labi, rokas taurit€ pie mutes.
Lai Salc visi meZu gali — § — § — §, — Pace] rokas augsa un Siipo.

Birst lapinas skanédamas — € — € — &€! — Kustinot pirkstus atdarina lapu kriSanu.

(I. Cérpa) (Brice, 2007, 24).

16. Dziesmina ,,Ferma”(sk. 5. att€lu).

(Brice, 2010, 25).

5.attels. Dziesmina ,,Ferma”

17. Muzikala rotala ,,Abolisi krit” (sk. 6. attglu).

6.attels. Muzikala rotala ,,Abolisi krit” (Brice, Bajarune, 2011, 73).
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16. pielikums
Rotalas — ritma izjiitas, kustibu koordinacijas vingrinasanai

18. ..Ejam ciemos” (sk. 7. att€lu).

7.attels. ,,Ejam ciemos” (Brice, Bajarune, 2011, 68).

19. ,.Nac manu laciti” (sk. 8. attelu).

(Brice, Bajarune, 2011, 81)

8.attels. Nac manu laciti
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20. .,Pedinas” (sk. 9. att€lu).

(Brice, 2010, 123).
9.attels. ,,Pedinas”
17. pielikums

Logopédiskie vingrinajumi

1. Vingrinajumi lipu muskulatiras attistiSanai

YV V VYV VY

YV V V V

Turgt liipas sakniebtas. Starp liipam var turét papira lapu.

Izvirzit lupas taurite uz prieksu, atplest plati smaida.

Atvert, aizvert muti.

Pasacina par ,,sétinu”: smaidit atsedzot zobus. Zobi veido ,,s€tinu”, méle ir ,,aitina” To
grib apést vilks, un tapéc nedrikst palaist ,,aitinu” aiz ,,s€tinas”. Smaids janotur, kamer
pieaugusais skaita lidz pieci.

Noslept apakslipu aiz augsSlupas un otradi.

Lipas taurite virzit uz labo un kreiso pusi.

Stiep liipas uz priekSu un teikt @ — @ — o — 0 utt.

Pasmaidit (atvilkt lGpu kaktinus uz saniem) un veidot taurTti (izvirzit lipas uz prieksu).

2. Meéles vingrinajumi

YV V VYV V

Noturét mikstu platu méeli uz apakslipas (mélite gul).
»Pulkstenis”; atveért muti, izkart meli no mutes un kustinat to pa labi, pa kreisi — tik, tak.
»levarfjums”; ar méli aplaizit augslipu un apakslupu.

Vienmerigi, ritmiski ,,tirit” ar mé&les palidzibu augsgjos zobus, apaksgjos zobus.
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» ,Piena lakSana”; ar méli atdarinat ka kakitis lok pienu. Var méginat lakt pienu no
apakstasttes.

» Ar méles palidzibu censties aizsniegt degunu un zodu.

» Ar méles palidzibu atdarinat zirga pakavu skanu (Hadanonoka, I., Hadanonoka, L.,

Stalge, Merirande, 1999, 33, 34).

18. pielikums
Elposanas vingrinajumi

1. ,Svece”. Bérna izelpa ir 1€na, vienmériga, it ka pustu sveci, kuras liesminai janoliecas.
Sim noliikam var izmantot planu, $auru papira sloksniti.
2. ,,Kugitis”. Tiek izmantota bloda ar tideni un papira kugiti. Uz blodas malas ir piestiprinati
krasaini aplisi, kas apzZimé ostas. Bérns 1&na, ilgstosa izelpa ,,ievada” papira kugiti noteikta
pieturvieta. Lidziga veida izelpojot, bérns var nopiist mala karstu piena pléviti zupas SKivi;
spalvinu no piedurknes.
3. ,,Vétras” veidosana tdens glaze vai ,,sniegputena” radiSana (ziepju burbula ptGsana, stikla
trauka siki plésts plans papirs) ar kokteila salminu palidzibu.
4. Diega iekartas olas ptsana. Tiek sekots, lai gaisa pliisma cauri mutes dobumam batu 1€na,

viegla, plastosa (Miltina, 2005, 230, 231) (sk. 11. attels).

11.attels. Olas puSana

19. pielikums

Didaktiskas rotalas un spéles

1. Didaktiska rotala ,,Balons”

Rotalas dalibnieki stav ciesa aplt un pii§ ,,balonu” — noliekusi galvas uz leju, pus tauré saliktas

darités (dures tur vienu virs otras). Pirms katra pitiena visi berni atkapjas soli atpakal,

iztaisnojas, ievelk gaisu un p&c tam pieliekusies izruna ,,f- f —f”, izptSot gaisu sava ,taure”. Ta

atkarto 2 — 3 reizes.
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Tad bérni sadevusies rokas, virzas atpakal, paplasinot apli, un runa: ,,Pities liels un paliec tads,
tikai neplisti!” Kad berni izruna pedgjos vardus, ir izveidojies liels aplis.

Vaditajs, pieskaroties be&rnu sadotajam rokam, saka: ,,Gaiss, izpliisti!” Visi b&mi saskrien uz
centru, izdvesot skanas ,,t —s —s, t —s — s”. P&c tam rotalu sak no jauna un atkarto vairakas

reizes (Udalcova, 1983, 23).

2. Didaktiska rotala ,,Vilciens”

Bérmi stav cits aiz cita, att€lojot vilcienu. Vilciena prieksgala — , lokomotive” (vaditajs). Visi
bérni kopa ar rotalas vadit darbibam un skanam atdarina vilciena atieSanu: ,,Brau — cam, brau —
cam”. Pakapeniski vilciens paatrina gaitu. P& tam ,,At — brau — cam, at — brau — cam”, un
vilciena gaita k]ast lénaka. ,,S — § — §”, lokomotive izpiis tvaiku (Uda]cova, 1983, 23).

3. Didaktiska spele ,,Lauku setas iemitnieki”

Kvalifikacijas darba autores gatavota didaktiska spele. Caurspidiga plastmasas kaste iebertas
pupinas, ziles. Vinas saslépti lauku s€tas iemitniecku figliras un neliela apala pults ar skanu
pogam, kur piespiezot vienu noteiktu pogu, atskan kada majdzivnieka balss.

Speli pedagogiskaja procesa izmantojam $adi:

e Bé&rns starp pupinam un zilém samekI€ dzivnieku, parada to skolotdjai, nosauc, kas tas ir
par dzivnieku un mégina, péc skolotajas liguma, atdarinat $1 vina balsi.

e Skolotaja mudina audz€kni no pupinam un zilém, izveidot s€tinu, kadam konkr&tam
dzivniekam.

e Pedagogs nospiez kadu no pogam pulti, kas atskano kada dzivnieka balsi - audzeknis

mégina to atdarinat, un pateikt, kur§ dzivnieks ta saka (sk. 13, 14. att&ls).

13. attels. Lauku setas iemitnieki 14. attels. Lauku setas iemitnieki
4. Didaktiska spéle ,,Nac meZa ciemoties”
Kvalifikacijas darba autores gatavota didaktiska spéle. Berni sakuma posma tiek iepazistinati ar
meZa iemitniekiem, kuri sastopami miisu mezos, tadgjadi papildinot un aktiviz&jot be&mu vardu
krajumu (Itsis, bebrs, jenots, 1acis, meza ciika, vilks, stirna, vavere, ezis, ¢lska, ptice). Talak jau

speli izmantojam sekojosi: uz galda tiek izliktas zZimetas kartinas ar Siem dzivniekiem, bérns no
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necaurspidiga maisina izvelk vienu dzivnieka fotografiju, pasaka, kas tas ir par dzivnieku,
raksturo to, un tad samekl€ to zimé&tajas kartinas. Nakamaja posma, iepazistam So meZa
dzivnieku balsis, skanas. Pedagogs atskano kadu no $§tm skanam ar paligmaterialiem (pults ar
skanu pogam), bérni mégina atpazit, kuram no meza dzivniekiem ta pieder, un iesp&ju robezas,

skolotaja mudina audz&kni to atdarinat (sk. 15, 16. attéls)

15.attels. Nac meZa ciemoties 16.attels. Nac meia ciemoties

5. Didaktiska spéle ,,Saliec ezim adatinas”(kvalifikacijas darba autores gatavota)

Tadgjadi tiek sekmeta pirkstu sika motorika (sk. 17. att€lu).

17.attels. Saliec ezim adatinas
20. pielikums

Fonematiskas uztveres aktivizéSanai

e Beémi tiek iepazistinati ar dazadiem miuzikas instrumentiem un to skangjumu, miizikas
nodarbibas ar tiem pasi aktivi izrotalajusies. Pedagogiskaja procesa, fonematiskas dzirdes
aktiviz€Sanai piedavaju — atpazisti miuizikas instrumentu, kurs§ skan aiz tafeles. Tiek
piedavats atpazit — ksilofonu, bungas, zvargulisi, zvanins, trijstiiris, lieclais marakas, ritena

zvanins.
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o Tiek skandinatas apsegtas plastmasas pudeles, kuras ir ieberti zirni, akmentini, smiltis u.
c. Bérnam pé&c dzirdes janosaka, kas skan, ,skanosas pudelés” var biit ieliets fidens.
Pildijums ir dazada limeni, tad€] pudeles skanes atskirigi.

e Viens bérns nostajas ar muguru pret pargjiem audzekniem un vinam janosaka kur§ no

grupas nosauc vina vardu (Miltina, 2005, 223, 225).

21. pielikums
Plaukstu un pirkstu masaza, izmantojot dabas materialus: prieZu un eglu ¢iekurus,
valriekstus, lazdu riekstus, graudus, spalvas u. c.
1.Priezu ciekurs atrodas starp plaukstam. Tas japagrieZz (jakustina) dazados virzienos 2 - 3
miniites.
2. Ciekurs jamet gaisa ar abam rokam un tapat (ar abam rokam) janoker.
3. Javirpina valrieksts vispirms pa vienas plaukstas iekSpusi un virspusi, tad pa otras. Uzdevuma
veikSanas ilgums apm&ram 3 miniites.
4. Saujina lazdu riekstu japarber no vienas plaukstas otra. Uzdevuma veikSanas ilgums 1 — 2
mintes.
5. Saujinu lazdu riekstus uzber uz paplates. Plauksta jauzliek uz lazdu riekstiem un tie jaripina pa
paplati. Uzdevumu veic parmainus ar vienu un otru roku, ar plaukstas iekSpusi un virspusi.
Uzdevuma veikSanas ilgums 1 — 2 miniites.
6. Spéles ar graudiem. Jaizmanto dazadi graudu un putraimu veidi. Tos var saspiest diire, parbert
no vienas rokas otra, maistt dzila bloda utt. Uzdevuma veikSanas ilgums 3 miniites.
7. Ar spalvinu jaglasta plaukstas iekSpuse un virspuse, parmainus viena un otra roka. Uzdevuma

veikSanas ilgums 3 mindtes (Sternfelde, 2017, 9, 10).

22, pielikums
Spéeles ar dabas materialiem, plastiskiem materialiem un citiem pirkstu sikas motorikas

veicinoSiem paligmaterialiem

1.

- noker mestos ¢iekurus,

- virpina ¢iekurus starp plaukstam (sk. 18. att€lu),

- plaukstas ir uz galda, ¢iekuru ieliek starp otro un treso pirkstu; cel to uz augSu; maina pirkstus;
- met Ciekurus groza;

- noliek vairakus ¢iekurus rinda uz galda un ,,izsolo” starp tiem.
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18.attéls. Plaukstu masaza ar Ciekuru
2.
- satver un saspiez kastani ar 1kski un pargjiem pirkstiem pec kartas;
- rull€ lielu kastani starp plaukstam (uz priekSu un atpakal, ar aplveida kustibam);
- uzliek plakanus kastanus uz izstieptu plaukstu virspusém; cila abas rokas reizé dazados
virzienos; veic aplveida kustibas pret galda virsmu;
- noliek vairakus kastanus rinda uz galda; ar pirkstu veic plastoSu zigzaga kustibu starp
kastaniem;
- ar karoti, vai ar pirkstiem panem kastani, vai zili un ieliek pudelg, vai ielasa trauka ar pirkstiem

tos un tad parber cita trauka(Sternfelde, 2017, 12, 13) (sk. 19, 20. attglu).

19.attels. Motorikas veicinoSie paligmateriali 20.attels. Motorikas veicinoSie paligmateriali

3. Bérni, brivajos brizos ritina Sallites kamola (sk. 21. attelu).

21.attels. Sikdas motorikas vingrinaSana
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4. Trauka sabértas pogas un rieksti, izmantojot ,,pincetes satvérienu”, izlasa no trauka riekstus,

vai pogas péc bérna izvéles (sk. 22. attglu) (Sternfelde, 2017, 12, 13).

22.attels. Pincetes satvériena sekméSana

5. Bérni darbojas ar kinétiskajam smiltim (sk. 23. att€lu).

23.attels. Kinetiskas smiltis

6. Veram stiepliti cauri abolam (sk. 24. att€lu).

24.attels. Pirkstu motorikas sekmeéSana
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