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IEVADS

Bérnu agresija pirmskola ir loti plasi pétita no psihologu, socialo darbinieku un
pirmsskolas pedagogu puses. Zinatnieki, veltTjusi daudz laika, lai izprastu pirmsskolas bérnu
agresivitates un agresijas c€lonus, un iespéjas ka to mazinat vai pat noverst. Tiek piedavatas
daudz un dazadas agresijas mazinasanas iespg&jas, lai gan zinatnieku viedokli loti dazadi, ir
metodes par ko domas nedalas. Diezgan izplatita paradiba ir bérnu agresija pirmsskolas
vecuma. Nav nekas neparasts, ja juisu majas tik milais un paklausigais mazulis bérnudarza
peksni parversas un sak fiziski ietekmét citus-kost, spert un sist. Nepatikami, ja bérns peksni
iesper garam ejoSam kakénam. Vel jo gritak ir pienemt brizus, kad mazulis ir agresivs pret
savu mammu un téti-sev vistuvakajiem cilvékiem. Tacu ta notiek un $adai ricibai var bt
dazadi iemesli.

Bérna agresija biitiba ir ieks$€ja emocionala diskomforta pazime, negativu emociju un
pardzivojumu sabiezinajums. Agresija darbojas ka psihologiskas aizsardzibas mehanisms, lai
ar1 pieauguSajiem tas, iesp&jams, lickas nepiemeérots. Ari1 kvalifikacijas darba autore sava
darba, pirmsskola, loti bieZi saskaras ar agresiviem bérniem. Tapéc viens no kvalifikacijas
mérkiem, izpétit 4-5 gadus vecu bérnu agresijas c€lonus pirmsskola un metodes ka to mazinat
vai noverst.

Lidz ar to §1 t€ma ir loti aktuala arT pirmsskola, jo agresija rodas jau pirmsskolas
vecuma un pedagogu un vecaku uzdevums butu laikus saprast, atSkirt agresiju, kas
veidojusies vecumposmu ipatnibu d€l no agresijas, kurai ir citi iemesli.

P&tijuma tiks izmantota pedagogiskas un psihologiskas literatiiras izp€te un analize,
bérnu noveroSana dazadas situacijas pirmsskola, agresivas uzvedibas korekcijas iesp€ju
praktizéSana pedagoga darba un tas rezultatu analize. Grupas vecaku anket&Sana. Petfjums tiks
veikts pirmsskolas izglitibas iestade “’Kipars,”” kuru apmeklIé seSpadsmit 4-5gadus veci bérni.

Petijjuma merkis: izpétit 4-5 gadus vecu bérnu agresijas c€lonus pirmsskola un
metodes ka pedagogam So agresiju mazinat un noverst.

Pétijjuma priekSmets: bérnu agresijas iemesli pirmsskola un tas mazinasana
pedagogiska procesa

Hipoteze: Agresiva uzvediba 4-5 gadus veciem bérniem, mazinasies, ja pedagogs
izpratis bérna agresivitates c€lonus un praksé izmantos metodes un panémienus bé&rna
agresivas uzvedibas mazinasanai.

Pétijuma uzdevumi:

1. Izpétit agresivitates un agresivas uzvedibas teoretiskos aspektus.
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Izpetit metodes, ka mazinat bérna agresivo uzvedibu pirmsskola.
Praktiski izpétit biezakas pirmsskolas vecuma bérnu agresivas uzvedibas izpausmes
un analizéet tas iesp&jamos c€lonus.

Aptaujat vecakus, lai izzinat vinu viedokli par bérnu agresijas specifiku pirmsskola.
Izstradat praktisku metodisko programmu bérnu agresivas uzvedibas mazinasanai
pirmsskolas pedagogiskaja procesa.

Apkopojot un analizgt iegiitos rezultatus uz izstradat rekomendacijas pedagogiem.

Pétijuma metodes:

1.
2.
3.
4.

Pedagogiskas un psihologiskas literatiiras izp&te un analize.
Pedagogiskais vérojums, analize.
Anket€Sana.

Pedagogiskais eksperiments

Pétijuma baze: Pirmsskolas izglitibas iestade *’Kipars,’” 16 bérni un vinu vecaki.



1. Agresijas un agresivitates biittba un celoni

Literatiira, kura apliikota agresivitate, un agresiva uzvediba jeb agresija, ir loti
daudzveidiga. D. Meijerss norada, ka socialie psihologi par agresivitates un agresijas jédzienu
precizu definé$anu, tomér ir jautajumi, par kuriem zinatniekiem ir viens viedoklis.

Agresija-Ir uzvedibas veids, kas paradas draudiga situacija konkréta vidé. Savukart,
Agresivitate-ir noturiga personibas 1pasiba, kura paradas jebkura vide.

Ka vienus no pirmajiem un ieveérojamakajiem agresijas petniekiem varétu minét psihoanalizes
pamatlicgju Z. Freids un psihologu un filasofs E. Frommu. Vinu abu uzskati par agresijas
jédzienu ir diezgan lidzigi. Z. Freids uzskatija, ka agresija ir dala no dzives energijas, tatad ta
ir ar1 seksualitates pamata. Savukart E. Fromms iedalija agresiju pozitivaja un negativaja.
Pozitiva agresija ir bez mérka nodarit kadam launu, ta bieZi ir ka instruments, lidzeklis cela uz

merki.



2. Agresijas céloni pirmsskolas vecuma bérniem

2.1.Vecaku neizglitotiba audzinasanas jautajumos

Agresiju var skaidrot dazadi, tas pamata varbit vairaki iemesli, tapéc katra gimeng ir
jamekle savas problémas, savs situacijas izskaidrojums. Kap&c berns var bit agresivs? Bernu
psihologe Sanita AiSpure bérnu agresiju skaidro $adi. Tada veida bérns var izladét spriedzi,
kas radusies gimeng, attiecibas ar sev tuviem cilveékiem. Sadi mazais ari signalizé, ka jatas
slikti. Iesp&jams, berns vel neprot izskaidrot, ka vinam kaut kas kai§ un ko Tsti vin$ pardzivo,
tapéc vins emocijas izpauz, koZot vai sitot. lesp&jams, ka bérns jutas nedross, apdraudéts un
negrib tiesa veida to izradit. Loti izplatits agresivitates c€lonis ir protests pret kadu konkrétu
situaciju, pieméram, uzsakot bernudarza gaitas. Mazais cilvécin$ nesaprot, kapéc vecaki vinu
peksni aizved uz sveSu vietu pie nepazistamiem b&rniem un atstdj vinu tur uz visu dienu, kas
lickas ka muziba. Ari brizos, kad gimeng€ uzrodas vel viens bérnin$ un vairak uzmanibas tiek
veltits jaundzimuSajam, b€rns var justies apdraud€ts un nenovértéts. Citreiz ta var biit
reakcija, kas seko péc izmainam gimeng, kad vecaki stridas vai Skiras, kad mamma atgriezas
darba péc beérna kopSanas atvalinajuma. Bérns ari loti atri macas no saviem vecakiem,
pieméram, agresivu komunikaciju vecaku vida, pat ja tas ir pa jokam.

Agresivitate var but arT audzinaSanas sekas. Vecaki apzinati vai neapzinati bérnu var
tadu padarit: Tu tikai cinies! Nevienam nelauj darit sev pari! Aizstavies! Ja vecaki
nepaskaidro, ka vajag aizstavéties, bet ne uzbrukt, tad bérns to var parprast, ienemot $o aktivi
kareivigo poziciju.

Jaatceras, ka bérns loti labi jut, ka vecaki ir satraukti, uzvilkti, vinu parnem trauksme,
nemoka nezina un vin$ informacijas trukuma rezultata var izdomat visu to negativako.

2.2. Jaunas tehnologijas.

Ipasi pedeja laika aktuala ir kluvusi televizijas un datorspélu atkaribas problema.
Parlieku to lietoSana b&rnu uzvelk, vinu satrauc strauja bilde, attéla nirbona. Jau lielaka
vecuma bérni apgust to, Ko redz-kautinus, vardarbibu. Fakts, ka jaunas tehnologijas tik ties$am
pasaulé ir kas jauns un iepriek§ nav bijis neka Iidziga, ir tas, kas nelauj objektivi izvirzit
tehnologijas ietekmi uz bérnu pratu.

Emma Aspreja uzsver, ka nav tada viena konkréta vecuma, kura bérni varétu sakt
lietot tehnologijas. Tomér Amerikas Pediatru asociacija norada, lidz divu gadu vecumam
beérnu nevajadzetu iedrosinat lietot jaunas tehnologijas, jo vina smadzenes $aja perioda attistas

loti strauji un specigi impulsi tam var kaitét.



Pozitivais aspekts: Neizbégami, tehnologijas ir mainijusas to, ka bérni macas un
spél€jas. Bérni parsteidzosi atri apgist modernas tehnologijas, un tas, sava zina, jau agra
vecuma sagatavo bérnus darba tirgum kur liela dala darbu saistiti ar to izmanto$anu ikdiena.

Negativie aspekti
1.) privatuma zudums
2.) nespéja koncentréties
3.) nepartraukti dalita uzmaniba
4.) bérna veseliba
Lattels. Televizijas raidijuma skatiSandas un bérna agresivitate (D. Kajina un 1. Aunite,

2006,106)
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l

Agresivu reakciju
atkartoSana

Problémas risinasana
ar agresivu uzvedibu

A _ .
Agresivas uzvedibas pieradums

Neattistitas socialas un macibu prasmes

Neapmierinatiba (nospiestums)

2.3. Negativs vecaku paraugs.

E. Indriksone raksta, ka pirmsskolas vecuma bérna agresivitati visvairak ietekmé vina
audzinasana gimeng, vecaku attiecibas, be&rnu un vecaku attiecibu stils. Bé&rnu uzvedibu
vistieSak ietekmé vecaku uzvedibas modeli:
e Ja vecaki sistematiski izrada fizisku vai verbalu agresiju pret bérnu, iesp&jams, ka
bérns demonstrés aizsarg agresivitati vai atdarinas vecaku uzvedibas modeli, tapéc

iesaistisies, kausies, nodarbibas, stundas bez uzaicinajuma var izkliegt dazadas frazes.



3.Agresijas izpausmes pirmsskola 4-5 gadigiem bérniem

Bérnu psihologija vai jebkada cita veida psihologijas, agresija ir uzvediba, kura ir
definéta ka izpausme, dusmu un aizsardzibas uzvediba. Tam var bt vairaki iemesli agresijai
veletos radit sapes vai kaitejumu citiem vai paraditu domingjoSo stavokli. Katrs bérns, tapat
ka ikviens pieaugusais, reiz€m piedzivo skumjas, b€das, depresiju, vilSanos, dusmas un
niknumu.

Tacu pieaugusie dzives laika ir iemacijuSies vairak vai mazak kontrolét savas emocijas,
bet mazi bérni vél nespgj tikt gala ar jiitu uzpludiem un tikai macas nomierinaties. Tapéc
agresiva uzvediba, kas izpauzas ar siSanu, koSanu, sperSanu, kliegS§anu, kriSanu zeme un citam
izdaribam, Iidz triju gadu vecumam ir normala un dabiska izpausme. Ta liecina, ka bérns vél
nespéj dazadas jitas salikt pa plauktiniem. Sis ir loti svarigs uzdevums — lidz pirmsskolas
vecumam  iemacit  bérnam  kontrolét savas  emocijas un  nomierinaties.(
http://vecakiem.ucoz.lv/load/mazulis/agresivitate/2-1-0-14)

Bérns dusmojas, jo:
e censSas pieverst sev uzmanibu;
e nespéj tikt gala ar savam emocijam;
e irnoguris;
e izjut konkurenci;
e cinas par savu neatkaribu;
e vinam tuvojas slimiba.
Ka apturet agresiju?

Bérna agresiva uzvediba parasti vecakos rada bailes un apjukumu — ko darit? Nav
vienas receptes, kas der€tu visiem bérniem, tapéc svariga ir uzticéSanas gan sev — ka es ar
bérnu tikSu gala, gan bérmam — ka vin§ nav slikts, kaut ari reiz€m uzvedas agresivi.
Jo bérnin§ mazaks, jo mazak var lidzet ar vardiem. Gadu pusotru vecam mazulim agresivas
uzvedibas brizos var paturét roku vai pasu bérnu, var novirzit vina uzmanibu uz kaut ko citu.
Tas vairs nelidzes lielakiem bérniem, ar divus tris gadus vecu bérnu jaruna. Bernam nav jalasa
morale, bet vienkarSi janorada: «Nesit!», «Nedrikst sist!» Ar savu uzvedibu vecakiem
jademonstre, ka, piemeram, iekoSana nav nekadi joki. Ja bérns ir dusmigs vai pauZ agresivu
uzvedibu, nevajadz@tu izturties vienaldzigi, bet sniegt atbalstu, macot mazulim
nomierinaties. Stresa pilnaja situacija bérnu nevajadz€tu nosodit un kritizét, bet but klat un

pienemt — ja, tu esi dusmigs, bet tapec ne mazak mil§ — un domat, ka palidzet. Optimala
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pieeja, kas noder gandriz visds bérna audzinasanas situacijas — ja be€rnam kaut ko
neatlauj, tad to neatlauj nekad! Ja bérns labi zina, ko nedrikst, bet jau desmito reizi parbauda
vecaku pacietibu — varbiit tomér drikst —, tad var izmantot logisko seku principu. Pieméram,
gimeng tiek noteikts: ja tu sit, m&s neejam ara vai neskatamies multenes.

Psihologe J. Smiltina raksta, ka agresijas izpausmes vecuma péc 3 gadiem galvenokart
ir atkarigas no vecaku atticksmes pret neadekvatam uzvedibas formam. B@rns nesaprot
robezas un $adu uzvedibu uzskata par normu, jo vecaki pret to neiebilst, neizskaidro nepareizo
uzvedibu. Perioda no 4-6 gadiem agresijas izpausmes ir saistitas ar bé€rna
dzimumidentifikacijas procesu un edipalam situacijam gimené. (J. Smiltina ,tiessaiste, 2009)

Psihoterapeite I. Tretjakova raksta, ka agresivas uzvedibas izpausmes b&rnam var
paradities, ja vecaki Skiras, piedzimst bralitis vai masina, bérns sanem parak maz uzmanibas,
no bérna tiek prasits vairak ne ka vin$ sp€j, beérnudarza vai skola rodas saskarsmes griitibas,
bérns ilgaku laiku Skirts no vecakiem un ja bérns tiek aizvests dzivot pie vecmaminas, bet

kads cits bérns paliek dzivot pie vecakiem.
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4.Bérnu agresijas tipi un attiecibu veidoSanas modeli

Sastopoties ar bérna agresivitati, més biezi neaizdomajamies par tas patiesajiem
iemesliem, Visbiezak vainojam sociali nelabvéligas gimenes, tacu ta izpauzas arl bérniem no
nelabvéligam gimeném. Vainojam iedzimtibu, tacu agresivs bérns var but ari ipasi
miermiligiem un klusiem vecakiem. Meklgjam vainu audzinaSana, ta¢u patiesiba berns ir
hiperaktivs. Iemesli var bat sociali, ta biofiziologiski vai psihologiski.

Hiperaktivi agresivs bérns. P&tfjumi ir apstiprinajusi, ka hiperaktiviem be€rniem
agresivitates Iimenis var biit paaugstinats vairaku iemeslu dél. Siem bérniem ir ievérojami
grutak ieverot vispargjos uzvedibas noteikumus, kadeél vini biezak neka citi noklust
konfliktsituacijas. Vinu neparvarama energija pieprasa vienmer atrasties kustiba, ,,izladi”. Ja
tas tiek ierobezots, vini dod valu agresijai. Saskana ar Piaz&é koncepciju, psihologi iesaka
Sadiem bérniem ierikot tadu ka ,majas stadionu” ar kapném, apliem, virvém, pildbumbam
u.c., kur bérns var kustéties péc sirds patikas, un kur vina parmériga energija nevis traucé
personibas attistibai, bet gan sekmé to. Papildus fiziskas nodarbibas noteikti mazinas
agresivitati. Ja runajam par attiecibu veidosanu, tad lietderigi ir izsp€lét situacijas, kas var
atkartoties bernudarza un skola. Motivejiet beérnu atzit savas kltidas un uznemties atbildibu par
tam. Maciet vipam nenovelt vainu uz citiem. Attistit empatijas sp&ju un lidzjitibu pret
vienaudziem, pieaugusajiem un dzivniekiem.

Viegli uzbudinams, novajinats agresivs bérns.

Bérna viegla uzbudinamiba var bt saistita ne tikai ar klidam audzinasana vai griitibas
macibas, bet arf ar vipa organisma un nervu sistémas attistibas ipatnibam. Sadiem bérniem
agresivu uzvedibu var provocet paaugstinats jiitigums, un ievainojamiba. Lidz ar to noderes
viss, kas mazinas psihisko sasprindzinajumu. Vecaki kopa ar bérniem var iesaistities jautras
rotalas ar kartigu “izdauziSanos”. Ari tie$ad nozimé — b&€rnam var laut sadauzit kadu Sim
nolukam paredzetu priekSmetu, ledus gabalu, no sniega vai cita materiala veidotu figiiru. Plest
kartona vai paira karbas u.tml. Ja agresivitate ir noturiga, vienlaikus biitu jacenSas izvairities
no sasprindzinatam situacijam. Lai palidzetu bérnam sagatavoties dazadam negaiditam
situacijam skola, tas var pamodelét majas, tada veida bérns giis pieredzi.

Agresivs bérns ar izaicinoSu uzvedibu. Ja bérns izturas izaicino$i un provocgjosi
pret noteiktiem cilvékiem, piem&ram, vecakiem, tad, iesp&jams, problémas ir savstarp&jas
attiecibas. Iemesli var biit vairaki: bérniem triikst vecaku uzmanibas; vini vairs nav bérnam
autoritate; vinpam var biit garlaicigi un tad€jadi vin§ savu neapmierinatibu, slikto omu un

problémas parliek uz vécakiem. Sada gadijuma vecakiem ir jasadarbojas ar bérnu, problémas
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jacensas risinat kopa, bet ne berna vieta. TieSi tapat ar izpausties skola, kad bérns izaicinosi
uzvedas pret vienu noteiktu skolotaju- tad acimredzot vinai ir veérts pardomat savu attieksmi
pret So skolenu vai klasi kopuma. Nepatika var veidoties arT atsevisku vienaudzu starpa-art tad
ir labi, ja konfliktsituacija jau savlaicigi nak paliga picaugusais. IzlikSanas neko neredzam ir
ne tikai nosodama picaugusa riciba, bet biezi vien ta noved pie paties$am b&digam bérnu
psihologiska un fiziska terora sekam.

Bailigs, bikls agresivs berns. Sis ir gadijums, kad agresija ir, ka aizsargmehanisms.
Bérns ir naidigi noskanots un aizdomu pilns kietamu ,,uzbrukumu” gaidas. Saja gadfjuma ir
jastrada ar bailu sindromu- vecakiem kopa ar bérnu ir jamodele vinu it ka apraudoSas
situacijas, kas var€tu bérnam iemactt parvarét bailes un pastavet par sevi. ledomataja situacija
japastav robezai starp nepatikamo un patikamo, kura vienmér parsvara ir patikamais.
Vienkarsakais piemeérs varétu biit skola tik izplatita kajas aizlikSana jeb bérna leksika —
»padene”. Majas vecaki to var izspélet sakotn&ji vairakkart bridinot bérnu, ka vini ta daris, lai
bérnam izstradatos vajadzigas prasmes noreagét fiziski un arT emocionali. Kad tas apgiitas,
var pievienot kadu nejausibas mirkli. P&c tam vienmer ir japarruna ar bérnu, ka $adi vienaudzi
skola médz rikoties, bet, ja tu man esi gatavs, tad nekas briesmigs nenotiek. Ta ir tada sevis
Luztrenésanas” vai sagatavoSana skolas dzivei, kas nes sev lidzi arT gana daudz skarbu bérnu
uzvedibas izpausmju.

Nejiitigi agresivs bérns. Médz biit ar1 bérni, kuriem ir trauc€jumi emocionalaja sfera.
Lidz ar to vini ir mazak jutigi pret citu vienaudZu pardzivojumiem, nespgj iejusties citu ada
jeb nav empatiski. C€loni tam var biit dazadi: nelabvéligi audzinasanas apstakli gimeng; bérna
intelektualas attistibas trauc€jumi, emocionals vésums, bezjutigums, ka ar1 paaugstinata
efektiva ?(emocionala) uzbudinamiba, ko savam b&rnam nodod vecaki vai kads cits tuvinieks.
Sads berns loti biezi saniknojas vai gluZi pretéji- ir vienaldzigs, iesaistas kautinos, griistas,
izsaka aizkarosas piezimes, cietsirdigi izturas pret dzivniekiem, turklat vinam grati saprast, ka
aizvainojumam vai upurim ir slikti vai sap. Palidzet nejlitigam un agresivam b&rnam var tikai
ar labu. Vina péc iesp€jas ir jaattista humanas jiitas. Bérnam ir jadzird daudz labu vardu,
jasanem daudz milu glastu, vinam ir jademonstré milestiba un ripes pret dzivniekiem. Visada
veida jastimulé lidzjutiba pret vajakiem, jamaca izprast otra cilvéka garastavokla mainas, it
1pasi tadas emocijas, ka bédas, skumjas, izmisums. Atraisit vélmi palidzét otram, lidzi just var
tikai izpratne par cilvécisko attiecibu skaistumu. Vienlaikus bérns ir jaradina uznemties
atbildibu par katru savu agresivu ricibu. Ta ir atvainoSanas, roka spiediens, mantinas
uzdavinasana aizskartajiem bérniem, kakénu noglastisana vai vienkarSa atziSanas sev: ,,Es
rikojos neiejuitigi, aizkarosi un vienkarsi mulkigi!” (A. Krasna Psihologijas pasaule 2009/54-

55
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5.Bérnu Agresijas mazinasanas iespéjas.

Sis nodalas ietvaros tiks apskatits pirmsskolas vecuma bérnu agresijas mazinasanas,
noveérsanas iesp&jas, kas palidz&tu izprast ka rikoties gan vecakiem, gan pedagogiem, jo
pirmsskolas pedagogijas kursa §1 problema ir apskatita loti minimali, bet, stradajot
pirmsskola, §Tprobléma ir loti aktuala.

Bérna agresiva uzvediba parasti vecakos rada bailes un apjukumu- ko darit?

Nav vienas receptes, kas derétu visiem bérniem, tapec svariga ir uztic€Sanas gan sev —
ka es ar bérnu tikSu gala, gan bérnam- ka vins nav slikts, kaut ari reiz€ém uzvedas agresivi. Jo
bérnin§ mazaks, jo mazak var lidzet ar vardiem. Gadu pusotru vecam mazulim agresivas
uzvedibas brizos var paturét roku vai paSu bérnu, var novirzit vina uzmanibu uz kaut ko citu.
Tas vairs nelidzes lielakiem berniem, ar divus tris gadus vecu bérnu jaruna. Bérniem nav
jalasa morale, bet vienkarsi janorada: ,,Nesit!”, "Nedrikst sist!”

Ar savu uzvedibu vecakiem jademonstre, ka, pieméram, iekoSana nav nekadi joki.

Ja bérns ir dusmigs vai pauz agresivu uzvedibu, nevajadz€tu izturéties vienaldzigi, bet
sniegt atbalstu, macot mazulim nomierinaties. Stresa pilnaja situacija bérnu nevajadz&tu
nosodit un kritizét, bet but klat un pienemt-ja, tu esi dusmigs, bet tapéc ne mazak mils- un
domat, ka palidzét. Optimala pieeja, kas noder gandriz visas bérna audzinasanas situacijas- ja
bérnam kaut ko neatlauj, tad to neatlauj nekad! Ja bérns labi zina, ko nedrikst, bet jau desmito
reizi parbauda vecaku pacietibu- var bat tomér drikst, tad var izmantot logisko seku principu.
Piem@ram, tapéc padomajiet, pirms ko solat bérnam, vai spésiet to izdarit.

Par agresijas mazinaSanas vai pat noverSanas iespéjam psihologu, zinatnieku un
pedagogu domas ir loti dazadas, kads uzskata, ka sods ir pienemams pat vélams, cits, ka tas
tikai pastiprina agresivitati, un bérnam pierada tas nepiecieS$amibu. Tomér viedoklis, ka
agresivitate bernam ir jaizpauz sabiedribai pienemama veida, sastopams lielakaja dala
psihologu un zinatnieku darbos.

Pieméram, p&c Roberta Barona domam sods ir pietiekosi efektivs agresijas
mazinasanas lidzeklis, Barons formulgjis tris efektivas sodiSanas priek$nosacijumus:

1. Sodam jabit pietiekoSi nozimigam no sodama viedokla;
2. Nepienemama uzvediba ir jasoda péc iespejas atrak;
3. Sodamajam ir jajit, ka vina agresiva uzvediba neizbégami tiks sodita.
So priek§nosacTjumu ievérosanas gadijuma sodi$ana var bit pietickami efektivs lidzeklis

agresijas mazinasana. ((Barons1983)Renge, 2002, 84)
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P&c psihologes Antras Krasna domam vajas agresijas, tada, kura nav bistama un tai
var rast izskaidrojumu, gadijjuma pedagogam jabut mierigai atticksmei. Lidz ar to $adas
nevélamas uzvedibas partrauksanai var pielietot pavisam vienkarsus, bet iedarbigus Iidzeklus:

e Agresivas reakcijas pilnigu ignorésanu;

e B@rna emocionala stavokla noveérté€sanu un atbalstu(*’ Es saprotu, ka tu esi
apbeédinats..”’);

e Uzmanibas parslégsanu;

e Beérna uzvedibas pozitivu raksturojumu (** Tu esi dusmigs, jo esi noguris’’)

Jaatceras, ka berni biezi pauz agresiju tikai tapéc, lai piesaistitu pieaugusa uzmanibu.
Ja bérns pauz dusmas pielaujamas devas, un, ja tam var rast izskaidrojumu, tad vislabak laut
vinam §1s dusmas ’atreagét’’.

A. Krasna uzsver, ka cenSoties mazinat agresiju, uzsvars ir jaliek uz bérna uzvedibu,
ne personibu. Analiz€jot konfliktsituacijas, pedagogam skaidri janovelk robezas starp b&rna
personibu un uzvedibu.

Turklat, apspriest uzvedibu- ricibu, sliktus vardus, mulkigas grimases- biitu
mérktiecigi, péc tam, kad bérns ir nomierinajies. Loti biitiski, lai neizskan€tu vina personibas
vertejums. Kritiski emocionali izteikumi bérna rada vel lielaku aizkaitinajumu un protestu un
tas nekada gadijuma nevar novest pie problémas risinajuma.

Tapat analiz€jot bérna uzvediba ir jacenSas aprobezoties tikai ar konkr&tiem faktiem,
runat par lietam, kas ir notikusas ‘’Seit un tagad’’, bet nevis pieminét senus notikumus. Pretgja
gadijuma bérns nespés kritiski novertét savu uzvedibu un, nespejot aptvert savu nodarijjumu,
vina radisies aizvainojums.

Viens no svarigakajiem agresijas samazinaSanas veidiem ir atgriezeniskas saiknes
nodibinasana ar bérnu. Un vienmér jaatceras, ka tikai pieaugusais sp€j palidzet bernam izk|it
no konfliktsituacijas un tam vin$ var izmantot vairakus pané€mienus:

o Fakta konstatacija (“’Tu uzvedies agresivi’’);
e Noskaidrojosu izjautasanu (°* Tu esi dusmigs?’’);
e Agresivas uzvedibas motivu noskaidroSana (*” Vai tu vélies mani aizvainot vai paradit

Savu speku?’’);

e Savas attieksmes pausanu pret nevélamo uzvedibu (> Man nepatik, ka ar mani runa
tada toni!”’);

e ApeléSana pie godaprata- norunas (> M&s tacu ar tevi vienojamies!’’).
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Veidojot atgriezenisko saiti ar bérnu , pieauguSajam  jabut ieinteres€tam  un
labvéligam, tadu vienlaikus ari stingram. Sada attieksme apliecinas, ka bérns tiek miléts un
cienits, tacu nosodita tiek tikai vina riciba. (4. Krasna Psihologijas pasaule. 2009. 1.)

Psihoterapeite S. Omarova ierosina izmantot ,negativo emociju muskularo
noreage€Sanu”, proti — papira plésanu, spilvena micisanu, grieSanu, veidosanu(plastilins, sals
mikla, mals, papira masa), virtenu verSanu, konstru€Sanu, piSanu, zimé€Sanu un tamlidzigas
darbibas.(S. Omaravo Pirmsskolas izglitiba. 2008. Rudens)

Psihologes D. K&jina un I. Aunite piedava dazadus padomus, ka mazinat

e Kkliegt, cirst durvis, pat métaties ar priekSmetiem. Bérns nenodara ar to nevienam
sapes, bet tas lauj vinam izgazt uzkrato agresivitati;

e agresiva riciba un stridi ir seviSki intensivi, ja vecaki iejaucas bérna stridos.
Skatitaju klatbiitne stridéSanos padara vél interesantaku. Laujiet beérniem péc sirds
patika stridéties, stridu intensitate un ilgums klis mazaks;

e rocina, kas sit, vai paSu bérnu turam ciet un vinpam mierigi, bet noteikti
paskaidrojam, ka agresiva riciba mums nepatik, bet vin§ pats mums joprojam ir
mil$ (Kajina, Aunite, 2006, 5)

Kvalifikacijas darba autore piekrit S. Omarovas idejai par agresivitates izladéSanu
rokdarbos, §ads variants ir loti noderigs tiesi pirmsskola, jo teju puse no nodarbibam ir saistita
ar praktisku darbosanos. D. Kajinas un I. Aunites idejai par durvju dauzisanu, klaigasanu u.
tml., darba autore piekrit dalgji, no vienas puses- labs veids ka atbrivoties no agresijas, lai ta
nekratos un kada bridi neveidotu izvirdumu, tomér pirmsskola $1 ideja realizét butu diezgan
nereali, jo apkart ir daudz bérnu un $ada ¢’izardiSanas’’ kadu var traumét. R.Bairona domam
par soda nepiecieSamibu, kvalifikacijas darba autore pilnigi nepiekrit, jo agresivais bérns
dzivo nepartrauktas bailés par sodu, par to, ka kaut ko izdaris nepareizi un tiks sodits, bérns
apspiez savu agresivitati. Péc darba autores domam grupa, kura ir daudz bérnu un, protams,
vini visi nav agresivi, varétu izmantot A. Krasnas rotalas empatijas attistiSanai un agresijas

mazinasanai.
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6.Agresijas mazinasanas pedagogiska programma

tika aptaujati arT vecaki. Norises laiks: 2015.septembris-oktobris. Bernu vardi ir mainiti.

6.1.Situacijas analize 4-5 gadigu bérnu grupa.

Pedagogisko veérojumu kvalifikacijas darba autore veica, lai:

e Lai izpétitu bérnu agresivo uzvedibu un tas iesp&jamos celonus.

Situacijas analizes ir veiktas, sp€l&joties grupa, pastaigu laika, nodarbibu laika,

individualajas darbibas. Situaciju apraksts apkopots tabula.

L.tabula. Pedagogiskais verojums

Laiks Bérnu agresivas Bérnu pretreakcija Pedagoga riciba
ricibas izpausme

Nodarbibas: Edgars ziméSanas Nodarbiba tiek Pedagogs lidz zénus

Zimesana nodarbiba séz blakam | partraukta, bérni ir nomierinaties un
Robertam. Skolotaja pieversusies tikai atvainoties viens otram.
liek bérniem zImét Edgaram un Roberts tiek aizvests pie
geometriskas figiiras Robertam. medmasas, lai pieliek pie
uz lapas. Edgars galvas kaut ko aukstu, jo
panem savu otu un ir liels puns galva.
sakepa Roberta lapu- Vakara notiek parrunas
Roberts sak raudat un ar Edgara vecakiem, tiek
sakepa ar1 Edgaram. izstastits dienas
Edgars sadusmojas un notikusais gadijums un
nogriiz Robertu no Skolotaja lidz, lai vecaki
krésla. parruna majas vel So

gadijumu.
Sporta Kristofers sporta Beérni ir Sporta skolotaja saraja
nodarbiba nodarbiba panem neapmierinati un un aprunajas par zénu

bumbas un speciali

met bérniem pa seju.

aizrada Kristoferam,
ka ta nedrikst dartt-
otram sap.Ir ar1
bérni, kas sak raudat.
Kristofers paliek loti

dusmigs.

uzvedibu un liek

atvainoties bérniem,
kuriem vins meta ar
bumbam pa seju un
beigas liek apsésties

mala, kamer pargjie
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bérni darbojas.

Rokdarbi

Marija s€z pie galda
un griez dzijas gabalus
ar vel Sbérniem un
Marijai blakam s&z
Ricards. Ricards saka
Marijai, ka vina griez
parak 1sus gabalus-
Marija saka, ka né.
Ricards paliek
dusmigs un ar Skérém
nogriez mazu
Skipsninu matus no

Marijas galvas.

Marija, pamanot
savus nogrieztos,
matus sak kliegt,
raudat un saukt p&c

mammas.

Pedagogs aprunajas ar
Ricardu, ka §7 bija loti
nepareiza riciba, vargja
arT slikti beigties
savainot Marijas ar
skerém. Ricardam tiek
panemtas Skéres nost.
Vakara tiek sagaidti abi
vecaki un izstastits

dienas notikums

Spélejoties

grupa: zeni uz

Edgars nem nost

Ridolfam no majam

Riudolfs ir loti jutigs

zens, sak uzreiz

Pedagogs samilo,

nomierina Rudolfu .

paklaju lidzi panemto mastnu. | raudat un apgalvo, ka | Pedagogs ar Edgaru runa
Kad pedagogs aizrada, | neesot devis Edgara, | par to, ja masina tiek
lai ta nedara, Edgars savu auto.Un tagad panemta no majam, tad
apgalvo, ka Ridolfs vins grib masinu spelgjas tikai tas, kas to
esot vinam masinu ielikt skapi. ir panémis un kam ta
iedevis .Kad Radolfs pieder. Pedagogs lidz
censas dabit atpakal Edgaram atvainoties
savu auto, Edgars ar Ridolfam. Edgars tiek
mastu iesit Radolfam apsédinats pie galda.
pa galvu un aizsviez
to.

Konstrugsana Bérni, grupas no Bérni sak kliegt un Pedagogs paskaidro

(Darbs grupas) | lielajiem kluciem atgriiz Ricardu, Ric¢ardam, ka mes tagad

veido majas, pargjie
s€z pie galdiem un
darbojas ar galda
spelém, Ricards arl.
Sezot pie galda
Ricards vero, ka bérni

cel majas, tad viena

aizradot, ka ta nav

vina maja.

stradajam pa grupam-tie
bérni, kas spélgjas pie
galda nevar tagad iet celt
maju, kad pargjie biis
pabeigusi, tad
mainisimies. Skolotaja

ar1 paskaidro, ka citiem
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bridi pielec kajas un
pieskrien klat, un

izjauc uzcelto maju.

arT nav labi jaukt majas.
Skolotaja uzdod
jautajumu Ricardam vai
tev arT patiktu, ka tev
jauc ara to ko tu uzbuive?
Ricards atbild, ka ng,
nepatiktu!

Puisi spglgjas ar

lellu ratiem.

Ricards stum lielos
lellu ratus un Edgars
mazos stum. Edgars

jauta Ricardam, ka

Ric¢ards, protams,
nevélas mainities ar
ratiem, abi zéni nak

pie skolotajas

Pedagogs runa ar abiem
z€niem un paskaidro, ka
ir jadalas ar mantam, ka

nevar uzreiz mesties

grib arT lielos ratus sudzeties. virsil un gazt ratus
stumt, bet Ricards rinki.Ja ir radusies kada
nedod. Edgars probléma, tad ir jagriezas
sadusmojas un apgaz noteikti pie skolotajas,
Ricarda ratus. Ricards lai kopa varam atrisinat.
art paliek dusmigs un
apgaz Edgara ratus un
bradajas ar kajam pa
virsu. Abi puisi sak
raudat.

Pastaigas Kristiana smilSu kasté | Citi bérni Pedagogs pasauc

laika: taisa smilSu kiikas, sadusmojas, un saka, | Kristoferu mala pie

Smil$u kaste

blakam Kristofers rok
lielu bedri. Kristofers
saka Kristianai, lai
palasas mala, jo vin$
grib rakt lielaku bedri.
Kristiana neko
neatbild un turpina
taistt savas smilSu
kiikas. Kristofers
atkarto vel vienu reizi,
lai palasas mala,
Kristiana saka, né-
neieSu mala!

Kristofers sadusmojas

ka smilSu kaste nav
tev vienigajam
domata, ka ta ir
visiem b&rniem un, ja
tu metisi smiltis acTs,
tad ar tevim neviens

nespélesies!

Sevis, un jauta zénam,
kas vinam tagad biitu
jadara. Zéns dusmigs, un
bubina kaut ko pie sevis,
ka atrauts no smilsu
kastes. Skolotaja jauta
vel vienu reizi, kas
vinam tagad ir jadara?
Kristofers ar roku
ievicina audzinatajai pa
kaju-iesit. Pedagogs liek
Kristoferam apsésties
smilsu kastes mala un

palidzet Kristianai uzcelt
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un iemet acis smiltis,
un izsparda smilsu

kukas. Meitene sak

jaunas smilSu kikas!

raudat.
Individuals Bérni s&z pie galdiem | Beérni sak kliegt, lai Pedagogs aizrada
darbs: un darbojas-cits zZim&, | neaiztiekot vina Kristoferam divas reizes,
griez, kraso gramatinu. | zZimulus un sauc bet vins izliekas, ka neko
Kristofers negrib&ja skolotajas pec nedzird. Ar treSo reizi
neko darft, bet staiga palidzibas. pedagogs nos€dina
apkart un véro ko citi Kristofera pie galda un
dara. P&c neilga laika liek pastastit par savu
iet klat be&rniem un nepareizo uzvedibu.Bet
iejaucas pa vidu-nem zéns klus€ un nesaka
zimulus nost, nelauj neko. Skolotaja liek
griezt ar Skérém. izveleties kadu galdu
spéli, bet Kristofers saka,
ka negrib neko darit, tad
pedagogs liek vienkarsi
pasédét un nomierinaties.
Rotalas uz Puisi spéle kerajus. Ir zéni, kas palidz Pedagogs pasauc zénus
laukuma Ric¢ards un Edgars, paréjiem zéniem pie sevis un lidz
spelgjot kerajus piecelties un sak paskaidrot savu ricibu.
tiSuprat skrien citiem aizstaveties, griist Z@ni smejas un neko
virsu un gaz bérnus Ric¢ardu un Edgaru. neatbild. Pedagogs
zemé un lec ar visu paskaidro, ka ta rikoties
augumu virsi. nav pareizi, ka citiem
bérniem sap. Zéni paliek
pie skolotajas Iidz
pastaigas beigam.
Galda spgle Edgars pie galda ar Edgars sak raudat, Pedagogs runa ar zénu

gritibam liek puzli, un
visu laiku atkarto, ka
es nevaru un nemaku
salikt-séz

neapmierinats.

pienak klat Marta un
sak Edgaram palidzet
likt puzli, z&ns saka,
ka pats liks, ka nav
vajadziga
palidziba.Bet Marta
turpina likt-Edgars

un paskaidro, ja tev
sagada kadas griitibas, tu
drosi vari man jautat pec
palidzibas-es tev
palidzesu! Un, ja tev
kads draugs velas

palidzet-lauj vinam, bet
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sadusmojas un nekad negriisti otru, jo
nogriz no galda Marta gribgja tev tikai
nost-Marta specigi palidzet salikt puzli.
sasitas un sak raudat. | Vakara tiek izstastits
vecakiem un skolotaja
ierosina vecakiem vairak
majas ar zenu palikt

puzles.

Bérnu agresiva uzvediba bija noverojama dazadas situacijas-ar kniebSanu, koSana,
kliegSana, siSana, traucét citiem beérniem spéléties, Saudities, kas ir loti izteikts z€niem,
verojama filmu un datoru sp€lu atdarinaSana. Kvalifikacijas darba autore péc savam domam
agresivos bérnus var iedalit pec agresijas tipiem. P&¢ manam domam: Edgars un Ricards
varétu piederét pie agresivi bérni ar izaicinoSu uzvedibu.

Sie berni vairak ir janodarbina, jaliek pie atbildigiem darbiem, pieméram, japalidz
saklat pusdienas galds, kas bérniem loti patik. Edgars un Ri€ards vienmér biis kustiba, viniem
biis svarigi izkusteties. Par nepareizam ricibam jaruna loti daudz, jauzdod jautajumi, lai
saprastu, ka rikojusies nepareizi. Kristofers, pieméram, pieder- pie viegli, uzbudinams,
novajinats agresivs bérns. So bérnu vairak pasargat no saspringtam situacijam- vairak likt
darboties pie galda- griezt ar skérém, veidot, micit kaut ko no plastilina, kas arT zénam loti
patik. Bet. Ka jau iepriek§ min€ju Sadiem bérniem vislabak ir atrasties nepartraukta kustiba,
»izlade”. Darba autore ir veikusi parrunas ar bérna vecakiem, apkopojot vecaku atbildes ar
pieejamo informaciju var secinat, ka visiem bérniem agresivitates c€loni slépjas gimeng.

Ricards- ir vienigais bérns gimeng, kas ir izaudzis bez téva. Zéns nekad par sliktajiem
darbiem nesanem sodu, majas ir visatlautiba. Tapat ar1 grupa, kad pedagogs kaut ko aizrada,
vin$ vienkarsi to visu ignoré un turpina darit iesakto, kad pedagogs atkarto veél vienu reizi
mazliet skalak-zéns paliek dusmigs un paliek loti agresivs. Arl pret picaugu$o nav nekada
ciena. Ri¢ardam arT ir loti izteikta cita bérna apsmieSana par ko pats uzjautrinas. Noskaidroju,
ka tas nakot no opiSa puses, opaps meédz kaitinoSi apsmiet paSu Ricardu, bet tas ir domats, ka
joks. Pati Ri¢arda mamma ir izteikusies, ka netiekot ar z&€nu gala, ir bijusas reizes, ka Riardu
atstajot majas un aizslédzot durvis ciet un pati iet staigaties. Kvalifikacijas darba autore
uzskata, ka 81 riciba ir bijusi loti nepareiza-tiesi ir vajadzigs palikt ar bernu kopa, lai bérns jit,
ka nav pamest viens pats ar savam dusmam.

Edgars- Ja var ta teikt, ir no nelabvéligas gimenes, jo tévs lieto loti daudz alkoholu.

Edgars daudzas darbibas atnes uz bérnudarzu, ka, pieméram, imité, ka dzer alkoholu, krit gar
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zemi, velk bikses nost un rada pliko dibenu citiem bérniem. Pielieto ikdiena daudz sliktos
vardus. Vienu dienu Edgars uz bérnudarzu atnaca ar zilu aci, kad pedagogs jautaja kur tadu
aci ir dabijis, tad atbildgja, ka mamma iesita veikala, jo neklaustju. Seit ir loti liels c&lonis,
tas, ka vecaki biezi vien iespaido fiziski, kas atstaj uz z€nu lielas sekas. Edgars biezi vien
grupa paliek pedgjais, vins loti izmainas, kad paliek ar pedagogu divata, paliek loti mierigs un
mils. Kvalifikacijas darba autore uzskata, ka zénam trukst daudz milestibas un uzmanibas.

Kristofers- Ir vienigais bérns gimené kam vecaki strada loti daudz un z&nu katru
vakaru izpem te€ta draugs. Kristofera agresivitates c€lonis ir no ta, ka vecaki maz pievers
uzmanibas. Tapéc ari zéns ikdiena visu laiku mégina pievérst uzmanibu-darot cietiem
bérniem pari. Var tikai secinat, ka pasi vecaki ir agresijas c€loni pasi par to nenojauzdami. Ar
savu visatlautibu, uzmanibas trilkumu, agresivu izturéSanos pret savu bérnu, nodara loti lielu
launumu ko p&c tam ir griiti izmainit, kas saboja visu bérnu turpmako dzivi.

Tai pasa laika, lai gan pedagogs reagé uz katru no bérnu agresivas uzvedibas
izpausmém(partraucot, skaidrojot, sodot, liekot atvainoties u.tml.), tomér vérojams, ka ne
vienmer reakcija uz jau notiekoSu agresivu uzvedibu sp&j mazinat bérna agresivas uzvedibas
biezumu. Tade] nepiecieSams izstradat meérktiecigu programmu b€rniem gan agresivas
spriedzes mazinaSanai, gan empatijas attistiSanai, gan savu emociju izpauSanai sociali
pienemama veida. ST programma palidz&tu ari paréjiem bérniem gan labak izprast agresivo
bérnu uzvedibas c€lonus, gan arl nostiprinat sociali vélamas uzvedibas modelus. Tapat ari
japalidz vecakiem apgiit nepiecieSamas kompetences bérnu agresivas uzvedibas izpratnei un
tas iesp&jamo c€lonu mazinasanai.

6.2. Pasaku izmantoSana agresivas uzvedibas mazinasanai bérniem pirmsskolas vecuma.

Literatira tick nereti minétas iesp€&jas mazinat b&érnu agresivo uzvedibu izmantojot
pasakas un siZeta rotalas, (Lutova, Minine,2003). Balstoties $ajos ieteikumos, tika izstradata
pedagogiska eksperimenta programma, kuras laika bérniem tika organizétas agresivo
uzvedibu un emocionalo spriedzi mazinoSas, pasaku sizetos balstitas rotalas, ka ari tika
veicinata sociali pienemama uzvediba.

1. Spele: ,,Mazie spocini”
Merkis: lemactt agresivam bérnam pienemama veida atbrivoties no uzkratajam dusmam.
Saturs: Bérni! Tagad més iejutisimies mazu, labu spocinu lomas! Mg&s gribam nedaudz
pablénoties un druscin pabaidit viens otru. Kad sasitiSu plaukstas, jus ar rokam veiksiet $adas
kustibas (pedagogs pacel elkoni saliektas rokas ar izplestiem pirkstiem) un draudiga bals1
sauksiet ,,U”. Ja es plaukstas sasitiu klusam- jiis klusam sauksiet ,,U”, ja es plaukstas sasitisu
skali,- ar1 jus baidisiet viens otru skali. Tacu atcerieties, ka mes esam labie spocini un

veélamies tikai nedaudz pajokot! P&c tam pedagogs uzsak spéli, aktivi iesaistoties ar
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plaukskinasanu, pedagogs uzmundrinoS$i saka: ,Malac¢i! Bet, nu, jokus pie malas!
Parvertisimies atkal par bérniem!”.

2. Spéle ”Burvju lodites”
Merkis: Mazinat emocionalo sasprindzinajumu.
Saturs: Bérni ir saseédusies apli. Pieaugusais ludz aizvert acis un no plaukstam izveidot
»laivinu”. P&c tam vin$ katram beérnam ieliek stila loditi un paskaidro noteikumus: ,,Panemiet
loditi plaukstas, sildiet to! Neatverot plaukstas pavilajiet loditi, tad sasildiet to ar savu dvasu,
atdodiet tikai dalu savu siltumu un glastu! Atveriet acis! Aplikojiet loditi un tagad péc kartas
izstastiet par savam sajitam(sajusts ar manu organiem, pieméram, siltums, forma u. c.) un
emocijam (prieku, mieru, izbrinu, skumjas u.c.), kas radas spéeles laika!”

3. Spéle” Mans krietnais papagailis”
Merkis: Veicinat empatijas attistibu, prasmi stradat grupa.
Saturs: Bérni ir sastajuSies apli. Tad pieaugusais saka: ,,Bérni! Pie mums ciemos ir atlidojis
papagailis. Vin$ grib ar mums iepazities un parotalaties. Ka jus domajat, ko més varétu dartt,
lai vinpam pie mums iepatiktos, lai vin$ gribétu atlidot arT citu reizi? Bérni piedava: “Laipni
runat ar vinu”, ,lemacit vinu spéleties” utt. Pedagogs maigi ieliek samta papagaili rokas
vienam no spéles dalibniekiem. Bérnam, sanemot rotallietu, papagailis janoglasta, japieklauj
pie kriitim un japasaka kada mila fraze vai velgjums un janodod papagailis nakamajam
bérnam.” Spéli vélams novadit mierigi, runajot klusinata balsi.

4. Spéle ,,Septinas ziedlapas”
Merkis: Palidzet bérniem novertet savas izjiitas, analizét uzvedibu.
Saturs: PieaugusSais jau savlaicigi sagatavo no kartona izgrieztas pukes ar 7 ziedlapinam. Uz
katras attélota viena emocija. Beérns apluko ziedlapinas, nosauc emociju un pastasta, ar
kadiem notikumiem saistas $T emocija un ka vin$ tad ir juties. So spéli var atkartot vairakas
reizes macibu gadu laika, bet gada beigas kopigi ar bérnu var apspriest bérna uzskatus un
attieksmi pret apkart€jiem un sevi. Pieméram, ja bérns gada sakuma ir priecajies par davanam,
ko sanem no vecakiem, bet 2-3 méneSiem p&ksni pazino, ka prieks ir tad, kad citi bérni vinu
pienem sava pulcina, tad par to ar bernu noteikti vajadz&tu aprunaties. Pedagogam vajadzetu
censties noskaidrot, kadel tik krasi ir mainijusies bérnu prieksstati.

5. Spéle ,,Kakitis”’
Merkis: Mazinat emocionalo un muskulu sasprindzinajumu un radit pozitivu gaisotni grupa.
Saturs: Bérni séZ uz paklaja un mierigi miizikas pavadijuma sacer pasaku par kakiti, kurs:

e Gozgjas saulité (gul uz paklaja)

e Izstaipas
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e Mazgajas

e Asina nadzinus (skrap€ paklaju).

Jaizvelas atbilsto§s muzikalais pavadijums-,.Dabas skanas ”;”’Mazulis meza”; “Putnu
balsis” u.tml

6. Spéle: ”Pasaku valstiba”
Merkis: Veicinat empatijas attistibu, savstarpgjo saprasanos starp b&rnu un pieauguso
Saturs: PieaugusSais kopa ar bérnu (mamma un bérns, audzinataja/pedagogs un bérns u.tml.)
lasa pasaku. P&c tas izlasiSanas uz baltas lapas uzzimé galvenos varonus un atmina paliekoSos
notikumus. Tad pieaugusais ltidz bérnu atzimét to vietu zim&juma, kur vins (bérns) véletos
nokliit. Bérns apraksta savus piedzivojumus ,,pasaka”. PieauguSais zim&Sanas procesa uzdod
bérnam dazadus jautajumus. Pieméram: ”Ko tu atbildétu pasakas varonim, ja tas tev jautatu..?,
”Bet ko tu daritu varonu vieta?” vai ar1 ,,Kadas biitu tavas izjiitas, ja pasakas varonis paraditos
Seit?”’

7. Speéle ”Dadzis lipeklis”
Meérkis: Veicinat vienaudZzu sadarboties prasmi, kolektiva gara stiprindSanu un muskulu
atslabinasanos.
Saturs: Bérni dinamiskas miizikas pavadijuma skrien, kustas, parvietojas pa visu telpu. Divi
bérni sadevusies rokas mégina notvert vienaudzus saucot: ,,Es esmu dadzis lipeklis un vélos
tevi satvert! Katru notverto bérnu ,,dadzi lipekli” pievieno savai grupai. Talak vini visi kopa
ker savos ,tiklos” par€jos beérnus. Kad visi bérni kluvusi par ,lipekliem’, vini, sadevuSies
rokas vel, kadu mirkliti dejo apli. Nobeiguma skan mieriga miizika.

Darba autore, pielictojot Sis spéles, ir novérojusi bérnos lielu interesi. Spéle ir
dabiskakais, ko bérns prot darit. Ta paredz lielu elastibu siZzeta, mérku un priekSmetu
izmantoSana. Rotalas bérnam ir tas pats, kas pieaugusajam — valoda. Sis spéles palidzéja
bérniem paust savas domas, jiitas, par kuram vin§ nevélas vai nesp€j pastastit. Ar spéli
pedagogs var bérnam palidzét apgit jaunus uzvedibas veidus, kas atvieglotu ikdienu gan
vinam paSam, gan vina vecakiem, gan audzinatajiem. Kvalifikacijas darba autore uzskata, ka
izdevas beérnus aizraut ar $Im sp&€lém un bérni péc tam izmainijas-kluva mierigi un klusi.
Vienigi Kristofers arl péc $im sp&léem nebija mierigs, nevargja nosédét uz krésla un saka
traucét blakus sédoSo.

Vel papildus spriedzes mazinasanai tika izmantotas ar citas aktivitates:
SmilSu izmantoSana-SmilSu spélu izmantoSana palidz bé€rnam paust emocijas, iemacities tas
kontrolét. DarboSanas ar smiltim palidz b&rnam atbrivoties no iek$€jas spriedzes. Ta ir
piemérota, lai parstradatu trauksmi un bailu izjutas. Tiesi tiem b&rniem, Kuri jitas nedrosi,

bailigi, uzvilkti, aizkaitinati, agresivi, tiek piedavats darboties smilSu kasté, un tas bernu
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nomierina un atslabina. Piemé&ram, tiek, iedotas, 5 plastmasa glazes, kuras ar labo
roku lénam jasaber pilnas ar smiltim, un p&c tam ar kreiso roku dara to pasu.
Zirpu izmanto$ana: Sis ir vienkarSais parbérSanas vingrinjums, trené bérna spgju
koncentréties, koordingt kustibas un maca klut patstavigam. Ir divas blodas, viena ir pilna ar
zirniem otra ir tuksa, tad, nemot karoti roka, ir I1enam japarber tuksaja bloda.
Udens izmantoSana: ParlieSana no vienas kriizes otrd. Lejot Gideni, izmantoja piltuvi,
bérniem tas skita interesanti, daudzi nebija redz&jusi un jautaja, kas tas ir?
6.3. Vecaku aptauju analize

Vecaku anketéSanas rezultati, to apkopojums un analize

Kvalifikacijas darba autore anonimi anket€ja noverotas grupas vecakus. Veidojot $o
anketu, darba autore izvirza sev tris galvenos uzdevumus. Sos izvirzitos uzdevumus iesp&jams
realizet, ja be&rnu vecaki sniedz godigas un precizas atbildes uz sagatavotajiem jautajumiem.

Anketg&Sanas uzdevumi:
1. Noskaidrot vecaku eso$as zinasanas par bérnu audzinasanu un agresiju pirmsskolas

vecuma.
2. lzzinat vecaku atticksmes un bérnu audzinasanas metodes, kuras varétu biit izmantojamas
agresijas izpausmju mazinasanai pirmsskola.

3. Noskaidrot saistibu starp bérnu agresivitati un vecaku bérnibas pieredzi.

AnketéSanas baze: X pirmsskolas izglitibas iestade, 4-5 gadus vecu bérnu vecaki.

Anketa péc atbilzu ,,brivibas pakapes” darba autore izmanto slégtos jautajumus un
atvertos. Ta sastavno 11 jautajumiem. Anketas atbildes tiks saskaititas un salidzinatas vecaku

atbildes, kvalifikacijas darba autore aprékinas procentuali.
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1. attels. Respondentu atbildes uz 1.jautajumu’’ Cik daudz zinat par bérnu agresivitati

pirmsskola?’’
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Apkopojot vecaku atbildes uz anketas pirmo jautajumu, kvalifikacijas darba autore
secina to, ka lielaka dala, 40 % no vecakiem zina tikai to, ka ta ir uzvedibas probléma, 30%
vecaku par agresiju pirmsskola zina nedaudz, bet 20% nezin pilnigi neko. Protams, dalgji
iemesls tam, ka vecakus $T probléma neinteres€, var bit arl pedagogs, ne vienmér informgjot
vecakus par berna agresivam izpausmém grupa vai pret grupas biedriem. Ir liels prieks, ka

kaut arT neliela dala 10 % no vecakiem par agresiju pirmsskola interesgjas, lasot literattru.
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2. attels. Respondentu atbildes uz 2.jautajumu’’ Kur Jiis smelaties zinaSanas par bérna
audzinaSanu un attistibu?’’

Darba autore, apkopojot vecaku atbildes uz otro jautajumu, secina, ka 20 % no
vecakiem neuzskata par vajadzigu iegiit zinaSanas par bérnu audzinaSanu un attistibu. 30 %
no vecakiem lasa dazadus rakstus interneta majas lapas, tadas ka mammamtetiem.lv,
maminuklubs.lv un citus. Darba autore konstaté, ka ir ari vecaki 10%, kas $o informaciju
smelas dazadas gramatas, kas ir viens no precizakajiem avotiem. Bet, ir liela dala vecaku,
40%, kas lidz padomu saviem vecakiem. Tai pasa laika, iesp&jams, ka vecvecaki, balstoties
autoritaras audzinaSanas pienemamos, dod nepareizus un novecojusus padomus, kas beidzas

ar agresivu uzvedibu gimeng vai pat fizisku vardarbibu.
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2. attels. Respondentu atbildes uz 3.jautajumu’’ Vai atvainojaties bérnam, ja esat
kliidijies un nepatiesi vinu apvainojis?’

P&c tresa jautajuma apkoposSanas kvalifikacijas darba autore noskaidro to, ka 40 % no
vecakiem, neatzist savas kliidas bérnam un neatvainojas b€rnam, ja nepatiesi vingu
apvainojusi, tikpat procenti no vecakiem atzist, ka klidijuSies un atvainojas, bet 20 % no
vecakiem dara to dazreiz. Darba autore secina, ka ir vecaki, kas nerada bérnam pieméru, kada
biitu adekvata uzvediba, tad ja esi kladijies. 40 % no bernu vecakiem $ada veida péc biitibas

nerespekté savu bérnu izjiitas un domas, neatvainojoties par savam kladam.
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4. attéls. Respondentu atbildes uz 4.jautajumu’’ Cik bieZi ikdiena Jiis uzklausat bérnu?’’
Apkopojot ceturta jautajuma rezultatus darba autore uzzina, ka liela dala no
aptaujatajiem vecakiem savus bérnus uzklausa dazkart, tie ir 40%. Ar1 40% no vecakiem

bérnus uzklausa reti, bet 20% biezi. P&c §1 jautajuma varam secinat, ka ir liela dala vecaku,
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kas bérnus uzklausa reti, aizbildinoties ar laika trikumu, aizmarSibu. Protams, ir

vecaki, kas uzklausa savus beérnus gandriz vienmer.
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1. attéls. Respondentu atbildes uz 5.jautajumu’’ Cik daudz laika darba diena Jiis
pavadat kopa ar savu bernu?’’
Apkopojot 5. Jautajumu vecaku atbildes, kvalifikacijas darba autore noskaidro, ka 50
% no vecakiem ar bérniem, darba diena pavada aptuveni 2 stundas laika, 2-5 stundas pavada
40 % no vecakiem. Maza dala tikai 5 % no vecakiem ar bérniem pavada mazak par divam
stundam, bet ir arT vecaki, 5%, kas saviem bérniem var veltit loti daudz laika 5-7 stundas no
darba dienas. Darba autore secina, ka puse no vecakiem ar bérniem pavada 2 h darba diena. Ir

ar1 vecaki, kas ar beérniem pavada loti maz laika- mazak par 2 h.
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2. attéls. Respondentu atbildes uz 6.jautdjumu’’ Ka Jisu berns izlade savas

sakrajusas, negativas emocijas?’’
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Apkopojot sesto jautajumu kvalifikacijas darba autore wuzzina, ka
visbiezak bérni, lai izlad&tu savas negativas emocijas, kliedz- 33% vai méta mantas 33%. Arl
liela dala no vecakiem 27 % sniegusi atbildi, ka b&rni raud, bet 20 % no vecakiem bijusi
atklati un atbildgjusi, ka berni viniem sit, lai izladétos. 6 % no berniem savas negativas
emocijas neizrada, bet ieraujas sevi, kas, péc autores domam, nebiitu vélams. P&c §1 anketas
jautajuma var secinat, ka veidi, ka bérns izladé negativas emocijas, ir loti dazadi, bet lielaka
dala no tiem tie$i vai arT netiesi ietekmée cilvékus, kas konkré&taja bridt ir blakus. Darba autore
priecajas, ka vecaki atbildejusi godigi, jo ar grupas vidé novérojama agresiva uzvediba pret

picauguso.
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3. attéls. Respondentu atbildes uz 7.jautdjumu’’ Ka Jiis reagéjat, kad Jiisu bérns
uzvedas agresivi?’’

Apkopojot astota jautajuma atbildes, kvalifikacijas darba autore noskaidro, ka
vienadas dalas sadalas tris vecaku reakcijas, 20% vecaku bérnu agresivai uzvedibai nepievers
uzmanibu, tapat 20% b&rnus noraj vai dusmojas par bérna agresivitati. 15% no vecakiem jitas
neerti par savu bérnu agresivitati, tapat 15% liek bernam stavet stirilr arl vecaki, kaut gan
tikai 10 %, kas cenSas saviem bérniem izskaidrot agresivo uzvedibu. Darba autore secina to,
ka lielaka dala vecaku neprot adekvati reagét uz bérna agresivo uzvedibu, radot bérnam

nepareizu pieméru, dusmojoties, rajot vai kauninot bérnu.
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4. artels. Respondentu atbildes uz 8.jautajumu’’ Vai Jiis pieverSat uzmanibu, saturam,
tekstam, ko Jisu bérns skatas pa TV, interneta vai viedtalrunit ?”’

Kvalifikacijas darba autore, apkopojot septita jautajuma rezultatus uzzina, ka 30% no
vecakiem pieverS uzmanibu saturam, kads b€rnam tiek piedavats TV, interneta vai
viedtalruni. Tikpat procentu vecaku tas neskiet butiski un vini tam nepiever§ uzmanibu, bet 40
% no vecakiem uzmanibu saturam pievers dazreiz. P&c §1 jautajuma darba autore secina to, ka
liela dala bérnu var brivi izveletie, ko vini velas skatities, bet Iidz ar to, iesp&jams, ka no Siem
avotiem b&rns var apgiit arT nevélams uzvedibas modelus,30% ir vecaki, kas kontrolg bérniem

pieejamo informaciju.
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5. attels. Respondentu atbildes uz 9.jautajumu’’ Vai Jis sodat savu bernu, kad vina

uzvediba ir bijusi agresiva, ja sodat, tad ka?’’
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Apkopojot devita jautajuma atbildes, darba autore noskaidro, ka ir dala, kas savus
bérnus p&c agresivas ricibas nesoda - 15% no vecakiem, pie tam, So vecaki ir gan tie, kuriem
ir vienaldziga bérnu uzvediba, gan tie, kuri parruna ar bérnu nevélamo uzvedibu, vél 19% no
vecakiem saviem be@rniem pé&c agresivas ricibas neperk saldumus. 21% bérnus par agresivu
ricibu soda ar vientulibu, lickot s€dét vieniem sava istaba. V&l joprojam ir vecaki- 12%, kas
savus bernus per péc agresivas ricibas. 16% no vecakiem berniem liek atvainoties, bet 10%
aizliedz bérnam dazadas izklaides, spélésanos, TV skatiSanos. Ir ari neliela dala- 6 %, kas
izmanto rajienu, ka soda veidu. P&c §T jautdjuma apkoposanas var secinat, ka vecaki pasi
izmanto dazadus vardarbibas veidus ka sodit b&rnu péc bérnu agresivas uzvedibas, tada veida

neradot bé&rnam pareizu uzvedibas modeli.
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6. attéels. Respondentu atbildes uz 10.jautajumu’’ Vai bérns dzird un redz gimenes
konfliktus? >’
Kvalifikacijas darba autore, apkopojot desmita jautajuma rezultatus uzzina, ka 30% no
vecakiem necenSas izvairities no bérna klatbtitnes konflikta laika. Tapat ar1 50 % tam
nepievers uzmanibu. Tikai 20 % no vecakiem $kiet svarigi bérnu pasargat no gimenes

loceklu konflikta.
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1. attels. Respondentu atbildes uz 11.jautajumu’’ Vai Jusu vecaki berniba Jus sodija?
Ja ja, cik bieZi un ka? >’

Kvalifikacijas darba autore apkopojot 11, jautajuma rezultatus uzzina, ka 50 % no
vecakiem bérniba ir soditi biezi, Sie vecaki min périenu vai palik§anu vienam, ari publisku
kauninasanu. 40% no vecakiem atzist, ka ir soditi, bet reti, $ie vecaki, ka soda veidu, min tikai
perienu. Ir ar1 vecaki, kas bérniba nav soditi- 10% no vecakiem. P&c §1 jautajuma, darba
autore secina, ka vecaku bérniba, bérnu sodiSana, kauninaSana tika uzskatita par normu, jO
gandriz visi vecaki atzist, ka bérniba dazadi soditi.

Kvalifikacijas darba autore, veidojot anketu izvirzija sev tris mérkus, kurus palidzgja
sasniegt godigas vecaku atbildes uz anketas jautajumiem. Apkopojot vecaku atbildes uz
uzdotajiem jautajumiem, var secinat, ka:

1. Lielaka dala no vecakiem par agresiju pirmsskola zina tikai no, ka ta ir uzvedibas
probléma, ir vecaki, kas nezin pat to. Vecakiem nav zinaSanas par So problému un
viniem nav prieks$statu ka to risinat.

2. Parsteidz tas, ka 40 % zinaSanas par bernu attistibu, audzinaSanu jauta saviem
vecakiem, kaut gan lielaka dala no bérnu vecakiem, bérniba tika pérti vai citadi
nospiesti. Vecaki to uzskata par normu un neinteres€jas par to, ka citadi risinat $is
problémas, pieméram, balstoties uz bérnu vecumposmu ipatnibam, ko biitu svarigi
noskaidrot bérnu vecakiem.

3. Apkopojot vecaku atbildes, uz jautajumu, cik daudz laiku vini pavada kopa ar savu
bérnu, darba autori parsteidza, ka ir vecaki, kas kopa ar savu bérnu pavada 2 stundas
diena vai pat mazak. Tas varétu bt viens no iemesliem, kap&c bérns uzvedas agresivi,

jo b&rnam pietrukst vecaku uzmanibas, milestibas un atbalsta.
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4. Vecaki savus bernus soda dazadi ,bet visi no soda veidiem ir vardarbigi pret
bérnu, arT bérna uzvedibas ignorésana.

5. Puse no vecakiem bérniba ir soditi biezi par dazadam neratnibam. Salidzinot atbildes,
ko vecaki devusi par veidiem ka vini soditi un ka vecaki soda savus bérnus atbildes ir
lidzigas- vientuliba, p@riens, kauninasana, péc ka varam secinat, ka vecaki bernu
audzinasana izmanto tas pasas metodes, ko vinu vecaki, bet tas nekada veida neveicina
bérnu agresivas uzvedibas mazinasanos. Protams, ir arT vecaki, ka iet Iidzi laikam un
interes€jas par sava bérna garigo un fizisko veselibu un cenSas izskaidrot dazadas
situacijas, izmantojot giitas zinasanas b€rnu vecumposmu attisttba un bernu

audzinasana.
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7.Rekomendacijas pedagogiem

1. Jebkuram cilvekam médz but situacijas, kad vin§ jutas ,, iespiests stlirT’, bérnam ir
griiti pasam tikt gala ar savam emocijam, tapec vin$ izmisuma metas kost, skrapét,
sist citus (vienaudzus un pieaugusos). Ir loti svarigi gan mazinat bérna agresivo
uzvedibu, lai varétu sadarboties ar pedagogu, ar saviem vienaudziem, un ar saviem
vecakiem, gan ar1 apgiit sociali pienemamus negativo emociju izpausmes veidus.

2. Pasakas ar morali-Jau kops$ seniem laikiem bé€rnus audzin3ja uz pasakam, jo laba
pasaka obligati apvieno sevi izklaides un didaktiskus elementus. Ta dod b&rnam
rakstitas patiesibas, stasta par to, ka ir labi, bet ka ir slikti, audzina b&rna labestibas
jutas, atbildibu, atsaucibu, un taja paSa laikd maca neuztic€ties sveSiniekiem,
rékinaties ar saviem spékiem, bit meérktiecigam. Tomeér, lai pasakas lasiSanai bitu
pienacigs efekts, maz vienkarsi ir izlasit to bérnam. Vecakiem ir jasakarto vajadzigie
akcenti, lai palidz&tu bérnam pareizus secinajumus no dzirdéta. Piem&ram, ne taja ir
pasakas morale «Rausis», ka nedrikst uztic€ties lapsam, bet taja, ka nevajadz€ja begt
prom no vecmaminas ar vectetinu.

3. Spriedzes mazinasSanai veiksmigi var izmantot spé€les un vingrinajumus, pieméram,
speli ”Mazie spocini”, kas labi palidz atbrivoties no uzkratajam dusmam. Spéle
,»Kakitis”, kas palidz€s nonemt sasprindzindjumu radit pozitivu gaisotni grupa.No
vingrinajumiem palidz€s-tidens parliesana no kriizes uz krtizi un smilSu parb&rsana no
smilsSu kastes kriize.

4. Emociju izpauSanu sociali pienemama veida to bérns apgiist caur dazadam spélu un
rotalu situacijam. Ta pati smilSu terapija palidz izpaust emocijas. ZiméSana palidz
paust iek$€jas emocijas, domas un palidz nonakt pie kada rezultata. ElpoSanas
vingrinajumi, figiira veidoSana.

5. Ko ieteikt vecakie? Bérnu uzvediba vairak ir atkariga no vecaku pieméra, nevis
moralizé$anas. Tas attiecas gan uz laiku, kas tiek pavadits pie datora, gan ari uz
saskarsmes stilu ikdiena un interneta vidé. Ja vecaku saskarsmes &tika doming
laipniba, atsauciba, ciepa un ari prasme sociali pienemama veida paust savas
negativas emocijas, to pasu atkarto arT bérns — gan ikdiena, gan socialajos tiklos.

Svarigi arT tas, ka bérniem nepiecieSams apzinaties Savas uzvedibas un brivibas
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robezas. Tas ir pamatu pamats ne tikai bérna  sociali  v€lamajai
uzvedibai, bet ar paSa bérna emocionalajai un fiziskajai drosibai.”

6. Pedagogs iesaka vecakiem vairak pievérst uzmanibu saviem bérniem, pavadit laiku ar
saviem bérniem, interes€ties par bérnu ikdienu bérnudarza, saskarsme ar skolotaju.

7. Loti butiski ir palidzét vecakiem apzinaties, ka bérna discipliné$ana agresiva veida

noved bérnu vél pie sliktakas situacijas.
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Secinajumi:

Agresija bérna vecuma var but dabiska aizsargreakcija uz apdraudéjumu, kura
beérns vel nav apguvis sociali pienemamus uzvedibas modelus.

Ka izpauzas bérna agresija? Agresija var izpausties dazadi, kas var bat ari atkarigs
no situacijas. Bérns var kost, blaut, sist, kliegt, spert, raudat, kniebt, mest ar
priekSmetiem

Ka vecaki var ietekmét? No vecakiem ir loti daudz atkarigs, ka bérns jutas ikdiena,
bérnudarza un tapéc pec iesp&jas vairak ir javelta bérniem uzmanibas, milestibas,
laiks ko pavadam kopa ar bérnu.Jo tas ir svarigi bérnam un art mums vecakiem.
Pétijumi pierada, lielako dalu vecaku par agresiju pirmsskola zina tikai to, ka ta ir
uzvedibas probléma. Vecaki to uzskata par normu un neinteres€jas par to, citadi
risinat §is problémas. Vecaki loti maz pavada laiku ar saviem bérniem, un tas
varétu bt viens no iemesliem, kapéc bérnu uzvedas agresivi.

Bérnu agresiju var mazinat, lai mazinatu agresiju, bérnam jamaca atslabinaties un
tikt vala no spriedzes. Spéle: ”Klap&jam puteklus” ,”Spilvena kaujas”, ”KritoSais
tornis” Papira burziSana, savas sliktas emocijas uzzimé uz lapas un aizsviez tas
prom, plastilina miciSana, izklaigaties, izskrieties sporta laukuma, spilvena
miciSana, rokdarbi.

Pedagogam ir iesp&jams ar merktiecigu izstradatu programmu palidz&ét mazinat
bérnu agresiju.

Turpmakaja darba bitu japiever§ lielaka uzmaniba vecaku izglitoSanai un vinu

bérna uzvedibas regulacijas prasmju pilnveidosanai.
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Pielikums
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ANKETA

Sveiki vecaki!

1.pielikums

Esmu 3.kursa studente un veicu pé&tijumu sava kvalifikacijas darba izstradaSanai.

Petljumu veicu par b&rna agresivitati pirmsskola, tade] ludzu, piedalities aptauja par So

tematu.

Anketas aizpildiSana ir anonima un ta neaiznems daudz Jisu laika.

. Cik daudz Jas zinat par bérnu agresivitati pirmsskola?

. Kur Jus smelaties zinaSanas par bérna audzinaSanu un attistibu?

. Vai atvainojaties bernam, ja esat kludijies un nepatiesi vinu apvainojis?

Ja
Ne

Dazreiz

. Cik biezi ikdiena Jus uzklausat bernu?

Biezi
Vidgji
Reti

. Cik daudz laika darba diena Jus pavadat kopa ar savu bérnu?

. Ka Jusu bérns izlad€ savas sakrajusas, negativas emocijas?

vai viedtalruni ?

. Vai Jiis pievérSat uzmanibu, saturam, tekstam, ko Jiisu bérns skatas pa TV, interneta
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o Ja
o Ne

o Dazreiz

oo

. Ka Jus reaggjat, kad Jusu bérns uzvedas agresivi?

o

. Vai Jis sodiet savu bérnu, kad vina uzvediba ir bijusi agresiva, ja sodiet, tad ka?

10. Vai bérns dzird un redz gimenes konfliktus?

o Ja
o Ne

o Nepieveérsu tam uzmanibu

11. Vai Jus vecaki bérniba Jis sodija? Ja ja, cik biezi un ka?

PALDIES PAR ATSAUCIBU!
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