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Rezuméjums

Magistra darba p&tijuma mérkis bija pétit vai ir atSkiribas starp zénu un meitenu
temperamenta raditajiem, vai ir atSkiribas t€vu audzinasanas pieeju izveél€ pret déliem un
meitam, vai pastav saistiba starp t€vu audzinasanas pieejam un b&rna temperamenta iezZzimeém,
vai pastav saistiba starp t€vu audzinaSanas pieejam un temperamenta raditajiem déliem un
meitam.

P&ttjuma piedalijas 83 t&vi, kuriem ir bérns vecuma no 3 lidz 5 gadiem, viena grupa - 47
meitu tévi un otra grupa - 36 delu tevi.

P&tijuma izmantotais instrumentarijs: 1. Bérnu temperamenta aptauja (Very Short Form
of the Children’s Behavior Questionnaire (CBQ — VSF); Rothbart, Ahadi, Hershey & Fisher,
2001); 2. Bérna audzinasanas pieeju aptauja (Block’s Child Rearing Practices Report (CRPR);
Roberts, Block & Block, 1984).

P&c iegiitajiem p&tijuma rezultatiem var secinat, ka ir statistiski nozimigas atSkiribas
starp pétamo grupu temperamenta raditajiem - zénu reaktivitate ir augstaka neka meiteném,
meitenu negativa emocionalitate un reakciju apzinata kontrole ir augstaka neka z&niem.
Nepastav statistiski nozimigas atSkiribas t€vu audzinaSanas pieeju izvele pret déliem un
meitam. Pastav statistiski nozimiga saistiba starp tévu psihologisku kontroli un temperamenta
raditaju reakciju apzinatu kontroli, bet nepastav statistiski nozimiga saistiba starp tévu fiziska
soda pielietosanu un bérnu temperamenta raditajiem. Tévu psihologiskai kontrolei ir
statistiski nozimiga saistiba ar temperamenta raditaju reakciju apzinatu kontroli deélu un meitu
grupas. Nepastav statistiski nozimiga saistiba starp tevu fiziska soda pielietoSanu un

temperamenta raditajiem déliem un meitam.

Atslegas vardi: tevi, audzinaSanas pieejas, psihologiska kontrole, fizisks sods, bérna

temperaments, dzimums



Abstract

The aim of the master’s paper research was to examine the difference between the
temperament indexes of girls and boys, whether there is any difference in paternal parenting
sons and daughters, whether any association exists between paternal parenting and a child’s
temperament indexes, whether any association exists between patental parenting and their
sons’ and daughters’ tenperament indexes.

83 fathers, who had a child aged 3 to 5, participated in the research, one group
consisting of 47 fathers of daughters and the other group with 36 fathers of sons.

The author of the paper has applied the following measures: 1. Very Short Form of the
Children’s Behavior Questionnaire (CBQ — VSF) (Rothbart, Ahadi, Hershey & Fisher, 2001);
2. Block’s Child Rearing Practices Report (CRPR) Roberts, Block & Block, 1984).

According to the results of the research, it can be concluded that there exists a
statistically significant diference between the temperament indexes of the two examined
groups: boys’ surgensy is higher than that of the girls, whereas the girls’ negative affect and
effortful control is higher than that of the boys. There does not exist a statistically significant
difference between the choice of paternal parenting towards sons and daughters. There is,
however, statistically significant correlation between paternal psychological control and
temperament index effortful control, whereas there is no statistically significant correlation
between paternal psysical punishment and the child’s temperament index. Paternal
psychological control has a statistically significant correlation with the child’s temperament
index effortful control in regard to both the sons and daughters. There does not exist a
statistically significant correlation between paternal psysical punishment and the temperament

indexes of their sons and daughters.

Key words: fathers, parenting practices, psychological control, psysical punishment, child’s

temperament, gender



Maisdienu sabiedriba arvien vairak sak pienemt un atzit te€vu par tikpat nozimigu
personu bérna dzive ka mati. Par to liecina ne tikai fakts, ka t€viem ir iesp&ja sanemt b&rna
kopSanas atvalinajumu, bet arT tas, ka plassazinas Iidzeklos paradas arvien vairak informacijas
par t€va lomu b@rna attistiba, un cilvékos neraisas izbrins, redzot te€vu vienu pasu kopa ar loti
mazu bérnu. Daudzas gimengs aizvien vairak sievieSu kliist par galvenajam pelnitajam, kameér
viriesi lielu dalu laika pavada majas ar b&rniem, tadg] ir biitiski pétit, ka veidojas téva un
bérna attiecibas un ka tas ietekmé bérna attistibu.

Téva loma bérna audzinasana

Raugoties no psihologijas attistibas vésturiska aspekta, Viliamsone (Williamson, 2004)
norada, ka psihoanalitiskaja literattira diezgan maz pievérsta uzmaniba t&va un bérnu
attiecibam. Autore min, ka sakotn&ji mate bérna attistiba miné&ta ne tikai ka primara persona,
bet nereti ka vieniga apriipétaja. Liela ietekme, iesp&jams, attistijusies no Freida (Freud)
teorijas, kur parsvara tiek runats par mates un déla attiecibam. Freida teorija tiek uzsverts, ka
tevs ir tikai ka sekundars objekts, kurs§ pieversisies mazulim gadijuma, ja beérnam ar mati biis
izveidojusas sarezgitas attiecibas. Lielaka dala citu p&tijumu par bérnu audzinasanu ir fokuséti
uz mates lomu taja, tomér virkne p&tijumu apstiprinajusi faktu, ka tévs var bt tikpat
pilnvértiga piesaistes figiira saviem mazuliem ka mate un tévi ir apveltiti ar sp&jam, lai kliitu
par bérna pilnvertigu apripétaju (Schaffer & Emerson’s, 1964, ka minéts Bernier &
Miljkovitch, 2009), tapat daudz empirisku pétijumu pieradijumi atbalsta t&va lomas
svarigumu bérna attistiba (Hewlett, 1992; Lamb, 2004; Tamis-LeMonda & Cabrera, 2002, ka
ming&ts Bernier et al., 2009).

Ir apkopoti petijumu dati arvalstis un tie atklaj, ka pedgjas dekadeés mates arvien aktivak
iesaistas darba tirgii (U.S. Bureau of the Census, 1998; White & Rogers, 2000, ka miné&ts
Mehall, Spinrad, Eisenberg & Gaertner, 2009), ka arT palielinas stradajoso masu skaits,
kuram bérni ir vecuma, kad nepiecieSama pieskatiSana (mazuli un pirmsskolas vecuma bérni)
(U.S. Bureau of Labor Statistics, 1998, ka minéts Mehall et al., 2009). P&tijumos noradits, ka
mates nodarbinatiba saistas ar lielaku t€va iesaistiSanos bérnu audzinasana gimengés, kuras
pelnitaji ir abi vecaki (Aldous, Mulligan & Bjamason 1998; Bonney, Kelley & Levant 1999,
ka min&ts Mehall et al., 2009). Péc Latvijas Valsts socialas apdro§inasanas agenttras
statistikas dalas datiem 2008. un 2009. gada ir bijusi tendence palielinaties t€vu skaitam, kuri
sanémusi vecaku pabalstus un bérna kopSanas pabalstus par bérna kopSanu Iidz 2 gadu
vecumam. Pieméram, 2009. gada sakuma no apméram 18 tiikstoSiem vecaku, vecaku pabalstu
sanémusas apméram 10 tiikstoSi masu un 8 tukstosi t€vu. Tomer nav zinama reala situacija
par to, vai tie$am tévs $o laiku izmantojis bérna kopSanai un audzinaSanai, vai ari tika

Izmantota valsts dota iesp&ja savas personigajas ekonomiskajas interes€s. lesp&jams, vecaku
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pabalsta sanemsanai gimene no abiem vecakiem izvélgjusies t&vu, jo vins sanem lielaku darba
algu, 11dz ar to ar1 lielaku pabalstu vai ar1, sanemot bérna kopSanas pabalstu, t€vs turpina
stradat neoficialu darbu, bet var turpinat sanemt pabalstu (VSAA, 2010).

Péc Latvija veikta pétijuma datiem, sievietes, kuram nav bérnu, bet doma par gimeni
nakotng, uzsver, ka 1pasi nozimigs ir labs, stabils darbs un vinam 1pasi rip darba vietas
saglabaSana un iesp&ja atgriezties sava darba péc dekréta atvalinajuma (Sebre, [ebedeva &
Trapenciere, 2004). Tatad, ja $o sievieSu viri vai bérnu tévi vélak izraditu véléSanos aktivak
iesaistities bérnu audzinasana, $Tm sievietém biitu iesp&ja atgriezties darba vieta atrak.

Pé&tot kultiiru atskiribas, autori secina, ka tajas ir licla atSkiriba majas pienakumu sadalé
starp virieSiem un sievietem. Piem&ram, no visiem virieSiem 25% virieSu Niderlandg, 37%
virieSu Francija, 35% virieSu Taivana uznemas atbildibu par bérnu audzinasanu (Devreux,
2007; Hu & Kamo, 2007, ka minéts Roopnarine, Krishnakumar & Xu, 2009). Lidzigu
pettjumu dati liecina, ka t&vu iegulditais laiks b&rnu audzinasana proporcionali masu
iegulditajam laikam ir 78% (ASV), 66,8% (Kanada) un 39% (Niderlandg) (Pleck &
Masciadrelli, 2004). P&tot citas kulttiras, rezultati parada, ka tévi, salidzinot ar matém, fiziski
mazak riip&jas par beérniem, piem&ram, Malaiziesi, japani, austrumindiani, braziliesi,
jamaikiesi (Roopnarine, 2009).

Ir apkopoti vairaki faktori, kas nosaka téva iesaistiS$anos bérna audzinasana: individualas
rakstura pasibas; bérna rakstura ipasibas (temperaments); kontekstuali faktori (darba
iesp€jas); vecaku savstarpgjas attiecibas (attiecibas laulibas) (Doherty, Kouneski & Erickson,
1998). Saja pétijuma ka mainigais lielums tiek nemts véra bérna temperaments un, iesp&jams,
tas saistas ar téva audzinasanas pieejas izvéli pret bernu.

P&étijuma rezultati liecina, ka ir maza saistiba starp socioekonomiskajiem faktoriem
(ienakumi un etniska piederiba) un téva atbildibas uznemsanos par bérnu audzinasanu
(National Institute for Child Health and Development Early Child Care Research Network
(NICHD ECCRN, 2000)).

ASV Nacionala bérnu veselibas un attistibas instittita petijuma (NICHD ECCRN, 2000)
ir apkopoti p&tijumu rezultati par tévu iesaistisanos bérna audzinasana. Tie pierada, ka biezak
bérnu audzinaSana iesaistas teévi, kuriem ir uz bernu vajadzibam centréti uzskati par bérnu
audzinasanu (Cowan & Cowan, 1987) un tévi ar egalitariem uzskatiem par dzimumu lomam
(Aldous, et al., 1998; Baruch & Barnett, 1981). T&vi ar augstaku pasvértéjuma Iimeni
(Volling & Belsky, 1991), augstam dzives adaptacijas sp&jam, mazaku depresijas Itmeni
(Grossman, Pollack & Golding, 1988) ir pret bérniem atsaucigaki un laipnaki. Tatad t&vi,

kuriem ir vairak pozitivu rakstura iezimju, pavada vairak laika ar saviem b&rniem.
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Tevi, kuri ir gados jaunaki, strada mazaku stundu skaitu un kuru ienakumi ir procentuali
mazaki no kop€ja gimenes budzeta ienakumiem, pavada vairak laika ar saviem bérniem. Ka
ar1, petijumi norada, ka tévu prestizi amati pieprasa nozimigu laika un emocionalu
ieguldijumu, tade] ir mazak pieejami bérnu audzinasanas pienakumu pildiSanai, neka tevi ar
mazak prestizu amatu (Grossman et al., 1988; Hood, 1993, ka minéts NICHD ECCRN, 2000).

Feldmana (Feldman), Nasa (Nash) un Asenbrenera (Aschenbrenner) (1983) pétijuma
rezultati norada, ka t&va apmierinatibai ar attiecibam lauliba ir pati liclaka nozime. Ta ietekmé
vina iesaistiSanos bérna audzinasana un gandarijumu par to (ka minéts Mehall et al., 2009) un
apmierinatiba ar laulibam vairak ietekmé@ t€vus, neka mates (Coiro & Emery, 1998; Leve,
Scaramella & Fagot 2001, ka mingts Mehall et al., 2009). P&tijumu rezultati norada, ka, ja
tevam pasliktinas attiecibas laulibas dzive, vins audzinasana pret berniem klust negativaks,
stkumainaks un mazak iejutigs (Belsky, Youngblade, Rovine & Volling, 1991, ka min&ts
Mehall et al., 2009). Savukart NICHD ECCRN (2000) pétijuma rezultati norada, ka téva
apmierinatiba ar laulibas dzimumdzivi neietekmé to, cik daudz laika vin$ pavada ar bérniem.

P&tnieki ir apliikojusi atSkiribas starp masu un t€vu bérna apriipeSanas aktivitatem. Kaut
ar téva iesaistiSanas bérna apriipé ir palielinajusies, p&tijumi norada, ka mates tomér velta
ievérojami lielaku laiku bérnu apripei (Marsiglio, Amato, Day & Lamb, 2000, ka ming&ts
Mehall et al., 2009). Mates parsvara nodrosina bérna pamatapriipi, kamér tévi vairak iesaistas
kopigas spélés ar bernu (Lamb, 2004, ka minéts Mehall et al., 2009). P&tjjumu rezultati
norada, Ka tévu iesaistiSanas bérna audzinasana pieaug lidz ar bérna vecuma palielinaSanos
(Gaertner, Spinrad, Eisenberg & Greving, 2007; Kreppner, 1988; Pleck, 1997, ka minéts
Mehall et al., 2009).

Pé&tijumu rezultati apliecina, ka bérnu audzinasana, Tpasi agra bérniba, ir svarigs faktors,
kurs ietekm@ bérna attistibu (Maccoby, 2000; Sroufe, 2000, ka minéts Verhoeven, Junger,
Van Aken, Dekovic & Van Aken, 2007), tatad, Svarigu lomu bérna attistiba ienem vecaku
audzinasanas pieejas — fiziskas discipliné$anas metodes un psihologiska kontrole.
AudzinasSanas pieejas
Fizisks sods

Lielaka dala vecaku (90%) Amerika atzistas, ka vini pa reizei sodijusi bérnus fiziski,
piemé&ram, pérusi, situsi, gradusi, sapurinajusi. Strauss (Straus) un Stjuarts (Stewart) (1999)
veica pétijumu par vecakiem Amerika un secina, ka 58% tévu un 64% mates fizisku sodu
izmanto ka discipling$anas tehniku. Savukart Lunkenheimeres un kolégu (Lunkenheimer,
Kittler, Olson & Kleinberg, 2006) p&tijuma konstatéts, ka no aptaujatajiem respondentiem
60% tévu un 65% mates ka discipliné$anas metodi pret bérniem pielietojusas fizisku sodu.

Tiek pielietotas tadas bérna disciplinésanas metodes ka plaukasana ar roku vai sperSana pa



s€zamvietu, persana, kniebsana, pérsana ar siksnu vai ,,airi” (paddle) (ASV populars miesas
soda izdariSanas instruments), siSana vai meSana ar kadu priekSmetu, plaukasana pa seju,
kratiSana, kniebSana un matu rausana. P&tijjuma konstatéts, ka pedéja gada laika 35% vecaku
izmantojusi kadu no Siem minétajiem miesas soda veidiem un visvairak to izmanto pret 3 lidz
4 gadus veciem bérniem. Ka secinats p&tijuma, §is discipliné$anas metodes ir izplatitas starp
afroamerikaniem un vecakiem ar zemaku socioekonomisko statusu (Straus & Stewart, 1999).
Citi pétijumu rezultati apliecina, ka miesassodu visbiezak pielieto pret bérniem vecuma no 2
lidz 4 gadiem (Socolar & Stein, 1995, ka minéts Socolar, Savage & Evans, 2007). Bet
petijuma par vecaku izvelétam disciplinéSanas metodém minéts, ka vecaki par 25% mazak
pielieto périenu un partraukuma metodi (time-out) bérniem vecuma no 6 lidz 11 gadiem, neka
no 2 lidz 5 gadiem. Saja pétijuma tiek pieradits, ka tresdala vecaku uzskata par neefektivam
savas fiziskas disciplinéSanas metodes, tomg&r tas turpina pielietot (Barkin, Scheindlin, Ip,
Richardson & Finch, 2007).

Strausa un Stjuarta petijuma nav novérotas atSkiribas fiziska soda pielietoSanas
biezumam pret bérniem starp vecakiem, kuri dzivo vieni ar bérnu un vecakiem, kuri dzivo ar
partneri (Straus & Stewart, 1999).

P&c 2004. gada veikta petijuma datiem par fizisku, emocionalu un seksualu vardarbibu
gimenés Latvija, secinats, ka 14,5 % no aptaujatiem bérniem cietusi no fiziskas vardarbibas
gimeng, bet pec 1998. gada pétijuma rezultatiem, 17% bérnu atklaja, ka cies no fiziskas
vardarbibas gimené. Vecaku vardarbigas audzinaSanas metodes nedaudz ir samazinajusas.
lesp€jams, tas saistits ar sabiedribas lielaku informé&tibu par pozitivam audzinasanas pieejam
un pozitivu attiecibu ar bérnu veidoSanu (Sebre, Lebedeva & Trapenciere, 2004). Latvija ir
viena no retajam valstim, kura fiziska soda izmantoSana uzskatama par prettiesisku darbibu.
Valstis, kur likumi nepielauj bérnu fizisku sodiSanu, pieméram Zviedrija, sabiedriba kopuma
ir zemaks vardarbibas Iimenis un mazaks noziegumu skaits neka citas valstis (Landy, 2002).

P&tnieki norada, ka fizisks sods rada gan 1slaicigas, gan ilglaicigas negativas sekas uz
bérna attistibu (Giles — Sims, Straus & Sugarman, 1995; Straus & Stewart, 1999, ka minéts
Lunkenheimer et al., 2006). Disciplinésanas pieejas Var ietekmét bérna — pasvértéjuma Iimeni
(Becker, 1964), sirdsapzinas attistibu (Becker, 1964; Kochanska, Tjebkes & Forman 1998),
agresijas izpausmju veidosanos (Becker, 1964), emociju pasregulacijas attistibu (Dodge,
1991, ka minéts DeKlyen, Spelz & Greenberg, 1998), uzvedibas problému veidosanos
(Forehand, 1981), noslieci uz noziedzibu, tendenci uz depresijas izpausmém un noslieci uz
alkoholismu (Holmes & Robins, 1998, ka minéts Socolar et al., 2007). P&tijumos secinats, ka
fiziska soda pielietoSana pret ze€niem 1pasi palielina iesp&ju, ka z€nam velak paradisies

uzvedibas problémas un tendence uz vardarbigu socializaciju (Straus, Sugarman & Giles-



Sims, 1997, ka minéts Straus & Stewart, 1999). Pat ja vecaki ir milosi un atbalstosi pret
bérniem, bet piclicto fizisku sodu, tas tomér rada nevélamu ietekmi, kas var radit sekas pat
picaugusa cilvéka vecumposma — pieaug agresijas un depresijas izpausmes (Straus et al.,
1997; ka minéts Straus & Stewart, 1999).

P&tnieki secina, ka tendence uz fiziska soda pielieto$anu bérna audzinasanas noltkos ir
gados jaunakiem vecakiem (Day, Peterson & McCracken 1998; Giles - Sims et al., 1995, ka
miné&ts Straus et al., 1999). Strausa un koléga pétijuma rezultati to neapstiprina, bet vinu
pétijuma dati liecina, ka tie gados jaunie vecaki, kuri pielieto fizisko sodu, to dara biezak,
neka gados vecaki bérnu apriipetaji. PEc petijuma rezultatiem, procentuali vairak masu
izmanto fizisko sodu, bet tévi, kuri vispar pielieto fizisku sodu, to dara biezak (Straus &
Stewart, 1999).

Lai gan pétijumu rezultati norada, ka, ja ir augstaks sociekonomiskais stavoklis, tad
fiziskais sods tiek pielietots mazak (Giles-Sims et al., 1995, ka miné&ts Straus & Stewart,
1999), citi pétijumi neatrod $eit saistibu (Erlanger, 1974a, ka min&ts Straus & Stewart, 1999).
Strausa un Stjuarta (1999) pétijuma rezultati liecina, ka fiziska soda pielieto$ana ir nozime
vecaku vecumam un socioekonomiskajam stavoklim. Jauniem vecakiem fiziska soda
pielietoSana nav saistita ar socioekonomisko stavokli. Ja augstaks socioekonomiskais
stavoklis, tad fiziska soda pielietoSana procentuali ir mazaka tikai divas vecakajas vecaku
grupas — no 30 Iidz 39 gadiem un 40 gadi un vairak. Lunkenheimeres pétijuma rezultati
norada, ka vecaku discipliné$anas metozu pielietosanu ietekmé bérniba giita fiziska soda
pieredze, socickonomiskais stavoklis un apmierinatiba ar laulibu. Kopuma $adi faktori vairak
ietekmé tevus (Lunkenheimer et al., 2006). Agraku pétijumu rezultati ir pretruna ar So un
norada, ka bérniba giita fiziska soda pieredze tomér vairak ietekmé mates neka teévus (Stattin,
Janson, Klackenberg, Larrson & Magnusson, 1995; Cappell & Heiner, 1990, ka minéts
Lunkenheimer et al., 2006). Cita p&tijuma rezultati pierada, ka biezak fizisks sods saistits ar
mates vecumu (jaunaka mate biezak pielieto fizisku sodu), ar beérnu skaitu gimengé (ja ir vairak
neka viens bérns gimeng) Un saasinatu uztveri par bérna uzvedibas problemam (Fox, 1995, ka
ming&ts Barkin et al., 2007). Péc Latvija veikta p&tijuma datiem, vecaki, kuri pasi bérniba
cietusi no fiziskas vai emocionalas vardarbibas, biezak uzradija faktu, ka izmanto emocionali
vai fiziski vardarbigas audzinaSanas pieejas pret saviem bérniem. Tomér liels skaits So vecaku
ir sp&jusi partraukt So starppaaudzu parmantojamibas ciklu. Vecaki, kuri izjut lielaku
emocionalu un socialu atbalstu no savas gimenes un draugiem, retak izmanto emocionali vai

fiziski vardarbigu audzinasanu (Sebre, et al., 2004).



Psihologiska kontrole

Psihologiska kontrole (psychological control) ir salidzinosi jauns jédziens psihologija
un, kaut arf tas ir atfistijies jau ap 60-iem gadiem, kad to pétija Sefers (Schaefer) un Beckers
(Becker), tas ir aktualizgjies no 1996. gada, kad Barbers (Barber) tam pievérs ipasu uzmanibu.

Psihologiska kontrole ir vecaku atkartota uzvediba, kas ierobezo, noliedz un manipulé
ar bérna psihologiskiem, emocionaliem procesiem un to izpausmém. Vecaku kontrole par
bérniem izpauzas divos veidos — psihologiska kontrolé un uzvedibas kontrol€. Psihologiska
kontrole attiecas uz méginajumiem bérnu kontrolgt, iejaucoties bérna psihologiskaja un
emocionalaja attistiba (domasanas procesos, domu un jiitu ekspresija, emocijas) un ta ir
uzskatama par negativu audzinasanas pieeju. Uzvedibas kontrole nozimé vecaku uzvedibu,
kuras mérkis ir vadit un parraudzit bérna uzvedibu un ierobezot bérna nevélamo uzvedibu. Ar
uzvedibas kontroles palidzibu bé&rnam tiek pateikts, kas ir jadara, tiek nospraustas robezas,
paskaidrotas iesp&jamas sekas. Psihologiska kontrole attiecas uz vecaku uzvedibu, kura
uzspiez beérnam domas un jiitas un ir raksturiga vecakiem, kuri parmerigi lieto tadas
manipul&josas tehnikas ka vainas iedvesanu (giult-induction), savas milestibas liegsanu (love
withdrawal), bérna jitu noliegsanu (invalidation of feelings), vilsanas izradiSanu (expresses
disappointment), bérna izolésanu (isolates the child) un kauninasanu (shaming). Ar §is bérna
disciplinéSanas pieejas palidzibu tieck manipul&ts ar bérna un vecaka savstarpgjam attiecibam,
kuras balstitas uz milestibu un ta ir pret&ja pozitivai, atbalstoSai disciplinéSanai (pieméram,
bérna uzslavésana) (Barber, 1996). Psihologiski kontrol&josi vecaki necensas objektivi vai
neitrali novertét sava bérna uzvedibu, bet drizak reage, balstoties uz savam vajadzibam
noturét savu personigo poziciju attiecibas ar bérnu. BieZi primaras intereses ir vinu pasu
vajadzibas, sajitas un labsajita, neka bérna (Barber & Harmon, 2002, ka miné&ts Mills,
Freeman, Clara, Elgar, Walling & Mak, 2007).

Psihologijas pétnieki vecaku psihologiskai kontrolei par bérnu izdala divas formas:
parak lielu bérna aizsargasSanu (overprotective parenting) (bérna atkaribas no vecaka
veicinasana, uzvedibas ierobezosana) un kritisku un noraidoSu uzvedibu pret bérnu
(milestibas izpausmju neizradiSana, lik§ana bé&rnam justies nemilétam) (Mills et al., 2007).

Ka norada pétijuma rezultati, vecaku psihologiska kontrole ietekmé eksternaliz&to
uzvedibas problému (delinkvence, agresivitate) un internalizéto uzvedibas problému
(depresija, zems pasveértejums, vainas izjita, trauksme, noslégsanas sevi) veidoSanos bérnam
(Barber & Harmon, 2002, ka minéts Soenens, Elliot, Goossens, Vanteenkiste, Luyten &
Duriez 2005).

Petijumu rezultati apliecina, ka t€vu negativisms pret bérnu 3 gadu vecuma palielina

iesp€ju, ka beérnam 5 gadu vecuma bis negativas attiecibas ar vienaudziem (Youngblade &
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Belsky, 1992, ka minéts DeKlyen et al., 1998). Savukart Katza (Katz) un Gotmana (Gottman)
(1995) laboratorija veiktais pétijums atklajis, ka noraido$u un sikumainu (intrusive) t&vu bérni
parada vairak dusmas uz vecakiem un péc apméram 3 gadiem klust daudz agresivaki un
mazak sp&jigi uz pozitivu sadarbibu ar saviem vienaudziem. Balstoties uz $o un citiem
pétijumiem, autori secina, ka téva negativas audzinasanas pieejas Ipasi ietekmé bérna
eksternalizétas uzvedibas negativo izpausmju veidosanos, bet mates negativas audzinasanas
pieejas ir vairak saistitas ar internalizétas uzvedibas griitibam (Katz & Gottman 1995, ka
minéts DeKlyen et al., 1998).

P&tijuma rezultati par vecaku Ipasibam, kuras veicina psihologiskas kontroles
izmantoSanu, norada, ka tas ir: parlieku liels jutigums uz bérna aizvainojoSiem signaliem un
bérna negativo emociju nepienemsana. Vecaki, kuri jiitigak uztver bérna aizvainojoSus
izteicienus vai darbibas, ir vairak tend&ti izmantot psihologisku kontroli pret bérniem, kuru
temperamentam ir raksturiga negativa emocionalitate. P&tijuma rezultati atklaj, ka t&vi biezak
izmanto milestibas lieg§anu, ja bérnam raksturiga negativa emocionalitate. Kauna/vainas
izjutas iedveSana saistita ar t€va jlitigumu pret aizvainojumiem, bérna negativo emociju
nepienemsanu un bérna negativo emocionalitati (Walling et al., 2007). Savukart, bé&rna
agresivitate un uzvedibas problémas saistitas ar vecaku psihologiskas kontroles pret bérnu
pielietosanas palielinasanos (Pettit & Laird, 2002, ka min&ts Sturge-Apple, Davies, Boker, &
Cummings, 2004).

Ka norada pétijumu rezultati, bérna temperamenta iezimes un dzimums saistits ar t€vu
audzinasanas pieeju izvéli (Belsky, 1984; Doherty et al., 1998; Parke, 1996, ka minéts
NICHD ECCRN, 2000).

Berna temperaments

Temperaments tiek definéts ka individualas atSkiribas emocionala un motoriska
reaktivitate, kas tiek méritas péc reakciju atruma, intensitates, ka ari péc sp&jam
nomierinaties. Nozimigas ir individualas atskiribas paSregulacijas procesos saistiba ar reakciju
apzinatu kontrolgsanu (Rothbart & Derryberry, 1981, ka minéts Rothbart, 2007). Sis
individualas atSkiribas ir biologiski pamatotas un saistitas ar individa genétisko iedzimtibu
(Posner, Rothbart & Sheese, 2007).

Veicot longitudinalu pétijumu un intervéjot vecakus par bérnu uzvedibu, Tomass
(Thomas) un Cess (Chess) izdalija temperamenta devinas dimensijas. Tas ir: aktivitates
Iimenis (activity level), pirma reakcija uz jauno (approach/withdrawal), reakciju intensitate
(intensity of reactions), sensorais/fiziskais jutigums (sensory threshold), pielagoSanas
(adaptability), regularitate (regularity), noskanojums (mood), uzmanibas nenoturiba

(distractibility), neatlaidiba (persistence and attention span) (Thomas & Chess, 1977, ka



11

ming&ts Rothbart, 2007). P&dgja laika psihometriskie p&tijumi pilnveidojusi §is kategorijas un
pedgjos pétijumos ar Bérnu temperamenta aptaujas palidzibu (Children’s Behavior
Questionnaire - CBQ), kura vecaki sniedz informaciju par saviem 3 Iidz 7 gadus veciem
bérniem, noteikti tris temperamenta galvenie faktori. Tie ir reaktivitate (surgency), negativa
emocionalitate (negative affectivity), reakciju apzinata kontrole (effortful control). Ka norada
temperamenta p&tnieki, reaktivitate ir bérna fiziskas un emocionalas reakcijas uz izmainam
vid€, piem&ram, bailes un dusmas (Gartstein & Rothbart, 2003). Negativu emocionalitati
raksturo iek$gjs distress, negativs garastavoklis, tendence uz ar&jiem stimuliem reagét ar
frustraciju, bailém, skumjam, ka ar1 nesp&ja nomierinaties. Reakciju apzinata kontrole ir spgja
izveleties savu darbibu secibu ieks€ju konfliktu situacijas, planot nakotni un atpazit savas
darbibas kladas (Rothbart, 2007).

Katru temperamenta faktoru raksturo piecas dimensijas. Reaktivitates faktoru raksturo:
aktivitates Itmenis (activity level) — motoriskas darbibas aktivitates Iimenis, temps un kustibu
diapazons; labsajiita no augstas intensitates stimuliem (high-intensity pleasure); pozitivas
emocijas gaidot (positive anticipation) — pozitivas emocijas un uzbudinajums gaidot kadu
patikamu aktivitati; impulsivitate (impulsivity), ko raksturo tas, cik atri individs reage uz
stimulu; kautrigums (shyness) — 1€na vai kavéta tuvosanas vai diskomforts sociala
mijiedarbiba.

Negativas emocionalitates faktoru raksturo: reaktivitates pazeminasanas/sp&ja
nomierinaties (falling reactivity/soothability — individa sp&ja nomierinaties vai atgities péc
satraukuma, uzbudindjuma vai visparigas somatiskas sist€émas aktiviz€Sanas, sp&ja atri iemigt;
bailes (fear) — negativas emocijas, gaidot sapigu, satraucosu un/vai apdraudosu situaciju;
frustracija (frustration/distress to limitations) — negativas emocijas, sastopoties ar savas
darbibas vai mérka izpildiSanas Skér§liem, ierobezojumiem; skumjas (sadness) — negativas
emocijas, rauduligums un/vai negativs garastavoklis un pazeminats aktivitates limenis, kas
saistiti ar cieSanam, vilSanos vai zaudéjumu; diskomforts (discomfort) — negativas emocijas,
saistiba ar sensoru stimulaciju (gaismu, kustibu, skanu, faktiiru), tas intensitati, atrumu vai
sarezgitibas limeni.

Reakciju apzinatas kontroles dimensijas ir $adas: uzmanibas kontrole
(attention/duration of orienting) — sp&ja noturét uzmanibu uz objektu vai uzdevumu un
vajadzibas gadijuma uzmanibu parslégt; labsajiita no zemas intensitates stimuliem (low-
intensity pleasure) — labsajiita, kas ir giita no aktivitatém vai stimulacijas, kas ir ar zemu
intensitati, tempu, sarezgitibu, nesaskanotibu vai novitati; darbibas kontrolésana (inhibitory
control), sp&ja ierobezot savas nepiemérotas darbibas vai reakcijas, sp&ja planot tas; uztveres

jutigums (perceptual sensitivity) — zemas intensitates stimulacijas pamaniSana vai atpaziSana;
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smaidiSana un smiesanas (Smiling & laughter) — pozitivas emocijas saistiba ar izmainam
stimulu intensitate, sarezgitiba vai nesaskanotiba (Putnam, Rothbart & Gartstein, 2008).

Viens no galvenajiem temperamenta teorijas mérkiem ir pievérst uzmanibu bérna
reaktiviem impulsiem un vina centieniem tos kontrolét. Temperamenta p&tniekus interesé
saistiba starp reakciju apzinatu kontroli, reaktivitati un negativu emocionalitati (Rothbart,
2007). Saja pétijuma tiks pievérsta uzmaniba Siem tris temperamenta faktoriem, izmantojot
Bérnu temperamenta aptauju (CBQ).

Rotbartas (2007) apkopoto petijumu dati apliecina, ka temperamentam raksturigas
ieztmes var noverot jau zidaina vecuma, kad b&rna kermena kustibas izpauzas distress vai
izvairigas kustibas. No 2 1idz 3 méneSu vecumam, ka pieradijums par véléSanos tuvoties
citiem cilvékiem, liecina tadas reakcijas ka smaidi$ana, smieSanas un citas kermena kustibas.
Fiziska tuvosanas iesp&jama, kad berna attistiba eso$a motora sist€ma to atlauj, parasti
apméram NO 4 1idz 6 ménesu vecuma. Dusmas un frustracija bérnam vérojama jau Vecuma no
2 lidz 3 méneSiem, bet bailes uzvediba paradas no 7 lidz 10 ménesu vecuma. Izteiktas bailes
zidaina vecuma nosaka to, ka ar1 vélak bérns bis ar izteiktaku bailigumu un zemaku agresijas
Itmeni; dusmas zidaina vecuma nosaka, ka b&rnam vélaka vecuma biis tendence uz augstaku
frustracijas un agresijas Itmeni (Rothbart & Bates, 2006). Bailes ir reag€josa dimensija, kura
ietilpst arT regul&josi komponenti - darbibas kontroléSana vai izvairiSanas no draudigam
stimulacijam (Rothbart & Sheese, 2007). Kopuma pirma dzives gada otraja pus€ zidainim
attistas sp€ja ierobezot, bremzet un kontrolét savu darbibu, savu vélmi tuvoties kadam
stimulam. Mazbérnu un pirmsskolas vecuma posma bérnam pakapeniski attistas sp&ja
apzinati kontrol&t savas reakcijas un savu darbibu kopuma (Rothbart, 2007). P&tijuma
rezultati norada, ka bérni jau 30 ménesu vecuma uzdevumu veiksanas laika ievéro
konsekvenci un ievérojamu reakciju apzinatas kontroles stabilitati (Kochanska, Murray &
Harlan, 2000; Rothbart, Sheese & Posner, in press).

Rueda (Rueda) un Rotbarta (2009) ir apkopojusi p&tfjumu rezultatus par temperamenta
neirobiologisko nozimi. Evoliicijas gaita smadzenes ir apveltitas ar struktiiram un
mehanismiem, kas nodroSina tulit€jas atbildes reakcijas uz stimuliem, kuri apdraud miis vai
veicina misu pamatmeérki — izdzivoSanu. Aizsardzibas sist€mas pamata ir smadzenu struktira,
kura ietilpst limbiska sistéma (amigdala un hipotalams), smadzenu stumbra vidussmadzenes
(centralais pel€kais regions un zemaka smadzenu stumbra somatiskais un motorais kodols), ka
ari orbitofrontala smadzenu garoza (Gray, 1982; Panksepp,1998). So tiklojumu regulé
daudzas neirokimiskas sisteémas, ieskaitot tadus neirotransmiterus ka dopamins un serotonins,
kuri rodas vidussmadzenu darbibas rezultata (Zuckerman, 2003). Reaktivais temperaments ir

saistits ar nervu sisteémas struktiiru, Tpasi ar amigdalas un dopamina sist€émas funkcionéSanu
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(reaktivitate) (Rothbart & Posner, 2006). Amigdala ir iesaistita informacijas atra uztversana
un kodésana, pasi negativas informacijas (iesp&jamu draudu un bailu izraisosi stimuli). Bailu
laika tiek apvalditas darbiba eso$as motoras programmas un gatavosanas reakciju kontroles
izvelem ka bégSana, kausanas, slepSanas, kuras tiek lietotas, lai tiktu gala ar stresu. Sapes un
frustracija var smadzenu stumbra efektoriem likt radit agresivu vai aizsargajosu uzvedibu, kas
ir cita veida paligdarbibas, lai tiktu gala ar stresu (Rothbart, Derryberry & Posner, 1994).
Smadzenu sistéma nosaka reakciju apzinatu kontroli - domu, emociju un uzvedibas
regulésanu (Rothbart & Rueda, 2005; Rueda, Posner & Rothbart, 2004) un batiskaka, lai
nodros$inatu §1s darbibas, ir prieksgja cingulara smadzenu garoza. Prieksgja cingulara
smadzenu garoza un sanu prefrontala smadzenu garoza ir iesaistitas informacijas un darbibu,
emociju un domu kontroles stratégiju parraudzisana (Rueda et al., 2004). Ka minéts p&tijuma,
bojajums prieksgja cingulara smadzenu garoza b&rniem vai picaugusajiem rada lielas griitibas
uzvedibas reguléSana, Tpasi socialas situacijas (Anderson, Damasio, Tranel & Damasio,
2001).

Ka apgalvo pétnieki, temperaments ir vairak saistits ar biologiskajiem faktoriem, neka
ar berna savstarpgjam attiecibam ar vecakiem vai aprupétajiem (Zeanah & Fox, 2004, ka
miné&ts Paulussen-Hoogeboom, Stams, Hermanns, Peetsma & Wittenboe, 2008). Tomér
Rotbartas petijumu dati apliecina, ka temperaments ir: ,,atveérta sisteéma, kura ir ietekmé&jama”.
Temperaments ietekmgjas attiecibas ar apkart&jo vidi, jo apkart&ja vide var ietekmét dazadi
bérnus, kuriem ir atSkirigas reaktivitates un pasregulacijas 1pasibas. Ipasi svariga loma
emocionali viegli ievainojamu bérnu temperamenta attistiba ir vecakiem (Rothbart &
Derryberry, 1981, ka minéts Putnam & Stifter, 2008).

Rotbarta (2007) ir p&tijusi temperamenta nozimi socialaja vidé. Temperaments saistas ar
svarigam socialas uzvedibas izpausmém — empatiju un sirdsapzinu. Bailigos b&rnos
pirmsskolas vecuma vairak attistita sirdsapzina neka mazak bailigos bérnos. Bailes sagada
ieks€ju diskomfortu, kas var attistit atraku sirdsapzinas izveidoSanos neka ar€ji apbalvojumi
vai piespiedu Iidzekli. Sirdsapzinas veidoSanos var ietekmét arT audzinasana. Bailigos bérnos,
kuri sanem maigu un nenosodoSu audzinaSanu, attistas vairak izteikta sirdsapzina neka
bailigos bérnos, kuru vecaki bérnus bargi soda. Lidzigi bailigos bérnos, kuru attiecibas ar
vecakiem ir pozitivas, veidojas vairak izteikta sirdsapzina, neka bailigos bérnos, kuru
attiecibas ar vecakiem ir mazak pozitivas (Kochanska, Aksan & Joy’s, 2007). Ka norada
pétnieki, uzmanibas kontroles sistéma un reakciju apzinata kontrole lauj elastigak apvaldit
darbibas, veicinat darbibu, atklat savas kltidas un planot. Reakciju apzinata kontrole pozitivi
ietekm¢ arT sirdsapzinas, empatijas, vainas un zema agresijas limena veidosanos (Kochanska,

et al., 2000). Reakciju apzinata kontrole nodro§ina uzmanibas elastigumu, kas nepieciesams
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reagéSanai uz Citu negativam izjutam, bet neparnemot tas (empatija) un saistit Sis izjltas ar
atbildibu par pasa ricibu (sirdsapzina). Zema reakciju apzinata kontrole Tpa$i saistas ar
eksternalizétam problémam, bet mazak ar internaliz€tam problémam. Pastiprinata reaktivitate
saistas ar lielakam eksternaliz&tam problémam (izreag€Sana uz aru) un dazam internalizétam
problémam (bailes, skumjas, zems pasvértéjuma Iimenis). Dusmas un frustracija veicina abas,
gan eksternalizetas, gan internalizétas problémas, bet bailes ir vairak saistitas ar
internalizétam un dusmas ar eksternalizétam gritibam (Rothbart & Bates, 2006).

P&tijumi norada uz bérna uzvedibas saistibu ar temperamentu, kas ietekmé vecaku
disciplinéSanas metozu izvéli. Temperamenta Ipatnibu p&tnieki Tomass (Thomas, 1985) un
Cess (Chess, 1985), ka arT Beits (Bates, 1989) noteikusi bernu raksturigas iezimes, kuras
ietekm@ audzinasanu un var veicinat griitibas bérna — vecaka attiecibas. Tas ir: uzbudinamiba,
reakcijas intensitate, vajas koncentréSanas spgjas, 1€na pielagosanas (ka minéts Landy, 2002).
Bérni ar ,,griito temperamentu” (difficult temperament) saviem vecakiem dod negativus
stimulus un ar savu augsto uzbudinamibas pakapi ietekmé vecaku audzinasanas pieejas
(Wahler & Dumas, 1986, ka minéts DeKlyen et al., 1998). ,,Gritais temperaments” ietver sevi
tadas iezimes ka negativa emocionalitate un negativs garastavoklis, augsta reaktivitate un
trauksmainiba (fearfulness) (Rothbart & Bates, 1998, ka minéts Bradley & Corwyn, 2008).
Pétijumi pierada, ka ,,griitajam temperamentam” bérniba ir tendence bt diezgan stabilam
(Carnicero, Pereza- Lopez, Salinas & Martinez-Fuentes, 2000; Lee & Bates, 1985, ka minéts
Bradley & Corwyn, 2008) un bérniem, kuriem raksturigs temperamenta tips ar augstu
reaktivitati un negativu emocionalitati, adaptiva funkcion€Sana atkariga no apriipétajiem,
vienaudziem un fiziskas apkart&jas vides (Wachs, 2000, ka miné&ts Bradley & Corwyn., 2008).

Ir dazi petijumu pieradijumi, ka tevi vairak iesaistas audzinasana, ja vinu déli ir ar
,vieglo temperamentu” (sp&ja uz emocionalu un psihologisku pasregulaciju) (Manlove &
Vernon-Feagans, 2002, ka minéts Mehall et al., 2009). To apliecina ar1 pétijums, kura
atklajas, ka nedg€las laika tevi iesaistas apripé vairak ar bérniem, kuriem bijuSas ar augstas
pasregulacijas sp&jas (well regulated) (Mehall et al., 2009). Bet cita petijuma kopuma
noverots, ka tévi vairak laiku pavada, riipgjoties par bérniem ar ,,griito temperamentu”, neka
ar bérniem ar ,,vieglo temperamentu” (Volling et al., 1991, ka minéts NICHD ECCRN, 2000),
un Seit vérojamas pazimes, ka t€vu mijiedarbiba ar bérniem ar ,,griito temperamentu” ir mazak
pozitiva, neka ar bérniem ar ,,vieglo temperamentu” (Grych & Clark, 1999, ka min&ts NICHD
ECCRN, 2000). Bet NICHD ECCRN (2000) p&ttjuma rezultati neatrod saistibu starp
temperamenta iezimém un tévu atbildibas uznemsanos par bérnu apriipi.

Morela un Muraja pétijuma konstatéta saistiba starp bargam disciplinéSanas metodém

un uzvedibas problémam b&rniem ar augstu reakcijas intensitati (Morrell & Murray, 2003).
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Cita petijuma Australija konstatéts, ka ir saistiba starp augstu bérna nelokamibu (inflexibility)
(negativa emocionalitate un nevéléSanas pienemt vecaku prasibas) un biezu bérna fizisku
sodiSanu (Paterson & Sanson, 1999). Ieprieks&jo pétijumu rezultati ir pretruna ar Bredlija
(Bradley) un Korvina (Corwyn) (2008) pétijumu, kura netiek novérota statistiski nozimiga
atSkiriba vecaku bargaku disciplinéSanas metozu izmantoSanu salidzinot bérnus ar ,,griito
temperamentu” un pargjos bérnus.

Dazadas hipotézes uzvedina uz domam, ka bérnus ar ,,grtito temperamentu” vecaku
barga audzinasana ietekmé vairak, jo viniem ir grutak tikt gala ar bargas vecaku izturéSanas
raditajam emocionalajam sekam un bérni vél vairak nesp€j kontrolét savu uzvedibu. (Jaffee,
Caspi, Moffitt & Taylor, 2004, ka miné&ts Bradley et al., 2008). Ari Rotbarta norada, ka
vecaku audzinasanas pieeju izvéle ir Ipasi nozimiga (ar TpaSu ietekm&jamibu) pret tiem
b&rniem, kuriem ir temperamenta griitibas, piem&ram, gritibas ar reakciju apzinatu kontroli,
parmerigas negativas emocijas vai parmerigi augsta reaktivitate (Rothbart, 2007).

Beérna dzimums

NICHD ECCRN (2000) apkopoto pétijumu rezultati norada, ka tévi vairak iesaistas
délu audzinasana, neka meitu audzinasana (Barnett & Baruch, 1987; Goldscheider et al.,
1991), un §1 iesaistiSanas audzinasana ir pastavigaka ar zéniem, neka ar meiteném (Radin,
1993). Petijuma, kur piedalas tévi, kam ir bérni vecuma no 6 lidz 30 ménesiem, atklajas, ka
tevi vairak iesaistas apripe par bérniem, kuri ir vecuma no 6 Iidz 15 méneSiem un vairak laiku
pavada kopa ar déliem, neka ar meitam (NICHD ECCRN, 2000). Bet cita p&tijuma pieradits,
ka gimengs, kuras ir vairaki bérni, tévi parasti rip&jas par vecakajiem bérniem, kamér mates
rip&jas par mazakajiem bérniem, seviski par zidainiem (Vandell, 1987). Analizgjot p&tijjuma
rezultatus, var secinat, ka nav viennozimigas atbildes uz jautajumu par t€vu iesaistiSanos
audzinasana un bérnu vecumu.

Ka pierada pétijuma rezultati, bargas disciplinéSanas metodes spilgtak izpauzas pret
z€niem neka pret meiteném (Dadds, Sheffield & Holbeck, 1990, ka minéts Sturge-Apple et
al., 2004). Ari citi pétijumu autori secina, ka biezak fiziskais sods tiek pielietots pret zéniem
un tas attiecas uz bérniem visos vecumposmos (Day et al., 1998; Giles-Sims et al., 1995;
Graziano & Namaste, 1990, ka minéts Straus et al., 1999). P&tot fiziska soda izmantoSanas un
dzimuma saistibu, pec Latvija veikta p&tijuma rezultatiem, 5. klases zeéni (19,9%) ir vairak
cietusi no fiziskas vardarbibas gimeng, neka 5. klases meitenes (7,6%), bet 9. klases meitenes
(16%) ir vairak cietusas no fiziskas vardarbibas gimeng, neka 9. klases z&ni (14,0%) (Sebre et
al., 2004). P&c $1 pétijuma rezultatiem var secinat, ka, pieaugot zénu vecumam, fiziska

vardarbiba samazinas, bet pret meiteném palielinas.
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P&tijumu rezultati apliecina, ka vecaku savstarp&jas nesaskanas ir nozimigas
psihologiskas kontroles palielinasana pret z&€niem, bet nenozimigas pret meiteném (Sturge-
Apple et al., 2004). Mates pret berniem, kuriem raksturiga negativa emocionalitate, ir
nekonsekventakas savas emocionalajas reakcijas, bet tévi biezak izmanto milestibas liegSanu.
Turprett mates pret meitam biezak izrada milestibas liegSanu, bet t€vi pret meitam ir vairak
nekonsekventi savas emocionalajas reakcijas (Walling, et al., 2007). Ka pierada p&tijuma dati,
kopuma vecaki ir vairak emocionali ekspresivi pret meiteném, neka pret zéniem (Brody,
1999, ka minéts Walling et al., 2007). Téva vainas/kauna sajitas iedvesana bérnam biezak
saistas ar meitas negativo emociju nepienemsanu, bet ne déla. Téva emocionali
nekonsekventa uzvediba biezak izpauZzas pret meitam, kuram raksturiga mazak negativa
emocionalitate, neka pret meitam ar negativaku emocionalitati (Walling et al., 2007).

Veikto p&tijumu rezultati uzrada augstakus raditajus reaktivitates skala (aktivitates
Itmenis un labsajiita no augstas intensitates stimuliem) z&€niem un augstakus rezultatus
meiteném reakciju apzinatas kontroles skala (bailes) (Gartstein & Rothbart, 2003; Rothbart et
al., 2001, ka min&ts Putnam et al., 2008).

Iepazistoties ar dazadu autoru teorgtiskajam atzinam par t€vu iesaistiSanos bérna apriipe,
fiziska soda un psihologiskas kontroles nelabvéligo ietekmi uz bérna emocionalo attistibu un
temperamenta iezimju saistibu ar audzinasanas un disciplinéSanas pieeju izvéli, izvirziju
sekojosus magistra darba pétijuma jautajumus.

Petijuma jautajumi:
1. Vai ir atSkiribas starp zénu un meitenu temperamenta raditajiem?
2. Vai ir atSkiribas starp tévu audzinasanas pieejam (fizisks sods un psihologiska
kontrole) pret déliem un meitam?
3. Vai pastav saistiba starp t&vu audzinasanas pieejam (fizisks sods un psihologiska
kontrole) un bérna temperamenta raditajiem?
4. Vai pastav saistiba starp t€vu audzinasanas pieejam (fizisks sods un psihologiska

kontrole) un temperamenta raditajiem déliem un meitam?

Metode

Peétijuma dalibnieki

P&tijuma piedalas 83 tevi, kuriem ir bérni vecuma no 3 lidz 5 gadu vecuma. P&tjjuma
dalibnieki tika daliti 2 grupas: 47 meitu t&vi un 36 délu tévi. P&tijuma tika iecklauti tikai tie
tevi, kuriem ir tikai viens bérns, jo, ja gimeng¢ ir vairaki bérni, iesp&jams, ka audzinasanas

pieeja pret jaunako, vidgjo vai vecako bérnu var atskirties. Tapat p&tijuma tika ieklauti tie
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tevi, kuri audzina bérnu kopa ar b&rna mati, jo var atskirties pétijuma rezultati, ja t€vs dzivo
atseviski no bérna vai, ja tévs bérnu audzina viens.

Socialdemografiskie raditaji (skat. 1. pielikumu). Pétijuma piedalijas tévi vecuma no 22
lidz 47 gadiem, vidgjais vecums bija 31, 59 gadi. Bérnu vecums bija no 3 Iidz 5 gadi, vid&jais
vecums 3,68 gadi. So tévu délu vidgjais vecums bija 3,68 gadi, bet tévu meitu vidgjais
vecums bija 3,82. 13 (15,7%) no aptaujatajiem teviem noradija, ka ir labs materialais
stavoklis, 56 (67,5%) vid€js materialais stavoklis, 14 (16,9%) neapmierinoSs materialais
stavoklis. No visiem respondentiem ar pamatizglitibu ir 6 (7,2%), ar vid€jo izglitibu ir 21
(25,3%), ar vidgjo profesionalo izglitibu ir 37 (44,6%), ar augstako izglitibu 18 (21,7%).
Viens respondents uz jautajumu par izglitibu nav atbildgjis. 72 (86,7%) aptaujatie tevi strada
arpus majas, 3 (3,6%) strada majas, 6 (7,2%) nestrada, 2 respondenti uz $o jautajumu nav
atbildgjusi. 32 (88,9%) delu tevi strada arpus majas, 2 (5,6%) strada majas, 2 (5,6%) nestrada.
40 (85,1%) no meitu t€viem strada arpus majas, 1 (2,1%) strada majas, 4 (8,5%) nestrada.

Respondentiem papildus sociodemografiskajiem jautajumiem tika uzdoti informativi

jautajumi par bérna apriipi un audzinaSanu. Apkopota informacija redzama 1. tabula.

1.tabula. Bérnu tévu sociodemografiska aptauja sniegta informacija

Delu tevi (n=36) Meitu tevi (n=47)
n % n %
Laiks divata
0-1h 3 8,3 4 8,5
1-3h 14 38,9 16 34
3-5h 18 50 13 21,7
5-8h - - 3 6,4
vairak 1 2,8 6 12,8
Interese par bérna apriipi un audzinasanu
Interesé 34 94,4 44 93,6
Neinteresé 2 5,6 3 6,4
Zinasanas par b&rna apripi un audzinasanu
Pilnigi pietieckamas 7 19,4 11 23,4
Drizak pietickamas, neka nepietickamas 26 72,2 27 57,4
Drizak nepietickamas 3 8,3 9 19,1
Nepietiekamas 0 0 0 0
Informacija par bernaapriipi un audzinasanu giita
No savas pieredzes 31 86,1 39 83
No draugiem 12 33,3 17 36,2
No interneta 6 16,7 7 14,9
No televizijas 7 19,4 11 23,4
No Zurnaliem, gramatam 12 33,3 13 27,7
Kursiem, seminariem, lekcijam 2 5,6 - -

Citadi 6 16,7 6 12,8
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Salidzinot d€lu t€vu un meitu tévu 1. tabula redzamo sniegto informaciju par bérna
audzinasanu, 3 (8,3%) no d€lu te€viem divata ar bérnu pavada no 0 1idz 1 stundai, 14 (38,9%)
no 1 Iidz 3 stundam, 18 (50%) no 3 lidz 5 stundam, 0 (0%) no 5 lidz 8 stundam. 1 (2,8%)
vairak ka 8 stundas. 4 (8,5%) pavada divata ar b&rnu no 0 lidz 1 stundai, 16 (34%) no 1 1idz 3
stundam, 13 (27,7%) no 3 lidz 5 stundam, 3 (6,4%) no 5 lidz 8 stundam, 6 (12,8%) vairak ka
8 stundas. 34 (94,4%) d&lu tévus interes€ jautajumi par bérna apriipi un audzinasanu, bet 2
(5,6%) neinterese. 44 (93,6%) meitu te€vus interesé jautajumi par beérnu apripi un
audzinasanu, bet 3 (6,4%) neinteres€. 7 (19,4%) d€lu teévi uzskata savas zinasanas par bérna
apripi un audzinasanu par pilnigi pietickamam, 26 (72,2%) par drizak pietickamam, neka
nepietickamam, 3 (8,3%) par drizak nepietickamam. 11 (23,4%) meitu t€vi savas zinasanas
uzskata par pilnigi pietiekamam, 27 (57, 4%) zinaSanas uzskata par drizak pietickamam, neka
nepietickamam, 9 (19,1%) par drizak nepietickamam. Informaciju par b&rna apriipi un
audzinasanu 31 (86,1%) d€lu t&vu un 39 (83%) guvusi no savas pieredzes, 12 (33,3%) delu
teviun 17 (36,2%) guvusi no draugiem, 6 (16,7%) d€lu tévi un 7 (14,9%) meitu tevi guvusi
no interneta, 7 (19,4%) délu tévi guvusi no televizijas, 12 (33,3%) délu tevi un 13 (27,7%)
guvusi no zurnaliem un gramatam. 2 (5,6%) d€lu tévi apmeklgjusi kursus, lekcijas vai
seminarus par bérnu audzinaSanu, bet meitu tévi tos nav apmekl&jusi. 6 (16,7%) delu tévi un 6
(12,8%) meitu tévi informaciju par bérnu audzinasanu guvusi citadi — no saviem vecakiem vai
savas sievas.

Instrumentarijs

Tika izveidota sociodemografisko datu aptauja (skat. 2. pielikumu). Saja aptauja
respondenti atbildgja uz jautajumiem par bérnu skaitu gimeng, t€va vecumu, izglitibu,
nodarbo$anos, materialo stavokli, bérna vecumu, bérna dzimumu un vai tévs dzivo kopa ar
bérnu un bérna mati. Respondenti atbild€ja cik ilgu laiku pavada kopa ar bérnu, ka guvis
informaciju par bérna apriipi un audzinasanu, ka verté savas zinasanas par bérna apriipi un
audzinasanu un, vai interes€ jautajumi par bérna audzinasanu.

Beérna temperaments. Temperamenta izvert€Sanai tika izmantota Bé€rnu temperamenta
aptauja (Very Short Form of the Children’s Behavior Questionnaire (CBQ-VSF)) (Rothbart,
Ahadi, Hershey, & Fisher, 2001), ar kuras palidzibu t&vi noverte sava bérna temperamentu. S
pétijuma autore aptauju tulkojusi no anglu valodas uz latvieSu valodu magistra darba pétijuma
nolukos ar tup — atpakal pieeju. Tika veikts pilotazas petijums, taja ieklaujot 10 cilvekus,
kuriem tika lugti komentari par iesp&jamiem nesaprotamiem apgalvojumiem. P&c tam tika
precizeti Sie apgalvojumu tulkojumi. Aptauja ir 36 jautajumi, atbildes tiek sniegtas Likerta
skalano 1 Iidz 7 - no 1 ,,nekada gadijuma neatbilst manam b&mam” lidz 7 ,,pilniba atbilst

manam bérnam”. Tiek piedavata ar1 atbilde ”nav attiecinams” (NA) kuru vecaks sniedz, ja
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bérnu $ada situacija nav noverojis. Saskana ar aptaujas prasibam, atbildes uz atseviskiem
aptauju apgalvojumiem tika reversi kod€tas. Ar aptaujas palidzibu tika konstateti rezultati tris
apaks$skalas — reaktivitates, negativas emocionalitates un reakciju apzinatas kontroles
apaksskalas, aprékinot aritmé&tisko vid&jo rezultatu katrai apaksskalai. Bé€rna temperamenta
aptaujai tika parbaudita skalu iek$gja saskanotiba, aprékinati Kronbaha alfas raditaji un tie
salidzinati ar originala varianta ick$€jas saskanotibas raditajiem. Rezultati aplikojami 2.

tabula.

2. tabula. Bérnu temperamenta aptaujas originala varianta un latviska tulkojuma apaksskalu

ieksgjas saskanotibas rezultati (Kronbaha alfa)

Negativa Reakciju apzinata
Reaktivitate
emocionalitate kontrole
Originalais variants 0,83 0,75 0,83
Latviskais tulkojums 0,73 0,73 0,74

Ieksgjas saskanotibas raditaji (skat. 2. tabulu) originala varianta aptaujas apaksskalai
reaktivitatei o = 0,83, negativas emocionalitates apaksskalai a = 0,73, reakciju apzinatas
kontroles apaks$skalai a = 0,83 (Putnam & Rothbart, 2006). Latviska tulkojuma aptaujas
apaksskalai reaktivitatei o = 0,73 (iek$€ja saskanotiba ir pienemama), negativas
emocionalitates apkasskalai o = 0,73 (ieks€ja saskanotiba ir pienemama), reakciju apzinatas
kontroles apaksskalai o = 0,74 (ieks€ja saskanotiba ir pienemama). Lidz ar to latviska
tulkojuma aptauja ir atbilstosa originalai aptaujai, tai ir labs ticamibas limenis un iegtitos
rezultatus var izmantot statistiskai apstradei.

Téva audzinasanas pieeja. Audzinasanas pieeju izvertéSanai izmantota Bérna
audzinasanas pieeju aptauja (Block’s Child Rearing Practices Report (CRPR)) (Roberts,
Block, & Block, 1984). Latviski aptauju tulkojusi un adapt&jusi Sebre un Skreitule — Pikse
(Sebre & Skreitule — Pikse, 2009). Aptauja ir 33 apgalvojumi, atbildes tiek sniegtas Likerta
skalano 1 1idz 5 - no 1 ,,nemaz nav man atbilsto$i” lidz 5 ,,man loti atbilsto$i”. Aptaujas
apaksskalu Kronbaha alfas raditaji: psihologiska kontrole o = 0,80 (ieksg€ja saskanotiba ir
laba), fiziska kontrole a = 0,76 (ieksgja saskanotiba ir pienemama), pozitiva audzinaSana o =
0,77 (ieksg€ja saskanotiba ir pienemama). Lidz ar to aptaujai ir labs ticamibas limenis un to
rezultatus var izmantot datu ievakSanai un statistiskai apstradei, pirms tam izrékinot ieks€jas
saskanotibas raditajus, jo autore aptaujai pievienoja vél vienu jautajumu fiziskas kontroles

apaksskalai. Latviska tulkojuma un magistra darba aprékinatie skalu ieks€jas saskanotibas

raditaji redzami 3. tabula.
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3. tabula. Bérnu audzinasanas pieeju aptaujas latviska tulkojuma un magistra darba

aprekinatie iek$€jas saskanotibas raditaji (Kronbaha alfa)

Psihologiska kontrole Fiziska kontrole Pozitiva audzinasana
Latviskais tulkojums 0,80 0,76 0,77
Magistra darba
0,61 0,60 0,88

aprekinatie rezultati

P&c magistra darba aprékinatiem rezultatiem, psihologiskas kontroles apaksskalas
iek$€ja saskanotiba ir a = 0,61 un gandriz pienemama. Fiziskas kontroles apaksskalas ieksgja
saskanotiba ir gandriz piepemama a = 0,60. Pozitivas audzinaSanas apaksskalas ieksgja
saskanotiba ir laba o = 0,88. Ta ka iek$€jas saskanotibas raditaji ir gandriz pienemami,
ievaktos datus var izmantot statistiskai apstradei.

Procediira

Lai savaktu p&tijumam nepiecieSamos datus, tika apmekl&ti vairaki beérnudarzi. Ieprieks
saskanojot ar bérnudarza vaditaju, aptaujas tika dotas audzinatajam, lai tas nodotu
respondentiem aizpildisanai un aizpilditas sanemtu atpakal. Sazinoties ar respondentiem ari
individuali vai ar pazinu starpniecibu, aptaujas tika sititas arT elektroniski vai iedotas aizpildit
klatien&. Ievacot aptaujas, tika ievérota anonimitate, respondentiem nebija janorada savs vai
bérna vards. Aptauju aizpildiSana bija bez laika ierobezojuma. Datu ievaksanas periods ilga
no 2010. gada 1. marta lidz 2010. gada 29. aprilim.

Datu apstradei un statistiskajai analizei tika izmantota datorprogramma SPSS 18 versija.

Rezultati

1. pétijuma jautdjums - vai ir at$kiribas starp z&nu un meitenu temperamenta raditajiem?
Lai atbildétu uz So jautdjumu, tika analiz€ti Bérnu temperamenta aptaujas rezultati. Ta
ka grupas ir nelielas, grupu vid€jie aritmétiskie tika salidzinati, izmantojot parametrisko

metodi - t kriteriju divam neatkarigam grupam. Rezultati redzami 4. tabula.

4. tabula. Z&nu un meitenu temperamenta raditaju apraksto$as un secinosas statistikas raditaji

zéni (n=36) meitenes (n=47)
Temperamenta M SD M SD ttests
raditaji

Reaktivitate 4,83 0,82 4,47 0,75 2,04*
Negativa 4,51 0,78 4,89 0,82 -2,10*
emocionalitate
Reakciju apzinata 5,36 0,66 5,72 0,72 -2,32%
kontrole

*p<0,05
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Ka redzams 4. tabula, aritmétiskie vid&jie starp temperamenta raditajiem p&tamas
grupas statistiski nozimigi atsSkiras. Atskiribas starp zénu un meitenu temperamenta raditaju
lielaks par meitenu reaktivitates aritmétisko videjo. Atskiribas starp z€nu un meitenu
temperamenta raditaju negativu emocionalitati ir statistiski nozimigas (t=-2,10, p<0,05), z&nu
negativas emocionalitates aritmétiskais vid€jais ir mazaks par meitenu negativas
emocionalitates aritmétisko vidéjo. Atskiribas starp z&€nu un meitenu temperamenta raditaju
reakciju apzinatu kontroli ir statistiski nozimigas (t=-2,32, p<0,05), reakciju apzinatas
kontroles aritmétiskais vid&jais z€niem ir mazaks par reakciju apzinatas kontroles aritmétisko
vid&jo meiteném.

2. pétijuma jautdjums - vai ir atSkiribas starp teévu audzinaSanas pieejam (fizisks sods un
psihologiska kontrole) pret déliem un meitam?

Lai atbild&tu uz So p&tijuma jautajumu, grupu vidgjie aritmétiskie tika salidzinati,
izmantojot parametrisko metodi - t kritériju divam neatkarigam grupam, izmantojot Bérnu

temperamenta aptaujas rezultatus. Rezultati atspoguloti 5. tabula.

5.tabula. Tévu audzinasanas pieeju (fizisks sods un psihologiska kontrole) pret déliem un

meitam apraksto$as un secinos$as statistikas raditaji

Delu tevi (n=36) Meitu tevi (n=47)
Lo t-tests
AudzinaSanas M SD M SD
pieejas
Fizisks sods 2,22 0,67 1,93 0,68 1,96
Psihologiska 3,95 0,55 3,90 0,60 0,35
kontrole

Aritmétiskie vidgjie (skat. 5. tabulu) starp pétamam grupam tévu fiziska soda
pielietoSana statistiski nozimigi neatskiras, bet délu tévi uzrada, ka ir vairak tendéti izmantot
fizisku sodu neka meitu tevi. Statistiska analize uzrada, ka $T atskiriba tuvojas statistiski
nozimigai atskiribai (t=1.96, p=0,053). Aritmétiskie vid&jie starp pétamam grupam un tévu
psihologiskas kontroles pielietoSanu statistiski nozimigi neatSkiras un aprékinatie rezultati
neuzrada statistiski nozimigas atskiribas starp t€vu audzinasanas pieejam un bérnu dzimumu.

3. pétijuma jautd@jums — vai pastav saistiba starp t€vu audzinasanas pieejam (fizisks sods
un psihologiska kontrole) un bérnu temperamenta raditajiem?

Lai atbild€tu uz So jautajumu, tika aprékinati Pirsona korelacijas koeficienti starp Bérnu
temperamenta aptaujas rezultatiem un Bérna audzinasanas pieeju aptaujas rezultatiem.

Rezultati redzami 6. tabula.
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6. tabula. Saistiba starp t€vu audzinasanas pieejam un b&rnu temperamenta raditajiem

(Pirsona korelacijas koeficients)

Bérnu temperamenta raditaji

Negativa Reakciju apzinata
Reaktivitate
Tévu audzinasanas piecjas emocionalitate kontrole
Fizisks sods 0.07 0,03 -0,16
Psihologiska kontrole 0,04 -0.06 0,35*

*p<0.01

Ka redzams 6. tabula, nepastav statistiski nozimiga saistiba starp teévu fiziska soda
pielietoSanu un bérna temperamenta raditajiem - reaktivitati, negativu emocionalitati un
reakciju apzinatu kontroli. Nepastav statistiski nozimiga saistiba starp t&vu psihologiskas
kontroles pielietoSanu un bérna temperamenta raditajiem — reaktivitati un negativu
emocionalitati, tom@&r pastav statistiski nozimiga saistiba starp tévu psihologiskas kontroles
pielietosanu un bérnu reakciju apzinatu kontroli (r=0,35, p<0,01). Var secinat, ka t&vu
psihologiska kontrole ir pozitivi saistita ar bérnu reakciju apzinatas Kontroles raditajiem $aja
izlasg.

4. pétijuma jautajums — vai pastav saistiba starp t€vu audzinasanas pieejam un bérna
temperamenta raditajiem déliem un meitam?

Lai noskaidrotu atbildi uz $o jautajumu, tika veikta saistibu noteikSana starp tévu
audzinasanas pieejam, bérnu temperamenta raditajiem déliem un meitam. Aprékinati Pirsona
korelacijas koeficienti starp Bernu temperamenta aptaujas rezultatiem un Bérna audzinasanas

pieeju aptaujas rezultatiem. Rezultati redzami 7. tabula.

7. tabula. Saistiba starp tévu audzinasanas pieejam, bérna temperamenta raditajiem d&liem un

meitam (Pirsona korelacijas koeficients)

- I Bérnu temperamenta raditaji
Tévu audzinasanas

Bérnu dzimums . Reaktivitate Negativa Reakciju apzinata
pieejas A
emocionalitate kontrole

Delutevagrupa i icies sods 20,09 0,02 0,27
(n=36)

Psihologiska kontrole 0,12 -0,10 0,48
Meitu tevu grupa i icies sods 0,12 0,14 0,00
(n=47)

Psihologiska kontrole -0,03 -0,02 0,31"

*p<0,05;" p < 0.01

7. tabula atainotie rezultati parada, ka tévu fiziska soda pielietosanai un délu

temperamenta raditajiem reaktivitatei un negativai emocionalitatei nav statistiski nozimigu
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saistibu. Tévu fiziska soda pielietosanai un délu reakciju apzinatai kontrolei nav statistiski
nozimigu saistibu, bet §1 saistiba tuvojas statistiski nozimigai negativai saistibai (r=-0,27,
p=0,11). Tévu psihologiskai kontrolei un délu temperamenta raditajiem reaktivitatei un
negativai emocionalitatei nav statistiski nozimigu saistibu, bet pastav statistiski nozimiga
pozitiva saistiba starp t&vu psihologisku kontroli un zénu apzinatu reakciju kontroli (r=0,48,
p<0,01). Rezultati atklaj, ka tévu fiziska soda pielietoSanai un meitu temperamenta raditajiem
reaktivitatei, negativai emocionalitatei un reakciju apzinatai kontrolei nav statistiski nozimigu
saistibu. Starp tévu psihologisku kontroli un meitu temperamenta raditajiem reaktivitati un
negativu emocionalitati nepastav statistiski nozimiga saistiba, bet pastav statistiski nozimiga
pozitiva saistiba starp t&vu psihologisku kontroli un meitenu reakciju apzinatu kontroli
(r=0,31, p<0,05). Var secinat, ka pastav statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp t&vu
psihologisko kontroli un bérnu reakciju apzinatu kontroli gan délu t€vu, gan meitu tévu

grupas.

Iztirzajums

Pétijums tika veikts ar mérki noskaidrot, vai ir atSkiribas starp zénu un meitenu
temperamenta raditajiem, vai ir atSkiribas audzinasanas pieeju izvele pret déliem un meitam,
vai pastav saistiba starp tévu audzinasanas pieejam un bérna temperamenta raditajiem, vai
pastav saistiba starp t€vu audzinasanas pieejam un temperamenta raditajiem déliem un
meitam.

Petijuma iegiitie rezultati uz jautajumu - kadas ir atSkiribas starp zénu un meitenu
temperamenta raditajiem, apliecina, ka ir statistiski nozimigas atSkiribas p&tamo grupu
temperamenta raditajiem. Zénu reaktivitate ir augstaka neka meiteném. Meitenu negativa
emocionalitate ir augstaka neka zéniem. Meitenu reakciju apzinata kontrole ir augstaka neka
zeéniem. P&tjjuma rezultati saskan ar temperamenta pétnieku petijumu rezultatiem, kuri
norada, ka ze€niem raksturigas augstakas reaktivitates iezimes Un meiteném raksturigas
augstakas reakciju apzinatas kontroles iezimes (Gartstein & Rothbart 2003; Rothbart et al.,
2001, ka min&ts Putnam et al., 2008).

legtitie pétfjuma rezultati uz jautajumu - vai ir atSkiribas starp t€vu audzinasanas
pieejam (fizisks sods un psihologiska kontrole) pret déliem un meitam, sniedz atbildi, ka
nepastav statistiski nozimigas atSkiribas. PEc pétijuma rezultatiem var secinat, ka nav
atSkiribu t€vu audzinasanas pieeju izmantosana pret déliem un meitam. Analizgjot
aritmétiskos vid€jos starp pétamam grupam, d€lu tévu fiziska soda pielietosanai ir augstaks

vidgjais aritmétiskais raditajs un tendencu Itmeni aritmétiskie vidgjie starp grupam atskiras.
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Sie rezultati ir saskana ar citu pétijumu rezultatiem, kuros konstatéts, ka vecaki biezak pielieto
fizisku sodu pret zéniem, neka pret meiteném (Sebre et al., 2004; Day et al., 1998; Giles-
Sims et al., 1995; et al., 1990; Dadds et al., 1990, ka minéts Sturge-Apple et al., 2004). Nemot
vera aritmétisko vidg€jo atSkiribas tevu fiziska soda pielietoSana pret déliem un meitam un délu
temperamenta iezimju raditajus, iesp&jams, tévu fiziska soda biezaka pielietoSana pret déliem
ir saistita ar délu temperamenta iezimém — augstaku reaktivitati un zemaku reakciju apzinatu
kontroli. Iesp&jams, pastav divvirzienu mijiedarbiba starp tévu fiziska soda pielietoSanu un
reakciju apzinatu kontroli - tévi biezak pielieto fizisku sodu, ja d€lam ir zemaka reakciju
apzinata kontrole un, ja déli ir ar augstaku reakciju apzinatu kontroli, tévi fizisku sodu pielieto
mazak.

P&tijuma iegiitie rezultati uz jautajumu — vai pastav Saistiba starp t&vu audzinasanas
pieejam (fizisks sods un psihologiska kontrole) un bérna temperamenta raditajiem, sniedz
atbildi, ka nepastav statistiski nozimiga saistiba starp tévu fiziska soda pielietosanu un b&rna
temperamenta raditajiem, tapat petijuma rezultati sniedz atbildi, ka nepastav statistiski
nozimiga saistiba starp t€vu psihologisku kontroli un bérnu temperamenta raditajiem —
reaktivitati un negativu emocionalitati, bet pastav statistiski nozimiga saistiba starp t€vu
psihologisku kontroli un bérnu reakciju apzinatu kontroli abas pétamas grupas. Magistra
darba iegiitie petijuma rezultati pierada, ka t€vu fiziska soda izmantoS$ana nav saistita ar bérna
temperamenta iezimém, bet t€vu psihologiska kontrole ir saistita ar bernu temperamenta
raditaju reakciju apzinatu kontroli. PEtijuma rezultati ir pretruna ar iepriek$€jo petijjuma
rezultatiem, kuri pierada, ir saistiba starp bieZu bérna fizisku sodiSanu un bérna negativu
emocionalitati (Paterson & Sanson, 1999).

Atbilde uz magistra darba izvirzito jautajumu — vai pastav saistiba starp tevu
audzinasanas pieejam un bérnu temperamenta raditajiem déliem un meitam ir, ka nepastav
statistiski nozimiga saistiba starp tévu fiziska soda pielietoSanu un bérna temperamenta
raditajiem déliem un meitam. Tévu fiziska soda pielietoSanai un délu reakciju apzinatai
kontrolei nav statistiski nozimigu saistibu, tom&r $1 saistiba tuvojas statistiski nozimigai
saistibai un tendencu Itmeni ir negativas saistibas. lesp&jams, ja déli ir ar augstaku reakciju
apzinatu kontroli, té€vi fizisku sodu pielieto mazak. Nepastav statistiski nozimiga saistiba starp
tévu psihologisku kontroli, bérnu temperamenta raditajiem reaktivitati un negativu
emocionalitati déliem un meitam, bet pastav statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp teévu
psihologisku kontroli un temperamenta raditaju reakciju apzinatu kontroli gan déliem, gan
meitam. Pastav varbitiba, ka ir cie$aka sakariba starp tévu psihologiskas kontroles
pielietoSanu un d¢la reakciju apzinatu kontroli, jo pétijuma rezultati uzrada délu augstaku

reaktivitati un zemaku reakciju apzinatu kontroli, bet meitu zemaku reaktivitati un augstaku
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reakciju apzinatu kontroli. Iesp&jams, psihologiskas kontroles izmanto$ana pret bérnu veicina
reakciju apzinatas kontroles attistibu. Bérniem §aja vecumposma vecaki ir Joti svarigas
personas vina dzive, tapec, lai nezaudétu vecaku milestibu un uzmanibu, bérni censas
kontrol&t savas darbibas. Iesp&jams, uz bridi bérni sp&j kontrolét savas reakcijas, bet
ilgtermina tomér psihologiska kontrole rada nelabvéligas sekas uz bérna emocionalo attistibu.
Ka norada ieprieksgjo p&tijumu rezultati, vecaku psihologiska kontrole ictekmé eksternaliz&to
uzvedibas problému (delinkvence, agresivitate) un internalizéto uzvedibas problému
(depresija, zems pasveértejums, vainas izjiita, trauksme, noslégsanas sevi) veidosanos bérnam
(Barber & Harmon, 2002, ka miné&ts Soenens et al., 2005).

Ka vienu no p&tijuma spécigajam pusém var atzimét, ka Bérnu temperamenta aptaujas
latviskais tulkojums ir atbilsto$s originalajam variantam - ick$&jas saskanotibas raditaji
(Kronbaha o robezas no 0,73 Iidz 0,74) rada, ka aptaujam ir labs ticamibas Itmenis. Ka
pétijuma stipro pusi var arT minét, ka grupa tika pielidzinata, nemot véra mainigos — b&rna
vecums 3 Iidz 5 gadi, t€&vam ir viens bérns gimeng, t€vs dzivo kopa ar bérnu un bérna mati,
kas nodroSina viendabigu p&tamo izlasi.

P&tijuma vaja puse varetu bt nepietickami augstie ieks$€jas saskanotibas raditaji Bernu
audzinasanas pieeju aptaujai. Ja iekS€jie saskanotibas raditaji biitu augstaki, iesp&jams
rezultati butu atSkirigi. Iesp&jams, ja bitu lielaka petama izlase, ieks€jas saskanotibas un
ticamibas raditaji biitu augstaki.

Iespgjams, petijuma dalibnieki sniedza sociali vélamas atbildes, jo anketas nebija
ieliktas aploksnés un tas aizpilditas tika atdotas atpakal b&rna grupas audzinatajai, kas vargja
ietekmét pétijuma rezultatus.

Ka norada pétijumi, tevs var bt tikpat pilnvertigs bérna apriipétajs ka mate, un teévam
ir svariga loma bérna attistiba (Schaffer & Emerson, 1964; Hewlett, 1992; Lamb, 2004;
Tamis-LeMonda & Cabrera, 2002, ka minéts Bernier et al., 2009), tadg], turpinot p&tijumus
Saja joma, butu lietderigi atSkiribas masu un t€vu audzinasanas pieejas pret berniem pétit
lielaka izlase.

Magistra darba pé&tijuma rezultati ir nozimigi, jo Latvija Iidz §im maz ir pétita t€vu loma
bérnu audzinasana un psihologiskaja literatiira latvieSu valoda maz runats par bérna
temperamenta iezimém $aja skatijuma. legiitos p&tijuma rezultatus var izmantot, sniedzot
vecakiem informaciju par bérna audzinaSanu. Zinasanas par tris temperamenta faktoriem —
reaktivitate, negativa emocionalitate un reakciju apzinata kontrole vecakiem var palidzet
saprast bérna uzvedibu, ka ar savas reakcijas uz to vienkarsa veida un, saprotot So uzvedibu,
iesp&jams, vecaki mazak izmantotu bérnam nelabvéligas audzinasanas pieejas. Informgjot

vecakus, biitu svarigi buitu uzsvert, ka, ka norada temperamenta pétniece, vecaku
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audzinasanas pieeju izvéle ir Ipasi nozimiga (ar ipasu ietekméjamibu) pret tiem berniem,
kuriem ir temperamenta grutibas, pieméram, gritibas ar reakciju apzinatu kontroli, parmérigas
negativas emocijas vai parmérigi augsta reaktivitate (Rothbart, 2007).

P&c ieguitajiem pétijuma rezultatiem var secinat, ka ir statistiski nozimigas atskiribas
petamo grupu temperamenta raditajiem - zénu reaktivitate ir augstaka neka meitenem,
meitenu negativa emocionalitate un reakciju apzinata kontrole ir augstaka neka z&€niem.
Nepastav statistiski nozimigas atskiribas t€vu audzinasanas pieeju izve€l€ pret déliem un
meitam, bet tendencu [imenT ir atSkiribas - délu t€vu grupa tevu fiziska soda pielietosanai
vidgjais aritmétiskais raditajs ir augstaks. Pastav statistiski nozimiga saistiba starp tévu
psihologisku kontroli un bérnu temperamenta raditaju reakciju apzinatu kontroli, bet nepastav
statistiski nozimiga saistiba starp tévu fiziska soda pielietoSanu un bérna temperamenta
raditajiem. Pastav statistiski nozimiga saistiba starp tévu psihologisku kontroli un
temperamenta raditaju reakciju apzinatu kontroli déliem un meitam. Tévu psihologiskali
kontrolei ir statistiski nozimiga saistiba ar temperamenta raditaju reakciju apzinatu kontroli
delu un meitu grupas. Nepastav statistiski nozimiga saistiba starp tévu fiziska soda
pielietosanu un temperamenta raditajiem déliem un meitam, bet tendencu liment pastav
negativa saistiba starp t€vu fiziska soda pielietoSanu un déla temperamenta raditaju reakciju

apzinatu kontroli.
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Pielikumi

1. pielikums. Sociodemografiskie raditaji beérnu téviem

1.

tabula. Sociodemografiskie dati
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Bérnu tévi (n=83)

Tévu vecums (gadi)
Bérna vecums (gadi)

Ienakumu Iimenis
Labs materialais stavoklis
Vidgjs materialais stavoklis
Neapmierino$s materialais stavoklis

Izglitibas limenis
Pamatizglitiba
Vidgja izglitiba
Vidgja profesionala izglitiba
Augstaka izglitiba

Nodarbosanas
Strada arpus majas
Strada majas
Nestrada

M SD
31,59 5,41
3,68 0.75

n %

13 15,7

56 67,5

14 16,9

6 7.2

21 25,3

37 44,6

18 21,7

72 86,7

3 3,6

6 7.2
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2.pielikums. Sociodemografisko datu aptauja

AizpildiSanas datums: Bérna dzimSanas datums:

Beérnu skaits gimeng: diena menesis gads
Bérna dzimums: Bérna vecums:

Jiisu vecums: gadi meénesi

Liudzu, atzimégjiet atbilstosas atbildes.

Dzivoju kopa:
(0 ar bernu un bérna mati;
(0 ar bernu, bet ne ar bérna mati;
00 ne ar mati, ne ar bérnu .

Cik vidgji ilgu laiku diena Jus pavadat divata ar bérnu? [J 0-1h [11-3h [J 3-5h [1 5-8h [J vairak

Jasu izglitiba: Jusu nodarbos$anas:
[ pamatizglitiba; ] stradaju arpus majas;
[ vidgja izglitiba; [ stradaju majas;
[ vidgja profesionala izglitiba; [J nestradaju.
[ augstaka izglitiba.

Ka Jus vertgjat gimenes materialo stavokli?
0 labs;
0 vidgjs;
(] neapmierinoss.

Vai Jus interes€ jautajumi par bérnu apriipi un audzinasanu?
[1ja
L ne

Informaciju par bérnu apriipi un audzinasanu esat ieguvis no:
[ savas pieredzes;
aprunajoties ar draugiem;
interneta;
televizijas;
zurnaliem un gramatam,;
kursiem, lekcijam, seminariem. Liidzu, noradiet kad un kadus esat apmeklg&jis?

I B B

(] cits veids

Savas zinaSanas par bérnu apriipi un audzinaSanu uzskatu par:
[ pilnigi pietiekamam,;
[ drizak pietiekamam, neka nepietiekamam;
[ drizak nepietickamam;
[ nepietickamam.



