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Anotacija

Darba nosaukums. 4 — 5 gadigu béru vidéjo mé&lenu izrunas traucEjumu noverSana
vingrinajumos un rotalas pirmsskolas izglitibas iestadé

Darba autors. llze Majeniece
Darba zinatniskais vaditajs. Mg.paed. Iréna Miltina
Petijjuma merkis. Teorétiski un praktiski izzinat, parbaudit skanu K un G izrunas trauc€jumu
korekcijas iesp€jas vingrinajumos un rotalas. Lai 1stenotu meérki, tika izvirziti $adi uzdevumi:

e Izzinat dazadu autoru teor€tiskas atzinas par skanu K un G izrunas trauc€umu rasanas

faktoriem vidgja pirmsskolas vecuma bérnu attistibas skatijuma.

e Raksturot vingrinajumus un rotalas ka koriggjosi attistosas darbibas lidzek]us.

e Veikt pedagogisko pétijumu par skanu K un G izrunas pilnveidi 4 -5 gadigiem b&rniem
Petijuma hipoteze. Skanu K un G izrunas korekcija norités sekmigi, ja logopéds:

e izzinas bérnu runas specifiskas Ipatnibas

e izmantos korig€josi attistoSaja darbiba atbilstigus vingrinajumus un rotalas

Darbs sastav no divam dalam — teor&tiskas un praktiskas. Teorétiskaja dala tiek apkopotas
dazadu autoru atzinas par skanu izrunas trauc€jumu rasanas c€loniem. Vidgja pirmsskolas
vecuma attistibas likumsakaribas problémas skatfjuma un vingrinajumi un rotalas ka skanu

izrunas traucgjumu noveérsanas veicinataji.

Praktiskaja dala tiek veikta pedagogiska izméginajumdarbiba ar 4 — 5 gadigiem b&rniem,
kam ir skanu K UN G izrunas traucg€jumi. Tiek apkopoti vingrinajumi un rotalas, kas izmantotas
koriggjosi attistosaja darbiba. Ir veikta skanu K un G izrunas prasmju dinamikas analize.

Veicot pedagogisko izméginajumdarbibu, apkopojot un analiz&jot rezultatus, autore secina,
ka skanu K un G izrunas korekcija norités sekmigi, ja logop€ds: izzinas bérnu runas specifiskas
ipatnibas un izmantos koriggjosi attistosaja darbiba atbilstigus vingrinajumus un rotalas.

Diplomdarba saturs 64 lappuses, 6 tabulas, 11 pielikumus, 60 izmantotas literatiiras un
informacijas avoti.

Atslegas vardi : fonematiska uztvere, fonétiski fonematiskie traucjumi, korggjosi attistosa

darbiba, uzdevumi, vingrinajumi.
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The title: Prevention of mid-lingual consonant mispronunciation of 4 — 5 — year — old children

by means of exercises and games in preschool educational institution

The author: llze Majeniece

The research superviser: Mg.paed. Iréna Miltina

The purpose of the research:

Theoretical research and practical verification of the correction possibilities regarding

pronunciation disturbances of sounds K and G by means of exercises and games. To achieve the

above goal, the following tasks were set:

e To find out the theoretical findings of various authors about the factors that cause
pronunciation disturbances of the sounds K and G in the pre-school age of children;

e To describe exercises and games as means of remedial actions;

e To conduct a pedagogical study on the improvement of sound K and G pronunciation for

children aged 4 to 5.

The research hypothesis. The correction of the sound K and G pronunciation disturbances will
be successful provided that the speech therapist:

e learns the specifics of children's speech;
e uses exercises and games appropriate for the developmental activity.

The diploma theses consists of two parts — theoretical and practical. The theoretical part
summarizes the findings of various authors about the causes of speech disorders at the stage of
middle pre-school years of children development when exercises and games are considered as
stimulants for preventing speech impairment.

In the practical part, pedagogical trial work is performed with 4 - 5 year old children who
have the pronunciation disorder of sounds K and G. In this thesis paper are compiled various
exercises and games used for remedial action. The analysis of the K and G pronunciation skills
has been performed.

In the course of pedagogical trial work, as well as by collecting and analyzing the results,
the author concludes that the pronunciation corection of the sounds K and G will be successful if
the speech therapist does the following: learns the specific peculiarities of children's speech and
uses exercises and games appropriate for the children’s developmental activity.

The diploma thesis consists of 64 pages, 6 tables, 11 attachments, and 60 literature sources.
Key words: phonemic perception, phonetic-phonemic disorders, remedial action, tasks,

eXercises.
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levads

Valodas uzdevums ir viena cilvéka apzina raduSos domu aizvadit 11dz otra cilvéka apzinai.
Valoda ir sarezgits smadzenu darbibas veids, kas piemit tikai cilvékam ( Apele, 1982, 5).

Labi attistita valoda ir butisks priekSnoteikums sekmigam macibam skola. Runas un valodas
traucEjumi bitu diagnostic§jami savlaicigi, lai laikus uzsakta korig€josi attistosa darbiba
problémas noveérstu vai vismaz ievérojami mazinatu (Ttbele, 2013, 6).

Valoda ir Iidzeklis cilvéka domasanai, paSizteiksmei, saskarsmei, socialo attiecibu
veidoSanai, pasaules uztveres atspogulojumiem, kultiiras atklasmei un tas attistibai. Ipa$a nozime
valodas apguvé ir pirmsskolas posmam, un $aja vecuma galvenokart tas ir dialogs, kura attistas
ne tikai bérna runa, prasme uzdot jautajumus, bet arT prasme izsacit atbilstoSu domu atbilstosa
vieta un laika, veidojas izpratne par valodas lietosanu (Dzintere, Stangaine, Augstkalne, 2014,
7). Sodienas berna valodas pétijumos tiek runats par runas sistému un komunikativo kompetenci
( runas kompetenci). Runas kompetencé tiek raksturots fonétiskais, leksiskais, morfologiskais,
sintakses, vardu veido$anas un teksta komponents ( Dzintere, Stangaine, Augstkalne, 2014, 119).

Visa pasaulé, tai skaita ar1 Latvija, ir vérojama tendence pieaugt bernu skaitam ar runas un
valodas attistibas aizturi vai trauc€jumiem. Traucgjumu struktira klast komplicétaka, to
izpausmes izteiktakas, bet c€loni — kompleksi. Daudzos gadijumos runas un valodas traucgjumi
nav primarais simptoms, bet gan ka saslimsanas ( attistibas trauc&jumu, traumas ) vai specifiska
psihologiska stavokla sindroma ( simptomu kopuma ) sastavdala, tatad sekundara paradiba. Lidz
ar to, veicot logopédiskas korekcijas darbu, runas un valodas attistiba ir jaskata b&rna attistibas
kopveseluma konteksta ( Tomele, 2013, 11).

Aizkavgjusies runa rada trauc€jumus dazados psihiskos procesos ( atmina, domasana,
uzmaniba u.c.) un negativi ietekme bérna raksturu un uzvedibu. Ta ietekmé art skanu analizes un
sinté€zes procesu, ko dazkart sauc par bérna otro dzirdi jeb fonematisko uztveri ( Hadanonoka 1.,
Hadanonoka, L., Stalge, Merirande, 6 ). Pirmsskolas vecuma skanu izrunas traucgums ir viens
no vado$ajiem runas trauc&jumu veidiem. Fonematiska dzirde bérnam attistas lidztekus skanu
artikulacijas apguvei. Jo veiksmigak norit skanu izruna, jo pilnigak notiek tas atSkirSana péc
skangjuma, un — otradi. Fonematiska dzirde veicina fonému atpaziSanu un atSkirSanu varda,
veidojot varda kopskan&jumu, varda izpratni. Tas nozimé€, ka skanu izrunas apguve vienlaicigi
saistama ar fonematisko procesu attistibu ( Miltina, Augstkalne, 2016,108, 109 ).

Arvien biezak pirmsskola ( tas pedgja attistibas posma, kad notiek obligata sagatavoSanas
pamatizglitibas ieguvei bérniem no 5 gadiem ) un ar1 sakumskola nakas konstatét, ka apmeéram
40 — 50% audzeknu ir valodas sist€mas trauc€jumi: nepreciza skanu izruna vai kroplosana,
neizteiksmiga runa, neliels vardu krajums, nespgja veidot saistitu runu. So traucgjumu sekas —
bérnu nevéleésanas komunicét, griitibas macibas ( Skaista, Barda 2011, 4 ).

Daudziem bérniem Latvija ir runas vai valodas nepietickama apguve, bet tadi ir daudziem. Ir
gan skanu izrunas traucgumi, gan valodas attistibas aiztures, gan lasiSanas un rakstiSanas
trauc€jumi. Ja runajam par visu pasauli, tad aptuveni 10% — 20% pasaules iedzivotaju ir dazadi
maciSanas trauc€jumi, taja skaita griitibas raiti iemacities lasit un rakstit. Ir situacijas kuras ir
iesp€jams parvarét, bet ir ar1 nopietnaki trauc€jumi, ka, piemeram, disleksija, kad cilvékiem ar
pilnveértigu intelektu ir gritibas tekosi izlasit vardus un ir vajas pareizrakstibas prasmes, ar Kuru
cilveki sadzivo visu mazu ( Namniece, 2016, 1).
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1. Skanu ( vidéjo mélenu) izrunas traucéjumu raksturojums pirmsskolas

vecuma berniem; korekcijas lidzeklu izmantoSanas iespéjamie varianti

1.1. Skanu izrunas traucéjumu rasanas biologiskie un socialie faktori

Bérns piedzimst ar runasanai pielagotu runas aparatu, tacu izteikties nespg€j. Pastav genétiski
izveidots mehanisms, kas lauj uztvert valodas zimes, tas producét ( veidot ) un pareizi lietot.
Runas un valodas sp&jam piemit sarezgita struktiira, un taja ir ietverti gan iedzimti, gan sociali
priek$nosactjumi, kas veicina vai kavé minéto sp&ju attistibu katra konkréta vecumposma. Var
teikt, ka valodas un runas spgjas attistisies, ja bernam nebiis iedzimtu anomaliju un sociala vide
dos nepieciesamo materialu to aktivizé$anai un pilnveidei ( Miltina, 2005, 32 ).

Cilvekberns sava attistiba ka vienu no ped€jam apgist runas funkciju. Kad ir savienojusies
doma un vards, bérns strauji apgiist valodu. Apkart esosas lietas un notikumi iegiist savu nozimi,
tie savienojas ar dzimtas valodas vardiem, un bérns spgj izteikt savas velmes, vélak — savus
vertejumus un spriedumus. Rodoties dazadiem kaitigiem faktoriem ( traumas, slimibas, psihiska
deprivacija, nelabvéliga sociala vide u.c.), viena no pirmajam cie§ bérna runa ( Tabele, 2002, 7).

Valoda ir primarais sazinasanas veids un ta dota tikai cilv€kiem, tomér, valoda nav iedzimta,
tapat ka viss par€jais ta beérnam jaapgiist relativi neilga laika posma. Bérnu runas un valodas
attistibu ietekmé daudz faktoru: fiziska, sociala, emocionala, kognitiva attistiba, ka ar1 konkrétas
valsts nacionalas 1patnibas un sabiedriba valdoSie uzskati un principi. Valoda pilda visparinoso,
regulgjoso un komunikativo funkciju, lidz ar to tai ir loti liela nozZime bérnu psihologiskaja
attistiba ( Tabele, Vilka, 2015, 108 ).

Tatad, lai cilvéks spétu kvalitativi sazinaties ar citiem, ka ari, lai saskarsm& nerastos
parpratumi, valodai jabiit skaidrai, saprotamai.

Valoda ir viens no sazinasanas veidiem, kas nepiecie$ams cilvékam ka sabiedribas loceklim.
Ja bérnam ir runas trauc&ums, tas rada griitibas ne tikai saskarsmes procesa ar vienaudziem un
pieaugusajiem, bet arT neparvaramus $kér§lus macibu programmu sekmiga apguveé. Smagi runas
trauc&jumi var sekundari kavét izzinas attistibas procesu attistibu. Principiala nozime ir runas
traucjumu analizes sistematiskai pieejai, jo ne tikai janoskaidro, kads valodas sistémas
komponents ir skarts, bet arT tas, kada saikne ir ar citiem runas komponentiem un psihiskajiem
procesiem ( Tabele, 2002, 7, 11 ). Runa ir cilvéka darbiba, kas pastav saskarsmé ar citiem

cilvékiem un kura cilvéks pauz savas domas un nodod tas talak ar valodas palidzibu. Runa ir



valodas lietoSanas process, ko bérns apgiist pakapeniski ( Dzintere, Stangaine, Augstkalne,
2014, 16).
Saturiska joma termins — skanu izrunas traucéjums — ir loti plass. Taja ietilpst gan skanu
izrunas kroplojumi un to zudumi, gan skanu aizstasana un jauks$ana ( Miltina, 2005, 49 ).
Ka atzimé Luse, Miltina, Tibele, skanu izrunas traucéjumi — ir skanu izrunas fonétiskie
un fonétiski fonematiskie trauc€jumi — tie ir skanu izrunas trauc€umi, esot pilnvertigai
anatomiskai dzirdei un saglabatai runas aparata inervacija ir bez nepilnibam ( Lise, Miltina,
Tubele, 307 ).
Mingtos trauc€jumus veicina:
e Dbiologiskie faktori ( fiziologiskas dzirdes pazeminasSanas, artikulacijas aparata uzbuves
anatomiskas izmainas, ta ierobezota funkciongSana, fonematisko procesu mazattistiba
u.c.). te var pieskaitit gan dazadas paSa b&rna slimibas: deguna dobuma un blakus
dobumu iekaisums, izaugumi deguna ejas un blakus dobumos — polipi, aizdegunes
mandelu iekaisums, balsenes slimibas, ausu slimibas, vidusauss iekaisums, infekciju
slimibas. Isa zemmgles saite, gan bérnu fizisko un psihisko attistibu ietekméjosie
endogeénie ( ieksgjie ) un eksogénie ( vides ) faktori. Endogéno faktoru ietekme izpauzas
ka organisma ieks$€jas konstitucionalas ipatnibas un predispozicija ( nosliece ) uz
dazadam izpausmém, ari slimibam. Sis endogenas Tpatnibas atkarigas no iedzimtibas, no
attistibas prenatalaja perioda ( gritniecibas laika ) un perinatalaja perioda ( dzemdibu
laiks un laiks neilgi pirms un péc dzemdibam ). Svarigi ir apstakli, kados bérns nak
pasaulé, dzemdibu sarezgljumi var nelabvéligi ietekmé&t bérna turpmako attistibu
(Puskarevs, 2001, 14 ).

e socialie faktori ( apripétaju runas kludas, vairakvalodiba, bérnu runas klidu
nelabo$ana, bérnam neatbilstiga runas vide, jauno tehnologiju parmériga izmanto$ana
u.c. ) ( Miltina, 2017, 8 ). Bérnu runas attistibu ietekmé sociali nelabvéliga vide, kad
vecaki par bérnu nertipgjas ( Maksimova, 2012 ); manekla ilgstosa lietosana un pirksta
sukasana; vecumam neatbilstoSa €diena konsistence u.c.

Valodas un runas trauc€jumus var izsaukt gan iegiitas, gan iedzimtas saslimSanas. Ja bérns ir
nacis pasaulé laimigs un vesels, tad liela nozime ir videi, kura b&rns aug un attistas: cik daudz
vecaki ar bérnu sarunagjas, cik daudz velta laiku bérna attistibai kopuma. Viens no iemesliem ir
hiperapriipe, proti, vecaki visu izdara bérna vieta. Bérnam atliek paskatities uz kadu priekSmetu
un vinpam viss tiek pasniegts. Viss bérnam tiek iedots, nesagaidot no bérna ne zilbes, ne varda.
Motivacija runat §ada situacija ir nulle. Nereti vecaki piedava bérniem tikai smalki sagrieztu,
samaltu, sablenderétu &dienu, bet runaSanai vajag pietiekoSi attistitu artikulacijas aparatu, kas

pieradis kost un koslat (Namniece, 2016, 1).



Ar1 kadam no gimenes locekliem var biit skanu izrunas trauc€jumi, kurus sava runa atdarina
bérns. Nepietiekama runas lietosanas pieredze veidojas, kad runajot mute netiek vérta vala tik
plati, cik to prasa attiecigas skanas izruna. ( Apele, 1982 , 28 ).

Bérna runa neveidojas spontani, to veido vecaki ( Hadanonoka, I., Hadanonoka, L., Stalge,
Merirande, 6 ). Tatad, jaruna literari pareizi, skaidri izrunajot katru skanu, lai bérns daritu tiesi
tapat. Runas nepilnibas veido: dzirdes traucgjumi un divvalodiba.

Sarunajoties ar beérnu, tiek attista fonematiska ( runas ) dzirde. Tas pamati ielikti jau zidaina
vecuma, kad mazais sak saklausit balss paaugstindjumu un pazeminajumu, runas plidumu un
skaluma mainas ( Irbe, Lindenberga, 2014, 61 ).

Prasme skanas diferencét péc dzirdes ( fonematiska dzirde ) veidojas b&rniem vél
pirmsskolas vecuma. Ja ir kadas problémas un §1 smalka prasme nav izveidojusies, vai ta ir
nepietickami attistita, rodas griitibas burtu apguve. Tie burti, kas apzime lidzigi skanoSas skanas,
bérnam juk. Piem&ram, ja skanas T un D b&rnam skan vienadi, vinam ir gruti atceréties burtus,
jo jabalstas uz izrunu, méginot to atceréties. Lidzigi tas notiek ar visiem balsigo un nebalsigo
lidzskanu paru burtiem, garo un 1so patskanu burtiem, burtiem, kas apzime svelpenus un
Snacenus, un citiem burtiem, kas atbilst [idzigi skanoSam skanam. Fonematiska uztvere ir ta,
kas palidz skanas atpazit dazadas pozicijas un variacijas ( Tubele, 2008, 28 ).

Ja bérnam ir runas darbibas vai valodas attistibas trauc&umi, tad vinam bis zinamas
griitibas daudzas dzives jomas, ipasi jau, uzsakot macibas skola. Grutibas Siem b€rniem var
rasties, gan nepareizi saklausot vardus, gan nesaprotot to nozimi, gan atceroties verbalo
materialu, gan visa sazinasanas procesa ar vienaudziem, skolotajiem. Traucgumi var biit gan
viegli, gan smagi. Tie var saistities gan ar mutvardu runu, gan ar lasiSanu un rakstiSanu ( Tibele,
2002, 17).

Kad cilveks sak dzivot, vinam visi muskuli darbojas pareizi. Ar pirmo brécienu, pazinodams
par savu ieraSanos pasaul€, zidainis pareizi iedarbina savas balss saites. Vin§ pareizi elpo,
piepildidams ar gaisu visas plauSas. Pareizi zavajas, atvérdams muti iesp&jami plati, un taja pasa
laika nezaudédams liipu ovalo veidojumu.

Tikai nelielam skaitam to cilvéku, kuri runa neskaidri un nesaprotami, ir trikumi
artikulacijas aparata uzbiivé. Vairakumam neskaidras runas c€lonis ir nepietiekami vingrinats
artikulacijas aparats un pavirsa attieksme pret skanu pareizas izrunas likumiem (Apele, 1982 ,
12, 25).

Neskaidra dikcija cilvekam ar anatomiski pareizi attistitu artikulacijas aparatu var rasties
vairaku iemeslu dél: ja ir glévas ltpas, nepietiekami elastiga méle, nepareizs méles stavoklis
skanas izrunasanas laika, neaktivs apakszokla kritinajums ( nekustiga mute). Ta sauktas glévas

lupas ir tad, ja lipu muskuli darbojas loti neaktivi. Lielakas dalas Iidzskanu izrunasanas laika
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Skersla radiSana piedalas méle, tapec méles muskuliem jabiit seviski elastigiem, lai tie acumirklt
un precizi paklausitu runas centra raiditajam pavélém. Pietiek méles pieskares laukumam kadas
skanas izrunasanas laika bt nedaudz mazakam vai lielakam, lai skangjums biitu neprecizs. Lai
izrunatu kadu skanu, izelpojama gaisa pliismai jaizklust no mutes dobuma, tatad skaidrai izrunai
arkartigi svarigs ir pareizs mutes atverums ( Apele, 1982 , 26, 27 ).

Ja ir kads no minétajiem iemesliem (glévas lupas, nepietickami elastiga mé&le, nepareizs
méles stavoklis skanas izrunasanas laika), ir skaidrs, kap€c skanas tiek nepareizi izrunatas. Ja
skanas nav precizas, cilvéks, kur§ klausas, nesp&j precizi uztvert teikto, 1idz ar to var rasties
parpratumi, neskaidribas komunikacija.

Runas pirmsakumi neveidosies, ja bérns nedzird€s sev tuvo cilveku runu. Var klakskinat
méli vai ¢apstinat liipas, lai piesaistitu dzirdes uzmanibu, bet tie ir tikai trokSni un neattista runas
— dzirdes uzmanibu. Virs gultinas piekartas, kustigas, skanosas rotallietas piesaistis tikai redzes
uzmanibu, nevis runas — redzes uzmanibu. Ir gudri divi un tris gadigi bérni, kuri neruna tapec, ka
nav izveidojies runas apguves pamatnoteikums — runas — redzes un runas — dzirdes uzmaniba no
jaundzimusa vecuma. TieSi tapéc vecakiem jaruna ar bérnu ta, lai veicinatu runas — redzes un
runas — dzirdes uzmanibu. Kad redzgetais ar acim pieauguso runas laika piesaista ausis, bérna sak
veidoties komunikativa dzirde — runas dzirde. Ja So bérna dzives periodu izmanto komunikativas
dzirdes attistibai, tad arf 2 gados bérni nereagg uz savu vardu un atstaj nedzirdiga bérna iespaidu,
ja pirms tam vin$ nesastapas ar runataja acim un b&rna ausis — runas dzirdes Vernike centrs —
palika neatmodinats. Zidaina majas vispiemérotakais ir klusums, kura dzirdamas apkartgjo un
paSa maza balsis, ieskanas miizika. Ta bérnam pilniba saklausamas apkartgjo valodas intonacijas
un savas balss augstuma modulacijas. Ja viena istaba skanés radio, cita televizors — griti pateikt
vai zidainis sp&s sadzirdét un izdalit cilvéka runu ( Irbe, Lindenberga, 2014,17, 24, 33, 34).

Pie skolotaja logopéda bérni noklist ar nepareiziem fonematiskiem sakariem galvas
smadzenés, funkcionaliem meéles un ltpu kustibu traucg€jumiem, dzirdes un psihes nepilnibam.
Logopédam diemz&l jacinas ar sekam, jalabo trikumi, japarveido nepareizie prieksstati
(Hadanonoka, I., Hadanonoka, L., Stalge, Merirande, 6 ).

Bérns attistibai nepiecieSsamo informaciju sanem no pasaules ap sevi, bet sociala pieredze,
iemanas, prasmes veidojas priekSmetiska, rotalu un macibu darbiba ( Miltina, 2005, 14).

Cilveks iemacas runat tapec, ka vins atrodas starp citiem cilvekiem. Tikai kopiga sadarbiba
bérns — pieaugusais un priekSmetiskas darbibas procesa mazais Uzkraj priekSstatu par apkart&jo
pasauli; apgiist priekSmetu, paradibu nosaukumus; aktivi sak lietot apgttas valodas vienibas (
Miltina, 2005, 14 ).

Nepilnvertigais runas attistibas limenis ietekmé& ar1 visus par€jos beérna attistibas procesa

komponentus. Cie§ atmina, uzmaniba, nav tik preciza kustibu koordinacija, darba temps ir
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lenaks, un atrak izsikst darba sp€jas. Jo labak bérniem attistita valodas prasme, jo labakas ir
sp&jas organiz€ties darbam, atcerSties informaciju, veidot asociacijas starp faktiem un
jédzieniem, saprasties ar vienaudziem. Jo atrak izdosies noteikt runas trauc€uma esamibu,
struktiru un c€lonus, jo atrak un efektivak izdosies tos novérst un paveért bérnam celu uz
pilnvértigu attistibu ( Ttbele, 2002, 17).

Komunikativo prasmju nepilnibas, runas inaktivitate nelauj be€rniem pilniba apgiit brivas
komunikacijas procesu, tada veida trauc€jot runas, domaSanas un izzinas attistibu, kavgjot
zinasanu apguvi, ka arT negativi ietekmé&jot personibas pilnveidoSanos un uzvedibas ieradumus.
Ipasa nozime bérna runas attistiba ir dialogam, kura veidojas un pastav starppersonu attiecibas,
verstas uz izzinu un pasizzinu. Dialogs ir dzimtas valodas apguves un bérna socializacijas skola,
kura dialogs ir viena no saistitas runas formam, kas atSkiriba no monologa notiek repliku,
izteikumu mijiedarbibas veida starp diviem vai vairakiem cilvékiem . Taja pilnveidojas bérna
valodas prasme, ka ari veidojas prasme planot savu komunikativo uzvedibu saskarsmé
(Stangaine, 2015, 1).

Ta ka runas traucgjumi ietekm& beérna visu psihisko attistibu, personibas veidoSanos un
uzvedibu, tad jau esoSiem runas valodas trauc€umiem nedrikst laut padzilinaties un
nostiprinaties. Logopéda uzdevums ir nepielaut noturigu maciSanas traucg€jumu veidoSanos vai
vismaz mazinat to izpausmes ( Namniece, 2016, 2 ).

Bérna runas attistiba ir dzimtas valodas apguves process, kura bérns apgtist prasmi izmantot
valodu ka apkartgjas pasaules izzinas lidzekli, tas ir sencu uzkratas pieredzes apguves process,
kura valoda klist par sevis iepaziSanas un paSregulacijas lidzekli, cilveku saskarsmes un
mijiedarbibas lidzekli ( Lieginiece, Nazarova, 1999, 31 ).

Svariga nozime bérna runas attistiba ir bérna klausiSanas un stastiSana par to, ko ir redzgjis
un izjutis. Lai bérns varétu izteikt savas domas un izjitas, ir jabut pietickamam vardu krajumam
( tas nozimé, ka ir japrot pareizi nosaukt lietas, paradibas, 1pasibas u.c. ), runa jaizskan dazadam
intonacijam, jabut prasmei veidot logisku stastijumu. Zinatne un ari prakse pierada, ka runas
attistibas ltmenis zinama mera ir prata attistibas raditajs, un veidot bérnam prasmi izteikt savas
domas ir loti sarezgits darbs. Nesalidzinami sarezgitaks par burtu apguvi. Prasme lasit un rakstit
veidojas uz pamatiem, Kkuri ir izveidoti, attistot b&rna runu, bérns vingrinas saklausit skanu
tuvakaja apkartng, atSkirt lidzigi skanoSas skanas, macas nosaukt vardus, kuri sakas tapat, vai
kuros ir saklausama noteikta skana, tatad vinam jaspgj analiz&t un sintez&t (Kanepgja, 2012, 10 ).

Agrina runas traucgjumu konstatacija, diagnostika un korekcija ir misdienu logopédijas
aktuala probléma. Probléma ta ir tapec, ka visa pasaulé pieaug jaundzimusSo skaits ar attistibas
problémam. Runas korekcija nepiecieSama jau agra bérniba, jo savlaiciga pieverSanas problémai

to laus atrak noverst un uzlabot bérna runu. Pilnvertigas runas svarigs nosacijums, lai cilveks
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spetu kontakt&ties, un tas savukart paplaSina bérna priekSstatus par apkartéjo pasauli. Bérna runa
zinama meéra nosaka vina uzvedibu, palidz adekvati piedalities dazadas kolektivas aktivitates.
Bérna runa veidojas un funkciong, sakotngji komunikacija ar pieauguso, tapec loti svarigi ar
bérnu runat ( FOpsesna, 2014 ).

Tikai koordinéta logopéda — grupas, miizikas, sporta skolotaju — psihologa sadarbiba macibu
koriggjosi attistosa procesa var dot efektivus rezultatus ( Maksimova, 2012 ).

Dzimtas valodas prasme ir nepiecieSams domasanas attistibas priekSnoteikums un lidz ar to

arT sekmigas zinaSanu apguves pamats ( Ceplite, 1989, 54 ).

1.2. Vidéja pirmsskolas vecuma attistibas likumsakaribas problémas skatijuma

Maza bérna dzives mérkis ir pasaules, kura vins$ dzivo, un sevis atklaSana, sevis adaptéSana
pasaul@. Tas notiek darbiba, mijiedarbiba ar plaso pasauli sev apkart. Bérns ,,argjos” nosacijumus
izlaiz caur sevi, un ta veidojas gan prieksstati par apkart€jo pasauli, gan vina personiba kopuma
tas dazadas izpausmés ( izzina, emocijas, griba, socializacija) ( Lieginiece, Nazarova, 1999, 8).

Misdienas liela loma bérnu intelektualaja, fiziskaja, emocionalaja un socialaja attistiba ir
tieSi pirmsskolas izglitibas iestadem un skolam, 1pasi tad, ja berns lielako dienas dalu pavada
nevis gimeng, bet izvéletaja iestade. ST miisdienam raksturiga pieredze nosaka pedagogiem vél
lielaku atbildibu bérna izaugsmes sekmé$ana. Viens no skolotaja pedagogiska darba
uzdevumiem ir vardu krajuma pilnveidoSana, tai parsvara janotiek uz jutekliskas uztveres
pamata, tadel, ka pirmsskolas vecuma bé&rnu domasana norit galvenokart uzskatami praktiskaja
limeni. Jo aktivaka bus bérna pasa darbosanas, kuras laika pedagogs aicina bérnu izteikties,
skaidrot, vardiski raksturot, jo labakas sekmes bérns giis gan vardu krajuma pilnveid€, precizaka
skanu izruna, gan arT intelektualaja attistiba.(61.Ipp.

Bérna personibas attistiba notiek kopveseluma, attistoties fiziskas, psihiskas un socialas
attistibas jomam. Ari pedagogiskaja procesa bérnam apkartéja pasaule un tas likumsakaribas
jaiepazist kopveseluma (Pirmsskolas izglitibas macibu satura programma, 2012, 4 ).

Pastavot attistibas trauc€jumiem, paaudzu pieredzes apguve b&rnam kliist problematiska.
L.Vigotskis akcente domu, ka berna attistibas gaita ir strikti nodalami biologiskie un
kultiirapguves procesi. Galvena atSkiriba starp normali attistitu be€rmu un bérnu ar attistibas
problémam ir divu attistibas planu — biologiska un kultGrapguves nesakritiba. To saplGsana ir
raksturiga individa normalai attistibai. Biologiski problematisks bérns jau zidaina vecuma zaudg
iesp&ju apgit apkartgja vidé notiekoSo, jo vinam to sniedz sabiedriba pienemtu macibu un
audzinasSanas panémienu veida, nevis pielagoti maza iespg€jam un varéSanai ( Miltina, 2005, 14 ).
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Fiziska attistiba — organisma morfologisko ( organisma aréja forma un uzbiive ) un
funkcionalo 1pasibu izmainiSanas process ta individualas attistibas gaita (Luse, Miltina, Tubele,
2012, 100).

4 — 5 gadu vecuma berniem raksturiga raksturiga liela kustibu aktivitate, augSana,
koordinacijas sp&ju pilnveidosanas. Bérni jau sp&j veikt sarezgitas kustibas (lekt un balansét uz
vienas kajas, rapties pa stieniem, izdarit dazadus pal€cienus utt.) un ar1 spg&j saskanot 2 principus
— “Es gribu!” un “Man vajag”. Bérnu muskuli $aja perioda ir labak attistiti neka bérnu spé&ja tos
kontrol&t. Lai gan sika pirkstu muskulatiira v€l tikai attistas, tapéc 4 —5 gadu vecuma b&rniem var
bt griiti griezt ar Skerém, precizi nokrasot malu, ITmét papira aplikacijas, uzvert krelles. Vel Sini
vecuma posma Veidojas bérnu prasmes un iemanas koncentrét skatienu uz sikam lietam un
vienlaicigi uz vairakam. Saja laika pilnveidojas acu un roku koordinacija (6 —7 gadu vecuma jau
jabiit gatavibas pakapei). Zeniem ir labak attistiti lielei muskuli un vini izturigaki, bet meiteném
ir labak attistita sika pirkstu muskulatira, ka ari tas ir mierigakas un precizakas. 90% bérnu ir
“labas rokas” bérni ( Vidnere ).

Viens no pirmsskolas vecuma bérna fiziskas attistibas raditajiem ir prasme izpildit
daudzveidigas kustibas. Ta ir ne tikai fiziska reakcija, kas saistita ar balsta un kustibu sisteémas
(kaulu un muskulu) darbibu, to fiziologija skatama daudz plasak. J.Bernsteins veica pétijumus
par organisma dabiskajam kustibam. B.Augstkalne akcentg un J.Bernsteina ( 1990 ), Vavilovas (
1996 ) izteiktas atzinas par organisma dabiskajam kustibam un, ja ieprieks pastav€ja viedoklis,
ka pamatkustibas biutiba ir refleksi, kas saistiti ar dabiskam komandam smadzen&s (motoras
komandas no centra uz perifériju), tad J.Bernsteins pieradija, ka sarezgiti kustibu akti saistiti ne
tikai ar atsevisku kustibu refleksu pamiSu izmantoSanu, bet ari ar virkni papildu faktoriem, kam
piemit apzinats raksturs, t.1, kustibas ieplanotais mérkis var tikt sasniegts tikai tada gadijuma, ja
kustibas gaita tiek veiktas korekcijas. Ta jau ir mérktieciga nervu sistémas darbiba, kas balstita
uz noteiktu nervu sist€émas un galvas smadzenu struktiiru attistibas limeni. Jarada apstakli, lai
bérns pareizi apgiitu pamatkustibas un tiktu nodroSinata atbilstosu kustibu prasmju uzkrasanas,
neskatoties uz sabiedriba pastavoSo viedokli, ka jebkur§ vesels bérns pats iemacisies staigat un
skriet, jo tas ir dabisks process. Lai sekmigi parvalditu kustibas, bérnam japrot noveértét kustibu
telpiskos un speka parametrus. Tapéc, izpildot darbibas ar mazu un lielu amplitidu, atri un
lénam, ar lielaku vai mazaku speku, bérns atrak iegaumé daudzveidigas un komplicétas kustibas.
Prasme diferencét kustibu parametrus ir motorisko kustibu pamats, un ta nav atkariga no fizisko
pasibu attistibas pakapes. Bérnam jaizprot kustibu apguves seciba, tapéc vispirms vin$ apgist
pamatkustibas. Tas ir cilvéka dzivei nepiecieSamas kustibas, kuras vin$ izmanto sava
daudzveidigaja darbiba. Pie pamatkustibu veidiem pieskaitama soloSana, skrieSana, rapSanas,
1eksana un mesana ( Augstkalne ).
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Fiziskas attistibas mérkis pirmsskolas izglitibas iestadé ir sekmét bérna veselibas
nostiprinasanu un daudzpusigas personibas veidosanos. Uzdevumi: apgiit prasmes parvaldit
kermeni, sekmé&jot dabisko kustibu aktivitati; attistit biomotoras sp&jas kopveseluma ar
pamatprasmju apguvi; veicinat bérna personibas emocionalo un socialo attistibu ar fiziskajam
aktivitateém ( Pirmsskolas izglitibas macibu satura programma, 2012, 23 ).

Pirmsskolas vecuma bérniem ir raksturiga liela kustibu aktivitate, strauja augSana,
pilnveidojas kustibu koordinacija. Bérni apgiist dazada veida pal@cienus, veidojas lidzsvara
izjuta, kapSana pa trepém, rapSanas pa stieniem. Pirkstu sika muskulatiira vel tikai attistas.
(Tabele, S., Landra, T., SGmane, 2013, 11).

Par kustibu attistibu atbilstosi normai raksta K.Smita un L.Strika ( skatit 1.tabula ).

1. tabula. Uztveres — kustibu atbilstosi attistibas raditaji ( Smita, Strika, 1998, 325)

Vecums Precizas, sikas kustibas Lielas kustibas
4 gadi Zimg diagonalu liniju Met kiilenus, lec uz vienas kajas
Uzzimé cilveku vismaz ar 2 | Kapj augSup un lejup pa kapném, mainot
kermena dalam vai iezimém kajas
Notur lidzsvaru uz vienas kajas Iidz pat 10
sekundém
4% gadi Var aizpogat un atpogat pogas Noiet pa taisnu liniju vai balki
Precizi izgrieZ un ITmé Lec galopa
Z1me trisstiri, taisnstiri Met un atléciena satver bumbu
5 gadi Aizsien kurpju auklas Notver bumbu ar abam rokam

Zimé cilveku ar galvu, matiem, | Lec par auklinu
acim, degunu, muti, ausim, rumpi,
rokam, plaukstam un kajam

Tira zobus

Sak kartigi sukat matus

Bérna psihiskaja attistiba tiek izdaliti vairaki posmi, tieSi tie raksturo pareju no viena
vecuma posma uz otru. Ta pamata ir pretruna starp jaunajam vajadzibam un veco apmierinasana
veidu, jo vajadzibas rodas atrak, neka iesp€jas tas apmierinat .

Smadzen&m visu nepiecieSamo materialu piegada sajutu organi, galvenokart acis, ausis un
rokas. Tade] jau pirmajas dzives dienas bérnam jarada labveligi apstakli nervu sist€émas, redzes,
dzirdes, taustes un kustibu attistibai ( Lieginiece, Nazarova, 1999, 9, 13 ).

Uztvere ir priekSmeta vai paradibas atspogulojums kopuma, kas rodas So priekSmetu vai
paradibu iedarbibas laika uz sajiitu organiem; uztvere un sajiitas ir vienoti jutekliskas izzinas
posmi, kas nesaraujami saistiti, bet taja pasa laika ir atSkirigi: ar sajiitu palidzibu tiek iegitas
zinasanas par priekSmeta Ipasibam, bet uztveres rezultata tiek iegiits vienots priekSmetu t€ls
(Tubele, S., Landra, T., Stimane, 2013, 14 ).

14




Bérns uztveres tela redz tiesi to, kas vinam ir biitisks. Bérni macas veidot lietu kopsakaribas
— pazist lietas un situacijas pec to biutiskajam pazimém. Redzes uztvere Saja perioda jaattista
1paSi. Vispirms jaturpina pilnveidot krasu uztveri. 4 gadu vecuma b@rna japrot nosaukt
pamatkrasas, 5 gadu vecuma — jaatskir vienas krasas nianses. PriekSmeta formu uztvere — bérns
macas salidzinat viena priekSmeta Ipasibas ar citu priekSmetu 1pasibam ( Svence, 1999, 80 ).

Redzes uztvere ir sp&ja uztvert, sistematiz&t, atpazit, analizét un atcerSties vizualo
informaciju.

Redzes uztveres problemas var kavét béerna spéju mdcities, un visbiezak tas izpauzZas
lasisanas, pareizrakstibas, matematisko sakaribu izpratnes problémas.

Laika uztvere. Laiks un ta apzimg&josie jeédzieni ir abstrakti, tap&c ta izpratne ir atkariga no
bérna runas un domasanas attistibas. Spg€jas savienot varda abstrakto nozimi ar uztveres t€lu par
kadu noteiktu laika izpausmi.

Pirmsskolas vecuma attistas laika uztvere, paradibu ilguma, atruma un secibas
atspogulojuma. Laiks un ta apzimgjosie jédzieni ir abstrakti un tadel neizprotami tikmer, kamér
bérns nesavieno varda abstrakto nozimi ar uztveres t€lu par kadu noteiktu laika izpausmi. Bérns
Saja vecuma var jautat, kada Sodien ir diena — pirmdiena, sestdiena vai svétdiena. Pamazam bérni
iemacas un izprot laika apzZim&umus un to nozimi, piemeéram, vardu sakuma, velak, agrak, pec
tam utt. izpratne ( Svence, 1999, 81).

Fonematiska uztvere ( runas uztvere ) péc funkcijam ta ir tuva fonematiskajai dzirdei, tacu
daudz augstakas pakapes. Ta ir prata darbiba valodas vienibu analizei un sintézei, t.i.,
daudzveidigu valodas skanu kombinaciju uztverSanu mutvardu runa vai rakstu veida ( Lise,
Miltina, Tibele, 2012, 290 ). Fonematiska uztvere turpina attistities visa pirmsskolas vecuma, un
lidztekus tai bérns pakapeniski iemacas ar artikulét valodas skanas( Miltina, 2005, 35 ).

Fonematiska dzirde ( runas dzirde ) attistas lidztekus skanu artikulacijas apguvei. Jo
veiksmigak norit skanu izruna, jo pilnigak notiek tas atSkirSana péc skan&uma, un otradi.
Fonematiska dzirde palidz veidot varda kopskan&jumu, ta izpratni. Faktiski pirmsskoléns lidz
4 — 5 gadu vecumam apgist latvieSu valodas visu skanu pareizizrunu, un pilnveértiga
fonematiska dzirde klust par priekSnosacijumu fonematisko procesu turpmakai attistibai (
Miltina, 2017, 9).

Fiziskas dzirdes traucéjumi sekmé runas dzirde analizatora funkciondlo mazspéju, kas
savukart sekundari kaveé runas kustibu analizatoru darbibu ( Miltina, 2005, 50 ).

Telpas uztvere. Sakuma telpas uztveres attistiba liela nozime ir sensoriem priekSstatiem —
iesp&jai aptaustit un redzet. Velak — vardiskajam apzim&jumam ( tur, te, tuvu, talu ), priekSmetu
tuvuma un taluma izpratnei, lielumam, virziena izpratnei (pa labi, pa kreisi, vidi, aizmugurg)

(Svence, 1999, 81).
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Vizuali telpisko prasmju traucéjumi : gritibas izprast objektu novietojumu telpa, griti
atskirt labo un kreiso pusi; (Tibele, S., Landra, T., Simane, 2013, 19).

Uzmaniba ir psihes izv€leta virziba un koncentréSanas attieciga laika spridi uz fiziski realu
vai idealu objektu. Uzmanibai ir liela nozime cilvéka dzive, jo ta pilda nozimigas izzinas
aktivitates funkciju informacijas atlasé un apstradé. Uzmanibu ka atseviSsku organisma reakciju
gruti atdaltt no citam — uztveres, motivacijas, atminas u.c. tapat arlT uzmanibas izraisitas
fiziologiskas izmainas organisma gruti izdalit, jo organisms darbojas ka vienots veselums.
Uzmanibu var iedalit netiSaja un tiSaja uzmaniba. Netisa uzmaniba ir ciesi saistita ar motivaciju,
tapec tieSi motivi biezi nosaka uzmanibas virzibu. TiSa uzmaniba saistita ar gribas procesiem
(Duka, 2003, 64 ).

Viens no priek$nosacijumiem jebkuras darbibas veikSanai, it TpaSi maciSanas procesam, ir
uzmaniba. T182 uzmaniba rodas, kad cilvéks meérktiecigi tiecas uz kaut ko , ta ir saistita ar vina
vajadzibam un interes€m. Ti82 uzmaniba izsauc zinamu piepili, kas javelti nepiecieSamajai
darbibai — lasiSanai, skaitiSanai utt. to ietekmé& ieinteresétiba Saja darbibas veida. NetiSo
uzmanibu pievers neparedzetiem notikumiem, kaut kam tadam, par ko ieprieks netika domats.
To dalgji var noteikt ar1 ieprieks€ja pieredze.

Uzmanibai piemit vairakas ipasibas, kas janem véra, stradajot ar b&érniem: apjoms —
informacijas daudzums, ko cilveks spgj ietvert savas uzmanibas loka, un tas dazadiem cilvékiem
ir atskirigs ( jo mazaks beérns, jo mazaks ir vina uzmanibas apjoms ), tas var but atkarigs no
pieredzes un iepriek§€jam zinasanam; uzmanibas koncentracija — ta ir sp&ja noturét uzmanibu,
nepieverSoties kam citam, un to nosaka dazadi apstakli ( interese, noguruma pakape u.c. )
(Golubina, 2007, 68 ).

Cetru lidz septinu gadu vecuma ir svarigi macit berniem tisuprat pievérst uzmanibu lietam un
darbibam, kur nepiecieSama koncentréSana. Ta veidojas prasme paklaut savu uzmanibu skolotaja
prasibam, kas ir sakotn€ja forma beérna sp&am regulét savu psihisko darbibu. Tomér tisa
uzmaniba nav organisma nobrieSanas produkts, bet veidojas tikai, b&rmam esot kontakta ar
pieauguso. Bérna uzmaniba veidojas aktiva darbiba. To izraisa un uztur racionali organizets
darbs, galvenokart — aktivs intelektualais darbs ( Lieginiece, Nazarova, 1999, 17).

Berniem ar skanu izrunas traucéjumiem uzmaniba ir mazak noturiga, tiek noveérots
pazeminats parslegsanas limenis, kas saistits ar nervu procesa nepietieckamu parslégsands
galvas smadzenu garoza norisi ( 58 ).

Domasana ir netieSs un visparinats, ar valodu ciesi saistits Tstenibas atspogulojums, kas giits
analizes un sintézes cela. Domasana ir psihisks process, ko no fiziologiska viedokla nodrosina
analizatoru darbiba. Lai cilvéks spétu domat, nepiecieSami priekSnosacijumi : sp&ja verot ar&jo

pasauli un vesela nervu sist€éma, kas lautu realizéties cilvéka prata spgjam. Valoda ir domasanas
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lidzeklis — velésanas saprast rada un veido izpratni. Tatad domasana ir visparinats un
pastarpinats objektivas Tstenibas izzinas process, kas atrodas cies$a saistiba ar valodu un veidojas
sint€zes un analizes cela. Domasanas process ir pastarpinats caur sajutam, uztveri, uzmanibu un
atminu. Sakotn&jas informacijas uztvere parveidojas psihologisko kodu sistéma un notiek
informacijas fikséSana, péc tam psihiska darbiba pariet uz praktisko (Golubina, 2007, 71).

Visagrak attistas praktiska jeb darbiga domaSana. Saja stadija raksturigs, ka konkrétais
uzdevums tiek atrisinats, reali parveidojot situaciju, praktiski darbojoties. Sis domasanas veids
domin€ bérniem lidz tris gadu vecumam. P&c tam sak attistities konkréti télaina domasana.
Saja perioda, risinot uzdevumu, bérns operé ar konkrétiem, uzskatamiem teliem. Tikai skolas
vecuma sak atfistities verbali jédzieniska jeb teorétiska domasana. Saja perioda raksturigs, ka
uz valodas bazes domaSanas procesa tiek izmantoti pastavosie jédzieni logiskas konstrukcijas.
Tatad valodas apguve un bérna domasanas attistiba ir ciesi saistitas. DomaSanas un runas process
veido sarezgitu vienibu ( Lieginiece, Nazarova, 1999, 19).

Pirmsskolas vecuma strauji attistas bérna domasana. B&rns savus prieksstatus veido
balstoties uz jau esoso pieredzi par kadu lietu vai paradibu. Bérns macas salidzinat, analiz&t, p&tit
(Viskere, 2017, 115).

Maza bérna domasanu var veicinat, sniedzot vina vecuma attistibas Itmenim atbilstoSus
stimulus. Labs audzinatajs: novéro bérna mérktiecigas darbibas un, ja iespams, veicina to
turpinaSanos Iidz mérka sasniegSanai; lauj bérnam saglabat savu ritmu un iedroSina vina darbibas
gaita pienemt pasam lémumus; bérna méginajumos atrisinat problémas piedalas, uzdodot
jautajumus, kas drizak skar risinasanas metodes, nevis sniedz gatavu atbildi; pievérS bérna
uzmanibu uzdevumu strukttrai ( kopumam ), nevis to detalam; izteiktak atbalsta veiksmigako
risingjuma méginajumu, neka norada uz kliidainajiem. Tas, ka bérns pats iesak savu darbibu un
pats to noved lidz galam, ir svarigi daudzu jaunu prasmju apguvé ( Vuorinens, Ttnala, 1999,
34).

Domasana un zinasanas — pirmsskolas vecuma bérns spg€j lietot valodu, lai daritu zinamas
savas domas un aprakstitu darbibas. Saja laika ievérojami uzlabojas ari vina atmina. Pienemot
lémumus, bérns spgj atsaukt atmina un izvertét ieprieksejos notikumus un pieredzi. Spélgjoties
vin$ macas izteikt sevi, un, ja mudinasiet bérnu aprakstit, ko vin$ pasreiz dara, rotalas klis par
labu veidu, ka aizvien paplaSinat vina vardu krajumu. Jautdjumi un atbildes Saja vecuma ir
neatnemama rotalu sastavdala, kas lauj bérnam apgiit arvien jaunas zinaSanas. (Einsvorta, 2007,
349).

Runas attistiba svariga nozime ir pilnveértigai dzirdei. Ar tas starpniecibu bérns uztver

_____

attisttbas sakuma bérnam rodas valodas sistémas nepietickama attisttba. Skanu izrunas
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traucg€jumi nelauj sekundari veidoties pilnveértigam vardu krajumam, vardu izpratnei un ieverot
runa gramatiskas likumsakaribas. Arl redzei ir sava nozime runas attistiba. Redzigs beérns
uzmanigi seko runataja lipu, méles kustibam, meégina atdarinat artikulaciju ( Miltina, 2005, 31).

Attistot bé&rna manas un Iidz ar to galvas smadzenu darbibu, kas sekmé runas un vélak ar1
rakstiSanas un lasiSanas prasmes apgiiSanu, jaseko lidzi vardu krajuma veidoSanas procesam.
Cetru lidz piecu gadu vecuma b@rns ir apguvis visas vardskiras, ki ari teikumu loceklu
saistijumu, lieto sakartotus un pakartotus teikumus, apgiitas 1paSibas vardu un apstakla vardu
salidzinamas pakapes. Dazreiz rodas griitibas paligteikumu veidoSana. Teikuma gramatiskaja
uzbiivé tiek ieverotas likumsakaribas. Apgist paSibas vardu un lietvardu saskanoSanu visos
locijumos ( Hadanonoka I., Hadanonoka L., Stalge, Merirande, 1999, 27 ).

Vidgjais pirmsskolas posms — §aja posma turpinds izmainas bérna valoda un domasana. Sis
izmanas nosaka tas apstaklis, ka bérns arvien labak apgtist dzimto valodu un arvien biezak
patstavigi risina visdazadakos uzdevumus, kurus izvirza pati dzives ikdiena. Ikdienas saskarsme
procesa gan ar vienaudziem, gan pieauguSajiem b&rna runa socializ&jas. Arvien mazak tiek
lietotas pavéles un jautajumi, vairak tiek sniegtas adaptStas informacijas. Strauji turpina
paplasSinaties runa lietoto vardu, it ipasi lietvardu, darbibas vardu un vietniekvardu, skaits.
Iev@érojami paplasinas prievardu un apstakla vardu lietojuma biezums, tapec, ka piecgadigi bérni
jau veido saliktus teikumus. Blakus virsteikumiem b&rni sak lietot paligteikumus, biezi vien
veidojot sarezgitas konstrukcijas. ST vecuma bérni apgiist dzimtas valodas gramatisko uzbavi un
izmanto to saméra brivi un pareizi. Cetru, vélakais piecu gadu vecuma bérns jau runa tekosi,
skaidri ar garam un diezgan sarezgitam teikuma kopam. Biezi vien tad arT paradas pirmie
patstavigie méginajumi izteikt savu domu rakstita veida. Atbalstot pasa bérna interesi par
gramatam, pieaugusie var mérktiecigi ievadit bérnu lasiSanas un rakstiSanas maka jau
pirmsskolas vecuma. Nepiespiezot, bet rosinot pamodusos interesi $aja virziena, var viegli —
rotalas veida iepazistinat bérnu ar drukato un rakstito tekstu (Lieginiece, Nazarova, 1999,43, 44).

Bérnu ceturtaja un piektaja gada runas prasme attistas neiedomajama atruma. Lidz piecu
gadu vecumam lielaka dala bérnu aktivi lieto lidz pat 2200 vardu un saprot aptuveni 9600 vardu.
Turklat uzlabojas ne tikai bérna vardu krajums — vin$ iemacas lietot valodu jaunos un radoSos
veidos (Einsvorta, 2007, 344).

Domasana, atmina, izt€le, 1paSi valoda — tas viss kopa veido bérna intelektu. Valoda ir tas
speks, kas attista intelektu, audzina jutas un gribu, ta ir saikne starp cilvéku un sabiedribu (
Tibele, 2002, 23).

Beérniem ar fonétiski fonemdtiskiem traucéjumiem ir saSaurinats atminas apjoms, to

pavdjina uzmanibas nenoturiba un fonematiskas dzirdes mazattistiba ([Jemckasn noconcuxonoaus,
2008, 59).
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Domasanas

process  bérniem

Skarts.([{emckas noconcuxonoeus, 2008, 99 ).

ar  fonetiski

fonematiskajiem  traucéjumiem  nav

K.Smita, L.Strika atzim& 4 — 5 gadigu bérnu valodas attistibas likumsakaribas ( skatit

2.tabula ).

2.tabula. 4 — 5 gadigu bérnu valodas normalas attistibas Kkritériji: (Smita, Strika, 1998, 321)

Vecums Receptiva valoda Ekspresiva valoda
4 gadi Saprot 1500 Iidz 2000 vardu Lieto vietniekvardus ,,vin$”, ,,vina”
Saprot ,,ja...tad” jegu Izmanto saikli ’tadge] ka”
Pazist vismaz vienu krasu Sak paradities jautajumi ,,vai bija?”
4% gadi Parada noteiktu formu, janosauc Veido teikumus no 4 Iidz 7 vardiem
Saprot jeédzienus ,starp”, ,virs”, | Runa ir loti skaidra
»zem”, augsa / apaksa” Atbild uz jautajumu ,,cik talu?”
Saprot skaitla tris nozimi Saskaita 4 objektus
Iemacas skaittt Iidz 10
Atkarto nosauktos 4 skaitlus
Lieto jautajumus, kas sakas ar ,,vai”
Lieto formas ,,butu”, ,,varétu”
Sak lietot Tpasibas vardu salidzinajuma formas
5 gadi Saprot 2500 Iidz 2800 vardu Nosauc vairakas krasas

Izpilda sarezgitus trisdaligus
noradijumus

Pazist atskanas

Pazist galvenas skanas

Saprot jédzienus ,,smags / viegls”,
»skal§ / kluss”, ,,vienads / nevienads”,

,»gars / 1ss”

Atbild uz vienkarSiem jautajumiem ,kad”, ,.cik
biezi”, ,,cik ilgi”

Jauta par varda nozimi

Pareizi izstasta garu stastu

Saskaita 10 objektus

Var nosaukt pirmo, vid&jo un pe&d€jo objektu
virkng

Lieto darbibas vardu nakotnes forma

Saskano Tpasibas vardus un lietvardus

Atvasina lietvardus ar ,,-tajs” ( ZIm&tajs u.c.)

Jau bérniba cilveks klust par sabiedribas lidzveértigu biedru. Pirmsskolas vecuma notiek

bérna vispusiga attistiba, bérns attistas fiziski, intelektuali, psihologiski, emocionali un sociali.

Bérns iegiist domasanas, saskarsmes iemanas, veido secindjumus par apkart€jo pasauli, par to,

kas notiek ap vinu. Beérna komunikativa gataviba noslédzas prasmé atbilstoSi normai

mijiedarboties ar cilvékiem, vins ir gatavs sadarboties ar citiem.

Beérna attistibas bitiba ir ietverta vina attistibas veseluma, riipés par veselibu, fizisko un

psihisko labklajibu. B&érna attistiba ir determinéta ar picauguso pedagogiskas darbibas virzibu

(pareizi izvirzitiem uzdevumiem, saturu to risinasana, metodém, panémieniem).

Ir janodroS$ina sociala attistiba. Ta ietver sevi atvertibu pret apkart&jie cilvékiem, izpratni

par slikto un labo, saudzigu attieksmi pret lietam, sp&u kontakteties ar vienaudZiem un

pieaugusajiem, sp&u respektét citu viedokli un piedavat savu viedokli, prasmi patstavigi
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izveleties nodarboSanos, sp&ju iesaistities rotalas un, ja nepiecieSams, ar1 pagaidit savu karu. Tas
nozimé, ka ar bérnu ir jaiet sabiedriba un §is prasmes javeido. Te lieti noder vispirms gimenes
svetki un saieti, radu godi, brivdabas sarikojumi. B&rna sociala attisttba notiek ari tadas
ikdieniSkas vietas ka transportlidzekli, iela, cel$ utt. ta veidojas bérna pieredze, ko ikdiena mées
saucam par zinasanam ( Kanepgja, 2012, 9).

Pasapzina berniem ar skanu izrunas traucéjumiem — bérns kautréjas no saviem vienaudziem
par savam izrunas nepilnibam, tapéec biezi vien klusé, vai tiesi otradi — ir agresivs.

Rotalai viennozimigi ir izSkiroSa loma bé&rna attistiba. Rotala ir b&€rna maciSanas un
apkart€jas pasaules iepaziSanas celS. Caur pieredzi, kas tiek giita rotalajoties, bérns macas
komunicet ar apkartgjiem, attistit , aktivizét radoSo domasanu un uztveri sp&jas. Tiek veidota
izpratne par norisém apkartgja vide un sekméta sadzivisku prasmju veidoSanas. Rotala lauj
bérnam izteikt savas emocijas un pardzivojumus, apzinaties attieksmi pret apkart€jas vides
procesiem un realizét savas sp&jas. Rotala sniedz droSibas izjitu un emocionalu labsajitu.
Macisanas caur rotalu notiek dabiski, nepiespiesti, bez pieptules (Viskere, 2017, 5).

Lielako laika dalu b&rni 3 — 7 gadu vecuma pavada rotalas. Tas attistas no manipulacijam ar
prickSmetiem 1idz lomu un siZeta rotalam. Par augstaku pakapi rotalu apguvé uzskata bérnu
sp&jas ieverot, pasam kontrolét rotalu norises noteikumus, jo tas nozimé&, ka bérns jau sp€j un
grib kontrolét savu uzvedibu. Rotalas un spelés bérni apgst paskontroles iemanas. Vélak tas
pariet arT uz ikdienas situacijam. Tie bérni, kuri nespéj sekot lidzi rotalas noteikumiem, var
nosaukt par kautrigajiem vai agresivajiem. Kautrigajiem ir saskarsmes griitibas, kas saistas ar
to, ka vini baiddas no citiem bérniem, otrie — visu darbibu centré uz sevi, nerékinds ar citiem
(Svence,1999, 89).

Nereti berni, kam ir skanu izrunas traucéjumi, saskaras ar apkartéjo cilvéku negativo
attieksmi, kas mazina bérnu motivaciju un gribu. Sie bérni uz vienaudzu negativo attieksmi var

rezget agresivi. Agresija ir vinu aizsardziba ([{emckas noconcuxonocus, 2008, 61 ).

1.3.Vingrinajumi un rotalas — skanu K un G izrunas traucéjumu noveérsSanas veicinataji

1.3.1. Izrunas pilnveides darba posmi

Bérna attistibas bitiba ir ietverta vina attistibas veseluma, ripes par veselibu, fizisko un
psihisko labklajibu. B&rna attistiba ir determinéta ar picauguso pedagogiskas darbibas virzibu
(pareizi izvirzitiem uzdevumiem, saturu to risinaSana, metodém, pan€mieniem)
(Kanepgja,2012,8)
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Lai sasniegtu kadu meérki, ir javeic nenosakams daudzums konkrétas darbibas, kuras apzimé
ka uzdevumus. To skaits atkarigs no ta, cik tals vai tuvs, cik griti vai viegli ir sasniedzams
izvirzitais mérkis. Uzdevumi uzlikojami par visa planota procesa taktiskajiem virzitajiem.
Uzdevumi var bat specifiski un visparigi ( Laiveniece, 2000, 24 ).

Lai sekmigi istenotu pedagogiska darba planoSanu un veicinatu bérna valodas apguvi, ir
nepiecieSams objektivi izvertet berna prasmi izrunat valodas skanas un noskaidrot bérna vardu
krajuma kvalitati un apjomu. Jo aktivaka biis bérna pasa darboSanas, kuras laika kads no
vecakiem aicina bérnu izteikties, skaidrot, vardiski raksturot, jo labakas sekmes bérns giis gan
vardu krajuma pilnveidé, precizaka skanu izruna, gan ari intelektualaja attistiba. ( Taurina,
71.1pp.)

Jebkurai lietai ir nepiecieSams stingrs pamats, tapat ir ar precizu vardu izrnu. Izrunas pamata
ir skana, kura, lai gan ir valodas mazaka vieniba, ir butiska runas attistiba. Izradas, ka vecaki
daudz vairak uztraucas par skanu izrunas neprecizitateém nevis par nabadzigu vardu krajumu, jo,
nesanemot nepiecieSamo atbalstu, skanu izrunu ir gritak izmainit neka paplaSinat b&rna vardu
krajumu. D. Markus norada, ka bérna fonematiska uztvere ir pilnigi izveidojusies tikai aptuveni
piecu gadu vecuma, kad ir nostiprinajusies lipu un mé&les muskulatiira un b&rns var izrunat visas
valodas skanas (Markus, 2003, 12).

Pieaugusais ir galvenais un noteicosais starpnieks starp b&rnu un vina pasauli valodas joma,
pieaugusa attieksme, zinaSanas, prasme veicina ne tikai skanu pareizizrunu, bet runas attistibu
veseluma. Agra bérniba un pirmsskolas vecuma rotaldarbiba bérns uzkraj pieredzi par vardu
nozimém, to saistibu ar apkart notiekoso. Lidztekus varda uztverei un jédzieniskai izpratnei ne
mazak svariga ir pareiza un skaidra skanu izruna, kas nodroSina ne tikai varda akustisko ieterpu,
bet vienlaicigi veic vardu nozimju precizu diferencé$anu (Miltina, 2005, 49-51).

Vidgjais pirmsskolas posms — $aja posma turpinas izmainas bérna valoda un domasana. Sis
izmanas nosaka tas apstaklis, ka bérns arvien labak apgiist dzimto valodu un arvien biezak
patstavigi risina visdazadakos uzdevumus, kurus izvirza pati dzives ikdiena. Ikdienas saskarsme
procesa gan ar vienaudziem, gan pieaugusSajiem berna runa socializ€jas. Arvien mazak tiek
lietotas pavéles un jautajumi, vairak tiek sniegtas adapt€tas informacijas. ( Taurina, 34.Ipp.)
Strauji turpina paplaSinaties runa lietoto vardu, it 1paSi lietvardu, darbibas vardu un
vietniekvardu, skaits. Ievérojami paplaSinas prievardu un apstakla vardu lietojuma biezums,
tapéc, ka piecus gadu veci bérni jau veido saliktus teikumus. Blakus virsteikumiem bérni sak
lietot paligteikumus, bet biezi vien veidojot sarezgitas konstrukcijas. ST vecuma bérni apgiist
dzimtas valodas gramatisko uzbiivi un izmanto to saméra brivi un pareizi. Cetru, vélakais piecu
gadu vecuma bérns jau runa tekosi, skaidri ar garam un diezgan sarezgitam teikuma kopam. 4 —

5 gadu vecuma vairumam bérnu skanu izruna sasniedz valodas normu. Tacu ir bérni, kuriem
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individualo, socialo vai patologisko attistibas ipatnibu d€| runas nepilnibas var novérst tikai
logopéds ( Miltina, Pastare, 1995,10 ).

Valodas skanu pareizas izrunas veidosana iedalami vairaki darba posmi:

1. SagatavoSanas posms.

2. Skanas pareizas izrunas macisana.

3. Skanas automatizéSanas posms.

4. Skanu diferencéSanas posms.

SagatavoSanas posms — sagatavot runas dzirdes un runas kustibu analizatorus skanas
pareizai uztverei un izrunai. Saja posma logopeds aktivizé: bérna dzirdes uzmanibu, fonematisko
uztveri, mégina novérst artikulacijas kustibu nepilnibas, macot specialus vingrinagjumus, veido
kinest&tisko un king&tisko kustibu pamatus, kas ir nepiecieSami konkretas skanas pareizai izrunai,
pievers uzmanibu pirkstu stkas muskulattiras vingrinasanai ( Miltina, 2005, 75 ).

Sagatavosanas posma bérns tiek iepazistinats ar artikulacijas aparata uzbiivi, ta
funkciongsanu. Bérns <« logopeds skata artikulacijas organus spoguli. Jegpilna artikulacijas
aparata uzbuves, to organu funkcijas apguve palielina bérna interesi un izpratni par skanu
veidoSanos. Tiek konstatéts, ka skanu izruna liela nozime ir lipam, pats kustigakais runas organs
ir méle, méles vid€ja dala ir ierobezota savas kustibas, méles pakalg€ja dala veido vai nu slégumu,
vai nu spraugu, apak$zoklis var muti atvert, aizvért dazada platuma un mikstas auksl&jas var
pacelties ( Miltina, 2017, 40 —41).

Skanas K izrunaSanas laika méles vid&ja dala tiek cieSi piespiesta pie cietajam auksl&jam,
meéles gals atrodas pie apak$zobiem. Méles Iinija atgadina pusapli. Skanas K izrunasSanas laika
méles vidgja dala atraujas no cietajam auksléjam un Skérslis zud. Mikstas auksl€jas paceltas.
Balss saites nevibré. Skanas G izrunaSanas laika artikulacijas aparata stavoklis ir tads pats, ka
skanas K izrunaSanas laika, tikai balss saites nevibré ( Apele, 1982, 23 ).

Ja bérna pirkstini tiek vingrinati, lai attistitos 1pasi jutiga tauste, sekmigi veidojas arl
fonematiskie iemanu celi galvas smadzenés. Tas pats notiek, darbinot roku sitko muskulatiru,
attistot pirkstu veiklibu ( Hadanonoka,l., Hadanonoka,L., 1999, 19).

Bérniem ar skanu izrunas trauc€umiem noveérojama motorikas nepietickamiba — vaji
attistita pirkstu veikliba, kas ir ciesi saistita ar runas attistibas funkciju. Tap&c nepiecieSams
attistit siko pirkstu muskulattru (J{erckas moromcuxosnorus, 2008).

Skanas pareizas izrunas maciSanas posma b&mam iemaca konkr€tas skanas pareizu
artikulaciju un valodas normai atbilstosu skangjumu. Artikulacijas vingrinajumi veido atsevisku
kustibu kompleksu, kas nepiecieSams, lai skana skan€tu pareizi. Skanas pareizasS izrunas

maciSanu var veikt ar dazadiem panémieniem:
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e skanpas atdarinaSana — bérns atdarina skanas dzirdes t€lu un artikulaciju ( optiska

uztvere);

e mehaniskais panémiens — saistits ar mehanisku iedarbibu uz runas organiem, lietojot

lapstinu, zondes vai nomazgatu pirkstu;

e skanas izrunas macisana no citam pareizi izrunatam skanam bez mehaniskas palidzibas;

e jauktais panémiens — logop&ds apvieno dazadus panémienus skanas izrunas macisana.

Skanas nostiprinasanas (automatizéSanas) posma pakapeniski precizi iemacita skana tiek
leviesta bérna runa. Tas notiek zilbés ( val§jas, slégtas); vardos ( skana varda sakuma, vidd,
beigas); vardu savienojumos; teikumos, saistitaja runa (Miltina, 2005, 75 — 77).

Skanu diferencéSanas posms nepiecieSams, ja berns skanas aizstaj, jauc. Skanu
diferenc€sana norit tr1s virzienos:

e skanu diferencéSana pec akustiskajam pazimeém,;

e skanu diferencéSana péc artikulacijas pazimeém;

e fonematiskas analizes un sintézes iemanu veidosana.

Fonematiska analize — sp&ja noteikt, no kuram skanam sastav vards, kada seciba skanas ir
sakartotas :

e vienkarSa — sp€ja atskirt skanu varda;

e sarezgita — noteikt pirmo un p&d&jo skanu varda;

e vissarezgitaka — skanu seciba, to skaita un atrasanas vietas noteiksana varda.
Fonematiska sintéze — prasme veikt attiecigu prata darbibu, savienojot atseviskas dalas vienota
veseluma ( skanas — zilbgs; zilbes — vardos ) un péc tam $o veselumu ( pieméram, vardu ) domas
atpazit ( Luse, Miltina, Ttbele, 2012, 101 — 102).

Par fonematiskas uztveres pilnveido$anu runa T.Filiceva ( 1989 ), N.Seveleva ( 1989 ),
G.Cirkina ( 1989 ) un izdala 6 fonematiskas attistibas posmus, kurus bérns apgiist pakapeniski
runas attistibas gaita gimeng, pirmsskolas izglitibas iestade.

1. posms. Arpusvalodas skanu atpazi¥ana. Saja posma béms dazadas rotalas un
vingrinajumos attista prasmi atpazit arpusvalodas skanas. B.Brice ( 2010, 17 ) pie’dava klausities
daZadu instrumentu skan€jumu un atpazit tos. Izmantojot skanu rotalas, ieklausoties apkart€jas
vides dabas troksnos, bérns attista dzirdi.

2. posms. Vienadu vardu, skanu balss atSkirSana péc augstuma, spéka un tembra maca
bérnam atskirt skanu kopas, vardus péc balss skan&juma.

3. posms. Vardus, Kkas ir tuvi péc skanéjuma atskirSana ( pieméram, kaja — maja — gaja —
raja).

4. posms. Zilbju diferencé$anas posms. Pieméram, pa — ba; sa — za; ka — ca.
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5. posms. Skanu diferenceéSanas posms. Bérni macas atSkirt dzimtas valodas skanas péc
skangjuma un artikulacijas. Darbu sak ar patskaniem, pieméram, A ada — ada. Péc tam veic
lidzskanu diferencé$anu. Pieméram, paka — baka.

6. posms. Elementaras skanu analizes posms. Bérni nosaka zilbju skaitu vardos,
izplaukSkina. Veic patskanu, Iidzskanu analizi.

Fili¢ova, Cirkina uzsver, ka fonematiskas uztveres attisti$ana veicama rotalu veida.

Turpmak darba teksta autore pieverSas vingrindgjumiem un rotalam, kas pilnveido skanu K

un G izrunu.

1.3.2. Vingrinajumi — artikulacijas un pirkstu motorikas aktivizétaji

Pedgjos gados ir veikti daudzi pétijumi, lai noteiktu, kada ir bérna izzinas sp&u daba un
attistiba, t.i., kada veida vin$ macas, ka attista un pilnveido savas prasmes. Bérni ir loti dazadi,
tapec arl zinaSanu apgtsanas temps b&rniem ir atsSkirigs. Ka vecakiem, ta skolotajiem bitiski ir
zinat, ka pirmsskolas vecumam ir loti svariga nozime bé&rna attistiba. Logepédija ir zinamas
vairakas praktiskas metodes: vingrinajumi, rotalas, modelésana ( Volkova).

Vingrinajums — viena no praktiskajam metodem, ko izmanto arT logop&dija, lai risinot vairak
vai mazak vienveidigus regularus uzdevumus, nostiprinatu un pilnveidotu prasmes un iemanas
iegiit fizisku vai psihisku 1pasibu, sp&ju ( Luse, Miltina, Tubele, 2012, 366 ).

Artikulacijas vingrinajumu komplekss ir nepiecieSams artikulacijas aparata sagatavoSanai
pirms pareizas skanu izrunas maciSanas. Ar vingrinajumu palidzibu sistematiski un mérktiecigi
tiek apgiitas, aktivizétas un koordinétas atseviSkas nepiecieSamas artikulacijas aparata kustibas
noteiktas skanas izrunas maciSanai. Svarigi ir elpoSanas vingrinajumi, kas veicina ieelpas un
izelpas ritmiskumu, spéku un ilgumu. Paraléli artikulacijas vingrinajumu apgiSanai tiek
veicinata 1zzinas procesu, uzmanibas, noveéro$anas un atdarinasanas iemanu un prasmju attistiba.
Lai sekmigi apgiitu artikulacijas vingrinajumus, bérnam nepiecieSama pieaugusa palidziba, kurs
izlasts tekstu, demonstrés un izskaidros vingrinajumus ( Brantevica, 2016, 5 ).

Artikulacijas aparata vingrinajumi ir nepiecieSami, lai:

e attistitu elastigu artikulacijas aparata muskulatiiru;

e attieciga muskulu grupa reagétu uz runas centra raidito signalu;

e uz runas centra raidito signalu reagétu tikai tas muskulu grupas, kuras piedalas varda

izrunaSanai nepiecieSamo skanu veidoSana, un nepielautu blakus esoSo muskulu grupu

kontrakcijas.
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Obligats vingrinajumu apgisanas laika ir spogulitis. Spogulitis ir nepiecieSams, lai
vingrinagjumu izpildot, kontrolétu sava artikulacijas aparata stavokla atbilstibu attieciga
vingrinajuma prasibam un varétu salidzinat ar logop€da demonstréto ( Apele, 1982, 29 ).

Sakot pildit artikulacijas vingrinajumus, pieaugusais vardiski izskaidro un demonstré
vingrinajumu, bérns pie spogula to atdarina. Lidzam b&rnam pieveérst uzmanibu artikulacijas
organu kustibam un sajust méles, lupu, mutes stavokli konkreta artikulacijas vingrinajuma, ta
veicinot kustibu sajitas, uztveri un atminu. Svariga ir izpildito vingrindjumu precizitate.
Vingrinajumus apgiist pakapeniski, jaunu vingrinadjumu macas, kad ieprieks€jais vingrinajums ir
sekmigi nostiprinats. Organiz&jot darbu artikulacijas aparata vingrinasanai, svarigi ir atceréties,
ka katram b&rnam ir savas individualas ipatnibas ( darba temps, uztvere, uzmaniba u.c.)
(Brantevica, 2016, 5).

Ir tris artikulacijas aparata muskulu vingrinajumu grupas:

e llipu vingrinajumi;

e apakszokla vingrinajumi;

e m¢éles vingrinajumi ( Apele, 1982, 31).

Darbojoties ar lielakiem b&rniem, ieteicams izmantot skanoSos Zestus, kas papildina ritma
runu. Skandgjot ritma runas vingrinajumus, var kapinat vai paléninat runas un kustibu tempu,
izrunat skalak vai klusak atseviskas frazes. VElams ari rosinat bérnus sacerét dzejoliSus,
dramatizgjot tos ar atbilstoS$am kustibam un skanoSiem Zestiem ( Brice, 105).

Roku un pirkstu vingrinajumi var bt loti dazadi. Tie palidz attistit pirkstu siko muskulatiiru,
tadejadi veicinot bérnu garigo attistibu, stimulot runas centru darbibu. Bérni klast veiklaki
elementaro paSapkalpoSanas iemanu veikSana, ka arT acimredzami uzlabojas iemanas t€lojoSas
darbibas, vélak ari lasisanas un rakstisanas procesa apguvé mazak sarezgijumu (Sternfelde, 2017,
5,6).

Rotala — interesanta, izklaid€joSa rakstura darbiba laika 1sinaSanai, atptitai, redzesloka
paplaSinasanai, pozitivu attiecibu veidoSanai vai kadam noteiktam mérkim: pieméram,
logopédija rotalu. Izmanto bérna attistibas limena diagnostic€Sanai, intereSu noteikSanai, ar1 ka
bérna runas attistibas korekcijas Iidzekli; r. Ir nozimiga darbiba bérniem pirmsskolas un jaunakas
skolas vecuma, b&rnibas biitiska sastavdala, bérna attistibas un audzinasanas pamatveids.

Didaktiskas rotalas — viens no veidiem ka veicinat pirmsskolas un jaunakas skolas vecuma
bérnu izzinas aktivitati; did.rotalu laika bérni iepazistas ar priekSmetu 1paSibam, precizé savus
priekSstatus par apkartéjo pasauli, pilnveidojas vinu noveroSanas sp€jas, uzmaniba, atmina,
domasana, runa ( Lise, Miltina, Tabele, 2012, 380, 381 ). Cilveku saskarsmé liela nozime ir

vardam, kuru pastiprina emocijas. Pirkstu rotalas ir ieteicamas un piemérotas b&rniem kop$
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agrina vecuma, jo tekstu un darbibas ar bérna roku izpilda pieaugusais, nodroSinot pozitivu
emocionalu saskarsmi ( Brice, 2007, 8 ).

Roku un pirkstu vingrinajumi var bt loti dazadi. Tie palidz attistit pirkstu stko muskulattru,
tadgjadi veicinot beérnu garigo attistibu, stimul&jot runas centru darbibu. Bérni klist veiklaki
elementaro paSapkalpoSanas iemanu veikSana, ka art acimredzami uzlabojas iemanas t€lojosas
darbibas, vélak arT lasiSanas un rakstiSanas procesa apguvé mazak sarezgTjumu. (Sternfelde,
2017, 5, 6).

Pirkstu rotalas ir ieteicamas un piemérotas b&rniem kop$ agrina vecuma. Kamér bérns ir
pavisam mazs, pieaugusais tur bernu kle€pi un, sanémis bérna rokas sav€jas, ritmiski kustina tas
11dzi tekstam. V&lams tekstu izrunat 1€naka tempa, ar skaidru dikciju, izteiksmiga intonacija, lai
beérns pilniba uztvertu runu. ( Tukisa, Vucenlazdans, 2008, 20 21).

Pirkstu rotalu lietojuma galvenais kodols sl€pjas svariga nosacijuma, proti, tikai apzinoties,
ka vadosas rokas ( kreilim — kreisa ) pirksti ir ,,cilvéka otrais artikulacijas aparats”, logopéds
runas korekcijas darba izméginas dazadas variacijas. Delnu un pirkstu kustibas filogenétiski un
ontogenétiski ir tik ciesi saistitas ar balss veidotajaparata kustibam, ka pastav visas iesp&jas tos
uzskatit ka papildus runas organu. Sie vardi skaidri apliecina, cik svariga un dabiska ir runas
korelacija saistiba ar roku pirkstu kustibam (Laizane, 1981,5- 7).

Artikulacijas modeli (objekta aizstaj&ji) atspogulo runas aparata periféras dalas atsevisku
organu (lupu, méles, miksto auksl&ju, balss saiSu) pareizo poziciju, kas atbilst konkrétas skanas
artikulacijai un skangjumam tas izrunas bridi. Tas nozimé, ka neatkarigi no ta, kads ir skanu
izrunas traucgjuma veids, modelis palidz pirmsskolénam jegpilni apgtt skanas pareizrunas
fiziologiskos pamatus, lauj bé&rnam no pasiva atdarinataja (Skaties! Klausies! Atkarto!) klat par
aktivu dalibnieku koriggjosi attistosaja darbiba. Modelu apguves gaita tiek sekmétas domasanas
operacijas: pirmsskoléns analiz€ tikai to artikulacijas organu darbibu izpausmes, kuri piedalas
konkrétas skanas pareizizruna; vingrinot atseviSskas vienkar$as kustibas skanas izrunas
sagatavoS$anas posma, bérns tas sintezé sarezgitas kustibas veseluma; skanas izrunas apguvé
pirmsskoléns darbojas nevis ar konkrétiem priekSmetiem, bet ar modeliem, kas veicina
abstrah&Sanu: darba procesa tiek analizets skanas jédzieniskais t€ls, norobezojoties no faktiem,
kas neattiecas uz analiz€jamo paradibu ( Luse, Tubele, 2014, 12 ); artikulacijas modeli ka
uzskates lidzeklis, redzes uztveres balsts, vienlaicigi kliist par bérna patstavigas darbibas —
kontroles veicinatajiem. Nostiprinot artikulacijas kustibas un veidojot konkrétas skanas akustisko
veidolu, pirmsskoléns salidzina savu veidoto skanas t€lu ar modelt redzamo ( Miltina, L

Augstkalne D. 2016).

26



1.3.3. Vingrinajumi un rotalas fonematiskas uztveres sekmetaji

Bérna attistiba pirmsskolas vecums ir nozimigakais posms, kad tiek ielikti pamati visai
turpmakajai dzivei gan harmoniskas personibas attistibas skatijuma, gan ari visas kognitivas
attistibas jomas. Galvenais princips bérna esamibai $aja perioda ir atdarinaSana. Lai lautu bérnam
attistities fiziski, ir jarada iespgjas, vide, situacijas sajiutu, manu ( redzes, dzirdes, taustes, ozas,
garSas ) attistiSanai. Valodas attistiba loti nozimiga ir dzirdes mana. To lieliski attista ritmiskas
spelés, dziedasana noteikta ritma, tapéc pirmsskolas pedagogiskaja procesa loti ieteicamas ir
dazada veida pirkstu rotalas, muzikalas rotalas, sasveicinaSanas rituali un citas ikdienas darbibas,
ko pavada ritmiska runa vai dziesma. Tas veicina fonematiskas uztveres attistisanu ( Brice, ).

Fonematiskas uztveres mazattistiba ir viens no iemesliem, kas veicina skanu izrunas
traucgjumus. Smalki diferencéta valodas dzirde palidz nodalit varda skanas, kuras ir radniecigas.
Pilnvértiga fonematiska uztvere ir biitiska rakstit un lasitmacisanas procesa ( Tulovska, 122 ).

Runa ir cieSi vienota ar visiem psihiskajiem procesiem. Aktivizgjot vienu no tiem, tiek
rosinati citi ( sajuitas — uztvere — atmina — domasana ), un runa kluist gan par domasanas Iidzekli,
gan par tas rezultatu. Logop@ds nodarbibas struktiira ieklauj uzmanibu, uztveri, atminu, pratu
rosinoSus vingrinajumus. Min&to vingrinajumu rezultata bérns vieglak uztver ( redzes tels —
artikulacijas kustibas fiksacija pie spogula; dzirdes t€ls — skanas simbola atpaziSana péc
skan&juma; skana < burts — redzes un dzirdes uztveres apvienojums ), saglaba atmina valodas
materialu, analiz€, sintezg, visparina valodas elementus — skanu < burtu «<» zilbi <> vardu <
lasi$anas un rakstiSanas procesos ( Miltina, 2008, 139 ).

Petijumi pierada, ka pirmsskolénu pirkstu siko kustibu vingrinajumi veicina ne tikai bérnu
runas attistibas intensitati, bet ari tas kvalitati. Ja b&rna pirkstu kustibas atbilst noteiktam
vecumposma standartam, tad runas attistiba ari ietilpst normas robeZzas. Ja bérna pirksti ir
saspringti, saliecas un atliecas visi reiz€ ( lidzot paradit 1, 2, 3 pirkstus atseviski ) vai otradi — tie
nesp€j veikt kustibas pilna apjoma. Kameér visu pirkstu kustibas neklus brivas, atraisitas, pareizas
runas attistiba ir ierobezota (Miltina, 1997, 93 ).

Ritma rotalas vingrina bérna dikciju un artikulaciju, palidz noveérst runas trauc€jumus.
Apvienojot skand@Sanas rotalas ar skanoSajiem Zestiem vai citam kustibam, attista ne tikai b&rna
ritma izjutu, bet ar kustibu koordinaciju ( Brice, 105, 106 ).

Skanosie Zesti ir kermena orkestris: kaju piesitieni ( dap — dap ); viegli piesitieni augsstilbos, gan
priekspusg, gan sanu dala; plaukstu siSana; pusplaukstu piesitieni; piesitieni kratim; knipji.
Izmantojot Sos Zestus, bérnam veidojas noturiga kustibu koordinacija, attistas ritma izjiita (Brice,

2007,9).

27



Ritma rotalas attista ne tikai bérna ritma izjlitu — tam ir sava pievienota veértiba : vienlaikus
tiek attistiti dazadi bérna psihiskie procesi, radosums, artikulacija, kustibu koordinacija, kas
vienlidz svarigi faktori jebkuru citu zinaSanu un iemanu apguveé. Ka izvéléties vispiemérotako —
janem véra bérna vecums, ko v€lamies attistit. Svarigi, lai darbojoties butu prieks un aizrautiba
(Brice, 2007, 5).

Dungojamas dziesminas veiksmigi izmantojamas skanu automatizéSanai un diferencéSanai.
Svarigas ir ne tikai logop@da zinasanas, bet ar1 vina radoSuma dzirksts, v€léSanas b&rnu aizraut,
pozitivi emocionali atvért. Visveiksmigadk minéta darbiba realizéjama komanda: bérns «
logopéds «» miuzikas skolotajs <> vecaki. Dziedot vienlaicigi netieSi, pastarpinati tiek veikti
artikulacijas vingrinajumi ( teksts ), b&rns macas parvaldit gan lipu, méles, gan balss un
elpoSanas darbibas, koordingt kustibas, runas dzirdes un runas kustibu sajitas ( Miltina, 2008,
138).

Logopéds korekcijas un attistoSaja darba noveér§ trauc€jumus mutvardu runa, to raditas
grutibas dzimtas valodas apguvé. Galvenais — vispirms veido fong&tiskos un fonematiskos
priekSstatus. Logopéds veic relaksaciju, elposanas, pirkstinu un artikulacijas vingrinajumus,
masazu, veic skanu izrunas korekciju un automatizéSanu, attista fonematisko dzirdi ( TukiSa,
Vucenlazdans, 2008, 20 21).

Veidojot attistosus uzdevumus pirmsskolas vecuma beérniem, svarigi ir ieklaut rotalu un spélu
elementus. Pilnveidojot bérna runas un valodas attistibu, Saja gadijuma fonematiskas uztveres
attistibu, nevar aprobeZoties tikai ar logopédisko kabinetu vai ar noteiktiem logopédiskiem
vingrindjumiem. Vingrinajumiem jabit interesantiem un motivaciju radoSiem. Spéles elementu
izmantoSana logopédiskajas nodarbibas nodroSina pozitivu gaisotni, lauj bérniem emocionali

atbrivoties un uznemties iniciativu spéles laika ( Tubele, Vilka, 2016, 196 ).

2. Pedagogiska izméginajumdarbiba ar 4 — 5 gadigiem bérniem, kam ir

skanu K UN G izrunas traucéjumi

2.1. Pétijjuma izmantoto metoZu raksturojums
Petijums notiek Riga, Z pirmsskolas izglitibas iestade. Taja piedalas 24 bérni, no tiem 6

bérni ar skanu K un G izrunas traucgjumiem. P&tjjums ilgst no 2017. gada oktobra lidz 2018.

gada aprilim. Balstoties uz teorétiskaja dala apkopotajiem un analizétajiem dazadu autoru
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izteiktajam teor€tiskajam atzinam, tiek veikts praktiskais petijums, kura izmantotas Sadas
empiriskas metodes.

Empiriskas metodes: bérmu novérosana, b&mu runas logopédiska izpéte, pedagogiska
izméginajumdarbiba, rezultatu dinamikas analize.

Bernu noveéro$ana — empiriska pétiSanas metode, mérktieciga dazadu izpausmju uztvere
pétamo uzvediba un darbiba: izvirzitas hipot€zes, teorijas, teor&tisko pétijumu patiesuma
parbaude ( Luse, Miltina, Tabele, 2012, 216 ). Viena no izplatitakajam pedagogisko p&tijumu
metodeém. Ta palidz logopeédam iepazit savus audzeknus tieSas uztveres cela dabiskos apstaklos
(Tabele, 2002, 30 ). Darba autore $o metodi izmanto 2.2. apak$nodala, lai izvértétu bérnu runas
attistibas nepilnibas.

Bérnu runas logopédiska izpéte — riipiga, sistematiska b&rna runas parbaude, taja iegitie
precizie dati biitiski nosaka logopédiska korekcijas darba virzienus, ka ar1 izvirzita mérka
sasniegSanu. Analiz§jot b&rna runas attistibas ipatnibas, logopeds nem veéra ne tikai runas un
valodiskas darbibas veseluma izpausmes, bet arT bérna personibas psihologiski pedagogiskas
savdabibas, kuras ka sekundarais uzslanojums var paradities primara — skanu izrunas traucgjuma
— raditas sekas ( Miltina, 2005, 61 ). So metodi darba autore izmanto 2.2. apaksnodala, lai
konstatetu,ka K un G tiek deformétas bérnu runa.

Pedagogiska izméginajumdarbiba — speciali organizéta noteiktu metozu vai darba
pan€mienu parbaude, lai atklatu to iedarbigumu un efektivitati ( Jurgena, 2002, 56 ). Lauj izzinat
un analizét c€lonseku sakaribas, izzinat vai preciz€t jaunas paradibas, faktus, uzkrat tos
nepieciesama apjoma ( Albrehta, 1998, 16 ). ST metode tiek lietota apaksnodala 2.3. apaksnodala,
lai parliecinatos par vingrinajumu un rotalu pozitivo ietekmi koriggjosi attistosaja darbiba.

Rezultatu dinamikas analize — praktiskaja pétjjuma lauj apkopot, analizét un izvertét
pedagogiskas izméginajuma darbibas ietekmi uz bérna skanu izrunas korekciju ( Jurgena, 2001,
49). So metodi darba autore izmanto 2.4. apak$nodala, lai salidzinatu pétfjuma dinamiku,

konstatétu koriggjosi attistosas darbibas rezultatus.

2.2. Bérnu ar skanu K un G izrunas nepietieckamibu logopédiska izpéete

Ir divi runas parbaudes veidi — frontala un individuala jeb padzilinata runas parbaude.
Frontalaja runas parbaudé logopéds parbauda bernus grupa, nemot véra skolotaja
noverojumus, ka arT mediku atzinumus veselibas karte. Frontalaja parbaudé konstatétie skanu

izrunas trauc€jumi var biit divéjadi — skanas izruna kroplo; skanas jauc vai aizstaj ( Tabele, 2002,
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36 — 37). Logopéds véro bérnus dazados dienas rituma momentos, ari rotalnodarbibas — skatit
1.pielikumu.

Individualaja jeb padzilinataja runas parbaud€ nepiecieSama riipiga izpéte, kas aptver gan
skanu izrunu, gan fonematiskos procesus, gan vardu krajumu, gan gramatisko uzbiivi, saistitas
runas parbaude, secindjumi par bérna runas attistibu veseluma skatijuma ( Miltina, 2017, 37;
Tibele, 2002, 38).

Individualaja parbaude tiek izmantots skanu izrunas parbaudes albums. Albuma ietvertajas
kartites skana varda sakuma, vidd, beigas, skatit 2.pielikuma.

Iegiitie parbaudes materiali p&tijuma sakuma tiek apkopoti un vizuali skatami 3.tabula

3.tabula. Skanu izrunas parbaudes rezultati 2017.gada oktobri

MEleni

Nr. Vards Lipeni Prieksgjie Vidgjie Pakalgjie

N«
@!

PIB{M|F|V|T|DIN|S|Z|C|Z |S RILIKIG IN|IL|J|K|G|H

Hermine

Alina

€

Markuss

Jékabs dz

Marina

Marks

Alisa

Samanta

© |00 (N (oo |0 (& W |IN |-

O

Kristaps

=
o
[eX8

Anna

=
[N

Juste

[N
N

Marcis

=
w

Gatis dz

N
~

Paula

[N
]

Marta

=
(2]
¢
o
N<

Toms

[N
~
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Rinalds
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N
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Marta
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~

Gabriela

P&c bérnu runas parbaudes, skanu izrunas traucgjumi konstatéti 16 berniem.
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Skanu izrunas korekcijas darbs tiek veikts ar visiem bérniem, tacu pétijuma uzmaniba tiek
versta uz bérniem, kuriem ir skanu K un G izrunas nepietickamiba. 3.tabula, redzams, ka seSiem
bérniem ir skanu ( vid&jo mélenu) izrunas traucgjumi. Sakana K tiek aizstata ar skanu C un skana
G tiek aistata ar skanu DZ. Darba autore bérnu skanas izrunas traucgjumus var grupét $adi:
Iedalot bérnus trijas grupas, no kuram: 1.grupa — skanu K aizstaj ar C [ Markuss, Anna,
Kristaps] 2. grupa skanu G aizstaj ar saknu DZ [ Jekabs, Gatis | un 3.grupa — skanu K aizstaj ar
C un skanu G aizstdj ar saknu DZ [ Toms]. Var secinat, ka viniem fonétiski fonematskie izrunas
trauc€jumi, tade] ir parbaudama fonematiskas uztveres attistiba.

Fonematiskas uztveres parbaudes Kkriteriji:

1 punkts — par konkréta uzdevuma izpildi, pielaujot lielu kltdu skaitu, izmantojot palidzibu;
2 punkti — par patstavigi veiktu uzdevumu ar nelielu kludu skaitu;
3 punkti — par patstavigi un precizi veiktu uzdevumu ( Miltina, 2017, 67 ).

Nemot véra fonematiskas uztveres parbaudes krit€rijus un parbaudes rezultatus, darba autore
izmanto punktu sistému, péc kuras var noteikt vai bérnam ir augsts, vidéjs vai zems fonematiskas
uztveres [Tmenis.

Lidz 10 punktiem — zems fonematiskas uztveres limenis; 11 — 20 punkti — vidgjs; 21 — 30 punkti

— augsts
4.tabula Fonematiskas uztveres parbaudes raditaji
Kriteriji Raditaji Punkti
Toms | Markuss Gatis Anna Kristaps Jekabs
Skanu Zilbju rindu atkartosana 2 2 2 2 1 1
diferencéSana | Vardu paru atkartoSana 1 2 2 2 1 1
Elementara Patskanu saklausiSana 1 2 3 3 1 1
fonematiska varda sakuma
analize Lidzskanu saklausi$sana 1 1 2 2 1 1
varda sakuma
Sarezgita Skanas vietas noteikSana 1 2 2 2 1 1
fonematiska varda
analize Skanu secibas noteikSana 1 1 2 2 1 1
varda
Fonematiska | Skanu saliedéSana zilb&s 1 2 3 2 1 1
sintéze Zilbju saliedésana vardos 1 1 3 1 1 1
Fonematiskie Vardu sadomasana ar 1 2 2 2 1 1
prieksstati konkr&tu skanu
Attelu grup&sana ar 1 2 2 2 1 1
konkrétu skanu
Punktu skaits kopa 11 17 23 20 10 10
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Analiz€jot iegitos datus, var secinat, ka vienam no pé€tamajiem b€rniem ir augsts
fonematisko funkciju Iimenis [ Gatis ], trijiem ir zems [ Toms, Kristaps, Jekabs ], un diviem ir
vidéjs [ Anna, Markuss ]. Apkopojot rezultatus var secinat, ka visiem pé&tamajiem b&rniem
pilnveidojama fonematiska uztvere.

Bérnu pedagogiski psihologiskais raksturojums.

Vards — Markuss

Vecums — 4 gadi

Tautiba — latvietis

Bérns aug pilna gimené. Markusam ir divi vecaki brali. Fiziska attistiba atbilst normai, bet zéns
ir nervozs, viegli uzbudinams. Pildot dazadus darbus, ko uzdod skolotdja, neparliecinats,
necensas pats uzsakt darbu, bet gaida skolotaja pamudinajumu. Vajas paSapkalposanas prasmes,
pasas grutibas sagada gerbsanas. Patik miizikas nodarbibas, viegli sp&j atdarinat ritmu un spgj
spelét uz miizikas nodarbibas pieejamajiem skanu rikiem. Ir skanas K — C aizstasana.
Individualajas nodarbibas, saprotot, ka logopéda uzmaniba pievérsta tikai vinam vien,
uzdevumus pilda labpratigi, ir krietni nosvertaks un mierigaks, neka grupa.

Vards - Jekabs

Vecums - 4 gadi

Tautiba — latvietis

Aug pilna gimené. Valoda vaji attistita — gritibas sagada atbildét uz jautajumiem. Kustibu
koordinacija vaja — sporta nodarbibas griitibas sagada lekSana, SkérSlu apieSana, bumbas kerSana,
mesSana. Griti parslégties no vienas darbibas uz citu. NepiecieSams skaidrs dienas plans, ko katru
ritu jauta skolotajai, ja dienas gaita kaut kas mainas, griiti pielagoties. Fiziskaja un intelektualaja
zind neatbilst savam vecumam. Griitibas sagada skanu G — DZ atskirSana. Logopédiskajas
nodarbibas darbs rit loti gausi, jo bérns loti 1énam uztver logopéda sacito un izpildes laika,
zénam vairakkart japalidz, lai sasniegt kaut nelielu rezultatu.

Vards - Toms

Vecums - 5 gadi

Tautiba - latvietis

Beérns aug pilna gimen&. Teévs — krievs, audzutévs. Bérna ir nervozs, atri uzbudinams, griitibas
saskarsmé ar vienaudZiem, ka rezultata vins biezi tiek atstumts. Sarunas laika ir acu kontakts,
bérns atraisits un komunikabls, tacu ta ka ir vienigais bérns gimené un lidz 5 gadu vecumam
pamata dzivojis pie vecmaminas, saskarsmé ar vienaudZziem regulari rodas problémas, jo zens
neizprot dazadu spélu noteikumus. Labprat stasta par savu gimeni. Audzutévs runa krievu
valoda. Griitibas atdarinat ritmu, to spgj tikai tad, kad logop&de So ritmu vairakas reizes atkarto.

Nespégj konkréti izpildit, pieméram, bérna runa izteiktas gramatiskas nepilnibas. Krasas atskir,
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tatu valoda $ada: sarkana abols; zalas zirni; puce briind, dzeltena; taurens ar krasu ( raibs
taurenis). Mimikas kustibas veic pilnigi, atbilsto$i normai, tempa, bez aiztures. Lecot uz abam
kajam vaja koordinacija, lecot mainot kajas — loti vaja koordinacija, griti aizlekt 1idz noteiktajai
linijai. Dazkart neveikls darbibas ar bumbu — nevar nokert bumbu vai izslid no rokam. Pirkstu
sikas muskulatiiras kustibas paléninata tempa, jo gruti izpildit.

Vards - Kristaps

Vecums - 4 gadi

Tautiba - latvietis

Z@énu audzina mate. Zeéns ir dzivespriecigs, kustigs, komunikabls, tacu atri sp&j iekarst.
Situacijas, kad vienaudzi nepiekrit vina viedoklim, dazkart izrada agresiju. Ja veicamais
uzdevums zénam ir interesants, tad dara to ar liclu atbildibas sajttu. Tacu, ja uzdevums nav tik
saisto$s un ir japiepiilas, z€nam ir tendence nenovertét savas spgjas un pirmaja bridi it ka
atteikties pildit konkréto uzdevumu. Skolotaja mudinats, tomér sanemas. Valoda atbilst
vecumam, tacu papildus tam, ka tiek aizstata skanas K ar C, netiek izrunata skana R, S , kas tiek
aizstatas ar L un S.

Vards - Gatis

Vecums - 5 gadi

Tautiba — latvietis

Gimené jaunakais bérns, ir vecaka masa. Intelektualas dabas uzdevumus pilda nelabprat, vairak
aizrauj spéles ar mas§inam. Vardu krajums atbilst normai, bet nodarbiba skolotajai 1pasi japievers
uzmaniba z€nam un konkréti jauzdod jautajums, lai sagaiditu atbildi, jo pats nav iniciators
garakai sarunai. Patik sportiskas aktivitates, lai gan ir diezgan neveikls. Gritibas sagada tadu
darbu izpilde, kas prasa pirkstu veiklibu. Aizstaj skanu G — DZ. Logopédijas nodarbibas, lai
noturétu z€na uzmanibu, jaspelé dazadas spéles. Fonematiskas uztveres parbaudes raditaji ir
vidgji, tacu verojot zénu, rodas sajiita, ka daudzas darbibas notiek ar tadu ka sevis piespieSanu to
dartt.

Vards - Anna

Vecums - 5 gadi

Tautiba — latvietis

Meitene loti komunikabla, ar bagatu valodu, zinosa. Fiziska, psihiska, intelektuala attistiba virs
normas. Vecaki brivdienas brauc apskatit interesantas vietas, atbilstos$i bérna vecumam, daudz
lasa un stasta bérniem par notiekoso apkartné. Nodarbibas apspriezot kadu tému, Annai vienmer
ir papildus informacija, ar ko padalities, sakotngji tas skita parsteidzosi, ka bérns piecos gados

var but tik erudits. Anna ir draudziga, muzikala, energiska, droSa, parliecinata par saviem

33



spekiem. Gimeng ir jaunaka masa. Ja darbojoties kliidas, uztver to adekvati, versas pie skolotajas

péc palidzibas. Logop&dijas nodarbibas komunikabla, darbojas ar prieku.

2.3. Vingrinajumu, rotalu izmantoSana korigéjosi attistoSaja darbiba

Balstoties uz iegiitajiem rezultatiem, autore bérnus var iedalit trijas grupas:

1. b&rnu grupa — skanu K aizstaj ar skanu C ( Markuss, Anna, Kristaps );

2. bérnu grupa — skanu G aizstaj ar skanu DZ ( Jekabs, Gatis );

3. bému grupa — skanu K aizstaj ar skanu C un skanu G aizstaj ar skanu DZ ( Toms ).

Korigejosi attistosa darbiba ar pirmo bérnu grupu - skanu K aizstaj ar skanu C
(Markuss, Anna, Kristaps ).

Saknas K fonétiskais skatljums
K — palatals vid&jais mélenis, troksnenenis, sleédzenis, nebalsigs lidzskanis;

Lipas — iestieptas Saura smaida
Zobu rinda — izteikti tuvinatas
Mele — darbojas méles vidgja dala, pacelta pret cietajam aukslgjam, veidojot slegumu, méles gals
pie apaksgjiem priekSzobiem
Mikstas auksl&jas — paceltas
Gaisa pliisma — pliist caur muti, parrauj méles dalas un cieto auksl&ju slegumu
Balss saites — nevibré ( Miltina, 2005, 154 ).
1. darba posms — sagatavo$anas posms.

Lai veiksmigi varétu realizét korig€josi attistoSo darbibu, katrai grupai tiek izstradats

koriggjosi attistosas darbibas plans:

e ldpu vingrinajumi;

e méles vingrinajumi;

e pareizas runas elpoSanas vingrinajumi;

o fonematiskas uztveres aktiviz€Sanas vingrinajumi,
e pirkstu vingrinajumi un rotalas.

Saja posma tiek pievérsta uzmaniba, lai bérni spétu skanas pareizi uztvert un izrunat. To var
panakt ar dazada veida uzdevumiem, kas ir — vingrinajumi dzirdes uzmanibas aktivizéSanai ( sk.
3.2.pielikumu), fonematiskas uztveres aktiviz€Sanas vingrinajumi ( sk. 3.pielikumu), elposanas
vingrinajumi (sk. 4.pielikumu). Papildus tiek izmantoti pirkstu vingrinajumi, ( sk. 5.pielikumu).

Ikviena nodarbiba sakas ar pirkstu vingrinagjumiem, aktiviz§jot pirkstu sikas muskulatiiras
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darbibu ( sk.5. pielikumu). Pirkstu vingrinajumu ,,pirkstu saveicinasSanas”, Kristapam grati
salikt pirkstus vienu ar otru precizi. Skaitot pantinu un veicot pirkstu kustibas var tikai vai nu
noskaitit, vai logopédam skaitot 1&énitém veikt pirkstu kustibas. Markusam sakuma griti, jo
pirksti nav diez ko paklausigi, tomér z&ns sp&j noskaitit dazas frazes un vienlaicigi veikt pirkstu
kustibas. P&c vairakam nodarbibam ze€niem, pildot pirkstu vingrindgjumus bija manams
uzlabojums. Annai pirkstu vingrinagjumi padodas labi. Ir apgiits skaitampants un veicot pirkstu
kustibas sanak precizi savienot pirkstus.

Saja posma bérniem tiek sagatavots artikulacijas aparats pareizai skanu izrunai, izmantojot
dazadus méles un lipu vingrinajumus ( sk. 6.pielikumu).

Skanu K izrunu, aktiviz§jot lipu un méles muskulatiru. Pie spogula veic dazadus
artikulacijas aparata vingrinajumus — b&rns apsézas blakus logopédam, skatas spoguli un atdarina
vingrindjumus. Visiem trijiem b&rniem sakotn&ji vingrinajumi sanaca neprecizi, bija gritibas to
izpildé. Pildot vingringjumu ,,S&tina” , Kristaps sakotngji smaidija atru smaidu. Darbojoties
kopa ar logopédu laika gaita zéns saprata, ka liipas janotur smaida ilgaku laiku, un tikai tad var
atbrivot liipas. Vingrinajums ,,dusmigais kakitis,, Markusam un Kristapam pirmajas reizg€s bija
griiti pacelt méles vidusdalu. Markuss vingrinajumus, kaut sakotngji precizi nesanaca, pilda
apzinigi. Kristapam, pildot uzdevumus, ir tendence steigties, tapéc ari méli ir gritibas noturét
tada stavokli, kada nepiecieSsams. Annai vingrinajumi veicas labi un meitene atri aptver, kas
jadara vingrinajumos. Anna atri saprata, ka veicam vingrinajums ,,S€tina”, tacu vingrinajums
,Dusmigais kakitis” bija jamégina vairakkart, lidz Anna sp&ja noturét méli pareizi.

Pareizas runas elpoSanas vingrinajumi ( SK. 4.pielikumu) nepiecie$sami, lai bérni varétu
skanu K izrunat 1si, asi. Vingrinajums ,,DzimSanas dienas torte” bérniem Skita aizraujoSs, jo
sakuma bérni pita iedomatu sveci, bet, lai parliecinatos, ka atri var nopist sveci, logopede
aizdedzingja istu sveci. Fonematiskas uztveres aktiviz€Sanas vingrinajumi ( sk.3. pielikumu),
beérniem $kiet interesanti. Logop&de pl&s papiru, burza, piesit pie galda un skarda trauka ( sk. 3.2.
pielikumu). Bérniem janosaka, kas tas par skanam. Kristapam griti bija atpazit papira
burziSanu. Markuss ari uzreiz nevargja noteikt, ka logopéde burza papiru. Anna pareizi noteica
visas skanas, tomér visilgak domaja par papira burziSanu. Visi bérni atri atpazina skanu, kas
veidojas piesitot pie skarda traukam. Uzdevuma, kur japacel roka, ja vards skan nepareizi, visi
bérni sp€ja noteikt nepareizos vardus.

2. darba posms — skanas pareizas izrunas maciSana.

Logopéde pie spogula rada b&rniem, kur tiek novietots méeles gals - ,aizakets” aiz
apaksgjiem priekSzobiem, ka ltpas tiek iestieptas smaida, izrunajot K. Izrunajot saknu K 1sa

izelpa, ta it ka Skauditu. Sakuma logopéde parada, tad bérniem jaatdarina redzetais. Sakotngji
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Markusam griitibas rada méles gala noturé$ana aiz apak$gjiem priekSzobiem. Kristapam un
Annai vingrinajumu izpilde veicas labi.

Tiek izmantota ari modelésana ( sk. 7.pielikumu ), visiem trijiem bérniem patik stradat ar
artikulacijas modeliem, jo logopédes skaidrojums par to, kads izskatas artikulacijas aparats,
darbs pie spogula, ko nozimé katrs apzim&jums, viniem Skiet aizraujoss.

3. darba posms — skanas nostiprinasanas ( automatizéSanas ) posms.

Saja posma tick nodroSinata pakapeniska, preciza iemacitas skanas ievieSana bérna runa:
zilbeés, vardos, vardu savienojumos, teikumos un saistitaja runa ( sk. 8.pielikumu). Nostiprinat
skanu K zilbés, salidzinot ar skanas C izrunu. Pie spogula veic skanu K pareizas izrunas
automatizéSanu — bérns apsézas blakus logopédam, skatas spoguli un atdarina vingrinajumus (
sk. 8. pielikumu). Markusam un Kristapam labi padodas valgjo zilbju izruna, slégtas zilbes
sagada grutibas, taCu vairakkart atkartojot, zéni spgj ari slégtas zilbes izrunat pareizi. Annai
uzdevumi izdodas, jo vina uzmanigi klausas, ko saka logopede un censas precizi atkartot. Bridi,
kad beérni izruna zilbes, logop&dei dazkart visiem trijiem b&rniem jaatgadina, kur jabit méles
galam un ka jabut smaida liipam, lai skanu K var€tu izrunat precizi. Kad bérni sp&j precizi bez
kladam atkartot zilbes, notiek skanas nostiprinasana vardos. Tiek dotas att€lu kartites, bé&rniem
janosauc attélos redzamas lietas ( sk.8. pielikumu). Markusam, saucot vardus, dazkart K vieta
pasaka C, tatu katru nepareizi izrunato vardu izlabo un tikai tad nem nakamo kartiti un turpina.
Kristaps ari pielauj klidas vardu izruna, kopa ar logopédi noskaidro, kada bija skana, kura
jaizruna pareizi. Ar1 Anna dazkart kludas, jo saucot att€los redzamo, meitene vairak pievérsas
attélam, neka pareizai izrunai un dazos vardos automatiski paradas C. To labo, visus vardus
1zrunajot pareizi.

Bérni ir iemacijusie dzejoli par zaki un kaki ( sk.8. pielikumu). Norunat So dzejoli var visi
tris bérni, tacu skaitiSanas temps katram ir atskirigs, jo butiski ir visus vardus izrunat pareizi.
Dzejola apguves procesa gritibas sagadaja vardu savienojumi ,,zaka zekes” un , kaka zekes”.

4. darba posms — skanu diferencésanas posms.

Skanu diferencésana nepiecie$ama, jo beérni skanu K aizstaj ar skanu C. Sakotngji tiek
salidzinatas skanas péc artikulacijas un akustiskajam pazimém ( sk. 9.pielikumu). Skanu
diferencésana notiek zilbés, vardos, vardu savienojumos, teikumos, saistitaja runa ( SK.
9.pielikumu).

Precizét skanas K izrunu vardos, diferencéjot no skanas C. Bérni sanem attélus, bérni
nosauc attéla redzamo, noliek taja kaudzite, kura ir skana C vai K Pieméram:, kirsi, Ciekurs,
caumala, ¢ibas — kartites jaukta seciba, janoliek pareizaja kaudzite. Markusam diferencésana

dazkart kliidas, pieméram, attélu, kur ir kemme liek pie C. Logopéde izruna $o vardu ar C skanu

36



un péc tam ar K, lickot Markusam saklausit atskiribu un saprast, kura ir pareiza. Ari Kristapam
un Annai ir klidas diferencé$ana, tacu tas izlabo un noskaidro pareizo vardu izrunu.
Pie spogula veic skanu C un K pareizas izrunas automatizé$anu - bérns apséZas blakus
logop&dam, skatas spoguli un atdarina vingrinajumus :

e Ka—-ka-ca;ka—ca—ka;ca—ka—ka; Ki—ki—¢i; ki — ¢ —ki; €1 —€i —ki; Ke — ke — Ce;

ke —Ce — ke; ¢e — ke — ke

Zilbju izrunasana sakotngji ir diezgan nepreciza, jo visiem trijiem juk izruna. Zilbes ir jaatkarto
vairakkartigi un 1€nam, lai butu pareizi izrunata katra zilbe. Ar visiem trijiem b&rniem logop&de
tiek 11dz skanu diferencéSanai vardu savienojumos. Ta ka bérni ir 4 — 5 gadigi, tad diferenc€Sana
teikumos un saistitaja runa tiks veikta nakamaja macibu gada.
Korigejosi attisto§a darbiba ar otro bérnu grupu — skanu G aizstaj ar skanu DZ ( Jekabs,
Gatis);

Skanas G fonétiskais skatijums
[&] — palatals vid€jais mélenis, troksnenis, slédzenis, balsigs; vibré
Lipas — iestieptas Saura smaida
Zobu rinda — izteikti tuvinatas
Mele — darbojas méles vidgja dala, pacelta pret cietajam aukslgjam, veidojot slégumu, méles gals
pie apaks€jiem priekSzobiem
Mikstas auksl&jas — paceltas
Gaisa pliisma — plist caur muti, parrauj méles dalas un cieto auksl&ju slegumu
Balss saites — vibré ( Miltina, 2005, 154 ).

1. darba posms — sagatavoSanas posms.
SagatavoSanas posmam tiek izstradats korig€josi attistosas darbibas plans:
e lGpu vingrinajumi ( sk.6.pielikumu)
e méles vingrinajumi( sk.6.pielikumu)
e pareizas runas elpoSanas vingrinajumi ( sk.4.pielikumu)
o fonematiskas uztveres aktivizéSanas vingrinajumi ( sk.3.pielikumu)
e pirkstu vingrinajumi un rotalas ( sk.5.pielikumu)

Saja posma uzmaniba tiek veltita artikulacija aparata vingrinajumiem, lai bérni spétu skanas
pareizi uztvert un izrunat. Skanas G izrunu, aktivizéjot lipu un méles muskulatiru. Pie
spogula veic dazadus artikulacijas aparata vingrinajumus — bérns apsé€Zas blakus logop&dam,
skatas spogull un atdarina vingrinajumus. Vingrindjumu ,,Dusmigais kakitis,, Jekabs sakuma
nevargja izpildit, jo z€ns nesaprata, ka to darit, Jekabs méli novietoja starp lipu un zobiem.

Tikai pec tam, kad logopéde ar kocina palidzibu paradija, kur mélei jabiit, péc ilgakas
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vingrinasanas, Jekabs vargja méli aizaket aiz apaksgjiem priek§zobiem. Arl vingrinajumu ,,Jiiras
vilni” Jekabam bija griiti izpildit, jo vin$ nesaprata, kas ar méli ir jadara. Art §1 vingrinajuma
izpildes sakuma, logop&dei vajadzgja ar kocina palidzibu piespiest un pacelt Jekaba méli.
Gatim vingrinagjumu izpilde veicas krietni labak neka Jekabam. Vin§ atri aptvéra, kadam jabut
méles un liipu stavoklim.

Pareizas runas elposanas vingrinajumi ( sk. 4.pielikumu), skanu G jaizruna 1si, asi, tap&c tika
izmantoti dazadi ptsanas vingrinajumi — ,,Masina vartos”. Jéekabam patika veikt uzdevumu, tacu
vin§ pita ka prata, bet Tsa, spéciga puiSana vinam nesanaca. Gatis veiksmigi tika gala ar doto
vingrinajumu, iepuisot atri vartos masinites.

Fonematiskas uztveres aktiviz€sanas vingrinajumi ( sk. 3. pielikumu), ,,atdarini sadraudzigu
priekS§metu skanas” Jekabs uzdevumu veica nepareizi, vin$ nespg&ja atkartot logopeda piemeru.
Gatis ar $o uzdevumu tika gala lieliski, ka arT pats izdomaja ritmu, ko vairakkartigi atkartoja.

Uzdevuma ,,Klausies un atpazisti vardus” Jekabs nevargja nevienu pieméru atpazit. Gatis
atri un precizi saklausija skanas un nosauca varus, kurus pa skanam sauca logopéde. Ari
uzdevumu, kur jasaklausa skana, ar kuru sakas vardi, Gatis izpildija pareizi.

Pirkstu vingrinajumu izpildé Jekaba gritibas, jo roku koordinacija vaja. Vingrinajumu
»Pirkstu sasveicinaSanas” Jekabam ir griiti veikt, Jekabam patik uzdevums, kur ,,Saver
krelles”. Saskaita pareizi, uz logop&da lugumu pielikt vai nonemt pérlites, z&ns to izdara, tacu,
kad logopéde uzdod jautajumus, z&ns atbild ar vienu vardu, un péc nelielas pauzes. Gatis pirkstu
vingrinajumus izpilda ar prieku, precizi.

2. darba posms — skanas pareizas izrunas maciSana.

Pie spogula tiek precizéts, ka méles gals — ,,aizakets” aiz apakS€jiem priekSzobiem, méles
vidgja dala pacelta, 1sa, asa gaisa plisma un ,,ieslédzas motorins”, izruna gi — gi — gi. Skanu G
maca no citas pareizi izrunatas skanas da — dja — ga. Lai saprastu, ko nozimé ,,motorins”,
logopéde liek zéniem pielikt roku pie kakla, izrundjot skanu G, un tapat turot roku pie kakla,
izrunat skanu K. Arf $ai grupai tiek izmantota ari modelésana ( sk. 7.pielikumu ), Gatim patik
stradat ar artikulacijas modeliem, jo vin$ izprot logopédes stastito. Jekabs neizprot grafiskos
attelus, tapec logopéde ar Jekabu neizmato modelesanu.

3. darba posms — skanas nostiprinasanas ( automatizéSanas ) posms ( sk.10. pielikumu)
Jekabam nostiprinot skanu G zilb&s, labi veicas atveérto zilbju izruna, tacu slégtas zilbes vinam
sagada gritibas. Izrunajot vardus, Jekabs biezi vien kludas, bet savu klidu bez logopédes
palidzibas nesaprot. Tikai tad, kad logopéde saka ka vards jaizruna, Jekabs to atkarto. Gatis,
izrunajot vardus, ja G vieta pateicis DZ, pats saprot, ka kladijies un izlabo. Pildot uzdevumu,

kur teikumos ir vardi ar skanu G ( sk.11. pielikumu), logopéde lasa teikumu, vards, kur§ jaizruna
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ir att€lu, Gatis izruna ne tikai, lietojot pareizo skanu, bet katra att€la redzamais ir japasaka
pareizaja locTjuma, lai teikums skané&tu logiski. Gatim $is uzdevums izdodas loti labi.
4. darba posms — skanu diferencésanas posms.

Darba autore ar Jekabu Iidz $im posmam netick, jo Jekabam ir gritibas iepriek$€ja posma,
ka rezultata nevar pariet uz nakamo posmu. Ar Gati tiek stradats $aja posma ( sk. 11.pielikumu),
sakotngji tiek noskaidrots ka katra skana izrunajama. Atkartojot zilbes, Gatim dazreiz juk skanas
G un DZ, bet atkartoti izrunajot, kladas tiek novérstas un zilbes tiek izrunatas pareizi. Gatim loti
patik darbs ar teikumiem, jo zilbju izrunaSana ir ka sagatavoSanas teikumam, kas sekos. Gatim
patik spelet spéli ar skanu majinam ( sk. 11.pielikumu), kur jasaklausa, kura skana ir vardos. ST
uzdevuma izpilde sokas labi. Griitak ir ar teikumiem, kur janosaka, kada skana vardos atkartojas,
taCu arT ar Siem uzdevumiem Gatis tiek labi gala, tikai 1énaka tempa.

Apkopojot koriggjosas darbibas rezultatus, var secinat, ka ar otras grupas bérniem, ar
Jekabu jaturpina stradat pie skanu nostiprinasanas. Ar Gati — skanu G un DZ diferencésanu
vardos, vardu savienojumos, teikumos, saistitaja runa.

Korigejosi attisto§a darbiba ar treSo bérnu grupu — skanu K aizstaj ar skanu C un G
aizstaj ar skanu DZ ( Toms)

Toms izruna aizstaj K ar C un G ar DZ, tapéc korig&joso darbibu sak ar skanu K un péc tam

pievérsas skanai G.

tabula. Skanu K un G fonétiskais skatijums
(Miltina 2005, 154)

K — palatals vidgjais mélenis, troksnenenis, slédzenis,
nebalsigs Iidzskanis;

Lipas — iestieptas Saura smaida

Zobu rinda — izteikti tuvinatas

Mele — darbojas meles vidgja dala, pacelta pret cietajam
aukslgjam, veidojot slégumu, méles gals pie apaksgjiem
priek$zobiem

Mikstas auksléjas - paceltas

Gaisa pliisma — pliist caur muti, parrauj méles dalas un
cieto auksl&ju slegumu

Balss saites — nevibré

G — palatals vidgjais mélenis, troksnenis, slédzenis,
balsigs; vibré

Lipas — iestieptas Saura smaida

Zobu rinda — izteikti tuvinatas

Mele — darbojas meles vidgja dala, pacelta pret cietajam
aukslg&jam, veidojot slegumu, méles gals pie apaksgjiem
priek$zobiem

Mikstas auksléjas - paceltas

Gaisa plisma — pliist caur muti, parrauj méles dalas un
cieto auksl&ju slegumu

Balss saites — vibre

1. darba posms — sagatavo$anas posms.

SagatavoSanas posmam tiek izstradats koriggjosi attistosas darbibas plans:

e lUpu vingrinajumi;
e meéles vingrinajumi,

e pareizas runas elpoSanas vingrinajumi;

o fonematiskas uztveres aktivizéSanas vingrinajumi;
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e pirkstu vingrinajumi un rotalas.

Veicot padzilinato izpéti, darba autore secina, ka Tomam ir zems fonematiskas uztveres limenis
— ar grutibam atpazist dzirdamas skanas. Uzdevumu, kura janosaka, kur§ vards péc skangjuma ir
nepareizs, Toms nespgj noteikt. Uzdevuma, kur janosaka skana, ar kadu sakas vardi, spgj
nosaukt tikai dazus. Klausies un atpazisti — So uzdevumu Toms nespgj izpildit. Tomam ir vaji
attistita sika pirkstu muskulatira. Pirkstu vingrinajumus griiti izpildit, arT vérSanas uzdevums
Skiet griits, jo pirksti ir ,,nepaklausigi”, pérlites krit no pirkstiem un uzvert uz auklinas ir gruti.
Veicot lipu un méles vingrinajumus, logopéde secina, ka Tomam ir lielas gritibas veikt
vingrinagjumus, vienigais vingrinajums no dotajiem ( sk.6. pielikumu ), ko Toms var izpildit ir
»S¢tina”. Pargjo vingrindjumu izpilde prasa pieptli gan no Toma, gan logopéda, jo sakuma
Toms vispar nesaprot, kur ir jabiit mélei un kas ar to ir jadara. Tikai neatlaidigs kopdarbs (
vairakas nodarbibas) logope€ds — Toms, vainagojas nelieliem rezultatiem, kad Toms
vingrinajumu ,,Juras vilni” var izpildit kaut nedaudz, pacelot méli un to nolaizot.

2. darba posms — skanas pareizas izrunas maciSana.

Logopéde pie spogula rada berniem, kur tiek novietots méles gals — ,aizakéts” aiz
apaksgjiem priekszobiem, ka lupas tiek iestieptas smaida, izrunajot skanu K. Izrunajot K 1sa
izelpa, ta it ka Skauditu. P&c tam tiek izrunata skana G, ,,ieslédzas motorins”, izruna gi — gi — gi.
Skanu G maca no citas pareizi izrunatas skanas da — dja — ga. Lai saprastu, ko nozimé
»motorins”, logopéde liek zéniem pielikt roku pie kakla, izrunajot skanu @G, un tapat turot roku
pie kakla, izrunat skanu K. Toms nesaprot atSkiribu, tapec logopedei atliek vienigi, stradajot pie
spogula, radit ka jaizskatas mutes stavoklim, izrunajot konkrétas skanas ( K un G). Sai grupai
netiek izmantota modelésana, jo Toms neizprot logopédes stastito, vin$ neizprot grafiskos
attelus.

3. darba posms — skanas nostiprinasanas ( automatizéSanas ) posms
Tomam nostiprinot skanu K ( sk.8. pielikumu) un G ( sk.10.pielikumu), slégtas zilbes izruna
pielaujot daZas kluidas, tacu atvértas zilbes Tomam sagada griitibas. Izrunat vardu savienojumus,
kur atkartojas viena un ta pati skana, pieméram, Girts nes kiegelus vai Ugis nes zagi. Tomam ir
loti griti pateikt pareizi, tas jam&gina vairakkart, lénam. Sakotn&ji vardus z€ns izrundjot pa
vienam ar pauzeém, tad liekot tos kopa teikuma.

4. darba posms — skanu diferencésanas posms.

Darba ar Tomu autore Iidz Sim posmam nenonak, jo jau skanas nostiprinasanas posma ir
jadoma, ka lai Tomam iemaca pareizi izrunat skanas K un G. Ka ar1 darbojoties ar Tomu,
logopédei vienlaikus jalabo zéna runa kopuma ( nepareiza dzimte, skaitlis, locijums), tad skanas

diferencéSanas posmam pieversisies nakamaja macibu gada.
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2.4. Skanu K un G izrunas prasmju dinamikas analize

Pedagogisko pétijumu par skanu K un G izrunas pilnveidi 4 — 5 gadigiem b&rniem tika
veikts no 2017.gada oktobra Iidz 2018.gada aprilim, tika atlasiti vingrinajumi un rotalas ka
korig€josi attistoSas darbibas lidzekli. Ir parbauditi 24 bérni, no kuriem 6 b&rniem ir skanu (
vid€jo méelenu) izrunas trauc€jumi. Darba autore iedala b&rnus trijas grupas, no kuram: 1.grupa —
bérni skanu K aizstaj ar C un 2. grupa — skanu G aizstaj ar saknu DZ, un 3.grupa — bémi K
aizstaj ar C un G aizstaj ar DZ. Var secinat, ka viniem fongtiski fonematskie izrunas traucgjumi.
Siem bérniem veic koriggjosi attistoso darbibu, ka rezultata skanu izrunas traucgjumi tika dalgji
novérsti Annai un Gatim, Kristapam un Markusam, Tomam un Jekabam.

2018.gada aprili, veicot atkartotu skanu izrunas parbaudi un apkopojot koriggjosas darbibas
rezultatus var secinat, ka Anna un Gatis skanas izruna pareizi, Kristaps, Markuss, Toms un
Jekabs skanas aizstaj.

Annai skanu izruna uzlabojusies dalgji, jo retu reizi tomér aizstaj K ar C. Ta¢u pati atri
aptver un izlabo savu kladu. Koriggjosi attistosa darbiba vél ir nepiecieSama. Sadarbiba ar
vecakiem laba, jo iesaistas. Jutams, ka gimene, rundjot ar Annu, pievérS uzmanibu ka Anna
izruna konkrétos vardus, norada uz to, ka vardi pareizi izrunajami. Ta ka Anna pirmsskolas
izglitibas iestadi ir apmekl&jusi regulari, tad ar1 logopéda apmekl&jums ir bijis regulars, tapéc ir
pozitivs darba rezultats.

Markusam skanu izruna nelieli uzlabojumi, tomér zéns diezgan biezi kludas un turpina
jaukt skanu K ar C. Ta ka Markuss macibu gada laika diezgan biezi slimoja, ari logop&da
apmekl&jums nebija regulars, tapéc ari korig€josi attistoSa darbiba netika sasniegti augsti
rezultati. Vecaki neiesaistas, jo uzskata, ka bérns runa atbilsto$i vecumposmam un pareiza skanu
izruna izveidosies laika gaita.

Kristapam vérojams dalgjs uzlabojums skanu izruna. Jaturpina darbs skanu K un C
diferencé$ana vardos, vardu savienojumos, teikumos un saistitaja runa, kas tiks veikts
nakamaja macibu gada. Ta ka zeéns ir loti aktivs un vinpam ir vaja uzmanibas noturiba, tad
logopédijas nodarbibu laika vinam bija griitibas koncentréties, ka rezultata Kristaps sava runa
pielauj klaidas vardos, kur jaizruna skana K. Sadarbiba ar vecakiem — mate gados jauna un skanu
izrunas nepilnibam nepieskir biitisku nozimi, jo uzskata, ka Kristaps vél ir mazs un logopédes
teiktais Skiet nenozimigs.

Gatim skanu izruna uzlabojusies dal&ji, jo dazkart kludas vardu izruna, skanu G aizstajot ar
DZ. Sadarbiba ar vecakiem pozitiva, ka rezultata Gatis sava runa arvien precizak prot noteikt un
pareizi izrunat vardus, kuros lietojama skana G. Korigéjosi attistosa darbiba jaturpina, lai

nostiprinatu skanas G pareizu izrunu vardos.
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Jekabam progress niecigs, jo z€ns loti 1énam aptver logopédes teikto. Ir uzsakta sadarbiba
ar pirmsskolas izglitibas iestades psihologu, kurs veic Jekaba izpéti, jo ir aizdomas, ka zénam ir
kadi attistibas traucjumi, ka rezultata tas ietekmé valodas attistibu. Jekabs ticis lidz skanu
izrunas maciSanas korig€josi attisto§a darbiba

posmam. Jaturpina skanas

pie
nostiprinasanas zilbés, vardos, vardu savienojumos.

Toms skanu K aizstaj ar skanu C un G aizstaj ar skanu DZ, darba procesa panakts neliels
skanu izrunas uzlabojums. Jaturpina korigg€josi attistosa darbiba. Sadarbiba ar vecakiem — vecaki
it ka piekrit logopédes teiktajam, ka arT majas vecakiem jaseko ka zeéns runa, jalabo klidas, tacu
logopédei ir aizdomas, ka majas pareizai valodas lietoSanai netiek pieveérsta uzmaniba, jo Toms
ne tikai aizstdj konkrétas skanas, bet sava runa nelieto pareizu dzimti, skaitli, locTjumu.
Uzlabojums redzams tajas situacijas, kuras ir izrunatas nodarbibas. Korigéjosi attistosa darbiba
jaturpina, lai nostiprinatu skanas K un G pareizu izrunu vardos.

Pedagogiska pétijuma laika, darba autore secina, ka bitiski laikus konstatét kadi skanu
izrunas trauc&jumi ir bérniem, sistematiski jastrada, veicot korig€josi attistoso darbibu, ka arT ,
katram b@rnam ir nepiecieSama individuala pieeja korekcijas darba. Autore veica atkartotu
fonematiskas uztveres parbaudi 2018.gada aprili un rezultati ir apkopoti 6.tabula.

6.tabula. Fonematiskas uztveres parbaudes raditaju dinamika

Kriteriji Raditaji Punkti
Toms Markuss Gatis Anna Kristaps Jekabs
Skanu Zilbju rindu atkartosana 2 |2 |2 2 2 3 2 3 1 2 1 1
diferencésana | Vardu paru atkartoSana 1112 2 2 |2 2 2 1 1 1 1
Elementara Patskanu saklausiSana 1122 3 313 3 3 1 2 1 1
fonematiska varda sakuma
analize Lidzskanu saklausiSana 112 |1 2 2|3 2 3 1 1 1 1
varda sakuma
Sarezgita Skanas vietas noteikSana | 1 | 1 | 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
fonematiska varda
analize Skanu secibas noteikSana | 1 | 1 | 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1
varda
Fonematiska | Skanusaliedésanazilbeés | 1 | 1 | 2 2 3 3 2 2 1 1 1 1
sintéze Zilbju saliedésana vardos | 1 | 1 | 1 1 313 1 1 1 1 1 1
Fonematiskie Vardu sadomasana ar 1112 2 2 3 2 3 1 1 1 1
prieksstati konkr&tu skanu
Attelu grup&Sana ar 1122 2 2 3 2 3 1 2 1 1
konkrétu skanu
Punktu skaits kopa | 11 | 14 | 17 | 19 | 23 | 27 20 24 | 10 | 13| 10 | 10
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Apzim&jumi: izc€lums treknraksta ir 2018.gada aprilis

Fonematiskas uztveres parbaudes Kkritériji: tick saglabati tie paSi, kas tika izvirziti

oktobri, lai butu iesp&jams noteikt fonematiskas uztveres parbaudes raditaju dinamiku.
1 punkts — par konkréta uzdevuma izpildi, pielaujot lielu kliidu skaitu, izmantojot palidzibu; 2
punkti — par patstavigi veiktu uzdevumu ar nelielu klidu skaitu; 3 punkti — par patstavigi un
precizi veiktu uzdevumu ( Miltina, 2017, 67 ). Nemot véra fonematiskas uztveres parbaudes
krit€rijus un parbaudes rezultatus, darba autore izmanto punktu sist€mu, pec kuras var noteikt vai
bérnam ir augsts, vidéjs vai zems fonematiskas uztveres Iimenis. Lidz 10 punktiem — zems
fonematiskas uztveres limenis; 11 — 20 punkti — vidgjs; 21 — 30 punkti — augsts

Analizgjot ieglitos rezultatus, autore secina, ka augsts fonematiskas uztvers limenis ir
Gatim un Annai; vidéjs fonematiskas uztvers Itmenis ir Tomam, Markusam un Kristapam,
bet zems fonematiskas uztvers limenis ir Jekabam.

Zilbju rindu atkartosana — Gatis un Anna Sos uzdevumus var veikt bez kludam,
Kristapam ir uzlabojums, jo ja sakotng&ji vinam bija japalidz un vin$ pielava daudz kludas, tad
koriggjosi attistosas darbibas rezultata, Kristapam ir redzams uzlabojums.

Patskanu saklausi$ana varda sakuma — Gatis un Anna patskanu spgj saklausit bez
griitibam, arm Markuss ir progresgjis un $o darbibu veic precizi. Ja sakotng&ji Toms un Kristaps
Sos uzdevumus vargja izpildit logopédam vairakkart pasi uzsverot skanu varda sakuma, tad
darbojoties un vingrinot fonematisko uztveri, Toms un Kristaps spgj krietni vien labak noteikt
patskanus varda sakuma. Lidzskanu saklausi§ana varda sakuma — cetriem b&rniem — Tomam,
Markusam, Gatim un Annai $o uzdevumu veikSana ir progress. Toms un Markuss $o
uzdevumu veik$ana ir tikusi lidz vidéjam Iimenis, Gatis un Anna — Iidz augstam, Kristaps un
Jekabs joprojam, veicot So uzdevumu pielauj daudz kladu.

Sarezgita fonematiska analize un fonematiska sintéze — lai gan raditajos nav uzlabojumi,
tas ir pielaujams, jo bérni ir 4 — 5 gadigi, un uzdevumus ka, pieméram skanas vietas noteikSana
varda vai skanu saliedeSana zilb€s, viniem var sagadat griitibas, kas ir atbilstoSi vecumposmam.

Vardu sadomasana ar konkrétu skanu — augstu limeni uzrada Anna un Gatis, griitibas
joprojam ir Tomam, Kristapam un Jékabam. Lai gan z&niem aprili veicas $o uzdevumu izpildé
labak, neka oktobri, tom&r viniem, pildot Sos uzdevumus ir nepiecieSama palidziba, tapec
raditaju skala punktu skaits nepalielinas. Attelu grupéSana ar konkrétu skanu — progress
vérojam Cetriem bérniem — Tomam, Gatim, Annai un Kristapam.

Apkopojot rezultatus, autore secina, ka mérktieciga un sistematiska korig€josi attistosa
darbiba veicina fonematiskas uztveres attistibu, ka rezultata bérni sp€ pareizi saklausit,
diferencét skanas. Biitiska loma ir sadarbibai: logopeds <> bérns <> skolotajs <> vecaki, kas

nodroSina augstus rezultatus.
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Secinajumi

Apkopojot un analizgjot dazadu teorétiku un praktiku izteiktas atzinas, veicot pedagogisko
izméginajumdarbibu no 2017.gada oktobra lidz 2018.gada aprilim darba autore secina, ka:

e B@rna personibas attistiba notiek kopveseluma, attistoties fiziskas, psihiskas un socialas
attistibas jomas, aizkavéjusies runa rada trauc&jumus dazados psihiskajos procesos ( atmina,
domasana, uzmaniba u.c.). Runas un valodas trauc&jumi biitu diagnostic€jami savlaicigi, lai
laikus varétu uzsakt korig€josi attistoso darbibu.

e Skanu izrunas traucgjumus veicina biologiskie un socialie faktori. Roku un pirkstu
vingrinajumi palidz attistit pirkstu siko muskulatiiru, tad€jadi veicinot bérnu garigo attistibu,
stimul€jot runas centru darbibu smadzenés.

e Artikulacijas vingrinajumu komplekss ir nepiecieSams artikulacijas aparata sagatavosSanai
pirms pareizas skanu izrunas maciSanas

e Pedagogiskas izméginajumdarbibas laika korigg€josi attistosa darbiba tika veikta ar 6
bérniem, no kuriem, diviem skanu izrunas traucgumi tika noversti, ar pargjiem darbs ir
turpinams.

Pétijuma mérkis sasniegts, izvirzitie uzdevumi Tistenoti. Veicot pedagogisko
izméginajumdarbibu, apkopojot un analizgjot rezultatus, autore secina, ka skanu K un G izrunas
korekcija norites sekmigi, ja logopéds: izzinas bérnu runas specifiskas Ipatnibas un izmantos
korigg€josi attistoSaja darbiba atbilstigus vingrinajumus un rotalas.

Hipotéze — Skanu K un G izrunas korekcija norités sekmigi, ja logop&ds: izzinas bérnu runas
specifiskas Tpatnibas; izmantos koriggjosi attistosaja darbiba atbilstigus vingrinajumus un rotalas

— ir parbaudita un apstiprinajusies.
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1.pielikums. Pedagogiska vérojuma protokols

Laiks: 2017.gada 12.oktobr1
Vieta: PII grupas telpa

Novérojuma meérkis: verot bérnus, veicot noteiktas darbibas — sadarbiba ar grupas biedriem,

darbiba individuala darba veikSanas laika, ieklausities b&rnu runa, izvertét bernu skanu izrunas

trauc€jumu izpausmes.

Nodarbibas tema: ritms daba un cilveku dzive

Personas: Toms, Jékabs, Kristaps

Laiks Skolotaja darbiba Bérna uzvediba Piezimes
9.00- Saveicinas ar dziesmu. Skolotaja | Toms loti vélas iesaistities | Toms atbild daudz, dala
9.20 vada rita apli. Tiek parrunats par | diskusija, tacu gritibas ar | nav péc biutibas, tikai
kas notiek cilveku dzivé sakot no | uzmanibas koncentréSanu uz | parunasanai.
pasa rita, Iidz vakaram - |tieSo jautagjumu. Kristapam | Kristaps aktivi darbojas
bérnudarza dienas ritums. griti nosédét mierigi. Savukart | ,nedaudz haotisks. No
Piever§ uzmanibu, lai bérni | Jekabs mierigi klausas, bet | Jekaba griiti sagaidit
atbildétu, lietojot paplasinatus | skatiens dazkart ,,aizpeld”. atbildi.
teikumus.
9.20 AplicéSana nodarbiba, skolotaja | Toms darbu veic atri, paviri. | Pildot darbu, jadoma
10.00 rada un stasta ka var izveidot | Kristapam griiti ripigi darbu | logiski, kada seciba
kalendaru ( pulksteni ) dienai, lai | pabeigt Iidz galam, jo ve&las | sakartot dotos att€lus.
vieglak butu atceréties kadas | visu darit atri. Toms ar | Visiem trijiem bé&rniem
aktivitates dienas laika veicamas. | Kristapu rado$a darba laika | zinamas gratibas, jo ta
Sabloni, paraugs. loti runatigi, kas novér§ domas | ka  uzmaniba  nav
no pamatdarba. noturiga, dala  no
informacijas nav
uztverta, tapec
skolotajai atkartoti
japaskaidro, kas javeic.
10.00- | Darbs apaksgrupas. Dazadu spélu | Toms ar Kristapu labprat
11.00 spelésana. izveletos spéléties ar masinam,
tomer skolotdja uzaicina puisus
spélét galda spéli ar logikas un
runas  dominanti.  Jekabs
pievérsas lego.

50




2.pielikums Skanu izrunas parbaudes kartites

2.1. Skanas K izrunas parbaude

Kepa

Kakis

Tiksk

Gurkis

Skinkis
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2.2. Skanas G izrunas parbaude

(itara

Kugis

Klingeris

52




3.pielikums Fonematiskas uztveres aktivizé$anas vingrinajumi

3.1. Fonematiskas uztveres pilnveides vingrinajumi
Miltina,L.(2005)

Klausies uzmanigi, pacel roku, ja vards skan nepareizi!

Piem@ram: Banans, vanans, panans, banans, Vanans, banans.

Nosaki, vai vardi vardu parT ir vai nav tuvi péc vardu skangjuma!
Pieméram: lasi- tasi (ir), mak-sak (ir), vaze- dranina (nav), taisi-raisi (ir), gramata- véstule (nav),

lapa- kniede (nav).

Nosaki, vai vardi péc vardu garuma ir vai nav vienadi!
Piem@ram: mute- vaigi (ir), kaja- kajina (nav), acis-ausis (ir), zobi-nagi (ir), mugura- roka (nav),
mati-papézi (nav) .

Atkarto vardu parus un paradi priekSmetu attelus!

Pieméram: kaza- kase, bumba- pumpa, bise- bite, logi-loki, riepa- liepa, kiika-tita.

leklausies un pabeidz vardu!

Piem&ram: mu- (musa), ka- (kaza), la- (lama), ta-(tase), za- (zari), pa- (paka).

Nosauc skanu, kura ir visbiezak saklausama vardu rinda!
Pieméram: mate, mute, méle (m);

séne, sula, sekla (s);

lietus, laime, lapas (1);

kaja, koki, kurpe (k) .

Nosauc skanu, ar kuru beidzas vardi katra vardu rinda!
Pieméram: mak, sak, muk (k);

Nac! Sac! Velc! (c);

ar, ver, ir (r);

VEjs, pus, cels (3).

Klausies un atpazisti vardus! Ko es pateicu? (tiek sauktas skanas)
Pieméram: E*S (es) M *E* S (més) M*A* N (man).
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3.2. Dzirdes uzmanibas un atminas aktivizeésanas vingrinajumi

Péc dzirdes salidzini skanas un atmini, kas tiek darits! Nosauc darbibas!

e Picaugusais veic dazadas darbibas, bet berns aizveértam acim klausas; tiek burzits, plésts,
Svikats papirs; grauzts abols; stkata konfekte; lobiti lazdu rieksti. Bérns klausas un
komenté to, ko dzird.

e Pieaugusais darbojas aiz ekrana. Tiek skandinatas plastmasas pudeles, kuras ir ieberti
zirni, akmentini, smiltis u.c. Beérnam péc dzirdes janosaka, kas skan. ,,Skanosajas
pudelés” var biit ieliets Udens. Pildijums ir dazada limeni, tadel pudeles skanés atskirigi.

e Var skandinat kriizites, kas izgatavotas no dazada materiala. Ar karoti piesit plastmasas,
metala, stikla, koka, mala kriizitei. Bernam jaklausas un japasaka, kura kriizite skan.

e Salidzinams miizikas instrumentu skangjums: stabulite, kokle, mutes harmonika. Beérns

nosauc, kas konkréeti skan.

Atdarini sadraudzigu priekSmetu dziesminas!
Pieaugusais darbojas ar priekSmetiem, bérns atdarina:
e Sadraudzigi priekSmeti: dimd akmentini, dimd klucisi atra, 1€na, jauka ritma.

e Skan instrumenti — stabulite un bungas: skali, klusak, klusi; jautri, bedigi.

Izgudro pats savu dziesminu!
e Ka pilites pil no zarina lietus laika?
Pik — pak, pilites pil, piku — paku, piku — paku, pilites pil.
e Ka guldz tidentins lietaina laika?
Bul — bul, Gdentins tek, bulu — bulu, bulu — bulu, Gidentins tek.
Vienlaikus darbojas pirkstini.
Klausies uzmanigi un atkarto nosauktos vardus!
e Zvaigzne, nakts, makoni, debesis, v&js;
e Trauki, mébeles, augli, saknes, ogas;

e Zivis, Udens, Skivis, dakSa, kurpes.
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4. pielikums. ElpoSanas vingrinajumi

»P1lite peld”
Bérnam caur degunu jaievelk pietickami daudz gaisa un, ptusSot sp&cigu gaisa plismu caur muti,

,jaliek peldet” plastmasas pilitei pa diki (idens blodu).

»DzimS§anas dienas torte”
Pieaugusais stasta bérnam pasaku vai ludz iedomaties, ka tiek noptistas dzimsanas dienas tortes
sveces (vai arT iededzinat Tstu sveci). Tas it ka janopus ar vienu elpas vilcienu no paliela

atstatuma.

»Pucina lido”
Bérnam ar kokteila salmina palidzibu japus vates picina lidz noteiktam mérkim. Salidzinasanai

tiek iedota porolona bumbina, un be&rnam japastasta, ko bija vieglak piist un kapec.

»Vasina vartos”
Ir noteikts mérkis — varti, kuros ,,jaiebrauc” rotalu masinai. Bernam paSam jaaprékina, cik stipri
to pust, lai sasniegtu vajadzigo rezultatu. Ka variantu var izveleties kokteila salminu, seciniet, ka

bija vieglak.

»Ziepju burbuli”
Tiek 1izmantoti divi kokteila salmini (tievs un resns). Beérnam tidens glazé gan ar vienu, gan otru
salminu jasacel ,,v€ja brazma” un jasecina, ar kuru salminu to izdarit bija vieglak. Var izmantot

ar1 1stos ziepju burbulus.
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5. pielikums. Pirkstu vingrinajumi

5.1. Pirkstu rotalas

,»Pirkstu sasveicinas§anas”
Bérns saliek plaukstas kopa ta, lai katrs pirksts atrod sev pari (1kSkis pret 1kski utt.). Visi pirksti
pakapeniski, sakot ar 1kSkiem, saskaras. Saskaroties pirkstiem, var skaitit ned€las darba dienas

vai vienkarsi no viens lidz pieci un atpakal.

» Lornitis”
Beérns no krasainam ripinam uzce] torniti (ripinas p&c lieluma jasakarto no lielakas lidz
mazakajai). Ripinas var biit arT vienada lieluma, tacu tad tas jasakarto peéc krasu spektra no

tumsakas lidz gaisakajai.

»Kas karbina?”
Bérnam iedota karbina, kura pasam jaatver un jaaizver. Taja jaielieck un jaiznem dazadi

priekSmeti.

»Saver krelles!”
Beérns no spainisa iznem auklinas un koka krelles. Pieaugusais uzaicina bérnu uzvert uz auklinas
tikpat krellu, cik vienai rokai pirkstu. Jasaskaita, vai ir pareizi. Var skaitit péc izvéles kaut ko

citu, izpildit vienkarSas matematiskas darbibas: ,,Cik bus, ja tu vél vienu pieliksi vai atpemsi?”

»Krasainie apli”
No krasainu aplu komplekta, kurus bérns pats var izplést no papira, jaizvélas vajadzigas krasas
apli luksoforam un jauzliek tas. PieauguSais lidz bérnam pastastit, ko gajejs dara pie katras

krasas. Bérns no apliem var izlikt arT krasainus ziedus vai ko citu péc veleSanas.
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5.2. Pirkstu vingrinajumi

(Hadanonoka, 1999; Miltina,2005.)

*LentiSu sasieSana. Ir loti sarezgita darbiba. Tas analize ( skaidrojums ) un atkartojuma
rezultata bérns skaidrak izprot sasie$anas butibu. ST darbiba palidz iegit patstavibu. Ikdiena var

sasiet lentites savam vai cita bérna apgérbam. So darbinu var veikt jau no 3 gadu vecuma.

»Montesori tafelite”. Tafelit€ izdur cauruminus un iever dazada izmera, struktiiras un krasas
lentites. Tafeliti piekarina pie sienas ta, lai b&rns varétu brivi pienakt klat un aizsniegt lentites.

Lentites: * aizsien, atsien; * pin un atpin; * apgiist iemanas mezgloS$ana.

»Montesori kamoli$i” b&rnos loti lielu interesi izraisa darbs, kas saistits ar parasta kamola

tiSanu.

Dziju uztinumi tin ne tikai kamolus, bet ari, piem. ramiti, sloksnites, no kuram izveido figtiru (

Hadanonoka, 1999, 13 ).

Darbs ar papiru. Saburza. Kad papirs saburzits, to izlidzina. — ar abam delnam no vidus uz
malam; ar vienu un otru plaukstu; ar abu roku duritém; izlidzinasanu veic ar abu roku 1kSkiem,
radamajiem pirkstiem, vidgjiem utt.; gludina ar 1. un 2. pirkstiem reizg, ar 2.un 3. pirkstiem

kopa; 3. un 4. ; tad 4. un 5. pirksti reiz€. Katra roka strada atseviski ( Miltina, 1999, 95).

Plaukstas un pirkstu masaza. Masazu var veikt pieauguSais beérnam vai b&rns pats. To
iesp€jams veikt ne tikai ar rokam, bet var izmantot ar1 masazas gredzenus, bumbinas vai dabas
materialus. Ar plaukstu un pirkstu masazu vajadzetu sakt katru nodarbibu, kuras mérkis ir sikas

motorikas attistiSana.
Plaukstas un pirkstu masaza ar masazas bumbinam.

Plaukstas un pirkstu masaza ar masaza, izmantojot dabas materialus ( priezu, eglu ¢iekurus,

valriekstus, lazdu riekstus spalvas, graudus )
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6. pielikums. Liipu un méles vingrinajumi

e “Setina”.

Pasmaidi, paradot zobus un noturi lipas smaida, kamér piecaugusais skaita lidz 5. Atkarto 3-4

reizes.

o “Kakitis dusmojas”
Plati atvért muti un piespiest méles galu pie apak$&jiem priekSzobiem. Saglabajot méles gala —
apaksejo zobu slégumu, celt méles videjo dalu uz augSu pret cietajam aukslgéjam. Saglabat So
meéles poziciju (kakitis ir uzmetis kikumu), skaitot Iidz 5.

e “Slidkalnin$”
Izejas pozicija ka vingrinajuma “Kakitis dusmojas”. Panakt méles pac€lumu pret cietajam
aukslgjam. P&c tam iestiept lipas smaida un virzit augsgjos priekSzobus pa méles muguru (“bérni

slidinas pa slidkalninu”) uz leju, kamer augsgjie un apaksgjie priekSzobi saklaujas.

e “Spolite”

Pacelt meles vidgjo dalu pret cietajam aukslgjam. Tad, saglabajot méles poziciju, izbidit to uz
priekS8u un saspiest starp augs€jiem un apaksgjiem priekSzobiem. Veidojas garena “diegu
spolite”.

e “Juras vilni”
Vingrinajums izpilde lidzigs “Kakitis dusmojas”. Pirma atSkiriba ir ta, ka vidéjas méles dalas
augstais pac€lums (augsts juras vilnis) 1énam samazinas un mé&le pakapeniski ienem sakuma
poziciju (vilnis saplok). Otra atSkiriba — Sis vingrinajums ir dinamisks: augsts pacelums — vidgjs

— zems — atslabinata méles vidgja dala. Peéc tam seko jauns “augsts” vilnis — méles pacelSana
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7. pielikums. Artikulacijas modeli

59



8. pielikums. Skanas K nostiprinasana

* Skanas K nostiprinasana zilbés

ki - ki - ki ik - ik - ik kie - kie - kie
Ke - ke - ke ek - ek - ek kei - kei - kei
Ka-ka-ka ak - ak - ak kai - kai - kai
Ku-ku-ku uk - uk - uk kau - kau - kau
Ko - ko -ko ok - ok - ok kui - kui - kui

*Skanas K nostiprinasana vardos

€ Skana varda sakuma kopa ar patskani

Ke&de, kepa, kipa, kemme, keblis,

€ Skana varda vidi kopa ar patskani

Zeke, puke, spekis, kakis, zakis, akis

€ Skana varda vidi kopa ar lidzskani

Kuski, gurki, makskere, naskis

€ Skana varda beigas

Burksk, ruksk, urksk

€ Skana varda atkartojas

Skinkis, kilkéni, kikeris

Skanas K nostiprinasana vardu savienojumos
Kaka kepa

Zaka kepa

Skanas K nostiprinasana teikumos

Mikeltirgt var nopirkt gurkus, kimenes un kiplokus.
Zekites iekapa kimengés.

Kakis naud, kakis naud, peles bérni kivejas.

Skanas K nostiprinasana saistita runa

Kakis ada zekes zakim, adiSanas kustibas att€loSana
Zakis ada zekes kakim
Kakis dava zekes zakim dosanas kustibas atveidoSana

Zakis dava zekes kakim

Zakis staiga kaka zekes
Kakis staiga zaka zekes
Zakis grib bit kakis
Kakis grib bt zakis

kustiba - ,,uzauj” zekes kajas
bérns solo
rada tisas un ausis

rada ausis un Gisas
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9. pielikums. Skanu K un C diferencésana

Skanu K un C salidzinasana p&c artikulacijas pazimem.

K

Lipas — iestieptas Saura smaida

Zobu rinda — izteikti tuvinatas

Mele — darbojas méles vid€ja dala, pacelta pret cietajam aukslgjam, veidojot slégumu, méles gals pie apaksgjiem
priek§zobiem

Mikstas aukslgjas - paceltas

Gaisa plisma — pliist caur muti, parrauj méles dalas un cieto auksl&ju slegumu

Balss saites — nevibré

C

Lupas — uz prieksu iestieptas, apalotas, ko nosaka skana [ § ]

Zobu rinda — paverti

Mgle — darbojas méles prieksgja dala, [ t | pricks$gjiem augs$zobiem, skanas [ § ] izrunas varianta
Mikstas auksléjas - paceltas

Gaisa pliisma — pliist caur diviem artikulacijas centriem, silta gaisa plisma

Balss saites — nevibré

Zilbju izrunas salidzinasana p&c artikulacijas pazimem.

Logopéds sauc zilbes, un bérns censas tas pareizi atkartot.

Ki - ke - ka - ku - ko — kie; Ci - &e - ¢a - &u - o — Gie; Ka - ka — ¢a; Ka - ¢a — ka; Ca - ka — ka;
Ka - &a—ka; Ca-ka—¢&a; Ka-¢a—ca

Skanu K un C diferencé$ana vardos, vardu savienojumos

Skanu salidzindsana péc artikuldcijas pazimém.

Bérns atkarto vardus un vardu savienojumus, nejaucot artikulacija k ar €. Tiek noskaidrota art
vardu nozimes maina, kas rodas, kad skanas aizsta;.

Liki -> Ii¢1; Lauki -> lauci; Laca kepa;Kakis ¢1ba; Rika ri€u racu

Skanu salidzinasana péc akustiskam paziméem.

Ciekuri (&), kipari (k); Rikis (k), ¢aumala (¢); Ciekuru (&) &alis (¢); Cetri (¢) ruki (k); Cab (¢)
kimenes (k)

Skanu K un C diferencé$ana saistita runa

Salidzinot skanas izruna, bérnam pareizi ir jaatkarto pieaugusa teiktie teikumi, nejaucot
artikulacija lidzigas skanas.

Ciekuru &alim ir Gaukstosas lapu zekes.

Turpinajumd bérns diferencé skanas péc akustiskam pazimém. Vins nosauc, pieméram, tikai tos
teikuma vardus, kuros ir saklausama skana [k] vai [¢].

Laca bérnam Pi¢um un run¢ukam Mikelim patik ¢abosa lapu kaudze.

Runcuks tup dika mala.

Kaktina pele Cab &ibu ¢abu!

Kakeéns uz mura Skiet k&rienu labu.
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10. pielikums. Skanas G nostiprinasana

* Skanas G nostiprinasana zilbeés:

Gi- gi- g ig —ig —ig; gie — gie — gie;
Ge — ge — ge; eg —eg —eg; gei — gei — gei;
Ga — ga — ga; ag —ag —ag; gai — gai — gai;
Gu— gu — gu; ug —ug —ug; gui — gui — gui;

e Skanas G nostiprinasana vardos:
Varda sakuma:
Gimetne, gitara, gimene, gerbties, generalis, geografs, gérbtuve;
Varda vidii péc patskana;
Zagis, knagis, brugis, kugis, mégene, tigeris, dirigét, kiegelis, vagis
Varda vidu péc lidzskana:
Apgerbs; apgerbties, klingeris, klingerites, enges, renges, rezgis, mezgines
e Skanas G nostiprinaSana vardu savienojumos:
Gérbtuve gerbjas. Gimengé gitarists.
e Skanas G nostiprinasana teikumos:
Girts nes kiegelus. Margers spélé gitaru. Dirigents vada kora méginajumu. Zoologiskaja darza
tigeru burim prieksa rezgi. Ar zagi zageé malku.
¢ Skanas G nostiprinasana saistitaja runa:
Maza pasacina
Meza zem sirmas egles
Budina zaliem slégiem.
Pie budinas, kegiti roka,
Vecdina séz uz kragisa.
Zalite kakens ar kepu

Kamolu ripina.

Skani skan man balsitis, Riklit, manu &rgelit,
Ka @érgeles érgelts; Ergelét ergeléja!
Bij manai maminai Vai mamina ielikusi
Ergeliti audzinat. Ergelisu Stpuli.

Mgéginats nav zaudéts. Skaugim acis sap.
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11. pielikums. Skanu G un DZ diferencé$ana

Skanu G un DZ salidzinasana péc artikulacijas pazimém.

G

Lipas — iestieptas Saura smaida

Zobu rinda — izteikti tuvinatas

Mzgle — darbojas méles vidgja dala, pacelta pret cietajam auksléjam, veidojot slegumu, méles gals pie apaksgjiem
priek§zobiem

Mikstas aukslgjas - paceltas

Gaisa plisma — pliist caur muti, parrauj méles dalas un cieto aukslgju slegumu

Balss saites — vibré

DZ

Lupas — uz prieksu iestieptas, apalotas, ko nosaka skana [ z ]

Zobu rinda — paverti

Mzgle — darbojas méles prieksgja dala, [ t | pricksgjiem aug$zobiem, skanas [ z ] izrunas varianta
Mikstas auksléjas - paceltas

Gaisa pliisma — pliist caur diviem artikulacijas centriem, silta gaisa plisma

Balss saites - vibre

Zilbju izrunas salidzinasana pec artikulacijas pazimém. Logop&ds sauc zilbes, un bérns censas

tas pareizi atkartot:

Ga — ga — dza; ge — ge — dze; gi — &i — dzi;
Ga — dza — ga; ge — dze — ge; gi —dzi — gi;
Dza — ga — ga; dze — ge — ge; dzi — gi — gi;
DzZa — dza — ga; dze — dze — ge; dzi —dzi - gi

Skanu G un DZ diferenceéSana vardos, teikumos

Bérns atkarto zilbes un teikumus, nejaucot artikulacija G ar DZ

Ga — ga — ga — uzkapam uz kuga dza — dZa — dZa — prieksa liela sadza;
Ge — ge — ge — Olgertam ir renge; dze — dze — dZe — upes vards ir Adidze;
Gi— gi — gi — Ugis nes zagi; dzi — dzi — dzi — EdZzum roka dadzi;
Gu — gu — gu — jura daudz kugu; dzu — dzu — dZzu — es satiku Andzu.

Skanu salidzinasana péc akustiskam pazimeém.

Kugis ( G ); dzinkst ( DZ ); renges ( G ); dzungli ( Dz ); érgeles ( G ); dadzi ( D2 ); dirigents ( G
); piladzi ( Dz ); kiegeli ( G ); mudzeklis ( DZ).

Skanu K un C diferencé$ana saistita runa

Salidzinot skanas izruna, bérnam pareizi ir jaatkarto pieaugusa teiktie teikumi, nejaucot
artikulacija lidzigas skanas.

DzZemmas gimene dzivo Keguma. No lodzijas skan gitaras skanas

Turpindjuma bérns diferencé skanas péc akustiskam pazimém. Vins nosauc, piemeram, tikai tos
teikuma vardus, kuros ir saklausama skana g vai dz. Ugim uzdavinaja klingeri. Dzeks spélgjas ar

Dzeri. Girta apgerbs ir tirs. EdZzus dzivo sadza. Kakéns samudzindja dzelteno dziju.
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11. pielikuma turpinajums
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