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ANOTACIJA

P&tijuma mérkis bija izpé&tit sakaribas starp uztverto vecaku parraudzibu un alkohola
lieto$anas biezumu pusaudziem no pilnam un nepilnam gimen&m.

Datu ievaksSanai tika izmantota Vecaku uzraudzibas aptauja ( Parental Monitoring Scale,
Stattin & Kerr, 2009), kas sastav no 24 jautajumiem, kas atspogulo vecaku uzraudzibas
veidus., (t.i., ko vecaki zina, pusaudzu atklatiba, kontroles sajiita, vecaku kontrole).
Apgalvojumi tiek vérteti peéc Likerta skalas 5 punktu sistéma (1- ,,nekad”, 5- ,,vienmér”).
Un alkohola lietoSanas biezuma aptauja (Youth risk behavior survey. Division of
adolescent and school health, CDC, 1993.g.). Attieciga aptauja sastav no 5 jautajumiem.
Respondentiem tiek liigts izvertet katru jautajumu un atziméet atbilstosu atbildi. Katrai
atbildei ir konkréts punktu skaits un vertgjot rezultatus, attiecigi, respondents, kurs ir
ieguvis vairak punktu, ir lielaks alkohola lietosanas ITmenis.

P&tijumu grupu veido pusaudzi, kas macas 9.-11. Klases. Grupas dalibnieku vecums
vari€ no 15 lidz 17 gadiem. Kopuma pétijuma piedalijas 98 respondenti, no kuriem 36
pusaudzi ir no nepilnas gimenes un 62 no pilnas gimenes.

Bakalaura darbs pamatots uz pétijjumiem un teorétiskam atzinam, kas apliiko tadas t€mas
ka uztverta vecaku parraudziba, alkohola lietoSanas biezums un to sakariba pusaudziem no
pilnam un nepilnam gimenem.

Pétijuma gaita tika noskaidrots, ka nepastav statistiski nozimigas atSkiribas starp uztverto
vecaku parraudzibu un alkohola lietoSanas biezumu pusaudziem no pilnam un nepilnam

gimeném.

Atslégas vardi: Uztverta vecaku parraudziba, alkohola lietoSanas biezums, pusaudzis



ABSTRACT

The purpose of the study was to investigate the correlation between the monitoring of perceived
parents and the frequency of alcohol use among adolescents from full and part-time families. For
data collection, Parental Surveillance Survey (Parental Monitoring Scale, Stattin & Kerr, 2009) was
used, which consists of 24 questions that reflect parental monitoring. (l.e. what parents know,
adolescent openness, control, parental control). The allegations are evaluated on the Likert scale on
the 5 point system (1- "never", 5- "always"). And the survey on the use of alcohol (Youth risk
behavior survey, Division of Adolescent and School Health, CDC, 1993). The relevant
guestionnaire consists of 5 questions. Respondents are asked to rate each question and mark an
appropriate answer. Each answer has a specific score and the results are judged, respectively, the
respondent who has won more points has a higher level of alcohol use. The study group consists
of adolescents who study at grades 9-11. In classes. The group age range varies from 15 to 17
years. In total, 98 respondents participated in the study, of which 36 adolescents were from
incomplete families and 62 from the full family. Bachelor's thesis is based on research and
theoretical knowledge that deals with issues such as perceived parenting, the frequency of alcohol
use and their relationship to adolescents from full and part-time families. The study found that
there is no statistically significant difference between the monitoring of perceived parents and the

frequency of alcohol use among adolescents from full and part-time families.

Key words: Perceived parental supervision, frequency of alcohol use, adolescent
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IEVADS

Maisdienu sabiedriba nereti tiek runats par SkirSanos izplatibu Latvija un kopuma
pasaulé. Latvija skirto laulibu skaits pedgjo gadu laika svarstas no teju 5000 — 7000.
Salidzinot 2016. Gada datus ar 2010. Gada datiem, var secinat, ka palielinajies ir laulibu
skaits, ka arT skirto laulibu skaits. 2010. Gada lauliba ir tikusi registréta — 9290 personam,
savukart Skirto laulibu skaits ir 4930, savukart pedgjie dati (2016. Gads) liecina, ka lauliba
noslégta ir 13002 personam, no kuram 6061 tika Skirtas (CARIS, 2016).

Svariga ir vecaku loma pusaudzu un vispar bérnu dzive. Attiecibas kadas ir ka modelis
vecakiem, kalpo ka par spoguli pusaudza darbibam noteiktas situacijas. Pusaudzim ir
svarigi apzinaties un sajust vecaku riipes un milestibu. Tas ka pusaudzis sak veidot
attiecibas ar apkartgjiem, atspogulo vecaku attiecibas. Vairak kart tiek uzsverta agrina
perioda iegiitais kognitivais pamatmodelis, kas turpmak kalpo ka pamats socializéSanas
procesos ar apkart&jiem (Kreppner & Lerner, 1989). Sie pasi autori Kreppner &Lerner ir
izdalfjusi punktus, kas visvairak ietekme berna atticksmes veidoSanos no b&rnibas lidz
pusaudZza gadiem:

Gimene kalpo ka psihologiskas drosibas pamats;

Bérni vecaku modeli uzskata ka piemé&ru un kopa to;

Gimene ir avots, lai iegiitu pieredzi visai dzivei un tas situacijam;

Vecaki ar savu attieksmi, parraudzibu un kontroli veido b&rna uzvedibu un darbibu;

Saskarsme gimeng ir ta, no kuras ir atkarigs bérna attistiba.

Pusaudzu saskarsme gimeng nereti var biit problematiska ari situacijas kad gimeng viss ir
bijis kartiba. Tacu, konflikti, nerisinaSanas gadijumos, tikai palielinas un turpina
paplasinaties sakot ar bérna izturéSanos pret vecakiem/ vecaka, izturéSanos skola, agresivu
un problematisku izturé€Sanos (Mc. Lanahan & Sandefur, 1994).

Ka pétijumi rada, vel joprojam nav atklata konkréta bérna dzimuma saistiba ar vecaku
iesaistiSanos audzinaSana, kas liek secinat, ka nav tik svariga loma tam, kurs$ vecaks
iesaistas bérna audzinasana, nepilnas gimenes gadijuma. Svarigakais aspekts ir tas, lai
konkrétais vecaks, nepilnas gimenes situacijas gadijuma, biitu sp&jigs nodrosinat péc
iesp&jas vairak nepieciesamo pusaudzim. Sobrid vairak tiek vérsta uzmaniba un
emocionalas puses, ne tik loti ka uz finansialo pusi (Rouyer et. al., 2007).

Nereti tiek runats par t€va neaizstajamibu audzinaSanas procesa, protams, tas neizslédz
to, cik svariga ir mates klatbiitne audzinasanas procesa. P&tijuma par t€va nozimigumu

bérna/ pusaudza audzinasana, tika secinats, ka téva- bérna attiecibas svarigaka ir kvalitate,



ne kvantitate. Nemot véra nepilnas gimenes, Sis pétijums parada, ka arT nepilnas gimenes
gadijuma ir iesp&jama audzinasana no t€va puses (Lamb, 1987, ka miné&ts Robins et. al.,
2002; Mallers et. al., 2010). Labas emocionalas attiecibas gimené prognozé mazak zénu
emocionalas un uzvedibas problémas un augstakus akadémiskos sasniegumus (Flouri &
Buchanan, 2002).

Kvalitativs téva laiks ar bérniem var biit noteicos$aks par kvantitativu laiku ar berniem,
savukart téva triikums atstaj b&rnos psihologisku traumu uz turpmako dzivi. Téva trikums
defing reta laika pavadiSana kopa ar b&rnu vai vispar nekada laika pavadiSana kopa ar
bérnu, vienaldzibas sajita un dusmu sajiita saistiba ar bérnu. Lielas sekas uz psihologisko
stavokli atstaj uz meiteném, kam téva loma kalpo ka modelis attieciba ar virieSiem. Téva
trikums vélakos gados var izpausties ka neapmierinatiba ar sevi, savu izskatu, kermeni,
mazvertibas sajiita, ka ar1 problémas vélakos gados veidot veseligas attiecibas ar virieSu
kartas parstavjiem. Skarts tiek arT meitenes paScienas [imenis. Savukart zénos, téva
truikuma sekas vélakos gados ir novérojamas ka drauds stabilas identitates attistiba (Bell,
1969).

Nav lieki piebilst faktu, ka Sobrid Latvija viena treSdala bérnu dzivo tikai ar vienu no
biologiskajiem vecakiem. Kas arvien vairak lieck domat par bérna, pusaudza attistibu sp&ju
veidot sevi, neskatoties uz vecaku SkirSanos. Tade] darba autore nonaca lidz $adai
bakalaura darba témai, lai noskaidrotu vai pusaudzim esot pilna vai nepilna gimeng,
pasliktinas sekmes, samazinas vecaku parraudziba un palielinas smék&Sanas un/ vai
alkohola lietoSana bieZums.

Bakalaura darba meérkis:Noskaidrot vai pastav statistiski nozimigas atSkiribas vecaku
parraudziba un alkohola lietosanas biezuma, pusaudziem no pilnam un nepilnam gimen&m.

Petijuma jautajums:

Vai pusaudziem no nepilnam gimené&m ir mazaka vecaku parraudziba un biezaka alkohola
lietosana neka pusaudziem no pilnam gimeném?

Peétijuma mainigie lielumi: Uztverta vecaku parraudziba, alkohola lietoSanas biezums.
Neatkarigais mainigais — dzimums, vecums, gimenes stavoklis, bérnu skaits gimeng,
savstarpgjas attiecibas gimeng, attiecibas ar vienaudziem, skolas maina. Atkarigais
mainigais — pilna/ nepilna gimene.

Petijuma grupa: 98 pusaudzi vecuma no 15 Iidz 17 gadiem, 62 no pilnam un 36 no
nepilnam gimeneém.

Peétijuma instrumentarijs: Vecaku uzraudzibas aptauja ( Parental Monitoring Scale,
Stattin & Kerr, 2009), alkohola lietoSanas biezuma aptauja (Y outh risk behavior survey.

Division of adolescent and school health, CDC, 1993.9.).
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Darba izstrades posmi:

Bakalaura darba témas izvéle (9.10 — 26.10.2017)

Literatdiras un pétijuma atlase temata ietvaros ( 26.10 - 26.11.2017)
Darba struktiras izveide (28.10 — 30.10.2017)

Teorétiskas dalas uzrakstisana ( 30.10. 2017 — 19.01.2018)
Bakalaura darba teorétiskas dalas prieksaizstavesana (22.01.2018)
Aptauju izdaliSana skola (30.03.2018)

Empiriskas dalas apkoposana (9.04 — 12.04.2018)

Empiriskas dalas iesniegSana vaditajam (16.04.2018)

Empiriskas dalas priekSaizstavésana ( 7.05.2018)

. Bakalaura darba nodosana vaditajam (17.05.2018)
. Bakalaura darba nodoSana nodala (24.05.2018)
. Bakalaura darba aizstavésana ( 4.06.2018)

Bakalaura darba teorétiskaja dala tiek apskatits, kas ir uztverta vecaku parraudziba un ta
saistiba ar alkohola lieto$anas biezumu pusaudziem no pilnam un nepilnam gimeném, tiek
aplukotas teoretiskas atzinas un apkopoti pétijumu rezultati. Sniegts skaidrojums, kas ir
uztverta vecaku parraudziba, alkohola lietoSanas biezums pusaudZu vidii un to sakariba
starp pilnam un nepilnam gimeném. Tiek apskatita gimenes loma pusaudza attistiba un
atskiribas pilna un nepilna gimeng.

Bakalaura darba apjoms ir 33 lappuses. Bakalaura darba ir izmantoti 50 avoti.



TEORETISKA DALA

Uztverta vecaku parraudziba

Misdienas t€éma par vecaku parraudzibu tiek pétita arvien biezak. Vairak neka 350
petijumos par So t€mu ir publiceti zinatniski raksti, kuri lielakoties ir publiceti ped€jo gadu
laika. Kops$ 1984. gada kad pirmo reizi paradijas p&tijumi par parraudzibu, lidz 1992.
gadam tikai nedaudzi petijumi tika publicéti katra gada laika. 1990. gadu laika pétijumu
skaits pieauga un tika publicéti 7 no 10 petijumiem laika posma starp 1999. gadu un
20015. gadu. ir ka pamatojums tam, ka miisdienas t€ma par vecaku parraudziba ir aktuala
( Vincent Guilamo —Ramos & James Jaccard & Patricia Dittus, 2010).

Vecaku parraudziba ( anglu val. parenting monitoring) ir vecaku zinasanas par to, kur un
kad atrodas bérns un ar darbibam, ko attiecigaja laika un vieta dara (Guilamo-Ramos &
Jaccard, 2006).

Parraudziba sevi ieklauj vairakas lietas, ka piem&ram, likumparkapums, narkotiku
lietoSana, riskantas seksualas darbibas, riskanti draugi un nabadziga skolas vide ( ka minéts
Crouter & Head 2002; Dishion & McMahon, 1998). Domajot par vecaku parspilétu
parraudzibu un parak lielu visatlautibu, ir viduscel$, kur§ bérnu/ pusaudzi tur parraudziba
un ir ar sameérigiem noteikumiem. Misdienas nereti ir griiti noteikt pusaudzu vecumu, kas
tada veida praktiski palielina iesp&ju pasiem iegadaties alkoholu. Tadel arvien svarigaka ir
vecaku parraudziba, kas palidz atturét pusaudzus no alkohola lietoSanas un narkotiku
lietoSanas ka ar1 nekontakteties ar narkotiku lietojoSiem vienaudZiem (Flecher, Darling, &
Steinberg 1995).

Ar vecaku parraudzibu katrs var domat un analizét ko citu, nemot véra savu pieredzi,
notikumus, redz€to uz ielas vai dzird&to interneta. Kads var uzskatit, ka vecaku
parraudziba nozimé nepartraukti pieskatit, sekot, likt atradit telefonu, sarakstes vai
nepartraukti zvanot un gaidot atskaites. Parraudziba tiek definéta ka “uzmaniba uz bérna
atraSanas vietu, aktivitatém un adaptaciju” (Dishion & McMahon 1998). Ja vecaki nav
uzstadijusi konkrétus noteikumus saistiba ar saviem bérniem, tad vecaki nevar dusmoties
un savam atvasém par kadu lietu izdariSanu vai neizdariSanu, jo iepriek$ nav uzstaditi
savstarp&ji noteikumi. Piem&ram, “Tev ir jabut majas 1idz 21:00, ja n€, tad nakamreiz Tev
biis jabiit majas 1idz 20:00.” Noteikumos ir jabut arT noraditam par to, kas biis nepildot So
noteikumu. Ja vecaki biis uzstadijusi vienkarsi noteikumu, piem&ram, “Tev ir jabiit majas
lidz 21:00” tas nestradas, jo pusaudzis pats pienems kadu sev vélamu sodu un sava uztvere

to pat nesapratis par sodu. Tade] no vecaku puses ir jabiit skaidram noteikumam ar sekam,



konkrétajam noteikumam. Ka ar1 sekam ir jabiit samé&rigam, pakapeniskam, lai tas varétu
stradat ilgtermina un palidz&tu kontrol&t pusaudzi (Snyder & Patterson, 1987). Vecaki, kuri
tur parraudziba savus bérnus ar1 sp&s atpazit un attiecigi reagét, atpazistot, kas pusaudzis ir
nonacis situacija, kas var radit risku. Tada veida pasargajot un palidzot izkltt no
problematiskas situacijas (Biglan, 2003). Tada veida ar1 bérni sp&j labak uzticeties
vecakiem, zinot to, ka problémsituacijas vecaki biis tie, kas atbalstis. Svariga ir arT bérna
uztic€Sanas saviem vecakiem ne tikai vecaku uztic€Sanas saviem beérniem. Vecaku radita
parlieciba bérniem par to, ka var uzticeties un, ka vecaki sapratis un atbalstis bérnus, lauj
tiem vairak uzticeties vecakiem. Berni, kuriem ir labas attiecibas ar vecakiem ir vairak
gatavi pienemt un ievérot vecaku noteikumus (Guilamo-Ramos & Jaccard, 2006).

Sekosana un noveérosana, kas tiek ietverta ka bérna uzvedibas parraudziba tiek uzskatita
par fundumentalu audzinasanas kriteriju. Petijumi atspogulo, ka vecaki, kuri tur
parraudziba savus bérnus, mazina risku saviem bérniem iesaistities parkapumos.
Nepietiekami uzraudziti jaunies$i médz bt antisociali, ar noziedzigam vai pat kriminalam
darbibam saistiti. Nepietiekami uzraudziti jauniesi ir vairak paklauti riskam, ka tie saks
izmantot neatlautas vielas ( narkotikas, smék&Sana, alkohols) (Flannery, Vazsonyi,
Torquati & Fridrich, 1994) turklat vini bieZi uzturas kopa ar jaunieSiem, kuri atbalsta
narkotisku vielu lietoSanu (Chassin, Pillow, Curran, Molina & Barrera, 1993).

Par to cik daudz bérni ir atkarigi no vecakiem, ja vecaki laikus uzstada noteikumus un
bérni zinas, rékinasies ar vecaku uzticibu un uzstadito noteikumu neizpildiSanas
gadijumos, sp€s rekinaties ar izrietoSajam sekam ( Vincent Guilamo —Ramos & James
Jaccard & Patricia Dittus, 2010).

24 jautajumi tika uzdoti gan vecakiem, gan bérniem. Sie jautajumi paradija vecaku
zinasanas par saviem bérniem, bérnu sniegto informaciju (cik patiesa vai nepatiesa) un
vecaku kontroli un uzmaksanos ( Vincent Guilamo —Ramos & James Jaccard & Patricia
Dittus, 2010). Sada aptauja ir jau veikta iepriek$ (Kerr & Stattin, 2000). Vecaki un bérni
atbild€ja uz vieniem un tiem pasiem jautajumiem, tikai mainits ievads (piemé&ram, “Vai
tavi vecaki” vai “Tu”). Jautajumi tika doti no jaunieSu aptaujam.

Vecaku kontrole. Vecaki un bérni atbild€ja uz 5 jautajumiem par to vai bé€rniem ir
nepiecieSamiba informét kur vini biis un ar ko bis, atrodoties arpus majas. Visus
jautajumus vargja novertét no 1 ( ng, nekad) 1idz 5 (ja, vienmer). Sie pieci jautajumi par
vecaku kontroli bija sekojosi: “Vai tev ir nepiecieSama vecaku atlauja vélu atrodoties ara
vai pa brivdienam? Vai tev vispirms ir japajauta vecakiem pirms tu ar draugiem doma ka
pavadisiet savu brivdienas vakaru? Ja kadu nakti tu esi bijis ara parak velu vai tev ir

japaskaidro vecakiem kur tu biji un ar ko? Vai tev ir jasaka vecakiem kur tu biji pa nakti,



ar ko tu biji un ko jiis kopa darijat? Pirms tu ej ara sestdienas vakara, vai tev ir japasaka
vecakiem uz kurieni tu iesi un ar ko?”

Kontroles sajiita ( solicitation). 5 jautajumi tika uzdoti par vecaku informacijas
pieprasisanu. Uzdotos jautajumus vargja novertét skala no 1 (n€, gandriz nekad) lidz 5 (loti
bieZi vai vienmér). Sie pieci jautajumi, kuri tika uzdoti bija sekojosi: “Vai pedja ménesa
laika tavi vecaki ir runajusi ar tavu draugu vecakiem? Cik biezi tavi vecaki runa ar taviem
draugiem kad tie ir ciemos pie tevis ( piem&ram, ko vini dara vai ko vini doma un sajiit pret
dazadam lietam)? Cik biezi pédéja ménesa laika tavi vecaki ir runajusi par tavu brivo
laiku? Cik biezi tavi vecaki uzsak sarunu par to ka pagaja tava diena skola? Vai tavi vecaki
biezi jauta par to, kas ir noticis tava brivaja laika ( ar ko tu biji, kad biji ara, briva laika
aktivitates, utt.)?”".

Bérnu atklasanas ( discloser). Pieci jautajumi tika uzdoti par atklasanos. Jautajumus
vargja novertet skala no 1 ( nekad vai gandriz nekad) lidz 5 (vienmer vai loti biezi).
Jautajumi bija: “Vai tu majas stasti par to ka tev iet dazados priekSmetos skola? Vai tu
biezi stasti par to kada bija tava diena skola, atnakot uz majam ( ka tu noliki dazadus
parbaudes darbus, tavas attiecibas ar skolotajiem, utt.)? Vai tu turi daudz lietas noslépuma
par to ka pavadi savu brivo laiku? Vai tu slép no vecakiem to ko dari vakaros un
brivdienas? Vai tad kad esi bijis ara pa nakti, atnakot majas tu stasti vecakiem par to kads
bija tavs vakars un ko dariji?”.

Vecaku zinasanas. Tika uzdoti 9 jautajumi par vecaku zinaSanam saistiba ar atrasanos
vietu, aktivitatém un vienaudziem. Atbildes var&ja novertét skala no 1 (n€, gandriz nekad,
nekad) 11dz 5 (ja, biezi, gandriz vienmer). Jautajumi bija sekojosi: “Vai Tavi vecaki zina,
ko tu dari sava brivaja laika? Vai tavi vecaki zina ar kuriem draugiem esi sava brivaja
laika? Vai tavi vecaki bieZi zina kada tipa majasdarbi tev tiek uzdoti? Vai tavi vecaki zina
ka tu téré savu naudu? Vai tavi vecaki biezi zina kad tev ir eksamens vai kontroldarbs
skola? Vai tavi vecaki zina ka tev sokas dazados priekSmetos skola? Vai tavi vecaki zina
uz kurieni tu ej ar saviem draugiem vakaros? Vai tavi vecaki parsvara zina kur tu ej un ko
dari péc skolas? Vai pedeja meénesa laika taviem vecakiem nebija informacijas par to kur
biji nakt1i?”

Rezultati.

Teorétiski domajot vecaku zinaSanas un atklaSanas biis atseviski no parraudzibas,
ekstrahgjot divus faktorus abas grupas, gan vecaku, gan bérnu atbildés. Redzamajos
tabulas datos, pusaudzu atbildes par zinaSanas un atklaSanos tika fikseti pie pirma faktora.

Otrais faktors sevi ietver jautajumus par uzmaksanos un kontroli. P&c vecaku atbildém
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visas zinasanas un informacijas izpauSanas jautajumu atbildes ir pie pirma faktora savukart
uzmaks$anas un kontroles jautajumu atbildes ir pie otra faktora

Apkopojot rezultatus par §1 briza petijumiem un senakiem petijumiem (Crouter, 2005;
Kerr & Stattin, 2000; Marshall, Tilton-Weaver, & Bosed, 2005; Stattin & Kerr, 2000) tiek
secinats, ka, pirmkart, zinasanas nav labs §1s darbibas defin€jums un, otrkart, zinaSanas
vairak atspogulojas pusaudzos ne vecakos. Citiem vardiem sakot, pusaudzi vairak zina to,
ko gribetu dzirdét uz zinat vecaki, tada veida vecakiem liekot domat vélamo, bet tada veida
apejot vecakus un darot citas lietas. Tada veida vecaki nezinot paliek mazak informéti par
patiesam darbibam pusaudzu vidu. Bet sados gadijumos tas tapat atgriezas pie vecaku
parraudzibas, jo neradot uzticibu saviem b&rniem, tie biezak melos un bis lielakas
problémas (Stattin & Kerr, 2000).

Nemot véra pétijuma rezultatus, var saskatit lidzigas atbildes vecaku un bérnu starpa ka
arT loti krasi atSkirigas, ka piem&ram, bérni uz jautajumu par to vai peéd€ja meénesa laika
vecaki ir kontakt&jusies ar draugu vecakiem atbilde pie 1 Faktora ir -.02, savukart péc
vecaku atbildém, 1 Faktora rezultats ir .13. Kas liek secinat, ka vecaku uzraudziba ir
lielaka neka bérni par to ir domajusi. Savukart, pétot atbildi uz jautajumu par to vai
vecakiem nebija informacija par to, kur bérns atradas nakti, jaunieSu atbildét 1 Faktors ir
.74, savukart vecaku vidi 1 Faktors ir 63, kas liek nonakt pie secinajuma, ka vecaki lidz
galam nekontrol€ bérnus.

Ir veikti dazadi petijumi par vecaku parraudzibu saistiba ar pusaudZiem, viens no tiem ir
V.Guilamo — Ramosa un Dz. Dzakarta veiktais p&tijums ,,Pusaudzu parraudziba no vecaku
puses”, kura ir apkopti faktori saistiba ar vecaku parraudzibu (Guilamo-Ramos & Jaccard,
2010).

Ietekmgjosie faktori:
Vecaku ceribas par pusaudzu uzvedibu,
Vecaki sak noverot pusaudzi;

Vecaku reakcija uz to, ka pusaudzis neievéro noteikumus.

P&c tadu autoru secinajumiem ka Brengen & Vitaro, Hassler, Morin, Staton ir izveidoti
soli, ka vecaki var efektivi parraudzit pusaudzi, lai aizsargatu vinu no riskantas uzvedibas,
Saja gadijuma alkohola lietoSanas:

Parunat ar pusaudzi par saviem noteikumiem un gaidibam, ka ar1 obligati izskaidrot sekas,
ja pusaudzis parkapj noteikumus;
Parunat un izklausit pusaudza jiitas un pardzivojumus;

Zinat, kadi draugi ir pusaudzim,;
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Parunat par planiem, ko pusaudzis dara ar saviem draugiem p&c skolas;
Pajautat skolotajiem, kaiminiem, ko vini novéro pusaudza uzvediba;

Pievérst uzmanibu pusaudza garastavoklim, u.c.

Sie faktori noved pie secinajuma, ka labaku vecaku parraudzibu var izveidot, ja vecakiem
ar pusaudzi un labas, izticigas un atvertas attiecibas. Pusaudzi, kuriem ir lielaka uzticiba
saviem vecakiem un kuri ir apmierinataki ar savam attiecibam ar vecakiem, ar1 nepilnas
gimenes gadijuma, ir gatavi ievérot vecaku noteikumus (Guilamo-Ramos & Jaccard,
2010).

Ir dazadi veidi ka var noritét vecaku parraudziba, ka viens no tiem ir ka bipolara sist€éma:
autonomija — kontrole. Var bt divas galgjibas, ka no pilnigas autonomijas sniegSanas lidz
pilnigais paklauSanas vecaku gribai (Stollins, 1983).

E. Makkobi ir izveidojis sekojoSus vecaku kontroles aspektus (Maccoby, 1959):
Ierobezosana — robezu uzstadiSana bérnu aktivitatei;

Prasibas — bérna augsta atbildibas limena prognozesana;
Stingriba — bérnu piespiesana pie kaut ka;
Neatlaidiba — ietekm& uz b&rna planiem un attiecibam;

Patvaliga varas 1stenoSana.

Analizgjot kontroli, var 1zSkirt divas svarigas pieejas, kuras ir noteicosas vecaku un bérna
vietai audzinasanas procesa. Ka pirma tiek skaidrota tradicionala pieeja, kas ir balstita un
izpratni par bérnu, ka izglitibas objektu, kur§ atrodas audzinataja paklautiba, kas ienem
galveni lidera poziciju. Vecaki ir tie, kas nosaka mérkus, audzinasanas vértibas, kontroles
metodes un formas, sankcijas un veért€jumus, paradot tas savam b&rnam un parrauga savu

prasibu izpildiSanu (Karabanova, 2000).
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Alkohola lietoSanas bieZums

Svarigi ir apzinaties pusaudza attiecibas gimeng, vai ir atbalsts no vecaku puses, vai
vecaki ir $kiruSies un ir ka pretinieks, vai tie ir kopa un pusaudzim rada piemé&ru par
komandu un gimenes biitibu. Aspekti kadél vecaki nolemj nedzivot kopa var bt
visdazadakie, un ir gadijumi kad tas ir labaks variants neka dzivojot kopa. Tomér lieki
piebilst, ka tas nenoliedzami atstaj traumu un emocionalo pardzivojumu virkni atvasei
(Coley, 1998).

Mates un téva attiecibas ir ka spogulis no, kura bérns var vérot ka ir pareizi. Jo bé&rnam
vecaki ir ka piemérs no ka macities. Pusaudzim ir svarigi sajust no vecakiem emocionalo
siltumu un atbalstu, drosibas sajutu. Jo Sie komponenti apvienojoties, pusaudzim rada
uztic€$anas sajiitu, kas savukart manami samazina risku uz nelabvéligam darbibam,
tabakas izstradajumu lietoSanu vai alkohola lietoSanu. Tai pat laika arT samazina
emocionalo spriedzi un psihologiskas problémas, ka ,pieméram, depresiju (Malina, 1999).
Tados gadijumos, ja vecaki neizrada pietiekamu uzmanibu, nerada uztic€Sanas sajiitu,
atbalstu un apspiez milestibas izradiSanu, pusaudzim palielinas iesp&ja uz iepriek§ min&to

lietu risku (Veide, 1988).

Sasniedzot pusaudzu vecumu, vecakiem nereti nakas saskarties ar situacijam, kuras ir
iesaistits bérns un alkohols. Ka pétijuma dati liecina, alkohola lietosana ir biezaka no
atkaribu izraiso§am vielam pusaudzu vidé (Heaven, 2006). Alkohola lietoSana pusaudzim
var kalpot ka protests pret apkartgjo pasauli, centieni ieklauties kompanija un lietot
alkoholu vairak bara instinkta del,péc emocionaliem vai traumatiskiem notikumiem.
Svarigs ir ari fakt par gimene nostaju un tradicijam saistiba ar alkohola lietosanu. Cik tas ir
biologiski pardzimts un cik daudz bérnam ir nacies saskarties no redz&ta saistiba ar

alkohola lietosanu gimené ( Wolfe & Mash, 20006).

No Jakob un DZonson 2012. Gada veiktaja p&tijuma par ,,Vecaku ietekmi uz bérna
alkohola lietosanas biezumu” (Jakobs & DzZonsons, 2012). No §1 pétijuma rezultatiem var
secinat, ka vecakiem kuri ar méru kontrol€ sava bérna dzivi, nosaka konkrétus noteikumus
un paskaidro savus ierobezojumus, tadu vecaku b&rni mazak lieto alkoholu, vai nelieto
vispar, pretgji tadu vecaku bérni, kuri nenostada nekadus noteikumus un prasibas, radot
visatlautibu. Savukart, péc K. Higinse un A. Maklonina 2013. Gada veikta pétijjuma
,,Beérna kopSanas pétnieciska instituta” (Higinss & Maklaunin, 2013) izriet, ka:

Bérni, kuru vecakiem ir lielaka kontrole par sava b&rnu brivo laika aktivitatem, daudz retak

lieto alkoholu;
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Bérni, kuru vecaki pievers uzmnibu savu bérnu izglitibas panakumiem, daudz mazak
smeke un lieto alkoholu;

Berni, kuru vecaki nepiever§ uzmanibu savu bérnu draugu lokam, daudz biezak lieto
alkoholu un narkotiskas vielas;

Bérni, kuru vecaki izvirza striktas prasibas saviem bérniem ar pamatojumiem, daudz retak
lieto alkoholu vai nelieto to vispar.

Skaidrojot alkohola lietoSanas biezumu saistiba ar vecaku parraudzibu var izmantot
attistibas psihologijas parliecibu par to, ka vecakiem ir svarigi parraudzit savus bérnus. Ka
ar1 petijumi par vecaku parraudzibu un alkohola lietoSanu, skaidro, ka augsta vecaku
parraudziba saistas ar zemakam pusaudzu eksternalas uzvedibas problémam, tas ir, mazaku
delinkvenci un antisocialu uzvedibu (Cernkovich & Giordano, 1987, Crouter, ManDermin,
McHale & Perry — Jenkins, 1990, ka minéts Kerr&Stattin, 2000).

Pusaudzu vecums péc pétijumiem ir laiks kad pirmo reizi tiek izméginatas cigaretes vai
apreibino$o vielas. Pie ta vai pusaudzis biis no pilnas vai nepilnas gimenes nav tik liela
nozime tam, kada vecuma vecaki ir $kirusies. Pienemot, ja pusaudza vecaki bus skirusies
pusaudza posma sakuma, biis iesp&ja, ka tas saks atrak lietot apreibonosas vielas, bet ne
vienmer pie ta ir vainojama vecaku SkirSanas, bet gan posms kad jebkura gadijuma tiktu
meginata So vielu lietoSana. Respektivi, jo agrak pusaudzis bis sacis lietot atkaribas
izraisoSas vielas, jo lielaka bis iesp€ja, ka atkaribu izraisoSas vielas kliis apdraudoSa
probléma velaka vecuma (D.DeWit, E.Adlaf, R.Offord,2000; K.Riala, H.Hakko, M.
Isohanni, 2004).

Ir novérojami dazadi iemesli kadél pusaudzi sak lietot alkoholu un ta psihologiskie
faktori, var biit sekojosi (Deas & Thomas, 2002; Vakalahi, 2001):

Puberitates periods;

Neatkaribas paaugstinaSana;

PaSapliecinasanas;

Spiediens no drauga puses;

Depresija;

Piemers no vecakiem;

Ka ar1 nozimigi faktori ir (Griffin, Botvin, Scheier, Diaz, Miller, 2000):
Gimenes strukriira (pilna vai nepilna gimene);

Gimenes labklajiba;

Vecaku — bérna attiecibas (tuviba, laika pavadiSana kopa, parraudziba, vecaku

iesaistiSanas).
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PusaudZu uzvediba/ sakaribas pilna un nepilna gimené

Viena no butiskakajam lietam ko ir svarigi sajust pusaudzim no gimenes ir
pamatdrosiba. Kas sev1 ietver mates un téva attiecibas, kas attiecigi pusaudzim rada fizisko
un psihisko labklajibu. Ja pusaudzis sajut pamatdro$ibu no savas gimenes, tas kalpo ka
pamats turpmakajai dzivei komunikacija ar apkartgjiem cilvékiem ietverot sevi uztic€Sanos
tiem. Pret€jas pamatdro$ibas sekas var izraisit psihiskus traucgjumus, socialas attistibas
trauc€jumus un veicinat problematiskas atkaribas saites. Pamatdrosibas galvenais
uzdevums ir radit un laut apzinaties milestibas sajtitu ko rada gimene. Savukart, ja vecaki
nepienem pusaudzi, nesaprot, neatbalsta un neizrada pietickamu uzmanibu un milestibu
tam, tad pusaudzis jiitas nevertigs, un tas vinu var novest pie depresijas (Veide, 1988).

Ka jau ieprieks bakalaura darba tika min&ts par komunikacijas nozimi starp pusaudzi un
vecaku/ iem, lieki piebilst, ka laba komunikacija ir viens no labakajiem veidiem ka
ietekm@t un paplaSinat pusaudza zinasanas, attieksmi un uzvedibu, jo vecaki parasti kalpo
ka labakais piemérs no ka macities un saprast ka dzivot. Savstarp&jai uzticibai ir
proporcionali liela nozime labu savstarpgjo attiecibu veidoSana. Kas turpmak var atvieglot
komunikaciju ar pusaudzi. Kam ir liela nozime, jo biezi vien ir t€mas par kuram ir griiti
runat vecakie un neérti uztver pusaudzim, ka piemeram, sarunas par dzimumattiecibam,
1zsargasanos, meitenu gadijuma par kontracepciju un citam tada veida ttmam (Lefkowitz,
Sigman, & Au, 2000).

Pilnas giemenes gadijuma, pusaudzu gados bérna intelektualai attistibai un piedalisanos
problému risinasana un gimenes diskusijas nereti noteicosaks ir t&tis un ta loma. No ta
izriet, ka gan meitenes, gan z€ni biezi savas idejas apspriez ar t€viem (Krajg, 2002, ka
minéts Hauser, et al, 1987). Tacu par ikdieniskakam témam, ka pieméram, majas
pienakumu uzdevumu veikSana, macibam, uzvedibu skola un briva laika menedzesanu
vairak sarunas tiek risinatas un apspriestas ar mati (Krajg, 2002, ka minets Montemayor &
Brownlee, 1987). Tas ir viens no faktoriem kadél pusaudzu gados vairak konflikti ir
noverojami ar mati ne teti, tomer taja pat laika tas ari rada tuvakas attiecibas ar mati
(Krajg, 2002, ka min&ts Jouniss & Ketterlinus, 1987). Neskatoties uz konfliktiem gimeng,
pusaudzi tapat attiecibas ar vecakiem uzskata par labam, tomer ir pétijumi, kas pierada, ka
tikai 31,1 % pusaudZu ir apmierinati saskarsmé ar mati, bet ar tévu — 9,1% (Sheffer, 2003).

Svariga loma gimeng ir ka bérns, $aja gadijuma pusaudzis, apgist dzimuma lomu. Mates
un téva savstarpgjas attiecibas un izturéSanas vienam pret otru veido piemeru un
prieksstatu dzimuma lomam un nozimigumam katrai no tam. Nepilna gimeng, kur,
pieméram, ir tikai t€vs, ir svarigi, lai meitas audzinaSana kaut mazliet iesaistitos kada

gimenei tuva sieviete (Puskarevs, 2001).
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Saja bakalaura darba svariga pilnas gimenes gadfjuma ir mate ar t&vu un ta nozime
pusaudza audzinasana un dzivé. Netiek skatita teorija no tada skatapunkta, ka ne vienmer
labaka audzinasana var bt pilna gimeng, jo uzsvars ir likts un konkréti mates un téva
savstarp&jam attiecibam, kas kalpo ka attiectbu modelis un lomu sadalijums, komunikacija,
kas rada atbalsta un drosibas sajitu no abiem vecakiem. Pusaudza attistibai ir mentali
svarigi sajust no vecakiem emocionalo siltumu, uzmanibu ka ar7 kontroli. Visefektivakais
veids ka pusaudzis jutas labi sava gimeng ir redzot, ka mate ar tévu ir izveidojusi kopigu
savienibu. Redzot, ka vecaki savsatrp€ji atbalsta viens otru un rikojas ka viena komanda —
gimene. Ka mamma, ta arT tétis, ietekmé pusaudzi gan tie$a veida, gan mijiedarbiba ar
laulato (Shefter, 2003).

Ar nepilnu gimeni tiek definéta gimene, kura nav biologiska téva vai mates. Attistiba un
uvediba pusaudziem no nepilnam gimeném notiek savadak un nakas saskarties ar papildus
probléma, kas nav tik aktualas vai nav vispar pusaudziem no pilnam gimeném. Kas ir ka
pamats tam, ka pusaudziem no nepilnam gimeném ir savadaka uzvediba un domasana.

Ka dati liecina, pasaul€ katru gadi, vidgji 1 miljons b&rnu atrodas vecaku skirSanas
situacija (Sheffer, 2003). Nereti tiek Skirtas laulibas, kuras nesen ir dibinatas, aptuveni 50%
no pariem gaida SkirSanos. No ka izriet, ka pasaulé vid€ji 60% no visiem b&rniem, kas ir
dzimusi 1990. Gados, kadu laiku dzivos nepilna gimené (Sheffer, 2003).

P&dgjie dati par situaciju Latvija parada, ka 2016. Gada bija registrétas 6061 Skirtas
laulibas un 12 978 lauliba un no tiem 8 990 dzimusi arpus laulibas (CSB, 2016).

Skiranas nereti sagada emocionalo spriedzi ne tikai vecakiem, kuri ir nonakusi pie
konkréta lémuma, bet ari atvasei/ém. Lielakoties, gimenes, kuras ir $kirusas saskaras ne
tikai ar emocionala rakstura pardzivojumiem, bet arT ar finansialam grutibam. Kas liek
mainit paradumus un pielagoties jaunajai situacijai. Kas var radit spriedzi ar statusa
pazeminasanos, ikdienas izdevumiem un lidz §im ierastam lietam, kuras vairs nav
iesp&jamas, kas var novest pie depresijas, noslégsanas, sevis un apkartgjas pasaules
nepienemsanu ka ar1 zemu pasvertéjumu, kas talak attiecigi var radit grutibas talakajiem
pusaudza attistibas posmiem. Lieki piebilst, ka arT pasliktinas pusaudza attiecibas ar
vecakiem un nereti pusaudzis izjiit vainas apzinu par vecaku skirSanos ( Mazur et al, 1999).

Vairakums gimenes, kuras ir kirtas, piedzivo krizu periodu, kas var ilgt gadu un vairak.
P&tfjumi liecina, ka dalai bérnu, kuriem vecaki ir $kirusSies pedgjo 1 — 2 gadu laika,
psihologiska rakstura problémas pozitivi korel€ ar trauksmainibu, zemu pasvertejumu,
agresiju un uzvedibas probléemam ( Mazur et al, 1999; Sheffer, 2003; Krajg, 2002).

Par cik vairakuma $kirto gimenu gadijuma bérni paliek dzivot ar mammu, pusaudzu

attiecibas ar to SkirSanas proseca un sakuma posmu péc tas, ir sliktakas neka pirms
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SkirSanas. Tas tiek skaidrots ar mates papildus pienakumiem, emocionalo spriedzi un lielas
atbildibas sajutu p&c SkirSanas saistiba ar bérnu. Vairakuma pétijumu, tada situacija noved
pie mates lielakas pavirSibas pusaudza audzinasana, klast stingrakas sava audzinasanas
metodg, lai raditu lielaku kontroli un droSibas sajttu. Tade] biezi veidojas nesaskanas ar
pusaudziem par jaunajiem noteikumiem gimeng, ja lidz $im tada veida jautajumus léma
tevs. Sievietes pec skirSanas var palikt psihiski nelidzsvarotas un var rasties depresija un
neirotiska trauksme ( Sheffer, 2003; Krajg, 2002). Pétijumi rada, ka vietulas mates ir
paklautas nabadzibai divreiz biezak neka gimengs ar abiem vecakiem. Papildus vinas izjut
augstaka limena psihologiskas problémas 2, 5 reizes biezak neka precétas mates. Ka ar1
vientulam matém ir biezak noverojamas stidzibas ar veselibu, ka arT mirstibas [imena
raditaji vientulam matém ir par 21% augstaki neka precétam sievietém. (O’Nill, [2005]).
Ka ieprieks teksa bija minéts, ka vairakums bérnu vecaku skirSanas gadijuma dzivo ar
mati, tacu tas neizslédz gadijumus kad bérni vecaku skirSanas gadijuma dzivo ar tevu.
Parejas vecums jeb pusaudzu vecums (teenage period, adolescence) tiek skaidrots ka
ontogenézes periods, parejas laiks starp bérnibu un jaunibu. Jau XIX gadsimta $is vecums
tika izdalits ka atsevisks attistibas periods. So vecumu médz izdalit no 11 — 12 gadiem lidz
15 — 16 gadiem, lai gan Rietumu psihologija lidz 18 — 19 gadiem (Sheffer, 2003).
PusaudZu biologiskas pazimes sevi ietver augSanas atruma manamu palielinasanos,
reproduktivo organu un muskulu masas palielinasanos, un dzimumorganu palielinasanos,

nobrieSananas attistibu (Krajg, 2002).
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METODE

Bakalaura darba ietvaros tika pétita vecaku uztverta parraudziba un alkohola lietosanas
biezums pusaudziem no pilnam un nepilnam gimen&m.
Pétijuma dalibnieki

P&tijuma meérka sasniegSanai tika ieklauti 98 pusaudzi vecuma grupa no 15 lidz 17
gadiem. Petijuma piedalijas pusaudzi, kuriem anketas iedeva klases audzinatajs klases
stunda. Respondenti brivpratigi vargja piekrist un aizpildit anketas. Visi respondenti bija
skolnieki, un macijas 9., 10. vai 11. klasé
Périjjuma instrumentarijs

Vecaku uzraudzibas aptauja ( Parental Monitouring Scale, Stattin & Kerr, 2000. g.),
Latvija lingvistiski pielagojusi Ineta Paure (2014) sava kursa darba II ,,Vecaku monitorins
saistiba ar pusaudza delikvento uzvedibu”. Aptaujas sastavs ir no 24 jautajumiem, kas
atspogulo vecaku uzraudzibas veidus., (t.i., ko vecaki zina, pusaudza atklatiba, kontroles
sajuta, vecaku kontrole). Apgalvojumi tiek vertéti pec Likerta skalas 5 punktu sistema ( 1 —
,hekad”, 5 —  vienmer”). Apgalvojumu pieméri: ,,PE€deja ménesna laika, vai ir bijusi reize
(s), kad taviem vecakiem nav bijuSas nojausmas, kur tu esi bijis nakts laika?”, ,,Vai tev ir
daudz noslépumu no vecakiem, ka tu pavadi savu brivo laiku?”, ,,Vai tavi vecaki pieprasa,
lai tu izskaidro, ko tu dariji un ar ko tu biji, kad tu esi uzturjusies velu nakti ara?”.

Alkohola lietoSanas biezuma aptauja ( Y outh risk behavior survey. Division of
adolescent and school health, CDC, 1993.g.). Latvija metodi modifisc€jusi Elina Kviese,
2011.gada sava bakalaura darba ,, Depresijas izteiktibas limena saistiba ar alkohola
lietoSanas biezumu pusaudziem”. Aptauja sastav no 5 jautdjumiem- ,,Cik vecs/a Tu biji,
kad pirmo reizi lietoji alkoholu vairak par paris malkiem?”, ,,Cik reizes visa dzives garuma
Tu esi lietojis/usi vismaz vienu alkoholiska dzériena devu?”, ,,Cik dienas p&dg&ja ménesa
laika esi lietojis/usi vismaz vienu alkoholiska dz&riena devu?”, ,,Cik reizes p€d&ja meénesa
laika esi izdzeris/usi 5 vai vairak alkoholiska dz€riena devas péc kartas vienas dienas
laika?”, ,,Cik reizes pédéjo 30 dienu laika Tu esi lietojis/usi vismaz vienu alkoholiska
dzeriena devu skolas teritorija?”. Respondentiem ir jaatzime katram jautajumam atbilstoSo
variantu (a, b, ¢, d, e vai f).
Pétijuma procediira

Pétijuma dati tika ievakti 2018. gada aprili. Aptaujas dalibniekiem tika dotas izprintéta
formata ar klases audzinataja starpniecibu. Pirms tam visam esot saskanotam ar skolas
direktori un vadibu, izstastot par pétijjuma méerki un bakalaura darba t€ému kopuma. Daliba
aptaujas bija brivpratiga. Izlases demografiskie kritériji bija: vecums 15 Iidz 17 gadi.

Katram respondentam tika izdalitas divas aptaujas. Alkohola lietoSanas biezuma aptauja uz
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1 lapas un Vecaku uzraudzibas aptauja uz 2 lapam, kur otra pusé bija papildus jautajumi
par dzimumu, vecumu un ar ko dzivo kopa ( a — abiem vecakiem, b — tikai ar mammu, ¢ —
tikai ar téti, d — ar vecmaminu, ¢ — ar vect&tinu, f — cits variants).

Bakaulaura darbs tika organizéts saskana ar psihologu Etikas kodeksu. Respondenti tika
informéti par petijjuma mérkiem. P&tjjuma laika tika ievérota konfidencialitate.
Respondentu sniegtie dati tika izmantoti tikai §1 bakalaura darba ietvaros. Anonimitates

iev@roSanai respondentiem netika likts rakstit savu vardu un uzvardu.
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PETIJUMA REZULTATI UN TO ANALIZE
Vispirms tika aprékinati uztvertas vecaku parraudzibas un alkohola lietoSanas biezuma
aptauju vidgjie raditaji un standartnovirzes, kas raksturo rezultatu izkliedi ap izlases
aritmétisko vidgjo. Lai noskaidrotu, vai skala atbilst normalam sadalijumam, tika izmantots
Kolmogorova — Smirnova tests. Rezultati paradija, ka empiriskais sadalijums neatbilst
normalam sadalijumam (skatit 1. tabulu).

1. tabula.

Pilnu un nepilnu gimenu alkohola lietosanas bieiuma aptaujas un veciku uzraudzibas
aptaujas aprakstosis un secinosas statistikas raditaji

(Gimene
. NS . Nepilna Pilna
Aptauju mainigie lielhumi (n=36) (n=62) K-S tests a I
M 5D M SD
Ko vecaki zina 35.80 981 3490 3522 0,14* 0.69 11145
Pusaudzu atklatiba 17.02 371  17.70  3.30 0.08 0.52 1014.5
Kontroles sajiita 11,19 452 1227 456 0,00 0.82 1007.5
Veciku kontrole 17.57 528 1891 408 0,13* 0.84 1022,
Alkohola listosanas 862 398 039 442  0.17* 0.82 1187.0

ltmenis

*p < 0,05, **p < 0,01

Lai atbildétu uz pétijuma jautajumu vai pusaudziem no nepilnam gimen&m ir mazaka
vecaku parraudziba un biezaka alkohola lietosana neka pusaudziem no pilnam gimeném,
tika izmantots Manna — Vitnija U tests, lai noskaidrotu vai pastav atSkiribas starp vecaku
uzraudzibas aptaujas apakSskalam un alkohola lietoSanas biezuma aptaujas vertibam starp
pusaudziem no pilnam un nepilnam gimen&m. Rezultati paradija, ka nepastav statistiski
nozimiga sakariba starp vecaku parraudzibu un alkohola lietoSanas biezumu pusaudziem
no pilnam un nepilnam gimen&m. Hipotéze neapstiprinajas.

Apaksskalas ko vecaki zina 0=0,69, kas ir pienemas raditajs, pusaudzu atklatibas a=0,52,
kas ir vaj$ raditajs. Apaksskalu kontroles sajiita un vecaku kontrole a=0,82 un 0=0,84, kas

ir labi raditaji. Un alkohola lietoSanas biezuma aptaujas a=0,82, kas ir labs raditajs.
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DISKUSIUA
Bakalaura darba galvenais mérkis bija nosakidrot vai pastav statistiski nozimigas
atSkiribas vecaku parraudziba un alkohola lietoSanas biezuma, pusaudziem no pilnam un
nepilnam gimeném.

Atbildot uz pétijuma jautajumu pusaudziem no nepilnam gimeném ir mazaka vecaku
parraudziba un biezaka alkohola lietoSana neka pusaudziem no pilnam gimené&m, var
secinat, ka nepastav statistiski nozimiga saistiba starp uztverto vecaku parraudzibu un
alkohola lietoSanas biezumu pusaudziem no pilnam un nepilnam gimeném. Par cik
hipot€ze neapstiprinajas, vajag apskatit kadi vel apstakli var ietekmét alkohola lietoSanas
biezumu pusaudzu vidi, neskaitot to, vai tie ir no pilnas vai nepilnas gimenes. Bet ka
ieprieks, darba bija minéts, iesp&jams, apliikot vai pusaudzis gimeng ir vienigais bérns un,
ja nav vienigais, tad kur§ péc Kartas, t. i. vai pusaudzis ir jaunakais gimeng, vecakais vai
vidgjais bérns.

ST darba iegiitie rezultati apstiprina vairakas teorijas par mazu nozimi pilnas vai nepilnas
gimenes gadijuma pusaudzu vecaku uztvertas parraudzibas un alkohola lietoSanas
biezuma, tacu taja pat laika daudzas teorijas netiek apstiprinatas saistiba ar petijjuma
rezultatiem, noradot, ka pusaudzim no nepilnas gimenes biis mazaka uztverta vecaku
parraudziba un biezaks alkohola lietoSanas bieZzums, kas ka ar1 bija izvirzita ka bakalaura
darba hipoteze.

Uztverta vecaku parraudziba neparadija nozimigu atSkribu starp pusaudziem no pilnam
un nepilnam gimen&m, no ka izriet, ka pétijjuma respondentu vecaki mak efektivi
parraudzit pusaudzi un aizsargat vinu no riskantas uzvedibas ka pilna, ta nepilna gimeng.

Svariga ir vecaku noteikumu uzstadiSana un seku paskaidro$ana attiecigam ricibam.
Pastiprinata vecaku parraudziba var novest pusaudzi pie psihologiskam problémam ka ari
radit pret€ju rezultatu uzticibai, ka pieméram, meli, noslégtiba, stridi. Ka ar1 parak liela
vecaku parraudziba var izraisit pusaudzu biezaku alkohola lietoSanas biezumu.

Pusaudzu gadi ir parejas laiks kad ir jiitamas parmainas pusaudZa emocionalaja zina, bet
art fiziologiski, kas sava starpa korel&jot, var izraisit psihologiskas problémas. Pastav
lielaks impulsivitates limenis, kas tiek novérojams, piem&ram, ka bara instinkts. Kuru
savukart var noverot, pieméram, alkohola lietoSanas bieZuma vai pirmaja reizé. Ka
bakalaura darba minéts, lielaka dala no pusaudziem pirmo reizi ir paméginajusi kadu no
alkoholiskajiem dzérieniem lidz 13 gadu vecumam.

Adlera virziena parstavis Dreikurs ir izvirzijis Cetras sliktas uzvedibas kategorijas:
uzmnaibas pieverSana, vara, atriebiba un viltus bezpalidziba, kur visas uzvedibas

kategorijas var tikts izmantots alkohols ka paliglidzeklis jeb pastiprinatajs. Saskaroties ar
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puberitati, nereti rodas emocionala spriedze, ka piem&ram, problémas ar skola, sekmes,
socilalas problémas vai griitibas ieklauties starp apkartgjiem, pusaudzim var rasties parak
liels stress un ka risinajumu tam, izmanto alkoholu, lai rastu vienaldzibas un mierinajuma
sajitu ( Vidnere, 2008).

S1 pétijums ierobeZojumi bija saistiti ar mazu dalibnieku skaitu, tapec rezultati neattiecas
uz visu populaciju, bet tikai uz izveidoto grupu. ST darba turpinasanas gadijuma biitu
nepiecieSams lielaks respondentu skaits, dati no dazadam regiona skolam un informaciju
par pusaudza secibu gimené ( vai ir vienigais bérns, ja nav, tad kur§ p&éc kartas, pirmais,
vidgjais vai vecakais).

Bakalaura darba apskatamie p&tijumi par vecaku parraudzibu un alkohola lietoSanas
biezumu pusaudziem no pilnam vai nepilnam gimen&m, ir radijusi pardomas un jaunas
idejas , kuras biitu interesanti apliikot kada no turpmakajiem p&tijumiem. Piem&ram, vai ir
atSkiriba pusaudzu alkohola lietoSanas biezuma un uztvertai vecaku parraudzibai starp
dazadu regionu skolam, pieméram, p&tijuma atstajot datus par So skolu un savacot datus
no kadas skolas Latgales regiona. V&l ka arT pieméram, vai var biit labas sekas un ne
psihologiskas traumas pusaudziem vecaku $kirSanas gadijuma? Ka ar, piem&ram, cik licla
nozime ir organiz&jot skolas pasakumus par alkohola lietoSanas raditajam sekam?

Petijuma iegutie dati tika analiz&ti, nemot véra vai pusaudzis ir no pilnas vai nepilnas
gimenes. Balstoties uz iegiitajiem datiem, var€tu izvirzit jaunu pétijuma jautajumu: vai
pastav atskiribas starp pilnas un nepilnas gimenes pusaudzu parraudzibu un alkohola
lietoSanas biezumu.

Bakalaura darba hipot€ze neapstiprinajas, to var skaidrot demografisko stavokli, jo
1zveletas skolas atrasanas vieta bija Jirmala, kas ir ar labu labklajibas Iimeni. Savukart labs
labklajibas Itmenis ir viens no butiskakajiem faktoriem, kas rezultata noved pie labklajibas
limena, kam ir liela loma nepilnu gimenu gadijuma. Nepilnas gimenes gadijuma, ja
aizbildnis ir tévs, atklats, ka $ada tipa gimene tiek finansiali labak nodrosinata pret&ji
gimengés, kur mates vienas audzina b&rnus. No ta izriet, ka labaks finansialais stavoklis
paredzes labakus sasniegumus skola un labakas savstarpgjas attiecibas.

Liela dala vecaku vélas parak kontrolét pusaudZzu dzivi tada veida radot no savas puses
pastiprinatu uzmanibu, kas pusaudzim var radit neuzticibas sajiitu. Tacu liela dala petijumu
ir pieradijusi, ka, parmériga vecaku parraudziba un kontrole rada psihologiskas sekas uz
bérnu/ pusaudzi (Pmerantz, 2009).

Vel viens aspekts, kas skaidro hipot€zes neapstirpinasanos ir vecaku skaidru noteikumu
uzstadiSana neatkarigi vai pusaudzis ir pilna un nepilna gimeng. Par cik hipotéze

neapstiprinajas var secinat, ka vecaki uzticas saviem b&rniem ka no pilnam,ta ari no
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nepilnam gimeném. Vecaku uzticéSanas un ticiba, ka pats pusaudzis ir pieaudzis un sp&jigs
sakt pats par sevi uznemties atbildibu ir liels solis no vecaku puses (Wilmes, 1988).
Pusaudzu posma ir svariga savas neatkaribas apzinaSanas un griba atbrivoties no socialiem
noteikumiem — emancipacijas (Remschmidt, 1998). Par saistibu starp pilnu un nepilnu
gimenu vecaku parraudzibu var komentgt ar labu vecaku definé$anas principiem un
likumiem. Tadel bakalaura darba nevar redzet atSkiribas starp vecaku parraudzibu no
pilnam un nepilnam gimeném.

Parlieku liela uztraukSanas no vecaku puses par savu bérnu ar1 var novest pie pusaudza
neuzticé$anos saviem vecakiem. Ari, ja pusaudzis ir no nepilnas gimenes un dzivo,
pieméram, tikai ar mammu. Ja pusaudzis jutts, ka ar savu ricibu var papildus sapinat
mammu, tas saks slépt konkr&tus notikumus vai ricibas no tas. Pieméram, zinot, ka
mamma uztrauksies un biis dusmiga par aizguléSanos un pirmas stundas kavésanu,
pusaudzis méginas $o notikumu no vinas slépt, tada veida neveidojot savstarp&ju
uztic€Sanos. Nereti vecaki pie ta vaino savus bérnus, ka vini slépj no vecakiem kadus
notikumus, lai gan petijumi pierada, ka pie ta sakotn€ji ir vainigi pasi vecaki vai konkrétais
vecaks nepilnas gimenes gadijuma. Savukart, ja ir radita savstarp&ja uzticésanas, nav tik
liela nozime vai pusaudzis ur no pilnas vai nepilnas gimenes (Wilmes, 1988, 10).

Pétot ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) 2011
rezultatiem dzives laika vismaz vienu reizi ir lietojusi apreibinosas vielas gandriz visi
(96%) jaunieSu vecuma no 15 Iidz 16 gadiem. 2011 gada ir veikti aprékini par alkohola
lietoSanas vecumu, no ka izriet, ka 25 tukstosi Latvijas 8. — 10. Klasu skolénu alkoholu
lieto vismaz vienu reizi nedela un 62% skolénu pirmo reizi ir piedzerusies 11dz 13 gadu
vecumam (Trapencieris, Snikere, Koroleva, Karklina, 2011). Izvéleta skola petijumam
aktivi iesaistas pusaudZu izglitoSana par veseligu dzivesveidu un atkaribu izraisoSu vielu
sekam, ka arT motivé pusaudzus aktivam dzivesveidam un mudina domat par nakotnes
iespgjam un turpmako skolu izveli. Petijuma piedalijusies pusaudzi ir motivéti un
neatkarigi no pilno un nepilno gimenu situacijas, nav apstiprinajusi hipotézi.

Iesp&jams pusaudzi no veikta pétijuma nav pirmie b&rni sava gimené un vecaki jau ir
izdzivojusi pirmo trauksmi ar alkohola lietoSanu pusaudZu vecuma un tagad uz to skatas
citadak. Izvertgjot 11dzSin€jo pieredzi. Tas ar1 varétu biit viens no faktoriem kade] nevargja
noverot atskiribas starp alkohola lieto§anas biezumu no pilnam un nepilnam gimeném.
Iesp€jams vajadzg&ja arT noskaidrot vai b&rns ir vienigais bérns gimeng un, ja ng, tad vai

vins$ ir vecakais/ vid€jais/ jaunakais utml.
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SECINAJUMI

Apkopojot teorétisko dalu var secinat, ka:

Vecaku parraudziba ( vecaku zinasanas pusaudza atraSanas vietu, draugiem, arpusskolas
pavadito laiku, notikumiem skola vai arpusskolas nodarbibas u.c.) strada labak kad
vecakiem ar pusaudzi ir labas savstarp&jas attiecibas un savstarp&ja uztic€Sanas sava starpa.
Sameériga vecaku konrole, izvirzot konkrétas prasibas un uzstadot konkrétus noteikumus,
ka arT paskaidrojot konkréto ricibu sekas, nav atskiribas vai pusaudzis ir no pilnas vai
nepilnas gimenes ka ari tados gadijumos pusaudzis mazak licto alkoholu vai nelieto to
vispar.Pusaudzi vairak var uztic€ties saviem vecakiem, ja vecaki ir radijusi droSibas sajiitu
ar sapratni un atbalstu. No ka arT izriet, ka gadijumos kad pusaudzis ir sapratis vecaku/a
noradijumus un to nozimi, tie pusaudzi ir gatavi vairak ieverot vecaku noteikumus. Vecaku
parraudziba ir ciesi saistita ar retakam antisocialas uzvedibas izpausmém, ka art retaku
alkohola lietoSanas biezumu. Vecaku samériga parraudziSana un lidzdaliba pusaudza
dzive, interes€Sanos par draugu loku un aktivitatém skola, liek secinat, ka tie ir faktori, kas
samazina pusaudza risku, ka tas saks lietot alkoholu.

Autore var secinat, ka starp pusaudziem no pilnam un nepilnam gimen&m nav statistiski
nozimigi raditaji uztvertaja vecaku parraudziba un alkohola lietoSanas biezuma. No ka
izriet, ka konkréta petijuma respondentu vecaki piever§ uzmanibu pusaudza briva laika
aktivitateém ka arT izvirza striktas prasibas saviem bérniem ar pamatojumiem, kas ir ka
pamatojums kadel nav statistiski nozimigas atskiribas alkohola lietoSanas bieZuma
pusaudziem no pilnam un nepilnam gimeném.

Petijuma meérkis bija noskaidrot, kadas saistibas pastav starp uztverto vecaku parraudzibu
un alkohola lietosanas biezumu pusaudziem no pilnam un nepilnam gimeném. Tika
izvirzits pétijuma jautajums vai pusaudziem no nepilnam gimeném biis mazaka uztvera
vecaku parraudziba un biezaks alkohola lietoSanas biezums neka pusaudZiem no pilnam
gimeném?

Apkopojot empirisko dalu, var secinat, ka:

Nepastav statistiski nozimiga saistiba starp uztverto vecaku parraudzibu un alkohola
lietoSanas biezumu pusaudziem no pilnam un nepilnam gimeném. Ta ka starp uztvero
vecaku parraudzibu un alkholoa lietoSanas bieZumu pusaudZiem no pilnam un nepilnam
gimeném nepastav statistiski nozimiga atskiriba, var secinat, ka pilno un nepilno vecaku
iesaistiSanas, vecaku zinasanas, kontroles sajiita un kontrole ir viendabiga pilnu un nepilnu
gimenu vecaku gadijumos.

Ir veiktas dazadas atzinas par vecaku parraudzibas nozimi, lai varétu garnatet

pilnvértigaku un labaku pusaudza dzivi.Tas rada pamatu secinat, ka vecaki, kuri ir samerigi
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noteikumu uzstadiSana saviem b&rniem un ir radijusi savstarp&ju uztic€Sanos, neradot
parspilétu kontroli, ir vairak pasagati no pusaudza biezakas alkohola lietosanas vai vispar
alkohola lietosanas ka arT tada vecaku riciba vairak rada pusaudzu atklatibu. Ka arT no
veikta pétljuma var secinat, ja viens vecaks var garantét Sos principus tas nav
ietekméjosais faktors alkohola lietoSanas biezuma, ja pusaudzis ir no nepilnas gimenes.
Par cik bakalaura darba apskatitais p&tijuma jautajums sevi ietver informaciju gan par
vecakiem, gan par pusaudziem, Sis biitu noderigs materials izglitibas iestades, kura ir
aktuala §1 t€éma. Vai ar1 profilakses nolikos izmantot So materialu. PEtijuma giitas atzinas
un secinajumi var palidzet izprast pusaudza lomu pilna un nepilna gimené ka ari vecaku
parraudzibas nozimi pusaudza vecuma, velkot paraléli ar alkohola lietoSanas biezuma
atkaribu starp vecaku attiecibam ar pusaudzi. Personigi autoram ta bija iesp&ja paplasinat
savas zinasanas par pusaudzu vecuma ipatnibam un vecaku parraudzibas nozimi pusaudzu
gados. Ka arT saistibas starp uztvertas vecaku parraudzibas un alkohola lietoSanas biezuma

saistibam pusaudziem no pilnam un nepilnam gimeném.
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