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Rezumgjums

Bakalaura darba t€ma ir ,,Stereotipizacijas grupas draudu un pas-draudu
ietekme uz matematikas uzdevumu izpildi sievietém”. Bakalaura darba ietvaros tika
izvirzits pétijuma jautajums vai sievieSu sniegums matematika tiek ietekmets vairak,
ja tiek uzsverti stereotipizacijas pas-draudi vai ja tiek uzsverti grupas draudi. Papildus
tam planots parbaudit vai identific€Sanas ar grupu ir saistita ar draudu ietekmi uz
izpildi, jo stereotipizacijas draudu efekts ir atkarigs no ta, cik liela méra sieviete
identific€jas ar savu grupu.

Eksperimentalaja p&tijuma piedalijas studentes no Latvijas Universitates
Psihologijas fakultates. Sievietes tika sadalitas tris dazadas grupas- kontrolgrupa un
divas eksperimentalajas grupas. Dalibniecé€m tika dots pildit matematikas testu, kas
tika izstradats speciali $im eksperimentam, bet katrai grupai tika dota cita instrukcija,
lai panaktu stereotipizacijas draudu efektu, vai to mazinatu. Papildus dalibniecém bija
jaaizpilda Identitates nozimes apaksskala, kas tika panemta no Kolektivas pascienas
skalas un $1 apaksskala, noteiks cik liela méra sievietes identificgjas ar savu
dzimumu.Papildus tam, sievietém anketa bija janorada savs vecums un atzime
matematika pabeidzot vidusskolu, lai varétu atlasit eksperimenta grupas dalibnieces ar
lidzigadm zinaSanam matematika.

Eksperimenta rezultati uzradija, ka neatkarigi viens no otra stereotipizacijas
grupas draudi un pa$-draudi ietekmé sievieSu sniegumu. Identificé$anas ar dzimumu
der ka mediators grupas draudiem, bet ne pas-draudiem, jo starp tiem netika
konstatetas statistiski nozimigas sakaribas. Turklat bakalaura darba ietvaros veiktie
eksperimenta rezultati uz uzdoto pétijuma jautajumu nesniedza atbildi, vai sievieSu
snigums tiek ietekmeéts vairak ja vinas saskaras ar negativajiem stereotipiem par savu

grupu vai sieviesu snigums pasliktinas vairak, ja vinas saskaras ar paS-draudiem.

Atslégas vardi: stereotipizacijas draudi, grupas draudi, pas-draudi, uzdevumu izpilde



Abstract

Bachelor thesis is: ,,Stereotype group threat and self-threat impact on women’s
math performance”. In the framework of bachelor was advance research question:
whether women's math performance is affected more if stereotype self-threat
highlighted, or grout threat highlighted. In addition, it’s planned to check if
identification with a group changes the threat effects on math performance, because
stereotype effect depends on the extent to which women identify with their group.

The experimental study involved students from the University of Latvia,
Faculty of Psychology. Women were divided into three different groups-the control
group and two experimental groups. Participants were given a math test, which was
developed specifically for this experiment, but each group where given different
instructions, to achieve the effect of stereotyping threat, or minimize it. In addition,
participants had to fill the Importance to Identity subscale taken from the Collective
self-esteem scale and the subscale will determine the extent to which women identify
with their gender. In addition, women had to write their age and mark in math from
high school, for selecting in the experimental groups members with similar
knowledge in mathematics.

The experiment results showed that stereotype group threat and self-threat
independently affects women's performance. Identification as mediator is meant for
group threat, but not for self-threat, since there were no statistically significant
correlations between group and identification. In addition, in bachelor framework
experimental results did not respond to the research question, if women are affected
more when they are confronted with negative stereotypes about their group or if

women’s math performance is worse when they face the self-threat.

Key words: stereotype threat, group threat, self-threat, performance



levads

Sabiedriba ir izplatiti daudz un dazadi stereotipi par cilvékiem un to grupam.
Stereotipi ir pozitivi un negativi, tacu negativos stereotipus cilveki atceras daudz
labak. Stereotipi ir saistiti ar gaidam par to, ka citi cilveki uzvedisies un kadas ir vinu
1pasibas. Nemot veéra to, ka ikviens cilvéks pieder pie kadas grupas, ikdiena pat
nemanot cilveki sak attiecinat uz sevi stereotipus, kas attiecas uz vinu grupu pie kuras
pieder. Ja Sis stereotips ir negativs, tas var ietekmét individa lémumus, darbibas,
attieksmi, garastavokli, radit trauksmi, pazeminat sniegumu attiecigajas situacijas, kad
japierada sevi no labakas puses un ne tikai. Stils un Aronsosn pétijuma laika saskaras
ar melnadaino studentu sliktaku sniegumu parbaudijumos, kad vini uzskatija, ka
parbaudijums ir intelekta méross. Savukart, kad melnadainie koledzas studenti
uzskatija, ka parbaudijuma rezultata netiks parbauditas vinu sp€jas, studenti uzradija
labakus parbaudijuma rezultatus (Steele & Aronson, 1995). Pétnieki izvirzija
apgalvojumu, ka stereotipizacijas draudu ietekmé cilvéks saprot, ka vins$ var tikt
vertets caur negativo stereotipu skatupunktu, un individu parnem bailes, ka vins
nejausi var apstiprinat stereotipu, kas pastav sabiedriba par vinga grupu, kurai vins
pieder (Steele, & Aronson, 1995). Lidz ar to, melnadainie koledzas studenti zinadami
par negativo stereotipu, kas ir izplatits par vinu socialo grupu, baidijas vinu ar savu
ricibu apstiprinat, ka rezultata cieta vinu parbaudijuma rezultati. Sie p&tijumu rezultati
uzradija, ka pazeminatam sniegumam ir maza korelacija ar melnadaino koledzas
studentu nekompetenci vai intelektualajam zinaSanam, bet gan ar to, ka sniegumu
parbaudijuma rezultatos var ietekméet apzinasanas, ka uzvediba var tikt atspogulota
caur negativo stereotipu skatupunktu (Steele & Aronson, 1995).

P&c Stila un Aronsona veiktajiem pétijumiem, aizsakas jaunu pétijumu
uzsaks$ana, lai konstat€tu stereotipizacijas draudu esamibu, un atklajas, ka
stereotipizacijas draudi ietekmg ari sievietes, kuras izjit stereotipizacijas draudus
uzrada sliktakus rezultatus matematika, viriesi sliktakus rezultatus verbalajos
uzdevumos, studenti no zemas socialekonomiskas klases uzrada sliktakus
intelektualo sp&ju rezultatus, baltadainie studenti, kad tiek salidzinati ar
melnadainiem studenti uzrada vajakus atlétisko sp&ju rezultatus. Sos slikto rezultatus
izraisa bailes, ka var apstiprinaties negativais stereotips, ka rezultata tiek apgrutinata

uzdevumu veikSana individa 1steno sp&ju [imeni.



P&tijumu rezultata pieradijas stereotipizacijas draudu esamiba un turpmakie
pétijumi tika veikti, lai konstatétu kadi ir psihologiskie un fiziologiskie procesi, kas
ietekm@ sniegumu, kadas sekas rodas stereotipizacijas draudu ietekmé, ka Sos draudus
noverst, mazinat un kuri individi ir jutigaki pret Siem draudiem. Stereotipizacijas
draudu skaidroSanai tiek izmantotas dazadas definicijas un daudzas ir tuvs
atvasindjums no Stila un Aronsona sakotngjas definicijas, savukart citas definicijas
attalinas no sakotng&jas. Stereotipizacijas draudu definéSanu pétnieki izvelas definét
uzsverot individa lomu, citi p&tnieki izvélas pasvitro grupu, kas tiek stereotipizeta, bet
citi uzsver emocijas un atbildes reakcijas uz stereotipizacijas draudiem. Piem&ram,
Stils un Aronsons defing stereotipizacijas draudus, ka: ,,risku apstiprinat negativo
stereotipu, kas izplatits par paSa grupu, ka paSraksturojosu” (Steele & Aronson, 1995,
797). Savukart citi petnieki skaidro, ka stereotipizacijas draudi rodas, kad ,,individs
var apstiprinat negativo socialo stereotipu par paSa grupu” (Schmader & Johns, 2003,
440), vai ari stereotipizacijas draudi rodas, kad ,,sniegums konkréta uzdevuma var
apstiprinat negativo stereotipu par individa grupu” (Bosson, Haymovitz & Pinel,
2004, 247). Definicijas, kuras uzsver individa lomu, pieméram, stereotipizacijas
draudi ir ,,bazas un nemiers par to, ka var apstiprinat negativo stereotipu, kas ir
izplatits par savu grupu, ka pasraksturojosu (Krey, Thompson & Galinsky, 2001,
943), vai stereotipizacijas draudi ,,rodas, kad individa uzvediba var tikt interpreteta
atbilstos$i negativajam stereotipam, tas ir, kad grupas loceklis risk€ apstiprinat
stereotipu” (Croizet & Claire, 1998, 589). Bet ne tikai stereotipizacijas draudi tiek
atsSkirigi skaidroti, bet ar stereotipizacijas draudu aktivizéSanai tiek pielietotas
dazadas metodes un manipulacijas, atbilstosi p&tnieku uzskatiem par to, ka tiek
skaidroti stereotipizacijas draudi.

St dazada stereotipizacijas draudu skaidro$ana norada uz vairaku
stereotipizacijas draudu esamibu. Turklat $ie dazadie stereotipizacijas draudi rada
dazadas sekas, reakcijas, spriedumus un uzvedibu (Shapiro & Neuberg, 2007). Ari
Aronsosn ar kolégiem sakotngji , izvirzija jautajumus, lai pasvitrotu stereotipizacijas
draudu dazado dabu: ,,vai stereotipizacijas draudi rada draudu sajiitu tapec, ka ta rodas
no sajutam, ka ar savu sniegumu var pasliktinat priekSstatu par visu grupu kopuma,
vai tas vienkarsi ir bazas sevi paradit no sliktakas puses?” (Aronson et al., 1999, 43).

Ar1 Vouts ar kolegiem (Wout, Danso, Jackson & Spencer, 2008) apgalvo, ka
pastav vairaki stereotipizacijas draudi un tie ir vismaz divi draudi, un tie ir pas-draudi

un grupas draudi. Tas, kura bridi aktivizésies viens no viniem, vai abi kopa ir atkarigs
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no sociala konteksta. Turklat divu stereotipizacijas draudu esamibu pieradija Sapiro ar
Neibergu (Shapiro & Neuberg, 2007) 2007.gada veiktajos p&ti jumumos, jo abas
eksperimentalas grupas uzradija pazeminatu sniegumu matematika, bridi, kad tika
manipuléts ar grupas draudiem vai pas-draudiem.

Nemot véra to, ka pastav tik atskirigi skaidrojumi stereotipizacijas draudiem,
dazadas metodes ka vinus izraisit, ka arT Sapiro un Neiberga (Shapiro & Neuberg,
2007) petijuma rezultata pieraditais par divu stereotipizacijas draudu esamibu, tiek
izvirzits bakalaura darba meérkis:

Pétijuma merkis ir parbaudit, vai matematiskais sniegums sievietém tiek
ietekm@ts vairak, ja tick uzsverti stereotipizacijas pas-draudi vai grupas draudi.
P&ttjuma rezultata planots noskaidrot, vai ir iesp&ja, ka pas-draudi un grupas draudi
var neatkarigi viens no otra ietekmé&t matematikas uzdevumu izpildi sievietém, ka ar1
kuru draudu ietekmé vairak tiek ietekméts sievieSu sniegums matematika. Papildus
tam planots parbaudit vai identificéSanas ar grupu ir saistita ar draudu ietekmi uz
izpildi, jo stereotipizacijas draudu efekts ir atkarigs no ta, cik liela méra sieviete
identificgjas ar savu grupu, ko arf pieradija T.Smeidere sava pétijuma pieradija, ka
lielaks risks izjust stereotipizacijas draudus ir tiem cilvékiem, kas vairak identific&jas
ar savu grupu (Schmader, 2002).

Petijuma jautajums:
1) Vai sievieSu sniegums matematisko uzdevumu izpild€ tiek ietekméts vairak, ja
ir bazas, ka: (a) negativais stereotips var biit patiess par pasu vai (b) negativais
stereotips ir patiess par vinas dzimumu?
2) Vai identific€Sanas ar grupu ir saistita ar stereotipizacijas draudu ietekmi uz
matematisko uzdevumu izpildi sievieteém?
Pétijuma mainigie lielumi: atkarigais mainigais- uzdevumu izpilde, neatkarigais
mainigais- grupas draudi un pas-draudi.
Peétijuma izlase. Sievietes tiks sadalitas tris grupas, katra grupa pa 30 dalibniecém.
Petijuma dizains un datu ievaksanas metodes. Eksperimentals petijums. Datu
ievaksanai tiks izmantoti 16 matematikas uzdevumi testa veida. Pirms pétijuma
veikSanas tiks veikts pilotp&tijums ar matematikas testa uzdevumiem. Dati tiks ievakti
ar laika ierobezojumu un testa pildisanai tiks atvéletas 20 minites. Papildus
matematiskajiem uzdevumiem, sievietém bus jaaizpilda Kolektivas pascienas skalas
Identitates nozimes apaksskala, kas noteiks cik liela méra vinas identific€jas ar savu

dzimumu. STs skalas konkréta apaksskala, kas satur 4 apgalvojumus par dzimumu, jau
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ir tikusi pielietota stereotipizacijas draudu petijumos un to izveidoja Luhtanens un
Krokers (Luhtanen & Crocker, 1992). S1 darba ietvaros planots apak3skalu adaptet
Latvija.

Kontrolgrupai tiks dota instrukcija, par testa veikSanu, lai novértétu kognitivos
procesus, kas iesaistiti matematisko uzdevumu risinasana. Savukart paréjam divam
grupam tiks veikta manipulacija ar pas-draudiem, un grupas draudiem,

Bakalaura darba ietvaros planots apskatit stereotipizacijas draudu teoriju, tas
attistibas gaitu un aspektus, kas tiek pétiti saistiba ar stereotipizacijas draudiem, lai
labak izprastu stereotipizacijas draudu dazado dabu. Planots apskatit, ka p&tnieki
skaidro stereotipizacijas draudus, un kadas manipulacijas un metodes pielietotas
stereotipizacijas draudu aktivizéSanai, un kuri autori ir nonakusi pie secinajuma par
vairakiem stereotipizacijas draudiem. Lai izpétitu stereotipizacijas draudu teoriju, tas
attistibas gaitu un dazado stereotipizacijas draudu dabu, tiek par pamatu nemti
zinatniskie raksti no datu bazém un no interneta pieejamiem resursiem par So t€mu.
Kopuma bakalaura darbs sastav no ievada, teorétiskas dalas, metodes, rezultatiem,

iztirzajuma, nobeiguma un izmantotas literatiiras saraksta, ka ar1 pielikumiem.



Stereotipizacijas draudi

Stereotipizacijas draudi veidojas no stereotipiem, kas ir plasi izplatiti
sabiedriba. Stereotipi ir vispargji un vienkarsoti priekSstati par socialo grupu un tie
meédz biit noturigi un nemainigi pat loti ilgu laiku, nenemot véra faktus, kas ir pret&ji
stereotipiem. Stereotipi paliek cilvéku atmina un parsvara tie ir neobjektivi un pat
parspiléti prieksstati par kadu grupu, cilvéku tipu vai sabiedribu. Ar stereotipu
palidzibu cilveks labak orient&jas dazadas situacijas un izskaidro nesaprotamo.
Pamatojoties uz stereotipizeétu prieksstatu ir japieliek mazakas piiles arT pie
informacijas uztverSanas. Lidz ar to novertet citus cilvékus ka noteiktas grupas
dalibnieku ir vieglak, neka vértet individu un vina unikalo un pretrunigo iezimju
kopumu (McGarty, Yzerbyt & Spears, 2002). Izplatitakie stereotipi ir saistiti ar
dzimumu, rasi, seksualo orientaciju, socialekonomisko statusu, vecumu, etniskumu,
izglitibu, profesiju, religisko parliecibu un citiem faktoriem. Visi cilvéki pieder pie
kadas grupas, kas ir stereotipiz€ta pozitivi vai negativi. Stereotipizacijas draudu
teorija vairak balstas uz stereotipiem, kas ir negativi un izraisa cilvékos negativas
emocijas. Ja Sie negativie stereotipi ir gana plasi izplatiti un zinami plasai sabiedribai,
kas pienem tos par patiesiem, un cilveki, kas tiek stereotipizeti var saskarties ar
ievérojamam grutibam (Steele, 1999).

P&tijumi par stereotipizacijas draudiem iedalami vairakos posmos. Sakotngjie
petijumi tika veikti, lai pieraditu stereotipizacijas draudu efekta esamibu. Stils un
Aronsons (Steele & Aronson, 1995) atklaja, ka melnadainie koledzas studenti uzrada
sliktakus parbaudijuma rezultatus grita mutiska testa salidzinajuma ar citiem koledZas
studentiem, kad viniem tika teikts, ka parbaudijuma rezultata tiks diagnosticetas vinu
intelektualas sp&jas. Savukart, kad afroamerikanu studentiem tika teikts, ka
parbaudijums nediagnostic@s vinu intelektualas sp€jas, uzlabojas studentu
parbaudijuma rezultati. Sim pétfjumam par pamatu tika nemts stereotips, ka
afroamerikani nav tik inteligenti, ka baltadainie. P&tnieki nonaca pie secinajuma, ka
sniegums var pasliktinaties attiecigajos parbaudijumos tiem cilvékiem, kas pieder pie
negativi stereotipiz€tam grupam. Stils So fenomenu nosauca par stereotipizacijas
draudiem — draudi, ka individs var tikt vertéts caur negativa stereotipa skatupunktu,
vai bailes ar savu uzvedibu apstiprinat negativo stereotipu (Steele, 1999).

Pirms stereotipizacijas draudu fenomena definéSanas, ar1 Kats, Roberts un

Robinsons (Katz, Roberts, & Robinson, 1965, ka minéts Aronson, Quinn & Spencer,



1998) konstatgja faktu, ka afroamerikanu b&rni uzradija labakus IQ testa rezultatus,
kad tika pateikts, ka tests saistits ar acu-roku koordinaciju, neka tad, kad tests tik
definéts ka instruments intelekta noteikSanai. Tacu tobrid autoriem bija cits viedoklis,
par $ada fenomena avotu. Vini izvirzija pavisam citu hipotézi, bet pétijuma rezultati
uzrada vienu — tests, kas diagnostic€ intelektualas sp€jas izprovocg ar stereotipiem
saistitas bazas, ka rezultata pazeminas intelektualais sniegums. Savukart Stils un
Aronsons piedavaja savadaku skaidrojumu par $o fenomenu.

P&c Stila un Aronsona (Steele & Aronson, 1995) p&tijuma rezultatiem, kur tika
defingti stereotipizacijas draudi un konstatéta stereotipizacijas draudu esamiba,
aizsakas ar vien jauni un jauni pétfjumi. Siem p&tijumiem par pamatu tika pienemts
fakts, ka stereotipizacijas draudi paradas situacijas, kad aktiviz€jas ar uzdevumu
saistits negativais stereotips un individs, var uzradit sliktaku sniegumu pret&ji vina
sp&ju Iimenim. Viens no popularakajiem negativajiem stereotipiem, kuru izmantoja
Sajos petijumos ir sievietes un matematiskas sp&jas, respektivi, sievieSu zinaSanas
matematika ir vajas. Spensers, Stils un Kvinna (Spencer, Steele & Quinn, 1999)
salidzinot sievieSu un virieSu rezultatus matematikas parbaudijumos, pétija
stereotipizacijas draudu lomu uz sniegumu matematika. Kopuma tika veikti tris
petijumi un pirmaja tika atlasiti dalibnieki no abam dzimumu grupam ar augstam
atzZimém matematika un deva pildit p&tjjuma dalibniekiem vieglako vai sarezgitako
testu. Petnieki atklaja, ka tas sievietes, kas bija pildijusas vieglako testu uzradija
vienadus rezultatus ar virieSiem, bet sievietes, kuras pildija sarezgitako testu, sliktus
vidgjos rezultatus salidzinajuma ar virieSiem. Otra petijuma dalibnieki arT bija ar
salidzino$i labak atzimém matematika un pildija divus testus, kur viena tika teiks, ka
ir konstatetas dzimumu atskiribas matematiskajas sp&jas un otrai dalai dalibnieku
deva pildit testus, kur tika apgalvots, ka nav konstatétas dzimumu atSkiribas. Rezultati
uzradija, ka sievietes, kuras dzirdg€ja apgalvojumu par dzimumu atskiribam uzradija
sliktakus rezultatus testa, neka viriesi. Otras grupas dalibnieCu rezultati neatsSkiras no
virieSu rezultatiem testos. TreSaja eksperimenta vienai grupai izteica apgalvojumu, ka
nav konstatétas dzimumu atskiribas, bet otrai nemingja neko par dzimumu atskiribam.
ArT $aja eksperimenta pirms grupas dalibnieces neuzradija atskirigus testa rezultatus
no virieSu testa rezultatiem, bet otras grupas dalibnieces testa uzradija sliktakus
rezultatus ka viriesi, kaut arT nekas netika minéts par dzimumu atskiritbam. Ka
secindja pétnieki, Sie rezultati liecina, ka stereotipizacijas draudu ietekmé cies sievieSu

sniegums un arT tad, ja netiek par negativajiem stereotipiem atgadinats. Savukart



likvidgjot faktorus, kas rada stereotipizacijas draudus, var panakt snieguma
uzlaboSanos.

P&tot saistibu starp stereotipizacijas draudiem un sniegumu matematika,
pétnieki fokus€jas uz socialo identitati, pieméram, dzimumu, etniskumu u.c. Atbilstosi
socialas identitates teorijai, ko izveidoja H.Tajfels (Tajfel, 1987) un Dz.Terners
(Turner, 1986), individs netiek atrauts no grupas. Sociala identitate ietver socialo
kategorizesanu, kas skaidro grupu uzvedibu atbilstosi kategorijam — latvietis, students,
majsaimniece utt. Tapat socialas identificéSanas ietvaros cilveks sevi asocié ar
konkrétam grupam, kas vinam svarigas, tadejadi cilvékam laujot izprast savu vietu
pasaulé, savu vietu attiecibas ar citiem cilvékiem un grupam. Savukart sociala
salidzinaSana ietver savas grupas salidzinasanu ar citam. Sociala identitate tika
ietverta arT Aronsosna un vina kolégu (Aronson, Lustina, Good, Keough, Steel &
Brown, 1999) veiktaja petijuma par baltadainiem virieSiem un azijas virieSiem.
Baltadainiem virieSiem, kuri parasti netiek stereotipizéti, tika pateikts, ka vinu
matematikas rezultati tiks salidzinati ar azijas virieSiem. Rezultata, baltadainie viriesi
atcer&jas par stereotipu, ka azijas parstavjiem ir izcilas matematiskas dotibas, un vigu
rezultati stereotipizacijas draudu ietekmé pasliktinajas. No pétijuma rezultatiem var
secinat, ka individa sniegums cies, kad vina sniegums tiek salidzinats ar cita individa
sniegumu, kura sociala identitate ir stereotipiz&ta pozitiva gaisma vai ja vina sociala
identitate tiek stereotipiz€ta negativi.

Vel viens no sakotn&jiem pétijumiem, kuru veica, lai konstatétu vai pastav
stereotipizacijas draudi individiem, kuri ir ar augstu socialekonomisko stavokli un
individiem ar zemu socialekonomisko stavokli. Francija tika veikts p&tijums par
pamatu nemot negativo stereotipu par individiem un socialekonomisko stavokli.
Dalibnieki no abam grupam pildija testu, kas tika pasniegts ka process intelekta vai
atminas sp&ju noteikSanai. Individi, kas naca no zema socialekonomiska stavokla
uzradija sliktakus rezultatus testa, kad vini domaja, ka tiek parbauditas vigu
intelektualas sp&jas (Croizet & Claire, 1998). Sis pétijums pieradija, ka student ar
zemu socialekonomisko stavokli cies stereotipizacijas draudu ietekmé un uzrada
sliktaku sniegumu.

Par pamatu nemot dazadus stereotipus, kas izplatiti sabiedriba par dazadam
grupam sakotngjo petijumu rezultata pieradijas, ka eksiste stereotipizacijas draudu
efekts. PEtijumu rezultati liecinaja par stereotipizacijas draudu ietekmi uz

afroamerikaniem, sievietém, cilvékiem no zema socialekonomiska stavok]a un pat
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baltadainajiem. Turpmakie p&tijumi par stereotipizacijas draudiem péc sakotngjiem
petijumiem paplasinajas, kuru ietvaros pétnieki saskaras ar to, ka stereotipizacijas
draudi ietekmé cilvékus arT arpus izglitibas sféras. Stereotipizacijas draudi ietekme
cilvéku spgjas ne tikai, kad tiek parbauditas zinaSanas un veikta prata sp&ju
identific€Sana, bet sniegums pazeminas visdazadakajas jomas. Petnieki konstatgja, ka
individs var sakt sevi vainot neveiksmes ar kuram saskaras stereotipizacijas draudu
ietekmé, ka arT cilveki var mainit domas par savas profesijas izvéli vai studiju
virzienu, var distancéties no savas socialas grupas, kas ir negativi stereotipizéta un
ilgaka laika perioda var sakt izvairities un distanc@ties no vides un situacijam, kas
individu var apdraudgt. Sada situacija distanc&$anas kalpo par aizsargmehanismu, lai
neciestu paSapzina. Turklat stereotipizacijas draudi ietekmé pat individus, kas prasti
netiek stereotipizeti kada joma, pieméram, baltadainie viriesi uzradija sliktakus
rezultatus ticot, ka tiks salidzinati ar azijas parstavjiem (Aronson et al.,1999).

Jaunakie petijumi atklaj ar1 to, ka stereotipizacijas draudi ietekme
stereotipizetos cilvékus arf citas sferas, ne tikai izglitibas sfera, kaut art dazi petnieki
apgalvo, ka stereotipizacijas draudiem ir maza ietekme citas sferas, ka tikai tad, kad
tie tick izprovocéti pétijumu rezultata (Cullen, Hardison & Sackett, 2004; Stricker &
Ward, 2004, ka minéts Shmader, Johns & Forbes, 2008). Vienlaikus vairaku p&tijumu
rezultata ir pieradits, ka stereotipizacijas draudi ietekmé individus arT arpus izglitibas
vides. Piem&ram, baltadainie viriesi un sports, (Stone, Lynch, Sjomerling & Darley,
1999), sievietes parrunas (Kray, Galinsky & Thompson, 2002), sievietes un brauk$ana
pie stiires (Yeung & von Hippel, 2008), vecaki cilveki un atmina (Levy, 1996, ka
mingts Aronson et al., 1999) un vel daudz un dazadas sferas.

PaplasSinoties stereotipizacijas draudu teorijai un daudziem neskaidriem
jautajumiem, kas saistiti ar stereotipizacijas draudiem, daudzi petnieki ir veikusi
izpétes darbus, lai identific€tu, kadu procesu ietekmé cies$ individa sniegums. Nemot
vera, ka aktivizgjot negativo stereotipu, kas saistits ar individa socialo identitati, var
izsaukt papildus slogu, kas trauce sp€jai veikt uzdevumus tik labi, cik biitu iesp&jams.
Lai izsauktu stereotipizacijas draudu efektu, pétnieki pielieto dazadas metodes un
uzsvaru liek uz individa grupu par kuru ir izplatits negativais stereotips, vai mégina $o
negativo stereotipu attiecinat uz pasu individu.

Visdazadakie p&tijumi ir veikti saistiba ar stereotipizacijas draudiem, tai
skaita, lai atklatu psihologiskus vai fiziologiskus procesus, kas ietekmé sniegumu,

kadas sekas, kas rodas stereotipizacijas draudu ietekmé un veic petijumus, lai
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konstat€tu, kuri individi, ir jutigaki pret stereotipizacijas draudiem, tapat tiek mekléti

risinajumu ka noveérst un mazinat stereotipizacijas draudus.

Procesi, kas ir stereotipizacijas draudu pamata
Liela dala pétijumu tiek veikti lai izprastu psihologiskos un fiziologiskos

procesus, kas ir pamata sliktajam sniegumam stereotipizacijas draudu ietekmé.
Petnieki izpétijusi, ka stereotipizacijas draudi negativi ietekm& sniegumu, jo tas ir
saistits ar psihologiskiem un fiziologiskiem procesiem, tadiem ka trauksme,
uzbudinajums, darba atmina, paaugstinats asinsspiediens un citi faktori. Daudzos
petijumos ir pieradits, ka trauksme, fiziologisks uzdudinajums, stereotipu
aktiviz€Sana, Saubas, darba atmina ir tie procesi, kad negativa stereotipa aktivizéSana
noved pie tadam uzskatamam sekam ka snieguma pasliktinaSanas. Ari Stils un
Aronsons (Steele & Aronson, 1995) jau sakotn&ji mingja, ka izklaidiba, pazeminata
uzmaniba, trauksme, kautriba un atteikSanas no piepiiles vai parpiile var spelét savu
lomu.

Savukart Dz.V.Osborns (Osborn, 2007) veica pétijumu, kurs tika balstits uz
Stila, Spensera un Kvinna (Spencer, Steele & Quinn, 1999) hipotgzi, ka studentiem
saskaroties ar stereotipizacijas draudiem paaugstinas trauksmes un stresa Itmenis.
Mingto hipotézi Stils ar kolégiem izvirzija 1999.gada raksta par sievieSu
matematiskajam sp&jam, kur petijuma rezultata atklajas, ka sievietes uzradija mazaku
trauksmi tad, kad tests tika uzradits ka dzimumu neskaro$s un rezultati uzradija, ka
pastav sakariba starp sniegumu un trauksmi. Savukart Osborna pétijuma rezultati
balstoties uz $o hipotézi uzradija psihologisku reakciju meiteném, kuras tika paklautas
stereotipizacijas draudiem. Negativais stereotips tika uzsverts par dalibnieku socialo
grupu un pétnieki izvirzija hipot€zi, ka dalibnieces izjutis trauksmi, ka ir iesp€ja
apstiprinat negativo grupas stereotipu ar savu sniegumu. Reakcija, kuru konstateja
pétnieki stereotipizacijas draudu ietekme, atbilda trauksmes pazimém, jo meiteném
tika konstatéta paaugstinata adas temperatiira un diastoliskais asinsspiediens. Lidz ar
to, ir pamatots iemesls tic€t, ka paaugstinata psihologiska trauksme var pasliktinat
kognitivo sniegumu pildot nepazistamus vai izaicinoSus uzdevumus.

Lai konstatétu vel kadus mehanismus, kas noved pie slikta snieguma, dazi
petnieki veica petijumu, kur parbaudija vai pie slikta snieguma vainojama negativa
domasana, jo autori apSaubija, ka trauksme varétu biit iemesls sliktam sniegumam un

izvirzija hipot€zi par negativam domam un to ietekmi. P&c sadaliSanas pa grupam,
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sievieteém tika lugts pildit griitus matematikas testus. Autori paklava dalibnieces
stereotipizacijas draudiem, aktiviz€jot negativo stereotipu par socialo grupu,
apgalvojot, ka ir konstatgtas atSkiribas sievieSu un virieSu parbaudijumu rezultatos,
kas saistiti ar logiku un matematiku. Turklat tika Itigts papildus aizpildit testu, kur
noraditas domas par konkréto jomu — matematiku. Sievietes, kuras izjuta
stereotipizacijas draudus, uzradija lielaku skaitu negativas domas, seviski saistiba ar
testu un matematiku, pret&ji sievietém, kuras atradas kontrolgrupa un kuram tika
teikts, ka atSkiribas nepastav starp dzimumiem. Turklat sievietes, kas izjuta
stereotipizacijas draudus uzradija lielu snieguma pazeminajumu, kas izteiktak
uzradijas parbaudes otraja pusé, ka ar1 sniegumu pasliktinaja negativo domu
pieaugums. Lidz ar to stereotipizacijas draudi var paaugstinat ar stereotipiem saistitas
negativas domas, kas noved pie motivacijas zuduma un izklaidibas, ka rezultata cie§
sniegums. Autori izvirzija hipot€zi, ka nevis bazas vai diskomforts izraisa snieguma
pasliktinasanos, bet gan sniegumu pasliktina domas, kas ielauzas prata par konkréto
jomu. Un sliktas domas nevar biit ka sekas sliktajam sniegumam, jo tests, kas aptauja
dalibniekus par attieksmi pret konkr&to jomu, tika pildits pirms tika sanemti rezultati
par matematikas testu izpildi (Cadinu, Maass, Rosabianca & Kiesner, 2005).

T.Smeidere, M.DZons un C.Forbs (Schmader, Johns & Forbes, 2008) ir
izvirzijusi teoriju par apvienotu modela procesu, kas ir pamata stereotipizacijas
draudu efektam un ietekmé sniegumu. P&tnieki uzskatija, ka stereotipizacijas draudus
izraisa tadas situacijas, kuras aktiviz€jas savstarpgji saistiti faktori — individa grupa,
stereotips attiecinas uz individu pasu un spéjas attieciga joma tiek apSaubitas.
Aktivizgjot Sos savstarp€ji saistitos faktorus ar negativu iezimi, viens faktors ir saistits
ar otru, pieméram, individs var domat, ka attiecigas sp&jas nepiemit vina grupai, vai
ar1 individs var domat, ka vins$ ir atskirigs un nav lidzigs savai grupai, vai ari, ka
individam nepiemit attiecigas sp&jas. Smeidere ar koleégiem (Schmader, Johns &
Forbes, 2008) atbalsta arT Sapiro un Neiberga (Shapiro & Neuberg, 2007) teoriju par
vairaku stereotipizacijas draudu esamibu, jo apgalvo, ka rodoties 1pasi izteiktai
lidzsvara triikumam starp Siem faktoriem var izskaidrot pas-draudus un grupas
draudus.

Pamatojoties, uz to, kadas situacijas izraisa stereotipizacijas draudus, petnieki
izveidoja modeli, kas fokusg€jas uz tris savstarpgji saistitiem faktoriem, kas visi

ietekme darba atminu, bet dara to katrs sava veida:
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1) psihologiskais stress, kas traucé informacijas apstradi priekséja smadzenu
garoza un biezi rodas paradoties stereotipizacijas draudiem,

2) snieguma kontroléSana, kas pazemina uzmanibu un kas rodas bridi, kad
individs censas kontrol&t savu uzvedibu stereotipizacijas draudu ietekmé,

3) piepiile, lai apspiestu negativas domas un emocijas.

Katrs faktors var ierobezot noteiktu apjomu un efektivu kognitivo resursu
sadali, kas nepiecieSami, lai izpilditu labu sniegumu, gan ikdienas uzdevumos, gan
kognitivas parbaudés. Un kognitivie un emocionalie faktori apvienojas un ietekmée
snieguma kvalitati, kur nepiecieSams pielikt piiles un koncentréties. Protams, Seit
netiek min€ti visi procesi, kas ir par pamatu sliktajam sniegumam, jo tiek pétiti un

atklati ar vien jauni iesp&jamie slikta snieguma iemesli.

Individualo atskirtbu mainigie lielumi, kas pastiprina stereotipizacijas
draudus
Nozimigs petnieku intereSu loka jautajums saistits ar to, kadus individus

visvairak ietekme stereotipizacijas draudi. Pétijumos atklajies, ka stereotipizacijas
draudi var ietekmét jebkuru cilvéku situacija, kad ir iesp&ja apstiprinat negativos
stereotipus ar savu ricibu. Taka negativie stereotipi parsvara ir izveidojusies par kadu
socialo grupu tad jebkurs cilveks, kas pieder pie vienas vai vairakam socialam grupam
saskaras ar Siem stereotipiem. Un ne tikai piederiba pie kadas grupas liek individam
saskarties ar stereotipizacijas draudiem negativa stereotipa ietekmé, bet ar
identific€Sanas ar konkréto sféru un cik liela méra individs vért€ savus sasniegumus
taja. Jo vairak cilveks identific€jas ar konkréto sféru, jo vairak satraucas par to, ka
Saja sfera varétu uzradit sliktus rezultatus. Stils (Steele, 1997) ir viens no pirmajiem,
kas izverta teoriju par to, ka stereotipizacijas draudi ietekmé visvairak tos cilvékus,
kas saista sevi ar konkrétu sféru neka tos, kas ar konkrétu sféru neidentificgjas tik liela
meéra. Stils apgalvoja, ka tie cilvéki, kas neidentific€jas ar konkrétu sféru, neatkarigi
no stereotipa draudiem, veiks uzdevumus sekmigi, bet stereotipizacijas draudu
ietekmé€ sniegums var ciest tiem cilvékiem, kas vairak identific€jas ar konkrétu sferu
un vélas uzradit labus rezultatus, jo baidas apstiprinat negativo stereotipu ar savu
sniegumu.

Ari Smeidere (Schmader, 2002) sava pétijuma parbaudija, cik nozimiga loma
ir tam, ka individs liela méra identific€jas ar savu grupu un $1 p&tijuma ietvaros — ar

savu dzimumu. Pe&tfjuma dalibnieki bija sievietes, kuram tika mérits, cik liela méra
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vinam ir svariga loma ka sievietei, cik loti vinas ar to identific€jas. P€tijuma rezultati
uzradija to, ka sievietes, kuras vairak identific€jas ar savu grupu uzrada sliktakus
parbaudijuma rezultatus neka viriesi, kad vinu iesp&jamie parbaudijuma rezultati tiek
attiecinati uz vigu grupu. Rezultati apliecinaja, cik svarigi ir piederét pie grupas un
bt tas dalibniekam un ka liela nozime ir tam, ka individa sniegums ietekmes kop€jo
grupas telu. Pret€jus rezultatus uzradija sievietes, kuram vinu grupa nav tik svariga un
tik liela mera ar to neidentific€jas, 11dz ar to vinu rezultati bija lidzigi ar virieSu
rezultatiem parbaudijuma. P&tniece secinaja, ka sievietes, kuras neidentific€jas ar
socialo grupu liela méra, neizjit tik lielu spiedienu stereotipu draudu ietekmé, jo
vinam $kiet, ka $is stereotips nav tiesi saistits ar vipam. Tas attiecas ne tikai uz
sieviet€m, bet ar1 jebkuru citu cilvéku, kas ir ciesi saistijis savu identitati ar socialo
grupu. Piem@ram, identificéSanas ar konkréto rasi ar1 var ietekmét sniegumu, ja
cilveéks liela méra identific€jas ar So grupu un nespgj sevi, pieméram, paradit no
labakas puses darba intervija vai kada cita situacija. Ari Aronsons ar kolégiem
1999.gada (Aronson et al., 1999) nonaca pie lidzigiem secinagjumiem. Vinu veiktaja
pétijuma par balto virieSu matematiskajam sp&jam atklajas, ka atseviSkas personas ir
daudz jutigakas un izjut stereotipizacijas draudus vairak neka citi. Personas, kas ir loti
identific€jusas ar konkrétu sféru ir daudz jutigakas un neaizsargats pret
stereotipizacijas draudiem. Piemé&ram, studentiem, kuriem ir loti labas sekmes skola,
izjutot stereotipizacijas draudus var vairak pasliktinat savu sniegumu, neka tie
studenti, kuriem sekmes ir zemakas.

Pétijumos ir atklati art faktori, kas pastiprina stereotipizacijas draudu efektu un
ne tikai identific€Sanas ar konkréto sferu vai grupu ietekmé stereotipizacijas draudus,
bet arT uzdevuma griitibas pakape, uzdevuma un stereotipa savstarpgja saistiba un
individa parlieciba, ka tieck méritas vina sp&jas. Lidz ar to situacijas, kuras individi
uzrada specigakus stereotipizacijas draudu efektus ir bridi, kad vini vélas izpildit
uzdevumu labi, identific€jas sp&cigi ar stereotipiz€to grupu, vai sagaida

diskriminaciju saistiba ar negativo stereotipu (Steele, Spencer & Aronson, 2002).

Stereotipizacijas draudu sekas
Stereotipizacijas draudi rada arT dazadas sekas, kas izpauzas gan 1stermina,

gan ar1 var individu ietekmét ilgtermina un parsvara §is sekas ir negativas. Petijumos,
kur konstate atskirigas stereotipizacijas draudu sekas, pielieto dazadas metodes ka

izraisit stereotipizacijas draudus. Protams, par pamatu tiek nemts kads negativs
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stereotips par socialo grupu un tiek manipuléts ar to — attiecinot to uz individu, vai
individa grupu. Konstatétas un visplasak pazistamas stereotipizacijas draudu sekas ir
pazeminats sniegums akadémiska vide un citas sféras. Dazas no 1stermina sekam ir
tadas, ka individs var sakt sevi vainot neveiksmés, meklet ieganstus sliktajam
sniegumam, var mainit domas par savas profesijas izv€li vai studiju virzienu, var
distancéties no savas socialas grupas, kas ir negativi stereotipiz€ta un ilgaka laika
perioda var sakt izvairties un distancéties no vides un situacijam, kas individu var
apdraudgét, jo distanc€sanos lieto ka aizsargmehanisms, jo pretéji cie§ individa
pasapzina. Pieméram, meitenes, kuru sniegums bija sliktaks matematikas
parbaudijuma, par iemeslu tam mingja stresu, kas vinas bija parnémis pirms
parbaudijuma (Keller, 2002). Autors stereotipizacijas draudus defing, ka spiedienu, ka
individa sniegums tiks vertéts atbilstosi negativajam stereotipam, vai sagaidama
reakcija, kas atbilst §im stereotipam. Sis spiediens rodas no stereotipizéto grupu
locekliem.

ArT Stils un Aronsons 1995.gada pétijuma konstatgja tadus rezultatus ar
kadiem saskaras art Kellers (Keller, 2002), jo afroamerikani paradot sliktaku
sniegumu mekl&ja tam ieganstus. Savukart sievietes, kas augsti identific€jas ar
matematiku, saskaroties ar stereotipizacijas draudiem piekrita apgalvojumam, ka tests
precizi neméra matematiskas sp&jas un ka citi testi labak parbauditu vigu
matematiskas sp&jas (Lesko & Corpus, 2006). Sie rezultati parada, ka individam,
izjiitot stereotipizacijas draudus, ir tendence radit faktorus, kas varétu biit vainigi pie
neizdoSanas vai arT meklet potencialus iemeslus neizdosanas gadijuma, ka rezultata
var ciest faktiskais sniegums.

Pamatskolas un vidusskolas z&ni un meitenes uzrada lidzigus rezultatus
matematikas parbaudijumos un matematisko uzdevumu risinasana (Hyde, Fennema &
Lamon, 1990, ka miné&ts Aronson et al., 1998), bet sakot ar pusaudzu gadiem un
iestajoties augstskola, sievietém ir tendence uzradit sliktakus rezultatus matematisko
uzdevumu risinasana un, matematikas parbaudijumos (Armstrong, 1981; Hyde et al.,
1990, ka min&ts Aronson et al., 1998). Sada tendence, var novest pie distanc€Sanas no
savas socialas grupas, kas tiek stereotipizéta.

Stila un Aronsona (Steele & Aronson, 1995) 1995.gada pétijuma
afroamerikani, kuri izjuta stereotipizacijas draudus ticot, ka parbaudijums ir vérsts uz
vinu intelektualo sp&ju l[imena noteikSanu — sniedza sliktakus rezultatus neka baltie

koledZas studenti un méginaja distancéties no tadam afroamerikanu aktivitatém ka
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dzezs, hip-hops un basketbols. Kopuma pétijumu rezultati uzrada visdazadakas
stereotipizacijas draudu izraisitas sekas un izjitot stereotipizacijas draudus vienreiz
vai atkartoti, cilvéki uzrada sliktu sniegumu, zaud€ uztic€Sanos un interesi par

konkré&to jomu un paradas vél citas negativas sekas.

Metodes ka noverst stereotipizacijas draudus
Nemot veéra to, ka stereotipizacijas draudi rada tik dazadas negativas sekas un

apgrutinajumus, tiek mekl&tas metodes ka noverst stereotipizacijas draudu
iesp&jamibu. Sievietes uzrada sliktakus rezultatus grita matematikas parbaudijuma
neka viriesi, bet uzrada vienadus rezultatus ar virieSiem, ja matematikas tests ir
vieglaks. Ja griitais matematikas tests tiek veikts ar piebildi, ka nepastav dzimumu
atSkiribas, testa rezultati neatskiras sieviet€ém un virieSiem (Spencer, Steele & Quinn,
1999). Sie rezultati parada to, ka pastav iesp&ja novérst stereotipizacijas draudus.

Ir vairakas metodes ka noverst stereotipizacijas draudus un zinatnieki tas
censSas pilnveidot ta, lai varétu lietot ikdiena. Lai noverstu stereotipizacijas draudus,
neiecieSams parveidot uzdevumus, ta, lai nerastos cilvékam domas ar stereotipiem,
neizcelt socialas identitates, kuras tiek stereotipizetas un citas metodes. Zinasanas par
stereotipizacijas draudiem un to raditajam sekam ari var noverst to raditos efektus un
izvairities no pazeminata snieguma. DZons, Smeidere un Martens (Johns, Schmader &
Martens, 2005) pétijuma laika dalibniekiem izskaidroja, kas ir stereotipizacijas draudi,
kadu efektu tas izraisa un ka tas var ietekmét sniegumu, tika izskaidrots, ka
satraukums, ko dalibnieki izjut ir saistits ar stereotipiem, kas ir plasi izplatiti
sabiedriba un tam nav nekada sakara ar vinu sp&jam. Parbaudijuma rezultati gan
sievietém, gan virieSiem bija vienadi, jo §1 informacija, kas tika sniegta pirms
parbaudijuma mazinaja stereotipizacijas draudus.

Labs veids ka noverst iesp&jamos draudus un neveiksmes sekam ir apstiprinat
savu pasvertibu. Teicams veids ka to paveikt ir aizdomaSanas par rakstura 1pasibam,
prasmém, vai lomam, vértibam, kuras pasam Skiet svarigas. Tatad stereotipizacijas
draudus var noverst liekot cilvékam aizdomaties par pasveértibam. Kada cita petijuma
tika konstat€ts, ka baltas rases parstavji, kuriem tika dota iesp&ja pieradit, ka vini nav
rasisti, parbaudijuma neuzradija rezultatus, kas varétu liecinat par rasu
aizspriedumiem, pret&ji tiem, kam $adu iesp&ju apliecinat nedeva (Frantz, Cuddy,

Burnett, Ray & Hart, 2004).
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Vel kada metode, ka izvairities no stereotipizacijas draudiem ir izcelt kadu
labu pieméru par cilveéku no konkrétas socialas grupas kuram ir bijusi panakumi kada
konkréta joma. Kad sievietem pastasta par kadu citu sievieti, kas ir veiksmiga
matematika, vinas uzrada labakus rezultatus, pret&ji tam sievieteém, kuras nesanéma
informaciju par sievieti, kas ir veiksmiga $aja joma. Lidz ar to vienkarsi dzirdot labu
pieméru par grupas locekli, var tikt noversts stereotipizacijas draudu efektu. Un redzot
to, ka cita sniegums ir labs $aja joma, arT pats cilvéks sak vértét sevi pozitivak un
vinam celas paSnoveért&jums (Blanton, Croker & Miller, 2000).

IzvairiSanas no individu identific€Sanas pirms testu veikSanas, ar1 var noverst
stereotipizacijas draudus. P&tijumos, lai veicinatu stereotipizacijas draudu efektu,
pirms uzdevumu veikSanas, cilvékam jaidentific€ sevi vai savu socialekonomisko
statusu, dzimumu, vecumu vai kadu citu identifikacijas raditaju, ka rezultata tiek
panakts stereotipizacijas draudu efekts. Bet situacija, kad identifikacijas jautajumus
atstaj uz testa beigam, testa veic€ji uzrada labakus rezultatus, jo piederiba pie kadas

socialas grupas netiek pasvitrota un izcelta.

Stereotipizacijas draudu veidi
Augstak aprakstitais parskats par stereotipizacijas draudiem atspogulo

stereotipizacijas draudu vispusigumu dazados pétijumos. Tomér autori biezi katrs
savadak defing stereotipizacijas draudus. Skaidrojumi bieZi ir pretrunigi un neskaidri.
So dazado pétijumu rezultata par stereotipizacijas draudiem, to sekam, procesiem, kas
izraisa slikto sniegumu un metozu meklésana, ka noverst stereotipizacijas draudus,
petnieki, lai defin€tu stereotipizacijas draudus biezi izmanto sakotn&jo Stila un
Aronsona izveidoto definiciju, tadu ir p&tnieki, kas stereotipizacijas draudus skaidro
nedaudz savadak.

Kopuma Sobrid, lai raksturotu stereotipizacijas draudus, ir vairakas grupas,
kuras var iedalit esosas definicijas. Viena definiciju grupa izcel individa lomu, otra
pasvitro grupu, kas tiek stereotipizéta, bet tresa definiciju grupa pasvitro emocijas un
atbildes reakcijas uz stereotipizacijas draudiem. Pieméram, Stils ir izteicies, ka
stereotipizacijas draudi rodas, kad cilveki satraucas, ka negativais stereotips var tikt
izmantots, lai interpretétu vinu uzvedibu (Steele, 1997). ST definicija ir vérsta uz
individu. Savukart definicija, kas izce] dazado stereotipizacijas draudu avotu minéta
Aronsona un kolégu pétTjuma un tur stereotipizacijas draudi tiek raksturoti ka bazas,

ka pats cilvéks varétu veidot tadu uzvedibu, kas apstiprinatu stereotipu gan savas acfs,
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gan sves$as vai vienlaicigi gan sev, gan citiem (Aronson, Quinn & Spencer, 1998).
Definicija, kas pasvitro grupas lomu- stereotipizacijas draudi rodas bridi, kad cilvéks
sastopas ar negativo stereotipu par savu grupu un veicot kadu darbibu apstiprinat So
stereotipu (Steele, Spencer & Aronson, 2002, 387). Lidz $im vienotas definicijas, kas
tad 1sti ir stereotipizacijas draudi, vel nav.

Lidz ar to §1 stereotipizacijas draudu atskiriga skaidroSana atseviskus
pétniekus ir novedusi pie hipotezes, par to, ka ir iesp&jams vairaki stereotipizacijas
draudu avoti. letekme uz sniegumu iesp&jams ir atkariga no draudu avota — vai
stereotipizacijas draudi ir vérsti uz individu un sliktais sniegums norada uz individa
trikumiem, vai draudu avots ir grupa un sliktais sniegums liecina par grupas
trikumiem, nepilnibam. Aronsons ar kolégiem, lai pasvitrotu stereotipizacijas draudu
dazado dabu, izvirzija jautajumus: ,,vai stereotipizacijas draudi rada draudu sajiitu
tapéc, ka ta rodas no sajuitam, ka ar savu sniegumu var pasliktinat priekSstatu par visu
grupu kopuma, vai tas vienkarsi ir bazas sevi paradit no sliktakas puses?”’ (Aronson et
al., 1999, 43).

Turklat stereotipizacijas draudu efekta izsaukSanai, petnieki pielieto ar1
dazadas metodes, ne tikai atSkirigi skaidro stereotipizacijas draudus. Stereotipizacijas
draudus ierosina, piemé&ram, uzsverot vert€josa testa butibu, ko pielietoja Stils un
Aronsons 1995.gada pétijumos, ka jau tika minéts ieprieks. Spensers ar kolgégiem
stereotipizacijas draudus ierosinaja pasvitrojot grupu atskiribas (Spencer et al.,1999),
vai arT manipul&jot ar socialajam identitatém un piederibu pie kadas grupas, ko
pielietoja ST, Pitinskis un Ambadi (Shih, Pittinsky & Ambady, 1999). Savukart
Smeidere strereotipizacijas draudu izsauk3anai kombingja dazadas metodes un
manipul&ja ar socialo identitati un to cik liela méra individs identific€jas ar savu
grupu. So dazado metozu izmanto$ana iesp&jams liecina par to, ka nepastav tikai vieni
stereotipizacijas draudi, bet gan dazadi un Sie dazadie draudi tiek izsauksti ar STm
dazadajam metodem. Sadu iesp&ju pielava arT Aronsons ar kolggiem (Aronson et al.,
1999), Sapiro ar Neibergu (Shapiro & Neuberg, 2007) un Vouts ar kolggiem (Wout,
Danso, Jackson & Spencer, 2008), kas ari pieradija divi dazadu stereotipizacijas
draudu esamibu. P&tnieki apgalvo, ka manipulacijas, kas uzsver intelektualo sp&ju
parbaudi individam, var izsaukt bazas par to, ka pats individs var tikt skatits caur
negativa stereotipa skatpunku. Pret&ji, manipulacijas, kas liek uzsvaru uz individa
socialo grupu, var radit individam bazas, ka ar savu uzvedibu var apstiprinat negativo

stereotipu par savu grupu (Wout et al., 2008). Lidz ar to iespg&ja, ka pastav vairaki
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stereotipizacijas draudi pieradijas Vouta un kolégu veiktaja pétijuma. P&tnieki
pieradija, ka pastav stereotipizacijas grupas draudi un pas-draudi un kura bridi kads
no tiem paradisies ir atkarigs no konteksta.

Sapiro un Neibergs (Shapiro & Neuberg, 2007) apgalvo, ka tas, ka pétnieki
dazadi skaidro stereotipizacijas draudus, norada uz vairaku stereotipizacijas draudu
esamibu, kaut arT Sie petnieki to nav pieradijusi ar eksperimentiem vai kadiem
veiktiem pétijumiem. P&tnieki apgalvo, ka Sie dazadie stereotipizacijas draudi rada
dazadas sekas, reakcijas, spriedumus un uzvedibu. Dazadi autori stereotipizacijas
draudus izmanto, lai aprakstitu un izskaidrotu procesus un paradibas, kas izradas ir
loti atsSkirigi. Autori ierosina, ka stereotipizacijas draudi atSkiras ar to, kas ir
apdraudéts un kas ir draudu avots un Sie draudi ir daudz plasaki neka lidz Stm
pienemts uzskatit. Kopuma autori norada, ka pastav sesi dazadi stereotipizacijas
draudi:

a) bailes, ka uzvediba apstiprinas, pasam sev, ka negativais stereotips, kas ir
izplatits par pasa grupu, ir patiess ar1 par individu;

b) bailes, ka uzvediba apstiprinas, pasam sev, ka negativais stereotips, kas ir
izplatits par pasa grupu, ir patiess par grupu;

c) bailes, ka uzvediba apstiprinas citiem cilvékiem, kas nav grupas locekli,
negativo grupas stereotipu par individu un rezultata citi izturésies slikti un tiesas
individu;

d) bailes, ka uzvediba apstiprinas citiem cilvékiem, kas nav grupas locekli,
negativo grupas stereotipu par grupu kopuma un rezultata pasa grupa tiks tiesata un
sagaidama slikta iztur€Sanas pret tas locekliem;

e) bailes, ka uzvediba apstiprinas savas grupas locekliem, ka negativais
stereotips, kas ir izplatits par So grupu ir patiess par pasu un rezultata individs tiks
tiesats un sagaidama slikta izturé$anas no savas grupas locekliem;

f) bailes, ka uzvediba apstiprinas savas grupas locekliem, ka negativais
stereotips, kas ir izplatits par So grupu ir patiess par $o grupu un rezultata So grupu
tiesas $1s grupas locekli.

Pasi autori apgalvoja, ka Iidz §im nav pieradijumu tam, ka eksisté vairak neka
viens stereotipizacijas drauds, bet mingja ka netiesi petijjumos pieradijies, ka pastav
vairaki stereotipizacijas draudi. Pieméram, petijjuma par sievietém, kas ir augsti
identific€jusas ar matematiku, uzradija pazeminatu sniegumu griita matematikas

parbaudijuma pat tad, kad zinaja, ka rezultati paliks zinami tikai pasam un nevienam
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citam (Inzlicht & Ben-Zeev, 2003). Sie pétijuma rezultati liecina, ka pastav vairaki
draudi, kas versti uz pasu un grupu. Citi pétnieki novero stereotipizacijas draudu
efektu starp individiem, kas neidentificgjas ar negativi stereotipiz&to sferu. Individi,
kas neidentificgjas ar konkréto sferu jutas apdraudeti par savu sniegumu, kas saistits
ar negativu stereotipu. Sapiro un Neibergs, apgalvo, ka individi baidas tikt tiesati un
baidas, ka uz viniem tiks attiecinats §is stereotips un tas norada, ka pastav iesp&ja par
draudiem, kas saistiti ar bailém par to, ko domas citi (Shapiro & Neuberg, 2007).

Kaut arT Vouts ar kolégiem neapstiprina seSu dazadu stereotipizacijas draudu
esamibu, bet vini pielava iesp&ju par divu stereotipizacijas draud esamibu- pas-draudi
un grupas draudi un ir atkarigs no sociala konteksta, kuri draudi aktivizesies taja bridi
(Wout et al., 2008). Savos eksperimentos Vouts ar kolégiem pieradija $o divi
stereotipizacijas draudu esamibu, jo neatkarigi viens no otra tie ietekmgja sieviesu
sniegumu. Lidz ar to p€tnieki ierosinaja uzsakt turpmakus pétijumus saistiba ar teoriju
par vairaku stereotipizacijas draudu esamibu un ieteica sikak izpétit Sos
stereotipizacijas draudus.

Stereotipizacijas draudi, kas versti uz grupu
Sapiro un Neibergs (Shapir & Neuberg, 2007) izvirzija hipotézi, ka pastav

vairak ka viens stereotipizacijas draudu avots, jo dazadus draudus var izsaukt ar
dazadiem nosacijumiem. Autori apgalvo, ka pastav sesi draudu veidi, kuri izriet no
diviem aspektiem- kas ir draudu mérkis un kas ir draudu avots. Ka vienu no draudu
veidiem, autori min grupas draudus. Sie draudi ir bailes redzet savu grupu, ka grupu,
kurai piemit negativa stereotipa iezimes- bailes, ka sniegums apstiprinas pasam, ka
grupa, pie kuras individs pieder ir pamatoti stereotipizéta. Individs sava prata var
piekrist negativajam stereotipam péc tam, kad vina sniegums to apstiprinaja (Shapiro
& Neuberg, 2007).

Draudi rodas ar nosacijumu, ka indivis pieder pie grupas, kas ir negativi
stereotipizeéta. Darudi rada iesp€ju, ka individa uzvediba, negativi stereotipizéta sfera,
var tikt veérteta, ka rezultata rodas bazas un trauksme un pasliktinas sniegums.
Smeidere un DZons (Schmader & Johns, 2003) sava pétijuma izmantoja manipulaciju
ar individa socialo grupu. Autori defin€jot stereotipizacijas draudus saka, ka tie rodas
bridi, kad individs var apstiprinat negativo stereotipu par savu grupu. Petjuma mérkis
bija noskaidrot, ka bailes traucg izzinas procesiem bridi, kad individs baidas
apstiprinat negativo stereotipu par pasa grupu. Nemot par pamatu dazadas socialas

grupas, pétijumu rezultati uzradija, ka stereotipizéto grupu locekli uzrada sliktakus
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rezultatus parbaudijumos, kad negativais stereotips tika uzsverts par So grupu. Ari citi
pétnieki fokus€jas uz grupu un apgalvo, ka stereotipizacijas draudi ir spiediens, kas
eksiste, kad individa sniegums kada uzdevuma var pastiprinat negativo grupas
stereotipu (Bosson et al., 2004, p. 247, ka miné&ts Shapiro & Neuberg, 2007).

Vouts ar kolégiem apgalvo, ka grupas draudi var tikt piesaukti socialaja
konteksta, kad negativais stereotips apSauba socialas grupas kompetenci (Wout et al.,
2008). Bridi, kad grupas te€ls tiek apdraud@ts ar negativo stereotipu, individi var sakt
satraukties par to, ka var klut par sliktiem savas grupas parstavjiem un $o rupju
rezultata rodas spreidze, lai noraiditu negativo stereotipu. So spriedzi visvairak var
izjust tie individi, kas vairak identific€jas ar savu negativi stereotipizéto grupu, ko
pieradija Smeidere sava 2002.gada veiktaja pétijuma (Schmeider, 2002). Atbilstosi
pétnieku teiktajam, jebkura cilvéka sniegums var tikt ietekméts, ja ir iesp&ja, ka var
apstiprinaties $1s grupas stereotips par cilveku, kas pieder pie $is grupas. Cilveki gan
identific€jas ar savu grupu, gan gist pasvert€jumu no savas grupas locekliem un vinu
domas, jiitas un ricibu ietekm€ grupas objektivie rezultati, tas ir, individualo
psihologiju ietekme kopgjie rezultati. Cilvéku pasciena pieaug, kad kads grupas
loceklis giist sekmes, un izmainas var paradities pat hormonala Iimen1 (Bernhardt,
Dabbs, Fielden & Lutter, 1998, ka minéts Cohen & Garcia, 2005). Kad citi grupas
biedri parada sliktu uzvedibu, individs var izjust vainas sajiitu pat tad, ja pats nav bijis
vainigs $aja situacija (Doosje, Branscombe, Spears, & Manstead,1999 ka minéts
Cohen & Garcia, 2005). Lidz ar to cilveki ir cie$i saistiti ar grupu pie kuras pieder un
pastav iesp&ja saskarties ar stereotipizacijas draudu raditajam sekam, kad saskaras ar
stereotipu, kas versts uz So grupu. Individa sniegums var ciest bridi, kad vins sak
satraukties par to, ka negativais stereotips var apstiprinaties par vinu pasu, jo vins
pieder pie grupas, par kuru §is stereotips ir izplatits. Sie aspekti ir janem véra veicot
manipulacijas ar grupas draudiem.

Stereotipizacijas draudi, kas veérsti uz pasu individu
PaS-draudi ir bailes apstiprinat stereotipu sev pasam ka pasraksturojosu —

bailes ieraudzit, ka pasam piemit negativa stereotipa iezime. Individs var baidities, ka
vina sniegums apstiprinas negativa stereotipa patiesigumu (Shapiro & Neuberg,
2007). Slikto sniegumu, rada bazas par to, ka individi tiks verteti bridi, kad negativais
stereotips var apstiprinaties par viniem paSiem. Tiklidz cilvéks apzinas, ka vins tiek
klasificets ka kadas grupas loceklis, kura ir arT negativi stereotipizéta, vins tiek

paklauts pas-draudu ietekmei.
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Stils apgalvoja, ka stereotipizacijas draudi rodas bridi, kad negativais
stereotips par individa grupu var tikt attiecinats uz pasu, 1pasi tad, kad riciba var tikt
sasaistita ar negativo stereotipu, vai pieredze, vai situacija, kura individs atrodas un
sasaista ar sevi (Steele, 1997). Stereotipizacijas draudi izveido sistemu, kas ieklauj
bailes apstiprinat stereotipu, kas savukart noved pie uzvedibas, kas So stereotipu
apstiprina, turklat individs var ar Sim stereotipam netic€t un vienalga uzvediba tiek
ietekméta (Hyde & Kling, 2001, ka minéts Shapiro & Neuberg, 2007). Stereotipizeto
grupu locekli ir uznémigaki un vairak satraucas par stereotipiem, kas noved pie ta, ka
individs izjiit Saubas un uzrada pasliktinatu sniegumu (Steele, 1997).

Par individa lomu, ka stereotipizacijas draudu avotu, izvélas daudzi petnieki
un fokusgjas uz individu, kas izjut bazas, ka vinam var piemist stereotipiskas iezimes.
Piem&ram, Krejs ar koleégiem stereotipizacijas draudus raksturo, ka bazas un nemieru,
ka negativais stereotips, kas attiecinats uz individa grupu, var raksturot pasu (Kray,
Thompson & Galinsky, 2001). Lidzigi Stils un Aronsons defingja stereotipizacijas
draudus, ka tas ir: ,,risks apstiprinat negativo stereotipu, kas izplatits par pasa grupu,
ka pasraksturojosu” (Steele & Aronson, 1995, 797). Savukart citi petnieki skaidroja,
ka stereotipizacijas draudi ,,rodas, kad individa uzvediba, var tikt interpretéta
stereotipiski, tas ir, draudi rodas kad grupas loceklis risk€ apstiprinat stereotipu”
(Croizet & Claire, 1998, 589).

Nemot veéra to, ka stereotipizacijas draudiem ir tik dazadi skaidrojumi un art
metodes ir tik dazadas ar kadam tie tiek izraisiti, var secinat, ka pastav dazadi
stereotipizacijas draudi. Tatad atkariba no sociala konteksta, kura rodas
stereotipizacijas draudi (vai tiek uzsverta individa grupa, vai uzsvars tiek likts uz
individu), tiek ietekméts individa sniegums. Turklat Vouts ar kolégiem veica pétijumu
ar sievietém un pieradija, ka pastav vairaki stereotipizacijas draudi un tie ir grupas
draudi un pas-draudi, jo stereotipizacijas draudu efekts atSkiras atkariba no ta, kuri
draudi tiek ierosinati un abi Sie draudi neatkarigi viens no otra ietekm& sniegumu
salidzinajuma ar kontrolgrupu (Wout et al., 2008).

Bakalaura darba ietvaros planots parliecinaties, vai pastav divi
stereotipizacijas draudi, kas neatkarigi viens no otra ietekmée sievieSu sniegumu un

kuri no siem draudiem vairak pasliktina sievieSu sniegumu.
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Metode

Daudzi pétnieki stereotipizacijas draudus apraksta ka vienu draudu, bet
D.Vouts, H.Dansons, D.Dzeksons un S.Spencers (Wout et al., 2008) sava pétijjuma
uzsver, ka stereotipizacijas draudi sastav no vismaz diviem draudu veidiem- grupas
draudiem un pas-draudiem. Pa$-draudi ir bailes apstiprinat stereotipu sev pasam ka
pasraksturojoSu- bailes ieraudzit, ka pasam piemit negativa stereotipa iezime. Individs
var baidities, ka viga sniegums apstiprinas negativa stereotipa patiesigumu
(Shapiro&Neuberg, 2007). Savukart grupas draudi ir bailes redz&t savu grupu, ka
grupu, kurai piemit negativa stereotipa iezimes- bailes, ka sniegums apstiprinas
pasam, ka grupa, pie kuras individs pieder ir pamatoti stereotipizéta.
(Shapiro&Neuberg, 2007).

P&tijumam par pamatu tiks nemts negativais stereotips, kas attiecinats uz
sievietém un matematiskajam sp&jam. Sis stereotips jau ticis pielietos daudzos
stereotipizacijas draudu p€tijumos.

Pétijuma dalibnieki

Eksperimentalaja pétijuma piedalijassieviete, Latvijas Universitates
Psihologijas bakalaura un profesionala bakalaura studiju programmas studentes.
Kopuma pétijuma piedalijas 123 respondentes. Sievietes tika sadalitas tris grupas.
Grupas sekojoSas: 1) kontrolgrupa, 2)grupa, kur tika manipuléts ar pas-draudiem, un

3) grupa, kur tika manipuléts ar grupas draudiem.

Instrumentarijs
Sievietém, pec sadaliSanas pa grupam tika dots pildit matematikas testu ar 16

uzdevumiem. Matematikas uzdevumi tiks npemti no majaslapaswww.uzdevumi.lv, ka

ar1 divi uzdevumi tika panemti no O.Cigankovas 2007.gada izveidotajiem
matematiski logiskajiem uzdevumiem, kuri tika pielietotibakalaura darba ietvaros
eksperimentalaja pétjjuma. Matematiskie uzdevumi ir ar dazadam gritibas pakapem.
Ar1 pétijumos par stereotipizacijas draudiem, tika izmantoti visdazadakie matematikas
testi un nav vienota testa, kuru dod pildit respondentiem. Pirms dot pildit testu
eksperimenta dalibniekiem, tika veikts pilotpétijums. P&c pilotp&tijuma iegiitajiem
rezultatiem tika nomainiti dazi matematikas uzdevumu pret griitakiem, jo
matematikas testu rezultati neveidoja normalu sadalijumu un uzdevumi bija parak

vienkarsi, I1dz ar to neveidotos atSkiribas starp grupam eksperimenta gaita.
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P&étijuma dalibniec€m bija janorada savs vecums un atzime matematika
pabeidzot 12. klasi, lai varétu atlasit sievietes ar 1idzigam zinasanam matematika. Lidz
ar to no 123 respondentém tika atlasitas 90, katra grupa pa 30 respondentém ar
lidzigadm zinaSanam matematika nemot véra atzimi matematika pabeidzot 12. klasi.

Sievietém tika dots pildit arT skalu saistiba ar grupas identificé$anos, jo
sievietes, kas vairak identific€jas ar savu grupu vélesies uzradit labakus rezultatus un
prezentét savu grupu labak, neka sievietes, kas ne tik liela méra identificgjas ar savu
grupu. Kad sieviete, kas liela méra identificjas ar savu grupu izjutis stereotipizacijas
draudus, kas attiecas uz vinas grupu, vinas izjutis lielaku spiedienu, jo nevélesies
pieradit to, ka negativais stereotips ir patiess par grupu (Steele, et al., 2002). Lai
novertetu identificéSanos ar grupu tiks izmantota Kolektivas pascienas skalas
apaksskala, ko izstradaja 1992.gada Luhtanens un Krokers (Luhtanen & Crocker,
1992) un ir pielietota vairakos stereotipizacijas draudu pétijumos. Apaksskala ir
ietverti 4 apgalvojumi par dzimumu, uz kuriem jaatbild intervala no 1 lidz 7 péc
Likerta skalas principa. lespgjamas atbildes ir: ,,pilniba piekritu”, *’piekritu’’, ,,dalg&ji
piekritu’’, ,,neitrali’’, ,,dal&ji nepiekritu’’, ,,nepiekritu’’ un > pilniba nepiekritu”’. S1
apaksskala tika pielagota Latvija.

Procedira

PiedaliSanas p&tijjuma bija brivpratiga, anonima un ar laika ierobezojumu 20
minttes testa izpildei. Anketas sievietém tika izdalitas ar ligumu uzmanigi izlasit
instrukciju. Nemot véra to, ka planots eksperimentals p&tijums, tris apaksgrupam tika
dotas dazadas instrukcijas un minéti atskirigi testa veikSanas iemesli.

Kontrolgrupas instrukcija:

Tests tiek veikt, lai novértétu kognitivos procesus, kas iesaistiti matematisko
uzdevumu risinasand. Tests nav saistits ar zinasanam matematika un tas netiks
vertetas. Liigums pildit testu cik labi vien iespéjams, kaut ari netiks vertétas Jisu
zindsanas.

Sadu instrukciju deva arf Stils un Aronsons melnadainajiem koledzas
studentiem, un tika konstatéts, ka $ada veida instrukcija novers stereotipizacijas
draudus (Steele & Aronson, 1995).

Pas-draudu grupas instrukcija:

Tests tiek veikts, lai novertétu kognitivos procesus, kas iesaistiti matematisko
uzdevumu risinasand un tests ir izveidots, lai novertétu Jiusu zinasanas matematika.

Peéc testa izpildes, liigums sevi novertét ar atzimi 10 ballu sistema. Peéc testu izpildes
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iespejams biis sanemt testa rezultatus un Sie rezultdti tiks nosititi tikai Jums un savus
rezultatus zindsiet tikai Jis. Liugums pildit testu cik labi vien iespéjams, kaut art Jiis
biisiet vieniga, kas zinas testa rezultatus.

Ar So instrukciju vélams bija panakt stereotipizacijas draudu aktivizéSanos,
kas versti uz paSu individu un izriet no draudiem, ka negativais stereotips var
apstiprinaties par pasiem. Turklat ar Sadu instrukciju vélams panakt, ka stereotips
apstiprinas tikai priek$ pasiem, nevis citiem un stereotipizacijas draudi rodas ari tad,
ja stereotipu apstiprina tikai sev pasam (Inzlicht & Ben-Zeev, 2003).

Grupas draudu grupas instrukcija:

Peétijuma merkis ar testa palidzibu noskaidrot, vai pastav dzimumu atskiribas
matematiskajas spéjas. Lai gan pétijumi sniedz pretrunigus rezultatus, tomér pastav
uzskats, ka sievietém matematika ir vajakas spéjas neka viriesiem. ST pétijuma mérkis
ir parbaudit cik liela méra tas atbilst patiesibai. Péc rezultatu apkoposSanas, tiks
aprékindti vidéjie rezultati un sievieSu vidéjie rezultati tiks salidzinati ar viriesi
vidéjiem testa rezultatiem. Tests ir anonims, bet beidzot testu liigums noradit savu
dzimumu. Liigums pildit testu cik labi vien iespéjams, kaut art Jusu rezultats tiks

vertéts kopa ar citu sieviesu rezultatiem.

Rezultati

P&tijuma datu apstradé izmantota MS Excel datu analizes riks.Vispirms tika
veikti sievieSu izpildito matematikas testa rezultatu statistiskie rezultati visam tris
grupam, un tie apskatami 1.pielikuma.

Analizgjot iegiitos statistiskos rezultatus var secinat, ka eksperimentalo grupu
aritmétiskie vid&jie ir mazaki par kontroles grupas aritmétisko vid&jo. P&c
manipulacijas veikSanas ar stereotipizacijas draudiem, pareizo atbilzu skaits vidgji ir
samazinajies par 2 atbildém. Savukart visu grupu standartnovirzes raksturo iesp&jamo
matematikas testu rezultatu pareizo atbilzu skaitu izkliedi ap izlases aritmétisko
vidgjo. Standartnovirze norada, ka kontroles grupas matematikas testa rezultatu vidgja
izkliede ap grupas vid€jo vertibu ir lielaka neka abas eksperimentalajas grupas.
Matematisko rezultatu atbilstibu normalam sadalijumam uzrada aprékinatie
asimetrijas koeficienti, kas péc modula ir mazaki par A krit. vértibu, un K4

aprekinatais atrodas Kkritiskaja intervala.
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Lai noraiditu vai pienemtu §1 pétijuma jautajumu, ka stereotipizacijas draudu
ietekm€ pavajinas sievieSu matematiskie sniegumi, tika veikta vienfaktora dispersijas
analize par iegiitajiem p&tijuma datiem, ar kuras palidzibu iegtts hipotézes tests.
Vienfaktora dispersijas analize lauj salidzinat visu tris izveidoto petijuma grupu datus
sava starpa un noskaidrot pétijuma neatkariga mainiga (negativi stereotipizacijas
draudi) ietekmi uz atkarigo mainigo (matematisko sasniegumu rezultati). Iegiitos

datus skatit 2. tabula.

2.tabula. Vienfaktora dispersijas analizes rezultati starp p&tijuma grupam

Kontrolgrupa Pas-draudu grupa  Grupas draudu grupa F vertiba
(n=30) (n=30) (n=30)
M SD M SD M SD
Matel_nﬁtisk_ie 9,96 7,20 7,5 3,63 7,8 4,30 10,76*
sasniegumi
*p<0,05

Lai noskaidrotu negativo stereotipizacijas draudu faktora ietekmes
nozimigumu salidzinats Fapr. Un Fyrit. Ta ka F(28)=10,76 > Fyi=3,10, tad secinam, ka
ar varbiitibu P=95% nulles hipotéze tiek noraidita. Tas nozim&, ka pétijjuma
neatkarigais mainigais ietekmé atkarigo mainigo. Tatad mainoties stereotipizacijas
draudu ietekmei mainas ari sievieSu snieguma izpilde matematika. No iegiitajiem
analizes datiem var secinat, ka pastav statistiski nozimigas atskiribas starp grupam.

Augstakus matematiskos rezultatus uzradija kontrolgrupa SD=7,20, p<0,05.
Savukart abas eksperimentalas grupas ar dazadu negativo stereotipizacijas draudu
ietekmi uzradija vajakus rezultatus. Pas-draudu grupa SD=3,63, p<0,05 un grupas
draudu grupa SD=4,30, p<0,05. No ka var secinat, ka lielaka ietekme negativo
stereotipizacijas draudu ietekme uz matematisko sasniegumu rezultatiem ir pas-
draudu grupai, kaut arT pavisam neliela.

Lai parliecinatos par pétamo grupu stereotipizacijas draudu ietekmi uz
matematisko sniegumu rezultatiem, papildus tika veikts t-tests, kura pétijuma grupas
tika salidzinatas sava starpa. Maksimala varbiitiba, ar kuru var pienemt, ka faktors
butiski ietekmé& datus salidzinajuma starp grupam ir varbitibas aprékinasana, kur
Pmax=1-p-vertiba ~1. P-vertibu aprékina no iegiitajiem datiem un no iegiitajiem datiem

a &vtibu. Salidzinot kontrolgrupas un paSdraudu grupas varbiitibu, ka
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stereotipizacijas draudi ietekmeé sniegumu matematika, pec iegiitajiem rezultatiem tas
apstiprinas, jo p < 0,001. Salidzinot kontrolgrupas un grupas draudu grupas varbiitibu,
ka stereotipizacijas draudu ietekm& mainas sievieSu sniegums matematika, ari tas
apstiprinas, jo p < 0,001. Savukart veicot aprékinus starp grupas draudu grupu un pas-
draudu grupu p vértiba= 1-0,29=0,71, tas nozimg, ka starp abam $§Tm grupam nepastav
statistiskas atSkiribas.

Lai parbauditu otru p&tijuma jautajumu par sievieSu identific€Sanos ar
dzimumu un vai Sis faktors bus saistits ar sniegumu, tika aprékinats Pirsona
korelacijas koeficients. Aprékinu rezultata, tika konstatéts, ka starp pazimém
kontrolgrupa un pas-draudu grupa nepastav statistiski nozimigas sakaribas, tacu
pastav cieSa negativa lineara sakariba grupas draudu grupa, jo rapr. > Iirit (-0,435>

0,361, p<0,05).

Iztirzajums

Liela pétijumu dala koncentr&jas uz to, lai pieraditu stereotipizacijas draudu
ietekmi uz individa sniegumu, bet maz ir to petijumu, kas koncentrgjas uz
stereotipizacijas draudu patieso dabu. Veiktais p&tijums bakalaura darba ietvaros
koncentrgjas uz to, lai pieraditu divu stereotipizacijas draudu esamibu, ko pieradija ar1
Vouts ar kolegiem (Wout et al., 2008) un no eksperimenta rezultatiem parbauditu,
kuri no Siem diviem draudiem vairak ietekmé individa sniegumu.

No iegiitajiem eksperimenta rezultatiem var izvirzit sekojosus secinajumus:

1. SievieSu sniegumu ietekmé pas-draudi un grupas draudi neatkarigi viens

no otra.

2. Petfjuma rezultata netika konstatetas atSkiribas starp grupas draudu un pas-
draudu ietekmi uz sievieSu sniegumu matematika.

3. Identificésanas ar grupu ir saistita ar stereotipizacijas draudu ietekmi uz
matematisko uzdevumu izpildi sieviet€ém stereotipizacijas grupas draudu
ietekme.

Kopuma var secinat, ka pas-draudi un grupas draudi neatkarigi viens no otra
ietekm¢€ sievieSu sniegumu stereotipizacijas draudu ietekm€ un rezultata tiek
apgrutinata uzdevumu veiksSana individa isteno sp&ju Itment, jo starp
eksperimentalajam grupam un kontrolgrupu pastav atSkiribas matematisko testu

rezultatos stereotipizacijas draudu ictekmé. Tatad uzsverot ne-stereotipisku aspektu
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par iemeslu matematikas testu veikSanai, tick mazinats stereotipizacijas draudu efekts
uz sievieSu sniegumu matematika. Savukart uzsverot stereotipu par individa grupu vai
attiecinot to uz pasu individu, sniegums pasliktinas. Butiskas atSkiribas uz sniegumu
neuzradijas abas draudu grupas, kaut arT neliela atSkiriba uzradijas veicot vienfaktora
dispersijas analizi starp grupam. Dispersijas analizes rezultati uzradija, ka pas-draudi
vairak ietekme sievieSu sniegumu, neka grupas draudi. Iesp&jams, ja biitu lielaka
izlase, atSkiribas starp draudu ietekmi uz sniegumu biitu labak redzamas.Kopuma var
teikt, ka petijuma rezultati pieradija, ka pastav vairaki stereotipizacijas draudi, un tie
ir pas-draudi un grupas draudi, un pas-draudu ietekmg, tiek vairak ietekméts individa
sniegums, kaut ari rezultati uzradija loti minimalu atSkiribu starp draudiem.

Ar1 identific€Sanas ar grupu ir saistita ar stereotipizacijas draudu ietekmi, bet
tikai sievieteém, kuras tika paklautas stereotipizacijas grupas draudiem. Tas iesp&jams
izskaidrojams ar to, ka instrukcija tika uzsverts spilgtak negativais stereotips par
sievieSu dzimumu. Vai arT sievieSu apzina lielaka nozime tiek pieskirta stereotipam
par sievietém un matematiskajam sp&jam, jo sabiedriba Sis stereotips ir plasi izplatits
un saistas ar negativakam emocijam un bailém apstiprinat So stereotipu, neka bailes
apstiprinat stereotipu par pasu. Iespgjams ka veicot eksperimentu ar virieSiem un
stereotipu, kas attiecas uz virieSiem, rezultati biitu sanakusi savadaki.

Bakalaura darba ietvaros veikta eksperimenta rezultati no psihologijas zinatnes
viedokla ir veért&jami augsti, jo tie pierada divu stereotipizacijas draudu esamibu, kuri
trauc€ individamveikt uzdevumu savu isteno sp&ju Iiment, kaut ari netika konstattas
butiskas atSkiribas starp draudiem un to ietekmi uz sniegumu. Iesp&jams, ja
eksperimentala grupa biitu vairak respondentuun ja Sie respondenti naktu no citas
sferas, rezultati butu savadaki, pieméram, individus lielaka méra ietekmé&tu
stereotipizacijas pas-draudi vai gluzi otradi grupas draudi.

Lai ar1 §adi eksperimenti tiek veikti parsvara ASV, kur ir izplatiti citi stereotipi
un sabiedriba ir atSkirigaka no Latvijas sabiedribas, tomér eksperiments izdevas un
rezultati sanaca lidzigi ar Vouta un kolégu veikto eksperimentu (Wout et al., 2008),
kaut arT ir bijusi eksperimenti par stereotipizacijas draudiem, kas tika veikti citas
valstis un nav izdevusies un rezultati nav bijusi tadus, kadus gaidija, kaut ar1 tika
ieveroti visi nosacijumi, kas citos eksperimentos. No eksperimenta rezultatiem var
secinat, ka arT Latvija pastav stereotipizacijasdraudusituacijas, kuras individam cie§

sniegums un piederiba pie kadas grupas, kura ir negativi stereotipizeta, rada
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satraukumu, ka var apstiprinat So negativo stereotipu, ka rezultata cie§ sniegums, vai
ar stereotips, kas var tikt attiecinats uz pasu iespaido sniegumu.

Bakalaura darba ietvaros veikta eksperimenta shéma tika izveidota
pamatojoties uz Vouta un koleégu p&tijumu (Wout et al., 2008). Ideja par vairakiem
stereotipizacijas draudiem tika nemta no Sapiro un Neiberga (Shapiro & Neuberg,
2007), Smeideres un kolegu aprakstitas teorijas (Schmader, et al., 2008) un Vouta un
kolegu veikta petijuma (Wout et al., 2008), kur galvenais eksperimentu mérkis bija
konstatet pas-draudu un grupas draudu esamibu, ko izdevas ar1 pieradit. Bakalaura
darba ictvaros veiktaja eksperimenta tika parbauditas idejas par vairaku
stereotipizacijas draudu esamibu, ka ar1 parbaudits, kurs no stereotipizacijas draudiem
vairak ietekmé individa sniegumu. Manipulacijas ar grupam tika pielidzinatas tadas
pasas, ka Vouta un koleégu pétijuma ar eksperimentalajam grupam, savukart
manipulacija un instrukcija ar kontrolgrupu tika pielietota tada, kadu pielietoja Stils
un Aronsons savos pétijumos, jo 31 instrukcija mazinaja stereotipizacijas draudus
(Steele & Aronson, 1995). ST darba ietvaros veiktais eksperiments uzradija lidzigus
rezultatus, kadus uzradija Vouta un kolégu (Wout et al., 2008) eksperimenta rezultati,
respektivi, sievieSu sniegums tika ietekméts bridi, kad neatkarigi viens no otra tika
manipuléts ar stereotipizacijas grupas draudiem un pas-draudiem. Turklat
identific€Sanas ar savu dzimumu ietekm@ sievieSu sniegumu stereotipizacijas grupas
draudu bridi. Lidz ar to identific€Sanas ar grupu ka mediatoru ko var kontrolét mérot
stereotipizacijas draudus var pielietot tikai grupas draudu bridi, jo ietekme uz pas-
draudu grupu neuzradijas.

Veicot petijumu, pastavéeja risks, ka viena grupa sievietes bis stiprakas
matematika un citas grupas vajakas, tamdgl, ka vienu no raditajiem, kas sievieteém bija
janorada, ta bija atzime matematika pabeidzot vidusskolu, lai atkariba no §is atzimes
var€tu atlasit sievietes ar 11dzigdm atzimém, turklat grupas tika izveidotas pé&c
nejausibas principa un Sievietes tika iedalitas tris dazadas grupas, un katra grupa tika
ieklautas vairak respondentes par 30, lai varétu no tam atlasit sievietes ar [idzigam
matematiskam sp&jam un veidotos patiesi eksperimenta rezultati ar normalu
sadalijumu. Turklat pirms eksperimenta veikSanas, tika veikts pilotp&tijums ar
matematikas uzdevumiem, lai testa rezultati atbilstu normalam sadalfjumam, kas
noteikti palielinaja pétijuma validitati, jo uzdevumi péc pilotpétijuma tika pamainiti
un izveidoti tadi, lai veidotos matematikas testa rezultatos maksimala variacija un nav

visi uzdevumi viegli atrisinami, vai gluzi pretéji- neatrisinami. Papildus tam, visas
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sievietes tika aptaujatas psihologijas fakultate, lai neveidotos sistematisku atSkiribu
starp eksperimenta grupam, ka profesija, joma u.c. atSkiribas.

No bakalaura darba ietvaros izvirzitajiem mérkiem veért€jams iegtais
secindjums, ka stereotipizacijas grupas draudi ietekme individa sniegumu, kas norada
uz to, ka individs ir atkarigs no savas grupas, un ka negativie stereotipi, kas ir izplatiti
par So grupu, ietekme individa sniegumu bridi, kad individs nevélas Sos stereotipus
apstiprinat par savu grupu. Un stereotipizacijas pas-draudi ietekme individa
sniegumu, jo ikdiena individam nakas saskaries ar stereotipiem, kas versti uz vinu
pasu un individs baidas tikt stereotipizéts, ka rezultata cies sniegums. Tacu lai
konstat€tu kurs no draudiem vairak ietekm€ sniegumu, nepiecieSams veikt petijumu ar
lielaku izlasi ,lai veidotos precizaki un izteiktaki rezultati.

Identificésanas ar dzimumu, tika ieklauta eksperimenta, lai parbauditu un
kontrol&tu, vai tas sievietes, kuras vairak identific€jas ar savu dzimumu uzrada
sliktakus rezultatus, pretgji sievietém, kuras identific€jas mazak. Petijuma rezultati
uzradija, ka stereotipizacijas grupas draudu ietekmé, sievieteém ir tendence
pasliktinaties sniegumam. Praktiski §adi eksperimenta rezultati pielietojami macibu
vidg€, darba vidg, kur individiem biezi nakas saskarties ar negativiem stereotipiem par
savu grupu un zinasanas par to, ka grupas draudu iectekmé individam pasliktinas
sniegums, ja $is individs vairak identific€jas ar savu grupu, biitu japielieto metodes So
draudu novérSanai ar metodém, kas vairak biitu attiecinamas uz $adiem draudiem.

Turpmakos eksperimentus un petijumus varétu veikt, lai konstatetu, kuras
stereotipizacijas draudu noverSanas un mazinasanas metodes ir derigas grupas
draudiem un pa$-draudiem. Sada stereotipizacijas draudu novérsana paaugstina
rezultatus individa snieguma un lauj kvalitativak veikt savu darbu, bez lickiem
Skérsliem. Ir svarigi izprast stereotipizacijas draudu dabu, lai varétu precizak izstradat
draudu mazinaSanas metodes, kas noteikti katram stereotipizacijas draudam ir
savadakas, jo par $adu iesp&ju runaja arf Sapiro un Neibergs (Shapiro & Neuberg,
2007), apgalvojot, ka atkariga no stereotipizacijas draudiem, cilveéki dazados veidos
censas tikt ar tiem gala un pielietos katrs dazadas metodes, kuras liksies vinam
atbilstosas, 11dz ar to viena stereotipizacijas draudu novérSanas metode var derét
viena, bet nederét citam. Kopuma ir svarigi mazinat stereotipizacijas draudus ikdiena,
jo sastopoties ar tiem cilveki var sakt izvairities no $adam situacijam un vel rasties

dazadas negativas sekas, kas jau tika apspriestas ieprieks.
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Turklat ka mediators identific€Sanas ar dzimumu der grupas draudiem, bet ne
pas-draudiem, Iidz ar to noteikti biitu nepiecieSams sikak izpétit kadi mediatori der
pas-draudiem. Iesp&jams, ka pastav mediatori, kas der abam grupam, t identificé$anas
ar dzimumu nav viens no tiem. Arf Sapiro un Neibergs (Shapiro & Neuberg, 2007)
sava teorija par vairakiem stereotipizacijas draudiem apgalvoja, ka katram
stereotipizacijas draudam ir ne tikai savas metodes ka tos novérst, bet art dazadi
mediatori. Pieméram, domas, kas saistitas par negativu sniegumu, ir ka mediators
stereotipizacijas draudu efektam.

Pétniekiem biitu janem turpmak véra, ka pastav vairak ka tikai viens
stereotipizacijas drauds, un veikt pétijumus saistiba ar Siem vairakiem
stereotipizacijas draudiem, jo Sobrid Sadu pétijumu iz veikts diezgan maz.Noteikti
vajadz€tu ari parbaudit ka neatkarigi viens no otra Sie draudi ietekme individu, kadas
sekas rada, un kadi mehanismi ir pamata katriem Siem draudiem. Lidz ar to ir lielas
plasas iesp€jas turpmakiem pé&tijumiem, jo no $ada skatupunkta stereotipizacijas

draudu daba ir maz Sobrid izpétita.

Nobeigums

Parsvara visi petijumi ir skaidrojusi stereotipizacijas draudus ka vienus
draudus, bet tikai nedaudzi p€tnieki ir izvirzijusi iesp€ju par vairaku stereotipizacijas
draudu esamibu, un tas kura bridi tie paradisies, ir atkarigs no konteksta.

P&ttjuma rezultata bija planots noskaidrot, vai ir iesp&ja, ka pas-draudi un
grupas draudi var neatkarigi viens no otra ietekmé&t matematikas uzdevumu izpildi
sievieteém, ka arT kuru draudu ietekmé vairak tiek ietekméts sievieSu sniegums
matematika. Papildus tam tika planots parbaudit vai identific€Sanas ar grupu ir saistita
ar draudu ietekmi uz izpildi, jo stereotipizacijas draudu efekts ir atkarigs no ta, cik
liela méra sieviete identific€jas ar savu grupu. Darba ietvaros tatad tika izvirzits
pétijuma jautajums, un iegitie rezultati uzrada, ka pastav divu stereotipizacijas draudu
esamiba, un tie ir pas-draudi un grupas draudi, bet netika konstatétas liclas atskiribas
starp ietekmi uz sniegumu abu draudu bridi. Abi Sie draudi balstas uz bazam par to,
ka individs var tikt stereotipiz&ts negativi, bet tie atSkiras ar to, ka bazas ir par pasu,
vai bazas ir par individa socialo grupu, kurai tas pieder. Kaut art nebitiski, bet tomér
veikta pétijuma rezultati uzradija ka stereotipizacijas draudi atSkiras atkariba no ta,

kuri draudi tiek aktivizéti, respektivi, pas-draudi ietekmé individa sniegumu vairak
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neka stereotipizacijas grupas draudi. Bet, lai konstatétu statistiski nozimigas
atSkiribas, nepiecieSams veikt pétijumu ar lielaku izlasi.

Eksperimenta rezultati pieradija, to par ko runa Sapiro un Neibergs- par
vairaku stereotipizacijas draudu esamibu. Pie $ada secinajuma vini nonaca, jo
stereotipizacijas draudiem ir tik dazadi skaidrojumi, metodes ka tos izprovocet vai ka
noverst. Kaut ar1 Sie divi autori runa par vairak neka diviem stereotipizacijas
draudiem, tomer vini izvirza teoriju par vairakiem stereotipizacijas draudiem, tapat ka
Vouts ar kolegiem (Wout et al., 2008), kas pieradija divu stereotipizacijas draudu
esamibu. Vouts ar kolégiem sava pétijuma iesaka citiem autoriem parbaudit vai ir
atSkiriga ietekme uz sniegumu grupas draudiem un pas-draudiem, kas tika arT T dara
ietvaros parbaudits.

Ka otrs petijuma jautajums tika izvirzits par to vai identific€Sanas ar grupu ir
saistita ar stereotipizacijas draudu ietekmi uz matematisko uzdevumu izpildi
sievietém un pétijuma rezultati uzradija, ka $adu faktoru jakontrol€ pie grupas
draudiem, jo kontrolgrupa un pas-draudu grupa Sis faktors neuzradija statistiski
butiskas atskiribas.

Ne velti petniekiem radas ideja, par vairaku stereotipizacijas draudu esamibu,
jo skaidrojumi Sim fenomenam ir at$kirigi un Sobrid nav viena kopiga. ArT metodes ir
dazadas un instrukcijas, lai tos izprovocétu. Dazas no tam balstas uz individa grupu,
dazas uz emocijam kas parpem individu bridi saskaroties ar stereotipizacijas draudiem
vai ar1 balstas uz pasu individu. Lidz ar to bakalaura darba mérkis bija, parbaudit, vai
matematiskais sniegums sievietém tiek ietekméts vairak, ja tiek uzsverti
stereotipizacijas pas-draudi vai grupas draudi, bet statistiski nozimigas sakaribas
netika konstatetas.

legiitos rezultatus var izmantot turpmakos petijumos par vairaku
stereotipizacijas draudu esamibu un parbaudit, vai tos var noverst un mazinat ar
vienadam metodém, vai atSkirigam. Vai So stereotipizacijas draudu pamata ir vienadi
mehanismi kas ietekmé individa sniegumu, un kadas sekas neatkarigi viens no otra
rada Sie draudi un vai ir atSkirigas metodes kadas pielieto pasi individi cinoties ar
Siem draudiem. Sada padzilinataka stereotipizacijas draudu izpratne palidzés turpmak
veikt precizakus pétijumus un labak izprast stereotipizacijas draudu dazado dabu un
palidzes efektigak izstradat metodes lai tos noverstu, jo ikdiena stereotipizacijas
draudu situacijas pamazina cilvékiem sniegumu un trauc€ veikt uzdevumu isteno
sp&ju Iimeni.
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Pielikumi

1.pielikums. Eksperimentalo un kontroles grupas izlases matematiska testa rezultatu

aprakstos$as statistikas radita;ji

. Gru
Pas-draudu Kontrolgrupa draupc?j
grupa grupa
Aritmét. Vid. (M) 7,5 9,97 7,8
Standarta novirze (SD) 1,9 2,7 2,1
Ekscess koeficients -0,238 -0,827 -0,022
Asimetrijas koef. 0,016 -0,214 0,038
K4 2,762 2,173 2,978
A kritiskais (n-30,a-0,05)=0,664
K4 kritiskais (n-30, a0,05)=1,98-4,11
Atbilstiba normalam sadalijumam atbilst atbilst atbilst
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