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ANOTACIJA

Gunitas Muldas diplomdarbaéma ir "Sochlpedaggiska dartiba mobinga
maziraSara Rigas 84. vidusskolas 7.- 8. k&g8. Darba narkis: veikt Etijumu par mobinga
lesgEjamibu Rigas 84. vidusskolas 7.- 8. kiss izstadat un aprobt socilpedaggiskas
darlibas programmu mobinga mazsars.

Diplomdarba ievasl darba autore aktuatip mobingu & probEmu skok un, ka
pecjos gados ar sabiediba piersusi lielu uzmafbu mobinga mazisanai. Darba
teorctiskajp dda tika izklastits vis@rigs mobinga raksturojums, un skolas loma aarb
mobinga maziaSara. Praktiskaj dda darba autore veica&pjumu, kura lailé tika noskaidrota
eso4 situacija Rigas 84 vidusskolas, 7.- 8. kias Veica soalpedaggisko darlibu mobinga
maziraSara, to aprolaciju un anaizi.

Diplomdarbs "Sodilpedaggiska dartiba mobinga mazisara Rigas 84. vidusskolas
7.-8. klags” sasiv no ievada, s@i noddam, se8m apakSnodam, nobeiguma un izmantoto
avotu saraksta. Pielikuimevietotas anketu un aptaujas paraugi, @k@lmobinga nodroSana
stundis un starph#os kritriju veidlapa.

Atslegvardi: mobings, skola, skehs



ANNOTATION

The theme of the Diploma Paper of Gunita Mulda‘iSocial pedagogical activity in
the reducement of mobing at Riga Secondary schéoirBgrades 7 — 8” The aim of the
Diploma Paper is to carry out a research on lik&ldh of mobing in grades 7 — 8 at Riga
Secondary School 84, work out and approbate thialseedagogics activity program in the
reducement of mobing.

In the introduction of the Diploma Paper the authpdates mobing as a problem at
school and points out that in recent years sot¢iag/paid a great attention to the reducement
of mobing.

The theoretical part deals with a general desonpdf mobing and the role of school
in the reducement of mobing.In the practical pghe author carries out a research during
which the current situation has been found outighSecondary school 84. in grades 7 - 8
The author also carries out social pedagogics iactim the reducement of mobing, its
approbation and analysis.

The Diploma Paper 'The social pedagogics actiwitthe reducement of mobing at
Riga Secondary school 84. in grades 7 - 8 congmétatroduction, six chapters, six
subchapters, conclusion and bibliography, appesdirples of questionnaires and surveys,
student's mobing observation during lessons arakbjend criteria form.

Key words: mobing, school, pupil.
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IEVADS

Temu ,Socklpedaggiska dariba mobinga mazisara Rigas 84. vidusskolas 7.- 8.
klasss”, darba autore i2lgjas tdel, ka & saisita ar vias filako darba akotni.

Interese par skahu vardariou - mobingu unaks izpausram radis, kad darba autore
pati macijas pamatskal Klas bija skoEns, kuru vistiegkaja veida, vismaz puse
klasesbiedru, aizgka gan fiziski, gan emociah. Sadu vardaribu skof sauc par mobingu.
Tart bridi darba autore saprata, kegritEtu atrasties iSskokna vieti. Darbs pie iz#@lctas
temas autorei dod iesju bat kopa ar skokniem, [Etit un noerot skoknus, k vini jatas sa@
klass un sko#, un ladas ir viu attie@bas ar klasesbiedriem un skolas biedriem.

Skolas mobings ir sait$ arargjo uzvedbu, tik pat daudz, & mobings citu daiitbu
veicimsSanal uz vardarbu [ 20; 18 ].

.ESMu gandats, ka gdcja laika sabiediba un masu medijos daudz @is par
vienaudzu vardaibu skof un ka § probkma ir aktualizta. Tapat \&los paust atziibu
visiem, ieskaitot nevalstiak organiZcijas, kasisteno kampgas, mudinot &nus un visu
sabiedibu kit ieciefigiem un censties maznvardarbbu skoks. Ta&u, nemot \&ra saemas
sudzibas, Kk af publiski izskagjuso infornaciju par psiholgisko un fizisko vardaiiu kernu
un jaunieSu vid, secinu, ka ar izgbjoso darbu uni$ probémas aktualizSanu sabiedoa ir
par maz," uzsver Ti@ssargs Rorns Apstis”[ 18 ].

Daudzi skaéni cieS no vardaibas klugdami, un #ipéc katrs vardaripas sists ir
stasts par &pem un baiém. Gan emocioila, gan fizisk vardarliba paida cik ne2ligi un
neiejitigi var kat bérni. Defingjot vardarbbu un ggtot statistiku paras dabu un izpaustm, ir
loti svaigi patugt prata, ka aiz katra vardatbas fakta ir #inats skoéns, kuru vardariba
var kit ietekngjusi uz visu nizu, ka af batiski saprast, ka ktesoSie un vardatibas liecinieki
an tiek ietekngti negalvi, kas vairo viiu agresiviiti un negatvu skatjumu uz d2vi.
2007./2008. mcibu gad Bernu un jaunieSu uztibas &lrunis veica ptijjumu 10 skais. 1/3
skoknu jeb 30-40% ir cietuSi no vardalas vai ar pasi ir varmikas. 10 - 12% ir klugosie
upuri, kuri nevienam nesgta par pri dafjumiem. No Siem klugoSiem upuriem 3 - 4% tiek
paauti vardaribai ilgstoSi [ 8 ].

Statistikas dati liecina, uz 2007./2008dibu gad Rigas skal no vardaribas cietusSi
765 skokni, bet klags 1003 skaini [ 6 ]. Sie skali darba autorei lika saprast, ka vardheb
skola palielinas, un, Sis skaits var pieaugt, ja sabieas nemisies.

Veselbas veiciaSanas valstsgantiras veiktais Latvijas skehu vesabas paradumu
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petijums atkdija, ka nonirgaSaras skok vairak vai mazk regukri cietusi 58,5% fispadsmit
gadgo Z#nu un 46,6% meital. No daZdiemnirgasaras veidiem izplataka ir apsaukSaras
(28,1%), apmelosana (22,8%), seltss pieimes joki (17,1%), ign@Sana (16,6%) un
fiziska iespaidoSana (9,1%) [ 12 ].

Negalvas emocijas un atbalstaikums, izjita, ka nevienam neesi vajagg, ka ar tevi
kaut kas nav #&tiba, var radt agresivigti, un kada bridi upuris pats var lkt par varnmaku.
Biezi nakas saskarties ar siiziju, kad @rni ir dusmgi par savu vienaudzu attieksmi pret
kadu skoEnu, ta&u kaut ar vini izprot sitlaciju, iejaukties neuzdkstas, idz ar to skal
veidojas mobings. Liéko dienas da bérni pavada skal Mobings ir Gpa par varu un statusu
kolektiva. DiemZl tas tiek ie@ts uz citu Brnu ©kina. Mobinga izraigaji ir bérnu kodols,
divi 11dz pieci f@rni, kas sev piesaista citus. Mobinga izitajem ir augsiks statuss un vara
savu vienaudzu vidnela vinu upuriem. Pazemojot vienaudzi, skt dist ieveribu klag,
iesgEjams rada bailes citos klasesbiedragjitstot respektu un varu, kas nawtaypozitva vai
demokatiska veida [ 1;8 ].

Skainu etidana ir saistoa un interesanta , jo pasi éfasi skokni. So @tijumu
~Socialpedaggiska darlibba mobinga mazisara Rigas 84. vidusskolas 7.- 8. kis$ varctu
turpinat ilgstosi, pielietojot vaitkas metodes un sekojot s&oli izaugsmei.

Merkis — veikt petjumu par mobinga iespmnibu Rigas 84. vidusskolas 7.- 8. kias
izstradat un aprobt socklpedaggiskas darfbas programmu mobinga maz$ars.
Uzdevumi:

1. Rakturot mobingu uratizpausmes veidus

2. lepadties un analizt iegato literatiru par skolas lomi dasbar mobingu.

3. Veikt petjumu Rigas 84. vidusskola 7.- 8. ksspar mobingu un anatiziegitos

datus.

4. lzstradat socklpedaggisko darfibas programmu mobinga mazsara Rigas 84.

vidusskolas 7. — 8. klas un realizt to praks.

5. Veikt socilpedaggisko darfbas programmu 1@as 84. vidusskolas 7.-8. klasei

mobinga maziaSars, aprolaciju un analizt iegatos datus.
Metodes:

» Literatiras anake;

*» E -resursu andle;

» AnketSana;

= NovéroSana;



= Sociometrija;

* Intervija

=  Aptauja;

* ModekSana

» Sochlpedaggiskas izneginajumdarhba.
Baze Rigas 84. vidusskolas 7.-8. klases.

Diplomdarbs” Sodilpedag@iska dartiba mobinga maz#asara Rigas 84. vidusskolas
7.- 8. klags” sasiv no ievada, s@t noddam, sedm apakSnodam, nobeiguma un

izmantoto avotu saraksta un pielikuma.



1. MOBINGS

1.1.Mobinga jedziens

Mobinga gdziens pasaélir jauns. Tas ir defigts un tiek ptits pedejos divdesmit
gadu [ 15].

Mobings- angu valodas #rds mob tulkojura noazme bars, plis, teikt rupjbas,
uzbrukt) — vardaripa vertikilas saskarsmesnhen [ 13 ]. Parasti mobinga &rkis ir padait
upuri ,melnu un maziu”, klusgjoSu, tdu, kas neuzdrosis neko ruat pret. Mobings var
izpausties atliki un af slepta veida, kad apKrtgjie pat nemana, ka viens aiks vai cilveku
grupa érsas pret &du konkgtu individu. Mobinga upuri padara par vago neveiksras,
kludas, par kuim patiesba vinS nav vainojams. Mobinga upuri diskreditebaida tik ilgi un
daudz,1dz vinS sk justies pazemots, vags, d2vo paaugstifta stresa apatlos [ 15].

Mobings ir vienas vai vaiku personu ilgstoSa pluSana sisteftiskai, negavai
ricibai un attieksmei noidzcilveku puses. ®la negava ficiba izraisa &es un ciedanas
verhala, fiziska un psiholgiska veida [ 10; 4-15 ].

Mobings ir ficiba izprovoét uz launpatigu ficibu vienam vai vaiikiem lerniem, lai
raditu sipes un diskomfortu citamélmam. Ta ir Jaunpatiga ficiba gru@s ar tru attiegbu un

zemu uzraudbas Imeni [21;564].

1.2. Mobinga sastopartba un iedafjums
Mobinga sastopatha

» Mobings ir sastopams gan ils, gan lauku skak, neatkagi no &, vai &s ir lielas vai
mazas skolas.

» Mobings var Iat jebkui kolekiiva - klasg, pulcina, intereSu gruf sporta komarid Tas
var kit sastopams adarba kolekta.

» Skok visbiezk mobings sastopams vienaudzuiyitecu ir situacijas, kuas mobinga
izraigtaji ir paSi skolodji, kas savu negato attieksmi pauz pretakiu/iem skotnu/iem.
Ir art gadjumi, kuros par mobinga upuriidst pats skolajs.

» Mobings visvaiik tiek praktiZts starpbizos un pc stundm. Tas 8kas brdi, kas
skolotijs ir aiz\eris klases durvis. Visbi@k notiek viefis, kur tuvuna nav pieauguso
cilveku.

Mobings pret kdu kernu var ieilgt pat vaitkus gadus, ja skola vai v@g¢ neiejaucas un

nemaina sitaciju [ 1;6-7 |.



1.1 tabula
Mobinga veidi

Mobinga iedajums Apraksts

Visas daribas, kas saigais ar spka pielietoSanu pret|
otru cilveku, ir fiziska iespaidoSana, siSanj,
iekausiSana, pers@go mantu izfcinaSana,
Fiziskais mobings knieb3ana, gisiSana. Sis mobinga veids ir sastopains
visas vecuma grugs. Zni vairak pielieto fizisku
vardaribu nek meitenes. So veidu ir viemi&ak
atklat, jo tas notiek, pielietojot fizisku sku [ 1,6 ].

Vardiska pazemoSana, apsmieSana, izjokoSana,
apruraSana, iebiegsana. Tie ir &rdi, ko kads skoéns
izsaka citam skeham ar narki pazemot, izsmiet vail
izjokot. Sis mobings ir sastopams ags vecuma
grupas. Verlilo mobingu var athit, nowrojot kadu
Verhalais mobings kolekivu un komunilciju skoknu vidi.Verhalais
mobings var izpausties ar citiem saarveidiem, K
iszipam, aprakgtam zimitém, g@ama@m, draudu
véstukm un e- pastu. Tas vaitani zestu form, ar
mimiku, sejas izteiksam, saskatanos,

sasmaitbanos[ 1;6 ].

Cilveks tiek izstumts no grupas, igits, izokts. Tas
notiek tad, kad &du no klases/grupas atstumj, awi
neviens neruf) newlas draudzties, apieis & it ka
vind/vipa netitu. Sis mobinga veids ir sastopanis
IzstumSanas jeb klusumastarp veakiem kerniem, bieZk starp meiteém neka
mobings puiSiem. Klusuma mobingu ir @tak atklat nela
fizisko vai verlalo, jo viss izskats it ka batu kartiba,
tacu, iedziinoties skatnu attiegbas, var noerot, ka
kads/a neiesais$ klases aktiviites, tiek atstumts/a ur

neizjut piedetbu kolekivam|[ 1;6 ].




1.3. Mobinga konstatSana un seku raksturojums

Lai skok varetu anities ar mobingu skahu vida, ir jazina, cik kErnu katé konkietaja
klas cieS noa un kada veida mobings ir sastopams. Lai @tkimobingu, ir vajadgi red4gi
un dzirdgi skoloji, ka afn skola, kas @tu ieinteresta stidat ar atkhtajiem gadgumiem.
TieSi fizisko un verblo mobingu var ietrot klag un starpbzos skoinu savstar§jas
komunikacijas laila, jo tas izpauzas ar dabhm un skaam. Lai skola uzzistu par mobinga
gadjumiem, atkéSara ir jaiesaista sk@hi, jo tieSi tad, kad skolajs aizver durvis, mobings
izpauzas visvaik. Skokniem pzina, ka uzticoties pieauguSajam, var igt savam
vienaudzim. Individalas saruas ar lkgrniem ir auzzina, Kda situicija ir klas, vai visi jutas
pienemti, vai kads Lerns jitas atstumts, nepiemts, varbt tiek darts gari [ 1;25].

Al veaku zipojumi, jaugjumi un nowrojumi var paidzet skologjiem uzzirat, ka
berni ir kluvusi par mobinga upuriem.ade] veakiem ir vajadzga infornacija, kadas ir
mobinga paunes, k& var paidzét savam brnam, ja ir aizdomas par mobinga gacdhu.
Visgratak ir atklat izstumSanas jeb klusuma mobingu. Skijiemn janovero klusakie un
kautigakie berni - ka vini jutas kolekiva, vai vini iesaistis kopga darka, aktivitatés, vai
viniem netiek dats fri.

Metode, l& atklat mobingu sitéciju klas un skof, ir af anonmas anketas par toz kskokni
jutas skad. Anketas ir jpieskao katrai vecuma grupai.a$ noteikti ir paizpilda anommi, lai
varetu uzzirat bernu un jaunieSu patias sajitas. Anketas padz atkht, kada veida mobings ir
sastopams skal bet, lai atkitu konketos ga@umus, ir pstrada individuali ar klasi. Anketas
ir ITdzeklis, Kk atklat un apziat vispargjo situaciju, un uz to bzes var veikt nasrojumus, lai
atklatu konkegtos gagiumus [1;26].

Parmobinga upurivar Kat ikviens k&rns. Mobings biezi ir &sts pret vienu vai diviem
berniem klag. Tie var ut fiziski vajaki, citadi domajosi, vaiargji savadaki berni, tatu tiem
nav pat&iras no @arejiem, jo par mobinga upuri, vaibjebkurs larns [1;8].

Mobinga upura pames:

» jutigs, kluss, kauigs un mieigs l&rns;

» Dbeérni ar zemu pafrtejumu un uzskatiem par sevi,piem, iesgjams, ir zems statuss

klases kolekta;

» berni, kam ir gatibas ,likt robezas” pret citudnu \ersto uzvetbu/attieksmi pret

sevi;

» Dberni ar negawvu attieksmi pret vardatbu - izvaifis no stidiem un sadursém;
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» berni, kam nav daudz draugu skpl
» zeni, kas ir fiziski \ajaki;
» berni, kam ir saudaks argjais izskats-dibes, matu kisa, kermena forma [1;8].

Sie [®rni par mobinga upuriemliist biezk neka citi. Sekas, ko rada mobings, var
iespaidot brna daves uztveri, atstibu un persoibas veidoSanos. Tas galveadkizraisas
psiholgzsiskas un emociatas probémas, bet mobinga sekas vaiitbai fiziski miesas
bojajumi. Bérniem, mobinga upuriem, ir vak negalvu domu un safu par sevi nek
bérniem, kas nav to izjutuSi. Mobinga upuri vainu rigege\, lidz ar to Siem &niem rodas
vainas apzia un ir zems paswtejums. Saijta, ,ka ar mani kaut kas nawarkiba” un , es
nevienam neesmu vajads” var atsit sekas brna rakotnes iz¢€lg, proti, vai nacities un kur
macities #ilak, un ko sag dzvé sasniegt. Siednni ieraujas say pavada laiku vienagnun tas
var iespaidot wiu komunilacijas sgju veidoSanos ar citiem cidkiem. Vini biezi izjat bailes
no kartéja pazemojuma. Tas, protams, négaiespaido koncentSaras sggjas, un ldrniem
var pazemiaties sekmes atibas. TieSi mobinga & bérni var @ikt kawt stundas un
neapmekdt skolu. Vipi var izjust neuztitbu pret aphrigjiem cilvekiem, &pec nakotne var
rasties proldmas veidot attigbas ar idzcilvekiem. lzjatot mobingu ilgka laika posm,
upuriem var rasties depresija. Nagas emocijas, ditibas sevi pasaiiun atbalsta tikums
var izraigt beérniem domas par pasvibu vai pat pasivibas ngginajumus [ 1;9-10 ].

Mobingu izraistajus var raksturot &dasipasbas:

» agre$va iztugSaras pret apkrigjiem - gan pieaugusajiem, gan vienaudziem;

» pozitiva attieksme pret vardat;

> fiziska sggka pielieto$ana, sisanajgtisana. Sie &ni reti izjut bailes vai nedrabu;

» ir vajadaba domirt (valdit) par citiem cilvekiem. lepem lidera pomijas, ir
popukraks/a nek upuris klasesbiedru vl

> Sie [&rni biezi vien ir auggs donas par sevi;

» zéni bieak dara pri, pielietojot fizisku spku, meitenes - vedli vai psiholgziski;

» berni, kas iespjams, najas izjut Sadu attieksmi pret sevi un kuriem ir salcigrataki
apstkli[ 1,9 ].

Cilveki Klast parmobinga izraigajiem dazdu iemeslu &, tas var notikt ja:

» pasiir cietusi no vardaihbas;

» ir patmiligi vai izlutinati un vienngr grib parakt savu;

» nav ieguvusi draugus untgs vientl;

» nav apmieriati ar sevi un €las, lai af citi justos slikti;
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» cenSas izagt savu neapmieritibu uz citiem;

» jutas nedroSi un nenowmigi - citu vapSana dod wiiem sgku;

» iriesaistjies @ridartaju baia un citu motSana pasafagvinus pasus;

» tik ilgi ir apcelusi citus, ka dorm- neviens nevar wus aptugt [ 4;47-48 ].

Paridaritaji nevar iztikt bez upurim. \fi viennmer atrads kaut ko adu, par ko citu cilgku
izsmiet. Pat agirgSanas iemeslu varib brilles, lielas ausis, invau rathi, labas sekmes
eksamenos, kautba, @rak maz auguma, resnums vai tievums, ,nepareiizis kasa, vai
cita veida paimes. Izrai#taji savu slikto iztugSanos attaisno ar to, kangui upuri atgiras no
citiem. T&u patie#ha ne jau upuru ak¥rigums izraisa probmu. Tie ir @ridaritaji pasi, kas
netiek gai ar sa@m probEmam, jo vini ir: bailigi, skaudgi, dusmgi, nelaimgi, greizsirdgi,
neZligi, nedroSi un neapdagi [ 4;49 ].

Mobinga izrai#taji apzinas, ka tas ko wi dara, ir neakcepfams un preis uzvedbas
normam. Tadg] tie mekE un atrod vainu sav upuif, izaicinot to provogosa veida —
apsaukjot vai grstot. Ar kErniem, kuriem ir pastiprigta tieksme pc vardaribas un
agresijas, ir iesppam stadat individuali un terapeitiski [ 1,9 ].
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2.SKOLAS LOMA DARBA AR MOBINGU

Skola ir & vieta, kue mobings visbieik izpauzas &nu un jaunieSu vigl Skolas
loma ir ne tikai macit tadas ziaSanas, ka mateanku, latvieSu valodu un asturi, bet ar
audzirat toleranci, savstagp sapratni, labegtu un spju veidot attietbas un pigemt
cilvekus ar dazdiem uzskatiem, sodgliem apsikliem. Tadél skolas persaitam ir jastrada, lai
veidotu skotniem droSu un drautiqu vidi, maziat mobinga raSanos, pdkct risinat
konkretus ga@umus.

Pieredzeada, ka ar mobingu vafraties. T&u skolai ir fstrada sistenatiski un penveidgi ar
merki atklat, risinat un nogrst mobinga gagumus. Skolas persalam Saj darla jaiesaista
gan skoladji, gan k&rni, gan arveaki [ 1;11].

Visiem lErniem ir tiegbas uz piekdjibu no skainiem un skolu darbiniekiem skol
Pedagogiem ir pigakums, lai nodroSifitu skoEnam droSu rcibu vidi [ 12 ].

Lai maziratu un nowrstu mobingu skal ir batiski, lai skolotjs, sistenatiski, skaidri
un stingri no&ditu par savu un skolas tieksmi pret mobingu jebkufdi un viet, kur tas tiek
noverots. Skoladjam ir jabut ka poziivam piengram, kas veicifitu iejutigas un saprotosas
vides rasanos. Skolt loma ir noérst mobinga rasanos, atklun risirit Sos gagumus.
Vinam ir pzina, ka rikoties, kad ir nogrotas mobinga pames [ 1;13 ].

Klases audziftajs veic savas klases audzganas darbu. Klases audzisit
nepartraukti @ro savus audknus ir @bt loti verigam, pspej atlagt bitisko no mazsvaga.
Audzinatajs klast par audeknu visdziak ieinteresto un vienlaikus atbildjo personu skal
Klases audzigtajs, kas vienlaikus ir akada matbu priekSmeta skolajs [ 9;5- 6 ].

Skoknamir jazin, kas ir mobings, dde] tas nav akcepfams un ka &a veida dariba
skola nav pimemama un &das ir to sekas. PaSam iglpar mobinga izraitju, ja redzama
mobinga paime, tad veiciat noverst mobingu Ja wS/vina ir nowerojis mobingu sa¥ klas
vai skoh, ja pats ir noluvis upura lom. Ir jarada apazia, ka ir labi figt paidzibu un
uzticcties pieauguSajiem [ 1;13].

Veakiem japalidz skolofijam radt berniem izpratni par savstaam attiegbam un
toleranci.Tas ir inforrét savu IBrnu par to, kas ir mobings ugast sekas \iem ir jazina,
kadas ir mobinga pames un K var paidzet savam brnam, ja tas kivis par vardaribas

upuri, ka ai to, pie K griezties pc paidzibas [ 1;13 ].
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2.1 Mobinga nowrsanas iesjgjas skok

Pozitva
skolas vide

Darbs ar
akuto
Mobinat

Mobinga
noversSana

Mobinga
atklaSana

2.1.att.Mobinga noverSana dazdi limeni [ 1;12 ]
Skolas mobingu var névws Sadosimenos:

Pozitva skolas vides veidoSan#iziskas un psiholgiskas vides izveide, kas veiain
pozitivu savstargo attieabu veidoSanos skeénu vida. Vai vide, kug skokni atrodas ir droSa
un skokniem draudiga. Sidas vides radana ir laikietilpgs un pinveidigs darbs. Laiat bitu
tuva un saistoSa visiem, skol piesaiste vides veidogain loti batiska [ 1;12 ].

» Galda sples, mizika, ZzméSana, puzles Zugh, internets,érts atpitas siiritis u.c. Ir
ilesgEjamie veidi, k iekartot skolu, kas veicina pontu klimatu. Starphizu laika var
organizt sgeles un aktiviiites, kués bivi var iesaisties visi skotni. Tas var veikt
gan klass, gan skal un to organizSara iesaista sk@hus no visu klasu gram.

» DroSsas telpas - svig, lai telpas, kuts atrodas skéhi, batu droSas un stimgjosas.
Nozime ir ar pietiekami labam apgaismojumam, lai skolneizjustu bailes noakla
tumsSa koridora vai neizgaismotairst. KlaSu un skolas tedm jabat izteli un fantiziju
rosino@m, interesaim. Tapec batiski iesaisit skoknus skolas telpu @hoSala un
veidoSafa gan klases, gan skolasimga. To var veikt, organigot grupu darbu un
diskusijas par to,dda vide skokni labpit véleétos uztugties.

» Atputas telpa - iespa veidot atptas telpu, kasiiu at\erta visu skolas dienualbiitu

14



paSu skanu iekartota un uztwta, skoéni tur satiktos un pavai laiku interesanti.

Sada telpa ne tikai veici#tu skoknu atbildbas sajtu, bet af batu vieta, kur var
organizt diskusijas, vienksi atpisties un tikties ar citiem.Te skoli vartu justies
droSi un neapdra@t un vajadzbas gaguma mekkt palidzibu pie saviem
vienaudziem.
> Arpusklasu aktivittes - & ir papildu iespja, ka lietdefigi aizpildit bernu un jauniesu
brivo laiku. Lai Sajs aktiviateés iesaigtu jauniesSus,am ir jabat atbilstodm jaunieSu
kultarvidei — apdrukas krekliem, dejutika, paSdaridti priekSmeti, fotogifeSana un
citi. Lai uzziratu beénu un jaunieSu intereses udlmes, skola var veikt aptaujas, gan
afn grupu intervijas un atla veich laut kErniem paSiem izslé&ties arpusklases
aktivitates, kuraswiiem hitu interesantas [ 1;14-151].
Pozitvas psiholgiskas vides veidoSana:
» lzglitojoSas aktivites - diskusjas par toleranci, mobingu una&itiesbam - organizt
pagikumus, kuros tiek apspriestat&ma, ar marki ieteknet jaunieSa #rtibu sistmu -
padonat par attieksmi pretdzcilvekiem, savu darbu un s seldm.
> Grupu vienojo3as aktivites - &S veicina grupu darbu un kijas sajtas. $s
aktivitates var It kopigi darbi vai uzdevumi, kuros iesastvairums skanu. Tas
organiZ gan klases, gan skolasnken. Klass fis hitu aktivitates, kas veiciitu
vienofibu, iesgju iepadt citam citu, stidat ar dazdiem cilvekiem.
» Darbs grups jeb komanas ir Vel viens veids, lai skéhi iepaZtu cits citu un racitos
veidot attietbas ar saviem vienaudziem.
» Aktivitates, kas radu labu noskaojumu un pozivas emocijas skahu vidi-lai
veicimatu skoEnos poziivas izjitas, skolatjam ir jaizsaka atzirgi Vvertejumi,
jaatbalsta sk@hu idejas un dafbas.
» Skolas imen grupu vienojoSas aktivites -lauj iepazt citu klaSu skanus un ar
skologju cita vide. Sajis aktiviités vajadztu veicirat skologja un skoéna attietbu
veidoSanos, lai skolajs bitu ne tikai pasniedys, bet ar cilvéks, kam uztigties, ar
kuru iesgjams rurat un pavait laiku ko
Poziiva skolas vide ne tikai mazina mobinga raSanos, dietuzlabo skolas vigqpgjo
atmoséru un rada pamatu, uz kura veidot radoSu un saistgdtibu [ 1;15-16 |].

Mobinga atkfiSana -aktivitates, lai apziatu sitlaciju un atkitu mobinga gagumus
skok [1;12].
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Lai maziraitu mobinga rasanos, ir vajada phnveidga skolasiciba, kas @rsta pret
ta veidoSanos dyna vidi. Tas ir profilaktiskas aktiviites, kas saighs ar informaciju un
izglitibu, ka an cilvécisko \ertibu un attieksmju veidoSanu.

Lai stradatu ar skoéniem, skolodjiem vajadzga inforndcija un izgitiba par to, kas ir
mobings, & tas veidojas un ala ir skolofja loma & nowrSari. Skologju izglitibai un
informacijai skok var organizt semirarus diskusijas, apm@as braucienus ar @rki dalities
pieredz par darbu ar mobingu &g skoks. Lidziga inforn&cija ir vajadiga veakiem. Vini
visbiezk ir tie, kas pamana izmgs [grnu uzvedba, garasivokli un saiitas. Veékiem hitu
jazina, la rikoties gagjuma, ja vinu bérns nork vai nu upura, vai izraitija loma. Zinosi
vecaki var veicirat bérna izpratni par notiekoSo,akafn nowrst kerna nokaSanu kkda no
Sadam situacijam [1;17].

Ir jaatceras, ka zii$anas, kas tiek rads par mobingu, veidojas no pasann jauniesi
pieredzes savstada kontakt ar hdzcilvekiem. TieSi &del, lai veiciratu So ziaSanu
veidoSanos, iraprganiz aktivitates, kuras laik berni pasi atrod atbildes uz japgmiem.
Aktivitates var tikt organi#as visas skolas,akai klases mroga audziraSanas stundu laik
[1;19].

Lai skok varetu dnities ar mobingu skahu vida, ir jaapzina, cik brnu kata
konkretaja klas cieS no 2 un kada veida mobings ir sastopams. Lai attklmobingu, ir
vajadZgi redZgi un dzirdgi skologji, ka afi skola, kas ttu ieinteresta stadat ar atkhtajiem
gadjumiem. TieSi fizisko un vedo mobingu var iesro klas un starpbzos skaénu
savstarpjas komunikicijas laika, jo tas izpauzas ar dabam un skaam [1;25].

Darbs ar algto mobingu -darlibas ko skola veic, kad ir afité konkgts gadjums.
Darbs ar aikto mobingu 8kas tad, kas skolas, vai cits skolas darbinieks, ir atkb
gadjumu un ir aizdomas, kaalam skatna tiek daits pari [1;27].

1.solis- individuala saruna ar mobinga upuri, kur sarunasalailjanoskaidro, kas ir
noticis, kuras iras personas, kas dararp cik ilgi un kur tas norisias. Apsolot neizpaust
informaciju talak mobinga izraigajiem.

2.solis- mobinga izraigaju konfron&cija - individualas sarunas ar katru &ajiers.
Kad ir noskaidroti fakti par to, kuri skaii iesaistti izraisiSars, javeic mobingu izraigaju
konfrontcija. Tas notiek, izsaucot katru izraéigu stundas laik uz individlu sarunu.
Svailgi - nehit dusmgam; veiciat bérnu aizdonities par savu datbu un &s selam;
respekét un uzklaust bérnu; veicirat bérnu paSam ris@t situaciju. Sarunas nobeiguin

japasaka, ka nékla veida mobings nav akceptms.

16



3.solis individualo sarunu atkrtojums ar visiem iesaigijiem tuvako dienu laila.
Tuvako dienu laile veic individalo sarunu atirtojumu, ar viam iesaisitajam pugm.
Sarunu laik ar mobinga upuri irauzzina, ka sitécija ir atistjusies, un kdu attieksmi
vinS/vina sajit no sava vienaudZu puses, bet ar mobinga ij@esn ir svalgi uzzirat, ka ir
mairnjusies uzvetba un vai ir pild@jis soijumus, ko sqjis iepriek&ja tikSanas reiz

4.solis- veaku iesaistSana Ir dazdi viedoKi par to, kué bridi situacijas risiraSara
btitu jaiesaista veaki. Tas ir atkaigs gan no vardarbas ilguma, gan no smaguma fjads.
Rurajot ar veakiem, ir svargi mineét konkietos faktus - kad un kas ir norigjres, ka
konkretais kerns ir bijis iesaists, kKadas sekas ir ragisi berna ficiba. Veakiem ir jasniedz
atbalsts savadbna celSanai urajzprot kerna uzvetbas garaavokla mapa.

5.s0lis- atbalsta sniegSana mobinga upurim/iztgjiem. Atbalstu upurim var snieg,
meginot iesaistt kadas aktivitates, rurijot un uzmundrinot. Mobinga izratgjam paldzibu
var sniegt skolas psihologs, vai k#ds cits cileks, kas ar &nu garrunatu vina/vinas daribu
un uzklau®tu, mekEtu risimjumus, lai paldzetu [ 1;28-32 ].

Ja mobings nebeidzas:

- Kontakts ar veakiem - ja mobings nebeidzas¢gindividualajam saru@m svargi
piesaisit abu puSu vexkus.

- Skolas vatbu iesaisSana - skolas vadai ir jabat informétai par mobinga
gadjumiem, ja audziatajs nav spjis atrisirat konfliktsituacijas un vajadiga paidziba.

- Policijas/sodilo darbinieka piesaiste - salais darbinieks iesaig$ gadjumos, kad
jaunieSi Ak no sodcili nelabwligiem apsikliem. Policijas piesaiste varibka izglitojoSa
aktivitate, uzsverot daibas ir krimirali sodamas, gan arka iesaisita tre& persona sitaciju
risinaSars, ir ipasi , ja notikusi fiziska vardaiia.

- Mobinga izrai#taju parcelSana uz citu klasi/skolu. Dieziesi erni, kas atstumti,
vai kam daits pari, ir tie, kurus @arce uz citu klasi, kur tie, ¢ pieauguso doam, jutisies
labak. Toner tas ir \&l viens veids, k likt bérnam, kam jau ir #cies izjust pridafjumu, iet
cauri jauniem prbaudes testiem. Ja mobings nebeidzas, tad, lartiz§zraigtaju kodolu,
galvenos pridartajus japarce uz citu klasi vai skolu. Apzinoties iegp tikt parceltam,
izraiStaji neturpiras dart par [1;31].

2.2. Bernu tiesibas aizsardibas komisijas loma skai

Bérnu tiesbu aizsardibas komisija (turpiak tekst - BTAK) skolas ir izveidota pc
brivpratibas principaBTAK darbojas Rgas pil§tas attietga rajona (priekSpiktas) skais.
BTAK uzdevums veicinat bérnu tiesbu aizsardibas ieéroSanu skal.
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BTAK pienakumi ir:

>

A\

analiZt situaciju bernu tiesbu aizsardiba skok, iepaities ar sivokli Rigas pilgta un
valst, veikt pagkumus lernu tiesbu parkapumu atkhSara un nowersars;

veikt profilaktisko un izgtojoSo darbu &rnu tiesbu aizsardibas nodroSiiganai;
shiegt paldzibu skolas biedriem, kas nikuSi gfitibas;

sadarboties ar skolas s#@loi pedagogu, klases audzifjiem, psihologu, medioas
darbiniekiem un vexkiem;

apkopot un popularét savas skolas komisijas darba pieredzi;

iepadties ar normavajiem aktiem, kas attiecas urbu tiesbu aizsardibu;

izskafit skolas brnu tiesbu aizsardibas jaudjumus un pieemt nepiecieSamos
lEmumus;

Zinot par lernu tiesbu parkapumiem ar brnu tiegbam saisitajam iestidem, ja

jautajumu nevar atrisifit pasu spkiem[15].

Komisijas tieshas:

>

Y

pieprast un saemt nepiecieSamo infoiuiju no skolas vadbas, klaSu audzitajiem

un citiem skolas darbiniekiem;

sekot komisijas pigemto Emumu savlaitgai izpildei;

piedaities skolas paspvaldes un citu instiiciju saraksnes;

zinot par @rnu tiesbu @Erkapumiem rajona (priekSpisas) Bernu tiesbu aizsardibas
komisijai u.c. instiicijam;

piedaities Rgas pilg§tas rajona (priekSpiésas) Bernu tiegbu aizsardibas komisijas
sedes un izteikt priekSlikumus;

lagt iesidem un organizcijam, kas risina &nu tiegbu jausjumus, izskat un

atrisirat jaujumus, kas saidit ar kernu tiesbu aizsardibu;

organizt sava skok pagskumus, lai aktiviztu Beérnu tiesbu aizsardibas likuma
leveroSanu,

uzaicirat uz komisijas &ém Skolu valdes inspektorus, skolu adminisifas un citu
institiciju un organiiciju parstavjus;

nepiecieSaiitras gagumos uzaiciat piedaities komisijas darbvedkus un skolatjus

[15].

Komisijas darba &tiba:

>

Komisijas krtéjas £des notiek pc vajadzbas, bet ne rek ka vienu reizi ngnes.

SEdes norises laiku, vietu un darba@tibu nosaka komisijas prielk&itajs.
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Komisija ir tie§ga pimemt Emumus, ja & piedahs divas treSdas komisijas
locelu.
Komisijas lietvedbu karto un komisijas &les protokd sekreirs.

Komisijas Emumus pieem ar kiitesoSo komisijas locék vienkarsSu balsu vaiikumu.

Ja balsis sadad lidzgi, iz&iroSa ir komisijas priekS&detaja balss.

Komisijas Emumu noformé protokola izraksta veid
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3. FETIJUMS PAR MOBINGU RGAS 84. VIDUSSKOIA 7.- 8. KLASES

Par @tijuma kazi darba autore izlejas Rigas 84. vidusskolas 7. - 8. klases.

Rigas 84. vidusskola ir dibita 1979.gasl 1979./80. gadl skok bija 37 klaSu
komplekti ar 1235 skéhiem un 65 skolafiem. Uz 2008. gada 1. septembri skahacas 895
skokni, ko strada 124 pedaggiskie darbinieki, no tiem ar augkb pedaggisko izghtibu
109 (tai skait 37 masistri), ar citu augsko izglitibu 7, ar vidjo pedaggisko 8 (visi nacas
augsiikas pedaggiskas izgiitibas ieguvei [ 14 ].

Skola ir paSvaltbas izgitibas iestde, kas sgem normawviem noteiktu pedagdggska
persoila valsts finangumu, ka afn paSval@bas noteikto iedtes uztuwSanas izdevumu
summu. Skolas apkine ir sakopta, jo par toipgjas skolas tehniskais peratsr Blakus
skolai atrodas sporta laukums, kurS norobezot®gu.ZPie skolas ir azda zona, un saii.
Vizuali skola ir liela. Ta ir 4 s&vu eku. leejot skdl, var redzt, ka tur valdaitiba un krtiba.
Telpas ir gaiSas un plasas. Mkie kabineti, dorati mazikam klasm.

Skola piedva Sdas izgitibas programmas:

» Pamatizgtibas programma;

» Vispargjas vidgjas izglitibas visgrizglitojos virziena izgitibas programma;

» Vispargjas vidgjas izglitibas profesiofli orienteta virziena izgitibas programma.
2007. gada 27. febaa tika parakgts sadartbas fgums starp Valsts policiju.iSiguma
pamai- sadariba starp Valsts policiju un skolu arki ieinterest jaunieSus agd papildus
vidgjai izglitibai ievirzi nepiecieSam@an zinaSaram policijas darbam, &kan priekSstatu un
izpratni nacoties skolas vigpejas vickjas izghitibas profesiodli orienteta virziena izgitibas
programna [7].

Skolai kops 1999.gada ir sava godme. To pirmo reizi pasniedza skolas 20 gadu
jubilejas sviibas. Goda uni par izciliem un labiem sasniegumieng & ieguldto darbu
skolas labh pieir skoleniem, vea@kiem, skologjiem un skolas darbiniekiem [14].

Skok darbojas atbalsta persids Tie ir spedilisti, kuri var paidzet skokniem, kam
neveicas racibas, gmti saprasties ar citiem - gan s&olem, gan pieauguSajiem, kam
vajadZgaipaSa uzmaba, attieksme, vieraksi atbalsts:

» lzglitibas metodis;

Specilas skologjas;
Skolas psihologs;

Socila pedagogs;

YV V VYV V

Skolas medimas masa [14].
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7. — 8. klass macas jaunieSi vecumposimo 12 — 15 gadiem, kadikas pusaudzu
vecums.

Pusaudzu periods veidaargju no rnibas uz jaunieSu periodui $eriodaipad

noZime ir saistma ar lerna pubedti un socilo atistibu, ka af identitates vai passrtejuma
nostipriradanos. Sajperiodi izveidojas brna persofbas pamati@mes un kvaliites, ki af
atklajas visos iepriekgos atistibas periodos izveidojas ietekmes emocionalgjkognitvaja,
socilaja sfera. Jo liekkas Kuadas ir bijuSas plautas iepriek§os atistibas periodos, joas
stiprak izpauzas pusaudzu period.ielaka vai mazka mera pusaudzi raksturo ne@atms,
opo4cija un nepalausa@as un tml.
So periodu raksturo : hormon@étsas, autoriSu mana, konformisms, matais relatvisms,
emancifcijas, opozcijas, kritika, paSaplieci$aras, sensitiviite, pasciea, pretenzijuimenu
paaugstiasaras, infantilisms, emocidias kompenacijas reakcijas, rakstura akceftija
[17;120-121].

Katrs k&rns ir at&irigs un fiziskis izmahas daziem varagties atrak, bet citiem lak.
Biezi vien lgrns uztraucas par to, kachSiatistas parak atru vai parak Ienu. Tas ir laiks, kad
zeni sak piewerst uzmafbu meite@m, meitenes aniem. Sin laika notiek citu aizskar$ana,
gan fiziski, gan verdi. Klasesbiedri 8k vérot cits citu, 8k apsmiet atstitakas un
neatistitakas kermena ddas. Daudziem veidojas matztibas komplekss. Tas ir viens no
iemesliem, kdel darba autore i@lejas pusaudzu vecumu.

DaZreiz tu varbt brinies, kas ar Tevi notiek un kasiitenba esi. Ikviens cilgks aug
un atistas tik atkirigi, ka jaugjums "Vai es esmu noris”, Skiet, ir viens no visbieak
uzdotajiem. Varbt visam tavam draudzeBm menstrécijas jau ir gkuss, bet Tev &l ne. Vai
varhit tu juties neveikli ipec, ka Tavskermenis ir vaigk attistijies nek Taviem draugiem.
Varbat tu juties atstumts, jo liekas, ka visapk visi ruma tikai par saviem draugiem un

draudzeam, bet tu neesigtliecinats, vai tas Tevi vispy intereg [ 5,6 ] .

3.1. Skoknu anketu anaize
Lai veiktu pilnwertigaku petijjumu ,Socklpedaggiska darliba mobinga mazasara

Rigas 84. vidusskal7. - 8. klags” darba autore veica anomu anketSanu aptadjot 132

skoknus vecura no 12 tdz 15 gadiem. 74 meitenes un %8iz3.1. tabula).
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3.1.tabula

Aptauj ato skolenu skaits pa klagm

| Klase . 7a | 7b | 7c | 8a | 8b | 8c | Kop
| Meitenes | 13 | 7 | 13 | 13 | 16 | 12 | 74
| Zeni 10 | 11 | 12 | 122 | 7 | 6 | 58

| Kopa | 23 | 18 | 25 | 25 | 23 | 18 | 132

AnkettSanas rarkis ir noskaidrot mobinga iesjmibu klag. Anketa veidota, lai
apziratu, ka skokns jitas klag un kadas ir attiethas ar klasesbiedriem. Tika apkopotas 7.- 8.
klaSu skatnu atbildes. Anketas saturs ir addptno |I. Andersones, G. Ausekle, D. Bam
darba mategia ,Skolas loma dakbar mobingu”, kas ir velia tieSi mobingam uratizpétei.

(sk. pielikumu 1.)

O loti slikti
B slikti

3.1.1.att.Skolena sg®ja iejusties sav klase

Apkopojot rezulitus uz pirmo jadjumu, darba autore var seginka vaigk nela
puse skdinu saws klags jatas labi un, ka skahus apmierina klases kol@ks un ir labas
attieabas ar klasesbiedriem. 1% no apitajjem skoéniem jitas loti slikti, ka afi 2%
skoknu savs klas jutas slikti, tam par iemeslu vau bat tas, kad nav labas attibas ar
klasesbiedriem, ir gti komunict, nesgj iejusties klases kolekia.11% no aptadjajiem
skokniem atbild, kaiitas ne visai labi sawklas, lidz ar to var secht, ka ir dazdi iemesli,

vai apsikli, kuri neapmierina skehu. 27% skaini atbilcgja, kaloti labi jutas sa@ kla<, lidz

22



ar to var secift, ka ir labas attiabas ar klasesbiedriem (3.1.1.att.).

35%

3.1.2. att.Skolena patika ejot uz skolu
Atbildot uz rikamo jauijumu 36% no sk@hiem atbild, ka daZreiz pétiet uz skolu,

36%

Iidz ar to darba autore damka ir daZdi iemesli vai apgkli, kuri neapmierina skéhus
skols. Daudzi no aptagzfiajiem skokniem atbil¢ja, ka vihiem biezi pak iet uz skolu, bet
14% no skdiniem atbil@ja, ka vhiem vienngr patk iet uz skolu, var secit, ka skoéni ir
apmierirati ar skolas dwi un macibam un ir labas atti@bas ar skolasbiedriem un skajosm

(3.1.2.att.).

17%

35%

3.1.3. att.Skolena drodba klase ar klasesbiedriem

Apskatot un analigot jaujumu par to, vai skéhi jatas drosi savklas, vairums no
aptaujitajiem skoéniem atbil&ja, ka bieZi jitas droSi sav klas, 17% no aptadjajiem
skokniem atbil@ja, ka daZreizitas droSi savklass, Iidz ar to skdl ir kaut kadi iemesli, kuri
apdraud ske@hus gzc vinu dormam. 40% no aptaajajiem skoéniem vienngr jatas droSi sav
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skok un klag. 4% no aptadjajiem nekad n@tas droSi gan sawkok un klag, lidz ar to var

secirat, ka ir apsakli, kuri pec skoEnu donam apdraud vius (3.1.3.att).

3.1.4.attSkolena bailes no klasesbiedriem

Uzdot jauijumu, vai kKids skokns nedz izjust bailes no dda/iem klasesbiedriem,
17% no aptadiajiem skokniem atbil@ja, ka dazreiz izt bailes no klasesbiedriemdz ar to
klasss atrodas skehi, kuri medz izjust @rsvaru pr pargjiem klasesbiedriem, 4% no
aptaujtajiem atbil@ja, ka izjit bailes no klasesbiedriem, bet 51% skal atbilctja, ka nekad
neizjat bailes no klasesbiedrienigdt ar to var secit, klasesbiedri ir draudgi (3.1.4.att.).

30%

20%

3.1.5. att.Skolena izjatas klas

Atbildot uz jaujumu, vai skotns jitas K dda no klases, vairums skolu atbilcja,
ka biezi fitas ki dda no klases, 30% no aptaigjjiem skotniem vienndr jatas K dda no
klases,1dz ar to darba autore secina, ka Siem&kem irloti labas un draudgas attiethas
ar klasi, 20% no aptaitpjiem skokniem atbildja, ka dazreizitas k dda no klases, darba
autore saskata to, ka skot kadi apsikli, kas traug iejusties klases koleiia, 9% atbildja,
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ka loti reti jutas K dda no klases, darba autore secina, ka klase ir sestiziota, un pasv, ta

saucara grupipu sisema, 9% no sk@éhiem nekad n@fas k& dda no klases, var seain ka

klase nepigem Sos skeéhus (3.1.5.att.).

19%

5%
39%

3.1.6. attlzstumSanas jeb klusuma mobings no klases biedriem

Uz jaugjumu vai esi ticis atstumts, igris vai launpatigi izjokot, 39% aptaato
atbildeja, ka nekad, 19% no aptatgjiem skoéniem daZzreizitas vientli vai atstumti, idz ar
to darba autore daoinka ir kadas domstafpas klases kolekia, 37% jitas]loti reti vientdi
vai atstumti klas, un no i izriet, ka klases kolekts ir saliedts, 5% no aptaajajiem
skokniem biezi fitas atstumti un ignéti, darba autore secina, ka Sos skak nepigem un
atstumj, kagoti biezi ir verojamas brniem ar sodlajam gritibam (3.1.6.att.).

% 2%
O nekad
33%
[ ]
[ ]

3.1.7. att.Sevis izcelSana izstumsanas jeb klusuma mobing

Uz pretjaudjumu vai, Tu, esi &du atsimis vai ignogjis, 42% no skaniem atbilcja,
ka loti reti ir kadu atstimis vai ignogjis, lidz ar autore secina, ka ir bijiads iemesls, &pec
ta ir rikojies, 33% no aptagffajiem atbildja, ka nekad nav atshusSi vai ignogjusi kadu

25



skoknu, 22% no aptagfajiem skokniem atbil@&jusi, ka dazreiz ir ign@jusi vai atsimusi,
tam par iemeslu, piegram, vagtu bit stidi saa star@ (3.1.7.att.).

O apsauka
B izsmej
12% 16% O apruna
O sit

B grasta

3.1.8.attDarbibas ko veic skatni darot pari klasesbiedram

Atbildot uz jaugjumu, vai klag ir skokni, kurus apsauk apsmej, aprux sit, giista,
izjoko, vai ciadi aizvaino, pc aptaujs rezulitiem dara autore secina, ka 16% apgatk%
aprura, 13% izsmej, 12% gan atstumj, gaimgajas, 9% giista un sit, 8% izjoko un 7%
ignore. Par iemeslu vatu bit pieneram: vagtu bat socklie apstkli, gratibas nacibas,
izskats, aperbs, uzvetba un citi iemesli (3.1.8.att.).

l!!o

5%

35%

3.1.9. attFiziskais mobings no klasesbiedriem

Atbildot uz jaugjumu, vai klasesbiedri gsta, iekausta, kniebj vai dara cita veida
fiziskas apes, 46% skeéhu nekad netiek aizskarti vai aizvainoti Ka85% loti reti tiek
aizskarti, 13% no aptaitpjiem skotniem atbild, ka dazreiz tiek aizskarti, vai kitadi

pazemoti, 5% skeéhi atbild, ka biezi tiek fiziski aizskarti, kas tima par fizisE mobinga
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esanibu klag (3.1.9.att.).

3.1.10. attSevis izcelSana fiziska mobinga

Atbildot uz jausjumu, vai Tu gisti, sit vai fiziski dari pri kadam klasesbiedram,
51% no aptadtajiem skotniem atast, ka nekad neaizskar savus klasesbiedrus, 39%
aptaujito skoEnu loti reti medz aizskart savus klasesbiedrus, 9% no afigigm atzst, ka
aizkar savus klasesbiedru, pignam, dusmu iespaid Kopuna darba autore var seain ka
klast ir skokni, kuriem patk bat parakiem un aizskart g€jos (3.1.10.att.).

3.1.11.attVerbalais mobings no klasesbiedriem

Apkopojot rezulitus uz jawtjumu par verblo mobingu, 43% skaéhi atbild, kaloti
reti vini apsauk vai izsmej savus klasesbiedrugjzl ar to darba autore var seatinka
apsaukSana un izsmieSana notiek joka vai spoas Tcibas gagumos, 38% atbild, ka nekad

netiek aizskarti vai aizvainoti, 15% skol atbild, ka daZreiz tiek apsaitikvai [auni izjokoti,
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piemeram, pasipjot mugursomu, un 4% no aptagjiem skokniem atbild, ka biezi tiek

aizskarti un aizvainoti. Tam iemesli vaitlazAdi (3.1.11.att.).

O nekad

3.1.12. attSevis izcelSana verdlaja mobinga

Atbildot uz pretjautjumu, vai skains nedz kadu no klasesbiedriem apsatikai
izsmiet, 50% no aptadtpjiem atbild, kaloti reti, piengram, ja izsaka savas domas par
apserbu, izskatu. 40% no aptatgjiem skoéniem nekad neapsaulkun neizsmej savus
klasesbiedrus, jo skani nav ieinteredi kadu skoénu aizskart. 8% atbild, ka dazreiz apsauk

vai izsmej savus klasesbiedrus (3.1.12.att).

3.1.13.attPalidzibas mekeSana

Atbildot uz jausjumu, kur neédz mekét palidzibu, ja kds dara pri, 37% skoéni
palidzibu un atbalstu meklpie draugiem. Darba autore secina, ka draugietldmu uztiEt
ir vieglak nela gimenei, un bieZi vien ir draugs ir |akais atbalsts nelaign 22% aptauito
mekle palidzibu pie saviem vekiem. Masdieras Sis skaitlis ir liels, jo ir &ojamas lielas

domstarfibas starp veakiem un l&rnu, un vegki tiek mazk cienti un nowertéti. 28% no
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aptaujitiem atbilctja, ka nekur neme&l palidzibu, un 1dz ar to vhi pasi var tik ga ar
probemam, vai ar vinpiem nav nepiecieSama faiiba, bet 3% atbilgla, ka nav neviena kam

uzticgties, idz ar to skains nav drosSs vaidlas izsastit savu proldmu (3.1.13.att).

18%

34%

O nevienam
E vienam

16%

32%

3.1.14. attMobinga upura skaits klas kam dara para

Atbildot uz jaugjumu, cik skoéniem Tav klas dara pri citi skoleni, 34% no
aptaujitajiem skoéniem atbiléja, ka vaiek nelka 3 skoEniem. Loti [idzgi statistikas zia ir
tas, ka 32% no aptatajiem atbild¢ja, ka 2 - 3 ska@niem dara pri. 18% no skainiem
atbildeja, ka nevienam. To véu izskaidrot ar to, ka apkgjie nav pamaiusi, ka kds no
klasesbiedriem tiek aizskarts, bet 16% aptauatbilctja, ka vienam skéham dara ri gan
fiziski, gan \ardiski (3.1.14.att.).

5% 8% 25% O klase

| gaiten
O tuale€s

49%

3.1.15. attVietas mobinga norisei
Atbildot uz jausjumu, kur visbieZk tiek dafts pari klasesbiedriem, 49% no

aptaujitiem skokniem atzst, ka gaitef) jo skoEni lielako ddu starpbiZzus pavada gaies,
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un skologji nav tuvung, lai pamaftu un noerstu skoéna aizskarSanas gagmus. 25% no
aptaujtajiem klasesbiedriem a#t, ka klag, kad skolaijs iziet ara no klases stundu laik
vai, atsij klasi starpbidi. 8% no aptadtajiem skoéniem atbild, ka garder@b9% atbild, ka
pie skolaskas, 5% atbild, kadrica, bet vismazk 4% tiek daits pari tuale€s. Var seciat, ka

visvairak skoknu tiek aizskarti klasun gaitem (3.1.15. att).

3.2. NoweroSanas rezulfitu analize
Lai veiktu pilnwertigaku petijjumu ,Socklpedaggiska darliba mobinga mazasars

Rigas 84. vidusskolas 7.-8. k&a$§, darba autore izmantoja remeSanas metodi. Bfkis —
mobinga nogroSana starpifos. Pirms nodroSanas tika izstdata kriteriju veidlapa skainu
mobinga nogroSanai stungk un starphzos .(sk. pielikumu 2.)

NoweroSana tika veikta f®as 84. vidusska] nowrojot 7.- 8. klaSu skehu
iztureSanos starpibfos skotnu vidi. No apkopotajiem anketas reztikm darba autore
secina, ka firsvaf skokni fiziski un emocioali tiek aizskarti gaiteh

Sakoties starplidim, darba autore ceast iejukt skotnu pali, pec iesgjas mazk
piesaistot sev uzmdwu. Apgerbs tika iz\eléts tads, laitpaSi neati§irtos no skatniem. Pirmais
parsteigums darba autori g&j@ uzreiz 8koties starphdim. Vairakums skotnu, klaigijot un
gristoties skEja pa gaiteni, nepi@vSot uzmarbu tuvunma esosSiem cilekiem. Ipasi interesanti
bija verot daZzas meitenes, kuras bija spstis pie infornacijas stenda un apraja divas citas
meitenes, kurasédeja gaitma tilakaja stiri. Lai af apruraitas meitenes neizdija lielu
interesi par apruitaju pulcipu, bija jauSama saspringta gaisotne. Nipatas emocijas un
atminas @arnéma darba autori atceroties seviisirecumposra lidziga situacija.

Dazas stundasclak, atrodoties starp 8. klases skoem, tika nowrots fiziskas
aizskarSanas ggdms. Kads zns cenas likt kajas priekSa citiem skahiem. Vienlarsi, bez
iemesla. Jadds cemdis kaut ko iebilsts vai atdiéirar to pasu, #u licgjs ska iztugties &l
bravirigak. Rezulfita apkart eso$ie draugi SEES un uzjautrigjas par cietuSajiem. So
situaciju atrisiraja kada skolniece, kuraaku licgju ieaiciraja klag. Pec kada laika, izacis no
klases pc sarunas ar veko klases skolnieci, aiaga atvainoties tiem skehiem, kuriem bija
licis kajas priekSa. No¥rotais lika seciat, ka ar pasi skolnieki nav piliba vienaldZgi pret
apkart notiekoso.

Emocioralo vardarbbu ieraud# un saprast ir daudz ik neka fizisko. NowroSanas
laika tika pamarta emocioalas vardaribas izpausmes psmze. Viss 8kas, kad meitene
nepamana, kad vhai ir uziruSas Zeubikses. Pieikot pie klases dufm, meiteni uzruija

klasesbiedrs izsmejpdalg par vhas cauragm ze&ubikssm. To vagja pamait, kad meitene
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nosarka unaka petit paréjo klases biedru reakciju uz notiekoSo. Reakcijaieta skotniem
bija izsmejoSa, vienaldga, bet tiem, kuri nebija vienalug, aizsiveéja meiteni. idz stundas
sakumam viss bija noskaidrojies, un skal vargja miefigi vél izbaudt starpbtdi sa\a draugu

loka.

NoveroSanas laik, kad tika sask#as mobinga pames skoldtji nebija tuvuna un
vini to neredgja. Izteiktu mobingu darba autore nesagaatNoweroSana netika veikta kles.
Turpinot darbu pie mobinga turpkas izgetes mirgtajas klags, nogroSanas metode tiks
veikta macibu stundu laik.

Darba autore n@roSanas laik seciraja, ka dazi skehi starpbtzos sk#i uzvedas,
censas pieyrst sev uzmathu, kit uzmanbas cen&t. NoveroSana bija saistoSa, jo daudz ko
var saskat lidzigu ar laiku, kad paSi apmekim pamatskolu un vidusskolu. Ja skul
mobinga nogroSana notiktu @nesi vai vaifikus, tad iesgjams izceltos mobinga upuri un
mobinga izraigaji. Tas atkhtos situicijas, ka skokni uzvedas sturad, starpbzos, vai
saviesga paskuma kopa ar klasi, vihu attiegbas ar skolatjiem un klasesbiedriem.
NoveroSanas metode ir viena no efekkajam meto@m mobinga atkiSara. Ankegjot
skoknus, skains var dot maefu atbildi, bet no#rojot skoEnus no malas, sketiem

nemanot, mobinga praivha Kiist saredzama.
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4. SCALPEDAGOGISKAS DARBIBAS PROGRAMMA MOBINGA
MAZIN ASANA RIGAS 84. VIDUSSKOLAS 7.-8. KLAES

Lai

veiktu diplomdarb

izvirzito uzdevumu apbragiju,

darba autorei

bija

nepiecieSams izgimat sochlpedag@iskas darfibas programmu mobinga maz$anai Rgas
84. vidusskolas 7.- 8. kles.

N. Laika | Darlibas
p.k | Uzdevums Saturs posms | formas un Izpilditajs Planotais
. metodes rezultéts
Organizt Vadoties pc | Febru- | Semirars Socilais Veicinat
semiraru petijjuma aris, pedagogs | sadarlbu ar
“Vai rezul@tiem, marts klases
mobings iepazstinat audziratajiem.
1. pastiv? "7.- | klasu
8. klasu audziratajus
audziratajie | ar mobings
m par esanibu
petijuma klass un
rezul@tiem izklasfit
uzdevumus,
kas tiks veikti,
lai maziratu
mobingu
Sociometrija | 7.-8. klases marts | Sociometrija| Klases Tiks
s veikSana | skokniem audziratajs, | noskaidrots
2. un anaize tiek uzdoti Socklais vai klags ir
ieprieks pedagogs | mobinga
sagatavoti upuri, ka ain
jautajumi, lai klasesideri.
noskaidrotu
skoknu
savstarpjas
attieabas
Veicinat 7.-8. klasei Marts, | Lomu Socklais Ar spElu
skoknu tiks novadtas | apilis | speles, pedagogs | palidzbu
savstarpjas | speles, kuru skokni
3. attieabas ar | merkis ir iepaist lakak
spElu uzlabot savus
palidzibu klasesbiedru klasesbiedrus
savstarpjas , iIes[gjas un
attieabas tiek uzlabotas
savstarpjas
attieabas.
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Skoknu Tiks nowrots | Marts, | NoveroSana | Soalais Tiks iedita
noveroSana | mobinga apilis pedagogs | informacija
stundis un upuris/i, kuri par mobinga
starpbrzos noskaidrosies, upura un
pec lidera
sociometrijas rakstuigam
veikSanas, & dartibam.
ar pargjos
klases
biedrus.
Parrunas ar | Tiks veiktas | Aprilis | Lekcija Socilais Skokni iegas
skokniem parrunas ar 7.-| maijs | parrunas pedagogs | informaciju
par mobingu | 8. klases par mobingu,
skokniem par ta ietekmi,
mobingu una selam un
ietekmi uz mazirasanas
skokniem. IesgEjam.
Izzinat Intervija ar Maijs | Intervija Socklais Tiek iedita
Bérnu Bérnu tiegbas Aptauja pedagogs | informaciju
tiegbas aizsard#as par Bernu
aizsardmas | dalibiekiem tiesbu
komisijas un aptaujas aizsardmas
noZimi Rigas | veikSana komisijas
skoks un Rigas 84. darlibu
veikt aptauju | vidusskolas skoks, iediti
10.-11. 10.-11. Kklass. dati par
klass par skoknu
BTAK Rigas informétibu
84. Bérnu tiesbu
vidusskoh aizsardzmas
komisijas
jatajuma, un
vai skokni
butu gatavi
taja
darboties.
Socilpedag | lzvertét Aprilis | AnkettSana Soaiais Saldzinat,
ogiskas mobinga maijs pedagogs | kas maifjies
darlibas maziraSanas pec
rezulétu skoknu vida. socilpedag-
izverteSana ogiska darba.
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5. SOCALPEDAGOGISKAS PROGRAMMAS APRORBCIJA UN IEGUTO
REZULTATU ANALIZE

Socilpedaggiska programma tika izsidata , lai maziatu mobingu Rgas 84.
vidusskolas 7.-8. kl@s. Programm, bija izvirzti 7 uzdevumi

Pirmais uzdevums kas tika izvirzts bija organizt semiraru 7.- 8. Kklasu
audziratajiem "Vai mobings pasiv’, kura uzdevums bija veicih sadaribu starp 7.- 8.
klaSu audziatajiem. Uz seminaru tika aicirati 7.- 8. klaSu audzitaji, bet semiara vargja
piedaities ar citu klaSu audzistaji. Pirms semiara audzi@ataji tika informéti par semiara
temu. No uzaiciatajiem seSiem klaSu audathjiem uz semiaru ieradis tiis, lidz ar to darba
autore secina, ka uzaiaio klaSu audzidtajiem nav interese par kles notiekoSo, bet
paklausties semiaru ieradis citu klaSu audziaji. Lai petijjuma rezuliti butu saprotaraki
un @arskatmaki, tika sagatavota prezewtja un izdales mateili. Semirara skuma darba
autore iepatinagja ar sevi. Tad Fis teikumos, passtja, kas ir mobings, cik akila
probkma ir skoiis un sabiedba kopund. Semirara gait tika stsfits par @tijuma iegatajiem
rezulétiem, kur tika atspodota mobinga esaitna Rgas 84. vidusskolas 7.- 8. kéasun cik
liela méra mobings ir akfals. Rec rezultitu izskaiSanas darba autore auditajiem izkksfija
meérkus un uzdevumus, kas tiks veikti, laig8s 84. vidusskolas 7.- 8. késsmaziatu
mobingu, &dejadi aicinot klaSu audziajus uz kofigu sadartbu. KlaSu audzidtaji, kuri bija
ieraduSies izdija lielu interesi un atsatliu, kas ragja pozitvu priekSstatu par skokjiem.
Skolo#gji ari izteica iniciatvu, un labpit palidzEs, ja lis nepiecieSams.

Otrais uzdevums ko izstadaja darba autore bija sociometrijas veikSana uniaaal
lai noskaidrotu sk@éhu savstargjas attiethas klass. Sociometrija tika veikta un analia
vadoties pc no A. Baldhas, A. Razevas gmatas ,Klases audZzitija darbs skanu
persoiibas iz@te” [2]. Ar Sis metodes padzibu darba autore ceist noskaidrot mobinga
upurus, jeba sakot atstumtos. Lai veik3gi veiktu sociometr§ izvirzitos uzdevumus, darba
autore iepriekS sagatavoja divus fgumus, uz kuriem skéhiem vajadzja atbilcct. Katram
skoknam bija fuzraksta arsavs vrds, jo sociometrijas metode nav amoa. Rezuliti tika
apkopoti tabulu vei Lai petijums kitu korekts, brnu vardi tika mainti.( sk. pielikumu 3.)

7 .a klase

Atbildot uz pirmo sociometrijas jadgjumu: ,Ar kuriem klasesbiedriem Tu visnikz
kontakgjies”, vairums skalnu iz\€le sakrita. Apkopojot sociometrijas rezitits, klasesbiedri
vismazk kontakEjas ar Annu un Andu, jo vairums skol ir mirgjusi tieSi So meiteu

vardus. Anna, atbildot uz sociometrijas jgumu, ir mirgjusi 8 klasesbiedrus, nevigdrka
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bija likts un ar Sie iz\&letie klasesbiedri ir migusi Annas wrdu, lidz ar to var secht, ka

skokni ar Annu savstagji maz kontakdjas. Saj klas pec rezulfitiem var seciat, ka

vairums klasesbiedri nekontgjds arcetram meite@m, ar Annu, Andu, Mariju un Evitu,
kuras ir ieguvuSas ligko izvelu skaitu. Apskatot iagos rezulitus, lielu uzmaibu pieersa
Daigas snie@gs atbildes, jo meitene bija n@jnsi desmit savus klasesbiedrardus, bet
Daigas ¥rdu bija mirgjis viens skains. Saj gadjuma skolnieks pats pada ar kuru
klasesbiedru maz kontakhs vai ar ar kuru negrib kontakties. Ko@ Sap jautjuma

savstarpji izvéle sakrita 34 reizes. (5.1. tab.;skat. 38 Ipp. )

Atbildot uz otro jaudjumu: ,Ar kuru klasesbiedru Tuédctu vai turpiratu ssdet”,
skokni izvelgjas savus pasreips sola biedrus vai draugus, kuri ir lda3o skaidri paida
rezulétu tabula. Apkopojot rezuitus netika saskds izteikts ideris, la iepriek€ja jauajuma.
Vidgji skolenu iz\ele ir tris idz ¢etri skokni. Pirmaj jaujuma visvairk izveles ieguva
Anna, bet SinAnnu neiz¥lgjas neviens skéhs. Tas liecina par to, ka klagnnai nav laba
drauga un wvia jutas vientda. Nowrojot Annu, darba autore neli& , ka meitengoti atkirtos
no pargjam klasesbiedriem(5.2. tab.; skat. 39. Ipp. ).

7b klase

Apkopojot pirna jaujuma atbildes, darba autore sega ka Saj klag nebija
izteiktu skoénu ar kuru maz kontalas grgjie klasesbiedri un izceltos uz cita klasesbiedra
fona. Daudzi sk@hi ieguva vieadu iz\€lu skaitu un liedkais iz\e]u skaits bija seSi un pieci,
bet piecus skéhus klasesbiedri bija miusi cetras reizes. Kopuirapskatot rezuitus, tad 8
klase atgiras no pargjam klagm, jo iz\eles veiktas daflas un tika iz&leti dazdi skokni,
nevis vienu skani puse klases. Kapsakrita 20 savstagas iz\eles (5.3.tab.; skat. 40 Ipp).

Atbildot uz otro jaudjumu, Seit jau padijas, ar kuriem sk@éhiem vairums skaéhu
véletos €det, tie ir Edgars, Toms un Andris,ianeitenes ir iz#lgjusas kadu no Siem &niem
ar ko \eletos €dét, savu iz€li pamatojot ar @rdiem: smuks, stijs u.c. \érojot mingtos
Zeénus stunds, netika nosrototas uzvetbas proldmas, jo 2ni bija rungi, akivi un netraug
pargjo skoknu darbu stunas. (5.4.tab.; skat 41. Ipp).

Bet 7.c klase

Apkopojot pirng jautsjuma atbildes, darba autore sefi) ka Sa klas, tapat la
lepriek®ja klas ir skokni, kurus klasesbiedri ir m&usi biezk nelka citus. Loti lielu
klasesbiedru izl saneéma Inga. Ingu bija iz&lgjuSies 17 sk@ni no 25 aptadgajiem. Tajfi
diera, kad tika veikta sociometrija Ingas nebija @kaln vina neatbildja uz uzdotajiem

jauajumiem. Bitu interesanti uzzit, kurus klasesbiedrus Inga  &s&tos. Vismazk
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kontakgjas ar Maiju, Ingu un ®li. Saji jausjuma skokniem sakrita 10 savstaijps iz\eles,
kas nav daudz, jo parasti skol zina, ar kuriem ir kontakts un ar kuriem nav tikSs.
Astonus skoénus nebija migjis neviens. (5.5.tab.; skat. 42. Ipp.)

Atbildot uz otro jaudjumu, skoéni sava izvele min klasesbiedrus, kuri nemaz netika
minéti pirma jautsjuma atbil@gs. Saidzinot pirmo tabulu ar otro, &i§ibas ir redzamas.
Neviens netika migis Ingu, Maiju un Ridi, bet Lindu bija migjusi Aija un alam Sim
meiterem sakrita savstagpm izvéle. Tas latu izskaidrojams ar to, ka meitn ir kopigas
interese . Apkopojot So jajumu rezulstus, sakrita 40 savstajps iz\eles, kas pieada to, ka
skokni zina ar ko grib &t .( 5.6. tab.; skat. 43. Ipp.)

8.a klase

Atbildot uz sociometrijas pirmo jadgjumu, af Sap klag pa@dijas skokni, kurus
klasesbiedri ir migjusi visbiezk Atskiriba no iepriek8jam klagm, Soreiz prsvas ir zéni,
nevis meitenes. Viens n@rem ir Edijs, kuru bija migusi 10 skoéni no klases. Sis puisis
nesen ir uzkis Nacities Saj klasg, kas vagtu bat par iemeslu kontaktu nodildganai. Edijs
pats piedajas sociometrijas aptaijbet atbildot uz So jagjumu bija uzraksfis vienu \ardu
.gandfz”. Tikpat lielu klasesbiedru izl guva Juris. Nedaudz malz balsu ieguva Aivars,
Ralfs, Linda un Anita. Vienpadsmit skolus klasesbiedri nebija najusi. Saj klas sakrita
10 savstargas iz\eles.( 5.7.tab.; skat. 44. Ipp.)

Atbildot uz otro sociometrijas jaajumu skokni nemin klasesbiedru izie ne Edija,
ne Aivara, ne Ralfaardu, kas noine, ka ar klasesbiedriem nav pietiekami labs kdatedi
arn klasesbiedri vierdSi negrib sdét ar Siem zniem. Gluzi predji ir ar Anitu un Lindu. Dazi
klasesbiedri ir migjusi sav izvéle s meitenes, kas sakrar pasu meites iz\eli. Saj
jautajuma sakrita 30 savstagms iz\eles.( 5.8.tab.; skat. 45. Ipp.)

8.b klase

Apkopojot ieditos datus, arSap klas tika iz\veletas meitenes, ar kim klasesbiedri
vismazk kontakgjas. Ta ir Guna un Eva, kuras ieguvusasadke skaitu klasesbiedru izh.
Abas meitenes tika métas kK pirma vai ot@ izveles kirta, lidz ar to darba autore secina, ka
skokni tieSam maz kontaffas ar Sim izelétajam meite@m. Protams, klasesbiedri tika
izvelgjuSies citus klasesbiedrus, bet tie ieguvusi dkazskaitu nek Sis abas meitenes.
Kopuna ir sakritusi 12 savstagfas iz\eles (5.9. tab.; skat. 46.1pp.).

Atbildot uz otro jaudjumu, klasesbiedri bija mé&usi gan Gunu , gan Evu. Atm §m
meiterem sakrita visas iales, kas liecina par to, ka meitem ir draudzenes, kurasagas

vinu klag. Daudziem ska@hiem sakrita atbildes. Sajautajuma ir sakritudas 30 savstajgs
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atbildes (5.10. tab.;skat. 47. Ipp.).

8.c klase

Apkopojot pirma jaujuma atbildes, sociometrijas rezitit paidija, ka klag ir
izteikti skokni, kurus izelgjusies vaitk ka puse klases. Viena no meigemir Liene. Meiteni
bija iz\velgjuSies 15 klasesbiedri, tas ir liels &wv skaits no klasesbiedriem. Pati Liene
atbildot uz So jaajumu nebija izelgjusies nevienu klasesbiedru, bet gan uzimgkstka
censSas kontakties ar visiem”,1dz ar to var secit, ka meitenei ir giti atrast kontaktu ar
pargjiem klasesbiedriem, bet meitene cendasa 8laiss pec sociometrijas veik3an , bijelv
divas meitenes, ar kim, klasesbiedri vismak kontakgjas, & ir Kate, kuru bija izelgjuSies
desmit klasesbiedri un leva, kuru bija d&juSies dewi klasesbiedri. Kopuimsecinot, Saj
klass vismazk kontakgjas ar tts meite@m, af dazi citi klasesbiedri tika méti, bet tas ir
normali, ja kads no skainiem maz kontakjas savstam)i. Loti interesanti bija tas, ka &aj
klas nebija neviena savstajps iz\elu sakritba, tas vaitu bit izskaidrojums ar to, ka
neviena no meit&m nebija migjusi klasesbiedraarda.(5.11.tab.; skat. 48. Ipp.).

Atbildot uz otro jaudjumu, darba autore grfa redzt vai kads his iz\elgjies s
meitenes. Meitenes bija ig\jusas viens otru un arizvéles savstai sakrita, idz ar to
darba autore secina, ka meitenes ir draudzenelsalihdaudz laika pavada kapto af vargja
afi nowrot starpbizos un stungk. Dazi skaini bija atbilcEjusi, ka turpiatu sdét, bet
neminot klasesbiedruakdus. Kopum sakrita 30 savstagjas iz\eles (5.12.tab.; skat. 49. Ipp).
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Klasesbiedri ar kuriem vismazk kontakt&jas 7.a klase

5.1. tabula

p.k. | Vards 5 9(10(11(12|13(14|15(16|17(18|19(20|21(22|23|24|25|26|27|28
1 Adris

2 Anna 2 1 3

3 Alise 2 1

4 Anda 1 3 2

5 Evita 3 1 2

6 Janis 2 3

7 Juris 1 2 4

8 Linda

9 Aiva

10 | Daiga 2 3
11 | Jugis 2 3 1
12 | Maris 3 1

13 | Gunta

14 | Andis

15 | Edmunds 3 1 2

16 | Marija 3 2

17 | Artis 2

18 | Dana 3 1 2

19 | Edijs 2 1

20 | Anete 1 2 3
21 | Krista 2 1

22 | Salvis

23 | Mara 2 1

24 | Jekabs 1 3

25 | Didzis 3 1 2
26 | Karlis 3 2

27 | Eva 3 1|2

28 | Kaspars 2 1 3
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Sola biedra iz\ele 7.a klag

5.2. tabula

.p.K. | Vards 5 10{11/12|13|14|15(16|17(18|19(20|21(22|23(24|25|26|27|28
1 Andris

2 Anna 2 1 3

3 Alise 2 1

4 Anda 1 3 2

5 Evita 3 1 2

6 Janis 2 3

7 Juris 1 2 4

8 Linda

9 Aiva

10 Daiga 2 3
11 Juigis 2 3 1
12 Maris 3 1

13 Gunta

14 Andis

15 Edmunds 3 1 2

16 Marija 3 2

17 Artis 2

18 Dana 3 2

19 Edijs 2 1

20 Anete 1 2 3
21 Krista 2 1

22 Salvis

23 Mara 2 1

24 Jekabs 1 3

25 Didzis 3 1 2
26 Karlis 3 2

27 Eva 3 1|2

28 Kaspars 2 1 3
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Klasesbiedri ar kuriem vismazk kontaktejas 7.b klag

5.3. tabula

.p.K.| Vards 5|67 ]8|9|10[1112|13({14|15|16|17|18|19|20(21|22|23|24|25
1 Liene

2 Santa

3 | Aigars

4 Toms

5 Guntis 1

6 Edvins

7 Raitis

8 Dana 3 2 1

9 Dins 2 1 3

10 | Andris 3 5 4 1|2
11 | Linda 2 1

12 | Gunta 3|1 2

13 | Katrina 2 1|3

14 | lvars 211

15 | Erims 1 3|2
16 | Karlis 2 3|1
17 | Maris

18 | Nauris 3|2 1

19 | Lauris 1

20 | Ritvars 3 1 2
21 | Marija 3|2 1

22 | Roberts 3 1 2
23 | Edgars 4 3 1] 2
24 | Karina 5 9 3 2 10 4 | 8 7|6

25 | Anna 2 513 4
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Sola biedra iz\ele 7.b klas

5.4. tabula

p.k. | Vards 4 8191011 12|13(14|15|16|17[18|19|20|21|22|23|24|25
1 Liene

2 Santa

3 | Aigars 1 3 2

4 Toms

5 Guntis 211

6 Edvins

7 Raitis

8 Dana 3 1 2

9 Dins 2 1

10 | Andris 2

11 |Linda 3 1 2

12 | Gunta 3 1 2
13 | Katrina 3 2 1

14 | Ivars 2 1

15 | Erims 1 2

16 | Karlis 1 3 2

17 | Maris 1 5 4 3

18 | Nauris 1

19 | Lauris 2|1

20 | Ritvars 3 1 2

21 | Marija 2 3|1
22 | Roberts 2 3 1

23 | Edgars 1

24 | Karina 3 2 1
25 | Anna 3 1 2
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Klasesbiedri ar kuriem vismazk kontakt&jas 7.c klag

5.5. tabula

p.k. | Vards 23 718(19]10(11(12|13|14|15|16(17[18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28
1 Anda 1 3 4 2

2 | Ajja 1

3 Andris 2 1 3
4 Ingus

5 Aldis

6 Juris 4 2 5 1 3
7 Eva 1 2

8 Valdis 3 4 1 2

9 Olga 1|4 5 213

10 | Ginta 3 1 2

11 | Anita 4 2 3 1

12 | lgors 3 4 1 2 S

13 | Raitis 2 1 3

14 | Janis 1 3 2

15 | Maija 3 1] 2

16 |Jana 1

17 | Mairis 3 2 1

18 |Inga

19 | Lauris

20 | Linda 1 2 3

21 | Kristaps 1 3 2

22 | Arta 1 2 3

23 | llze 1 3

24 | Maris 2 3 1

25 | Davis 3 2 1

26 | Radis 4 3 2 1

27 | Valts 4 3 2 1

28 | MartinS 3 1 2
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Sola biedra iz\ele 7.c klag

5.6. tabula

.p.k. | Vards 2 4 718 10(11(12|13|14|15|16|17|18|19(20(21|22|23|24|25|26|27|28
1 Anda 3 1 2

2 Aija 1 3

3 Andris 3 2

4 Ingus

5 Aldis

6 Juris 1 2

7 Eva 2

8 Valdis 3 1

9 Olga 2 1|3

10 | Ginta 2

11 | Anita 2 3 4
12 | lgors 1 4 2 3

13 | Raitis 3

14 | Janis 2 3 1
15 | Maija 3 2 1

16 |Jana 3 2 1

17 | Mairis 2 1

18 | Inga

19 | Lauris 1 3 2

20 | Linda 1 2

21 | Kristaps 3 2 1

22 | Arta 2 1 3

23 | llze 2 1

24 | Maris 2 3

25 | Davis 1 2

26 | Radis 1 2

27 | Valts 3 1 2

28 | Martin$ 4 2 3
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Klasesbiedri ar kuriem vismazk kontakt&jas 8.a klag

5.7. tabula

.p.K.| Vards 1 4 6|7 |8|9(10/11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27
1 Aivars

2 Artis 1 2 3

3 Elvis 3 2 1
4 Anita 1 2 3

5 Anete 3 1 2

6 Rita 2 1 3

7 Aleks 1 5 4 6 2
8 Eva 3 2 1

9 Maris 3 2 1
10 | Davis 2 3 1
11 | Edgars 2 3 1

12 | Dita 1 3 2

13 | Elvis 3 1 2
14 | Zita 1 2 3

15 | Ulla 2 1 3

16 | Rudis

17 | Edijs

18 | Krista

19 | Dace 3 2 1

20 | Juris 1 3 2
21 | Anna 1 2 3

22 | Ruta

23 | Reinis 2 3 1
24 | Rerute 2 1 3

25 | Ralfs 3 2 1

26 | Liga 3 2 1

27 | Linda 1 3 2
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Sola biedra iz\ele 8.a klag

5.8. tabula

.p.k. | Vards 5 9110(11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21/22|23(24|25|26|27
1 Aivars

2 Artis 3 2

3 Elvis 1 3

4 Anita 2 3
5 Anete 2 1

6 Rita 1

7 Aleks 2 3 1

f8 Eva 3 1 2

9 Maris 2 1

10 Davis 3 1 2
11 Edgars 1

12 Dita 2 1

13 Elvis 1 2 3

14 Zita 2 3 1
15 Ulla 3 1
16 Rudis

17 Edijs 2

18 Krista

19 Dace 2 1
20 Juris 1 2 3

21 Anna 1 2

22 Ruta

23 Reinis 3 2 1

24 Rerite 3 1 2

25 Ralfs

26 Liga 2 1

27 Linda 1 3 2
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Klasesbiedri ar kuriem vismazk kontakt ejas 8.b klag

5.9. tabula

.p.k.| Vards 718|19(10|1112|13|{14({15(16|17|18|19(20|21|22|23|24|25|26|27|28
1 Davis 3 1 4 2
2 Liga 1 2
3 Andis 3 2

4 Maija

5 Janis 1 3 2

6 Ingus

7 Martins 21

8 Zanda 3 1 2

9 Juta 311

10 | Baiba 311 2

11 | Krista 311

12 | Anita 3

13 | Elgars

14 | Santa 3 2

15 | Inta 2 1

16 |Jana 1 2

17 | Guna 3 1
18 | Dana 3 1 2

19 | Dina

20 | Krists

21 | llze 3 2 1

22 | Marija 3 1 2

23 | Kitija 3

24 | Raitis

25 | Eva 2 3

26 | Elina 3|2 1

27 | Anna 1 2

28 | Inga 3|2 1
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Sola biedra iz\ele 8.b klas

5.10. tabula

p.k. | Vards 5 7189110111213 |14|15(16|17|18|19[20|21|22(23|24|25|26| 27|28
1 Davis 2 3 1

2 Liga 1 2 3

3 Andis 2 1] 3

4 Maija

5 Janis

6 Ingus 3 2

7 Martins 3

8 Zanda 1 2

9 Juta 2 3

10 Baiba 2 1] 3

11 Krista 2 1 3

12 Anita 3 1 2

13 Elgars

14 Santa 2 31

15 Inta 1 3

16 Jana 2 1 3
17 Guna 1|2 3

18 Dana 1 2 3

19 Dina

20 Krists

21 llze 1 3 3

22 Marija

23 Kitija 3 1 2
24 Raitis 2

25 Eva 1 213

26 Elina 2 3 1
27 Anna 2 3 1

28 Inga 3 2 1
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Klasesbiedri ar kuriem vismazk kontakt gjas 8.c klag

5.11. tabula

.p.k.| Vards 1|2 6|7 (8]9(10/11({12|13|14|15|16|17|18[19|20|21|22|23|24|25|26]| 27
1 Linda

2 Kate 1

3 Artiirs 1 2
4 Eva

5 Elgars 3 1 2

6 Kriss 1 2
7 leva

8 Katrina 211 3

9 Arta

10 | Viesturs

11 | Roberts 1|2 2

12 | Edgars 1|2

13 | Elina 213 1

14 | Linda 1 3 2

15 | Laura

16 | Elina 1 3

17 | Santa

18 |Inga

19 | Martin$ 213 1

20 | Janis 2 1 3

21 | Niks 3|2 1
22 | Raimonds 1 | 2 4
23 |Kristaps | 3 | 1

24 | Edmunds 1

25 | Reinis 213 1

26 | Diana 1|2 3

27 | Natalija 1 2 3
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Sola biedra iz\ele 8.c klag

5.12. tabula

.p.K.| Vards 2 4 9(10/11({12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26]| 27
1 Liene 2 3 1

2 Kate 1 2

3 Artiirs 2 3

4 Eva 1 3

5 Elgars

6 KriSs 2 3

7 leva

8 Katrina 1

9 Arta 4 3 6|1 2 5
10 | Viesturs

11 | Roberts 2

12 | Edgars 1 2

13 | Elina

14 | Linda 2 1

15 | Laura

16 | Elina 2

17 | Santa

18 |Inga

19 | MartinS 3 1

20 | Janis 3 12

21 | Niks 3 2

22 | Raimonds 2 3 1

23 | Kristaps 1 2

24 | Edmunds 1

25 | Reinis

26 | Diana 2 1
27 | Natalija 3 2 1
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TreSais uzdevums Lai veiktu pilnwertigaku petijumu ,Socilpedaggiska darliba
mobinga maziasSara Rigas 84. vidusskolas 7.-8. k&g8, darba autore izmantoja reveSanas
metodi klags stundu laik un gaitem starpbtzos. Pirms nodroSanas tika izstdata skoEna
mobinga nogroSanakritériju veidlapa. (skat. pielikumu 2.)

Skoknu novroSana notika atibu stundu, tematisko 8j laika un starpbzos. Pirms
darba autore sevi iepaanaja ar skolniekiem, tie j@s biivi, nepiespiesti. & iepazsaras un
tematisko splu novadSanas, skéhi darba autori uztverakpieauguSo — sveicina, uzvedas
pieklajigi un lartigi. CensSas iadit cienu. Darba autore nevwoja, ka tie skani, kuri ir
atstumties, & nostk no grejiem. 7. klag, kuru nowroja darba autore, klases stunda notiek
kabinet, kura ir apds galds. Tie skehi, kuri ir atstumtie, ko uzadija sociometrijas anales
rezuléti, scz pie galda vienas malas. Kad sholizsakss, ir kads ,izle@js”, kurS nolemj
rumataju trauct izsakot piemmes: ,rura skdak”, ,kas ir ,Tu neklausies”, vai cenSas atiot
teikto, lai trau€tu rurataju. Veérojot skoknus, darba autoreiakas saskarties ar daam
situacijam. Viena no am bija, kad meitenes apsfa citu klasesbiedreni, jo kaut kas nebija
kartiba ar aggerbu. Loti biezi darba autore néroja, ka skaini sawa starg@ lieto necenztus
vardus, kas biezZi vien aizskar skous. Pirms zvana uz stundu darba autorenmojs, ki kada
no 8. klases skolniece saka savai klasesbiedrkagija vha nenakSot uz vhas dzimsSanas
dienu, tad to nekad nepiedoSot unadtijot to vaifkas reizes. Nep&iami bija nowrot
uzrurato meiteni, jo vha jutis neomuli. Vérojot skoknus stunds, darba autore panigm
ka skokni katra stundi uzvedas sawak. Darbojoties ar skdhiem darba autore saskat
klases idera rakstugakas raksturaipadbas. Bravulgums, sevis izcelSana uz cita fona,
aizskarot citus skéhus, bet bija arpozitivas puses, klases mobii@ja darbam.Loti biezi
skokniem paik jokot par daidam lietam.Tas, & skokns uzvedas klas liela mera ir
atkafigs no skoldtjas nosijas un nacibu priekSmeta.

Ceturtais uzdevums kas tika izvirzts, lai maziatu mobingu, bija lomu sjpu
izspeleSana, lai uzlabotu skaiu savstargjas attiegbas. Darba autore katru klasi apnagkl
divas reizes, lai izgbetu iz\eletas sggles, klases stundu laik

.lepazisams”
Merkis : iepaZSaras ar skatniem
Norise: Klase §z api. Katrs grupas d@dnieks céas kjas un pasaka,akvinu sauc,
kur d4vo un kas ifipaSs pasam (esmu pigktys, naku klausties utt.), lai citi
var atcegties.

Viesojoties pirmo reizi pie skahiem, darba autore iz8igja iepazSaras sgli, lai
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skokni justos bivak, un vieghik batu sadarboties turpikai darhibai. Sggle skokniem likas
saistoSa, jo skohi pasfstija par sevi daudz interesanta, kalzl Sim nezifja pargjie
klasesbiedri. Bsgle vairak aizrava 8. klases skahus. Viiem nebija galvenais pateikt kaut
ko nenozmigu vai neinteresantu, bet gaassjas interesantas un neparastas lietas. Bija ar
tadas klases, kuras &pspeléja nelabpit. Beidzot So sgi, skoleni ladza, lai darba autore
nosauc katra skéha vardu unipagbas. Ar vienu klasi, darba autore S@&lsgpelcja visas
stundu garumu, jo skei centis visu atcegties un pateikt par sevi interesesantas lietas.
.Klus a spele”

Merkis- skoknu sggja sadarboties ar klasesbiedriem baaiem.

Norise Skokni tiek sadati divas grups. Rc tam vadajs liek skoEniem sagities
pec dzimSanas dienas datuma, poga daudzuma, matmgartit., bet tagiglara nerugjot.

So sgli spelgja visi skokni. Dazi skoni Velgjas, lai sastSanas etapsiktu izvelats
grataks. Citi skokni neieroja sggles noteikumus un rdm, neskatoties uz to, kamgjie
aizrada, tongr beidgas ar izakumu bija apmieriati visi. Kada kla<, izvedot So sgi, bija
Iideris, kurS ugemas iniciaivu un katram gc kartas praga noteikto informaciju, lai vagtu
izpildit uzdot. Kopura sgElgjot un nowerojot skoknus, $ bija sggle, kas patika gantr visiem
skokniem, un sadatba starp klasas biedriem bija lieliska.

,Haizivis”
Merkis : stradat ka vienai komandai.

Norise: - skokni sadais divas komands. Visiem tiek pieavats iedonaties sevi
situacija, kad kugis, ar kuru tie braukusi, ir cietis @a un nosicis. Tagad visi kga
pasazieri atrodas okea vidi, iden. Tatu okeana ir divas nelielas ,salas” (katrai grupai ir
sava atsevi@ ,salpa’ — pajpira lapa), kur kga pasazieri var gbties no haiziim. Sgles
vadtajs (it ka saredzot haizivi) kliedz : ,Haizivs!!l”. Sgpes daibnieku uzdevums itri
norekt uz savu ,safiu”. Tad sgle turpires — sples daibnieki atsij salu (it ki haizivis
pazuda,idz ar to, briesmas vairs nedraud). Té&maadtajs uz pusi samazina pag lapu. Bc
otras komandas : ,Haizivs!!!” spes daibnieku uzdevums &tri tikt uz ,salinu”, saglafjot
pec iesjas liekku savas komandas @lahieku skaitu. Tas, kam pieka vietas uz ,salas”
siele vairs nepiedak. Sgele turpiras — daibnieki atsij savas ,salas”itlz noskags komanda
»Haizivs!!!” Papira lapa ir isamazina & uz pusi. Rc sgEles nobeigumaagaidzina rezuliti

Srelejot So spli, skolcniem g@kuma bija jasadais ¢etras gruphas, kas notika izlozes
kartiba, lai nelmtu draugu loks. Interesanti bij&rot skoknus 3s sgzles laila. 1zdoma, kas
tika realizta, lai tikai nezaugtu citai komandai un nesamazin komandas d#inieku skaitu,
lai visi uzlaptu uz lapas bija grsteidzoSa. 1dz ar to darba autore secina, ka 8RDIS[E]
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darboties komariun neladi atstumtie vaiideri &da bridi nepastv. Nakamap etaf, klase
tika pardalita divas ddas, lidz ar to interese par &@ppieauga, jo zaugt negrilja neviens.
Biezi vien meitenes uncmi cela viens otru, lai vatu visi komandas locékuzkapt uz
salinas. Daudzi skehi, sgElejot So sgli, ieteica ideju, ka griétu pa f@ariem, kuras artika
izspeletas, un liels prsteigums bija, ka divi skehi vargja uzkipt uz €rkocinu kastes lieluma
izméra lapas. So shi spelgjas visas klases.

~Spogulis”

Merkis: sgeja iejusties otra sajas, reflekst kermema valodu, apgt akivas klausSana

iemapasun afstit emptijas SfEju.

Norise. Grupa tiek sad#h pa priem. Fira datbniekiem ir pfnosgjas ar seju vienam pret
otru. Katé pari viens dalbnieks iedorgjas, ka stv liela spogla priek&. VinS kustas,
ieklausoties razika, ka vinam tan bridi gribas. Savut otrs dailbnieks nggina atspoglot
partnera kusbas, cenSoties to darpec iesgjas atrak un pre@zak. Pec paris minatém
dalibnieki mairas vieam, lai katrs no viem var iejusties &3 lonas.
Jaujumi parrunam. Ka bija — atspoglot otra kusbas? Kas laik patika — Iat spogulim vai

paSam adit kustbas?

St spele patika viam klasm, jo skokni vargja izpaust savas datas. BieZi vien,
vérojot skoknus, daudzi nevar nédet stundis , un § bija sggle, kuia katrs vagja izpausties.
Kustibas bija dadas, katrs skéhs tik tiedm cenis sevi atlot, nenoskatoties no kaina,
bet dazi zni bija sarugjusi sinhronizt. Verojot miefigakos skoénus Sis sgles laila, bija
redzams, ka wu kusibas bija piezegtakas, @rdomatas, K citiem klasesbiedriem.
Skoknam, kuram bijazatlo drauga kusbas, veias firi labi. S sgEle radja pozitvas
emocijas, jo visu laiku kla&s valdijas smiekli un jautba. Jautjot skokniem, k& bija
atspogiot otra kudgbas, daudzi skahi atbildeja, ka patika, jo bija interesanti iejusties otra
ada. Vairums skainiem patika bt tieSi spogulim. Rdit savas kusbas, skainiem patika, jo
interesanti bija redi, ka pretinieks pras s attlot.

Piektais uzdevumskas bija jiveic, lai klass maziatu mobingu, bija prrunasar
7.- 8. klaSu ska@hiem par mobingu vigjp, par & izpausndm un sekm. Stunda tika sadish
divas ddas. Pirmaj dda darba autore, ceid skoEniem pastast par mobingu, jo daudzi
skokni nezirgja, ko Sis drds nozme. Paskaidrojot, kaatir vienaudzu vardaiba, skoéniem
radas interese. Jagjpt skokniem, kadi vardaribas veidi paga, ka pirmo skoéni mingja
fizisko mobingu. Tas vatu bat izskaidrojams ar to, ka biezi vien s&ol tiek gstiti,

iedunléati, raustti no vienaudZzu puses. Amasu mdijos biezi vien atspodo fizisko
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vardarhibu skofis. Ka nakamo veidu ko migja skoEni bija emocioala vardarbba. Jaujot,
ka tas izpauzas, skéi atbildja daudzbaigi - ta ir apsaukSana, apruasana, izsmieSana.
Jautits vai klag afi notiek izsmieSana, tad vairums atbild, ka ne pijatskokni, kas atbildja
apstiprinosi . Ar treSo veidu bijaigik. Skokni negrikgja atat, ka klags pasiv atstumSanas
jeb klusuma mobings. Skali apziras, ka vardariba pret savu vienaudzi vai citiendrbiem
ir slikta, un daudzi aigt, ka newlétos kit Sada skoéna vieti. Rurijot ar skoéniem par
mobinga veidiem tika veikti noruna, ka skal cenisies vairs nevienu neapsaykneaizskart
vai daft cita veida prkapumus pret klases biedram Turpinofisst par mobingu, tika
pateikts, kur mekk palidzibu skok, ja tiek dafts pari vai izsumts no citu puses, ura k
rikoties, ja redz, ka tiek aizskartsds skoéns skoi.

Otraja stundas da, lai skokEniem hitu viegbk saprast, kas tad ir mobings, bija
sagatavotas 1 situicijas. (skat. pielikumu 4.) Katram skobm tika izdatas lapas ar
konkretu situaciju. Sitlacijas atgiras viena no otras. Skalam bija fiatbild uz trim
jautgjumiem, la jutas konketais varonis, ko wis ki klases biedrs vatu, un ko skoldtjs
varetu datt, lai sitlaciju klas uzlabotu. Sitacijas tikanemtas no |. Andersones, G. Ausekle,
D. Beirare darba matetia ,,Skolas loma dagbar mobingu”

Apkopojot pirma situzcijas atbildes, vairums skehu atbilctja, ka sitdcijas varone
jutas atstumta, vienla un neiedrota klag. Skokni apraksiga tieSi, & meitene juis sav
klass. Sis tfis ipadbas domigja skoEnu atbilds. Apkopojot skainu raksito par to, ko a3
ka klasesbiedrs vatu daft konktaja gadjuma, tika mirgtas sekojosasaibas :

» Mgeginatu sadraud#ies;

» Neizvaiitos;

» Pieietu kit un iepaztu So cileku, un pagtstitu par viau citiem klases biedriem;

» leteiktu piedatiesarpusskolas aktivitics, lai neginatu atrast draugus;

» letiktu piedaities skolas pagkumos un pieadit sevi klasei;

Sie ieteikumi, no skehu puses bija lat®¥igi, jo gandfz puse raginatu sadraudgies ar
atstumto. Nebija neviena atbilde, kasamarpasliktirat situaciju, vai bitu vienaldzgi pret
Astridu. Tas iepriecina, ka skoli vélas paidzat.

Grutak ar atbilzu sniegSanu bija gadna, kad skotniem bija puzraksta, ko skolajs
varetu daft, lai uzlabotu siteciju. Tad pieengkie risinajumi, apkopojot skana sniegts
atbildes bija, ka skolajs vagtu klasi izsaukt uz runam un izdiskudt, kapec klag ir Sada
sitacija, ka palidzet meitenai adapties klas.

Apkopojot otés sitlicijas sniegts skoEnu atbildes, padijas vaigki ieteikumi ka
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skokni un skolofjs vagtu paidzet konkrtaja situacija. Vairums skani uzskatja, ka
MartinS jutas apkaunots, pazemots, vidgidez draugiem. leteikumi, ko klasesbiedrietar
daft :

Neapsmiet;

MEéginat sadraudzties;

Neatstumt, bet gan piemt sad kolektva;

Nelaut citiem apsmiet;

Piepnemt &ds, lads vipS ir;

V V.V V V VY

Neizteikt vipa klatbitne domas par wu;

» Aizstavét, atbalsit.

Sie bija ieteikumi, ko vairums skali bija atzmgjusi uz savas lapas, lai pd#etu Martinam.
Tapat ka iepriek&ja situacija, ai Soreiz nebija konktu ieteikumu, K rikoties skolatjam, lai
situaciju uzlabotu. Skani doma, ka skolojam vajadztu parumties ar klasi, passfit
veakiem par sitaciju klas un likt maint klasesbiedru viedokli.

ApkopojottreSo situiciju, ai Seit skoéni bija akivi un uzraksja vairakus variantus, K
varctu uzlabot sitaciju. Skokniem likas, ka Wis jatas slikti, nevajadgs, baiigs, jo Si
situacija atspogioja fizisko mobingu. Visai interesanti bija skol ieteikumi. Seit ir dazi
realakie paidzbas ieteikumi:

» Pasistit skologjai par So puisi;

Aizstavet;
letiktu maint skolu, jo variat tur pret vau izturctos lakik;

Pasisftit puiSa mammai, puisim nezinot;

YV V V V

Parurat ar puiSiem, lai neaizskar;
> Paldzt.

Ar skolofju ietiekumiem, Saja sifigija veics vislalak, jo skoEni ieteica daudzas lietas, ko
skolofjs vagtu daft : parurat ar puiSiem un viu veakiem, paadit skokniem filmu par
lidzigu situaciju, ieteikt aiziet pie skolas psihologa. Intemesgkais ieteikums bijaads, ka
par katru reizi, kad Didzis un Kristaps aizskagi,Wviniem hitu jamaksa sods,idz ar to
atrastos nauda lai vau aizbraukt ekskurgijvisa klase un vatu nopirkt nmacibu gamats.
Skokniem ir interesantas idejas, kas mums, pieaugudaneienaktu prata.

Kopung vertgjot parrunas, seciits, ka skainiem paik, ja ar vihiem rur, un iesaista
vinus sarufs. Skoéni ir daudz izgitoti par dazadiem jasjfiem, afl par mobingu. Mii atrodas

vide, kur visbiezk tiek nowrots mobings. Skolajfiem bitu Verts padorat, ka risinat
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mobinga proldmu, jo no apkopotam rezulitiem redzams, ka vislabakais veids ir asgna
ar klasi par konldatam lietam. SkoEni paidija, ka spj but draudzgi, iejutigi, saprotosi.
Pildot situaciju lapas, neviens nebija vienaigg un katrs uzrakgh kadu ieteikumu, &
rikoties konketajos gagjumos.

Sestais uzdevums #zzinat Bernu tiegbu aizsardibas komisijas (turpak tekst —
BTAK) nozimi Rigas skds un veikt aptauju vako klasu skadniem par BTAK Rgas
skolas un Rgas 84. vidusskal

Lai izzinatu BTAK noZimi Rigas skdls, darba autore veica mazu interviju (skat.
pielikumu 5.) Rgas Hanzas vidusskol ar BTAK datbniekiem RobertuUdri, kur$ ir
Vidzemes BTAK priek&dstajs un Elviju Smitu, kas savaik ir priek&dztaja vietnieks. IKat
intervija bija ail Rigas Hanzas vidusskolas siais pedagogs Safite Egle, kura darbojas ar
Siem Zniem BTAK.

Minétaja skok BTAK darbojas 8 gadus, bet Sienz darbojas otro gadu. Patreiz skolas
BTAK ir septini dalibnieki. Zni, ka paSi saka, esot iesajgBies @c skolotja ieteikumiem.
Viens no iemesliem kap izdongjusi darboties Sinkomisia ir tas, ka paSi pirmsaps
gadiem bijusi palaidnieki skal Ka teica Elvijs: ,Slimba arst slimibu”. Ari socklais
pedagogs piemin, ka skoli ir motiveti, Iidz ar to nav bijuSas praishas iesaist. Parasti par
probkemu uzzina, kad dds par to passta. Biezi vien tie ir skol@fi, bet gads, ka pasi
skokni atrek un pasaka, ka ir radusies pr@ahh. Atbildot uz jauwjumu, ka parasti tiek
risinata probéma, tad vienommigs uzsvars tiek likts uz sarunu, diskusiju @digcinasanu, ka
tas ir slikti, un ka @ nedikst fkoties, jo & ir necima pret skolu un apkigjiem. Lai
kontroktu, ka veicas ar siticijas uzlaboSanosgai saka, ka tiek veiktas a@otas sarunas un
noverojumi. Biezi vien BTAK jaunieSi uzskata, ka Hagaas Saj komisif ir baditinajusi
vinu dZvi, jo lielu pieredzi dod sadaitia ar skainiem. Skoéni ir dazdi un katram ir sava
persofiba. Zni nenoZlo ne miniti, ka piekritusi darboties Sajkomisija, un kK paSi saka:
»1as ir liels gandajums, paidzct atrisirait radusos probmu. Misu darbs nav valis”. Zeni
intervijas beigs, skaidro, ka kairskoh ir vajadaga 3§ komisija, jo vislaBk skokns saprot
skoknu. Socilais pedagogs, uzsver, kanz ir |oti izpalidzgi, ieinteresti sava darlaba un, ja
kaut ko dara tad izdaradk galam , jo Seit visi ir viena komanda , katas paizét nelaine
norakusSajiem.

Uz patreizjo bridi Rigas 84. vidusskalnav BTAK. Lai noskaidrotu, vai skeni zin, kas ir
BTAK, tika veikta aptauja Rjas 84. vidusskolas 10.- 11. Kdas(skat. pielikumu 6. ) Aptadj
piedaijas 78 skaini.
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5.1 attSkolena informétiba par BTAK Rigas skods

Atbildot, uz jaugjumu, vai Jis zirat, kas ir BTAK Rgas skadls, vaiak nelka 60% no
aptaujitajiem skoténiem atbiléja, ka re. Tas vagtu bit izskaidrojams ar to, ka skwli nav
informéeti par BTAK, lai gan skdl ir buklets, kas & pie informacijas stenda, kur ir rakiss
par BTAK. 27 skatni atbilcja apstiprinoSi un zija, kas ir BTAK, 1dz ar to darba autore
secina, ka skeéhi ir ieguvusi infornacija par So komisiju, gan skobanarpus &s.

B
[en]
S}
~

ja né nezinu

5.2att Skolena velme darboties BTAK
Atbildot uz otro jautajumu, vai Tuéletos darboties BTAK skal| tad 10 skaini
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atbildeja apstiprinoSi. Tas priéc jo skok ir skokni, kas las darboties BTAK , un grib
palidzet skokniem, kas no&kusSi nelaing. Loti liels atbilzu skaits bija hezinu”. Kuru bija
mingjuSi 37 skokni. Tas nomg, ka skokéniem vajadztu vairak informacijas par to, kasidr
par komisiju un kas iras nerkis, lai skokns vagtu saprast un piemt Emumu. 40 skani
atbildeja noliedzosi, jo wiiem tas neinterés

Pedgjais uzdevums, kas bijaajeic diplomdarba ietvaros, bija salpgedaggiskas
darlibas rezulttu iz\verteSana, kuras laiktiek iz\ertéta mobinga maziisana ska@nu vida
Rigas 84. vidusskolas 7.- 8. ktas Lai saidzinatu, kas maifjies pec sochlpedag@iska
darba, darba autore veica atgriezenisko saiti.c8lah tika izdailtas anketas, unnpiem bija
jaatbild uz tiem pasiem jadgjumiem ladi tika uzdoti pirms soalpedagg@iskas programmas.
Tika saldzinatas skatnu atbildes, lai uzzitu, kas maifies tiis menesu lailg.

100%
90% -
80% -
70% 63%
S0 59%
-
500¢ O Pirms
-
40% -
30% - 27%26%
0
20% 1% g0,
10% 1 106 gog 2% 2% _.
0% — | — | ‘
loti slikti slikti ne visai labi labi loti labi

5.3. att Skolena spEja iejusties saw klase

Atbildot uz jaugjumu ka skokns jitas klasg, tad, apskatot un sdkinot rezulitus, var
pamait, ka rezuliti ir mairijusSies. lepriekS 59% jeb 78 skni atbilckja ka labi jitas sa@
klas, bet [gc atgriezenisks saites aimeja 63% jeb 86 skéhi atbilcgja, ka jitas labi. Tas
priece.( 5.3. att.)
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5.4. att Skolena patika ejot uz skolu

Atbildot uz jausjumu vai skoténs ar prieku iet uz skolu, tad &iinot rezulitus ir
redzams, ka labpatika ir kritusies, jo 31% jeb di&okni ir atbildejusi, ka biezi pak iet uz
skolu Ec atgriezenisks saites, bet pirms tam 35% jeb 46 skolTas hitu izskaidrojams, ka
skola var satikt savus draugus un skphltk pavadt laiku.Ka redzams pirms tam 2% jeb 3
skokni pec tam 6% jeb 8 skahi atbild ka nekad nepétiet uz skolu, k an 13% jeb 17
skokni, pec tam 14% atbileja, ka reti pak iet uz skolu, tas vatu bat izskaidrojums ar

macibu gada bei@m un silt laika iesiSanos ( 5.4. att.).
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5.5. att.Skolena droSba klase ar klasesbieriem
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Apkopojot tred uzdevuma atbildes, vai skok jatas droSi starp klases biedriem,
situacija ir uzlabojusies. Kredzams, pirms tam, 4% jeb 5 skol nekad nejuis drosSi klas,
tad Sobrd slikti jutas tikai 1% jeb 1 skehs no aptadjajiem . To va&tu izskaidrot ar to, ka
skokns zin kur mekit palidzibu, ja kids dara pri, ka af ir uzlabojuds attiegbas ar
klasesbiedriem ( 5.5. att.).
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5.6. att.Skolena bailes no klasesbiedriem

Uzdodot jaudjumu, vai kads skoéns nedz izjust bailes nodda\-iem klasesbiedriem,
tad apkopojot atbildes, sicija klags ir uzlabojusies. lepriekS 37% jeb 36 skl bet
Sobid 41% jeb 56 skéhi ir atbildejusi, ka reti nddz izjust bailes,apat no 17% ir nosticjusi
I1dz 9%, kas dazreiz i bailes no klasesbiedriematéd var secist, ka klags ir lideris kas
valda pr citiem.( 5.6. att.)
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5.7.att.IzstumSanas jeb klusuma mobings no klasesbiedriem

Uz jaugjumu vai esi ticis atstumts, igreis vailaunpatigi izjokots, tad Seit rezuiti
neuzada nelkidas lielas izmaias. Kopun nemot sitdcija ir uzlabojusies, jo pirms tam biezi
tika ignokti 5% jeb 7 skainu, bet tagad skaits ir samagjias uz 4% jeb 5 skahiem, kuri
tiek biezi ignoékti. Lidz ar to var secht, ka klasesbiedriem ir,aka pretenzija pret wiem.

Viens no iemesliem varetuibjaunpiencgji, kuri nevar iejusties jaunakolektva.(5.7.att.)
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5.8.att.Sevis izcelSana iztumSanas jeb klusuma mobiag
Apkopojot un satlzinot skoéna atbildes uz jagjumu, vai Tu esi &du atstimis vai

ignorgjis, tad skatnu riciba ir uzlabojusies. lepriecina fakts, ka nav &lslsokns, kurs visu
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laiku atstumj vai ignar pargjos. (5.8. att.)
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5.9. att.Fiziskais mobings no klasesbiedriem

Atbildot uz jaugjumu, vai skatni izjat fizisko mobingu, sitecija ir nedaudz
uzlabojusies. Apkopojot skaiu atbildes, klasesbiedriem darariptikai 3% jeb 4
klasesbiedri, agko 5% jeb 7 klases biedru vaetPedgjos tiis mensSos neviens nav izjutis pret
sevi \erstu smagu fizisko mobingu. Tam par 2 % ir palieligjies iekausBanas un

grastiSsanas gagums. (5.9. att.)
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5.10. att. Sevis izcelSana fiziska mobinga

Atbildot uz pretjautjumu vai skotns veic fizisko mobingu pret klasesbiedriem, tad ,
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apkopojot atgriezenigk saites rezultus, @ridaritaju skaits un biezums ir samazjies.

Ka redzams pirmaj stabha no 51%jeb 67 skéhiem ir paaugstiies idz 57%j eb 77
skokniem, kad ska@ni nekad nav aizgkuSi savus klasesbiedrugdgjos tis nenesos, k

ar skokni retak aizskar savus klasebiedrus, jo no 39% ir kritwns32 %. Tas ir daudz,

jo, ka zinams fiziskais mobings ir smagis un vispopulrakais mobinga veids.(5.10.att.)
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5.11. att Verbalais mobings no klasesbiedriem
Apkopojot rezuitus un sablzinot verlalo mobinga izpausmi no citiem

klasesbiedriem,atrezul@ti ir pozitivi, jo & mobinga biezums ir sarucis, un galielinjies

procentdli, kad skoEni nekad savus klasesbiedrus neapsdidi. Ka uzrada grafiks, tad
skokni retak tiek apsaukti. 44% jeb 57 skehi, l1dzSirgjo 43% jeb 55 respondentu gpoha,

atbildejusi, ka pielieto verilo mobingu.(5.11. att.)
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5.12. att.Sevis izcelSana verilaja moninga
Atbildot uz pretjautjumu, vai skaéns pats radz klasesbiedrus apsaikizsmiet, tad
biezums ir samazijies minimili, kad skoéni veic emocioalo mobingu pret klasesbiedriem.
Salkdzinot abus stabus, klag notiek emocioalais mobings kuru laik tiek aizvainots
skokns. (5.12.att.)

Secimmjumi:

1. Lai reali#to diplomdarla nosprausto ®&rki — mazirait mobingu Rgaas 84.
vidusskolas 7. un 8. klas, nepiecieSams vismaz gadu &ov un stidat ar
skokniem.

Programmas aprabijas laika skologji bija atsauggi un pretimiakosi.

3. Apkopojot sociometrijas rezalus tika apziati atstumtie skani, tadgjadi pakdzot
klases audzitajiem saskat klas notiekoSo sitaciju.

4. Svafga loma skdnu savstargjo attieGbu risiraSara ir skolas sodlajam pedagogam,
kuram tika iesniegta inforacija par visiem iegtajiem rezulitiem,un kurS apsver
domu skai veidot Bernu tiegbu aizsardibas komiteju akamap macibu gad.

5. lzveidojot skok Bernu tiegbu aizsardibas komisiju skal, pcc aptaujas datiem var

secirat, ka vismaz 10 skahu hitu gatavi iesaisties komisijas darb
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NOBEIGUMS

Izstradajot diplomdarbu Sockalpedag@iska darbiba mobinga maziraSam Rigas
84. vidusskolas 7.-8. klees” darba autore secina:

1. Retot teoktisko literatiru par mobingu unatizpausndm, darba autore secina, ka past
tris mobinga veidi - fiziskais mobings, kura pamntvisas daribas, kas saighs ar spka
pielietoSanu pret otru ciéku, verkalais mobings, kura paita ir vardiska pazemosSana,
izsmieSana un izstumsSanas, jeb klusuma mobings rédsturgs kad cileks tiek iztumsts no
grupas un ign@ts. Skok vairak ir saskaims fiziskais un verdais mobings.

2. Otrag nodda tika aptikota skolas loma dafibar mobingu. Tur tika aprakst, kas
jadara lai maziatu mobingu, K jarikojas kad skal ir atklats mobings, tas palzétu tiem
pedagogiem, kas nesefksSi savas darba gaitas, lai veitin darba gaitu par mobinga
maziraSanu skdl, ka an tika izklastita Bernu tiegbas aizsardba daritba skod.

3. TreS& nodda darba autore veica&fjumu Rigas 84 vidusskal,K a skokns Jitas sa@
klas”, lai uzzimtu, vai klag pasiv mobings vai B. No apkopotajiem rezdiliem darba
autore secina, ka kles pasiv mobings, jo apkopojot rezatus, dazi skani apgalvo, ka
viniem tiek daits p@ri, gan fiziski, gan gagi, gan emocio#li, kas ir visas Sis 1s ipasbas
mobingam. Darba autore secina , ka &lia-3 kerni, kuriem tiek daits [ari un tas visbieak
notiek gaiten vai kla€. SkokEnu nowroSana bija saistoSa un interesanta, jo autoreimpati
bijusi skolniece un saskusies ar mobinga pamem. NowroSanas laik tika saskats, katrs
mobinga veids - fiziskais mobings, velis mobings un izstumSanas jeb klusuma mobings.
Protams, kafr situacija cilveks var saskat mobingu, bet tas iragtpast jau savlaiti, jo
mobings navja notiek labsir@gakircinaSaras vai zoboSana.

4. Ceturtgg nodda tika izstadata Socilpedaggiska darlibas programma mobinga
maziraSara Rigas 84. vidusskolas 7.-8. kigs [Ec kuras arvadjas nerku sasniegSanai.

5. Piektaj nodda, bija galveda & darba veikums, jo bijaayeic socilpedaggiskas
programmas aprabija un anake.Veicot aproficiju tika pielietotas datlas metodes.Tika
vadits semiars, lomu sples, lekcijas, vaditas paarunas, intervijaail atgrizenisk saite, lai
varctu saldzinat, kas maifjies pedejo tris nenesSu laild un, vai mobings skahu vida ir
mazirgjies. Rc sochlpedaggiskas darlibas veikSanas mobinga madars 7.-8. klass,
apkopojot iegtos rezulitus secinats, ka Rgas 84. vidusskolas 7.-8. k#gssir nedaudz

mazirajies mobinga biezums, bet nav pazudis pavisam.
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Tas izskaidrojams ar to, ka katklas ir lideris vai 1deri, kuri vienngr kadam dais fari,

neapzinoties to, cikloti var otru gpinat. Diplomdarba visu uzdevumi tika izpitd
izvirzitajam ngrkim.

Lidz ar to var secit, ka diplomdarbazvirzitais merkis ir sasniegts un uzdevumi izpilati.
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Pielikumi



Ka Tev kkjas skoi?

Cienfjamie skoéni!

1.pielikums

Ladzam dis aizpildt anketu, kugd LU Pedaggijas un Psiholgijas Fakuliites studente,aas

noskaidrot ka Tev kljas skod. Aizpildi anketu ieliekot krustiu tavupit atbilstoSajam

variantam. Anketa ir an@ma.

Par Tevill zéns[] meitene
Vecums

|.Ka Tu juties saw klas?

Cloti slikti Cslikti CIne visai labi [labi

2. Vai Tu ar prieku ej uz skolu?

"Inekad 1 ]oti reti "ldazreiz “biezi
3.Vai Tu jaties drosi savklas?
“Inekad 1 ]oti reti “ldazreiz Cbiezi

4. Vai Tu nedz izjust bailes nodda/iem klasesbiedriem?

"Inekad 1 ]oti reti "ldazreiz "1biezi
5.Vai Tu jities ka dda no klases?
Inekad 1 loti reti “ldazreiz Cbiezi

6.Vai Tu esi ticis atstumts, igris vailaunpétigi aprurats?
“Inekad 1 ]oti reti Cldazreiz Cbiezi

7. Vai Tu esi kdu no skatniem atsiimis, ignogjis?
"Inekad loti reti "ldazreiz "1biezi

Cloti labi

Llvienner

[] vienner

[] vienmner

[] vienner

(] vienmer

[] vienmner

8.Vai Taw klas ir skokni(kaut vai viens), kuri citi klasesbiedru

] apsauk Csit lignore
lizsmej [lgrusta  [Jatstum]
Claprura lizjoko [Inirgajas
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9.Vai klasesbiedri Tevi aaz giistt, iekausit, kniebt vai dat cita veida fiziskasapes?
“Inekad Cloti reti “ldazreiz Cbiezi ] vienmer

10.Vai Tu n&dz giistt, sist vai fiziski dait pari kadam klasesbiedram?

“Inekad Cloti reti Cldazreiz Cbiezi ] vienrrer

11.Vai klases biedri Tevi édz apsault, izsmiet,Jauni izjokot?
Inekad ot reti [ldazreiz Cbiezi ] vienner

12.Vai Tu n&dz kadu no klasesbiedriem apsatkzsmiet?
nekad Cloti reti Cldazreiz Cbiezi ] vienrrer

13.Kur Tu mekt paiidzibu, ja Tev kds dara pri?
‘Inekur [ pie draugiem [veakiem [Jaudzitaja  [] nav neviena, kam uztios

14.Cik skotniem Taw kla< citi klasesbiedri daraapi(fiziski vardiski)
‘Inevienam []vienam [12-3 [Ivairak ka 3

15. Kur visbie#k tiek darts pari klasesbiedriem?

1 klas Clgaiten  [Jtualets [Ipie skolagkas [ édrica “lgarderob

Paldies!
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2. Pielikums

Kritériju veidlapa skainu mobinga no&roSanai stunigs un starphdi

Nr. Kriterijs Apraksts
1. Skokna uzvetba
2. Fiziska mobinga
saskaSana
3. Verbala mobinga
saskaSana
4, Klusuma jeb izstumSanas
mobinga saskatana
5. Skokna uzveitba, ja tiek
daints ari skoleniem
6. Pedagogaiciba, ja tiek

daints ari skoleniem

Secirgjumi par no¥roto




3. Pielikums

Sociometrija

Ladzu Jis atbildtt uz uzdotajiem ja@jumiem. Uz atbildes lapas i&yzraksta savsavds
un uz\ards(tas netiks izpausts). U z katra uazdattijuma puzraksta tis iz\eléto
klasesbiedru ardi.

1. Ar kuriem klasesbiedriem Tu vismakekontakgjies?

2. Ja Jumgautu parsesties, ar kuriem trim klasesbiedriem Telatos €dzt, vai turpiratu

sedet?
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4.pielikums
1. sitlacija
Astridai ir tiispadsmit gadi, un #aas 7. klag. Meitene ir jaunieficgja. Vinai ir gaiSi mati,
vasarraibumaina seja, umai patk zimét. Klass Astridu neviens neigvo jau divus ninesus.
Vina £z viena pati sal af starpbfzus pavada viena. PggSap nectla Kristine daija
leligumus uz savu dzimSanas dienuidél nebija tikai @ris klasesbiedru, to starpai
Astrida. Bet par to wia nebija prsteigta. Gadaakuma vina ceniis sadraudiies, bet tas
izraigja pretju reakciju. Kad meitene tuvag paréjo meiteau pulcipam, vipas apklusa un

no\ersas. Astidai likas, ka tas nekad nebeigsies.

1. Tev liekas k jatas Astida?
Pienemsim, ka Tu ricies klagkura notiek Si sitdcija. Ka Tu dong, ka vajadZtu
rikoties. Individali pieraksti vismaz piecas lietas, o Tu un skatvagtu dait savam
klasesbiedramidziga situacija

Es la klasesbiedrs/e vatu
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2.sitlacija

Martinam ir piecpadsmit gadi. ¥s ir kals@js, kernibas traumas & vinpam rausts
valoda. Klasesbiedri 8dz vipu saukt par’Raustekli” un jfcekli”. Kad Martinu izsauc
atbildet, vinS satraucas un ir @i izteikties. Tas raisa klasesbiedros smiekluglikas un
komentirus. Reizgeoghfijas skolotja aizidija pargjiem, lai nesmejoties par #inu. Tap
bridi Martins juts, ka vagtu ,ielist zeng”. Martina vierigais draugs ir Imants, befiatinam

nekljas viegli. Ir pakiduSas baumas, kaainam paik puiSi nevis meitenes.

1. Tev liekas k jutas MartinS?
Pienemsim, ka Tu ricies klagkura notiek Si sitd@cija. Ka Tu dong, ka vajadZtu
rikoties. Individdli pieraksti vismaz piecas lietas, ko Tu un skgkot vagtu daft savam

klasesbiedranidiziga situacija.

Es la klasesbiedrs/e véatu
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3. situacija

Ugim ir cetrpadsmit gadi. lkibas vinam neveicas. Va&i Ugim ir skirusies, S davo
kopa ar mati. Nelielo ierakumu &l vinam ir pi%kirtas bivpusdienas. Jau divus gadugi$)
dzivo baiks no saviem klasesbiedriem — DidZza un Kristapaebpuikaim ir turigi veaki.
Pie tam Didzim skolaja ckls. Abi puiSi sen ir izelgju;Sies i par savu upuri. \fi regukri
izsmej, vienmdr atrod , kur aizdit, protams, ar dunkas un <Spieni neizpaliek.
Visnepatkamakie bizi, kas ir saisti ar finansi;aliem apskliem, ki braukSana
ekskursj,jaunu gimatu iegde, nemaz nerajot par jauniem sporta apaviem.Tadaplasa
matei naudu, bet Bis zina, ka naudas niem jau & ir maz. Sisit mammi par savu

pazemojumu ir giti, sidzeties skologjai- jauns spriens.

1. Tev liekas k jutas Usis?
Pienemsim, ka Tu ricies klagkura notiek Si sitd@cija. Ka Tu dong, ka vajadZtu
rikoties. Individdli pieraksti vismaz piecas lietas, ko Tu un skajkt vagtu daft savam

klasesbiedranidiziga situacija.

Es la klasesbiedrs/e véatu
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5. pielikums
Intervijas jauijumi BTAK dalibniekiem.

. Cik ilgi jau darbojaties BTAK?

. Kapec izdongjat darboties, kasid uz to pamudija?

. Ka parasti uzziat, ka ir kada probéma, un kas &sSas to pateikt?

. Ka Jus risirat skola prokdma, ja &da ir radusies?

. Vai varat paasftit kadu satgagumu, ku@ esat patizejusi mobinga mazigsanai?

. Kas ir liekkais gandajums darboties Sajkomisija?

. Vai uzskatat, ka katra skal vajadazga BTAK?
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6. Pielikums
Aptauja
Cienfjamie skoéni!

. Azpildi aptauju apvelkot afil tavupiat atbilstoSajam variantam. Aptauja ir aho.

1. Vai Jis zirat kas ir BTAK - l&rnu tiegbu aizsardibas komisija Ryas skal?
Ja N

2. Vai jus giibctu darboties Ryas BTAK?
Ja eN Nezinu
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