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Anotacija

Bakalaura darba téma ir ,,5 — 6 gadigu b&rnu pasapzinas attistiba socializacijas
procesa”.

Pirmaja dala tiek apskatita socializacija, tas nozime bérnu attistiba pedagogu,
psihologu skatfjuma (N. Nemovs, A.Zaporozecs, S, Omarova, N. Golovanova, A. Vorobjovs,
B. Laima, Dz. Boulbijs, N. Smelzers, O. Filipova, A. Radugins, K. Radugins).

Otraja dala tiek atklatas pasSapzinas izpausmes socializacijas procesa konteksta.
Pirmsskolas vecuma socializacijas process atspogulojas sizetu lomu rotala. Rotala palidz
bérnam izprast sevi, savu atticksmi pret pasauli un cilvékiem. (V. Muhina, 1. Kons, D.
Dzintere, I. Stangaine, V. Romenkova).

Tresaja dala ir pétitas vecaka pirmsskolas vecuma be&rnu pasvert§juma izpausmes
grupas ietvaros, izmantojot N. Nizegorodcevas testu “Kapnites”. Tika veikti bérna socialo
prasmju verojumi sizeta lomu rotalas laika, v€rojot bérna pasapzinas izpausmes. Apkopojot
petljuma iegiitos rezultatus, var secinat, ka picaugusa pozitiva lidzdaliba un atbalsts kopigo
lomu rotalu izspélesana sekmé b&rna pasapzinas un saskarsmes kultiiru. (V. Kalnina, Dz.
Skrube, D. Dzintere, D. Augstkalne).

Bakalaura darba izmantotas p@tnieciskds metodes: literatliras analize pé&tamas
problémas ietvaros, testésana, noveérosana, parrunas, petijjuma rezultatu apkoposana.

Darbam ir $ada struktira: ievads, tris dalas, grafiki, tabulas (2), attéli (18), secinajumi,

izmantotas literatiiras saraksts un informacijas avoti (53). Darba apjoms - 56 Ipp.



Annotation

The title of the study is — 5-6 year old children self-consciousness in the process of the
socialization.

The first chapter is devoted to the socialization description and its meaning in
children’s development from the point of view of pedagogues and philosophers (N. Nemovs,
A.Zaporozecs, S, Omarova, N. Golovanova, A. Vorobjovs, B. Laima, Dz. Boulbijs, N.
Smelzers, O. Filipova, A. Radugins, K. Radugins)

The second chapter is devoted to self-consciousness manifestation in the socialization
process. The process of the reflection of the plot in the socialization process of the pre-school
age children —role play. Game helps children recognize themselves, their attitude to the world
and to the other people (V. Muhina, I. Kons, D. Dzintere, . Stangaine, V. Romenkova ).

The third chapter is devoted the manifestation of pre-school children’s parents self-
conscious in groups, using N. Nizegorodtsev’s test “Stairs”. The author of the study has
estimated children’s social skills in role plays as well as self-consciousness manifestations.

In the conclusion the results of the study shows the adults’ positive cooperation and
role plays using develops child’s self-consciousness and culture(V. Kalniga, Dz. Skrube, D.
Dzintere, D. Augstkalne)

The following methods have been used in this study: literature analysis, testing,
estimating, conversations, conclusions.

The study consists of schemes, tables (2), pictures(18), conclusions, literature used

and the source of information(53), the study consist of 56 pages.



levads

Kops savam pirmajam dzives dienam cilvékam apkart ir citi Jaudis. KopS pasa savas
dzives sakuma vins ir iesaistits socialaja mijiedarbiba. Pirmo saskarsmes pieredzi cilvéks giist
vel pirms vins$ iemacas runat. Bérniba ir pats svarigakais posms cilvéka dzive, jo viss pamats
dzivei tiek likts tieSi berniba.

Cilveks ir sociala butne, vina attisttba un progress ir atkarigs ne tikai no
biologiskajiem, bet pirmam kartam no socialajam likumsakaribam. Tie$i tapec cilveks ka
personiba veidojas tikai tad, ja vinam apkart ir citi cilvéki, kas viedo sabiedrisko dzivi (S.
Omarova, 2001, 41)

Savstarpgja saskarsme ar citiem cilvékiem bérns iegist noteiktu socialu pieredzi, kura,
subjektivi apgiita, klust par vina personibas neatnpemamu sastavdalu.

Savstarpgjas attiecibas ir cieSi saistitas ar berna pasapzinas veido$anos un attistibu.

Apgiustot uzvedibas normas un noteikumus, bérns tas padara par to mérauklu, kuru izmantos
citu cilvéku novertésana. Tomér izmantot So meérauklu attieciba pret sevi ir daudz griitak un
sarezgitak. Pardzivojumi, kas parpem bérnu, liek vinam rikoties ta vai citadi. Tiesi tapéc ir tik
nozimigs jautajums par sevis apzinasanos un pasapzinu (JIeanosa, Bonommmna, 2008, 23).
Sevis apzinasanas un pascienas probléma ir aktuala, jo pazeminata pasciena rada neticibu
saviem spékiem, mazina uzpé€mibu, drosmi, iniciativu, rada gritibas saskarsmé ar citiem
cilvekiem.
Pasapzina ir ka priek$noteikums normalai bérna psihiskai un fiziskai attistibai. Ta veidojas
dzives pieredzg€, darbibas un saskarsmes procesa, to ietekmé apkartgjo cilvéku, it pasi vecaku
atticksme, kura musdienas bérniem tiek sniegta nepietickami vai nekvalitativi. Lidz ar to
berniem zud drosibas, stabilitates izjita.

Tadgjadi var teikt, ka bérna iedzimtas emocionalas iezimes zinama méra tiek it ka
pastiprinatas vai pat apkartéjo atticksmes jeb socialas pieredzes noteiktas. Ipa$i no tas
pieredzes, ko bérns guvis agrinaja bérnibas perioda. Atras dabas berns, bailigs bérns vai
smaidigs berns — vini katrs tiks atskirigi pienemti vienaudzu vai pieauguso sabiedriba. Tatad
no emocijam, ko bérns izjiit un pauz visbiezak, biis atkariga vina mijiedarbiba ar apkartgjiem
cilvekiem, bet tas nozimé ar1 vina socializacija. Tap&c bakalaura darba autore ir izvEl€jusies
aplikot un pétit bérnu pasapzinas veidoSanos socializacijas procesa pirmsskolas vecuma. Un
ka viens no nozimigakajiem socializacijas veidiem un sekmetajiem ir rotala. Rotala ir ta, kura

bérns atklaj savu ,,Es”. Péc psihologu domam, rotala ir ikviena darbiba, kas notiek bez



noteikta mérka, tikai aiz prieka par pasu darbibu. Rotala izpauzas bérna vissvarigaka,
universala ,,platibas” sfera, kura notiek milzigi ,,pats” procesi: pasiedvesma, pasnoteikSanas,
pasizpausme, paskontrole un tas ir seviski svarigi pasrealizacijai.
Pétijuma objekts.
Socializacijas process
Pétijuma priekSmets.
PaSapzinas attistiba
Pétijuma merkis.
Teorgtiski izzinat un praktiski p&tit berna pasapzinas attistibu socializacijas
procesa pirmsskolas vecuma
Hipoteze.
Socializacijas process norités sekmigak ja bernam sekmigi attistita
pasapzina.
Pétijuma uzdevumi.
1.  Izzinat socializacijas butibu, tas nozimi berna attistiba dazadu autoru
skatfjuma.
2.  Raksturot pasapzinu socializacijas procesa skatfjuma.
3. Veikt pedagogisko pétijumu par pasSapzinas izpausmém vecakaja
pirmsskolas vecuma.
Péetijuma metodes.
Teorétiska
e  Apkopot un analizet literatiiru problémas skatfjuma.
Empiriskas:
° Bernu testésana;
o sarunas ar bérniem;
o rotalu vérojumi,
e  ieglto datu analize.
Péetijuma baze.
e  Petjums notieck Rigas Zemgales rajona A pirmsskolas izglitibas

iestade. Taja piedalas 15 vecako pirmsskolas vecuma bérni.



1. Socializacija, tas nozime bernu attistiba

1.1. Socializacijas butibas skaidrojums

Socializacija ir process, kura individs apgiist uzvedibas modelus, socialas normas
un vértibas, kas nepiecieSamas vina veiksmigai funkcioné$anai pastavosaja sabiedriba.
Socializacija aptver visus kultiiras, apmacibas un audzinaSanas procesus, ar kuru palidzibu
cilveks ieglist socialo dabu un sp&ju piedalities sabiedribas dzive. Socializacijas procesa
cilvéks veidojas par individualitati (Hemos, 1990, 28).

A.Zaporozecs uzskata, ka socializacijas process tiek Istenots visa cilvéka miiza laika,
tatu veiksmigas socializacijas pamati tiek veidoti b&rniba. Pirmsskolas bérniba -
socializacijas mehanismu apgtSanas aktivakais laiks (3amoposxerr, 1995, 58).

S. Omarova, skaidrojot cilvéka socializacijas attistibas gaitu, izvirza Cetrus
komponentus (skat. 1.attelu).

1.attels. Socializacijas procesa komponenti (S. Omarova, 2001, 43).

veks

vidg

Individualitate

niba

Perso

Cilveks — jedziens tiek izmantots, lai raksturotu visiem cilvékiem kopigas 1pasibas un
sp&jas, uz kuru pamata cilveks tiek atSkirts no visam citam dzivam butném zemes virsii un
tiek uzskatits ka augstaka attistibas pakape.

Savukart no cilvéka par individu bérns partop tad, kad sak apzinaties sevi ka
atsevisku cilveéku. Tadel, ka individs ir atsevisks cilveks ar savdabigu raksturu, temperamentu
un sp&jam. Individs no citiem atSkiras gan ar fiziskajam ipasibam (augumu, svaru, matu un

acu krasu u.c.), gan ari ar fiziologiskajam ipasibam (asins grupu, nervu sist€mas uzbiivi u.c.)



Individs vienlaikus ir gan biologiska, gan sociala biitne. Taja apvienojas gan iedzimtais,
genétiski ieprogrammeétais, gan sabiedriba dzivojot apgiitais.

Individs ir saistits ar personibas attistibu, jo personiba — individa socialo iezimju
kopums, kas izveidojies, cilvekam dzivojot konkrétaja sabiedriba, apgiistot socialo pieredzi.
Tatad cilvéka personiba veidojas un attistas sabiedriba, tas atseviSkas iezimes laika gaita var
maintties, tacu personibas nosactti stabils psihisko 1pasibu kopums saglabajas visu miizu
(TonoBanosa, 2004, 132).

Turklat katra personiba sava attistiba veidojas par individualitati. Individualitate —
katrs cilveks, jo nav divu vienadu personibu, jo nav divu cilvéku, kuru sociala pieredze un
autobiografiska attisttba butu identiskas. Individualitate ietver individa biologisko un
psihologisko atSkiribu, kas arT atSkir vienu cilvéku no otra gan arji, gan ari psihologiska zina.

A. Vorobjovs apgalvo, ka fizisko un fiziologisko ipatnibu kopums, ar ko viens
individs atSkiras no otra — veido Kkatra cilvéka individualitati (2002, 37).

Kopuma ieprieks piemin&tie komponenti ir tie, kas atklaj socializacijas procesu. Tie
uzsver, ka cilvéks piedzimst ka biologiska biitne, tacu par socialo individu, personibu un
individualitati cilveks klust, iegiistot socialo pieredzi, kontaktejoties ar citiem cilvekiem
un iesaistoties socialajas attiecibas.

Bitiski ir noskaidrot, kas ietekmé socialo procesu. Tie$i §T iemesla dél S. Omarova
piedava apliikot bérna socializacijas fazes, kuras vina nodévéja par socializacijas agentiem
(skat.2attelu).

2.attéls Socializacijas agenti (S. Omarova, 2001, 66).

Pirmsskola

imene Vienaudi MMasu mediji
un skola

~svarigikie socializacijas agenti bérniba




Gimene veido pirmo bérna socialo (sabiedrisko) vidi. Jitas ir tas, kas pieskir noteikto
lomu bérna un vecaku attiecibam. Tiesi gimené sak veidoties un attistities bérna ieksgja un
gariga pasaule un socialas uzvedibas formas.

Tatad vecaki ir tie, kas ietekm@ b&rna dzivi, tiesi tapat bérns ietekmé vinu dzivi, tadel
So procesu déve par savstarp&ju socializaciju (Laima, 2010, 78).

Vecaki ir tie, kuri pirmie sniedz b&rnam savu milestibu. Bérniem ir nepiecieSama
nesavtiga vecaku milestiba — tada milestiba, kas palidz vinam justies drosi. Drosibas izjuta
sekmé veiksmigu bérna socializaciju. (Boulbijs, 1998, 83.)

Nemot vera iepriekS teikto, var secinat, ka ar vecaku starpniecibu uz bérnu
iedarbojas sabiedriba un sakas socializacija, kas turpina attistities pirmsskola, skola,
dzives darbibas turpmakaja gaita (S. Omarova, 2001, 54)

Pirmsskola un skola ir svarigs pavérsiens bérnu socializacija, jo, sakot apmekI&t
pirmsskolas izglitibas iestadi vai skolu, bérna dzive norisinas plasaka sabiedribas loka. Sis
iestades vairak neka gimene uzsver tas vertibas un normas, uzvedibas etalonus un sp&ju
nozimi, kas biis vajadzigi turpmakaja dzivé (individa izdarigums darbspéjas, paskontrole un
sp&ja sadarboties). Pirmsskola un skola par bérna sadarbibas partneriem kliist skolotaji un
vienaudzi.

Pirmsskolas vecuma vienaudzu, draugu un biedru klatbiitne bérna dzivé klust par
objektivu nepiecieSamibu. Vienaudzu grupa augosais individs jutas ka lidzigs starp lidzigiem,
var sacensties un salidzinat sevi ar citiem, mérot sevi ar objektivaku un mazak trauméjosu
etalonu, neka tas bitu tad, ja vip$ salidzinatu sevi ar nobrieduSiem un pieredzgjusiem
vecakiem vai skoléniem. (Pagyrun A., Pagyrun K., 1994. 85).

Masu medijiem, ipasi televizijai, ir pirmskiriga loma bérnu socializacija. Tiem ir
milziga nozime kultiiras vertibu un informacijas izplatisana. N. Smelzers uzskata, ka b&rnu
raidijumi uznemas daudzas gimenes funkcijas — informé, sniedz padomus, norada, ka rikoties,
maca iedvesto, nomierina (Cmenzep, 1994, 38).

Pastav arT cita attieksme pret plassazinas lidzekliem ka pret faktoru, kas izmaina un
deformé berna psihi, iedarbojoties uz izteli, radot jaunus uzstadijumus un uzvedibas modelus.
No virtualas pasaules bérnu apzina nonak maldigas un bistamas veértibas: speka un agresijas,
rupjas un nepiedienigas uzvedibas kults, kas noved Iidz bérnu hiperuzbudinatibai.

Bérni atkarto to, ko redz ekranos, un tas ir identifikacijas sekas. Identificgjot sevi ar
biitni, kas noraida visparpienemtas uzvedibas normas un kas nekadi netiek uz ekrana sodita,
un vinai pat netiek aizradits par to, bérni sak to atdarinat un sak apgiit redzetos agresivas

uzvedibas modelus. O. Filipova raksta, balstoties uz A.Banduras viedokli, runa par to, ka
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viena televizijas modele var klit par atdarinaSanas objektu miljoniem cilvéku (®ununmosa,

http://deti-psyhelp.ru/publ/1-1-0-5 skatits: 23.04.2011).

Nogalinot datorspélés, bérni izjut apmierindjuma sajitu, iedomas parkapjot moralas
normas. Virtualaja realitat€ nav cilvécisko jitu: nogalinot un apspiezot bérns neizjit ierastas
cilvécigas emocijas: sapes, lidzjutibu, Iidzpardzivojumu. Tiesi otradi, ierastas jutas Seit ir
izkroplotas, to vieta b&rns glist apmieringjumu no Sitiena un pazemojuma, un pasa
visat]autibas.

Bérna apzinai 7 gadu vecuma nav aizsardzibas barjeras no virtualas agresijas, b&rni
tikai macas atskirt virtualo realitati no realas. Tap&c ir loti svarigi noteikt televizijas parraizu
un vispar televizora skatiSanas laiku.

Socializacija tiek uztverta ka individa noteiktu zinasanu, normu un vertibu sist€mas
apgusana, kas vinam lauj funkcion@t ka pilnveértigam sabiedribas loceklim. Veiksmiga §1
procesa norise ir atkariga no individa aktivas pozicijas un vina socialas pieredzes apgliSanas

Itmena (I"osioBanoBa, 2004, 38).

1.2. Drosibas izjuita, patstaviba, aktivitate ka priekSnosacijumi veiksmigai

socializacijai

Drosibas izjiita ir cilvéka priekSstats par iesp€ju justies pasargatam un
neapdraudétam, lai tadgjadi vin$ var€tu attistit un saglabat savu fizisko, emocionalo un
garigo labsajitu (CrimBakoBckasi, 1997, 53).

Viena no svarigakajam bérna vajadzibam pirmsskolas vecuma ir nepiecieSamiba bt
drosiba. Bérns ir daudz jutigaks neka pieaudzis cilveéks. DroSibas pamats ir piekerSanas.

A. Vecgrave (2005, 69) uzsver, ka piekersanas ir jebkura darbibas forma, kuras
rezultata cilvéka izveidojas noturigas piekerSanas citam skaidri identificétam individam,
kuru vin$ uzskata par labak sagatavotu dzivei pasaulé.

Bérnam nenoliedzami svariga ir vajadziba péc pickerSanas. ST vajadziba bernam rada
drosibas izjiitu, kas sekmé b&rna pareizu attistibu. Atsaucoties uz A. Zaharovu, D. Tenne
(1998, 10) raksta, ka vajadziba pec piekerSanas ir viens no noteicosajiem cilvéka psihiskas
attistibas nosacTjumiem. Autore piekerSanos raksturo ka emocionalu saskarsmes veidu, kura
pamata ir vajadziba pec drosibas un milestibas.

Ka uzsver D. Tenne (1998, 10), piekerSanas ir relativi ilgstoSa emocionala sasaite

sakotngji ar vienu un pakapeniski ar vairakiem cilvékiem. Tikai cilvéks, ar kuru berns ir
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izveidojis emocionalo saiti piekerSanas attiecibas, var apmierinat b&rna emocionalas
vajadzibas.

Viens no bérna paSizjitas nosacTjumiem ir droSa vai nedro$a piekerSanas.
Pamatojoties uz M. Einsvorzas atzipam, D. Tenne (1998, 11) raksta, ka, ja b&rnam ir
izveidojusies piekerSanas, vin$ izjiit droSibu - b&rna passajiita ietver aizsargatibas un
paspalavibas izjiitas, nepardzivojot specigas vai ilgstosas briesmu un trauksmes izjitas.
Savukart nedro$i piek@rusos bernu passajutd doming izjutu pretrunigums - intensivas
milestibas, atklatibas, ka arT parmérigas piesardzibas izjitas. Pamatojoties uz N. Andrejevas
petijumiem, D. Tenne (1998, 11) norada, ka b&rniem, kuri ir drosi piek&rusies, piemit augsts
Es téla attistibas Ilmenis, zema atkariba no mates, izteikta aktivitate nepazistamu cilvéku
klatbutne. Pret&ji tam, nedrosi piekerusos bérnus raksturo atkariba no mates, ,,pielipSana” un
paaugstinats trauksmes stavoklis.

Dz. Boulbijs (1998, 163) runa par piekersanos, izdalot tris piekerSanas modelus:

e Drosas piekerSanas modelis: bérns ir parliecinats, ka vina vecaki biis pieejami,
atsaucigi un izpalidzigi vinam nelabvéligas un biedgjosas situacijas. ST parlieciba
vinam palidz dro§i iepazit pasauli un dazadas situacijas spét rast risinajumu. Sis
uzvedibas modelis veidojas tiem b&rniem, kuru vecaki vienmér bija sasniedzami,
bija mili, atsaucigi, sniedza palidzibu.

e Nemierpilna pretestibas modelis: bérns nejiitas dross, ka vina vecaki tad, kad
vins ligs, biis pieejami, atsaucigi un izpalidzigi. Sis nedrosibas d&| vinu vienmér
nomaks bailes no atSkirtibas, vin§ mekleés kadu, kam piekerties, un baidisies
iepazit pasauli. Sis uzvedibas modelis veidojas tad, ja vecaki tikai daZreiz ir
pieejami un izpalidzigi, ka arT vecaki draud pamest beérnu.

e Bailigi izvairigais modelis: bérns doma, ka tad, ja vins mekles palidzibu, vinam
to nesniegs, bet gan noraidis. Sis bérns centisies dzivot bez milestibas un citu
atbalsta. Sads uzvedibas modelis veidojas tad, ja mate bérnu pastavigi noraida,
kad vin$ censas vinai tuvoties.

Agra berniba izveidojusas piekerSanas attiecibas veido ,piekerSanas
fenomenu”, kas visa cilvéka dzives laika ietekmée gan vina prieksstatus, gan attieksmi
pret Iidzcilvékiem un pasauli. PiekerSanas ir savdabigs filtrs, kur§ visu apkartgjo rada
dros$u vai arT bistamu, skaistu vai nomacosu. PiekerSanas attiecibas vecaki ir tie, kas b&rna
rada droSibas izjitu. Aizsargatiba savukart sekmé bérna personibas attistibu un veido
viga dzivotsp€jas noturigumu. Lai berns normali attistitos, vecakiem jarada droSs pamats

vina augSanai un attistibai (Vecgrave, 2005, 72).
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Savukart bérna personibas attistiba nav atdalama no vina darbibas un saskarsmes
ar apkartgjiem cilvékiem.

Par darbibu sauc to ricibas kopumu, kas atbilst vieniem un tiem paSiem
dzenuliem. Darbiba ir gan argja, praktiska riciba, gan art iek$gja, psihologiska (Kpaiir,
2002, 183).

Pirmsskolas bérnibas laika tiek veidotas jaunas, arvien sarezgitakas iekS$€jas
darbibas, tacu tas notiek tikai tad, ja bérnam rodas arvien sarezgitaki uzdevumi un vins
macas tos atrisinat.

Jaunus uzdevumus b€rnam izvirza ta pati darbiba, kura vigu piesaista un ar kuru
vin$ labprat nodarbojas. Katrs darbibas veids sniedz savu ieguldijumu psihologiskaja
attistiba, tacu Sie ieguldijumi nav Iidzvertigi. Ir konstatéts, ka katra vecuma viens no
darbibas veidiem klust par galveno, vadoso. Tiesi tas ir svarigs bérna psihologiskajai
attistibai.

L. Vengera un V. Muhina ir izc€lusas tris darbibas veidus, kas nomaina viena otru
laika posma no bérna dzimsanas Iidz vina skolas gaitu uzsaksanai:

e Emocionala saskarsme ar picauguso — interesi izraisa pieaugusais cilveéks. Tad
vin$ sak izmantot apgiitas darbibas tam, lai pieverstu pieaugusa uzmanibu, lai
veidotos ar vinu saskarsme.

e PrickSmetiska darbiba — priekSmeti sak interes€t, piesaistit bernu, bet
picaugusais kliist par paligu un rotalu biedru priekSmetiskas pasaules apgiisana.
Apgitistot dazadas darbibas ar prieck§metiem, bérns pieauguso vadiba apgiist art
dazadas darbibas, kuras velak tiks izmantotas rotalas.

e Sizetiska lomu sp€le — bérna interese ir parvietojusies no priekSmetiem un
pieauguso cilvéku darbibu un ricibu, kuru bérns sak attelot.

Bérnu visvairak piesaista vadosa, galvena loma, un tiesi $1 iemesla d€] taja berns
izpauz savas maksimalas sp&jas. Tatad pati darbiba stimul€ bérna attistibu (Benrep, Myxuna,
1995, 22)

Aktiva bérna darbiba, jaunu meérku izvirziSana, ldzeklu izvéle mérka

sasniegSanai, atzinibas iegiiSana péc ieguita rezultata — tas viss ir bérna patstavibas

izpausme (http://adalin.mospsy.ru/l_03_00/1_030131.shtml skatits 21.04.2011).

P&c N. Kedrovas viedokla, patstaviba sakas ar atdarinasanu, kurai ir nepiecieSama
iniciativas, tieckSanas un vélmes izpausme.
Par patstavibas raditajiem vecakajam pirmsskolas bérnu posmam kalpo tiekSanas

péc uzdevumu atrisinasanas bez citu cilvéku palidzibas, prasmes izvirzit darbibas mérki,
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elementaras planosanas veikSanu, ieceréta IstenoSanu un rezultata iegtSanu, adekvata
mérka izvirziSanu, ka ar1 patstavibu raksturo iniciativas un radoSuma sp&jas konkr&tu
uzdevumu risinasanas procesa.

Var runat par to, ka bérna patstaviba tiek saprasta ka bérna tiekSanas un prasme
uzstajigi risinat darbibas uzdevumus, kas ir nosaciti neatkarigi no pieaugusa, mobilizgjot
esoSo pieredzi un zinasanas un izmantojot mekléSanas darbibu. Tas ir butisks faktors, kas

liecina par bérna socialas personibas nobriesanu (http://www.deti.by/parents/up

bringing/what_is_the_independence.html skatits: 22. 03. 20011)

1.3. Vecaka pirmsskolas vecuma bérna attistibas likumsakaribas problému

skatijuma

Laika posma no dzim$anas Iidz skolas vecumam bérns fiziski un garigi attistas
visintensivak. Saja posma iemantotais k]ist par pamatu visu specidlo zinasanu un iemanu
apguvei dazados darbibas veidos. Bérnam veidojas ne tikai tas psihiskas ipasibas, kas nosaka
vina uzvedibas visparigo raksturu, attieksmi pret visu apkartgjo, bet ar1 psihiskas aktivitates,
kas izpauZzas ka jaunveidojumi. (Liegeniece, 1992, 14)

Pieversoties fiziskas attistibas raksturojumam, jaatzimé, ka attistas kaulu sist€ma,
muskuli. L1dz ar to ir lielaks pieprasijums péc kustibam un fiziskam aktivitateém. Berni Saja
vecuma apgist skrieSanu, I€kSanu, notur lidzsvaru. Pateicoties apmacibai, spgj apgtt arl
sarezgitas kustibas, kas prasa lielaku koordinaciju: mesana, peldésana un brauksana ar riteni
(Svence, 1999, 77).

Izmainas novérojamas ar1 psihiskaja attistiba: domasana, atmina, uztvere, izt€le un
runa. Visi Sie procesi veido intelektu.

ZinaSanas par apkartgjo pasauli un arT par sevi mes ieglistam ar izzinas procesu
palidzibu. Izzinas procesi ir tie, kas sniedz mums informaciju. ST informacija tiek apstradata,
apjégta un saglabata. Izzinas procesi sekmé personibas attistibu un nodroSina adaptacijas
sp&jas (Zelmenis, 2000, 162).

Visa cilvéka izzinas darbiba ir saistita ar sajiitam un uztveri, kuras savukart veido un
attista uzmanibu, atminu un tas struktiiru, izt€li, domasanu un valodu (Golubina, 2007, 67).

Pasaule cilvékam ir pieejama ar sajitu starpniecibu. Sazina cilvéka kermeni ar pasauli

vienlaikus saista vairakas sajitas (redze, dzirde, oza, garSa, tauste), kas atrodas savstarp&ja



14

mijiedarbiba un ir nodarbinatas uztveré. Tatad cilvéka apzina nav neka tada, kas ieprieks
nebitu bijis vina sajitas un ko vins nebitu ieprieks uztveris ( Kramins, 2005, 339).

Uztvere ir izzinas process, kas veido subjektivo pasaules ainu un kas izpauzas
priekSmeta vai paradibas atspoguloSana kopuma to tieSaja iedarbiba uz manu organu
receptoru virsmu.

N. Boguslavska raksta, ka 5 - 6 gadu vecuma bérniem uzmaniba klust vairak
koncentréta, noturigaka (b&rns spgj to vadit), lidz ar to attistds sp&ja iegauméet, mobilizet
gribu. Bérns apzinati censas paveikt secigas darbibas (borycmasckas, 1991, 115).

Atmina ir izzipas process, kas ietver sevi agrak uztverta, pardzivota un darita
iegaumeésanu, saglabasanu un ta vélaku atpaziSanu. Teorétiski izskir logisko, emocionalo,
telaino un kustibu atminu ( Golubina, 2007, 68).

Atmina, sajiitas un uztvere ir pastarpinats domasanas process. Sakotngjas informacijas
uztvere parveidojas psihologisko kodu sistéma un notiek informacijas fikséSana, péc tam
psihiska darbiba pariet uz praktisko ( Golubina, 2007, 71).

Domasana — augstakais cilvéka izzinas veids, apkart&jas realas pasaules atainosanas,
jaunu spriedumu un secinajumu, prieksstatu veidoSanas process smadzen€s. Domasana lauj
ieglit zinasanas par apkartgjas pasaules objektiem, to ipasibam, ka ar1 savstarp&am
attiectbam, kuras nevar bt tiesi uztvertas ar sajiitu palidzibu.

Bérna domasanas tapSanai ir cieSs sakars ar valodas veidoSanos. B&rna runa ir
dinamiska, ta attistas laika un telpa, ta ir subjektiva un individuala, visciesakaja veida saistita
ar domasanu, jo cilvéks savas domas izsaka runas forma. Tacu runa ir ne tikai domasanas
forma, bet ar1 Iidzeklis (Dzintere, 1984, 112).

Lai bérns varétu izteikt savas domas, izjlitas, vinpam nepieciesams pietiekams vardu
krajums (tas nozimé, ka ir japrot pareizi nosaukt lietas un paradibas, ipasSibas u.c.), runa
jaizskan dazadam intonacijam, jabut prasmei veidot logisko stastijumu. Zinatne un ari prakse
atlaujas apgalvot, ka runas attistibas Iimenis zinama mera ir prata attistibas raditajs (Kanepgja,
2003, 10).

D. Liegeniece (1999, 34) atsaucas uz L.Vigotska un Z. Piaz& darbiem, kas dod zinamu
orientaciju mijattiecibu izpratn€ starp domu un valodu. Kaut gan viniem ir atskiriga nostadne
par valodas un domas ietekmi, abi norada, ka starp domu un valodu eksisté mijattiecibas un
ka bérna runa var atspogulot vina domas par pasauli un sevi pasu.

Vecaka pirmsskolas vecuma b&rniem ir raksturiga uzskatami t€laina domasana, sp&ja
izmantot domasana modelétus telus, kas kalpo par pamatu dazadu priekSmetu un sakaru

izpratnes veidoSanai (JI. Beurep, B. Myxuna, 1995, 215).
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Par pamatieguvumu domasanas attistiSana kalpo iztéle, apzinas spéja veidot télus,
izpratne un idejas.

Galperins P. raksta, ka iztéle pieder pie augstakajiem psihiskiem procesiem, kas
izpauzas cie$a saikn€ ar uztveri, atminu, domasanu un emocijam. Ta savijas praktiski ar
visiem izzinas procesiem un licla méra atkariga no personibas vélmém, vajadzibam un to
motiviem (["anenepun I1, 2006, 133).

Vecakais pirmsskolas vecums — tas vecums, kura aktiva bérna iztele ieglist patstavibu
un tiek atdalita no realas, praktiskas darbibas. Aktiva izt€le izpauzas sizetiskaja lomu spéle.
Sakotn&ji beérni veido spéles ieceri, sizets tiek izdomats pakapeniski, spéles gaita. Tomér laika
gaita spéeles iecere sak tapt pirms pasas spéles.

Pirmsskolas vecuma posms pamatoti tiek uzskatits par personibas attistibas
nozimigako posmu. Saja vecuma sak iezim@ties personibas galvenas kvalitates: Es
koncepcija, paSvertéjuma, saskarsmes prasmes un iemanas.

Vecakaja pirmsskolas vecuma bé&rniem nozimiga kliist vajadziba apliecinat sevi, savu
neatkaribu un varé$anu, patstavigi darbojoties. Saja vecuma bitiska ir pasapzina ka ricibas
motivs.

A. Adlers (1999, 32) uzsver, ka tieSi pirmsskolas vecuma bérniem izveidojas t.s.
iek$gja pozicija — noturigas attieksmes pret sevi, citiem un pasauli kopuma. Sis attieksmju
sisttmas izveide kliist par turpmakas attistibas avotu, cilvéka pastavibas, mérktiecibas,
neatlaidibas un neatkaribas izveides avotu, par dzives stila bazi.

Biitiskas izmainas notiek ar1 pirmsskolas vecaka vecuma b&rnu emocionali socialaja
attistiba.

SeSu gadu vecuma komunikabilitate pieaug. Bérns, kuram izdevies parvarét pirmo
ieksgjo konfliktu starp vainas izjitu un pasa neatkaribu, attista pozittvu attiecksmi pret sevi ka
personibu. Bérniem paradas iniciativa, energija un optimistisks noskanojums.

Kopuma bérni 5 -6 gadu vecuma ir noskanoti vairak draudzigi neka negativi. Sestaja
dzives gada bernam jau sak veidoties atbildibas jitas, attistas saskarsmes prasmes, vin$ ne
tikai apjedz savu draudzibu ar vienaudziem, bet arT sak lietot vardus draugs, draudziba.

Attistas griba, apzinas dala, tas darbigais un reguléjosais faktors. Pateicoties
gribai, cilveéks ir sp&jigs pec pasa iniciativas, vadoties no apzinatas nepiecieSamibas, veikt
darbibas ieprieks izplanota virziena un ar iepriek$ paredzetu sp€ku. VinS spgj attiecigi
organiz€t savu psihisko darbibu un virzit to. Ar gribas palidzibu var savaldit savu emociju

argjas izpausmes vai pat izradit pilnigi pret&jas. Tatad griba virza vai savalda cilvéka ricibu,
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ka arT organizé psihisko darbibu, vadoties no konkrétiem uzdevumiem un prasibam ( Spona,
2006, 35).

D. Vigule atzimé ( 2000, 28) J.A. Studenta atzinu par to, ka, runajot par gribas
veidosanu, vin$ piemin, ka pirmsskolas vecuma apkartnei un tas veidotajiem ir nozimigaka
loma bérna attistiba. Bérna griba neveidojas viena pati, bet gan saskarsmé ar pieauguso un

Emocionala attistiba — savu un apkartéjo emociju apzinasanas un saprasanas
process, savas emocionalas jomas parvaldiSanas prasmju attistisana.

5 — 6 gadu vecuma bérnu emocijas atbrivojas no impulsivuma, veidojas b&rna
paSciena, empatijas spgjas, savas uzvedibas kritiska analize, saskarsmes prasmes ar
vienaudziem un pieaugu$ajiem, izzinas intereses. Bérni saprot, ka vienaudzi un pieaugusie
pardzivo citadi neka vini, un tas palidz veidoties bé&rnu empatijai un adekvati reagét uz citu
pardzivojumiem. Bérniem ir tiecksme apspiest savas emocijas un meklet konstruktivu izeju no
saspringtas situacijas mieriga, apzinata veida. Raksturigi ir emocionalu konfliktu gadijumos
mekl@t taisnigu izeju. Tacu janem véra, ka 5 — 6 gadus veciem b&rniem ir gritibas saprast
situaciju no cita viedokla. Veidojot moralus spriedumus, bérns vél nespéj atskirt darbibu un
c€loni, nespgj piekapties cita cilvéka viedoklim, kaut arT tas biitu pareizs.

Sakotng&ji be&rna moralie priekSstati un vert§jumi ir apvienoti ar tieSo emocionalo
attieksmi pret cilvékiem, dabu, sevi, priekSmetiem ( C. Pyounmreitn, 2000, 627).

Daba autore secina:

1.1. Socializacija ir process, kura individs apglist uzvedibas modelus, socialas normas
un vértibas, kas nepiecieSamas vina veiksmigai funkcion€$anai pastavosaja sabiedriba.
Socializacijas process tiek Tstenots visa cilvéka miza laika, tacu veiksmigas socializacijas
pamati tiek veidoti berniba. Socializacijas procesa cilveks veidojas par individualitati.

1.2. Aizsargatiba savukart sekme b&rna personibas attistibu un veido vina dzivotsp&jas
noturigumu. Lai berns normali attistitos, vecakiem jarada droSs pamats vina augSanai un
attistibai (Vecgrave, 2005, 72).

1.3. Laika posma no dzimSanas lidz skolas vecumam bérns fiziski un garigi attistas
visintensivak. Saja posma iemantotais k]iist par pamatu visu specidlo zina$anu un iemanu
apguvei dazados darbibas veidos. Bérnam veidojas ne tikai tas psihiskas 1pasibas, kas nosaka
vina uzvedibas visparigo raksturu, attieksmi pret visu apkartgjo, bet ar1 psihiskas aktivitates,
kas izpauzas ka jaunveidojumi. Pirmsskolas vecuma posms pamatoti tiek uzskatits par
personibas attistibas nozimigako posmu. Saja vecuma sak ieziméties personibas galvenas

kvalitates: Es koncepcija, pasvertéjuma, saskarsmes prasmes un iemanas.
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2. PaSapzinas raksturojums socializacijas procesa konteksta

2.1. Pasapzinas komponenti

Pirmsskolas vecuma b&rns sak skaidri saprast savas ricibas izraisitajus un ricibas
sekas. Tas klist iesp&jams tapéc, ka pirmsskolas vecuma b&rnam ir attistita paSapzina -
izpratne par to, kas vin$ ir, kadas ipasibas vinam piemit, ka pret vinu izturas apkartéjie
un Kkas izraisa tieSi tadu izturésanos. Visskaidrak pasapzina izpauzas pasvertéjuma, tas ir
tas ka bérns sp&j novértét savus panakumus un neveiksmes, savas ipasibas, neveiksmes, savas
ipasibas un sp&jas (Myxuna, 1985, 177).

Termins ,,paSapzina” psihologija parasti tick skaidrots ka cilvéka apzina eksistéjosa
prieks$statu, t€lu un vertibu sist€éma, kas attiecas uz pasu cilvéku. PaSapzina tiek izceltas divas
savstarpgji saisttas sastavdalas: saturisko — zinasanas un prieksstatus par sevi (Kas es esmu?),
un novertgjoso jeb pasvertgjumu (Kads/ kada es esmu?).

Saturiskais un novertgjosais pasapzinas aspekts ir vienots nedalams veselums. Ikviens
spriedums par sevi, ikviena sevis aprakstiSana tada vai citada méra ietver ari pasvert&jumu.
Tiklidz rodas prieksstati par savam individualajam ipasibam, tad tie uzreiz ar1 veido noteiktu
attieksmi pret sevi paSu. PaSapzinas noveértgjosa sastavdala atspogulo cilvéka attieksmi pret
sevi un savam ipasibam, vina pasvertéjumu (Sxkoocon, Mopesa, 2003/6, 12-14)

I. Kons ir devis $adu definiciju: ,,To psihisko procesu kopumu, kuru rezultata individs
sevi apzinas ka darbibas subjektu, sauc par pasapzinu, un vina prieksstati par sevi pasu veido
noteiktu Es telu.”

Es téls ka sociali nostadita sistéma nodrosina cilvéka, ari bérna pielagosanos apkartejai
videi, organizé paSizzinu, pasrealizaciju un veic psihologisko pasaizsardzibu. Es téls ietver
sevi sarezgitu sevis ka cilvéka un ka personibas psihiska atspogulojuma sistému. Tas ietver
kvalitasu, ipasibu, aréja izskata télus, tadus pardzivojumus ka paSciena, milestiba pret sevi un
citas darbibas, kuras tiek veiktas, lai iemantotu cienu pret sevi un sevi pilnveidotu.
Pasvértéjums ir personibas Es téla vértéjums. Psihologiskaja literatira paSvért&jums tiek
interpretéts ka personibas veidojums, kas veic uzvedibas un darbibas regulaciju, ka personibas
centralais komponents, kas veidojas personibas aktiva darbiba un atspogulo tas ieksgjo
pasauli.

Attistibas gaitd bernam veidojas ne tikai prieksstats par vinam piemitosajam ipasibam

un sp&jam (realais ,,Es” tels — ,,kads/kada es esmu”), bet ar1 prieksstats par to, kadam vinam ir
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jabit, kadu vinu vélas redzet apkartgjie (idealais ,,Es” tels — ,kads/kada es grib&tu biit”). Reala

,,Bs” sakriSana ar idealo tiek uzskatita par svarigu emocionalas labklajibas raditaju.

3. attéls Pasapzinas komponenti (Zarubina, 2008, 27).

pasSapzinasanas

pasciena, milestiba patstaviba,
ret sevi mérktieciba,
i ' pasregulacija

attieksme pret citiem.

pasrealizacija
pasvertgjums

PaSapzinasanas — savas personibas, savu iesp€ju, ipasibu un savas vietas starp
citiem novértéjums, sava Es t€la apzinasSanas (es esmu, es jiitu, es varu, es protu).

Pasvertéjums — attieksmju kopums pret sevi. Vecakie pirmsskolas vecuma bérni
pareizi apzinas savas vértibas un trikumus, nem veéra apkartéjo cilvéku attieksmi pret
viniem. Tam ir biitiska nozime talakajai personibas attistibai, apzinatai uzvedibas normu
apgusanai, pozitivu veidolu sekosanai.

J.Levanova un A.ViloSina uzskata, ka pasvert&jums ir centralais izvéles pasregulacijas
posms, un ta nosaka cilvéka virzibu un aktivitates ITmeni, vina attieksmi pret pasauli,
cilvékiem, paSam pret sevi. Pa§veértéjums pats par sevi ir sarezgits fenomens no psihologiska
viedokla. Tas ir iesaistits ar arkartigi lielu skaitu sakaru un attiecibu, kuras veido personiba ar
visam savam psihiskajam izpausmém, un ta ir svariga personas darbibas un saskarsmes veidu
un formu determinante. Sevis novértéSanas prasmes pamats tick veidots agra bérniba, bet tas
attistiSana un pilnveidoSana norit visa cilvéka miiza gaita (Jleanosa, Bosomuna, 2008, 23).

PaSregulacija — process, kura cilvéks pareizi parvalda savu uzvedibu, pateicoties
kam notiek konfliktu atrisinasanas, savas uzvedibas parvaldiSana, negativo pardzivojumu

parstrade (Zarubina, 2008, 27).
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Pirmsskolas vecuma bérniem paradas pirmais pasnovertejums, kura nozime uzvedibas
regulacija pastavigi pieaug. Visas §1s izmainas kalpo ka priekSnoteikumi un rada apstaklus
patvaligu pasregulacijas pamatu attistibai.

Pasrealizacija — panémiens, kas palidz beérnam apliecinat sevi apkartéjo vida,
realizét sevi darbiba, noteikt savu aktivumu.

Pasciena — vispusiga, patstaviba, emocionala attieksmes pret sevi piepem$ana vai
nepienemsSana. Pasciena, vértiga attieksme pret sevi — ta ir iek$€ja morala cilvéka ipasiba, kas
apstiprina pozitivo kopuma, ,,silto”, laipno, labvéligo atticksmi pret sevi pasu. Konkrétakas
cilveka pascienas izpausmes ieziméjas tadas jutas ka prieks par sevi, lepnums, simpatijas pret
sev lidzigiem. (http://xpsy.ru/page/chto-takoe-samouvazhenie-i-kak-ono-skladyvaetsja-u-
detej00393 skatits: 15.05. 2011)

Par pasSapzinas attistiSanas pamata nosacijumiem psihologi izvirza tadus faktorus ka
saskarsme ar apkartgjiem un pasa bérna darbiba. Saskarsmé tiek apgiitas novert€sanas formas,
veidi un kriteriji, savukart individualaja pieredzé no tiek to aprobacija, tiem tiek pieskirta
personiska jéga. No ta, ka b&rnu noveérté apkartejie, bérns pakapeniski izloba cita cilveéka
novertésanas krit€rijus un veidus, un tad tos attiecina uz sevi. Novértésanas kriteriju un veidu
,parklasana” arT veido paSvert§jumu, paspienemsanu un pasSapzinas veidoSanos kopuma.
Pasapzinas procesa struktiira sastav no diviem komponentiem — kognitiva un emocionala.
Pirmais atspogulo cilvéka zinasanas pasam par sevi, otrais — vina atticksmi pasam pret sevi ka
apmierinatibas pakape pasam ar sevi.

PasizzinaSanas procesa §1s sastavdalas funkcion€ nesaraujama vienotiba: tira veida
nevar biit ne viens, ne otrs (M.YecHokosa, 1987, 63). Zinasanam par sevi, kuras subjekts
ieglist socialaja konteksta, neizb&gami pievienojas emocijas, kuru speku un spriedzi nosaka
tas, cik personai nozimigs ir vert€jamais saturs.

Kognitiva elementa pamatu veido sevis salidzinasanas veik$ana ar citiem cilvékiem,
savu Tpasibu salidzinasana ar izstradatajiem etaloniem.

Lidz ar bérna vecumu bérna zinasanas par sevi paplasinas un padzilinas, integréjas,
klist daudz apzinatakas, pastiprinas to ierosino$a un motivacijas loma; emocionali

vertiborient&ta attieksme pret sevi arT tiek diferencéta, klust selektiva un iegust stabilitati.
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2.2. Bernu pasapzinas izpausme siZeta lomu rotalas

Pirmsskolas bérniba — pats galvenais posms personibas tap$ana.. Saja vecuma bérns
ieglist pirmas zinasanas par apkart§jo dzivi, vipam sak forméties noteikta attiecksme pret
cilvekiem, darbu, tiek izkoptas pareizas uzvedibas prasmes un pieradumi, veidojas raksturs.
Pirmsskolas vecuma bérnu pamata darbiba — spéle. IpaSu vietu pirmsskolas vecuma berna
dzive ienem spéles, kas ir pasu bernu sizetiski vai makslinieciski raditas — lomu spéles..

SiZetiska lomu spéle — dramatiskas darbibas veids, kura dalibnieki rikojas vinu
izveletas lomas ietvaros, vadoties péc savas lomas rakstura un iekS$éjas darbibas vides
logikas; dalibnieki kopa rada jaunu siZetu vai seko jau raditam siZetam. Sp€l€ bérni
atveido visu to, ko vini redz sev apkart un ko vini redz vecaku darbiba (Rogers, Sawyers,
1998, 38).

Rotala nodroSina apstaklus bérna attistibai kopuma un ir arkartigi svarigs bérna
pasapzinas veidoSanas mehanisms. D. Dzintere un . Sangaine (2007, 114) citeé Dz. Midu,
kur§ definé rotalu ka vissvarigako, universalu “patibas sféru”, kura notick milzigie ,,pats”
procesi - paSiedvesma, paskontrole, pasnoteikSanas, paSizpausme —, un tas ir seviski biitiski
pasrealizacijal.

I.Cesnokova arT uzskata, ka spélé var ne tikai veidot paSapzinu, bet arT attistit tas
regulgjoso funkciju. No visa to faktoru kopuma, kas iedarbojas uz personibas attieksmes
izveidosanos darbibas procesa pasai pret sevi, var izdalit divas butiskakas grupas: pirmkart,
pasas personibas sasniegumi un to pasvertejums, ka ari sava vert§juma atbilstibas noteikSana
ar to kolektiva loceklu vertg§jumu, kuru viedoklis p&c personibas noteiktajiem krit€rijiem tai ir
svarigs; otrkart, citu cilvéku, kopigas darbibas partneru atticksme pret konkrétu cilveku ka
pret personibu (YecHokosa, 1987, 31)

Pasapzina ir viens no galvenajiem faktoriem, kas sekmé& beérna attistibu pirmsskolas
perioda, kad vin$ ir visvairak “atverts” visa veida ietekmeém. B&rna ES, kas ir personibas
kodols, veicina vina aktivitati, emocionalo, prata un gribas attistibu. Rotala, kas ir bérna pasa
izv€l&ta darbiba, pilniba izpauZzas vina Es.

Novertét sevi pirmsskolas vecum béram ir daudz gritak, neka novertét savu
vienaudzi. Pret vienaudzi bérns ir daudz prasigaks un vinu var novertet daudz objektivak.

Pirmsskolas bérna pasvertéjums ir arkartigi emocionals. Vigs bez pialém noverte sevi
pozitivi. Negativi pasvertéjumi ir vérojami, péc T.A.Repinas, vien nenozimigam 6 gadus vecu

bérnu skaitam (Pernina, 1978, 28)
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Neadekvata pasvert€juma iemesls ir tas, ka pirmsskolas vecuma b&rnam, 1pasi jaunaka
vecuma, ir loti griti atdalit savas prasmes no savas personibas kopuma. Vinam atzit to, ka
vin$ kaut ko ir paveicis vai dara sliktak par citiem berniem, ir [idzvertigs tai atzinai, ka vins
vispar ir sliktaks par saviem vienaudziem. Tiesi §1 iemesla d€] pat vecaka vecuma pirmsskolas
beérns, saprotot, ka ir rikojies nepareizi vai ir izdardjis kaut ko sliktu, biezi vien nav sp&jigs to
atzit. Vins saprot, ka lielities nav gliti, tacu tiecksme biit labam, izcelties citu bérnu vidi ir tik
speciga, ka bérns biezi vien izmanto visadas viltibas, lai it ka netiSi paraditu to, ka vin$ ir
paraks par citiem. Liclas iesp&jas tam, lai veidotu beérniem pedagogiski mérktiecigu
pasvertejumu, ir spéles un rotalas izmantosana (O0yxoBa, 1995, 47).

Ar rotalas un spéles palidzibu var palidz&t be&rnam saprast to, ka ar1 vin$ pats var biit
veiksmigs. Modelgjot dzives situacijas, rotala un spé€le sniedz nenoveértg§jamu pieredzi un var
palidzet iemacit beérnam lepoties ar sevi. Ta lauj pardzivot tas griitibas, ar kuram var sastapties
realaja dzive, palidz sajust iek$€jo speku un veidot mérktiecibu.

Ipasi sizetu lomu rotalas palidz bérnam izprast sevi, savu attieksmi pret sevi, savu
attieksmi pret pasauli. Rotala bérns pauz savu iniciativu, radoSo aktivitati. Rotalas prieks ir
bérna dzivesprieks, vina pasapzinas apliecinatajs (Romankova, 1997, 12).

Sizetu lomu rotalu attistiba ir saistita ar kop&jo bérna prata attistibu, ar vipa interesu
formésanos. N. KrasnoSokova Cetras sizetu lomu rotalu attistibas stadijas (KpacHomiékosa,
2008, 20):

Pirmais etaps. Galvenais rotalu saturs ir darbibas ar priekSmetiem. Tie realiz&jas
noteikta seciguma, lai gan tas biezi tiek izjaukts. Darbibu kéditei piemit sizetisks raksturs.
Galvenie sizeti — sadzives. Bérnu darbosanas ir vienveidiga un biezi atkartojas. Lomas nav
nozimétas. P&c formas $1 spéle ir spéléjama divata vai vienatn€. Bérni labprat spél€jas ar
pieaugusSajiem. Patstaviga rotala ir 1slaiciga. Sp€les inici€Sanas stimuls vienmer ir rotallieta
vai priekSmets - ierosinatajs, kur$ agrak izmantots rotala.

Otrais etaps. Galvenais spéles saturs — darbibas ar priek§metu. Sis darbibas izvérsas
pilnigakas un secigakas saskana ar lomu, kura jau tiek saukta varda. Darbibu secigums klaist
par noteikumu. Rodas pirma mijiedarbiba dalibnieku starpa, kuras pamata ir kopigas
rotallietas izmantosana (vai darbibu virziens). ApvienoSanas ir Tslaicigas. Pamata ir sadzives
sizeti. Viena un ta pati rotallieta var atkartoties vairakkart. Rotallietas agrak netiek izraudzitas,
bet beérni biezak izmanto vienas un tas pasas — milakas. Rotala jau var apvienoties 2-3 cilvéku.

TreSais etaps. Galvenais spéles saturs — aridzan darbibas ar prickSmetiem. Tomér tas
papildinas ar darbibam, kas virzitas uz daudzveidigu kontaktu izveidi ar sp€les partneriem.

Lomas ir strikti noteiktas un tiek sadalitas pirms spéles sakuma. Rotallietas un priekSmeti tick
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atlastti lomai. Tas kluist par pamatnoteikumu. Spéle biezi norit ka kopiga, lai gan mijiedarbiba
jaucas ar paralelam partneru darbibam, kuri nav saistiti sava starpa, ne saistiba ar lomu.
Speles ilglaicigums palielinas. Sizeti klist daudzveidigaki: bérni atspogulo sadzivi, pieauguso
darbibas un spilgtakas sabiedriskas norises.

Ceturtais etaps. Galvenais spéles saturs — picauguSo attiecibu un mijiedarbibas
atspogulosana. Rotalu tematika var biit dazada: ta tiek noteikta ne tikai ar tieSu, bet ari
pastarpinatu bernu pieredzi. Rotalam piemit kopigs, kolektivs raksturs. ApvienoSanas ir
noturigas. Tas tiek veidotas vai nu péc bérnu interes€m pret vienam un tam pasam sp&lém, vai
arT uz personisku simpatiju un piekerSanas pamata. Viena satura rotalas ne tikai ilgstosi
atkartojas, bet arT attistas, bagatinas un eksisté ilgu laiku.

Ilgstosas rotalas perspektivas izveide liecina par jaunu, augstaku rotalas radoSuma
attistibu. Taja pasa laika novérojama vienas témas neatkartoSanas dienu no dienas, ka tas
médz bt mazuliem, ka arT pakapeniska attistiba un iedomata siZzeta bagatinasana. Pateicoties
tam, bérnu domasana un izt€le klust merktieciga. Ilgstosa beérna iejusanas viena loma liek
vinam iedzilinaties izt€lota jega.

Rotalas laika bérni pagist laba tona noteikumus, vinos tiek attistita saskarsmes
kultiira. Tiesi rotala veidojas un attistas ciena pret sevi ka pret personibu un izpratne par to, ka
tiesibas biit cienttam ir katram.

Rotalas maca riipé€ties par citiem, un tai pat laika §1s ripes izpauzas apzinati. Ar katru
jaunu spéli un rotalu, ar katru jaunu vingrinajumu tiek pamata likts So riipju par citiem ,,mazs
kiegelitis”, kur§ péc tam laus izveidot cienpilnas izturéSanas pret sevi un citiem ,,veselu
maju”.

Rotala veicina radoSo sp&ju izpausmes un to konstataciju, ka arT personibas radosa
potenciala attistibu, aktiva pasveért€juma veidoSanos, prasmes patstavigi pienemt [@mumus
attistiSanos, pasregulacijas un emocionalas sferas korekcijas iemanu veidosanos. Rotala maca
cientt, milét, lidzpardzivot, lidzi just, attista refleksiju, veido paScienas jutas (JIleBaHoBa,

Bomnommna, 2008, 37).

2.3. Berni un pieaugusie ka socializacijas partneri

Rotala bérnudarza, péc G.Puckovas domam, ir jaorganiz€ ka skolotdjas un bérnu
kopiga rotala, kura picaugusajam ir sp&léjosa partnera loma un kura pieaugusais vienlaicigi ir

specifiskas rotalas ,,valodas zinatajs”. Dabiska emocionala skolotaja uzvediba, kura pienem
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jebkuras bérnu ieceres, nodroSina brivibu un nepiespiestibu, b&rna prieku no rotalas, veicina
to, ka bérnos rodas tiecksme pasiem apgit rotalasanas sp&jas (ITyukosa, http://www.ds151-
gcheb.edu.cap.ru/?t=hry&eduid=3797 &hry=./3642/31195/49465 skatits: 23.05.2011. )

Partneriba — jédziens, kas apzim€ mijiedarbibas un savstarpg€jo attiecibu sistemu, kas
organizéta uz vienlidzibas, labpratibas, vienadnozimibas un procesa dalibnieku cits cita
papildinasanas principa.

Bérna un pieaugusa rotaliga saskarsme liek pamatu kopigadm aktivitatém. Abpusgja
atbildiba, apstiprinajums un mainiba rada apstaklus sadarbibai, kas v&lak izpauzas sadarbiba
starp be&rniem. Tas ir svarigas situacijas, lai bérni iemacitos mainities lomam, iejusties tajas,
paust savu iniciattvu.

Saskarsme un kopiga pieredze ir priekSnoteikums rotalas attistibai. Prieks par kopgjo
pieredzi virza rotalas attistibu. Ja pieaugusais iepazistina bérnu ar rotalas iesp&jam, soli pa
solim bérns sak atbild&t, uznemoties iniciativu un negaiditi rikojoties.

Pieaugusais biis labs rotalas partneris bérniem tikai tad, ja vin$ izpratis un atbalstis
bernu ieceres, dramas un centienus netiesi virzit vinu sadarbibu.

Otrais produktivas saskarsmes veids ar picauguso ir Sadarbiba — kopiga, savstarpéji
saskapota darbiba, nepiecieSamibas gadijuma viens otram palidz, viens otru atbalsta.
Sadarbibas partneriem var biit kopigs mérkis, kopigie uzdevumi vai katram savs merkis un
uzdevumi.

Skolotajam sadarbiba galvenais ir palidz&t, atbalstit bérnu, macit patstavigi veikt
jebkuru darbibu, kas parveido vina vajadzibu. Tatad skolotaja sadarbiba bagatina b&rna
vajadzibas, berns bagatina pats sevi (Spona, 2006, 181).

G. Svence uzsver, ka sadarbiba ir viens no kopdarbibas veidiem, divu vai vairaku
cilvéku savstarpéji saskanota darbiba. Abiem — skolotajam un bérnam — ir noteikta
identitate, abi ir noztmigi. Skolotajs rosina pasam bernam saskanot savu izveli ar tikumiskam
normam, atbalsta vina tiesibas un izvéli, nem&gina ar varu projicét bérna savu ,,Es”, savas
vertibas. Bérnu, personibu, pieaugusais ne tik daudz maca, cik rosina, vada nosacijumus
personibas paSattistibai (Dzintere, Stangaine, 2007, 274).

Autores atsaucas uz O. Karobanovas atzinu, ka rotala ir briva, radoSa darbiba,
pieaugusajam, vina attiecksmei pret bérnu un vina rotalam ir neaizstajama loma. Saskarsmes
procesa pieaugusais bérnam ir ka paraugs, runas un sadarbibas aktivizétajs,
iedroSinatajs (Kapa6anosa, 1997, 43)

Pirmsskolas vecuma bérna un skolotaja sadarbiba izpauzas rotala. Rotala —

neproduktivas darbibas veids, kura motivs sl€pjas nevis rezultata giisSana, bet gan pasa
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procesa. Raksturojot to, Rubinsteins (p&tijis lomu spéles teoriju) uzsveéra, ka rotala visbiezak
ir spontana bérna izpausme, kas balstas uz picaugusa un b&rna mijiedarbibu. Tai piemit $adas
pamatpazimes: berna emocionala piesatinatiba un aizrauSanas, patstaviba, aktivitate,
radosums.

Vin$ uzskatija, ka bérnu rotaJu vadibas panémienus var iedalit divas grupas: netieSas
iedarbibas un tieSas vadibas papémieni.

Netiesa vadiba — bérnu zinaSanu bagatinasana par apkartgjo vidi, rotalu materialu
atjauninasana u.tml., tas ir, bez tieSas iejaukSanas rotala. Rotalas laika tas saglaba berna
patstavigumu. Viens no $adiem netiesas vadibas piemériem ir rotallietu ieneSana telpa un
rotalas apstak]u radiSana vél pirms tas sakuma. So panémienu lieto, lai bérnos raditu interesi
par jaunu rotalas t€mu vai arT lai bagatinatu jau zinamas témas.

I. Freiberga ( 2007, 31) art uzsver to, ka svariga ir lietu vide, skolotaja ierosinajumi,
rotalas materialu un dekoraciju mekléSana un gatavosana un brivais laiks, kad rotalaties.

AttistoSa lietu vide javeido un jaiekarto ta, lai b&rnam biitu iesp&ja darboties gan
vienatn€, gan kopa ar citiem, jo b&rna dzivesveids ir rotalas un spéles. Ta rit bérna attistiba
(Golubina, 2007, 151 — 152).

Tiesa vadiba (loma sp€le, daliba bernu runa, izskaidrosana, palidziba un padomu
sniegSana rotalas gaita, jaunu rotalas t€ému piedavasana u.tml.) sniedz iesp&ju mérktiecigi
ietekmét rotalas saturu un mijiedarboties ar bérnu, ietekmét sp&léjoso uzvedibu u.tml. Tacu
nevajag aizmirst par to, ka galvenais So panémienu pielietoSanas nosacijums rotalas laika ir
bérna patstavibas saglabasana un attistiba.

Patstavigas beérna rotalas attistiba noris krietni atrak, ja pedagogs to merktiecigi vada.

L. Vuds un Dz. Atfilds balstas uz Dz. Brunera uzskatiem, ka pieaugusa klatbiitne
veicina ilgstosaku bérna uzmanibas koncentraciju uz sarezgitaku rotalas darbibas izpildi.
Svarigi, lai pieaugusais nevis stingri vaditu bérna rotalu, bet gan tas, lai vin$ butu b&rna
tuvuma, radot vinam drosibas sajiitu, psihologiski atbalstot vai ari nepiecieSamibas gadijuma
palidzot ar padomu (Wood, Attfield, 1996, 39).

Sobrid eksisté tris bérnu rotalu vadibas pamatmetodes.

Pirmo metodi izstradaja MendZerinska. Vinasprat, galvenais rotalas ietekméS$anas un
bérnu audzinaSanas veids ir sp&les satura ietekméSana, t.i., t€mas izvele, sizeta attistiba,
lomu sadale un jaunu t€lu realiz€Sana. Bet, lai bérniem paraditu jaunus rotalas pan€mienus vai
papildinatu jau saktas rotalas saturu, pedagogam ir jaiesaistas sp€lé un ka partnerim

jauznemas kada no lomam (Menmxepunckas, 1987, 81).
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Otro metodi — rotalas ka nodarbibas formésanas metodi — izstradaja Mihailenko un
Korotkova. Ta ir balstita uz tris principu istenoSanu (Muxaitienko, K opotkosa, 2001, 58)

Pirmais princips — sizeta rotalas organizéSana bérnudarza: lai bérni apgiitu rotalu
prasmes, pedagogam ir jaiesaistas spélés. Svarigs aspekts, kas nosaka beérna iesaistiSanos un
aizrau$anos ar rotalu, ir pieaugusa uzvedibas raksturs. Tam ir jabiit ,,rotalas partnera” pozicija,
ar kuru bérns justos brivs un lidzvertigs iespeja iesaistities rotala un beigt to.

Otrais princips — pedagogam jarotalajas ar beérniem visa pirmsskolas vecuma perioda,
katra augSanas posma attistot spéli ipasa veida, lai bérni uzzinatu un apgiitu jaunu, sarezgitaku
tas veidoSanas panémienu.

TreSais princips — jau no agra vecuma un vélak katra pirmsskolas bérnibas posma,
veidojot rotalas prasmes, nepiecieSams vienlaicigi orientét beérnu uz spéles gaitas un tas jégas
skaidroSanu partneriem (pieauguSajam vai vienaudzim).

Tre$sa metode — patstavigas sizetiskas rotalas organizéSana — rotalas kompleksas
vadibas metode. To ieteica Zvorigina. Pirmsskolas izglitibas iestadés $o metodi bieZi lieto
$ados gadijumos: aktiva bérnu darbosanas, virzita uz iepazisanos ar apkartéjo; apmacosas
rotalas; savlaiciga rotalas priekSmetiskas vides mainiSana, kas aktivizé pedagoga
komunikaciju ar bérniem pasa rotalas procesa (3Bopsiruna, 1988, 23)

Daina Dzintere un Inga Stangaine, cit€jot G. Stangaines atzinas, piever§ uzmanibu
tam, ka nevis tieSi bernu maca, organizg, bet ar savu paaugu rosina lidzdarboties, rada rotalu
vidi.

Lidzdarbojoties, rosinot, atbalstot bernus, rotalnieki veiksmigak apgust dzive
nepiecieSamas prasmes, tai skaitd komunikacijas un sadarbibas prasmes (2007, 274).

Daba autore secina:

2.1. Pirmsskolas vecuma bérns sak skaidri saprast savas ricibas izraisitajus un ricibas
sekas. Tas klist iesp&jams tapec, ka pirmsskolas vecuma bé€rnam ir attistita pasapzina -
izpratne par to, kas vins$ ir, kadas Ipasibas vinam piemit, ka pret vinu izturas apkartgjie un kas
izraisa tiesi tadu izturéSanos. Visskaidrak paSapzina izpauzas pasvertéjuma, tas ir tas ka bérns
sp&j novertét savus panakumus un neveiksmes, savas ipasibas, neveiksmes, savas 1pasibas un
sp&jas

2.2. Rotala nodrosina apstaklus bérna attistibai kopuma un ir arkartigi svarigs bérna
pasapzinas veidosanas mehanisms. Rotala veicina radoSo sp&ju izpausmes un to konstataciju,
ka arT personibas radosa potenciala attistibu, aktiva pasvertejuma veidoSanos, prasmes

patstavigi pienemt I€mumus attistiSanos, paSregulacijas un emocionalas sferas korekcijas
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iemanu veidosanos. Rotala maca cienit, milét, l[idzpardzivot, 1idzi just, attista refleksiju, veido
pascienas jitas

2.3. Bérna un pieaugusa rotaliga saskarsme liek pamatu kopigam aktivitatem.
Abpusgja atbildiba, apstiprinajums un mainiba rada apstaklus sadarbibai, kas vélak izpauzas
sadarbiba starp b&rniem. Tas ir svarigas situacijas, lai bérni iemacitos mainities lomam,
iejusties tajas, paust savu iniciativu. Saskarsme un kopiga pieredze ir priekSnoteikums rotalas
attistibai. Prieks par kopg€jo pieredzi virza rotalas attistibu. Ja pieaugusais iepazistina bérnu ar

rotalas iesp&jam, soli pa solim bérns sak atbildét, uznemoties iniciativu un negaiditi rikojoties.
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3. Pedagogiska izméginajuma darbiba par pasapzinas izpausmém
vecakaja pirmsskolas vecuma bérnu grupa

3.1. Bérnu pasapzinas izpausmju analize grupas ietvaros

Teorétiskaja darba dala ir apliikoti paSapzinas izpausmes, socializacijas procesa
konteksti. Darba ir izpétita un analizéta teor€tiska literatlira un ir izdariti secinajumi.
Praktiskaja darba dala tiek mekleta atbilde uz jautajumu — vai socializacijas process norites
sekmigak, ja beérnam sekmigi attistita pasapzina?

Lai atrastu atbildi uz $o jautajumu, p&tijumam tika izvirziti §adi uzdevumi:

1. Izzinat socializacijas biitibu, tas nozimi b&rna attistiba dazadu autoru
skatfjuma.

2. Raksturot pasapzinu socializacijas procesa skatfjjuma.

3. Veikt pedagogisko pétijumu par pasapzinas izpausmém vecakaja pirmsskolas

vecuma.

Lai realiz€tu izvirzitos pétniecibas uzdevumus un sasniegtu tas meérkus, tika
izmantotas $adas metodikas:

Teorétiska:

e Apkopot un analizet literatiiru problémas skatfjuma.

Empiriskas:

e Dbérnu testéSana;

e sarunas ar bérniem;
e rotalu noOverojumi;
e ieglto datu analize.

P&tisanai tika izmantotas metodes, ievérojot petamo bernu vecuma ipatnibas.

Lai konstatétu bérna pasvértéjumu Ilimeni un pasapzinas galveno sastavdalu, tika
izmantota empiriska metode - testéSana. Péc M. Korepanova un E. Horlampova
(Kopemanosa, Xapiaamosa, 2005, 9) domam, testéSana ir psihodiagnosticésanas eksperimentala
metode, kas tiek izmantota empiriskos sociologiskajos p&tijumos, ka ari ta ir metode, lai
nomeritu un novértétu dazadas individa psihologiskas ipasibas un stavoklus.

Lai izzinatu bérna pasapzinas izpausmes, vina izpratni par to, kads vins ir, kadas ipasibas
vinam piemit, ka pret vinu attiecas apkartgjie, tika izmantota p&tniecibas metode - parrunas.

Ka raksta 1. Jurgena ( 2002, 47), parrunas ir pedagogisko paradibu izzipas veids sarunas
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procesa dabiskos dzives apstaklos. Parrunas ir subjektiva p@tniecibas metode, jo atklaj
respondentu viedokli, tas var atSkirties no objektivas stenibas.

Lai novérotu bérna paSapzinas izpausmes sizetu lomu rotalas, tika izmantota
empiriska metode - novérosana. Dz. Albrehta (1998, 32) raksta, ka noveéroSana ir viena no
visizplatitakajam pedagogisko pétijumu metodém. To plasi pielieto pedagogiskaja praksé. Ta
palidz pedagogam iepazit savus audz€knus tieSas uztveres cela dabiskos apstaklos. Bez
noveérosanas nevar iztikt neviens specialists, lai kada zinatnes joma vins darbotos. Noverosana
ir universals zinatnieka instruments. Ve&rigums ka ipaSiba ir cilvéka pedagogisko sp&ju
raditajs. Ka atzime 1. Jurgena (2002, 45 - 46) gramata ,,Vispariga pedagogija”, novérosana ir
pétamo paradibu speciali organizéta uztvere. ST metode sniedz objektivus rezultatus tikai tad,
ja prot atlastt butiskako, raksturigako, saskatit visparigo un konkréto. Novérosanai ir vairaki
veidi, un viens no tiem ir tieSa noverosana, kas pastav, ,,ja starp objektu un ta p&tnieku pastav
tieSas attiecibas”. Saja novéro$anas veida iespéjamas tris novérotaja pozicijas: 1) pétnieks —
liecinieks (izpaudas, v€rojot b&rnu lomu rotala paustos dialogus ), 2) p€tnieks — procesa
dalibnieks (izpaudas, piedaloties bernu organizétajas lomu rotalas ), 3) petnieks — vaditajs (
izpaudas, organizgjot un vadot bernu lomu rotalas).

Noverosana gan sizeta lomu rotalas laika, gan reala saskarsmé sniedz informaciju par
bérnu rakstura izpausmeém, par saskarsmes veidu, ka vins prot kontakt&ties, komunicet, izskirt
konfliktus, par to, vai bérns ir sp&jigs savaldit savas emocijas, rast konstruktivu problémas
risinajumu.

P&tijuma beigu stadija tika veikta iegiito rezultatu apkopo$ana. Péc A. Sponas un Z.
Cehlovas ( 2004, 79), ta ir darba noformésana un publiska aizstavésana.

Teorétiskaja darba dala ir aplukota socializacija, tas nozime bernu attistiba pedagogu,
psihologu skattjuma.

Petfjums tika veikts Rigas Zemgales rajona A pirmsskolas izglitibas iestade, vecaka
vecuma grupina (b&rni 5 - 6 gadus veci). PEtfjuma piedalijas 15 bérni, no tiem - 9 zéni un 6
meitenes. Bérnu vardi ir mainiti.

1. Evija (6 gadi) aug nepilna gimené. Fiziska attistiba: atbilst vecumam, veiksmigi
apguts darbs ar bumbu, piedalas kustibu rotalas, nostiprinot prasmes, viegli staigat un skriet.
Psihologiska attistiba: nodarbibas ir uzmaniga, gritibas rodas, apkopojot sapemto
informaciju, izpildot uzdevumus, nevar iztikt bez pieaugusa palidzibas. Runa tris valodas
(krievu, latvieSu un lietuviesu); runa nepareizi lieto tas dalas, nesaskano ipasibas vardu ar
lietvardu skaitlt un locijuma, neskaidri izruna lidzskanus - artikulacija un skangjuma lidzigus

lidzskanus. Sociali emocionala attistiba: pamana citu bermu uzvedibas neatbilstibu
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pienemtajam normam un noteikumiem. SadarboSanas: piedalas kopigas rotalas, prieksroku
dod meitenu sabiedribai.

2. Sofija (5 gadi) aug pilna gimené. Fiziska attistiba: fiziska attistiba atbilst
vecumam; pilnveido darbu ar bumbu, savieto atvézienu ar metienu; slikti attistita sika
motorika, neprot siet mezglus, izgriezt, vadoties péc kontiiram. Psihologiska attistiba:
uzmaniga; piecaugusajam lidzot, sp&j iegaumét 5 — 6 priekSmetu nosaukumus; reti uzdod
jautajumus; aktivaja runa nov€rojamas griitibas, artikuljot Spacenus. Sociali emocionala
attistiba: ievéro citu bérnu neatbilstibu piepemtajam normam un noteikumiem. Sadarbiba:
saskarsmé ar pieaugus$ajiem nav novérojama psihologiska barjera, izveligi attiecas pret
kopigam rotalam ar vienaudziem.

3. Aleksandrs (5 gadi) aug pilna gimené. Fiziska attistiba: fiziska attistiba atbilst
vecumam,; var noiet solu, parsolojot pildbumbas, noturét lidzsvaru; sitka motorika labi attistita,
var ievert Spori maza cauruma un sasiet, ievert sikas krellites diega. Psihologiska attistiba:
saprot laika korelaciju: vakar, Sodien, vélak; runa nevainojami izmanto visas runas dalas,

b

grutibas sagada ,r” 1”7 ,,s” ,,8” skanu artikuléSana. Sociali emocionala attistiba: regulé savu
uzvedibu, neiesaistas kautinos, ievéro citu bernu uzvedibas neatbilstibu piepemtajam normam
un noteikumiem. Sadarbiba: piedalas kopigas rotalas, sizetiskajas lomu spélés censSas
uzspiest savu viedokli vai partnera idejas.

4. Karolina (6 gadi) aug pilna gimeng. Fiziska attistiba: pilnveido motoriskas prasmes,
viegli staiga, skrien un lec, un saglaba lidzsvaru piezemgjoties. Labi attistita stka motorika,
var ievért auklu Sporzabakos un sasiet bantiti. Psihologiska attistiba: uzmaniga, orient&jas
laika un telpa; attistita saistita runa, secigi un izteiksmigi atstasta tekstu. Sociali emocionala
attistiba: regulé savu uzvedibu atbilstosi apgiitajam normam un noteikumiem. Sadarbiba:
piedalas kopigas rotalas, sizetiskajas lomu spél€s; rotalas ievéro noteikumus; uztur dialogu ar
spéles partneri, konfliktsituacijas mekle kompromisu, vienojas.

5. Andrejs (6 gadi) aug pilna gimené. Fiziska attistiba atbilst vecumam, aktivi
piedalas motorisko iemanu formeéSana un pilnveidosana: kustibu koordinacija, Iidzsvara
saglabasana. Apgitas fiziskas prasmes pielieto kustibu rotalas; labi attistita stk motorika,
izgriez sarezgitas un neregularas formas figiiras. Psihologiska attistiba: uzmanigs, Iidz galam
uzzimé nepabeigtos attelus, pilnveido tos ar detalam; nevainojami izmanto visas runas dalas,
izmanto saliktus sakartotus teikumus. Sociali emocionala attistiba: berns ar patiku apmekIg&
bérnudarzu. Sadarbiba: pastavigi mijiedarbojas ar berniem, piedalas kopigas rotalas, ja rodas

griitibas, versas pie pedagoga.
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6. Vasilijs (5 gadi) aug pilna gimené. Fiziska attistiba atbilst vecumam, aktivi
piedalas motorisko iemanu pilnveidoSana, saskano kustibas ar muzikala pavadijuma ritmu;
sika motorika — nostiprina prasmes Iimét sikus priekSmetus, izlidzinat formas virsmu.
Psihologiska attistiba: griitibas ar tadu uzdevumu izpildi, kuros nepiecieSsams ilgstosi
koncentrgt uzmanibu, atSkir kopigas priekSmetu 1pasibas un grupe tos pec kopigam pazime&m.
Sociali emocionala attistiba: apvalda agresivu reakciju, palidz draugiem. Sadarbiba:
piedalas dazadas darbibas formas (rotalas, nodarbibas).

7. Maksims (6 gadi) aug pilna gimené. Fiziska attistiba atbilst vecumam, aktivi
piedalas kustibu rotalas, labi attistita koordinacija, apskrienot Sk&rslus. Labi attistita pirkstu
motorika, prot stradat ar papiru, locit lapu Cetras dalas, dazados virzienos. Psihologiska
attistiba: p&c atminas var noklaudzinat pedagoga uzdoto ritmu; runa izmanto visparinosos
vardus, sinontmus, antonimus, pareizi izruna visas skanas, pamana skanu izrunas kliidas.
Sociali emocionala attistiba: izveligi mijiedarbojas ar be€rniem. Sadarbiba: atturigs
saskarsmg ar pieaugusajiem, izvairas no kontakta, mazrunigs.

8. Daniks (5 gadi) aug nepilna gimené. Fiziska attistiba: atbilst vecumam; labi
attistita sika pirkstu motorika, prot stradat ar papiru, apvilkt Sablonu un izgriezt konturas.
Psihologiska attistiba: prot sadalit att€lus hronologiska kartiba, izveidot logisku stastjjumu..
Sociali emocionala attistiba: konflikta situacijas médz biit agresivs, risina problémas fiziskas
saskarsmes cela. . Sadarbiba: ir aktivs dalibnieks sp€l€s ar vienaudziem, sanem, sniedz
padomus; ar picaugusajiem kontakt&jas nelabpratigi, atklajas tikai, apspriezot vinam aktualas
un interesgjosas t€mas.

9. Dima (5 gadi) aug pilna gimeng. Fiziska attistiba: atbilst vecumam; slikti attistita
sika pirkstu motorika, zZim&jot specigi spiez zimuli, nevar novilkt taisnu liiju, neskérsojot 2
cm rindas robezu. Psihologiska attistiba: prot koncentrét uzmanibu, gritibas rodas,
koncentrgjot uzmanibu uz vairakiem objektiem reiz€; pielauj kludas, izrunajot balsigos un
nebalsigos lidzskanus. Sociali emocionala attistiba: aktivs, censas konstruktivi izklit no
emocionalas spriedzes stavokla. Sadarbiba: nav runatigs, ar griittbam veido savstarpgjas
attiecibas ar vienaudziem.

10. Taisija (6 gadi) aug pilna gimené. Fiziska attistiba: atbilst vecumam, uzmanigi un
neparliecinati izpilda fiziskos vingrinajumus. Sika motorika attistita loti labi, prot stradat ar
papiru, salikt no ta vienkarsakas imitacijas — origami, rupigi lipina plastilinu, pieverSot
uzmanibu sikakajam detalam. Psihologiska attistiba: veiksmigi veic darbibas, kuram
nepiecieSama ilgstosa uzmanibas koncentrésana; slikti orient€jas telpa un laika; bagats vardu

krajums, stasta par piedzivotajiem notikumiem, patstavigi izdoma stastus, runa izmanto
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sarezgiti veidotus teikumus. Sociali emocionala attistiba: regulé savu uzvedibu, draudzigi
attiecas pret apkartgjiem, palidz viniem, izrada lidzjiitibu. Sadarbiba: piedalas kopigajas
speles, labprat kontakt&jas ar pieaugusajiem.

11. Arturs (5 gadi) aug pilna gimené. Fiziska attistiba: atbilst vecumam, darbs ar
bumbu, ta atsiSana pret zemi sagada griitibas; slikti attistita sika pirkstu motorika, skrien p&c
pedagoga palidzibas, ja tiek aizskarta, nevar aizpogat krekla pogas. Psihologiska attistiba:
izkliedeta uzmaniba, slikta orientacija telpa; dazreiz kludas, gramatiski nepareizi izmanto
runas dalas. Problémas skanu (r, s) artikulacija. Sociali emocionala attistiba: regulé savu
uzvedibu, izrada neapmierinatibu par normam neatbilstosam darbibam, noteiktajiem
uzvedibas likumiem. Sadarbiba: aktivs komunikacija ar vienaudziem, izcel bernus, ar kuriem
grib&tu kontaktéties.

12. Sonja (6 gadi) aug pilna gimeng. Fiziska attistiba: atbilst vecumam, bez griitibam
staiga un skraida, energiski atsperas pret balstiem. Psihologiska attistiba: ir parliecinata par
saviem spékiem, sp€j koncentrét uzmanibu sarezgita darba; gramatiski pareiza runa, pareizi
izmanto runas dalas, saskanojot tas parastos un sarezgiti veidotos teikumos. Sociali
emocionala attistiba: regulé savas emocijas, ir labv€liga un aktiva. Sadarbiba: piedalas
speles, ko organiz€ gan pedagogs, gan ar bérni.

13. Kamilla (6 gadi) aug pilna gimené. Fiziska attistiba: atbilst vecumam, vienlidzigi
veiksmigi apgiist visas fiziskas kultiiras; ir labi attista pirkstu stka motorika, sp€j piesiit pogu
pie auduma. Psihologiska attistiba: sp&j paklaut uzmanibu picaugusa prasibam, veiksmigi
apgust skolotdja izteiktas zinasanas par apkart esoSo (dziva vai nedziva daba, profesijas utt.);
gramatiski pareizi veidota runa. Sociali emocionala attistiba: nesavaldiga emocionalajas
izpausmgs, izrada agresiju attieksmé pret citiem b&€rniem. Sadarbiba: kopigajas speles censas
uzspiest savu viedokli, diktét noteikumus, biezi parkapj ar1 spéles noteikumus.

14. Ric¢ards (5.gadi) aug pilna gimeng. Fiziska attistiba: atbilst vecumam, vienlidzigi
veiksmigi apgist visas fiziskas kulttras, ir atrs, specigs un aktivs; ir labi attista pirkstu sika
motorika, prot aizsnorét kurpes, aizpogat kreklu. Psihologiska attistiba: pasivs nodarbibas
laika, nesp€j koncentrét savu uzmanibu noteiktai darbibai, nav parliecinats par savam spgjam;
runa nepareizi izmanto vienskaitla un daudzskaitla genitiva formu. Sociali emocionala
attistiba: nesp€j savaldit savas jiitas, bieZi izpauzas agresiva riciba pret vienaudzZiem.
Sadarbiba: reti piedalas bernu kopigajas rotalas.

15. Raivis (6 gadi) aug pilna gimene. Fiziska attistiba: atbilst vecumam, piedalas
kustibu rotalas, ir atrs, spécigs un aktivs; ir labi attista pirkstu sika motorika, prot ievert diegu

cauruma, sasiet mezglu un izveidot banti. Psihologiska attistiba: sp&j koncentrét uzmanibu;



32

labi attistita iztéle, prot radit jaunas situacijas sizetu - lomu rotalai, attistit to; runa ir
gramatiski pareizi veidota, veido saliktus teikumus ar sakartojuma saikliem ,,un”, ,bet”,
gritibas sagada skanpas ,,5” artikulésana. Sociali emocionala attistiba: regulé savu ricibu
atbilstosi izvirzitajam normam un noteikumiem, tomér konflikta situacijas var vérsties pie
fiziska problému risinajuma veida. Sadarbiba: piedalas kopigajas rotalas, ir atklats un labprat
kontakt&jas ar pieauguso.

Lai izzinatu bérna pasapzinas attistibas Iimeni un ta ietekmi uz socializacijas procesa
sekm@Sanu, darba autore ir izmantojusi N. Nizegorodcevas izstradato testu ,,Trepites” bernu
paSvertéjuma izzinasanai, reala un ideala Es t€la korelacijai, jo par paSapzinas kodolu kalpo
pasvertgjums.

Empiriskaja darba dala bija veikta individuala bérnu testéSana. Bé&rnam tika paraditas
uz papira lapas uzzimétas trepites ar septiniem pakapieniem (skat. 1.pirlikumu), no kuriem
vid€jam ir laukuma forma, un tika paskaidrots uzdevums: ,,Ja visus bernus bitu jaizsédina uz
§ts trepites, tad uz trim augs$€jiem pakapieniem atradisies labie bérni — gudri, labsirdigi, stipri,
paklausigi — jo augstaks pakapiens, jo labaks bérns (tika radits: ,labie”, ,loti labie”,
,visabakie”). Bet uz trim zemakiem pakapieniem atradisies sliktic bérni — jo zemak, jo
sliktak (,,sliktie”, ,loti sliktie”, ,,vissliktakie”). Uz vidéja pakapiena atradisies tie bérni, kuri
nav ne slikti un nav ari labi. Bérmam bija piedavats paradit, uz kura pakapiena vin$ novietos
sevi. Un arf tika liigts bérnam pacensties pamatot savu ricibu. Lai tas bérnam butu uzskatami,
tika izmantoti attéli ar zénu un meiteni (skat. 2.pielikumu) atkariba no bérna dzimuma. P&c
tam, kad berns bija veicis savu izveli, vins atbild&ja uz jautajumiem: ,,Vai tu tads/tada tieSam
esi vai arT tu velies tads/tada biit? Paradi, kads/ kada tu Tsteniba esi un kads/kada tu gribétu
biit! Ka tu doma, uz kura pakapiena tevi novietotu vécaki (skolotaja)?”

Tika izmantots standarta raksturojumu komplekts: labs/slikts, labsirdigs/launs,
gudrs/mulkitis, stiprs/vajs, drosmigs/bailigs.

P&tfjuma procesa tika fiks€tas visas bérnu atbildes, ka ar7 tas, ka b&rns nonaca pie
atbildém — vai bérns Saubijas, pardomaja, argumentgja savu izveli.

Rezultatu apraksta tiek izmantoti satsinajumi: ES r. — Es realais, bérna prieksSstats par
sevi; Es i. — Es idealais, kads bérns vélas but; V — vecaku viedoklis p&c bérna domam; S —
skolotaja viedoklis p&c bérna domam;

Evija (6 gadi) apdoma uzdevumu un novieto sevi uz sesta pakapiena, savu izveli
pamato ar to, ka vipa ir skaista un gudra. Uzskata, ka t&tis biitu vinu novietojis uz ceturta
pakapiena, jo, p&c bérna domam, t&tis mil vinu tikai druscin. Savukart skolotaja, p&c meitenes

domam, novietos vinu uz pirma pakapiena, savu izvéli nespéja pamatot.
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4. att€ls Evijas pasvertéjuma trepites

Sofija (5 gadi) pec uzdevuma izskaidrojuma atri novieto sevi uz septita pakapiena,
tomér velak atzistas, ka patiesiba vina tikai vélas biit vislabaka, bet isteniba ir laba un novieto
sevi uz sesta pakapiena. Savu izveéli pamato ar to, ka palidz mammai ir rGpiga un gudra.
Uzskata, ka mamma biitu vinu novietojusi uz septita pakapiena, jo vina ir loti skaista un
mamma vinu loti mil. P& bérna domam, skolotaja uzskata vinu par labu meiteni un biitu
novietojusi vinu uz 5. pakapiena.

5. att€ls Sofijas pasvertéjuma trepites

Aleksandrs (5 gadi) uzmanigi noklausfjas uzdevumu, p@&c neilgdm pardomam
novietoja sevi uz sesta pakapiena, pamatoja savu izvéli ar to, ka vin$ ir labs, nekaujas un
visiem palidz. P&c z&€na domam skolotaja arT novietotu vinu uz sesta pakapiena, jo vins ir

paklausigs. Uzskata, ka mamma biitu novietojusi vinu uz ceturta pakapiena, jo vins ir parasts.
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6. att€ls Aleksandra pasvértéjuma trepites

Karolina (6 gadi) noklausijas uzdevumu, péc neilga briza novieto sevi uz piekta
pakapiena, jo uzskata, ka vina ir laba, centiga, macas anglu valodu un skaisti zimeé. Meitene
doma, ka mamma biitu vinu novietojusi uz septita pakapiena, savu izvéli pamato ar to, ka
mamma vinu Joti mil, kaut ari dazreiz raj. Uzskata, ka skolotaja biitu vinu novietojusi uz sesta
pakapiena, jo skolotaja vinu biezi slave.

7. att€ls Karolinas pasvertéjuma trepites

Andrejs (6 gadi) noklausijas uzdevumu, novieto sevi uz septita pakapiena, savu izveli
pamato ar to, ka vin$ ir gudrs, stiprs, skaists un visu zina. Uzsver, ka tads vins ir patiesiba.
Uzskata, ka mamma un skolotdja biitu vinu novietojusas uz septita pakapiena, jo vins$ ir gudrs,

atrs, stiprs un labi atbild nodarbibas laika.
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8. att€ls Andreja pasvertéjuma trepites
VS

Es i.
Es r.

Vasilijs (5 gadi) apdoma uzdevumu, novieto sevi uz septita pakapiena, uzsver, ka tads
vin$ arT ir patiesiba, savu izveli pamato ar to, ka vin$ nevienu nesit un nekoz, nelamajas un ir
visdrosmigakais. Doma, ka mamma biitu vinu novietojusi uz septita pakapiena, jo vin$ visu
izpilda, ko vinam prasa. Uzskata, ka skolotaja butu vinu novietojusi uz piekta pakapiena, jo
vins$ ir labs un vinu jau ir pierakstits skola.

9. att€ls Vasilija pasvértéjuma trepites

N

Es i.
Es 1.

Maksims (6 gadi) uzmanigi noklausTjas pieaugusa izvirzito uzdevumu, pec neilgas
domasanas novieto sevi uz septita pakapiena, raksturo sevi ka vislabako, jo ir labsirdigs un
prot dalities. Doma, ka mamma novietotu vinu arT uz septita pakapiena, bet skolotaja uz
piekta, savu izveli nepamato.

10. attels Maksima pasvertéjuma trepites

Es r.
Es i.

S
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Daniks (5 gadi) pec uzdevuma noklausiSsanas atri novieto sevi uz septita pakapiena,
savu izveli pamato ar to, ka vin$ ir labs un gudrs. Uzskata, ka mamma biitu vinu novietojusi
uz ceturta pakapiena, jo mamma vinu dazreiz raj, bet to, kas izraisa pieaugusa dusmas, nezina.
Bérns doma, ka skolotaja bitu vinu novietojusi uz piekta pakapiena, nesp&j pamatot savu
izveli.

11. attels Danika pasvértéjuma trepites

Dmitrijs (5 gadi) uzmanigi noklausas uzdevumu un novieto sevi uz sesta pakapiena,
savu izveli pamato ar to, ka ir stiprs. Doma, ka mamma novietotu vinu uz piekta pakapiena,
bet skolotaja uz ceturta, savu izvéli nepamato.

12. attels Dmitrija pasSvertéjuma trepites

Taisija (6 gadi) noklausijas uzdevumu un novietoja sevi uz piekta pakapiena, savu
izvéli pamato ar to, ka macas skola, &d biezputru un saka ,,paldies”. Parliecinata, ka mamma
novietos vinu uz septita pakapiena, jo mil, baro un ripé&jas par vinu. Skolotdja, péc bérna

domam, novietos vinu uz sesta pakapiena, jo uzskata, ka visi vipu mil un riip&jas par vinu.
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13. attéls Taisijas pasSvertéjuma trepites

ol

Artiirs (5 gadi) uzmanigi noklausijas uzdevumu, p&c briza novietoja sevi uz septita
pakapiena, savu izvéli pamatoja ar to, ka ir stiprs, prot skaisti zZimé&t un celt skaistas celtnes.
Uzskata, ka mamma vinu novietos ari uz septita pakapiena, jo vin$ ir labs un mamma bieZi
vinu slavé. Skolotaja péc z€na domam novietos vinu uz sesta pakapiena, jo vins ir labs.

14. attels Artiira pasvertéjuma trepites

'\__f'

Es 1.
Es i.
' S

Sona (6 gadi) uzmanigi noklausijas uzdevumu un novietoja sevi uz septita pakapiena,
savu izveli pamato ar to, ka vina ir izpalidziga, gudra un skaista, nevienam nedara pari un
nesaprot, kapéc jakaujas. Uzskata, ka arT mamma novietos vinu uz septita pakapiena, jo
vienmér klausa mammu. Skolotaja, p&c meitenes domam, novietos vinu uz sesta pakapiena, jo
uzskata, ka ir laba.

15. attels Sonas pasSvértéjuma trepites

'\__.’

Es 1.
Es i.
' S
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Kamilla (6 gadi) p&c uzdevuma noklausiSanas novietoja sevi uz septita pakapiena,
savu izveli pamatoja ar to, ka palidz mammai gatavot un ir labsirdiga. Uzskata, ka art mamma
novietos vinu uz septita pakapiena, jo viga mil savu mammu un art mamma mil vinu. Doma,
ka skolotaja novietos vinu uz sesta pakapiena, savas domas nesp&j pamatot.

16. attels Kamillas pasvertéjuma trepites

Es 1.
Es i.

Ricards (5 gadi) noklausas uzdevumu un novieto sevi uz septita pakapiena, savu izvéli
nespéj pamatot. Z&éns doma, ka mamma novietos vinu uz piekta pakapiena, savu izvéli pamato
ar to, ka mamma vinu loti mil. Uzskata, ka arT skolotaja novietos vinu uz piekta pakapiena,
nespej pamatot savus uzskatus.

17. attels Ricarda pasvértéjuma trepites

s 1.
i.

E-a
Es

Raivis (6 gadi) uzmanigi noklausijas uzdevumu, raksturoja sevi ka labu un stipru
bérnu, novietoja sevi uz septita pakapiena. Uzskata, ka mamma novietos vinu uz piekta
pakapiena, jo vins$ ir izpalidzigs un sp€j sakarot maju. Skolotaja, péc vina domam, novietos
vinu uz ceturta pakapiena, Sadu izveéli pamato ar to, ka nodarbibas laika vinam dazreiz rodas

gritibas un vins pielauj kltidas, tomér censas tas labot.
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18. attéls Raivisa pasvértéjuma trepites

Es
'E1

afe

N. Nizegorodcevas testa ,,Trepites” ir piedavati Cetri pasvertéjuma raksturojumi

(paaugstinats neargument&ts pasvertéjums, paaugstinats pasvertéjums, adekvats pasvertejums,

pazeminats pasvertéjums), kas ir balstiti uz uzdevuma izpildisanas ipatnibam (skat 1.abulu).

1.tabula Pasvertéjuma raksturojumi (Kopenanosa, Xapsamona, 2005, 17).

Pasvertgjuma tips

Uzdevuma izpildiSanas Ipatnibas

1. Paaugstinats neargumentéts pasvertgjums.

Neapdomajot novieto sevi uz pasa augstaka
pakapiena: uzskata, ka mamma un skolotaja
noverté vinu tikpat pozitivi; ka argumentus
min pieaugusa viedokli: ,,ES esmu labs. Labs

un vairak nekads cits, jo ta pateica mamma.”

2. Paaugstinats pasvertejums

P&c neilgdm pardomam un Saubam novieto
sevi uz paSa augstaka pakapiena; skaidrojot
savu viedokli, nosauc dazus trikumus un
neizdaribas, ta¢u motivé tas ar argjiem, no
vina neatkarigiem faktoriem: uzskata, ka vina
pasvertgjums var biit zemaks par vina pasa:
,,Protams, ka es esmu labs, tomér dazreiz man

ir slinkums.”

3. Adekvats pasvertgjums

Apdomajot uzdevumu, novieto sevi uz sesta
vai septita pakapiena, pamatojot savu
viedokli ar redliem piemériem un
sasniegumiem;  uzskata, ka pieauguso
novertejums ir tads pats vai arl ir mazliet

zemaks.
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4. Pazeminats paSvertgjums

Novieto sevi uz zemakajiem pakapieniem;
savu izveéli nepamato vai ar1 balstas uz

piecauguso viedokla: ,Mamma ta teica.”

Apkopojot testa rezultatus, netika konstateti berni ar zemu pasvertejumu.

3.2. Socialo prasmju vérojumi siZeta lomu rotalas, ieveérojot beérna

pasapzinu

Empiriskaja darba dala tika veikti sizetu lomu rotalas vérojumi, lai noteiktu pasapzinas

ietekmi uz bérna socializacijas procesu. Sizetu lomu rotalas tika vérotas bérnu savstarpgjas

attiecibas, ka berni prot verbali izteikt savas domas, pauz emocijas pienaciga veida, izrada

cienu pret sevi uz citiem. Tika vertetas ar1 berna patstavibas izpausmes, vai bérns prot izdarit

izveli, vai palaujas uz saviem spekiem.

Rita cgliena bija noverota sizetu lomu rotala ,,Veikals”. Rotala piedalijas Karolina (6

gadi), Kamilla (6 gadi), Sofija (5 gadi). Rotallietu sturit1 tika organizéts partikas veikals. ,,”

Sofija: ,,Es gribu biit kasieris.”

Kamilla: (saSutuma pilna toni) ,, Tu nevari biit kasieris, tu neproti labi skaitit!”

Kamilla: ,, Kasiere biis Karolina, bet es biisu pardevéja. Tu biisi pircéjs!”

(Sofija pienak pie galda, uz kura atrodas produkti un panem divus plastmasas abolus)

Kamilla: (Kliedz) ,,Noliec vieta, veikals vel ir slégts!” (Kamilla sakarto visus

produktus uz galda, iesaucas) ,, Veikals ir atvérts!”

Sofija: (pienak pie pardev&jas) ,, Labdien, nosveriet man, lidzu, tris tomatus.”

Kamilla: (ielieck tomatus maisind) ,,Lidzu, te jiusu tomati. Varbit velaties vél

iegadaties kaut ko?”’

Sofija: ,, Ne, paldies.” (let pie kases, padod produktus) ,, Labdien, cik tas maksas?”

Karolina: ,, Labdien, tomati maksa divus latus.’

Sofija: ,,Paldies, Seit ir nauda!”

’

Karolina: ,,Paldies par pirkumu, Seit ir jisu ceks.”

Sofija: ,, Es vairs negribu biit pircéjs. Mainamies!”

Karolina: ,, Labi, es varetu biit pardeveéjs.”

Kamilla: ,, Man apnika. Es negribu vairs spelét.”” (Celas augsa un iet prom.)

(Rotala beidzas)
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Rotalas lomas bija sadalitas, neievérojot rotalas dalibnieku velmes. Katrs bérns
izsp€l&ja savu lomu un izmantoja pieklajibas vardus (paldies, lidzu). Kamilla izv€lgjas rotalas
noteic€jas lomu, aizstavgja tikai savas velmes, nespgja savaldit savas emocijas, tapec, kad
vinai bija piedavata loma, kura vinu neapmierinaja, vina izstajas no rotalas.

Tika novérota sizeta lomu rotala ,,Slimnica”. Rotalu uzsak 2 b&rni: Sona (6 gadi) un
Evija ( 4 g.), kuri bez stridiem sadala lomas (dakteris un slimnieks). Dakteris s€z pie galda un
pienem pacientus. Uz galda atrodas arsta instrumenti, zalu pacinas un pudelites, termometrs.
Pacienti izvieto kr€slus gara rinda, s€z un gaida savu pienemsanas kartu. Rotalas gaita rotala
iesaistas ar1 pargjie bérni: Taisija ( 6 gadi), Vasilijs ( 5 gadi). Notiek sads dialogs:

Sona: ,, Spélésim, slimnicu! Es biusu daktere, bet tu pacients, més spelesim tur.”
(Norada uz rotalu stiiri)

Evija: (Klauve pie durvim) ,, Dakter, vai varétu ienakt!”

Sona: (Laipna balsi ielidz pacientu kabineta) ,,Naciet ieksa. Kas jums kais?”

Evija: (Ar maziem soliSiem tuvojas pie daktera galda, tur roku pie galvas) ,, Man Joti

’

sap galva, temperatiira celas.’

Sona: ,, Atveriet muti un sakiet ,,A- a- a- a.”

Evija: (Atver muti un velkot skali izruna skanu ,,a”) ,, 4-a-a-a”.

Sopa: ,,Seit ir termometrs.” (pastiepj flomasteru Evijai) ,Jums jaizméra
temperatiiral”

Evija panem termometru un iebaz paduse.

Sona: ,,Jums ir augsta temperatiira, trisdesmit seSi. Es izrakstisu jums zales.”
(Pavada, dakteris aicina nakamo b&rnu uz pienemsanu)

Sona: ,, Lidzu nakamais!”

Vasilijs: ,, Ai, es nakosais! Es nevaru paiet, man [oti sap kdja.”

Sona: (Apskata pacientu, izsaka sledzienu) ,, Ir nepieciesami marles apséji!”

Taisija: ,, Es palidzésu. Es nosaitesu.” (Imit€ smeéréSanu un apsien kaju ar lakatiniem).

Sona: ,, Tagad viss ir kartiba, gadijuma, ja atkal sapes, noteikti naciet pie mums!”

Sona: ,, Medmasa” (uzruna Taisiju) ,, Pavadiet, liidzu, pacientu lidz durvim!”

(Rotala turpinas).

Lomas ir skaidri sadalitas, jo bérni sadalas lomas rotalas sakuma. Katrs bérns izspele
savu lomu. Izspelgjot sizeta lomu rotalu, bérni savstarp€ji veiksmigi kontakt&jas, izmanto
dotajai situacijai atbilstosas uzrunas (,,dakteris”, ,,slimnieks”). Rotalas laika b&rniem neradas
konflikti. Var redz&t, ka rotala attistas, paradas jauni te€li (medmasa). Darbibas ir

daudzveidigas: parsiesana, temperatiiras mérisana.
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Rotala ,,Policisti un zagli” piedalas Cetri z&ni: Aleksandrs (5 gadi), Dmitrijs (5 gadi),
Raivis (6 gadi) un Ricards (5 gadi). Rotala bija nov@rota pastaigas laika. Aleksandrs, Dmitrijs
un Raivis ir policists, bet Ricards — zaglis. Majina rotallaukuma ir policijas iecirknis. Sizetu
lomu rotala sakas ar to, ka policijas iecirknim kads piezvanija un informéja, ka tika apzagts
veikals.

Aleksandrs: (Nopietna toni pazino) ,,Netalu no mums tika apzagts veikals, kads
cilveks nozaga visu naudu.”

Raivis: ,, Puikas, dzenamies vinam pakal, varbiit mes vél pagiisim vinpu nokert!”

Aleksandrs: ,, Mums vins janoker, jaareste un jaiesédina cietuma!”

Dmitrijs: ,, Mes vinu sodisim.”

RiCards slépjas aiz liela koka, kad pamana ,policistus”, tad sak skraidit pa
rotallaukumu, izvairoties no policistiem. Raivis un Dmitrijs mégina nokert RiCardu. Zéni
skraida pa rotallaukuma teritoriju.

Raivis: (Kliedz un sniedz noradijumus) ,, Aplencam vinu, atrak!”

Aleksandrs: ,, Rokas augsa...(mérké ar zagaru) padodies, tu esi aplenkts!”

Ricards: , Es nepadosos, es aizbégsu!”

(Ricards censas aizbeégt, bet Dmitrijs un Raivis vinu noker.)

Ricards: (neapmierinats ar tadu rotalas paversienu, kliedz) ,, Tas nav godigi, es
negribéju, lai jiis mani nokertu!”

Aleksandrs: (nesaprot, ar ko ir neapmierinats RiCards, jautd) ,,Més tacu spéléjam
policistos, un tu esi zaglis, més tevi nokéram un tagad vedisim uz policijas iecirkni!”

Ricards: (kliedz) ,, Es negribeju, lai jiis mani nokertu.” (Iesit turosam vinu Raivim pa
rokam un aizskrien prom.)

(Rotala beidzas)

Rotalas lomas bija sadalitas veiksmigi, katrs rotalas dalibnieks labi atspoguloja savu
telu. Raivis un Aleksandrs loti daudz izmantoja frazes, kas izteiktas pavéles izteiksmes forma,
un tas paspilgtinaja vigu t€lu raksturus. Bérni mégina veidot dialogu, kas galvenokart saistits
ar rotalu darbibam, kas palidz attistit rotalas sizetu. Ri¢ards, kuram ir griti kontakt&ties ar
vienaudziem, Soreiz atkal parkapa noteikumus, $ada riciba izraisija nepatiku un nosodijumu
citu rotalu dalibnieku acis. Nesp€ja savaldit savas emocijas un jutas konflikta situacija, tapéc
ari iesita citam bérnam. Sada riciba ir vipam raksturiga un bieZi vien izpauzas kopigas rotalas

ar berniem. Saja rotala vins nevelgjas ienemt paklausanas poziciju.
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Viens no bérniem bija atnesis grupina gramatu par piratu celojumiem. Tapéc tika
veikta parruna ar bérniem, kura tika apspriesti tadi jautajumi ka tidens transports, profesijas,
kas ir saistttas ar jiiru, un kas ir nepiecieSams, lai dotos juras celojuma.

Pastaigas laika skolotdja netiSi centas ierosinat bérnus izsp€let sizeta lomu rotalu
,Juras celojums”, radot rotalas apstaklus, sagatavojot rotallietu kasti ar priekSmetiem, kas ir
nepiecieSami celojumam: jurnieku cepures; binoklis; talskatis; kompass; kartes ar uzzimétam
salam, un ar krustu atzimgja vietu, kur varetu atrasties darglietas.

Sads rotallietu veids ieintereséja z&nus: Artiiru (5 gadi); Maksimu (5 gadi); Andreju (6
gadi), Daniku (5 gadi), Raivi (6 gadi) velak rotala iesaisttjas Dmitrijs (5 gadi). Zeéni izskatTja
visas mantas un katrs izv€lgjas sev to, kas vinam likas interesants.

Artirs: (iekliedzas) Es esmu kapteinis!

Daniks: Kapéc tu, es ari gribu biit kapteinis!

Raivis: Un es! (Zéni saka stridéties, jo nevaréja sadalit lomas. Tapéc skolotaja
ierosinaja sadalit lomas ar skaitampantina palidzibu. Par kapteini kluva Raivis, par kapteina
galvenajiem paligiem kluva Daniks, bocmanis seko kuga komandai un Arturs, locis, seko
droSibai. Andrejs, stiirmanis, seko kuga kursam, Maksims, mehanikis, atbild par kuga dzingja
darbibu. Konflikta situacija bija izSkirta, jo katram b&rnam bija atsevisks darbs, tatad vina
loma bija nozimiga rotala. Par kugi bérni izv€lgjas trepites, kas atrodas rotalu laukuma, uz
kuram visi vargja izvietoties.)

Raivis: Pacelt enkuru, més dodamies cela!

Daniks: Atiet!

Andrejs: Més peldam uz austrumiem!

Raivis: (Skatas karté un rada stirmanim ar pirkstu, kur ir japeld. Komandas toni
pazino.) Més dosimies uz balto salu!

(Maksims ir piecélies no vietas un censas nolékt no trepitém.)

Raivis: (Kliedz Maksimam) Nelec iideni, tur ir haizivis!

Daniks: (Skatas talskati) Nekas nav redzams!

Andrejs: Més vel neesam atbraukusi!

Arturs: Es redzu piratu kugi! Tur ir piratu karogs!

Raivis: Més aizstavesimies!

Maksims: (kliedz) Mums ir vajadzigi lielgabali! Pistoles!

Raivis: Sausim no lielgabaliem! (ledomajas, ka talskatis ir lielgabals; imité $au$anu no
lielgabala) Bums, Smuikst, duf-duf! (Par€jie bérni atkarto.)

Arturs: Ura, uzvara!
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Maksims: Més uzvaejam!

Andrejs: Mes turpinam celu pec nosprausta kursa, driz biisim pie salas.

Raivis: Es redzu salu, gatavojam laivas! (Komanda izkapj krasta. Béni aizskrien katrs
uz savu pusi.)

Maksims: (Kliedz) 4, riebiga ciiska! (Raivis un Andrejs skrien paliga.)

Raivis: Atrak, ejam prom no Sejienes!

Artirs: (Uzziméja smilSukasté ar zarinu lielu krustu, kliedz.) Zéni, visi skrieniet surp,
es esmu atradis bagatibas! (Visa komanda keras pie lapstam un sak rakt.)

Daniks: Seit neka nav, vis ir nozagts! (Komanda atgriezas uz kuga. Uz trepitém
cenSas uzrapties Dmitrijs, tacu Daniks un Maksims cenSas vinu nogriist, tome& Dmitrijs
pretojas un kliedz.)

Dmitrijs: Es gribu ar jums!

Daniks: Né, tu esi bandits! Més tevi nelaidisim! (Sit pa Dmitrija roku. Saja bridi, lai
atrisisnatu konfliktsituaciju, iejaucas skolotaja.)

Skolotaja: Jis kjudaties! Més neesam banditi, més esam matroZi un miis atsitija pie
jums dienestd, mums pat ir véstule no visu kugu galvena kapteina! Jis varat dot mums
vissarezgitako uzdevumu.

Raivis: Jums mums ir jasagada ediens, més jira dodamies uz ilgu laiku.

(Skolotaja kopa ar Dmitriju dodas mekl&éjumos, savac dazadas lapas, ieber nedaudz
smiltis spainitl. Visu, kas tika samekl&ts, nes pie komandas.)

Skolotaja: Liidzu!

Dmitrijs: Te mums ir gala un maize. (Pastiepj lapas un lielu zaru. Visa komanda imité
maltiti.)

Raivis: Atrak sédieties, més dodamies cela!

Andrejs: Stiri pa labi!

(P&c neilga laika skolotaja izstajas no sizetu lomu rotalas. Rotala turpinas.)

Noverojot $o sizeta lomu rotalu, var redzet gan tio, gan netiSo skolotdja rotalas
vadisanu. B@rni veiksmigi bija iesaistiti sizetu lomu rotala, katram bija sava loma ar
noteiktiem pienakumiem, katrs berns jutas nozimigs. Raivis, Andrejs, Artiirs biezi izmantoja
specifiskos jurniecibas terminus, ligumus formulgja pavéles forma. Maksims un Daniks
izradija agresiju, pielietoja fizisku speku pret jaunu spéles dalibnieku Dmitriju, lidz ar to
izradot savu nevélesanos pienemt vinu rotald. Produktivs §1 konflikta risinajums bija
skolotajas iesaistiSanas spel€ rotalu biedra amplua, ka partnera, kas pienem sizeta lomu spéles

noteikumus.
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2. tabula Bérnu pasapzinas izpausmes mérijums rotalu laika

Bérnu vardi

Evija

Sofija

Aleksandrs

Karolina

Andrejs

Vasilijs

Maksims

Daniks

Dmitrijs

Taisija

Artars

Sona

Kamilla

Ridards

Raivis

Beérns
rikojas
patstavigi,
zinatkars,
iniciativs

[

[

[

[

[

[

[

[

[

[

[

[

Pats izdara
izveli

Palaujas uz
saviem
spekiem

Ar prieku
vingrinas
jaunu
iemanu
apguve

Ladz
palidzibu, ja
ta ir
nepiecieSam
a un pienem
pieaugusa
palidzibu

Izrada cienu
pret sevi un
citiem

Prot izteikt
savas domas
verbali (ar
valodas
starpniecibu)

Pauz
emocijas
pienaciga
veida, ir
empatisks

Aizstav
savas domas
un sevi un
pieprasa, lai
ari citi
1zturétos
godigi

Rezultati
balles
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B@rns par katru kritériju sanem 1 balli. B&rns var iegiit 9 balles, sasniedzot
visaugstako pasapzinas attistibas I[Tmeni.

PaSapzinas attistibas [imeni:

7-9 balles — augsts paSapzinas limenis;

4-6 balles —vidgjs paSapzinas Iimenis;

1-3 balles — zems pasapzinas limenis;

Darba autore konstate, ka:

e Augsts paSapzinas Ilimenis ir Sofijai, Aleksandram, Karolinai, Andrejam,
Vasilijam, Danikam, Taisijai, Artiram, Sonpai, Raivim.
e Vidgjs pasapzinas [imenis ir Evijai, Maksimam, Dmitrijam, Kamillai, Ri¢ardam.

e Zems pasapzinas [imenis netika konstatéts.

3.3 Petijuma ieguito rezultatu apkopoSana

Pirmsskolas vecuma b&rniem labvéligd nozim€ ir paaugstinats pasvertejums no
dazadam pozicijam visos limenos (pats gudrakais, pats skaistakais utt.). Savukart zems
pasvert&jums liecina par iek$€jo un starppersonu konfliktu esamibu, tacu izméginajuma grupa
tadas netika konstat&tas.

Viens no izvirzitajiem uzdevumiem — adekvata pasvert€juma veidoSana pirmsskolas
vecuma bérniem. Balstoties uz izméginajuma grupas b&érniem, darba autore ir piemekIgjusi
dazadas metodes izvirzita merka sasniegSanai. Ka viena no bitiskakajam metodém tika
izmantota sizeta lomu rotala.

Rotalas laika var veidot ne tikai pasapzinu, bet arT attistit tas regul€joso funkciju. No
visa faktoru kopuma, kas veicina personas atticksmi pret sevi paSu darbibas procesa, var
izdalit divas visnozimigakas grupas: pirmkart, pasas personibas sasniegumi un to
pasvertejums, ka ar1 sava vert§juma atbilstibas noteikSana ar to kolektiva loceklu vertgjumu,
kuru viedoklis p&c personibas noteiktajiem krit€rijiem tai ir svarigs; otrkart, citu cilvéku,
kopigas darbibas partneru attieksme pret konkretu cilvéku ka pret personibu.

Apkopojot izm&ginajuma grupas testa rezultatus, netika konstateti beérni ar zemu

pasvertejumu. Rezultati tika atspoguloti tabula (skat. 1.grafiku)
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1. grafiks Bérnu grupas pasapzinas limeni (%0)

O paaugstinats neargumentéts
pasvértéjums
27%
33%
B paaugstinats pasvértéjums

O adekvats pasvertéjums
40%

27 % bérnu ir ar paaugstinatu neargumentétu pasveértéjumu, tie ir Maksims, Daniks,
Kamilla, Ri¢ards. 40 % bérnu ir ar paaugstinatu pasvertéjumu, tie ir Andrejs, Vasilijs, Artars,
Sona un Raivis. 33 % bérnu ir ar adekvatu paSvértéjumu, tie ir Evija, Sofija, Aleksandrs,
Karolina, Taisija.

Iegiitos testa rezultatus darba autore parbaudija socializacijas procesa - ka izpauzas
pasvertejums sizetu lomu rotalas.

2. grafiks Bérnu pasapzinas attistibas Iimeni (%0)

O augsts paSapzinas
Tmenis

W Vvidéjs pasapzinas
Tmenis

Tiek konstatéts, ka 67% veido bérni ar augstu pasapzinas attistibas [tmeni; 33% ir
beérni ar vid€ju paSapzinas attistibas ITmeni; zems paSapzinas attistibas Itmenis netika

konstatéts nevienam bérnam.
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Pasapzina ir viens no galvenajiem faktoriem, kas sekmé& beérna attistibu pirmsskolas
perioda, kad vin$ ir visvairak “atverts” visa veida ietekmeém. B&rna ES, kas ir personibas
kodols, veicina vipa aktivitati, emocionalo, prata un gribas attistibu. Rotala, kas ir beérna pasa
izveleta darbiba, pilniba izpauzas vina Es.

Novertét sevi pirmsskolas vecum bérnam ir daudz griitak, neka novertét savu

vienaudzi. Pret vienaudzi bérns ir daudz prasigaks un vinu var novertet daudz objektivak.
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Secinajumi

Socializacija aptver visus kultliras, apmacibas un audzinasanas procesus, ar kuru
palidzibu cilvéks ieglst socialo dabu un sp&ju piedalities sabiedribas dzivé. Veiksmigas
socializacijas pamati tiek veidoti bérniba. Pirmsskolas bérniba — socializacijas mehanismu
apgusanas aktivakais laiks. Socializacijas procesa cilvéks veidojas par individualitati.

Kopuma ieprieks pieminétie komponenti ir tie, kas atklaj socializacijas procesu. Tie
uzsver, ka cilvéks piedzimst ka biologiska biitne, tacu par socialo individu, personibu un
individualitati cilvéks klust, ieglistot socialo pieredzi, kontaktgjoties ar citiem cilvékiem un
iesaistoties socialajas attiecibas.

Vecaki ir tie, kuri pirmie sniedz b&rnam savu milestibu. Bérniem ir nepiecieSama
nesavtiga vecaku milestiba — tada milestiba, kas palidz vinam justies dros$i. Drosibas izjuta
sekm@é veiksmigu berna socializaciju. Ja b&mam ir izveidojusies piekerSanas, vin$ izjit
drosibu - bérna passajiita ietver aizsargatibas un paspalavibas izjutas Bérniem, kuri ir drosi
piekérusies, piemit augsts Es tEla attistibas Itmenis, zema atkariba no mates, izteikta
aktivitate.

Par patstavibas raditajiem vecakajam pirmsskolas bérnu posmam kalpo tiek$anas pec
uzdevumu atrisinaSanas bez citu cilvéku palidzibas, prasmes izvirzit darbibas merki,
elementaras planosanas veikSanu, ieceréta istenoSanu un rezultata iegiiSanu, adekvata merka
izvirziSanu, ka arT patstavibu raksturo iniciativas un radoSuma spéjas konkrétu uzdevumu
risinaSanas procesa.

Zinasanas par apkartgjo pasauli un arT par sevi mes ieglistam ar izzinas procesu
palidzibu. Izzinas procesi ir tie, kas sniedz mums informaciju.

Ikviens spriedums par sevi, ikviena sevis aprakstisana tada vai citada méra ietver ari
pasvertgjumu. Tiklidz rodas prieksstati par savam individualajam 1pasibam, tad tie uzreiz art
veido noteiktu attieksmi pret sevi pasu. Pasapzinas novertejosa sastavdala atspogulo cilvéka
attieksmi pret sevi un savam ipasibam, vina pasvert&jumu.

PaSapzina ir viens no galvenajiem faktoriem, kas sekm& berna attistibu pirmsskolas
perioda, kad vin$ ir visvairak “atverts” visa veida ietekmeém. B&rna ES, kas ir personibas
kodols, veicina vipa aktivitati, emocionalo, prata un gribas attistibu. Rotala, kas ir beérna pasa
izveleta darbiba, pilniba izpauzas vina Es.

Rotala veicina radoSo sp&ju izpausmes un palidz tas konstatét, ka ari personibas radosa

potenciala attistibu, aktiva pasvert€juma veidoSanos, prasmes patstavigi pienemt [@mumus
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attistiSanos, pasregulacijas un emocionalas sferas korekcijas iemanu veidoSanos. Rotala maca
cientt, milét, [idzpardzivot, Iidzi just, attista refleksiju, veido pascienas jutas.

Rotala ir briva, radosa darbiba, pieaugusajam, vina atticksmei pret b&rnu un vina
rotalam ir neaizstajama loma. Saskarsmes procesa pieaugusais beérnam ir ka paraugs, runas un
sadarbibas aktiviz&tajs, iedrosinatajs.

Lidzdarbojoties, rosinot, atbalstot bernus, rotalnieki veiksmigak apgust dzive
nepiecieSamas prasmes, tai skaita komunikacijas un sadarbibas prasmes.

St informacija tiek apstradata, apjégta un saglabata. Izzinas procesi sekmé personibas.

Par pamatieguvumu domasSanas attistisana kalpo izt€le, apzinas sp&ja veidot t€lus,
izpratne un idejas.

Izméginajuma pirmsskolas vecuma bérniem ir konstatéts augsts pasapzinas Iimenis ir
Sofijai, Aleksandram, Karolinai, Andrejam, Vasilijam, Danikam, Taisijai, Arttiram, Sonal,
Raivim, vidgjs pasapzinas limenis ir Evijai, Maksimam, Dmitrijam, Kamillai, Ri¢ardam.

Zems pasapzinas ltmenis netika konstatéts.
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