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ANOTACIJA

Diplomdarba téma ir Makslas vingrotaju pieredzes veidoSanas vingrojumu
kompozicijas sastadiSana intereSu izglitibas nodarbibas. Literatiiras avotu analize sniedz
informaciju par intereSu izglitibas iesp&jam, makslas vingroSanu, sporta pedagoga lomu

izglitiba un kompoziciju veidoSanu un nosacijumiem.

Petijuma metodes ir literatiras un elektronisko informacijas avotu analize,
matematiski statistiska rezultatu apstrades metode, aptaujas metode — anketé€Sana. P&tjjuma
ietvaros veikts eksperiments, lai noskaidrotu vai 8 un 9 gadus vecas vingrotajas sp&j patstavigi
sastadit vingrojuma kompoziciju un ka vingrojuma ar miuziku izpildes laika raduSos klidu
gadijuma vingrotajai izmainas reag€Sanas sp&ja. Tika analizeti aptaujas laika iegitie rezultati
par Latvijas skolu un klubu makslas vingroSanas treneru domam par patstavigu kompoziciju
sastadiSanu un radosas komponentes ieklausanu treninu procesa. Ka ar1 veidota eksperimenta
dienasgramata. P&tijuma piedalijas 3 skolnieces — makslas vingrotajas, aptaujatas tika 18

makslas vingro$anas treneres un p&tijuma galigo rezultatu novért&ja 6 treneri.
Darba apjoms ir 46 Ipp., 13 attéli, 1 pielikums.

Atslégas vardi: makslas vingrosana, kompozicija, interesu izglitiba.
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ABSTRACT

The theme of the Diploma Thesis is “Formation of Rhythmic Gymnasts Experience
in Composition of Routines on vocational education classes”. Literature review provides
the information about vocational education, rhythmic gymnastics, the role of the physical
education teacher and composition and its rules.

The methods of research are the analysis of literature and internet sources,
mathematical methods of statistics for processing of the results, survey method —
questionnaire. An experiment has been done within the framework of the research, to find out
whether gymnasts of the age 8 and 9 are able to make a routine composition independently
and how in case of mistakes during the exercise with music the gymnast's ability to react
changes. The results obtained during the survey on the opinions of Latvian school and club
rhythmic gymnastics coaches about making independent compositions and including the
creative component in the training process were analyzed. As well as the experiment diary
was being written. 3 students — rhythmic gymnasts participated in the research, 18 rhythmic
gymnastics coaches were interviewed and 6 coaches evaluated the final result of the

experiment.
The volume of the work is 46 pages, 13 pictures, 1 appendic.

Key words: rhythmic gymnastics, composition, vocational education.
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IEVADS

Parejot uz kompetencés balstitu izglittbu “Skola 2030, aizvien nozimigaku lomu
ieglist vispusiga, subjektivi veidojusies skolénu pieredze, kas viennozimigi ir attiecinama gan
uz vispargjas izglitibas programmam, gan ar1 uz profesionalas ievirzes, taja skaita sporta,
programmam. Ministru kabineta noteikumos Nr. 747 par valsts izglitibas standartu un
izglitibas programmu paraugiem tiek ieklauta programmas joma “veseliba un fiziskas
aktivitates”, kuras saturs tiek veidots no vairakam lielam atzinam, kur autore ka svarigakas
velas izcelt pamatkustibu apguvi un daudzveidigas fiziskas aktivitates. Minétas atzinas ir
jaattiecina ne tikai uz visparizglitojoSo skolu programmam, bet ari Uz intereSu izglittbu —
personas individualo izglitibas vajadzibu un ve€lmju istenoSanu, neatkarigi no vecuma un
ieprieks iegiitas izglitibas (LR Izglitbas likums). Lielakoties interesu izglitiba tiek iesaistiti
bérni un jaunieSi vecuma no 3 lidz 25 gadiem. IntereSu izglitibas programmu istenoSanu
Latvija galvenokart veic intereSu izglitibas iestades un visparziglitojosas skolas. IntereSu
izglitibai ir noteikti mérki:

e attistit bernu un jauniesu sp&jas un talantus;

e nodroSinat iesp&jas realiz€t radoSo paSizpausmi, ka ari attistit berna vai
jaunies$a individualitati;

e nodroSinat ievirzi karjeras izvelge;

e dot papildu izglitibu, u.tml. [12]

Interesu izglitiba tiek istenota tadas jomas ka kultiirizglitiba, tehniska jaunrade, vides
izglitiba, sporta izglitiba, u.c. izglitojosas programmas, kas izpauzas dazadas darbibas formas
— pulcinu, kolektivu nodarbibas, individualais darbs, sacensibaas, iesaistisanas projektos,
u.tml. [12]

P&tijuma bazes X novada vidusskola interesu izglitiba tiek nodroSinata visas ieprieks
minétajas izglitojosajas programmas. Skola darbojas tautas deju un laikmetigo deju pulcini,
skolénu pasparvalde, koris, dziedasanas, tehniskas jaunrades (robotika, lidmodelisms),
dambretes un sporta ievirzes (peldésanas, makslas vingroSanas, futbola, basketbola, florbola)

pulcini,

Sporta ievirzes izglitiba visos tas limenos (taja skaitd intereSu izglitibas) censas
veicinat audzekna pasparliecinatu uzvedibu, individualitates attistibu, paSpalavibu dazadas
situacijas, kas korel€ arT ar makslas vingrotaju pieredzes veidosanos vingrojumu kompozicijas
sastadiSana. Audz€kna prasmes vingrojuma kompozicijas veidoSana sekmé radoSas

personibas attistibu. Saja procesa liela nozime ir sporta pedagogam. [10]
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X vidusskola kops 2010. gada audz€knu skaits ir pieaudzis par aptuveni 500
skoléniem, 2020. gada 1. septembrT sasniedzot aptuveni 1200 skoleénu skaitu. Audzeknu skaita
picaugums tiesa veida korele ar infrastruktiiras, kas nepiecieSama sporta interesu izglitibas
pieejamibas nodros§inasanai, nepietickamibu. Planojot makslas vingrosanas interesu izglitibas
nodarbibu programmu, autore saskaras ar treniniem nepiecieSamo telpu izmantoSanas laiku
nepietickamibu un lielo audzeknu skaitu, kas ir tieSa méra saistits ar autores diplomdarba
aktualiz€tajam problémam, lickot meklet dazadus risinajumus ka audz€knes iesaistit treninu

procesa ta, lai vinas spétu noteikta veida sekmét savu sportisko izaugsmi.
Autore diplomdarba aktualizé problémas:

e sporta stundu satura un makslas vingroSanas intereSu izglitibas arpusstundu
nodarbibas nepietiekami pieversta uzmaniba skolénu personigas pieredzes
veido$anai caur skoléna skatfjumu un dalibu;

e ka sekmét prasmju attistibu kompozicijas sastadisana dazada sagatavotibas
Iimena audzekném;

e ka patstaviga vingrojumu kompozicijas sastadiSana ietekm€ vingrotajas

trené$anos, macoties un pilnveidojot vingrojumus, gatavojoties sacensibam.

Ming&tas problémas, ka arT autores 13 gadu pieredze makslas vingroSana un 10 gadu
pieredze treneres statusa, noteica diplomdarba pétijuma aktualitati un témas izvéli — Makslas
vingrotaju pieredzes veidoSanas vingrojumu kompozicijas sastadiSana intereSu izglitibas

nodarbibas.
Pétijuma objekts: kompozicijas sastadiSanas process.

Petijjuma priekSmets: makslas vingrotaju — skolnieCu personigas pieredzes veidoSanas
vingrojumu kompozicijas sastadiSana.

Merkis: Noskaidrot makslas vingrotaju pieredzes veidoSanas iesp€jas kompoziciju
sastadiSana un tas ietekmi uz macibu treninu rezultatu.

Petnieciskie jautajumi: Ka patstaviga vingrojumu kompozicijas sastadiSana ietekmé 8 — 9
gadus jaunu vingrotaju trené$anos un vinu sp&ju apstradat iegiito informaciju? Ka vingrojuma

ar muziku izpildes laika raduSos klidu gadijuma vingrotajai izmainas reagé$anas sp&ja?
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Uzdevumi:

1. Analiz@t literattiru un avotus pétamas témas konteksta.

2. Ar aptaujas (anketESanas) palidzibu noskaidrot makslas vingro$anas treneru
viedokli par audz€knu iesaistisanu vingrojumu kompoziciju sastadisana.

3. lIzstradat uzdevumus 8 — 9 gadus jaunam vingrotajam patstavigai vingrojumu
sastadisanai.

4. Veikt pedagogisko eksperimentu un izvertét ieghitos datus par patstavigi
sastaditajam kompozicijam, kas atbilst sporta klasu programmai.

5. lzstradat secinadjumus un ieteikumus.
Pétniecibas metodes:

Literatiiras un elektronisko informacijas avotu analize;
Kvantitativa;

Kvalitativa;

Celonsakaribas;

Darbibas;

Eksperimentala;

Diskusija;

Novertésanas;

© 0o N o g bk~ w D PE

Matematiska datu apstrade. [3]

Petijuma baze: X novada vidusskolas 3 skolnieces A, B, C, kuras apmekle makslas

vingroSanas intereSu izglitibas nodarbibas, visparizglitojosaja skola.
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1. MAKSLAS VINGROSANA — SPORTS UN MAKSLA

Makslas vingro$ana jau sen zinama ka izteikti sieviskigs un estétisks sporta veids,
ta¢u gadu gaita tas kluvis arvien tehniski prasigaks. Meistaribas, riska un kermena elementi
seko viens otram liela atruma, kas nozimé, ka ipaSi japiedoma pie kompozicijas, lai
vingrojums nezaud&tu savu skaistumu, plidumu un nekliitu par cirka numuru fona miizikas
pavadijuma. Katru vingrojumu var salidzinat ar makslas darbu vai izradi. Tam ir sizets, t€ls,
ievads, galvena dala un nobeigums, un to visu papildina miizika, kurai jaakcenté gandriz katra
vingrotajas kustiba. Kompozicija vingroSana ir ta visa kopskats, pardomatas parejas no vienas
darbibas uz otru, atstradatas kustibas, ko izpilda gandriz vai viena elpas vilciena. Lidzigi ka,

neatraujot zimuli no papira lapas, uzgleznojot makslas darbu.

“Sports — ta ir maksla un maksla — tas ir sports, starp tiem nav ne robezu, ne atskiribu.
Tas abas ir universalas valodas izteiksmes”, saka francu zinatnieks N. Pouret. Amerikanu
zinatnieks B. Lou raksta, ka sportists tieSi tapat ka dejotdjs izmanto savu kermeni ka
izteiksmes Iidzekli. Un, ja skulptora vai gleznotaja darbi paliek apskatei ilgu laiku, tad
dejotaja radita maksla apskatama tikai tas izpildes laika, tieSi tapat ir ar sportista sniegumu.
Sportists ar sava kermena palidzibu rada ko skaistu. Makslinieki B. Cirkovs un D. Polonskis
pamanijusi, ka misdienu sports uznémies lielu dalu atbildibas par cilvéka ka personibas
izaugsmi — godigums, laipniba, komandas gars u.c. — tie veido estétiski kulturalu personu. Un

péc vinu viedokla sportam ir tikpat liclas izredzes to iemacit ka jebkura veida makslai. [22]

Pastav termins “makslas sporta veidi” un starp tiem uzskaitami makslas vingroSana,
dailslidoSana, sporta dejas, sinhrona peldéSana u.c. Sportisti uzstasanas laika ne vien pasi izjut
plasu emociju klastu, bet arT liek skatitajiem sajust jaunas emocijas, v€rojot vinu sniegumu.

Makslas sporta veidi emociju virpuli ievelk visus. [22]

Starptautiskas vingroSanas federacijas noteikumos ir atseviska sadala par kompoziciju
un maksliniecisko izpildijumu. Taja atrunats viss, ieskaitot sejas izteiksmi, nepiecieSamibu
akcentét muziku ar priekSmeta vai kermena darbibu u.c. Sacensibu laika tiesneSiem janoverte
gan tehniskais, gan makslinieciskais izpildijums, tacu, ar1 parlasot Sos noteikumus un tos
parzinot, treneris nevar sastadit veiksmigu kompoziciju. Pedagogam un audz€knei jabiit
dzilakai izpratnei par deju stiliem, parvietoSanos pa laukumu, rakursiem, ka ari jaredz, ja

vingrotajai pareja no vienas darbibas uz otru nav &rta vai aiznem parak daudz laika. [9]
Autore uzskata, ka arT pasai vingrotajai jabut izpratnei par $Im prasibam, lai sp&tu
veiksmigak izpildit savu sacensibu programmu — pareizaja brid1 izpildit priekSmeta metienu,

elementu, vai atbilsto$a tempa izpildit kermena vilni, vai kajas vézienu. Mazakam
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vingrotajam ir vieglak iejusties tela, ja ir zinams konkréts stasts, kas japarada uzstasanas laika.

Ar1 deju kustibam vinu prata rodas cita jega un tajas iepliist emocijas.
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2. SPORTA PEDAGOGA LOMA IZGLITIBAS SISTEMA

Skolas sistémas centra ir skoléns, uz kuru harmonisku un dabas dotibam atbilstoSu
attisttbu koncentréta apmaciba. Tatad, pedagoga uzdevums ir vest skolenu pa So celu,
iepazistinot ar katru nozari un iemacot skolénu iegiitas zinasanas pielietot dzivé. Skolotajam
jasp€j iemacit macities, motivet aktivi piedalities stunda, ignor&jot ieks€jo pretestibu, kas
velak palidzes jebkura dzives joma. Skolotajs, tapat ka berna vecaki, ir piemera raditajs.
Ricards Gervers (2015), izglitibas eksperts ir teicis: ,,Skolotajam jabut tik aizrautigam ka

rokzvaigznei, kurai bérni grib lidzinaties.” [4]

“Skolotajiem ir loti nozimiga loma skolénu dzive. Vini palidz sasniegt skolénu mérkus
un veido vinu prieksstatus. ST iemesla dél Eiropas stratégija ,,Izglitiba un apmaciba 2020”
skolotaju loma ir 1paSi uzsvérta — sakot no skolotaju atlases, sakotngjas izglitibas un

pastavigas profesionalas pilnveides lidz talakam karjeras iesp&jam.” [2]

Sporta skolotaja darbs ir izaicinoSs, jo fizisku aktivitasu laika atbrivojas sakratas
emocijas un bérnus biezi vien ir griiti nomierinat. Sporta skolotajam vairak ka jebkura cita
priekSmeta pasniedz€jam jabit gan draugam, gan autoritatei. Miisdienas sporta skolotaja joma
ir pamazam mainijusies. Skolotajs no macibu procesa vaditaja, kluvis par ta veicinataju, par
skolénu atbalstu un konsultantu. Skolotajs darbu plano ta, lai katra macibu stunda ka ari
ilgtermina biitu kads sasniedzams mérkis, vienmér sniedzot motivéjoSu atgriezenisko saiti,
ievérojot skoléna uztveres ipatnibas, nemot véra vinu individualo attistibu un fizisko

sagatavotibu. [4]

Latvijas izglitibas sistéma atlauts stradat tikai skolotdjiem ar augstako pedagogisko
izglitibu, tacu ar to arT nav pietieko$i un skolotaji turpina apmeklet dazadus kvalifikacijas
celSanas kursus, lai sekotu jaunakajam tendencém un pétijjumiem. Modelis — macies skola,
kam@r esi jauns — vairs nestrada, jo skola iegtitas zinaSanas mirkli, kad persona saks stradat,

vairs nebis aktualas. Iznémums — prasme macities, ta bis nepiecieSama visu dzivi. [4]
Jaunaja “Skola 2030 programma ka uzsvari macibu pieeja minéti :

e pareja uz aktivu izzinas procesu skolotaja pavadiba un paSizpausmi, jaunradi;

e jaunapgitas vielais sasaiste ar dzivi;

e dazadu priekSmetu skolotaju savstarp&ja sadarbiba, lai nodroSinatu caurvijoSu
zinasanu apguvi;

e iespgja vielu apgit iedzilinoties, lai izmantotu to jaunas un nezinamas situacijas.

Macibu programma tiek veidota ar uzmanibu uz svarigako, kas jaapgtist skolénam.

10
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Tade] programmas izpilde organiz€ta 1pasi katra macibu joma noteiktajam lielajam idejam vai
galvenajam atzinam. Par tam skolénam jagust izpratne maciSanas laika. No tam, savukart,
izriet sasniedzamie rezultati vai apgiistamas pamatprasibas, kuras aprakstitas macibu
programmas standarta. Talak no Siem lielajiem sasniedzamajiem rezultatiem izriet
sasniedzamie rezultati katra macibu priekSmeta un Iidz ar to art macibu saturs. Mérkis ir, lai
katra macibu stunda tiktu sasniegta kada noteikta dala no apgiistamas prasmes. [5]
Sasniedzamie rezultati, kas aprakstiti macibu programmas standarta ir apvienoti, tie
noteikti visa macibu joma kopuma. Katra macibu joma ir formuléts skaidrs, izm&rams
rezultats — prasme, ko veido zinaSanas, izpratne un sféras pamatprasmes, ka ar1 caurviju

prasmes, attieksme un ieradumi, kas balstiti vértibas. Skoléna maciSanas rezultats ir lietpratiba.

[5]

LIELAS IDEJAS

GALVENAS ATZINAS

SASNIEDZAMIE REZULTATI

APGUSTAMAS PRASMES

SASNIEDZAMIE REZULTATI
KATRA MACIBU PRIEKSMETA

MACIBU STUNDAS SATURS

2.1. artels. “Skola 2030 macibu programmas veidoSana

11
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Lai izpilditu augstak mingtas programmas stundu saturu, katra macibu stunda nepieciesams:
e skaidri formuléts sasniedzamais rezultats;
e izveleti jegpilni uzdevumi un uzskates materiali;

e sniegta attistoSa atgriezeniska saite un tiek veicinata domasana par katra skoléna

individualo macibu procesu;

e vertibu, attiecksmju, visparigu prasmju un iemanu attistiSana, kas skolénam palidzes

apgiito izmantot nakotng;
e veértéSana, kas veicina macibu procesa snieguma uzlabosanos. [5]

Sobrid skolotajam ir jabat viedam un sp&jigam skolénus macit ne tikai sava priek$§meta,
bet ievadit un ieinteres€t ar1 par€jos macibu priekSmetos. Jo ieinteres€taks biis skoléns, jo
aktivak tas iesaistisies un saks informaciju meklét pats. Skolénu motivaciju primari nosaka
skolotaja personiba, — gara stipram skolotajam nesagadas griitibas 25 bérnu ieintereséSana un
aizrauSana ar macibam. Svarigi, lai skolotajs ieklauj ikvienu un rada stipru kopibas sajiitu —
tas motive. Klases kolektiva, kas ir ka saliedéta komanda, skoléni vieglak “pavelkas™ lidzi
klasesbiedriem. Ja kadam triikst motivacijas vai intereses, skolotajs un skolas biedri ir sp&jigi
palidzet. Tapat, pieméram, ja skolotajs vada visu klasi vienoti ka kolektivu, vin$ intuitivi jit,
kura bridi skoléni ir gatavi sanemt konkréto informaciju. Pareiza mirkli sniegta informacija

rada lielaku interesi. [1]

Nemot véra to, ka makslas vingrosana ir komplekss sporta veids, kur sportistém jabt
loti vispusigi attistitam, pedagogam — trenerim jaatrod veidi ka vinas motivét un ieinteresét
attistities visos nepiecieSamajos virzienos un jomas. Pedagoga uzdevums ir zinat un just,
kuros brizos kadu sp&ju vislabak attistit, t.i. kad vingrotajas ir gatavas uztvert pasniegto
informaciju. Ja vingrotajai ir augsti merki, tas ir labi, bet bez pedagoga palidzibas tas vinu var
emocionali “salauzt”, jo lidz mérkim jaiet ilgi un cela gadas ne mazums neveiksmju. Jabit
skaidri saprotamiem meérkiem, ko sasniegt katras nodarbibas vai vismaz nedélas laika. Visi
“Skola 2030” macibu pieeja minétie uzsvari ir tie§a veida attiecinami uz makslas vingroSanas

treninu procesu.

12
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3. KOMPOZICIJA

Kompozicija makslas vingroSana — kustibu sist€éma, kas ir vienotiba ar struktiiru un
muzikala skandarba raksturu, kas ir skatama, estétiski veidota un atbilst sporta veida taktikai

un starptautiskajiem sacensibu noteikumiem. [21]

Termins “kompozicija” — viena veseluma sastadiSana apvienojot vairakas dalas;
makslas darba izveidoSana, kura dalas vieno to saturs, raksturs un makslinieciska ideja.
VingroSanas kompozicija japarada dinamisks dazadu fazu apvienojums viena veseluma, bieza
virzienu maina, limena maina, izmantojot visu sacensibu laukumu, racionals elementu
izvietojums, liels “noietais” attalums un pie ta visa vél arT stabils izpildijums, jo pielaujot
kludas paziid kompozicijas jéga un sizets. P&tot vingrotaju sacensibu ierakstus, ir izmérits, ka
elites [imena sportistes kompozicijas laika “noiet” no 45m lidz pat 75m lielu attalumu. Saja
paSa pétjuma noskaidrots, ka par veiksmigas kompozicijas galvenajam sastavdalam
nosaucamas — augsts sportistes izturibas limenis, kustibu temps un ritms, lokaniba, kustibu
atsperigums, orientéSanas telpa, kermena sp&ja noturét lidzsvaru, izpildot augstas sarezgitibas
elementus un vingrotajas un priekSmeta savstarp€ja sadarbiba. Ta, pieméram, straujam
miizikas raksturam izmantojama asa virziena maina, maigam un liriskam miizikas raksturam
it ka noapalota virziena maina. V&eloties radit iespaidu, ka vingrotaja parvietojas atri un viegli,
izv€las virzienu no kreisas uz labo pusi, $ada gadijuma skatitaju skatiens it ka “skrien Iidzi”
kustibai. Lai raditu pret&ju iespaidu, izdevigak izmantot virzienu no labas uz kreiso pusi. Tada
veida pareizs un logisks elementu izvietojums un kustibu savienojumi rada makslinieciskas

kompozicijas pilnigumu. [18]

Ar1 aktiva vingrotaju iesaistiSanads kompozicijas sastadiSanas procesa rada ipasu
individualitates pieskanu, kas kustibu izpildes laika klast par kompozicijas “seju”.
Atpazistami specialisti norada, ka kompozicija ir makslas darbs, kas ir pilnigi brivs radosajam
procesam. Vienigos ierobezojumus nosaka starptautiskie sacensibu noteikumi. Tas attiecas uz

laika ierobezojumu, laukuma izm&ru un obligato elementu skaitu. [18]

20. gadsimta dejas kompozicijas teorija Eiropa strauji attistfjas un tas notika
pateicoties horeografa, zinatnicka un teorétika R. Labana sastaditai sistematizacijai un
notacijai. Pielietojot matematiku vins analiz€ja dejas uzbtivi un veidosanu, tadgjadi pamatojot
dazadus kermena stavoklus laika un telpa. R. Labana deju pieraksti nosledza elementu
veidoSanas vesturisko attisttbu un radija priekSnoteikumus kompozicijas struktiiras
sastavdalam un to veidoSanai. R. Labans pierada iesp&ju rakstiski fiksét jebkuru kustibu,

izmantojot pozicijas :
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e cilveéka stavoklis: smaguma centra atraSanas, atbalsta veids, virzieni un puses, sakuma
pozicija;

¢ laika apzim@jums;

e sSmaguma centra parnesana, parvietoSana no vienas kermena dalas uz citu,

e kermena sadalfjums un grup&jums centros;

e kustibu kvalitate;

e dazadas zZimes, kas padara izcel konkréto kompoziciju citu vida;

e savienojumi;

e gridas plans (parvietojumu figiras). [13]

Kustibas galvena sastavdala ir kermena valoda, kas iegiistot specifisku formu klust par
estetiski uztveramu objektu, to veido dazadi kermena stavokli, kustibu savienojumi un kustibu
izvietojums. Pats horeografs R. Labans teicis: “Kompozicija tiek radita, kermena valodu
varigjot, ritmiz€jot, pastiprinot un izvietojot”. Ideja klist par kompoziciju ar horeografiskas

formas palidzibu atainojot t€lus un sastaditaja vizijas. [13]
J.S.Kampe par dejas pazimém nosaukusi:
- kvalitativu kustibu, kam piemit elegance, skaistums, stils un izkartojums;
- muzikas vai ritma pavadijuma esamibu,
- sp&ju atainot notikumus;
- sp&ju komunicét ar skatitaju, izmantojot emocijas, ideju vai tému;
- sejas izteiksmes, térpu, scenarija un gaismas efektu esamibu. [13]

Ar1 makslas vingroSanas vingrojumu kompoziciju sastadiSsana nemama veéra ieprieks
minéta R.Labana izstradata kompozicijas teorija. Protams, ka pastav paris atSkiribas, tacu pasa
teorija tas neko neizmaina. Ta, piem€ram, makslas vingroSanas sacensibu laika netiek
izmantoti gaismas efekti. [zn€mums ir paraugdemonstréjumi sacensibu nobeiguma dala, bet to
nepraktiz€ visi organizatori. Ar1 Latvija ik gadu notiek sacensibas, kuru nosléguma

dalibnieces piedalas Gala koncerta — “Baltijas aplis”.
Liela nozime kompoziciju sastadiSana ir miizikas izvélei.

Vingrojuma sastadiSana — vingrotajas un trenera radoss kopdarbs, kuru apvieno miizika.

Treneris atbild par vingrojuma kvalitati, ta atbilstibu miizikai un noteikumu prasibam.

Muzikas izvéle — pirms vingrojuma sastadiSanas jaizvélas muzikalo pavadijumu, nemot

vera vingrotajas muzikalitati, ritma izjitu, emocionalitati, izteiksmigumu, rakstura ipatnibas
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un, protams, tehniskas iesp&jas. Ja miizika atbilst vingrotajai, tas atstaj pozitivu iespaidu uz
velako izpildijumu un ja meitene jut saikni ar izmantoto skandarbu, trenerim ir vieglak
sastadit kompoziciju. Trenera uzdevums ir paskaidrot bérnam konkrétas miizikas raksturu un

saturu. [14;19; 20]

Autores izv€léta vecuma posma skolniec€m (8-9 gadi) mizika jaizvElas bez smaga
rakstura, dzivesprieciga, tada, kas izsauc pozitivas emocijas, jo tas, savukart, rosina ticibu
saviem spckiem, rosina radoSas idejas un ieaudzina milestibu uz skaisto. Skumjai un

nomacosai muzikai vinu vingrojumu pavadijuma skanét nevajadz&tu. [14;19; 20]

Nemot veéra starptautiskos vingrosanas noteikumus, individuala vingrojuma garums atbilst
1’30 miniiteém, kas nozimé, ka nav iesp€jas izmantot pilnu muzikalo skandarbu. Tade] tas tiek
saisinats, tacu janem vera, lai miizika neklitu vientula, tiktu izmantotas taja ieklautas dazadas
tonalitates un muzikala forma netiktu izkroplota. Trenerim vairakas reizes janoklausas
skandarbu, lai biitu vieglak noteikt tempu, formu, dalu skaitu, katras dalas raksturu un

noteiktu dazadas skanu izmainas un akcentus. [14;19; 20]

No miizikas ritma, tempa un dinamikas ir atkariga parvietosanas pa laukumu un Iidz ar to
ar1 pati kompozicija. Jo spilgtaks biis miizikas skandarbs un meitenes izpildijums, jo vairak,

uz citu vingrojumu fona, izcelsies kompozicija.

Miizika jabiit skaidrai sakuma fazei, attistibai, kulminacijai un nobeigumam, tiesi tapat ari
kompozicija. Tas ir tieSa veida saistits ar izvéleto skandarbu un ta saisinato versiju.
Vingrojums var sakties vai beigties dinamiski un vidusdala var bt viegla un pliitosa; Vai art
mierigam sakumam var sekot spéciga vidusdala un nobeiguma ritms var atkal kliit mierigs;
Attieciba uz So nav nekadu noteikumu, galvenais, lai ar1 vingrotajas un prickSmeta darbibas
biitu saskana ar izmainam skandarba un muzikalais izpildijums nebtitu monotons. Vingrojuma
nobeigums rada iespaidu par kompoziciju kopuma. Ta pat atmina paliekoSas ir tieSi

kompozicijas ar iespaidigu sakumu un nobeigumu.

Dazreiz ir nepieciesams loti ilgs laiks, lai atrastu piemérotu muzikalo skandarbu. Tapat
gadas, ka kompozicijas sastadiSanas procesa noskaidrojas, ka mizika neatbilst meitenes
sp&jam vai arl vingrotaja nav spgjiga atainot miizikas emocionalo saturu. Tadel ieteicams
miiziku piemeklét jau pirms kompozicijas sastadiSanas, vai vél labak sameklét vairakus, lai
vingrotaja var izveleties un to klausities vairakas reizes. Tapat, treneris ieprieks zinot kads
skandarbs tiks izveélets, var€s jau laicigi sakt macit jaunajai kompozicijai atbilstoSus
elementus un kustibas. Tas atvieglos kompozicijas sastadiSanas procesu gan trenerim, gan

vingrotajai.
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Kompozicijas sastadiSanas process un skandarbu klausisanas veicina radosas fantazijas
attistibu. Noderigi ir dot audzekném uzdevumu pasam atrast elementus, deju kustibas u.c., jo
ir vingrotajas, kuram ir loti griti attistit radoSo aktivitati, parati tas saistits ar psihologisko

faktoru.
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4, MACIBU LIDZEKLU SADALIJUMS

Katra macibu lidzeklu sadala atkariga no skolotaju pedagogiskas prakses un,

galvenokart zinatnes attistibas. Macibu Iidzeklus iedala $adas grupas:

1. Rokasgramatas, macibu gramatas un darba burtnicas;
Saja grupa ieklauta literatiira ka pedagogiem ta ar skoléniem. So materialu uzdevums ir
palidzeét skoléniem un pedagogiem apgiit konkrétu informaciju, vai ari iegiit papildus

zinasanas par to, ka So informaciju nodot skoléniem.

2. Lidzekli praktisku darbibu istenoSanai;
Pie Siem lidzekliem pieskaitams laboratorijas aprikojums, kas nepiecieSams macibu
eksperimentiem (ierices un instrumenti), ka arT darbnicu un pat sporta zales inventars. So
lidzeklu galvenie uzdevumi ir veidot praktiskas iemanas. Tie var biit gan apkartéja vidé jau
esoSi lidzekli, gan konkrétajai darbibai speciali izveidoti Iidzekli. Pieredzes veidoSanas ir

atkariga no §1s sadalas ietvaros izmantoto lidzeklu daudzveidibas.

3. Tehniskie lidzekli;
So lidzeklu uzskaitfjuma ietilpst tehniski informacijas, ka arT kontroles lidzekli, tehniskie
trenazieri un uz datortehniku balstiti kompleksi. Izmantojot daudzveidigu So lidzeklu klastu,

tie sekmé visdazadako klasifikaciju izstradi.

4. Macibu procesa paliglidzekli;
Saja sadala ieklauti lidzekli, kas macibu procesu neietekmg tiesa veida, t.i. nepilda didaktiskas

funkcijas. Pieméram — tafele, krits, lineals, pildspalva u.c. macibu piederumi.

5. Vizualie macibu lidzekli. [23]
Plasak vizualie Iidzekli un nosacijumi, kas jaievéro izmantojot katru no uzskates veidiem, tiek

skaidroti 4.1. nodala.

4.1. Vizualie dzekli ka macibu procesa sastavdala
Macibu Iidzekli ir populari un tos pielieto gandriz visi, tacu aizstat pedagogu tie nekad
nevarés. Macibu Iidzekli papildina procesu, kura centra atrodas skolotajs. Vieni no
pieejamajiem lidzekliem ir vizualie lidzekli, kurus pedagogam japrot izmantot, nemot véra to
pielietoSanas pienémumus. Vizualie lidzekli macibu procesa ipasi palidz skoléniem ar redzes

uztveri. [15]
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Cilveks jebkuru informaciju uztver caur manu organiem. Dzirde un redze ir visbiezak
izmantotie. Sanemot informaciju, prata veidojas teli, kas rada priekSstatu par notiekoSo.

Informacijas uztverei ar redzes starpniecibu ir vairakas prieksrocibas.

Ar redzes manu organu sanemta informacija tiek kod&ta vienu reizi. Cilvéks uztver
informaciju, kuras rezultata prata rodas teli, veidoli, priekSmeti, kas palieck atmina ka
prieksstati. Tacu, pieméram, ar dzirdi uztverta informacija kod€jas divas reizes. Sakuma ir
jasaprot dzirdéta informacija, kas ne vienm@r notiek pareizi, un tikai pec tam prata veidojas
atteli, kuri kliist par prieksstatiem. ST procesa rezultats atkarigs no ta, cik pareizi uztverta
sadzirdeta informacija. Vizuali uztvertas informacijas cel§ Iidz priekSstatam ir 1saks.
Specialisti izpetijusi, ka redzei piemit Iidz pat 100 reiz€m lielaka informacijas caurlaides sp&ja
neka dzirdei. Vizuali uztverta informacija atmina saglabajas daudz ilgak, vislabak uzglabajas
tada informacija, ko cilveks var iztéloties ka telu. Ipasi tas attiecas uz skoleéniem, kuriem ir
redzes vai jaukta tipa atmina. Ar redzes palidzibu cilvéki uztver vismaz 80% no iegiitas
informacijas. [8]

Uzskates lidzeklu uzdevums ir radit skaidraku prieksstatu par veicamo uzdevumu. Ar
redzes palidzibu iesp€jams pilnveértigak izprast un uzlabot fiziskas darbibas izpildijumu.
[.Liepins$ uzskati iedala divas atSkirigas dalas — tieSaja un netieSaja. TieSaja — demonstrétajs ir
skolotajs, bet netieSaja tiek izmantoti tehniskie macibu lidzekli un dazadi citi uzskates Iidzekli.

[7]

Nosacijumi, kas jaievéro izmantojot katru no uzskates veidiem:

TIESA UZSKATE NETIESA UZSKATE
e Precizs demonstréjums e Lidzekliem jaatbilst vecumam un
e Demonstre cilveks (skolotajs, skolens, izpratnei
pieaicinats profesionalis) e Kustigu attélu demonstraciju jarada
e Pirmais demonstr&jums — pilna gan originalaja atruma, gan
darbiba, ka viens veselums palélinajuma

e Demonstré no dazadiem rakursiem

e Skatitaji erta attaluma

e Demonstré vairakas reizes

e Demonstré palélinati, akcent&jot
atseviskus posmus (var ieturét pauzes)

e Jademonstr€ pareizs izpildijums

e Janorada uz biezakajam klidam

e Demonstrgjot nerunat, ja tas traucé

kustibas veikt pareizi

4.1.1. attéls. Uzskates veidu nosacijumi (E.Repke modificets no I Liepina)
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Vizualie Iidzekli iedalas vél sikak :
e PrieckSmetu veida
1. Dabiskie
2. Formas
e Zimju veida
1. Attela zZimju
2. Nosacitu zimju [23]
Vizualie uzskates Iidzekli ir vislabakais pedagoga paligs, kad nepiecieSams iemacit
kustibu. Sada veida iespgjams to izdarit atrak, ka skaidrojot vardiski, tadgjadi palielinot
skolénam uzpemtas informacijas daudzumu vienas nodarbibas laika. Jo dzilaka izpratne

vingrotajai ir par vingrinajuma izpildiSanu, jo vieglak apgiit arvien jaunas kustibas.

Veicot eksperimentu, kura laika skolnieces — makslas vingrotajas patstavigi sastadija
vingrojumus, kas atbilst vinu vecuma grupas sporta klases programmai, autore izmantoja gan
tieSos, gan netieSos vizualas uzskates Iidzeklus. Ka tieSais uzskates lidzeklis uzskatams
pedagoga izpilditas deju kustibas improvizéjot kopa ar eksperimenta dalibnieceém, ka netiesie
uzskates lidzekli uzskatami — video materials ar spanu dejam, tabulas ar Starptautiskas
VingroSanas Federacijas noteiktajam kompozicijas prasibam, attéli ar roku un kermena

stavokliem spanu dejas, kas ieklaujas ar1 apakSgrupa — Attéla zimju vizualas uzskates lidzekli.
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5. MAKSLAS VINGROSANAS INDIVIDUALAS KOMPOZICIJAS

Pirmie starptautiskie makslas vingroSanas noteikumi tika sastaditi 1970.gada. Kops ta
laikabijusi 14 noteikumu cikli : 1970.-1971., 1971.-1972., 1973.-1976., 1977.-1980., 1981.—
1984., 1985.-1988., 1989.-1992., 1993.-1996., 1997.-2000., 2001.—2004., 2005.-2008.,
2009.-2012., 2013.-2016., 2017.-2020. Kops 1984.gada Olimpiskajam sp€lém noteikumi
mainas pec katra Olimpiska cikla, vai sakoties jaunam Olimpiskajam ciklam. Sakara ar Sobrid
pasaulé valdoSo pandémiju pedgjo noteikumu termin$ pagarinats par gadu, t.i., lidz
2021.gadam, kad planots rikot parceltas Olimpiskas spéles, kas norisinasies Tokija, Japana.

[16]

AtbilstoSi ped€jiem izdotiem starptautiskajiem noteikumiem, makslas vingroSanas
individualas kompozicijas ilgums ir no 1’15 lidz 1°30 minitem. Mizikas pavadijuma
pielaujams izmantot ar1 skandarbu ar balsi un vardiem, tacu tiem jaatbilst etikas normam un
vecumam. Par katru triikstoSo vai papildus sekundi miizikas pavadijuma, vingrotaja zaude
punktus. Tapat, punkti tieck zaud@ti arT pabeidzot savu kompoziciju pirms vai péc mizikas
nobeiguma. Sacensibu laukuma izmérs ir 13x13 metri, kas norobezots ar sarkanu liniju. Ja
vingrotaja parkapj pari linijai, tiek zaud@ti punkti. Vingrotajas uzstasanas t€rpam arl ir
jaatbilst kompozicijas te€lam un stilam, tacu pastav ierobezojumi. Te€rps nedrikst bt
caurspidigs, ja tiek izmantots tiklina audums, tad no kajstarpes lidz kriitim tam jabiit nosegtam
ar kristaliem vai necaurspidigu audumu. Ari dekolte, muguras un kaju izgriezumiem ir
noteikts pielaujamais dzilums. Terps drikst biit gan ar garam, gan isam piedurkném, lenciSu
tipa augSdala nav atlauta. Tapat pielaujamas gan pilna garuma bikSu staras, gan svarki (kuru
garums nedrikst parsniegt kajstarpi), gan ar1 biit ka bodijam — bez svarkiem vai biksSu staram.

Par jebkada veida neatbilstibu noteikumiem, tiek zaud&ti punkti. [9]

No 1960. Iidz 1980.gadam galvena bija tieSi kompozicijas un izpildjjuma
makslinieciska puse, kompozicijas bija maz obligato elementu. Sakot ar 1981.-1984. gada
noteikumiem, arvien lielaku virsroku guva vingrojuma tehniska puse — manipulacijas ar
priekSmetiem un elementu izpilde. Devindesmito gadu beigas paradijas vingrotajas, kuram
piemita ipasi liela lokaniba, kas kluva par iemeslu izteiktai noteikumu mainai 2001.-2004.
gadu Olimpiskaja cikla. Tika divkarSots obligato elementu skaits. Nakosaja cikla tas atkartoti
tika palielinats, kas izteikti samazinaja makslinieciskas komponentes nozimi. 2013.-2016.
gadu Olimpiskaja cikla tika ieviests jauninajums — deju celini/deju kombinacijas, jo

makslinieciskuma trikums kluva redzams arT neprofesionaliem. [16]
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Sobrid vairaku valstu federacijas cinds par to, lai makslinieciskas komponentes
esamiba vingrojumos tiktu novertéta ar papildus punktiem, nevis tas neesamibas dél punkti
tiktu nonemti. Tadgjadi vingrotajas, kuras uz pargjo fona izcelas ar Ipasu harismu, uzvarétu
visas pargjas, kuras lidzinas viena otrai. Jo Sobrid izpildot lielaku skaitu priekSmeta meistaribu
ir iesp&jams nopelnit vairak punktu, neka zaudgt, aizmirstot par artistiskumu, un vingrotajas,
kuras izvélas kompoziciju veidot atbilstosu visparpienemtajam makslinieciskajam prasibam,

paliek zaud@etajos.

Katra kompozicija jabiit ievietotiem obligatajiem elementiem, kurus jasasaista ar deju
kustibam un/vai priekSmeta darbibam. Vingrotajas lidz 10-11 gadu vecumam izpilda ari
vingrojumu bez priekSmeta, Saja kompozicija netiek izmantoti prickSmeta gritibas elementi,
akcents tiek likts uz deju solu kombinacijam un dinamiskie riska elementi tiek izpilditi bez

priekSmeta metiena un tiek déveti par akrobatiskajiem savienojumiem. [9;6]

Makslas vingroSanas programma junioru un senioru sporta klasés pasaulé ir vienota,
tatu jaunakajam vingrotdjam nosacijumi nedaudz atSkiras. Katras valsts vingroSanas
federacijas tehniska komiteja nolemj ar kadiem priekSmetiem katra vecuma meiteném jastart¢,
péc kadas sist€émas vingrotajas tiek iedalitas u.c. Latvija tehniskie nosacijumi atbilst junioru
kompozicijas nosacijumiem, tacu ir valstis, kur lemts par labu dazam izmainam. Ka,
pieméram, Krievija, vingrojumu bez prieckSmeta vingrotajas starté lidz pat junioru vecumam,
vingrojuma jaieklauj devini kermena griitibas elementi un pusei no tiem jabiit izpilditiem ar
nedomingjoso kaju. Ukrainas ¢empionata vingrojumu bez priekSmeta izpilda ari junioru un
senioru vecuma grupas vingrotajas. Ir valstis, kur vingrotajas sacensas ar sava dzimsanas gada
meiteném, piemeram, 2011.dz.g. dzimusi meitene sacensSas ar citam 2011.dz.g. dzimusajam
meiteném. ASV pastav [imenu sisttma — 10 limeni, un katra ir gandriz visu vecumu
apakSgrupas. Kanada sportistes iedala péc vecuma, Iimena un papildus apakSgrupam —
provinciala, nacionala un starptautiska. Pastav ar1 A, B, C grupu sistéma un sporta klasu
sistéma. Latvija ir apvienota sist€éma, kas sevi ieklauj sporta klases un A, B, C grupas, kas
sniedz iesp&ju vairdk vingrotdjam iegiit sasniegumus starp savam Ilimenim atbilsto§am

sportistém, kas att€lota attéla nr. 5.1.
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C limenis B limenis A limenis
l [ 1 [ ]
2012. dz.g. un vec. |
lesacéji B/P || -
[ | [ [ | [
2011. dz.g. un vec. 2012. dz.g. 2012. dz.g.
L.sp.kl. B/IP izv. B/P izv. B/P izv.
var pariet - japariet var pariet | 12.0 | japariet | 14.0
2010. dz.g. un vec. 2011. dz.g. un jaun. 2011. dz.g. un jaun.
2.sp.kl. B/P izv. B/P O_ izv. B/P (@) izv.
var pariet | 12.0 | japariet | 14.0 var pariet | 14.0 | japariet | 16.0
2009. dz.g. un vec. 2010. dz.g. un jaun. 2010. dz.g. un jaun.
3.sp.kl. izv. izv. B/P ® “ izv. B/P ® izv.
var pariet | 13.0 | japariet | 15.0 var pariet | 16.0 | japariet | 18.0
2008. dz.g. un vec. 2009. dz.g. unjaun. 2009. dz.g.unjaun. |
a.sp.Kl. izv. izv. O o[ Il | @ O ® @]
var pariet | 14.0 | japariet | 16.0 var pariet | 18.0 | japariet | 20.0
2008.dz.g.unjaun. | |
5.sp.kl. N O ) "__@__ .
var pariet | 15.0 | japariet | 17.0
l [ | [
2008.- 2005. dz.g. 2008.- 2005. dz.g. 2008.-2005.dz.g. |
Juniores izv. izv. O @ "__@ (@) o "_ @_
var pariet | 18.0 | japariet | 21.0 var pariet | 26.0 | japariet | 27.0
2005. dz.g. un vec. 2005. dz.g. un vec. 2005. dz.g. un vec. |
Seniores izv. izv. O ® \] @ (@) @ I @_
var pariet | 23.0 | japariet | 25.0 var pariet | 27.0 | japariet | 30.0

5.1. attels. Makslas vingrosanas sporta klasu programma 2019./ 2020. m. g. Latvija [6]

5.2. Junioru kompozicijas tehniskie nosacijumi vingrojumam ar priekSmetu:

Kermena griitibas i icki Pricksmeta
Grilfibas e’Iemenii ¢ Deju solu Dlnamls.kle gritibas
komponentes, kas kombinacija elemgp ! o, elementi
AT . L rotaciju (riski)
saistitas ar (deju celing)
priekSmeta
tehniskajiem ' o Vi 1
. Vismaz 3, augstakais Vi 2 ISmaz 1,
elementiem ismaz s 4 Bez
7 augstakais . o
ierobezojuma
Simbols BD S R AD

Kermena griitibas

elementu grupas

Lécieni — vismaz 1
Lidzsvari — vismaz 1

Griezieni — vismaz 1
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5.3. Junioru kompozicijas tehniskie nosacijumi vingrojumam bez priekSmeta:

Griitibas - . o PriekSmeta

komponentes, kas I,(ermerg_a griitibas | Deju solu Akl:Obat-lSkl-e griitibas

saistitas ar €lementi kombinacija savienojumi elementi

priekSmeta Vismaz 3, augstakais (deju celing) Vismaz 1,

tehniskajiem 7 Vismaz 2 augstakais 2

elementiem NAV
Simbols BD S A AD

Kermena gritibas L&cieni — vismaz 1

elementu grupas Lidzsvari — vismaz 1

Griezieni — vismaz 1

Starptautisko noteikumu rakstos noraditi visi Sobrid eksistéjoSie un izmantotie
kermena elementi ar tiem atbilstoSajam veértibam. Ta pat, aprakstitas ar1 visas par€jas

vingrojuma tehniskas komponentes.

Katram deju celinam jailgst vismaz 8 sekundes. ST celina laika nav atlauts izpildit
akrobatiskos un kermena griitibas elementus. Tiem jabiit plastosiem, bez nelogiska parravuma.
Ja vingrojums ir ar priekSmetu, tad deju celina jaieklauj vismaz 1 fundamentalas grupas

priekSmeta darbiba.
Katram vingroSanas priekSmetam tas ir citas.

Aukla — darbiba cauri vai pari auklai, mazo I€cienu s€rija, tvériens kerot katru auklas galu
sava roka, viena auklas gala atlaiSana un nokersSana ar vai bez rotacijas;

Aplis — darbiba cauri aplim (dal&ji vai pilniba), ripinasSana pari vismaz diviem kermena
segmentiem, aploSana uz plaukstas vai citas kermena dalas, rotacija (skriive) uz gridas vai
kadas kermena dalas;

Bumba — atsitiens pret gridu, ripinasana pari vismaz diviem kermena segmentiem, tveriens
viena roka, figiira “8”;

Vales — “dzirnavinas”, asimetriska darbiba (divu valu atskirigs virziens un plakne), abu valu
mazs pametiens, abu valu aploSana (reiz€ vai pamisus);

Lente — Darbiba pari lentes zim&jumam, spiralveida zimgjums, ¢iiskveida zim&jums, “eSape”

(kocina apgriesanas zema vai vidéja metiena laika); [9]
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Dinamiskie elementi ar rotaciju, jeb riski, tiek noverteti tikai tad, ja tie sastav no SIm
trim komponentém — metiens, vismaz divi rotacijas elementi un tvériens. Sadas pamata bazes
vértiba ir 0.2. So vértibu iesp&jams palielinat izmantojot kritérijus — bez roku palidzibas, bez
redzes kontroles, rotacijas laika, zem kajas u.c. — tos var pievienot gan metienam, gan
tveérienam. Ta pat vertibu palielina ass vai Itmena maina starp rotacijam un papildus
pievienotas rotacijas (akrobatiskie elementi). Sos elementus atlauts atkartot tikai viena riska
ietvaros. Nakosaja riska lauts izmantot citas rotacijas. Pat ja risks tiek izpildits bez kludas, ja

taja bijusi jau iepriek$ izmantota rotacija, vingrotaja vertéjumu par to nesanem. [9]

PriekSmeta griitibas elementi sastav no bazes un vismaz diviem kriterijiem vai 2
bazém un vismaz viena kritérija. Tos atlauts izpildit izoleti ka arT kermena elementa vai deju
celina laika. Kopa izvélei pieejami 14 kritériji. PriekSmeta griitibas elementi péc to vétibas
iedalas tris grupas — 0.2 vertibas elementi, 0.3 v&rtibas elementi un 0.4 vértibas elementi, kas
sevi ieklauj tikai priekSmeta tvérienu péc vid€ja vai augsta metiena, ieveérojot bazes un

kritériju attiecibas prasibas. [9]
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6. PEDAGOGISKAIS PETIJUMS

Lai sasniegtu darba mérki, autore ir izmantojusi sekojosas izglitibas p&tijumu metodes:

Kvantitativa — izméramu datu iegiiSanas metode ar interviju, aptauju vai anketu
palidzibu, lauj 1sa laika iegtt lielu informacijas apjomu. [3] Darba izstrades laika
autore veica anket€Sanu, aptaujajot 18 dazadu Latvijas sporta skolu makslas
vingrosanas trenerus, noskaidrojot vinu viedokli un nostaju par vingrotajas iesaisti
vingrojumu kompozicijas sastadiSana un $i procesa nozimigumu vingrotajas
snieguma attistiba.

Kvalitativa — strukturéta darbibas nov€roSana, iesaistoties vai ve€rojot procesu no
malas. [3] Darba autore pétijumu veica uz X novada 3 vidusskolas skolniecém.
Diskusija — merktiecigi vadita saruna, kuras laika gan tas vedgjs, gan dalibnieki var
iegiit sev nepiecieSamo informaciju. [3] Darba autore veic regularas diskusijas ar
skolniecem.

Céelonsakaribas — eksperimentala metode, kuras laika tiek noteikts paradibas c€lonis.
[3] Noskaidrotas skolnie¢u — makslas vingrotaju dotibu ietekme uz vinu sp&jam

patstavigi sastadit vingrojuma kompoziciju.

Pétijums realiz€ts 6 posmos:

1. levadposms : problémas apzinasana; darba t€mas precizéSana; literatiiras un avotu
atlase un studéSana; mérka, uzdevumu izvirziSana; pétniecibas metozu izvéle.

2. SagatavoSanas posms: aptaujas anketu izstrade, merka  grupas dalibniecu
apzinaSana - A, B, C skolnieces — makslas vingrotajas, kas macas X novada
vidusskola; sacensibu programmas un kompozicijas elementu vizuala materiala
sagatavoSana.

Realiz€sanas posms: eksperimenta veikSana

4. TIzverteéSanas posms: aptaujas rezultatu analize; eksperimenta rezultatu novertésana;
autores pasnovértejums, vadot eksperimentu. Darba izstrades laika darba autore
pievérsa uzmanibu audzeknu izpratnei par kompozicijas attistibu treninu procesa
pirms audzeknu iesaistes eksperimenta, lai péc ta izvertéSanas izdaritu secinajumus
par iespg&jamam audzeknu izpratnes izmainam par kompoziciju veidoSanu.

5. Secinajumu un ieteikumu izstrade.

6. Pedagogu — ekspertu novert&jums.
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Paredzamie rezultati:

1. Vingrotajas jutisies parliecinatakas par savam spgjam;

2. Vingrotajas spés logiskak reagét uz neparedz&tam situacijam sacensibu laika;

3. Vingrotajas spés korigét savu izpildijumu apzinatak, jo biis guvusas dzilaku izpratni
par kompozicijas uzbtvi un prasibam,;

4. Bus izveidojusies lielaka pieredze, kuras rezultata vingrotaju sniegums treninos un

sacensibas uzlabosies.
P&tijuma realizacijas laiks: 2020.g. 7.septembris 1idz 2020.g. 23.septembris

P&tijuma baze ir X novada vidusskolas 3 skolnieces, kuras apmeklé makslas vingro$anas
interesu izglitibas nodarbibas. A (9 gadi, 3.sporta klase B grupa), B (9 gadi, 3.sporta klase
B grupa) un C (8 gadi, 2.sporta klase A grupa). Pétijumu izvél&ts veikt uz $im skolniecém,
jo autore uzskata, ka tieSi 8-10 gadu jaunam meiteném tas biitu gan interesanti, gan
noderigi. lerastaja praksé patstaviga vingrojuma kompozicijas izstradé pedagogi parasti
iesaista skolnieces, kuras ir ne jaunakas par 12 gadiem. Vingrotajam jau ir iegilita zinama
pieredze un ir izpratne par uzstaSanos UN macibu treninu procesu, kur§ tiek veikts

arpusstundu interesu izglitibas nodarbibas.

6.1.Uzdevumi pedagogiska eksperimenta dalibniecém
Lai eksperiments norisinatos veiksmigi, autore izstradaja desmit uzdevumus makslas

vingrotajam, kuras patstavigi sastadis vingrojuma kompozicju.

1. Izveleties starp trim piedavatajiem muzikalajiem pavadijumiem:;

Darba autore ar dalibniecém strada ikdiena un ir vinu makslas vingroSanas trenere. Ta ka
trenera uzdevums ir attistit audzekni vispusigi, jau no sakta gala vingrotajam tiek maciti
dazadu stilu deju soli un vienmér sacensibu programma tiek veidota dazada, t.i., katrs no
vingrojumiem tiek veidots pie cita stila muzikala pavadijuma. Iepazistinot skolnieces ar
petijuma meérki, kopigi ar treneri nonakts pie secinajuma, ka vinam vél nav bijis vingrojuma
spanu ritmu pavadijuma. Tadeél nolemts, ka vinam tiks piedavati tris dazadi spanu nacionalie
skandarbi, starp kuriem vinas katra pati izvélesies sev tikamako. lesakuma darba autore
velgjas, lai katra no vingrotajam izvéelas atskirigu pavadijumu, tacu ta ka divam no skolnieceém
patika otrais piedavatais variants, tika nolemts, ka skandarbs drikst atkartoties. Patika pret
muzikalo pavadijumu paaugstina motivacijas Iimeni attieciba pret daramo darbu, raisa izteli

un rada patikamas emocijas.
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2. lepazities/atkartot obligatas prasibas (skat.tab. 5. 2. un att. Nr. 5.3.) un izvéléties

sacensibu veidu;

Darba autore katrai no eksperimenta dalibniecém izsniedz tabulu ar vinu sporta klasei
atbilstoSajam prasibam. Vingrotajas treninu gaita tiek apmacitas un jau zin §1s prasibas, tacu
katram gadijumam tas tiek izsniegtas ar1 printéta versija — C ir vizualiste, iesp&jams, arT B un
A tas ka palidzg€s. Ta pat, apsverot iesp&jas par kompozicijas sastadisanu ar kadu no sacensibu
prickSmetiem, tick nolemts, ka kompozicijas tik sastaditas ar apli, jo tas ir pirmais priekSmets
ar kuru vingrotajas sakuSas stradat un jau jutas komfortabli. Tiek kopigi izrunats viss, kas

redzams uz printéta materiala un vingrotajas var uzdot jautajumus.

3. lepazities ar pedagoga sagatavoto materialu par spanu dejam;

Darba autore ir sagatavojusi foto un video materialus, kurus noskatas kopa ar audzekném. P&c
tam spogula prieksa tiek apgiiti roku, pirkstu un kermena stavokli, kas atbilst spanu ritmiem,
ka ari tiek izméginatas dazadas deju kustibas. Vingrotajam tiek dota arT iesp&ja improvizet
kopa ar pedagogu. Pedagogs improvizacijas gaita, neko neskaidrojot, rada ka ar kustibam

akcentet izmainas muzikalaja pavadijuma.
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4. Izveléties kadus elementus, prieckSmeta darbibas un riskus ieklaus sava kompozicija:

Kopigi tiek apskatitas kermena gritibas elementu tabulas starptautisko noteikumu rakstos.
Vingrotajas saprot, ka ir daudz tadu elementu, ko vinas Iidz Sim vl nav redzgjusas. Notiek
meginajumi izpildit paris jaunus elementus. Vingrotajas pasas secina, ka kompozicijas vélas
izmantot tos elementus, kurus jau mak un pie kuriem strada ikdiena, darba autore vinam
piekrit. Velreiz tiek parrunatas detalas par priekSmeta griititbas elementiem un notiek
vienoSanas, ka pirms jauno meistaribu ievietoSanas kompozicija, vingrotajas tas paradis darba
autorei, lai nepiecieSamibas gadijuma var€tu palidzet ar kludu labojumu vai, iesp&jams,
aizstaSanu ar citu meistaribu. Tiek nolemts, ka tiks izmantoti esoSaja vingrojuma pielietotie

riska elementi ar rotaciju, jo tie ir sareZgiti un to apgisana prasa daudz laika.

5. Nolemt, kura miizikas dala tiks ievietoti deju celini un riski:

Sis uzdevums tick veikts patstavigi, bez pedagoga dalibas vai palidzibas. Sakara ar vinu
ieprieks€ju pieredzi vingrosana un jau izpilditajam kompozicijam, vingrotajam ir priekSstats
par deju celiniem un to ievietoSanu kompozicijas. Tiek atgadinats par prasibam deju celinos —

tiem jabiit vismaz 8 sekundes gariem, ta laika jamaina Iimenis un kustibu temps.

6. Izvéléties pareizos rakursus katra elementa izpildei;

Elementus kompozicionali pareizi ir izpildit “atvérta” virziena. Pieméram, ja vingrotaja
izpilda l&cienu Spagata ar labo kaju, tad no vinas skata punkta, tas jaizpilda uz laukuma labo
pusi — tie$i uz malu vai uz stiiri — tacu janem véra, ka tiesnesiem ir jaredz abas kajas/elementa
forma, tade] vislabak lecienus izpildit uz prieks$€jo, nevis aizmugurgjo laukuma stiri.
Vingrotajam, kuras elementus izpilda ar kreiso kaju, attiecigi, viss uz pret€jo pusi. Autore
darba ikdienas treninu procesa par to jau ir stastijusi, tacu katram gadijjumam to atgadina un
lidz meitenes par to padomat un, pirms kompozicijas sastadiSanas, pierakstit vai uzzimét

savos pierakstos, kura virziena vajadzetu izpildit attiecigo elementu.

7. Sastadit vingrojuma pirmo versiju;

Skolniecem tiek dots desmit dienu ilgs laiks, lai sastaditu savu kompoziciju pirmas versijas,

nemot vera visu ieprieks izrunato.
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8. Atradit vingrojumu pedagogam, kopigi izlabot kompozicijas kludas, ja tadas ir:

Ieprieks noraditaja diena, vingrotajas uzstajas ar sagatavotajam kompozicijam treneres un citu
grupas audz€knu prieksa. Trenere vingrojuma laika veic pierakstus, atzim&jot veiksmigakas
vietas kompozicijas, ka ari tas, kuras prasitos veikt labojumus. Ari vingrotajas véro viena
otras sastaditas kompozicijas un vélak dalas savos iespaidos — kas patika, kas Skita nepareizi.

Pedagogs uzklausa So diskusiju un ja kadam viedoklim nepiekrit, dod savu atgriezenisko saiti.

9. Sastadit vingrojuma otro (laboto) versiju (7 dienas laika);

Patstavigs darbs. Nemot véra parrunato un izlaboto, veikt nepiecieSamos labojumus un stradat

pie kompozicijas izpildijjuma.

10. Atradit gala versiju pedagogam, sanemt pedagoga vertéjumu (atgriezenisko saiti):

Vingrotajas uzstajas sava sacensibu térpa. Vinu uzstaSamos veéro komandas biedrenes un
pedagogs. Video ieraksts vértéSanai tiks nodots 6 citiem pedagogiem. P&c uzstaSanas
vingrotajas sanem mutisku pedagoga veért€jumu. Pieaicinatie (6) pedagogi sniedz savu

vert€jumu rakstiski.

6.2. Darba procesa dienasgramata

Pirmdiena, 7.septembris; Kekavas sporta klubs

Pedagogs uzruna 3 izvéletas audzéknes (A — 9 gadi, B — 9 gadi un C — 8 gadi) un
uzsak sarunu par to vai vingrotajas kadreiz ir aizdomajusas par to, ka butu pasam sastadit
sacensibu vingrojumu - kompoziciju. (Paraugdemonstréjumus vinas sastada 2x gada, uz
Ziemassvétku koncertu un uz sezonas atklasanas pasakumu, katra gada augusta.) Pedagogs
iepazistina vingrotajas ar sava pétijuma ideju un to kadi biitu vinu uzdevumi. Vingrotajas
mazliet uztraucas, bet tiek mierinatas ar to, ka pedagogs vienmér ir gatavs sniegt palidzibu un
atbildét uz visiem raduSajiem jautajumiem. Tiek izlemts kada veida muzikalo pavadijumu
izvelesies, lai pedagogs var sagatavot 3 izv€les variantus un nolemj, ka vingrotajas sastadis

kompoziciju ar apli.

Otrdiena, 8.septembris; Kekava

Pedagogs sagatavo aptauju, lai aptaujatu Latvijas sporta skolu un klubu makslas

vingroSanas trenerus. Tiek izsiitita anketa ar ligumu aizpildit to Iidz ned€las beigam
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(13.septembrim). Pedagogs sagatavo printétus materialus, ko izdalit vingrotajam. Materialos
icklautas tabulas 5.2 un 5.3, ka arf atteli nr. 5.1., 6.2.1. un 6.2.2. Tiek sagatavots ari video

materials, ko skatities kopa ar vingrotajam un nosiitit vinam elektroniski.

Treddiena, 9.septembris: Kekavas vidusskolas sporta komplekss

Nodarbibas sakuma eksperimenta dalibniecém tiek izsniegti printétie materiali, kuri
tiek apskatiti un kuru saturu pedagogs paskaidro vingrotaju izpratnes limenim atbilstosi. Tiek
atskanoti 3 dazadi skandarbi. C uzreiz izvelas treso skandarbu, B - otro un A pec ilgakam

pardomam pazino, ka art vinai vislabak patik otrais skandarbs.

Tiek doti konkréti uzdevumi :

1. Izveleties elementus, priekSmeta darbibas un riskus, kurus ieklaus sava kompozicija;
2. Izlemt, kura muzikas dala tiks ievietoti deju celini un riski;

3. Izveleties pareizos rakursus katra elementa izpildei;

4. Kompozicijas “melnraksta” sastadiSana.

Vingrotajam tiek dota iesp€ja uzdot sev intereséjosos jautajumus.

Vinu uzdotie jautajumi:

Kade] simboliem nav saistibas ar grupu, kuru tie apzimé? Atbilde: Tie veidoti izmantojot
grupu nosaukumus anglu valoda.
Vai sastadot deju celinu jaizmanto hronometrs? Atbilde: Ja, var izmantot hronometru, tacu
deju celinam jasakas un jabeidzas saskand ar muzikdalo pavadijumu. Tacu ieteicams
pameginat saskaitit sekundes galva un tikai péc tam, parbaudei, izmantot hronometru.
Kadel misu vingrojumos vienmer tiek ievietoti septini kermena griitibas elementi, ja ir atlauts
ievietot arT mazak? Atbilde: Pirmkart, makslas vingrosana ir sports un sporta liela nozime ir
iegiitajam rezultatam, vairak elementu nozimé lielaku iespéju iegiit vairak punktu. Otrkart,
Jjaunajam vingrotdjam jaattistas vispusigi un katrs no Siem elementiem ipasi trené kadu loti
noderigu prasmi, kuru apgiit vélak jau vairs nebiis laika.
Vai mums jaizdoma vai jaatrod jaunas meistaribas (priekSmeta griitibas elementi) vai
drikstam izmantot tos, kuri ir milsu patreiz€ja vingrojuma? Atbilde: Lai biitu vieglak paradit
visu, ko esat iecerejusas, jaizmanto esosas meistaribas, tacu ir pielaujams ievietot 1-2 jaunas.
P&c atbilzu sanemSanas, vingrotajas kopa ar pedagogu noskatas sagatavoto video

materialu un kopigi atdarina tur un printétajos att€los redzetas kustibas.
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Pedagoga piezimes: Vingrotajam problémas sagada kermena poziciju atdarinasana. Sarezgiti
atrast pareizo lidzsvara centra punktu, mainit roku stavokli, nezaudejot ieprieks ienemto
kermena poziciju.
Pedagogs nolemj kustibu maciSanai izmantot improvizaciju. Pedagogs miuzikas pavadijuma
izpilda deju kustibas, kuras vingrotajas atkarto. Ar kustibu plidzibu tiek paradits ka akcent&t
dinamikas izmainas tie$i vinu izvéletajos skandarbos.
Pedagoga piezimes: NepiecieSamiba atri mainit pozas un stavoklus, palidz vinam atbrivoties
un kustibas sak veikties daudz labak.

Vingrotajam tiek dotas 10 dienas laika (lidz 19.septembrim), lai paveiktu augstak
min€tos uzdevumus un atkartoti atgadinats, ka jebkuru neskaidribu gadijuma var versties pie

pedagoga péc palidzibas.

Ceturtdiena, 10.septembris; Kekavas sporta klubs

Pedagoga piezimes: Pirms nodarbibas saksanas dzirdams kd pilotprojekta dalibnieces
savstarpéji apspriez un viena otrai jautd, ka vinam sokas ar uzdevumu izpildi. Vingrotajas
viena otrai sniedz pareizas un skaidras atbildes, kas liecina par to, ka pedagoga

paskaidrojumi bijusi vinam saprotami. Pie pedagoga dalibnieces neversas.

P., S., Sv., 11.-13. septembris; Kekavas vidusskolas sporta komplekss

Sporta kompleksa norisinas sacensibas “STARS 2020, kuru organiz&taja un galvena
tiesnese ir diplomdarba autore. Tas nozimé, ka vingrotajas piedalas sacensibas un brivaja

laika majas turpina patstavigu darbu pie kompoziciju sastadiSanas.

Pirmdiena, 14.septembris: Kekavas sporta klubs

Nodarbibas laika vingrotajam tick dotas 20 mindtes, lai varétu izméginat un trenét to,
ko jau ir sastadijuSas vai izlémusas saistiba ar rakursiem. Vingrotajam kompozicija jasastada
uz 13x13 metru liela laukuma, majas $adas iesp&jas vinam nav.

Pedagoga piezimes: Procesa gaita C tiek ieteikts pardomat viena kermena elementa
un 2 priekSmeta darbibas elementu rakursus. B tiek atgadinats par to ka tiek veiktas virzienu
mainaS — nevajadzétu virzienu mainit vienkarsi pagriezoties, tas partrauc kompozicijas
pludumu. A pati saprot, ka japardoma virzieni, jo nav pareizi aprekindajusi attalumu, kas

nepiecieSami riska un léciena izpildei.
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Otrdiena, 15.septembris; Kekavas sporta klubs

Atkal tiek dots laiks darbam pie kompozicijas. Soreiz 30 mindiu ilga laika
vingrotajam tiek dota iesp&ja kompoziciju izpildit miizikas pavadijuma.

Pedagoga piezimes: Tiek pamanits sekundes tritkums viend no A deju celiniem. A liidz
palidzibu deju kustibas pievienosanai, lai pagarinatu konkréto deju celinu. B lidz palidzibu
meistaribas izvele. Vina miizikas akcenta sadzirdejusi metiena nepiecieSsamibu, tacu nespéj
izdomat, kdadu metienu tur labak ievietot. C lidz palidzibu ar prieksmeta darbibam deju celina
laika. Visam trim tiek palidzets. Katrai tiek doti 2-3 varianti, lai vinas biitu spiestas izveli

veikt pasas.

Tresdiena, 16.septembris; Kekavas vidusskolas sporta komplekss

Nodarbibu laiki ir ierobezoti un vingrotajam jaturpina gatavoties sacensibam. Nakosas
sacensibas notiks jau 11.oktobrT un tadel nodarbibas joprojam tiek veltits daudz laika esosas
sacensibu programmas trenéSanai. Nodarbibas beigas tiek dotas 20 miniites laika, lai savas
eksperimenta ietvaros sastaditas kompozicijas izpilditu miizikas pavadijuma.

Pedagoga piezimes: Noverojams, ka sacensibu programma, priekSmeta nenokersanas
gadijuma vingrotdjas vairs neapjitk, vinam ir skaidri saprotams, kura laukuma mala vél nav
tikusi izmantota un pasas spéj parveidot kustibu virzienus ta, lai nezaudétu punktus no
artistiskas vingrojuma vertéejuma sadalas. Reizém tas rada neveiksmiga rakursa izvéli, tacu

var redzét, ka tiek darbinata iztele.

Ceturtdiena, 17.septembris; Kekavas sporta klubs

Nodarbiba tiek sakta ar prieckSmeta tehnikas treninu. Izmantotais priekSmets — aplis.
Eksperimenta dalibniecém ir iesp&ja paradit paréjam grupas dalibniecém savas paSu izvéletas
jaunas meistaribas, ka arT paskaidrot ka tas daramas. Nodarbibas beigas notiek diskusija ar
vingrotajam par jau izdarito darbu. Visas tris apstiprina, ka kompozicijas ir sastaditas un ir
gatavas tas izpildit. Ta ka pirms uzstaSanas notiks vél viens trenins, vinam tiek dota iesp&ja
paliigt man kadu padomu vai uzdot jautajumu. Visas klus€ un ir parliecinatas par to, ka viss ir

skaidrs.

Piektdiena, 18.septembris; Kekavas vidusskolas sporta komplekss

Diena pirms vingrojuma kompozicijas “melnraksta” radiSanas. Vingrotajam tiek dotas

30 mintites darbam patstavigi sastaditas kompozicijas.
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Pedagoga piezimes: Redzams, ka vingrotajas ir veikusas papildus izmainas. Dazas no
tam ir veikSmigas, bet dazas née, tacu tiek nolemts par tam neko neteikt, jo jau péc dienas biis

jadod pirma atgriezeniska saite par visu kompoziciju kopuma.

Sestdiena, 19.septembris; Kekavas vidusskolas sporta komplekss

ST nodarbiba tick pilniba veltita eksperimentam. Vingrotajas, péc iesildosas dalas,
izlozes veida izvelas kartas numuru. Tiek dots laiks, lai sagatavotos paraugdemonstréjumiem.
Pedagogs sagatavo kameru filmesanai, lai atvieglotu atgriezeniskas saites sniegSanu, ar
iespeju paradit vizualu piemeru katras vingrotajas veiksmigajiem un neveiksmigajiem
kompozicijas sastadiSanas risindjumiem. Paraugdemonstréjumu laika pedagogs veic piezimes.
Péc tam, kad vingrotdjas jau nodemonstréjuSas savus vingrojumus, katrai tiek izsniegta
pildspalva un piezimju lapina ar kvadratu, kas apzimé sacensibu laukumu, kam ieziméts
galvenais virziens. Pedagogs lidz vingrotajas kvadrata ievilkt savas kompozicijas
parvietosanas virzienus, iepriek$ paradot pieméru, ka tas jadara. (Skat.att. Nr. 5.3.1.) Tas tiek

darits ar noliiku redz&t planoto parvietosanos un salidzinat tu ar realo.

%
7

Galvenais virziens Galvenais virziens

6.3.1. attels. “ParvietoSands pa laukumu” izdales materials un piemers (E. Repke)

Kad vingrotajas ir izdarTjusas prasito, notiek video materiala apskate. Ta notiek ar katru
vingrotaju individuali. Péc tam seko diskusija — sakuma pedagogs izsaka savas domas par
paveikto darbu un péc tam dod iesp&ju izteikties audzekném. Tiek noradits uz konkrétam
vietam kompozicija, kuras javeic izmainas, ka arT tiek doti ieteikumi iespgjamam izmainam.

P&c nodarbibas katra audz€kne elektroniski sanem uzdevumus — nepiecieSamos labojumus.
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Pedagoga piezimes: Apskatot vingrotajas A iesniegto parvietojumu ziméjumu un
salidzinot to ar video redzamajiem parvietojumiem, tiek secindts, ka nav ticis izmantots
aizmuguréjais kreisas stiris. Vingrotaja bija planojusi tur nonakt, tacu deju celinu neizpildija
pietiekosi plasi, tadel radas nelielas nOvirzes ari paréejos parvietojumos. Otrais deju celins
bija tikai 7 sekundes gars. Kopigi saprasts, ka tas saistits ar to, ka vingrotaja aizkavéjas un
tadel deju celinu uzsaka mazliet velak un izpildija to atraka tempa, lai atgiitu iekaveéto. Tiek
sniegts padoms, ka Sada iemesla dél parasti jaizvélas deju celinus veidot 9 vai pat 10

sekundes garus un iespéjams, ka ari vingrotajai veicot labojumus vajadzetu par to padomat.

Vingrotaja B lieliski tikusi gala ar visiem uzdevumiem, iznemot rakursu, kada izpilda
vienu no kompozicija ievietotajiem griezieniem. Tiek atgddinats, ka ari grieziena uzsaksanas

virzienam ir estetiski liela nozime — ari tas jasak “atverta” stavoklr.

Vingrotaja C izvéléjusies kompozicija ievietot 3 jaunas un iepriekS nedaritas
meistaribas, kuras satraukuma rezultdata neizpilda un nenoker apli, kas rada parravumu
kompozicija. Vairakdas vietas tiek izjaukts planotais parvietojums un vinai nakas izlaist
Vairakas darbibas. Sekmigi izveidoti atbilstosi deju celini, ir piedomats pie kermena un kaju

stavokliem. Ari visi kermena griitibas elementi izpiditi pareizos rakursos.

Péc analizes vingrotajam tiek dots laiks v€l 3 dienas, lai pilnveidotu savas

kompozicijas.

Pirmdiena, 21.septembris: Kekavas sporta klubs

Sveétdienas laika vingrotajas pardomajusas savas kompozicionalas kliidas. Nodarbibas
sakuma vingrotajam tiek dotas 30 mintites darbam pie kompozicijas pilnvedoSanas. Péc tam

vél 10 mindtes, lai izm&ginatu kompoziciju pie muzikala pavadijuma.

Pedagoga piezimes: Soreiz vingrotdjam nav jautajumu un tiek nolemts neiejaukties.

Novérojams, ka vingrotajas savas klidas ir uztverusas un censas tas labot.

Otrdiena, 22.septembris; Kekavas sporta klubs

Notiek aktiva gatavoSanas gala paraugdemonstréjumam, pieaicinato pedagogu prieksa.
Vingrotajas paliigusas dot iesp&ju ilgaku laiku pastradat pie kompozicijam pie muzikala
pavadijuma. Kad pagajusas 40 minites, turpinas ierastais nodarbibas ritms un notiek

gatavoSanas sacensibam.
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Pedagoga piezimes: Vingrotaju ipildijums kluvis parliecinosaks. Deju celini kliist

arvien emociondalaki.

Treddiena, 23.septembris: Kekavas vidusskolas sporta komplekss

Nodarbiba tiek organizéta tikai eksperimenta dalibniecém. Pirmo stundu vingrotajas
iesildas — izpilda visparattistoSos vingrindjumus un stiep$anas kompleksu. P&c tam
vingrotajam tiek dotas 30 minites, lai sagatavotos kompoziciju demonstrésanai. Soreiz
uzstaSanas notiek sacensibu te€rpos un ar atbilstoSu friziiru. Tiek veikts video ieraksts, kuru

nositit pedagogiem — ekspertiem.

Sakara ar to, ka tiek pielautas klidas (parasti kompozicijas tiek trenétas vairaus
ménesus pirms uzstasands), tiek veikti ari atsevisku vingrojumu dalu atseviska video

ierakstisana.

Tiek sniegta atgriezeniska saite. Vingrotajas ar uzdevumu tikusas gala loti labi. Ir
centusdas sekot visiem nosacijumiem un ieteikumiem. Kompozicijas izpilda ar apdomu, veikli

noreagé kludu gadijuma, parzin prasibas atbistosas savas sporta klases programmai.

Vingrotaju makslinieciskais sniegums, izpratne par kompozicijas biitibu un to, ka tiek
vertéta artistiska komponente ir izteikti uzlabojusies. Nododot video materialu pedagogu —

makslas vingrosanas treneru ekspertu vértésanai, tika sanemti $adi komentari:

e Vingrotaju kompozicijas veidotas saskana ar starptautiskajiem
sacensibu noteikumiem. Ipa$i patika vingrotdjas B veidotie deju
celini, kustibas atbilda miizikas stilam un bija pardomatas.

o Sis eksperiments ir lieliska ideja, ta¢u bitu japarplano treninu
process, lai sadiem uzdevumiem atliktu vairak laika. Patikams
parsteigums par gala rezultatu.

e Kompozicijas sastaditas atbilstosi mizikas stilam, vingrotajam
skaidri un saprotami sniegta informacija, jo kompozicijas izdevusas
parsteidzoS§i labas. Vingrotajas kustas loti parliecino$i un
izteiksmigi.

e Vietam netika izmantotas pilnigi visas izmainas miizikas pliduma,
ta¢u nemot vera, ka vingrojumus sastadijusi bérni — malaci!

e Apsveicama iniciativa, likt audzeékném darboties tik radosi. Ja tiktu

ieviesta atseviSka disciplina, kur sportistes sacenSas ar
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passastaditiem vingrojumiem, dalibnieki atrastos. Vingrotajas
teicami tikusSas gala ar doto uzdevumu.
e Vingrotaja C loti interesanti apvienojusi meistaribas, iesp&jams,

kadu no tam izmantoSu. Meitenes ir labi pastradajusas.

Atbildot uz jautdjumu, vai vingrotajas guvuSas pieredzi, kas noder€s sacensibas,
eksperti piekrita, ka iegiito zinaSanu iedarbiba uz vingrotaju pieredzi ir redzama. Ka arl
apstiprinaja, ka vadot sastadiSanas procesu ka diplomdarba autore to darfjusi ekperimenta
laika, ar1 8 un 9 gadus vecas skolnieces ir sp€jigas veikmigi tikt gala ar vingrojuma

kompozicijas sastadisanu.

Kopuma var secinat, ka vingrotajas ir sp&jusas sastadit vingrojumus patstavigi,
tadgjadi uzlabojot savu personigo maksliniecisko sniegumu, rodot dzilaku izpratni par to, ka
tiek vertéts vingrojums un katra ta komponente. Vingrotajas kluvusas pasparliecinatakas un

droSakas.

Pedagogi — eksperti sniegusi savas atzinas arl par diplomdarba autores personigo

sniegumu sacensibu kompoziciju sastadiSana.

“Veérojot un analiz&jot darba autores audzeknu vingrojumu kompozicijas, no artistisma
viedokla - tas ir pilniba komplicétas. Tajas ir logiskas saites starp elementiem, kermena un
priekSmetu kustibu daudzveidibu, ritma un dinamikas atbilstibu izv€létajam miizikas Zanram.
Ka ari, varu atzimét, ka katra kompozicija ir precizi izv€l€ta un domata tieSi vingrotajas
raksturam. Vingrotajas t€ls ir detaliz&ti saskanots — friztira, kosmétika, térpa krasas un stils.
Protams, ka jebura darba, jaturpina pilnveidoties un attistities, sekot makslas vingroSanas
tendencém un modei pasaules méroga. Diplomdarba autore citigi strada un ir augsti vértéta
Latvijas makslas vingroSanas treneru un tiesneSu kolektiva.” (Natalija Sidorova, makslas
vingroS$anas trenere un starptautiskas kategorijas tiesnese, Latvijas makslas vingroSanas

tehniskas komitejas parstave, Latvijas tiesneSu kolégijas vaditaja.)

“Rupigi pardomata miizikas izvéle un horeografija. Veidojot kompoziciju, autore nem
vera katras vingrotdjas vecumu, temperamentU, rakstura IpaSibas, tehniskas sagatavotibas
Itmeni. [zveletas kustibas un tehniskie elementi pilniba atbilst vingrotaju sp&jam. Pardomatas
kustibas deju celinos, pozas, logiskas parejas starp tehniskajiem elementiem veido vienotu
kompoziciju. Kompozicijam ir logiska uzbiive, raksturigs plidums, dinamika un ekspresija.

Diplomdarba autore macas eksperimentét. Izmanto dazadu zanru miiziku un piedava
vingrotajam izméginat dazadus deju stilus.” (Tatjana Stepulane, makslas vingro$anas trenere
un starptautiskas kategorijas tiesnese, Latvijas makslas vingroSanas tehniskas komitejas

parstave, Rigas VingroSanas Skolas metodike.
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6.3. Iegiito datu analize

1.jautdajums.

Cik gadus jus stradajat par makslas
vingrosanas treneri?

lgak k3 30, u
1630, | )
o5 | )
1 2 3 4 5 6 7 8

1-5g.

0

6.4.1.attels. Darba stazs (E. Repke)

Aptauja piedalijas 18 respondenti. Visparigs informativs jautajums aptaujas sakuma,
noradot treneru darba stazu. Tiek sadaliti, lai varétu noskaidrot vai darba stazs ietekme treneru

izpratni par radosas komponentes nepiecieSamibu makslas vingroSanas treninu procesa.

Aprékinata relativa frekvence, cik aptaujato treneru strada 1-5 gadus, 6-15 gadus, 16-

30 gadus un ilgak ka 30 gadus.

Aptauja piedalas 8 treneri, kuri strada 6 - 15 gadus, 5 treneri, kuri strada 16 - 30 gadus

un 5, kuri strada ilgak ka 30 gadus.
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2.jautajums.

Vai, jusuprat, radosai un daudzpusigai
vingrotajas attistibai ir nozime?

v

Né .

0 5 10 15 20

6.4.2.attels. Radosas attistibas nozime (E. Repke)

Attela 6.4.2. redzams, ka visi aptaujatie treneri uzskata, ka ir svarigi vingrotajam

nodrosinat radosu un daudzpusigu attistibu.

3. jautajums.

Vai jus treninu procesa ieklaujat
uzdevumus radosajai attistibai?

v

Né.

Ja

0 5 10 15 20

Attels 6.4.3. attels. Uzdevumu iekjauSana treninos (E. Repke)
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Attela 6.4.3. redzams, ka vairakums treneru savas nodarbibas ieklauj uzdevumus, kuri
veidoti, lai vingrotajas var€tu attistit savu radoSumu. Tikai 1 treneris no aptaujatajiem

atbildgjis, ka $adus uzdevumus trenina procesa neieklauj.

4.jautajums.
Ludzu, pamatojiet savu atbildi uz ieprieks€jo jautajumu.

P&c treneru sniegtajam atbildém var secinat, ka treneri atradusi dazadus veidus ka likt
audzékném atraisit savu radoSo potencidalu. Vingrotajam tiek uzticets sastadit
paraugdemonstréjumus, priekSmeta darbibas elementu savienojumus, sastadit deju celinus

jauna sacenibu programma. Ir treneri, kuri treninnometnu laika dod zZiméSanas uzdevumus.

Respondente, kura bija atbild€jusi, ka $adus uzdevumus vingrotajam nedod, atzist, ka tam

vienkarsi pietrukst laika.
Ka iemeslus §adu uzdevumu ieklauSanai treninu procesa respondenti min:

e Daudzpusiba ir neatnemama makslas vingroSanas sastavdala;

e Dazadu deju apgiiSana maca kontrolét savu kermeni;

e Sadu uzdevumu ieklau$ana nodarbibas uzlabo emocionalo
nodarbibas fonu un atvieglo jaunas vielas apgiiSanu;

e RadoSi uzdevumi bérnos rada ieinteres€tibu nodarboties ar sportu;

e Makslas vingroSana bez radoSas pieejas nav makslas vingrosana, ta
vienkar$i ir mehaniska iemacitu kustibu atkartoSana, kas padara
redzeto sacensibas skatitajiem loti neinteresantu,

e Vingrotajai ir jabiit vispusigai, pasauli izprotoSai, acigai, redzosai,
emocionalai, jiitigai, dzirdigai ar dzilu un plasu jutu pasauli. Tikai
vispusigs, radoss cilveks, izprotot sevi, var daudz stradat, sevi

izkopt, pilnveidot un sasniegt iecer&to merki.
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S.jautdjums.

Kada vecuma vingrotajam uzticat patstavigu
vingrojumu kompoziciju sastadiSanu?

d

-
o1se |
7-10g. .

6.4.4. attels. Vingrotaju vecums (E. Repke)

Attela 6.4.4. attelots vingrotaju vecums, kuram parasti tiek uztic€ta patstaviga
vingrojumu kompoziciju sastadiSana. Skaidri redzama tendence, Sadu uzdevumu uzticét

pieredz€jusam skolniec€m, kuras sasniegusas vismaz 10 gadu vecumu.
10-15 gadus vecam vingrotajam $adus uzdevumus uztic 7 no 18 respondentiem. 11 no

18 respondentiem uzdevumu uztic tikai vismaz 15 gadu vecumu sasniegusam skolniecém.
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6.jautajums.

Vai patstaviga kompoziciju sastadiSana,
jusuprat, sniedz vingrotajai tik loti
nepiecieSamo pieredzi?

6.4.5.attels. Pieredze (E. Repke)

Apkopojot atbildes uz So jautajumu var secinat, ka 16 no aptaujatajiem respondentiem
uzskata, ka patstaviga kompoziciju sastadiSana vingrotdjam sniedz pieredzi, kura loti
nepiecieSama sacensibas, jo dazreiz vingrotajam nakas improvizet, ja nokav€jusas pareizaja
miizikas taktl izpildit nepiecieSsamo elementu. Divi respondenti uzskata, ka izpratnei par
kompozicijas veidoSanu nav nekadas saistibas ar pieredzi. Biitu bijis interesanti uzzinat, kadel
respondenti ta ir atbildéjusi. Tas norada uz to, ka autorei buitu bijis jauzdod preciz&joss

jautajums, ar iesp€ju atbildi sniegt rakstiski briva forma.
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SECINAJUMI

1. Pe&tot pieejamos literatiiras un elektroniskos informacijas avotus, tika noskaidrots, ka
pedagogam jadarbojas un jaatrod veids, ka audzeknés attistit radoSo un artistisko pusi.
Zinatnieki uzskata, ka sports ir pielidzinams makslai, tas ir pedagoga uzdevums vadit
audz€knus pareizaja virziena, skaidri formul€jot sasniedzamos merkus, ka arT paSam
bit aizrautigam ar to, ko dara, ta motivéjot skolénus. Izmantojot vizualos uzskates
lidzeklus, skoléni informaciju uztver atrak, tadel pedagogam visieteicamak ir izmantot
tiesi tos.

2. Tika noskaidrots, ka kompozicijas sastadisanas izdoSanos nosaka ne tikai kompoziciju
veidoSanas nosacijumu ieveéroSana, bet ari vingrotajas dotibas, fiziskas sagatavotibas
Iimenis un emocionalas pasaules “dzilums”. ArT mizikas izvélei ir liela nozime
kompozicijas gala rezultata veiksmigumam.

3. Veicot makslas vingrosanas treneru aptauju (anketéSanu) atklajas, ka Latvijas makslas
vingroSanas treneres cen$as treninu procesda ieklaut maksliniecisko un radoso
komponenti, tacu lidz $im patstavigu vingrojumu kompoziciju sastadiSanu uzticgjusas
vismaz 12 gadus vecam skolniecém. Gandriz visas aptaujatas treneres saskata pozitivu
§is komponentes ictekmi uz vingrotaju sniegumu un personibas iezimém. Veicot
eksperimenta rezultatu izvertéSanu, eksperti norada, ka verts apdomaat atseviskas
sacensibu disciplinas ievieSanu, kura vingrotajas piedalas ar pasSu sastaditam
kompozicijam. Péc ekspertu viedokla, dalibnieki bitu.

4. Veicot pedagogisko eksperimentu divos etapos, diskusiju ar skolniecém — makslas
vingrotajam un noverojot vinu dotibu — fizisko un muzikalitates, nonakam pie atzinam,
ka patstavigs kompozicijas sastadiSanas process 8 un 9 gadus vecam skolniecém ir
pilniba iesp€jams, ja tiek doti skaidri noradijumi un atbalsts, kad tas nepiecieSams,
atstajot iesp&ju brivi izmantot savu fantaziju, ka ari procesa gaitd uzlabo sp&ju atri
reagét neveiksmes gadijuma, rikojoties atbilsto§i sacensibu noteikumiem un
kompozicijas prasibam.

5. Balstoties uz izdaritajiem secinajumiem teorija un praktiska petijuma gaita, autore ka
novitati saskata savus izstradatos uzdevumus 8 — 9 gadus jaunam skolniecém -
makslas vingrotajam patstavigu kompoziciju Sastadisana un darba procesa

dienasgramatu ka iesp&€jamu atbalsta materialu citiem interesentiem.
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IETEIKUMI

Veicot pétnieciskas dalas eksperimentu autore izstradaja konkrétus ieteikumus:

o Eksperimentu iesp&jams veikt dazada vecuma meiteném. Autore iesaka to
paméginat realiz€t uz v€l jaunakam vingrotajam, tacu svarigs noteikums ir, lai
vingrotaja ir apmeklgjusi nodarbibas vismaz vienu macibu gadu un butu jau
uzkrajusi kadu nelielu kustibu bazi.

e Autores ieteikums ir izstradat pilotprojektu, ko varétu realizét uz Latvijas makslas
vingro$anas pulcinu, intereSu izglitibas grupu, klubu un sporta skolu vingrotajam
un novértét péc iesp€jas vairaku vingrotaju pieredzi un izmainas pirms un pec
pilotprojekta aprobacijas, kas talak varétu stenoties projekta.

e Pilotprojektu iesaka iesniegt Latvijas vingroSanas federacija ka pieméru tam, ka
varétu izveidot vienu no sadalam jaunas makslas vingrotaju - sportistu paaudzes
kopgja ilgtspEjiga sagatavoSanas Sistema, ieklaujot taja artistiskas komponentes

apgtisanu un pilnveidosanu.

Izvirzitie uzdevumi ir paveikti, uz pé€tniecibas jautdjumiem autore ir atbild€jusi un
darba merkis: Noskaidrot makslas vingrotaju pieredzes veidosanas iespéjas kompoziciju

sastadiSana un tas ietekmi uz macibu treninu rezultatu sasniegts.
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PATEICIBAS

Velos izteikt pateicibu diplomdarba vaditajai Mg. paed. Dianai Urbanei, par

ieteikumiem un moralo atbalstu diplomdarba tapsanas laika.

Izsaku pateicibu arT makslas vingro$anas trenerém un savam kolégém Latvija, kuras
piekrita sniegt atbildes uz maniem jautajumiem un iesaistijas eksperimenta rezultata
novertésana. Ipass paldies Tatjanai Stepulanei (makslas vingrosanas trenere un starptautiskas
kategorijas tiesnese, Latvijas makslas vingroSanas tehniskas komitejas parstave, Rigas
Vingrosanas Skolas metodike) un Natalijai Sidorovai (makslas vingroSanas trenere un
starptautiskas kategorijas tiesnese, Latvijas makslas vingroSanas tehniskas komitejas parstave,

Latvijas tiesnesu kolégijas vaditaja).
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1.pielikums
Aptaujas anketa Latvijas makslas vingroSanas treneriem

Aptauja tiek veikta ar merki diplomdarba ietvaros pétit patstavigas kompozicijas
sastadiSanas ietekmi uz vingrotaju pieredzes veidosanos. Liidzu, atbildét uz sekojosiem
jautajumiem.

1. Cikilgi jus stradajat par makslas vingroS$anas treneri?

e 1-5g¢.
e 6-15¢.
e 16-300.

o [lgak ka 30 g.

2. Vai, jusuprat, radoSai un daudzpusigai vingrotajas attistibai ir nozime?
e Ja

e Neé

3. Vai jius treninu procesa ieklaujat uzdevumus radosai attistibai?

e Ja

e Neé

4. Ludzu pamatojiet savu atbildi uz iepriekS$€jo jautajumu.

5. Kada vecuma vingrotajam uzticat patstavigu vingrojumu kompoiciju

sastadiSanu?
o 7-12g.
o 12-15¢.

e 15g. un vecakam

6. Vai patstaviga vingrojumu kompoziciju sastadiSana sniedz vingrotajai tik loti
nepiecieSamo pieredzi?

e Ja

e Neé
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Diplomdarbs “Makslas vingrotaju pieredzes veidoSanas vingrojumu kompozicijas
sastadi$ana interesu izglitibas nodarbibas” izstradats LU Pedagogijas, psihologijas un makslas
fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka p&tijums veiktS patstavigi, izmantojot tikai taja noraditos

informacijas avotus un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.
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