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ANOTACIJA

Probléema: Aptickas ir pieejams plass uztura bagatinataju piedavajums. Uztura
bagatinataji tiek plasi reklaméti un vinu lietoSana tiek pozicionéta ka paSsaprotama, Iidz ar to
cilveki biezi vien neizverte vai to lietosana viniem tieSam nepiecieSama.

Bakalaura darba mérkis ir noskaidrot, kuri uztura bagatinataji ir pieprasitakie aptiekas
un analiz€t to pieprasijuma pamatotibu.

Metodes: Datu ievakSana un apkoposana par uztura bagatinataju apriti laika posma no
2014. gada janvara lidz 2015. gada janvarim. legto rezultatu analizéSana.

Rezultati: Vispieprasitakie uztura bagatinataji bija multivitaminu un mineralvielu
kompleksi (29%) un vitamini nervu stiprinasanai (30%). Savukart Latvijas iedzivotajiem tik

nepiecieSamie D vitaminu saturo$i uztura bagatinataji nav tik pieprasiti.

Atslégas vardi: uztura bagatinataji, vitamini, mineralvielas, aptieka, aprite.



ANNOTATION

Background: In pharmacies are available in a wide range of dietary supplements. Dietary
supplements are widely promoted and their use are being positioned as a matter of course, so
people often do not assess whether the use of them are really needed.

Study aim: to find out which supplements are demanded in pharmacies and analysis of its
claim.

Methods: Data collection and compilation of dietary supplements movement during the
period from January 2014 to January 2015. Analyzing the obtained results.

Results: The most popular dietary supplements were multivitamins and mineral complexes
(29%) and vitamins to strengthen the nervous (30%). By contrast, the Latvian population as

necessary vitamin D-containing supplements are not as sought after.

Keywords: dietary supplements, vitamins, minerals, pharmacy, movement.
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IEVADS

Uztura bagatinataji misdienas ir plasi un viegli pieejami ne tikai aptiekas, bet ari
lielveikalos, internetd, kas rada gan papildus riskus patérétajiem, gan izaicinajumu
farmaceitiem ieteikt aptiekas apmekl€tajiem piemérotako produktu. Uz to etiketes ir noraditas
neskaitamas to prieksrocibas, ka art tiek reklaméti socialajos tiklos, kas neapSaubami mis
vilina tos nopirkt. Skaistaki mati, stipri nagi, veseliga ada, neziidosa energija, uzlabotaka
redze, mierigaki nervi, brinumlidzeklis cina ar imunitati, lickajiem kilogramiem utt. Protams,
ir situacijas, kad vitaminu, mineralvielu, mikroelementu un makroelementu trikuma
gadijumos uztura bagatinataji ir nepiecieSami. Visbiezak tas ir D vitamina trikuma
gadijumos, maziem bérniem un zidainiem, lai vinu skelets var€tu funkcionali attistities, ir
nepiecieSams papildus D vitamina uzpemsana. Ta pat arT folskabes lietoSana: pirms
gritniecibas iestaSanas, griitniecibas laikd un bérna zidiSanas laika ta ir nepiecieSama, lai
nodro$inatu augla attistibu. Neapsaubama nepiecieSamiba péc papildus mineralvielam var biit
ar1 vegetarieSiem, veganiem ka art dazadu anémiju gadijumos (Shenkin, 2013).

Tiesi tapéc §1 bakalaura darba meérkis bija noskaidrot, kuri uztura bagatinataji ir
pieprasitakie aptiekas un analiz€t to pieprasijuma pamatotibu, kas ietvéra informacijas
apkopoSanu par to, kadus uztura bagatinatajus iesp&jams lietot konkr&tas situacijas, un kada
biis to paredzama iedarbiba.

Par darba uzdevumiem tika izvirziti:

1. informacijas apkopoSanu par uztura bagatinatajiem un izvertét uztura bagatinataju

nozimigumu,

2. apkopot datus par uztura bagatinataju apriti aptiekas, kas atrodas tirdzniecibas

centros gan Riga, gan Tukuma;

3. noskaidrot, kuras uztura bagatinataju grupas aptiekas ir vispieprasitakas;

4. noskaidrot, cik pieprasiti ir D vitamina uztura bagatinataji.



1. LITERATURAS APSKATS

1.1. Kas ir uztura bagatinataji

Par uztura bagatinatajiem tiek sauktas uzturvielas, kas sevi ietver vitaminus,
mineralvielas, ka arT arstniecibas augus, aminoskabes, fermentus un augu un dzivnieku valsts
produktus. Uztura bagatinataji tiek izplatiti dazadas formas — tabletes, kapsulas, pastilas,
drazejas, skidra veida, pulvera maisinos, ampulas. (Likums, 2015). Tos lieto, lai nodroSinatu
nepiecieSamo uzturvielu un vitaminu uznpemsanu, ja tas nav iesp&jams ar uzturu. Tomeér uztura
bagatinatajus nevajadz€tu izmantot un aizstat ka pilnvertiga un sabalanséta uztura aizstaj&ju.
Jo salidzinot ar medikamentiem, uztura bagatinatajus ir viegli iegadaties, un cilvéki tos
dazkart lieto situacijas, kad to nemaz nevajadz€tu. Daudzi uztura bagatinataji satur aktivas
vielas, kas atstaj spécigas biologiskas sekas uz organismu, un var ietekmét cilvéka veselibu.
(Consumer Union of US, 2010). Cilveéki prieksroku dod multivitaminu-mineralvielu
kompleksiem, kam seko mineralvielas un vitamini — C, E, D, magnijs un cinks (Bailey et.al.,
2011). Sobrid jaunakie dati liecina par uztura bagatinataju lietoSanas tendences
paaugstinasanos. 70% iedzivotaju vecuma lidz 71 gada vecumam, ikdiena lieto uztura
bagatinatajus. Visbiezak lietotie ir multivitaminu kompleksi, ko lieto 1/3. Turklat visbiezak

lietota mineralviela ir magnijs (Schwingshackl, et.al., 2015).

1.2. Uztura bagatinataju registracijas kartiba

Lai Latvija ievestu un izplatitu Eiropas Ekonomikas zonas dalibvalstis razotus,
registrétus vai tirg laistus uztura bagatinatajus, ir nepiecieSams iesniegt iesniegumu uztura
bagatinataju pazinoSanai un mark&uma teksta paraugu (skat. pielikumu Nr.1). Savukart, ja
uztura bagatinatajs razots treSajas valstis, pazinojuma janorada Eiropas Savienibas
dalibvalstis, kuras tas laists tirgii ka uztura bagatinatajs pirms ieveSanas Latvija.

Noraditaja iesnieguma ir jaieklauj nepiecieSama informacija, kas péc tam tiks
registréta un pazinota uztura bagatinataju registra.

NepiecieSama informacija sevi ieklau;:

e Razotaja nosaukumu, adresi un registracijas numuru,

e Izplatitaja nosaukumu, adresi, registracijas numuru;



e Uztura bagatinataju sastavdalu sarakstu un uzturvielu vai vielu ar uzturvertibu
vai fiziologisko ietekmi daudzumu diennakts deva (ieskaitot ari augu un to
dalu nosaukumus latvieSu un latinu valoda);

e Uztura bagatinataju ieteicamo diennakts devu;

e Uztura bagatinataja pagatavojuma veidu, fas€juma un iepakojuma vienibas
lielumu;

e Markg&juma tekstu;

e LietoSanas instrukciju paraugu (ja iesniedz€js to uzskata par nepiecieSamu)

(PVD registrs, 2015).

1.3.  Uztura bagatinataju markeéSana un reklama

Uztura bagatinataju lietoSanas instrukcija, mark&uma, normativi tehniskajos
dokumentos, noform&juma, ka ar1 reklama nedrikst lietot vai izvietot norades vai atsauces, ka
uztura bagatinataji novers saslimsanu, arsté vai izarste slimibas, ka arT ietvert jebkadas tieSas
val netieSas atsauces par to, ka Iidzsvarots un daudzveidigs uzturs nespg nodroSinat
pietiekamu uzturvielu daudzumu (Likums, 2015).

Uz uztura bagatinataja iepakojuma ir jabut:

e noradem, ka tas ir uztura bagatinatajs;

e vielu vai uzturvielu nosaukumam, kas raksturo vai dod noradi par So vielu vai uztura
bagatinataju 1pasibam;

e uztura bagatinataja ieteicama diennakts deva;

e sastavdalu daudzumam (masas vai tilpuma vienibas diennakts deva);

e mineralvielu vai vitaminu ieteicama diennakts deva procentos;

e ieteikumam, ka uztura bagatinatajus nedrikst izmantot ka pilnveértigus un sabalansétus
uztura aizvietotajus;

e bridindjumam, ka uztura bagatinatajs jaglaba bérniem nepieejama vieta;

e bridingjumam, neparsniegt iecteicamo diennakts devu (Likums, 2015).



1.4.  Uztura bagatinataju nepiecieSamiba dazadas ikdienas situacijas

1.4.1. Krampji

Magnijs ir visbiezak lietota mineralviela (Schwingshackl, et.al., 2015). Ir zinams, ka
magnijs licliski palidz pret muskulu krampjiem, ar ko saskarties var ikviens — gan veci, gan
jauni, tacu visbiezak griitnieces. (Schwellnus, 1999). Gadijumos, kad magnija limenis plazma
gritniecibas laika samazinds, magnija trikums var veicinat priekslaicigas dzemdibas
(Bracken, et.al., 1989). Visbiezak krampji ir kajas, ko izraisa fiziska parslodze, nervozitate,
bet iemesls ir salu (piemeram, magnija, kalcija, kalija) trikums organisma. (Norris, et.al.,
1957). Citi krampju rasanas skaidrojumi saistiti ar B1 un B6 vitaminu triikumu, ka ar1 kalcija
un fosfora trikumu organisma. Tas tika pieradits p&tijuma, kur griitniec@m tika veikta kalcija,
magnija un tiamina (B1 vitamina), piridoksina (B6 vitamina) terapija, un $1 pétijuma ietvaros
tika pieradita krampju samazinasanas. (Sohrabvand et.al., 2006).

Lai izvairitos no muskulu krampjiem, nepiecieSams lietot magnija preparatus, ka ari
vitaminu kompleksus kur sastava ir gan magnijs, gan B grupas vitamini. Gritniec€m,
piem@ram, ir iesakadms multivitaminu komplekss Livol Multi Total Gratnieceém. Tie ir
paredzeti speciali sievietém planojot griitniecibu, gritniecibas laika, ka ar1 péc dzemdibam.
Sis uztura bagatinatajs satur nepiecieSsamas mineralvielas un vitaminus sabalansétas devas —
palielinats B grupas vitaminu, D vitamina, kalcija, dzelzs, joda un folskabes daudzums.
Pietiekoss folskabes uzpems$anas daudzums (400 pg diena), planojot grutniecibu ka ari
pirmajas griitniecibas nedélas, veicina mates audu veidoSanos griitniecibas laika, veicina
normalu asinsradi, ka ar1 palidz nodroSinat stipru iminsistému, palidz nodroSinat Stnu
daliSanas procesus. Sastava esoSie B grupas vitamini (B6 un B12) veicina normalu nervu
sist€tmas darbibu, palidz samazinat nespéku un nogurumu, veicina sarkano asinskermenisu
vienmeérigu veidoSanos. Sievietes griitniecibas un bérna zidiSanas laika palielinas vajadziba
péc kalcija, dzelzs un cinka. Cinks veicina normalu DNS, olbaltumvielu sintézi un palidz
nodro$inat normalu taukskabju vielmainu, veicina normalu auglibu un reprodukciju. Auglim,
attistoties un augot, nepiecieSams papildus kalcijs, tapéc griitniecem ikdiena papildus
janodroSina kalcija uznemsSana vai diena jalieto vismaz viens litrs piena (PVD, mark&juma

teksts, 2015).



Lai griitniecibas laika sieviete nesaskartos ar dzelzs deficita anémiju, ko var ietekmét
fiziologiski procesi, samazinats energijas patérind un dzelzs uznemsanas daudzums (Garn
et.al., 1981). Dzelzs ir butisks elements hemoglobina un sarkano asinskermeniSu razo$ana, tas
veicina skabekla transportésanu audiem (Kilpatrick et.al., 2004). Dzelzs kopa ar jodu un
cinku veicina normalas kognitivas funkcijas (PVD, mark&juma teksts, 2015). Livol Muti Total
Gritniecém lietosana: 1-2 tabletes diena, nesakoslajot lietot €Sanas laika vai p&c &Sanas. Pie
paaugstinata stresa, slodzes, atveseloSanas laika, vai ekstremalos apstaklos nodarbinatam

sievietém lietot pa 2 tabletém diena (PVD, mark&juma teksts, 2015).

1.4.1. Tabula
Livol Multi Total Gratniecem sastavs (PVD, markejuma teksts, 2015)

Sastavs: 2 tabletes satur:

Vitamini IDD*
Vitaminu C 85mg 106%
Niacinu 17mg 106%
Vitaminu E 10mg 83%
Pantoténskabi 6mg 100%
Vitaminu B6 1,5mg 107%
Vitaminu B1 1,5mg | 136%
Vitaminu B2 1,6mg | 114%
Vitaminu A 400pg | 50%
Folskabi 400ug | 200%
Biotinu 50ug 100%
Vitaminu D3 10ug 200%
Vitaminu B12 2ug 80%
Mineralvielas: IDD*
Kalciju 400mg | 50%
Mangniju 90mg 24%
Dzelzi 27mg 193%
Cinku 9mg 90%
Manganu 2mg 100%
Varu 1000ug | 100%
Jodu 175pg | 117%
Molibdénu 50ug 100%
Selénu 55ug 100%
Hromu 40ug 100%
*% no IDD (ieteicama diennakts devas)
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1.4.2. Dzelzs deficits

Mikroelementu deficits vél joprojam ir globala veselibas probléma. Pieméram, anémijas
izplatiba pasaulé ir aptuveni 25%, kas ir skaris vairak ka 1,5 miljardus cilvéku.
Mikroelementu trilkums lielaka mera ietekmé sievietes neka viriesus. Visbiezak ar to sastopas
griitnieces — 40%, tacu ar1 sievieteS, kuras nav stavoklt cie§ no mikroelementu deficita 30%
gadijumu.( McLean et.al., 2009).

ArT sievietes, kuras nodarbojas ar sportu, saistiba ar smago fizisko aktivitati un energijas
patérinu, ir paklautas mineralvielu trokumam. Par visizplatitakajiem sportistém
nepietickamajiem mikroelementiem tiek uzskatiti dzelzs, kalcijs un D vitamins.( Manore,
2009; McClung, 2012).

Dzelzs deficits organisma ir visbiezak sastopama mikroelementu trikuma trauc&jums
pasaul@. Attistitajas valstis, dzelzs trikums tiek novérots sieviettm pirms menopauzes, kas
tiek saistits ar fiziologiskajiem procesiem, piem&ram, menstruacijam, ka ari nepietickamu
dzelzs uznemsanu. Turklat sievieSu dzimtas sportist€m var rasties paaugstinats risks saskarties
ar dzelzs deficttu vai dzelzs deficita an€miju, jo tiek ietekméts peptidu hormons, kas nomac
dzelzs uzsiikSanos (McClung, 2012). Kopuma jaunakiem cilvékiem, pusaudziem un sievieteém
ir lielaks risks, ka hemoglobina daudzums asinis biis mazaks (Beard et.al., 2000).

Dzelzs deficita profilaksei ir iesp&ams lietot dzelzs saturoSus uztura bagatinatajus.
Pieméram, Ferronex, kura sastava ir ari B12 vitamins un folijskabe. Dzelzs veicinas normalu
skabekla transport€Sanu organisma, folijskabe labveligi ietekm&s mates audu veido$anos
griutniecibas laika un normalu asinsradi. B12 vitamins veicina normalu nervu sistémas darbibu
un palidz nodro§inat normalu homocisteina vielmainu. Folijskabe un B12 vitaminu palidz
nodro§inat normalu energijas ieguves vielmainu, veicina sarkano aninskermeniSu un
hemoglobina veidoSanos. Dzelzs, folijskabe un B12 vitamins palidz samazinat nogurumu un
nespéku, veicina normalu iminsistémas darbibu, palidz nodroSinat $iinu daliSanas procesu.
Lieto$ana: pieaugu$ajiem 1 tablete 3x diena, &Sanas laika vai uzreiz péc €Sanas, uzdzerot sulu
vai tdeni.(PVD, mark&juma teksts, 2015).

lespgjams lietot arT Floradix Skidro uztura bagatinataju ar dzelzi, kas satur ari C
vitaminu un B grupas vitaminus.(PVD, mark&uma teksts, 2015) Ka ar1 Ferrovital balzamu,
kas ir dabigs Iidzeklis, kas toniz€ un palidz organismu apgadat ar vitaminiem un
mikroelementiem, ka ari spécina asinsrades sistému. Ar1 §1 uztura bagatinataja sastava ir

dzelzs, B1, B2, B6, B12 vitamini, folskabe, ka ari mezrozu auglu ekstrakts un natres
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ekstrakts. LietoSana: picauguSajiem 1 reizi diena pa 1 &édamkarotei (15ml), bérniem 1 reizi

diena pa 1 tejkarotei (Sml). Balzamu pirms lietoSanas sakratit. (PVD, mark&juma teksts, 2015)

1.4.2.Tabula

Uztura bagatinataja Ferrovital sastavs un devas (PVD, markéjuma teksts, 2015)

- 100g produkta | 1 édamkarote (15ml) |1 téjkarote (5ml)

Sastavs un devas
satur: satur: satur:
0,
Dzelzs glikonits 1.43g 21.45mg (150% no IDD*) |7|5|135*nr)]g (50%  no
Vitamins B1 20,00 mg 3mg (214% no IDD¥*) 1mg (71% no IDD*)
Vitamins B2 20,00mg 3mg (188%no IDD*) 1mg (63% no IDD*)
Vitamins B6 20,00mg 3mg (150% no IDD*) 1mg (50% no IDD*)
Vitamins B12 20,00ug 3ug (300% no IDD*) 1ug (100% no IDD*)
Folskabe 2000,00 pug 300ug (150% no IDD*) 100pg (50% no IDD*)
Mezrozu auglu ekstrakts
70% etilspirta 3,008 0,458 0,158
3 o)

Na?tre.s ] ekstrakts 25% 5,00 g 0,75¢ 0,25g
etilspirta
Ogu sula 25,00g 3,75g 1,25¢g
Cukurs 40,00g 6,00g 2,00g
Medus 5,00¢g 0,75g 0,25g
Attirits adens 20,41g 3,06g 1,02g
Natrija benzoats 0,10g 0,015g 0,005g

1.4.3. Skaistiem matiem, nagiem, adai

Ta ka dzelzs deficita gadijumos viena no blakusparadibam ir matu izkriSana (Deleche

et.al., 2007), tad tas dod sievietem v&l vienu svarigu iemeslu vienmér izskatities skaisti. Ir

uztura bagatinataji, kas nodroSina pietickamu vitaminu uzpemSanu, lai mazinatu matu

izkriSanu un atvieglotu matu kopSanu gan sievietém, gan virieSiem. Tajos parasti ietilpst D3

vitamins, A, E, C vitamini, ka arT biotins un silicijs (Dyck, et.al., 1999). Tiesi silicijs ir

nepiecieSams, lai noveérstu kolag€na vielmainas trauc&jumus, kas svarigi veseligiem un

spécigiem matiem, nagiem, ka arT lai noverstu kaulu trauslumu. (Seaborn et.al., 2002) Silicija

trikums samazina kaulu augSanu (Macehira et.al., 2009), ka ar1 par silicija deficitu var liecinat

trausli nagi, kauli un mati, sirds un asinsvadu problémas, novajinatas smaganas un zobi,

locitavu bojajumi un gremosanas traucgjumi (Kirschmann, 2007). Silicijs ar ir zinams, lai

samazinatu un novérstu slimibas un kaites, kas saistitas ar novecosanos (Kirschmann, 2007).
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Lai noverstu seléna trakumu, var lietot tadu uztura bagatinataju ka Silicea Direct. Ta sastava
esosais silicijs palidz uzturét matu un nagu veselibu, un biotins, kas uztur matu, adas un
glotadas veselibu. Lietosana: 15ml vienu reizi diena. Lietojot Silicea, organisms sanem
svarigus mikroelementus un ilgstosi uztur skaistumu no iekSienes. (PVD, mark&uma teksts,
2015)

Ari Silica Plus no Futura s€rijas produktiem var biit lielisks risinajums veseligas,
skaistas, svaigas adas, spécigu, spidosu matu un veseligu un stipru nagu iegiiSanai. Tas
sastava ir tiruma kosa, raugs, juraszales, cinks un biotins (PVD, mark&uma teksts, 2015)
Juraszales ir arkartigi bagatas ar dazadiem mineralelementiem, pieméram, makroelementus:
natriju, kalciju, magniju, kaliju, s€ru, fosforu, hloru un mikroelementus:jodu, dzelzi, cinku,
varu, selénu, fluoridu, manganu, boru, nikeli un kobaltu (Rohani-Ghadikolaei et.al., 2012).
Cinka trikuma gadijuma iesp&jama pavajinata iminsist€mas darbiba, 1€na rétu dzisana,

aizkavéta seksuala nobriesana, adas bojajumi, matu izkrisana (Webb, 2006).

1.4.4. D vitamins

Pie mums Latvija D vitamina trikums ir ]oti izplatits, tapat ka citur Ziemeleiropa un
Austrumeiropa. D vitamina galvenais ieguves veids ir UV gaisma, un ta ka pie mums
pietickams D vitamina uzpemsSanas periods ir vasara, tad pargja gada laika ir novérojams D
vitamina trikums (Cutolo et.al., 2006). Tumsaja laika — rudens un ziemas perioda més
nesanemam pietiekama daudzuma §1 vitamina, tapéc ta trikuma gadijuma D vitamins ir
jauznem papildus. Visbiezak tie ir veci cilveki, kuriem papildus tiek ieteikts lietot D vitaminu,
jo ta trikums var veicinat ar1 osteoporozes attistibu, jo kalcijs, kas nepiecieSams kauliem,
nespgj pilniba uzstkties (Hossein-nezhad et.al., 2013). D vitamina trikums b&rniem var
1zraisit rahitu un hipokalce€miju (Iyer et.al.,2013).

D vitaminu ir iesp&ams uzpemt pilienu veida — Nateo D pilieni. Tie veicina kalcija un
fosfora uzsiikS§anos un izmantoSanu, palidz uzturét zobu, kaulu veselibu, ka ari veicina
normalu imiinsistémas darbibu (Webb, 2006; PVD, mark&uma teksts, 2015). Aptiekas ir
pieejami gan Nateo D pilieni Forte, kas paredzéti pieaugusajiem, gan Nateo pilieni D, kas
paredzeti zidainiem un bérniem (PVD, mark@uma teksts, 2015). To sastava ir dabiskas
izcelsmes produkti: D3 vitamins no lanolina un augu izcelsmes trigliceridu maisijums no
attiritas saulespuku ellas. Sastava nav krasvielu, saldinataju, konservantu un aromatizetaju.

LietoSana: Nateo pilieni D: maziem bérniem lietot pa 2 pilieniem diena. Var pilinat tiesi mute
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vai uz knupja gala, lielakiem b&rniem iepilinat karot€ vai izSkidinat €diena. Nateo D pilieni

Forte: picaugusajiem 1 piliens diena, €dienreizes laika (PVD, mark&juma teksts, 2015).

1.45. Energijas truakums.

Ikdienas darbs, aiznemtiba, nogurums, stress — tas viss pavajina miisu imiinsist€ému un
novajina organismu. Lai uzlabotu darba sp€jas un vairotu energiju, iesp&jams lietot uztura
bagatinatajus, pieméram Guarana Forte. Guaranas ekstrakts ir dabigais kofeina avots (satur
divas reizes vairak kofeina neka kafijas pupinas), kas dod energijas pieplidumu, paaugstina
intelektualo kapacitati, palielina modribu, veicina smadzenu darbibu un mazina nogurumu.
(Webb, 2006). Viena tablete satur 502,2 mg guaranas s€klu ekstraktu, kas satur 10% kofeina.
Dienas deva ir 1-2 tabletes diena, kas atbilst 1 tasei kafijas (PVD, mark&uma teksts, 2015).
Pardozgjot guaranas ekstraktu, tapat, kad tiek patéréts liels daudzums stipras kafijas, cilvékam
var rasties pastiprinata nervozitate, bezmiegs, sirdsklauves, kunga kairinajums un paaugstinats
asinsspiediens. Uztura bagatinataji guaranas ekstraktu drikst saturét lidz pat 200mg ekstrakta,
kas atbilst divam tasém stipras kafijas (Webb, 2006).

Ar1  Gerimax Extreme Energy ir atras iedarbibas kombinéts energétisks uztura
bagatinatajs, kura sastava ir guarana, zeltsakne un zensSen. Tas ir ieteicams ka atras, efektivas
iedarbibas energétisks Iidzeklis, kad nepiecieSama tilitéja energija. Saspringtiem dzives
periodiem darba, privataja dzive (garigs vai fizisks darbs, stress, sporta aktivitates, eksameni),
ka arT ilgstosai fiziskai un emocionalai izturibai). Sastava esoSais zeltsaknes ekstrakts ir
dabigs adoptogeéns, kas palielina organisma aizsardzibu pret emocionalo un fizisko stresu,
uzlabo koncentré$anos un vairo energiju, ka arT sekme labsajitu un garigo un fizisko izturibu
visas dienas garuma (PVD, mark&uma teksts, 2015). Savukart zenSena ekstraktam piemit
tonizgjosa darbiba, tas uzlabo atminu un prata spgjas, mazina nogurumu un stresa simptomus,
uzlabo seksualas dzives kvalitati, paaugstina garigo un fizisko sniegumu un stiprina imunitati
(Webb, 2006). Ka ar lictojot zensenu, ir ievérojami mazaks risks saslimt ar vézi (Choi rt.al.,
2008). Gerimax Extreme Energy lietosana un devas: pieaugusajiem 1-2 tabletes diena, no rita.
Sportistiem vai ekstremalos apstaklos nodarbinatiem cilvékiem, stresa laika, paaugstinatas
slodzes laika — pa divam tabletém diena (PVD, mark&uma teksts, 2015). Ja ZenSens tiek

pardozets, var rasties bezmiegs, nervozitate, caureja, adas izsitumi, galvassapes (Webb, 2006).
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1.4.5.Tabula

Guarana sastavs (PVD, markéjuma teksts, 2015)

Sastavs: 1tablete | 2tabletes
400mg | 800mg
il
Guaranas ekstraktu ar dabiga kofeina daudzumu Ome 80mg
Zeltsaknes standartizétu ekstraktu, kas atbilst 2400mg | 120mg | 240mg
zeltsaknes saknei. Aktivo vielu - rosavinu daudzums 3,bmg | 7,2mg
ZenSen saknes standartizétu ekstraktu GGE®, kas atbilst
s w . - . . - 100mg 200mg
350mg Korejas Zensen saknei. Aktivo vielu - ginsenozidu
. 8mg 16mg
daudzums min.

1.4.6. Labakai redzei

Ikdienu daudz laika tiek pavadits pie datora, telefona vai televizora. Tas viss rada

slodzi acim. Tap&c ir svarigi savas acis stiprinat ar nepiecieSamajiem vitaminiem un

mineralvielam. Redzei ir loti svarigi tadi antioksidanti ka luteins un zeaksantins. Tie labvéeligi

ietekmé redzi un acs funkcijas: uzlabo vizualo asumu un kontrastu, pasarga acs kapilarus un

acs receptoru $tinas no brivo radikalu postosas iedarbibas ka arT abi Sie antioksidanti

nepiecieSami ,,dzeltena punkta” pigmentacijai, kas palidz uzturét labu redzi. (Roberts et.al.,

2009) Parsvara visos aptieka pieejamos uztura bagatinatajos, kas paredzeti redzei, $is abas

vielas noteikti biuis sastava. Pieméram, Ocuvite Lutein forte, kura sastava bez luteina un

zeaksantina ir arT cinks, seléns, C un E vitamini, kas palidz pasargat Stinas no oksidativa stresa

(PVD, mark&juma teksts, 2015).

1.4.6. Tabula

Ocuvite Lutein Forte sastavs (PVD, markéjuma teksts, 2015)

Daudzums | Luteins Zeaksantins C. - E. - Cinks Seléns
vitamins | vitamins

1 tablete 6mg 0,5mg 60mg 8,8mg 5mg 20ug

IDD* *[* *[* 75% 73% 50% 36%

2 tabletés | 12mg 1mg 120mg 17,6mg 10mg 40ug

IDD* *[* *[* 150% 146% 100% 72%

100gramos | 930mg 78mg 9,3g 1l,4g 775mg | 3mg

*leteicama diennakts deva

*/* IDD nav noteikts
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1.4.7. Imiunsistémas uzlaboSanai

Mainoties gadalaikiem, laika apstakliem, miisu imunitate tiek novajinata, tap&c
jacenSas to pasargat un uzlabot. Ka lielisks imunitates stiprinoSs preparats ir uzskatama
ehinaceja. Purpursarkana ehinaceja satur biologiski aktivas vielas, polisaharidus, flavonoidus,
¢teriskas ellas, kas stiprina organisma dabigas aizsargsp&jas, stiprina imunitati un palielina
izturibu pret augs€jo elpcelu infekcijam saaukstéSanas un gripas laika (Goel et.al., 2005).
Ehinaceja palielina organisma izturibu saaukstéSanas laika, mazina knud@Sanas sajiitu rikl€ un
balseng, jo tai piemit mikstinoSa iedarbiba (Shah et.al., 2007; PVD, mark&juma teksts, 2015).
Savukart ¢ vitamins jeb askorbinskabe ir antioksidants, kas palidz aizsargat audus no brivo
radikalu ietekmes un vecina $tinu aizsardzibu pret oksidativo stresu (Zhou et.al., 2012).

Aptiekas ir pieejami daudz dazadu uztura bagatinataju, kas paredz€ti imtinsist€mas
uzlabosanai. To sastava, ka viens no galvenajiem elementiem ir ¢ vitamins. Pieméram, Futura
Imuno Akut, kas paredzéts iminsist€émas spécinasanai saaukstéSanas laika. Ta sastava ir jau
pieminéta ehinacija un ¢ vitamins, kas veicina normalu imunsistémas darbibu, kalogéna
veidoSanos (nepiecieSams normalas adas, kaulu, asinsvadu, smaganu un skrimslu darbibai),
palidz samazinat nespéku un nogurumu. ArT melna plaskoka augliem piemit sviedr&josa
iedarbiba, mazina aug$¢jo elpcelu un balss saiSu kairinajumu, atvieglo klepu un mazina
aizsmakumu. Melnais pluSkoks kombinacija ar andrograpes ekstraktu stiprina imunitati,
palidz uzlabot labu paSsajitu, paliclina organisma fiziologisko pretestibu pret argjas vides
nelabvéligiem apstakliem (PVD, mark&uma teksts, 2015). LietoSana: pieaugusajiem: sajiitot
pirmas saaukstéSanas izpausmes, lietot 3 tabletes uzreiz, 7-10 dienas ilgi. Profilakses
gadijumos: pa 1 tabletei 2-3 reizes diena (PVD, mark&uma teksts, 2015). Ari tadi uztura
bagatinataji ka Imunosil, Vivasols, Futura Ehinaceja + C citamins, Echinaforte, ka ari

greipfriitu ekstraktu saturoSos — citronnex vai citrosept (PVD, mark&uma teksts, 2015).

1.4.8. NomierinoSie uztura bagatinataji

Misdienas stress ir neatliekama dzives sastavdala. Uztraukums, pardzivojumi, nervu
slodze darba vai skola, ilgstoSa gariga piepile rada spiedienu uz nervu sistemu. Ta paliek
vajaka, pieaug nervozitate, nomakums, cilveks kliist viegli aizkaitinams un saspringts,
mazinas gribasspeks, pasliktinas garastavoklis, rodas iemigSanas trauc&umi un pasliktinas

miegs (Elliott et.al., 2011). Tikpat labi, ka stresu spg remdinat muzikas terapijas (Elliott
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et.al.,, 2011), tapat to sp&j ietekmé&t ar1 uztura bagatinataji. Visplasak izplatitie ir dabigie
lidzekli, piem&ram, baldrians (Gutierrez et.al., 2004).

Piegjami ar1 augu, vitaminu un mineralvielu kompleksi, kam piemit nomierinoSa
iedarbiba. Viens no $adiem preparatiem ir Nervomax. Tas ir mineralvielu, vitaminu un augu
aktivo vielu komplekss veseligam miegam, normalai nervu sist€émas darbibai un ta sastavs ir
papildinats ar aminoskabém. Ta sastava ir baldriana ekstrakts, kas palidz mazinat uztraukumu,
pardzivojumus, nemieru, labveligi ietekmé sirds un asinsrites sist€ému, uzlabo miega kvalitati
un garigo veselibu. Melisas ekstrakts aizsarga organisma $iinas no brivo radikalu iedarbibas,
jo tam piemit antioksidativas ipaSibas, arl nomierinoSa un relaks¢josa iedarbiba, veicina
veseligu miegu un labveligi ietekmé garigo veselibu, mazina aizkaitinatibas simptomus.
Melatonins palidz samazinat iemigSanai nepiecieSamo laiku, un palidz atvieglot ar diennakts
ritama izjukSanu saistitas sajutas. Baldriana un apinu ekstrakti veicina veseligu miegu. Apins
ir ka antioksidants, kas cinas pret brivajiem radikaliem organisma un palénina novecoSanos,
piemit miegu izraisoSas 1pasibas, ka arT nomierinoss efekts uz nervu sistému.

Nervomax sastava ir arT B grupas vitamini, jo paaugstinatas nervu slodzes gadijumos
nervu $iindm nepiecieSams lielaks daudzums B grupas vitaminu. B grupas vitamini ieskaitot
Bl-tamins, B2-riboflavins, B3-niacins, B5-pantoténskabe, B6-piridoksins, Bl2-kobalmins
nepiecieSami optimalai smadzenu darbibai un neirotransmiteru razoSanai, palidz samazinat
nogurumu un nespéku, veicina energijas rasanos un uzlabo garastavokli, ka ari veicina
normalas psihologiskas un energijas ieguves vielmainu. (Gesch et.al., 2002; Sanchez-Villegas
et.al., 2009). B grupas vitaminu (it Tpasi B6 vitamina) lietoSana var uzlabot ar depresiju
saistitus simptomus (Wyatt et.al., 1999; Sanchez-Villegas et.al., 2009), mazina agresiju
(Zaalberg et.al., 2010). Lietosana: 1-2 tabletes diena (PVD, mark&juma teksts, 2015).

1.4.9. Vitamini bérniem

Turpinot par B grupas vitaminiem, visvairak tie nepiecieSami bérniem un pusaudziem,
jo strauji augot un attistoties, smadzenes ir daudz jitigakas pret baribas vielu truikumu
(Georgieff, 2007). Ir pieradits, ka Iidz 50% piecauguso, kas cie§ no garigas veselibas
trauc€jumiem, stresa situacijas 75% gadijumos ir radusas laika posma no 14 gadu vecuma lidz
24 gadu vecumam. 20% gadijumu bérnu un pusaudzu s$adas problémas var skart jebkura
vecuma grupa (Belfer, 2008). Tapéc bérniem ir svarigi uznemt nepiecieSamos vitaminus,

pieméram, uztura bagatinataju Brinumbérns. To var lietot bérni jau no 3 gadu vecuma.
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Lietojot pa 1 tabletei diena, b&rmam tiks nodroSinatas visas nepiecieSamas mineralvielas

(PVD, mark&juma teksts, 2015).

1.4.9.Tabula

Brinumbeérns sastavs (PVD, markéjuma teksts, 2015)

Sastavs:

Aktivo sastavdalu saturs: itablete | IDD%
C vitamins (L-askorbinskabe) 50,0 mg 63

E vitamins (DL-alpha tokoferols) 5,37 mg 45
B3 vitamins (nikotinamids) 5,0mg 31
Pantoténskabe(kalcija D-pantotenats) 4,5 mg 75
Inozits 2,0mg *x
B1 vitamins (tiamina mononitrats) 1,0 mg 91
B2 vitamins (riboflavins) 1,0mg 71
B6 vitamins (piridoksina hidrohlorids) 0,83 mg 59
Kalcijs(ka citrats) 0,63 mg <1
Beta karotins 0,45 mg *x
Magnijs (ka oksids) 0,40 mg 0,1
Dzelzs (ka fumarats) 0,33 mg 2,4
Cinks (ka oksids) 0,13 mg 1,3
Mangans (ka sulfats) 0,10 mg 5

A vitamins (retinols) 75,0 ug 9,4
Folskabe 25,0 ug 12,5
Seléns (natrija selenits) 10,0 ug 18,2
Biotins 5,0 ug 10
B12 vitamins (ciankobalamins) 3,0 ug 120
D3 vitamins (holekalciferols) 2,5 ug 50
Augi un to ekstrakti:

Dzérvenes (Vaccinium oxycoccus) 750,0 mg *k
Pltuskoka (Sambucus nigra) auglu pulveris 83,0mg *k
Lucerna (Medicago sativa) 5,0 mg *k
Viksnas (Ulmus rubra) mizas iek$gja slana | 5,0 mg *%
pulveris

1.4.10. Multivitaminu un multimineralu kompleksi

Lai kompens€tu mikroelementu, makroelementu, vitaminu trilkumu, profilaksei ir

ieteicams lietot multivitaminu kompleksus. Viens no popularakajiem ir Dynamisan, kuras
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sastava ir vitamini, mineralvielas, aminoskabes un ZenSena sakne (PVD, mark&uma teksts,

1.4.10.Tabula

Dynamisan sastavs (PVD, markéjuma teksts, 2015)

2015).
Sastavs:
Vitamini 1tablete | IDD%
Vitamins C 60mg 75
Niacins 18mg 113
Vitamins E 10mg 83
Pantoténskabe 6mg 100
Vitamins B6 2mg 143
Vitamins B2 l.mg 114
Vitamins B1 1.4mg 127
Vitamins A 800ug 100
Biofins 150ug 300
Vitamins D 5ug 100
Vitamins B12 lug 40
Mineralvielas
Kalcijs 160mg 20
Fosfors 124mg 18
Magnijs 100mg 27
Cinks 14mg 140
Mangans 2mg 100
Vars 1100pg 110
Jods 50ug 33
Molibdéns 25ug 50
Hroms 25ug 63
Seléns 25ug 46

1.4.11. Atminas uzlaboSanai

Ginkgo biloba ir popularakais augu valsts uztura bagatinatajs. To parasti izmanto

asinsvadu un galvas smadzenu bojajumu profilakses gadijumos, ka ari Alcheimera slimibas

profilaksei (Ramassamy et.al., 2007). Taja eso$as aktivas vielas palénina noveco$anas

procesus galvas smadzen€s un asinsvados, stimul€ asinsriti visos audos. Uzlabo atminu,

stimulé garigas un fiziskas darba spé&jas, labveligi ietekmé reakcijas atrumu citus svarigus
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fiziologiskus procesus organisma. Uzlabo visparéjo organisma stavokli un izraisa spéku
piepludumu. (Eckert, 2012; Webb, 2006).

Aptiekas pieejamais GinkoPrim Max ir viens no ginkgo biloba ekstrakta saturos$ajiem
uztura bagatinatajiem, kas satur art magniju (PVD, mark&juma teksts, 2015).

Tacu uztura bagatinatajs ar bagatigaku sastavu, kas atstaj labvéligu ietekmi uz
smadzenu darbibu, uzlabo koncentréSanas sp&jas ir Neurozan. Ta sastava ir mineralvielas,

vitamini, kas nepiecieSami optimalai smadzenu $iinu darbibai (PVD, mark&juma teksts, 2015).

1.4.11.Tabula

Neurozan sastavs (PVD, markéjuma teksts, 2015)

Sastavs:

Viena kapsula ir: %RDA * IDD % *
Vitamins D (ka D3 | 5 ug 100 100
200 SV)

Vitamins E 60 mg 500 600
Vitamins C 30 mg 38 50
Tiamins (Vitamins | 20 mg 1818 1429
B1)

Riboflavins 3,2mg 229 200
(Vitamins B2)

Niacins (Vitamins | 18 mg 113 100
B3)

Vitamins B6 10 mg 714 500
Folacins 500 pg 250 250
(Folskabe)

Vitamins B12 50 pg 2000 5000
Pantoténskabe 12 mg 200 200
Dzelzs 7 mg 50 50
Mangans 4 mg 200 **
Cinks 15mg 150 100
Var§ 1500 pg 150 **
Seléns 200 pg 364 *x
Hroms 50 pg 125 **
L-arginins 40 mg e e
Glutamins 10 mg wx *x
Glutations 5mg ** **
Omega-3 zivju ella | 100 mg ** ol
(50%DHS /

10%EPS)

Ko-enzims Q10 6 mg *x **
Fosfatidilserins 10 mg e **
Fosfatidilholins 10 mg ** **
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Dabigo karotinoidu | 2 mg *x *x
maistjums
Lecitins 17 mg *x **

1.5. Farmaceita loma uztura bagatinataju izvele

Musdienas farmaceitu pieejamiba paterétajiem ir &rti sasniedzama. Farmaceita
zinasanas, kas balstas uz laika gaita iegltu pieredzi un informaciju, kas balstas uz
pieradijumiem, biezi vien palidz izdarit patérétaja izvéli (Kwan et.al., 2006). Farmaceitiskas
apripes loma saistas ar veselibas apriipes kvalitati, kas ir loti svariga pilnvertigai pacientu
apripei, ka arT atbildibai par zalu lietoSanu, lai tiktu sasniegts optimalais rezultats, kas uzlabo
pacienta dzives kvalitati (Krigere, et.al., 2010). Farmaceits var palidz&t noteikt, kad ir
lietderigi vai nepiecieSami lietot kadus uztura bagatinatajus (Kwan et.al., 2006). Tomér nav
skaidrs, vai paterétaji velas $ada veida konsultacijas. Ta ka par nepiecieSamo uztura
bagatinataju ir pieejama plasa informacija socialajos tiklos (interneta, zurnalos, televizija), tad
patérétaji ir kluvusi izglitotaki un pasi spgj pienemt l€mumus par savu veselibas apripi.
(Morgall et.al., 1999; Traulsen et.al., 2004). Tomér farmaceita loma dazadas valstis izpauzas
atSkirigi. Pe€dgjos gados visa pasaulé ir noverota parorientacija no zalu lidzekla uz cilvéku.
Tas nozimé, ka svarigakais ir pacienta apripe, nevis skaisti pagatavots farmaceitiskais
produkts (Krigere et.al., 2010).

Viens no svarigakajiem farmaceitu uzdevumiem ir veicinat droSu, efektivu un racionalu
zalu lietoSanu. Farmaceiti ir labi izglitoti zalu jautajumos, vini uznemas atbildibu par pacienta
zalu terapiju neatkarigi no ta, vai tiek izsniegts recepsSu, bezrecepsu medikaments vai uztura
bagatinatajs, lai rezultata péc iesp&jas labak uzlabotu pacienta dzives kvalitati. Ta ka katram
pacientam ir savas vélmes, vajadzibas péc kadas zalu lietoSanas, tad farmaceits individuali
apripé pacientu un izmanto racionalu I[émumu pienemsanu, un iesaka vinam piemérotako.
Uztura bagatinataja piedavasana ir svariga atbilstiba, pieméram, sastava eso$ajam vielam, ka

arT efektivitate, kad tiek ieteikts visiedarbigakais. (Krigere et.al., 2010)

21



2. MATERIALI UN METODES

2.1. Metodes apraksts

P&tijuma modelis bija detalizétu datu ievakSana par konkrétam uztura bagatinataju
grupam un to apriti aptieka laika posma no 2014.gada janvara Iidz 2015.gada janvarim..
Salidzinasanai tika nemtas divas aptiekas, kas atrodas tirdzniecibas centros. Viena atrodas
Riga, bet otra Tukuma. Abas ir atvérta tipa aptiekas, abas aptiekas netiek veikta zalu
gatavoSana.

Rigas aptieka vidgji diena tiek apkalpoti vidgji 280 cilveéku. Tas darbalaiks ir no 7.00
lidz 21.00. Aptieka strada viens farmaceits, divi farmaceita asistenti, divi farmaceita paligi.
Aptieka parsvara pieprasitaki recepSu medikamenti, kas skaidrojams ar netalu esoSo
polikliiku.

Otra aptieka atrodas Tukuma. Darba laiks no 9.00 lidz 20.00. Taja vidgji tiek
apkalpoti 160 cilvéki diena. Aptieka strada viens farmaceits, divi farmaceita asistenti un divi
farmaceita paligi. Esosa darba vide ir daudz mierigaka, un apgrozijums salidzinot ar ieprieks
minéto aptieku Riga ir mazaks.

legiitie dati par uztura bagatinataju apriti tika apkopoti ar aptiekas esoSo
datorprogrammu ,,Medinfo”, ar kuras palidzibu bija vieglak apkopot un izanalizét datus par
uztura bagatinataju apriti aptiekas.

Petijumam tika izveéléti uztura bagatinataji, kas aptiekas ir vispaterétakie. Petjjuma
ieklautas uztura bagatinataju grupas:
Magnija saturoS$i uztura bagatinataji,
Dzelzs saturosi uztura bagatinataji;
D vitaminu saturo$i uztura bagatinataji;
Bérnu vitamini;

Griitniecu vitamini;

o g~ w Db E

Nervus nomierino$us vitaminus;
7. Multivitaminu un mineralvielu kompleksus.

legiitie rezultati tika apkopoti lietotajprogramma Microsoft Excel
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3.1.attéls
gadam

. Magnija saturoSu uztura bagatinataju aprite Rigas un Tukuma aptiekas no 2014. lidz 2015.
23

vispopularakie preparati ir Doppelherz Aktiv Magnijs 400 B vit. + folsk. N30, kur§ Rigas

Izanaliz€jot datus par magnija preparatu apriti Rigas un Tukuma aptiekas, var secinat, ka

aptieka tika pardots 165.33 iepakojumi un Tukuma aptiecka — 75 iepakojumi.



popularakais magnija satuross uztura bagatinatajs ir Jonax Magnesium B6 Max tab. N60, kurs
pardots 145 originalos Rigas aptieka, taCu Tukuma apticka tas pardots tikai 14 originalos.
Pieprasitaki Tukuma bijusi Jonax Magnesium B6 tabletes N60 (64.5gb.) un Jonax
Calc./Magn./Zinc + D vit. tabletes N30 (54 gb.) (skatit 3.1. attelu).

Vislielakais Doppelherz Aktiv magnija apgrozijums varétu biit skaidrojams ar ta
izdevigo iepakojumu un cenu. Iepakojuma ir 30 tabletes, kas satur 400mg magnija, lidz ar to
iepakojums pietiek vienam ménesim un ta vidéja cena ir 5.32eur, kas salidzinot ar citiem
magnija preparatiem ir viens no finansiali visizdevigakajiem.

Savukart Jonax firmas lielais pieprasijums varétu biit skaidrojams ar produkta neseno

ienaksSanu tirgi, ta reklamam un akcijam, kas pieejamas aptiekas.

3.2. Dzelzs saturoSu uztura bagatinataju aprite Rigas un Tukuma aptiekas

M Pardots (gb.) Rigas aptieka M Pardots (gb.) Tukuma aptieka
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N30 200ml 250ml (blist.) 250ml dzelziun dzelziun tab. N30
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3.2.attels. Dzelzs saturoSu uztura bagatinataju aprite Rigas un Tukuma aptiekas no 2014. lidz
2015. gadam

Dzelzs preparatu apgrozijums aptiekas ir salidzino$i mazaks neka magnija saturoS$o
uztura bagatinataju. Tas varétu bt skaidrojam ar to, ka priekSroka tiek dota dzelzs bezrecepSu
medikamentiem, jo dzelzi parsvara lieto péc arsta ieteikumiem, pie dzelzs deficita.

Tacu no uztura bagatinatajiem abas aptiekas pieprasitakas bijusas Jonax Ferronex
tabletes, kam seko Floradix, Feroglobin un Ferovital dzelzs uztura bagatinataji skidra veida

(sk. 3.2. attelu).
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3.1. D-vitaminu saturoSu uztura bagatinataju aprite Rigas un
Tukuma aptiekas

M Pardots (gb.) Rigas aptieka B Pardots (gb.) Tukuma aptieka
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Pardotais skaits (gb.)
o

D-pearls (D3 vit. 800 D-pearls Mega caps. Nateo D3 vit. Pil. 10ml Nateo Forte D3 vit. pil.
IU) caps. N80 N40 10ml

3.3.attels. D-vitaminu saturoSu uztura bagatinataju aprite Rigas un Tukuma aptiekas no
2014. Iidz 2015. gadam

Izanalizgjot 3.3. attela datus, var secinat, ka Rigas aptieka vispieprasitakas D-vitaminu
saturosais uztura bagatinatajs bija D-pearls kapsulas un Nateo Forte D vitamina pilieni
pieauguSajiem. Savukart Tukuma D vitamins kapsulas nav bijis tik pieprasits, salidzinot ar

Nateo D vitamina pilieniem gan pieaugusajiem , gan bérniem (skat. 3.3. attelu).
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3.2. Bérnu vitaminu aprite Rigas un Tukuma aptiekas

M Pardots (gb.) Rigas aptieka B Pardots (gb.) Tukuma aptieka
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3.4.attels. Bérnu vitaminu aprite Rigas un Tukuma aptiekas no 2014. Iidz 2015. gadam

Bérnu vitaminu piedavajums aptiekas ir loti plass, kas arT atspogulojas 3.4. attela.
Vispieprasitakais Rigas aptieka ir Brinumbérna ko$lajamie vitamini (56 gb.), kam seko
Apovit SmartKids kos§lajamie Omega-3 Zelejas spilventini (52 gb.), kas savukart Tukuma
aptiekd viennozimigi ir bijusi vispieprasitakie bérnu vitamini, kas gada laika pardoti 85
originalos. Ari Livol Multi Total bérniem "Superzakis" tab. N60 ir bijis salidzinoS$i pieprasits,

jo tas ir otrais pardotakais vitaminu komplekss bérniem (skat. 3.4. att€lu).
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3.3.  Gritniecu vitaminu aprite Rigas un Tukuma aptiekas
M Pardots (gb.) Rigas aptieka M Pardots (gb.) Tukuma aptieka
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3.5.attéls. Bérnu vitaminu aprite Rigas un Tukuma aptiekas no 2014. Iidz 2015. gadam
Izanaliz&jot grutnieCu vitaminu apriti var secinat, ka Tukuma aptieka Sie vitamini ir

pieprasitaki salidzinot ar Rigas aptieku. Vispopularakais vitaminu un mineralvielu komplekss

sievieSu vidi ir bijis Pregnacare original,

kas gada laika pardots 53 originalos. Oftrs

pardotakais bija Jonax Pregnahealth + Folijskabe + Dzelzs kapsulas, kas pardotas 35.33

originalos (skat. 3.5. att€lu).
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3.4. Nervu nomierinoSu vitaminu aprite Rigas un Tukuma aptiekas
M Pardots (gb.) Rigas aptieka M Pardots (gb.) Tukuma aptieka
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3.6.attels. Nervu nomierinoSu vitaminu aprite Rigas un Tukuma aptiekas no 2014. Iidz 2015.
gadam

Aplikojot datus 3.6.att€la, acimredzami vispieprasitakais nervus nomierinoSais uztura

bagatinatajs abas aptiekas ir bijis Nervostrong. Rigas aptieka ta noiets gada laika bijis 390.5

originali, savukart Tukuma aptieka — 228.5 originali.
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3.5. Multivitaminu un mineralvielu kompleksu aprite Rigas un
Tukuma aptiekas

M Pardots (gb.) Rigas aptieka M Pardots (gb.) Tukuma aptieka
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3.7.attéls. Multivitaminu un mineralvielu kompleksu aprite Rigas un Tukuma aptiekas no 2014.
Iidz 2015. gadam

Izanaliz€jot datus par multivitaminu un mineralvielu kompleksu apriti abas aptiekas,
neapSaubams lideris pardosanas zina ir Vitiron. Laika perioda no 2014. Gada janvara lidz
2015. Gada janvarim Rigas aptiecka Vitiron ir pardoti 109.17 originali un Tukuma aptieka

166.33 originali.
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3.6.  Uztura bagatinataju aprites salidzinajums Rigas un Tukuma
aptiekas

M Pardots (gb.) Rigas aptieka M Pardots (gb.) Tukuma aptieka
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Pardots (gb.) Rigas aptieka 205,333 115 76,499 | 784,333 50 546,53 | 762,916
Pardots (gb.) Tukuma aptieka| 247,33 69,5 146,66 | 500,16 32 306,58 | 477,92

3.8.1.attéls. Uztura bagatinataju aprites salidzinajums Rigas un Tukuma aptiekas no
2014 Iidz 2015 gadam

Izanaliz€jot datus par uztura bagatinataju apriti abas aptiekas, var secinat, ka visvairak
lietotie ir vitamini nervu stiprinaSanai, multivitaminu un mineralvielu kompleksi, ka ari
magniju saturo$i preparati.

Rigas aptieka vispieprasitakie bijusi nervus stiprinoSie uztura bagatinataji, kas laika
posma no 2014. gada janvara lidz 2015. gada janvarim ir pardoti 784.33 originalos, kam seko
multivitaminu un mineralvielu kompleksi — 762.92 originali un magniju saturo$ie uztura
bagatinataji — 546.53 originali gada (skat. 3.8.attElu).

Tukuma aptieka ari vispieprasitakie ir bijusi nervus stiprinoSie uztura bagatinataji —
500.16 originali, otrie pieprasitakie bijusi multivitaminu un mineralvielu kompleksi — 477.92
un magnija saturo$i uztura bagatinataji — 300.58 originali gada (skat. 3.8. attelu).

Ka ar1 var secinat, ka uztura bagatinataju aprite no 2014. lidz 2015. gadam intensivaka

ir bijusi Rigas aptieka. Visas uztura bagatinataju grupu iedalas redzams, ka pardotais
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daudzums ir proporcionali lidzigs, iznemot b&rnu vitamini un vitamini gritniecem. Sie
vitamini Tukuma aptieka ir pardoti salidzinosi vairak neka aptieka Riga (skat. 3.8. attélu). ST
tendence var€tu bt skaidrojama ar to, ka Tukuma aptieka ir salidzino$i mazaks apgrozijums,
mierigaka vide un lidz ar to farmaceits spg&j pilnvertigi veikt farmaceitisko apriipi, piedavajot

cilvekam visus atbilstoSakos uztura bagatinatajus.
2

3.8.2.  Awtéls. Uztura bagatinataju aprite par Rigas un Tukuma aptiekam kopa (%)

W Bérnu vitamini
H D vitamins

B Vitamini gratniecém

B Vitamini nervu
stiprinasanai

M Dzelzs preperati

W Magnija preperati

= Multivitamini

%

Apkopojot datus par Rigas aptieku un Tukuma aptieku, ir redzams, ka vispieprasitakie
bijusi vitamini nervu stiprinaSanai (30%) un otri pieprasitakie bijusi multivitaminu un
mineralvielu kompleksi (29%). Salidzinosi daudz pieprasiti bijusi arT magnija saturosi uztura
bagatinataji (20%). Daudz mazaks pieprasijums bijis p&€c b&rnu vitaminiem (10%). Un
saltdzinosi niecigs pieprasijums bijis péc D vitamina (4%), vitaminiem griitniec€m (5%) un

dzelzs saturoSiem uztura bagatinatajiem (2%) (skat.3.8.2. attélu).



4. DISKUSIJA

ASV tika noverots, ka uztura bagatinataju lietoSana klust aizvien popularaka cilvéku
vid@l un visizplatitaka ir tieSi multivitaminu un mineralvielu lictosana (Began et.al., 2010).
Sadi novérojumi tika izdariti arf mana pétijuma, lidz ar to var teikt, ka tendences uztura
bagatinataju lietoSana ir Iidzigas. Minétaja pétijuma tika noskaidrots, ka 49% ASV
iedzivotaju lieto wuztura bagatinatajus. Vispopularakie uztura bagatinataji ir bijusi
multivitaminu un mineralvielu kompleksi, kas procentuali sasniedz 33%un otri pieprasitakie
ir augu valsts uztura bagatinataji — 14%. Multivitaminus un mineralvielas visvairak ir lietojusi
cilvéki vecuma virs 51. g.v. ka ari bérni vecuma no 4 lidz 8 gadi. Un augu valsts uztura
bagatinataji pieprasitaki bijusi vecaka gajuma cilvékiem neka jaunajiem, tacu vismazakais
pieprasijums p&c augu valsts uztura bagatinatajiem bijis vecuma no 1. Iidz 13. gadiem.
Visbiezak vienlaikus tiek lietos viens uztura bagatinatajs (Began et.al., 2010).

Multivitaminu un mineralvielu kompleksi ir Joti populari arT Latvija un gada tiek pardoti
1240.836 originalos (29%). Visizteiktakais lideris pardosanas zina bija Vitiron — 275.5
originali gada. Ta sastava ir C vitamins, kas palidz nodroSinat organisma iminsistému, B
grupas vitamini, kas palidz energijas raZzoSana organisma, labvéligi ietekmé smadzenu darbibu
un uzlabo nervu sist€émas darbibu un kopa ar folskabi palidz mazinat nogurumu un nespeku,
biotins, kas veicina normalu matu un adas uzturéSanu, ka arT nervu sist€mas pilnvertigam
funkcijam, A vitamins, kas uztur normalu adu un redzes funkcijas, D3 vitamins — kaulu, zobu,
muskulu funkcijas uzturéSanai, ka ar1 E vitamins, kas aizsarga organismu no oksidativa stresa.
Sastava ir ne tikai vitamini, bet arT mineralvielas — dzelzs, cinks, jods, mangans, molibdéns,
seléns un var$ (PVD mark&juma teksts, 2015). Vitiron informativaja reklama tiek minéts, ka
tas satur vitaminus un mineralvielas 100% no rekomend€jamas dienas devas. Tau nemot
vera, ka cilvéks Sos vitaminus un mineralvielas ikdiena uznem ar1 uzturu, tas nozimétu, ka
ieteicama dienas deva vairumam no cilvékiem bis parsniegta, Iidz ar to multivitaminu
lietosana lielakoties bis nevajadziga.

Tas, ka otrais popularakais uztura bagatinataja veids ir augu valsts saturoSie uztura
bagatinataji (Began et.al., 2010) salidzino$i pieradijas ari Saja darba. Nedaudz parspgjot
multivitaminu un mineralvielu kompleksus pieprasijuma zina ir nomierinoSie lidzekli —
1284.493 pardotie originali gada abu aptieku ietvaros (30%). Peédgjos gados augu valsts uztura

bagatinataju lietoSana ir pieaugusi, jo to lietoSanu uztver ka nekaitigaku salidzinajuma ar
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recepSu medikamentiem (Gershwin et.al., 2010). Visvairak pieprasitaka nomierinos$a uztura
bagatinataja Nervostrong sastava ir augu valsts produkti, un tas gada pardots 619 originalos.
Ta sastava esosais baldrians sp&j mazinat uztraukumu, nemieru, ka art stabilizé nervu sist€mu.
Apiniem piemit miegu izraisoSas IpaSibas, tas nomierina nervu sist€tmu tadejadi mazinot
saspringumu un uztraukumu. Melisai piemit relaks€joSa un nervus atslabino$as ipaSibas.
Savukart piparmétra palidz uzlabot védera dobuma organu darbibu, ka ari sniedz nervu
sisteémai relaksgjosu efektu. Pasifloras ekstrakts savukart uzlabo iemigSanu, veicinot normalu
miegu. Bez augu ekstraktiem Nevostrong sastava ir ari B grupas vitamini, magnijs, kas
uzlabo nervu sistémas darbibu, ka ari folskabe nodroSinot phihologisko funkciju normalu
darbibu (PVD, mark&juma teksts, 2015). ). Farmaceitiskaja apripes sniegSana nedrikst
aizmirst atgadinat pacientam, ka norade “dabisks” vai ieglts no dabiskam izejvielam
negarant¢ attieciga uztura bagatinataja droSumu un efektivitati. Pie tam daudzi augu izcelsmes
preparati var ietekmét ikdiena lietoto medikamentu iedarbibu — farmakokinétiku, tapéc
farmaceitam izsniedzot Sos uztura bagatinatajus, japarliecinas par aptickas apmeklétaja
ikdiena lietoto farmakoterpiju.

Apkopojot datus par uztura bagatinataju apriti aptiekas, var secinat, ka nakamie
pieprasitakie ir magnija saturo$i uztura bagatinataji, kas attiecigi pardoti 853.11 originali gada
(20%). Magnijs tiek raksturots, ka efektivs lidzeklis pret krampjiem (Schwellnus, 1999).
Visbiezak par krampjiem kajas nakts vida stidzas gritnieces (Sohrabvand et.al., 2006).

Salidzinosi daudz mazak pieprasiti uztura bagatinataji bija bérnu vitamini — 452.663
originali gada abu aptieku ietvaros (10%), vitamini gritniec€ém — 223.159 originali (5%),
savukart D vitamins un dzelzs ir salidzino$i maz pieprasits. Attiecigi D vitamins — 223.159
(4%) un dzelzs vien 82 originali gada (2%), abu aptieku ietvaros. Laigan ari Latvija, tapat ka
citur Austrumeiropa un Ziemeleiropa, D vitamina trikums cilvékiem ir pieradits (Cutolo
et.al., 2006), tas ka uztura bagatinatajs nav bijis 1pasi pieprasits. Tomer nevarétu teikt, ka D
vitamins papildus netiek lietots vispar, jo, pieméram, recepSu medikaments Vigantoil (D
vitamins pilienos), aptieka Riga laika posma no 2014.gada janvara Iidz 2015. gada janvarim
tika pardoti 400 originali. Tas pierada, ka cilvéki apdomigi lieto D vitaminu un par ta

lietoSanu sakuma konsultgjas ar arstu, kurs ari izraksta receptes.
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SECINAJUMI

Uztura bagatinataji aptiekas ir plasi pieejami un to pieprasijums ir saméra liels.

Apkopojot literatiiras apskata iegiito informaciju, var secinat, ka uztura bagatinataju
lietoSana ir nozimiga gadijumos, ja ir konkrétu vitaminu vai mineralvielu trikums
organisma. Pretgja gadijuma var tikt parsniegtas rekomend&jamas diennakts devas un

uztura bagatinataju iesp&jamais efekts parversts veselibai bistamos kait&jumos.

Aptiekas vispieprasitakie uztura bagatinataji bijusi multivitaminu un mineralvielu

kompleksi (29%) un vitamini nervu stiprinasanai (30%).
D vitaminu saturo$i uztura bagatinataji nav bijusi loti pieprasiti salidzinajuma ar

citiem uztura bagatinatajiem, kas lauj secinat, ka cilvéki dod prieksroku tada D

vitamina lietoSanai, kadu iesaka un izraksta arsts.
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PATEICIBAS

Liels paldies par icteikumiem un konsultaciju sniegSanu vélos teikt sava bakalaura
darba vaditajam pasniedz€jam Janim Kurlovicam.

Paldies arT aptieku regionalajai menedzerei Sintijai Zangei par sapratni, konsultaciju
un palidzibu datu ieguves laika, ka arT Rigas aptiekas kolektivam par sapratni un atbalstu, ka
ari Tukuma aptiekas vaditajai Maijai Salminpai par ieteikumiem un atbalstu sakara ar

bakalaura darba izstradi.
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PIELIKUMI
Pielikums Nr.1.

Partikas un veterinara dienesta
generaldirektoram
Marim Balodim

Pazinojums uztura bagatinataja registracijai, ievesanai un laisanai tirgli

1. Uztura bagatinatajs

Uztura

bagatinataja

nosaukums

RaZotajs uznémuma
nosaukums
valsts
adrese

Pagatavojuma veids®

Faséjuma vienibas lielums?

lepakojuma vienibas lielums®

leteicama diennakts (dienas) deva®

Piezimes.

! pieméram, tabletes, kapsulas, pulveris.
? pieméram, tabletes pa 0,5 g.

3 Pieméram, 30 tabletes 420 ml pudelé.
4 Pieméram, 2 tabletes diena.

2. Sastavdalas

Daudzums
Nr. p.k. | Sastavdala® un
mérvieniba®

Piezimes.
> Ja uztura bagatinataja sastavdalas ir vitamini vai mineralvielas, norada to kimisko

savienojumu veidus. Augiem norada to zinatnisko botanisko nosaukumu latvieSu un latinu
valoda, auga izmantoto dalu (pieméram, ziedi, sakne) un pagatavojuma veidu (pieméram,
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ekstrakts, izvilkums, pulveris). Augu ekstraktam papildus norada auga attiecibu pret
ekstraktu.

® Uzturvielam vai vielam ar uzturvértibu vai fiziologisku ietekmi daudzumu norada
dienas (diennakts) deva ar cipariem masas vai tilpuma mérvienibas.

3. Iesniedzejs

Firma (nosaukums)

Valsts

Adrese (juridiska un faktiska)

Bankas rekviziti

Kontaktpersona

Kontakttalruna numurs un
elektroniska pasta adrese

Piezimes

4. Izplatitajs’

Firma (nosaukums)

Valsts

Adrese (juridiska un faktiska)

Piezimes

Piezime. ’ Sadalu aizpilda, ja iesniedzgjs un izplatitajs ir dazadas juridiskas personas.

5. Pazinojumam pievienotie dokumenti

1. Mark&juma teksta paraugs valsts valoda uz Ipp.
2. LietoSanas instrukcijas paraugs (ja tada tiks pievienota iepakojumam) uz Ipp.
3. Uztura bagatinataja mark&uma vai iepakojuma originals eks.
4, Citi dokumenti Ipp.
(amata nosaukums) (paraksts, ta atSifréjums)
(datums)
° Markeéjuma teksta un lietoSanas instrukcijas paraugu valsts valoda lidzam nosutit arl

elektroniski uz PVD Novértésanas un registracijas departamenta e-pasta adresi —
nrd@pvd.gov.lv.

° Papildus informacija par uztura bagatinataju registraciju ir pieejama PVD majaslapa
www.pvd.gov.lv sadala Novértésana un registracija>Partikas produktu redistracija.

42



mailto:nrd@pvd.gov.lv
http://www.pvd.gov.lv/

DOKUMENTARA LAPA

Bakalaura darbs ,,” izstradats LU Medicinas fakultate.
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