LATVIJAS UNIVERSITATE
PEDAGOGIJAS, PSTHOLOGIJAS UN MAKSLAS FAKULTATE
PSIHOLOGIJAS NODALA

Ekspektaciju izmainas laika un pasvertejums

MAGISTRA DARBS

Autors: Ronalds Cinks
Studenta apliecibas Nr.: rc11006
Darba vaditajs: Dr. psych. Sanita Saitere

RIGA 2017



ANOTACIJA

P&tfjuma merkis bija noskaidrot vai individi samazina savas ekspektacijas, saistiba ar
kadu notikumu, tuvojoties bridim, kad tiks noskaidrots notikuma iznakums, ka art to vai
pasverté&jums maina $o ekspektaciju izmainas. P&tijuma piedalijas 31 respondents (77,42
sievieSu; 22,58 % virieSu), vecuma no 20-48 gadiem (M =24,2, SD = 5,33). P&tijuma tika
izmantota Rozenberga pasvértéjuma aptauja (Rozenberg Self-Esteem Scale, Rozenberg,
1965) un pasizveidota aptauja ekspektaciju noteik$anai. Pétijuma rezultatos paradijas, ka
pasvertgjums nav saistits ar to, ka individi izdara prognozes par sagaidamo atzimi parbaudes
darba. Papildus, lai arT individiem bija novérojams nerealistiskais optimisms, tuvojoties

prognozétajam notikumam ekspektacijas saruka.

Atslegas vardi: ekspektacijas, pasvertéjums, nerealistiskais optimisms, aizsargajosais

pesimisms, ekspektaciju izmainas laika, prognozes, akadémiskie sasniegumi



ABSTRACT

The goal of this study was to find out if individuals lower their expectations associated
with a certain event, when the moment of finding out the results of the particular event comes
closer. As well to find out if self-esteem changes the way the expectations change over time.
There were 31 participants in the study (77,42 % women; 22,58% men), aged 20-48 years (M
=24,2, SD = 5,33). The Rosenberg’s Self-Esteem Scale was used to asses self-esteem and a
self-made questionnaire was used to asses expectations. The results of the research showed
that self-esteem was not related to the way how individuals make their estimations about the
mark they expect to get in the test. Additionally, although individuals showed unrealistic

optimism, closer to the test their estimations decreased.

Key words: expectations, self-esteem, unrealistic optimism, defensive pessimism, temporal

changes in expectations, prognosis, academic achievement
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ATSKURBSANA: EKSPEKTACIJU SAMAZINASANAS TUVOJOTIES
NOTIKUMAM/SNIEGUMAM

Nakotnes notikumu iznakuma (pieméram, auto avarijas, paaugstinajums darba) vai sava
snieguma (piemeram, nepieciesamais laiks, lai realiz€tu projektu, panakumi sporta, vai
akademiskaja vid€) prognozésana ir cilvéka ikdiena. Un §is prognozes jeb ekspektacijas ir
pamata daudziem misu lémumiem. Ta piem&ram optimistiskas ekspektacijas par finanSu tirgu
var motivet individu pienemt [émumu iegadaties, kada uznémuma akcijas ceriba, ka to vertiba
pieaugs. Turpretim pesimistiskas ekspektacijas par savam sp&jam nokartot iestaj eksamenu
augstskola var radit individa tik lielas Saubas, ka vin$ izvélas nemaz neméginat (Shepperd,
Oullette, & Fernandez, 1996). Minot tikai vienu pieméru, kur optimistiskas ekspektacijas ir
novedusas cilvékus pie visnotal liela méroga problémam, Sidnejas Operas maju bija paredzets
pabeigt 1963. gada un tas izmaksas sastaditu $7 miljonus. Realitaté samazinata tas versija tika
atverta tikai 1973. gada un ta izmaksaja $102 miljonus (Hall, 1980). Runajot par
optimistiskam ekspektacijam zinatniskaja literatira tiek piedavats konstrukts nerealistiskais
optimisms ar kuru tiek saprasta, sistematiska kltida nakotnes paredzesana, kas izpauzas, ka
cilvéku tendence novertet savas iesp&jas piedzivot negativus notikumus zemak neka vidgji un
piedzivot pozitivus notikumus augstak neka vidgji, tendence veikt izteikti parliecinosus
optimistiskus paregojumus par nakotni, kuri biezi ir neprecizi (Hoch, 1984; Weinstein, 1980).
Daudzi pétnieki ir argument&jusi, ka nerealistiskais optimisms ir adaptivs, taja zina, ka cerigas
ekspektacijas liek justies patikami (Armor, Massey, & Sacket, 2008), ka ar1 var radit vélamu
pastelu citiem (Tyler & Rosier, 2009). Nerealistiskais optimisms tiek pieskaitits pie
,pozitivajam ilizijam” un tiek uzskatitas par veiksmigu starppersonu attiecibu un
psihologiskas labklajibas pamatu (Taylor & Brown, 1988). Papildus tam cilvéki iesaka arl
citiem biit optimistiskiem domajot par nakotnes notikumiem (Armor, Massey, & Sackett,
2008).

Tomeér, $ads cilvéka t€ls ka nesatricinamam optimistam izgaist bridi, kad apskatam
individa ekspektacijas tiesi pirms atgriezeniskas saites (pieméram, cilvéks uzzina kadu atzimi
ir ieguvis eksamena, noskaidro savus veselibas testa rezultatus, vai sanem zinu no vaditaja par
to, ka vinam ir veicies projekta), jeb informacijas sanemsanas par to, kads ir notikuma vai
snieguma iznakums (Sweeny & Krizan, 2013). Tendence samazinat savas ekspektacijas
tuvojoties prognoz&tajam notikumam, un atgriezeniskajai saitei ir aprakstita liela skaita
pétijumu un tas esamiba ir sastopama visdazadakajos kontekstos. Sie p&tijumi norada uz to,

ka optimisms, iesp&jams, nav nemaz tik visuresoss, ka dazi petijumi norada (e.g. Peterson,
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2000; Weinstein, 1980). Individi viegli izvirza optimistiskas ekspektacijas, kad atgriezeniska
saite par prognoz&jamo notikumu ir sagaidama tala nakotng vai ar1 nav sagaidama vispar, tacu
tikpat viegli atsakas no savam optimistiskajam eksepktacijam gadijumos, kad atgriezeniska
saite par prognozéta notikuma rezultatu ir neizbégama vai talitéja (Sweeny & Krizan, 2013).
ST gataviba nomainit savu optimistisko skatfjumu pirms rezultatu uzzinasanas norada uz
to, ka optimisma adaptivas funkcijas ir mazak izteiktas, neka ieprieks domats. Lai arf,
iesp&jams, ir adaptivi uzturét cerigas ekspektacijas par notikumu iznakumiem un sagaidamo
sniegumu, radas, ka tikpat adaptivi ir arT samazinat §is ekspektacijas 1si pirms notikuma vai
snieguma rezultata noskaidrosanas (Sweeny & Krizan, 2013). Ne tik izteikti optimistiskas
ekspektacijas pirms snieguma varétu palidzet izvairities no parmérigas parliecibas
negativajam sekam, tadam ka uzmanibas vai pieptiles trikuma (Stone, 1994). Papildus, péc
snieguma, bet pirms atgriezeniskas saites jeb rezultata noskaidroSanas, mazak optimistiskas
ekspektacijas var izveidot glaimojoSu standartu pret, kuru salidzinat savu sniegumu, jo
emocionalas reakcijas uz atgriezenisko saiti liela méra ir atkarigas no ekspektaciju un
iznakuma salidzinasanas (Sweeny & Shepperd, 2010). Viens no ieguvumiem, kurs$ rodas,
izvirzot optimistiskas ekspektacijas, ir tads, ka tas individam izraisa pozitivas emocijas.
Cilveki parasti arT citiem iesaka pienemt optimistisku skatijumu domajot par nakotnes
iznakumiem (Armor, Massey, & Sackett, 2008). P&tijumi norada uz to, ka optimistisku
ekspektaciju pozitiva ietekme uz emocijam varétu nebiit novérojama gadijuma, ja realais
notikuma iznakums ir negativs (Sweeny & Shepperd, 2010), jo ipasi bridi, kad snieguma vai
notikuma iznakumu biis iesp&jams noskaidrot salidzinosi neilga laika posma, jo optimistiskas
ekspektacijas var atri tikt noraiditas ka nepatiesas. Gadijuma, ja notikuma vai snieguma
iznakums nepiepilda optimistiskas ekspektacijas, tas var individa izraisit negativas emocijas
un vilsanos (Carroll, Sweeny, & Shepperd, 2006). P&tijuma par studentu emocijam pirms un
péc eksamena rezultatu uzzinasanas, tika noskaidrots, ka studenti, kuri izvirzija pesimistiskas
ekspektacijas salidzinajuma ar studentiem, kuri izvirzija optimistiskas ekspektacijas par
eksamena iznakumu, jutas tikpat labi pirms eksamena atzimju uzzinasanas. Tacu uzreiz péc
rezultatu uzzinasanas pesimistiskakie studenti uzradija zemakus negativu emociju raditajus un
mazak izteiktu vilSanos, turpretim optimistiskakie studenti uzradija augstakus negativu
emociju raditajus un izteiktaku vilSanos. Taja pasa laika salidzinot pesimistiskos un
realistiskos studentus, nozimigas at$kiribas emociju valencé un vil$anas pakapé novérotas,
netika (Sweeny & Shepperd, 2010). Tas tiek skaidrots ar to, ka cilveki ir jutigaki pret
zaudgjumiem neka ieguvumiem (Kahnamen & Tversky, 1984), tada zina, ka neapstiprinatas
pozitivas ekspektacijas (neparedzets zaudéjums) izraisa daudz spécigakas negativas emocijas,

neka neapstiprinatas negativas ekspektacijas (neparedz€ts ieguvums) izraisa pozitivas
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emocijas (Sweeny & Shepperd, 2010). Lidz ar to savu ekspektaciju samazinasana tuvojoties
»patiesibas bridim” (bridis, kad bis iesp&ja noskaidrot realo iznakumu un salidzinat to ar
savam ekspektacijam) ir efektiva stratégija, lai vairotu optimisma ieguvumus, kad snieguma
vai notikuma iznakuma noskaidrosanas bridis ir tala nakotn€ un mazinatu negativo emociju
iesp&jamibu gadijuma, ja ekspektacijas nepiepildisies (Sweeny & Shepperd, 2010).

Nemot vera visu iepriek§ minéto butu svarigi izprast, kada ir ekspektaciju dinamika, lai
biitu iesp&jams nodro$inaties pret to iespgjamajiem negativajiem efektiem un maksimizgt to
potenciali pozitivos efektus.

Lai arT parsvara psihologija tiek runats par to, ka cilvéki ir optimistiski, zinatniskaja
literatiira ir liels daudzums pétijumu, kuri ir, apskatijusi individu tendenci samazinat, savas
optimistiskas ekspektacijas tuvojoties prognozétajam notikumam. ST tendence samazinat
savas ekspektacijas ir noveérojama no prognozes briza lidz snieguma vai notikuma iznakuma
noskaidros$anas bridim (Sweeny & Krizan, 2013). Runajot par ekspektacijam, tiek izdalita
sagatavosanas faze un gaidiSanas faze. Ar sagatavoSanas fazi tieck domats, ka prognoze tiek
izdarita laika posma pirms aktuala notikuma, bet ar gaidiSanas fazi tick domats, ka prognoze
tiek izdarita laika posma no snieguma briza Iidz tam bridim, kad individs uzzina sava
snieguma rezultatu (skatit 1. att€lu). Lai skaidrotu So tendenci mazinat, savas ekspektacijas

tuvojoties notikumam, vai atgriezeniskai saitei tiek piedavati vairaki teorétiski skaidrojumi.

1.attels. SagatavoSanas un gaidiSanas fazu grafisks attelojums

Rezultats/
Ekspektacijas/prognoze Notikums/sniegums atgriezeniska saite
| | o
Laiks
\ )\ )
v v
SagatavoSanas faze GaidiSanas faze
(Sweeny & Krizan, 2013) (Sweeny & Krizan, 2013)

Viens skaidrojums ir tads, ka notikumam, kura iznakums tiek prognozgts, esot
attalinatam laika, individi parasti ir parliecinati, ka varés veikt visas atbilstosas darbibas, lai
veiksmigi tiktu gala ar uzdevumu, bet $1 parlieciba samazinas, kad laiks sakt palikt mazak
(Buehler, Griffin, & Ross, 1994). Kad uzdevums ir gala individi maina savu fokusu no
primaras kontroles (tas ir piles, lai ietekm&tu iznakumu) uz sekundaro kontroli (tas ir piles,
lai mainitu sevi vai pienemtu nemainamu iznakumu) tapéc, ka iznakums jau ir determinéts
(Morling & Evered, 2006). Attiecigi kontroles samazinasanas varétu biit viens no iemesliem,

kapéc individi samazina savas ekspektacijas tuvojoties notikumam (sagatavoSanas faze), bet
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samazinata kontrole ir mazak ticams izskaidrojums tam, kapéc ekspektacijas samazinas laika
starp sniegumu un atgriezenisko saiti (gaidisanas fazé, Sweeny & Krizan, 2013).

Otrs skaidrojums ir balstits uz konstrualo teoriju, Kuras ietvaros tick noradits, ka
individi var samazinat, savas ekspektacijas tuvojoties notikumam saistiba ar to, ka cilveki
doma par $o notikumu. Attiecigi cilveki, izt€lojoties laika, attalinatus notikumus konstrug tos
augstaka, vairak abstrakta Iimen, turpretim izt€lojoties laika tuvus notikumus tie tiek
konstruéti zemaka, vairak konkréta liment (Trope & Lieberman, 2003). Prognozes par laika
attalinatiem notikumiem biezak ir optimistiskas, jo tas ir balstitas uz mérkiem un sapniem,
turpretim prognozes par laika tuviem notikumiem salidzinosi ir mazak optimistiskas, jo tas ir
vairak balstitas uz konteksta faktoriem un konkrétam niansém (low level details), kas varétu
trauc€t sniegumam, UN mazina iesp&jamibu uzradit labu sniegumu (Gollwitzer & Bayer,
1999). Ari konstruala teorija izskaidro tikai ekspektaciju samazinasanos sagatavosSanas fazg,
nevis gaidiSanas fazg (Nussbaum, Liberman, & Trope, 2006).

Treskart tiek piedavats skaidrojums, ka tuvojoties notikumam picaugosa atbildibas
izjuta (accountability pressure) mudina individus samazinat savas ekspektacijas, gan
sagatavoSanas faze, gan gaidiSanas faze. Ar atbildibas izjutu $aja konteksta tiek saprasts tas,
ka individi piedzivo socialu un ieks$€ju psihologisku spiedienu veikt precizakas prognozes,
tuvojoties notikumam. Individi var uztraukties par to, ka izskatisies mulkigi citu acTs, ja vini
bis parak optimistiski par savu sniegumu, ka ar1 individi var izmantot paskritisku domasanu,
kas samazina aizspriedumainu domasanu un samazina parmérigu optimismu (Lerner &
Tetlock, 1999). Pieméram, individi samazina savas ekspektacijas gadijuma, ja vini doma, ka
citiem bis iesp&ja uzzinat vinu snieguma rezultatus (Krizan, Scherr, & Windschitl, 2011).

Ceturtkart, individi var arT nemt véra savas emocijas, lai saprastu, cik labi viniem
veiksies vai jau, ir veicies uzdevuma (Clore, Schwarz, & Conway, 1994). Pieméram,
izvirzitas ekspektacijas var samazinaties pieaugot trauksmei atgriezeniskas saites gaidas
(Caroll, Sweeny, & Shepperd, 2006). Viens no veidiem, ka emocijas var mudinat individam
samazinat savas ekspektacijas, pieméram, ir pieaugot trauksmei individiem kltst arvien
vieglak atsaukt atmina negativu pagatnes informaciju (Bower, 1981). Attiecigi ar1 vieglak
atsaukt atmina nepadaritos darbus vai pagatnes neveiksmes, kuras varétu patraucét veiksmigi
performét un lidz ar to $adas aizspriedumainas domas var novest pie samazinatam
ekspektacijam gan sagatavoSanas, gan gaidiSanas fazé (Sweeny & Krizan, 2013).

Visbeidzot individi var samazinat savas ekspektacijas, lai regulétu emocijas. Individi
var tikt gala ar negativam emocijam samazinot savas ekspektacijas divos veidos, kur viens
biitu sagaidamo emociju (tas ir emocijas, kuras individs sagaida nakotn€) un otrs sagaidiSanas

emociju (trauksme un nemiers neskaidras un nemierigas situacijas) regulésana (Loewenstein,
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Weber, Hsee, & Welch, 2001). Saja konteksta sagaidisanas emociju regulésanai individi
samazina savas ekspektacijas méginot mazinat $1 briza satraukumu par gaidamo sniegumu
(Sweeny & Krizan, 2013). Apskatot sagaidamo emociju vadiSanu, individi piedzivo
nepatikamas emocijas gadijuma, kad iznakums ir zemaks par ekspektacijam (van Dijk & van
der Pligt, 1997). Attiecigi individi var samazinat savas ekspektacijas cenSoties samazinat
iesp&jamibu piedzivot vilSanos nakotn€ (Sweeny & Shepperd, 2010) un individi var izmantot
So psihologisko fenomenu mazinot savas ekspektacjas pirms atgriezeniskas saites sanemsanas
(Armor, Masey, & Sackett, 2008).

Pretgji emocionalajiem ieguvumiem ir ar1 pieradijumi tam, ka ekspektaciju
samazinasana varétu mazinat individu motivaciju uzlabot savu uzvedibu negativas
atgriezeniskas saites gadijuma. Viena pétijuma paradijas, ka tie individi, kuri sanéma labakus
veselibas parbaudes rezultatus neka bija gaidijusi noradija mazak nodomu uzlabot savu
veselibu nakotné iepretim individiem, kuri sané€ma negaiditi sliktus veselibas raditajus
(Sweeny, Dillard, & Fox, 2011, ka minéts Sweeny & Krizan, 2013).

Interesanti, ka dispozicionalais optimisms neuzrada saistibas ar optimistiskam
individualu notikumu ekspektacijam (Radcliffe & Klein, 2002), ka ar1 ar ekspektaciju
samazinasanos laika tuvojoties aktualajam notikumam. Pieradijumi apstiprina uzskatu, ka
optimisma iliizija un optimisma iezime reprezenté dazada tipa pozitivas gaidas (Geers,
Wellman, & Fowler, 2013). Pirmkart, abu fenomenu merijumi tipiski uzrada vaju vai
nenozimigu savstarp&ju korelaciju (Davidson & Prkachin, 1997; de Ridder, Fournier, &
Bensing, 2004). Otrkart, optimisma iliizijas panti un optimisma iezimju panti veido atseviskus
faktorus faktoranalizé (Fournier, de Ridder, and Bensing, 1999). Tapat, apskatot Sos abus
mainigos, vienas izlases ietvaros, to prognozgjosa vertiba biezi ir atskiriga (de Ridder et al.,
2004).

Sie pieradijumi liecina par to, ka sp&cigi situativi faktori, kuri ir, saistiti ar
atgriezeniskas saites gaidiSanu, nomac vispar€ji pozitivus vai negativus nakotnes skatijumus,
kuri turpinajuma veicina ar specifisku notikumu iznakumiem saistito ekspektaciju
samazinasanos (Sweeny & Krizan, 2013).

Pétnieki ir izdalijusi dazadus teorétiskos modelus tam kapéc cilvékiem ir novérojama
tendence mazinat savas ekspektacijas, tuvojoties atgriezeniskajai saitei. Kontroles
samazinasanas un konstruala teorija skaidro ekspektaciju samazinasanos tikai sagatavoSanas
faze, bet emocijas un emociju vadiSana var mazinat ekspektacijas gan sagatavoSanas, gan
gaidiSanas faze. Taja pasa laika visi Sie mehanismi, katrs atseviski veido kopgjo cilveka

tendenci mazinat savas ekspektacijas tuvojoties atgriezeniskajai saite. Lai arT ekspektaciju



samazinasanai ir noveérojami emocionali ieguvumi taja pasa laika tas var novest pie ta, ka

individs ir mazak motivéts uzlabot savu sniegumu nakotné.

Moderatori, kuri ietekmé atskurbsanu

Ir p&ttjumi, kuri parada, ka ekspektaciju samazinasanas, tuvojoties atgriezeniskajai
saitel, ir novérojama tikai tiem individiem, kuriem ir zems pasvértéjums, bet individiem ar
augstu pasvertéjumu $ads efekts nav novérojams (Shepperd, Oullette, & Fernandez, 1996).
P&tijuma, kura studenti prognozgja savas eksamena atzimes, studenti ar zemu pasveértg§jumu ne
tikai pazeminaja savas ekspektacijas, bet ar1 vinu prognozetas atzimes bija zemakas neka reala
atzime, kuru vini ieguva. Sie atklajumi liecina par to, ka individi ar zemu pa$veértejumu varétu
bat vairak tendéti mazinat savas optimistiskas prognozes tuvojoties atgriezeniskajai saitei
(Spencer & Steele, 1994, ka minéts Shepperd et al., 1996). Taja pasa laika lidziga pétijuma
tika noskaidrots, ka individiem ar zemu pasvert€jumu bija arT augstaki trauksmes raditaji
atgriezeniskas saites gaidas, un, aprékinos kontrol&jot trauksmes limeni, pasvertéjums vairs
nebija nozimigs mainigais. Sads novérojums norada uz to, ka izmainas prognozés, iespgjams,
ir saistitas ar emociju regulésanu. ST pasa pétijuma ietvaros tika novérots, ka ekspektacijas
samazinajas ar laika p&c snieguma, bet pirms atgriezeniskas saites, kad satraukumu par
neveiksmi vairs nav iesp&jams vadit veicot papildus sagatavosanos, jo Sniegums jau vairs nav
ietekméjams. Attiecigi ekspektaciju samazinasana vairs nevar€ja atstat iespaidu uz rezultatu.
lespgjams, ka samazinatas ekspektacijas motiveja velme regulét emocijas. Tas turpinajuma
norada uz to, ka $ads pesimisms var tikt uzskatits par aizsargajosu, jo aizsarga individu no
negativam emocijam. Bet tikpat ticams skaidrojums §im novérojumam varétu bt tads, ka
individi méginaja atrast skaidrojumu savai augosajai trauksmei, tuvojoties atgriezeniskajai
saitei. Dazi no viniem vargja izsecinat, ka pieaugos$a trauksme ir saistita ar to, ka vinu
sniegums ir bijis sliktaks, neka viniem licies sakotngji (Gilovich, Kerr, & Medvec, 1993).
Tada gadijuma samazinatas ekspektacijas gaidot atgriezenisko saiti, nav saistitas ar motivaciju
regulét emocijas, bet gan ar méginajumu izskaidrot pieaugoso trauksmi. Attiecigi no $1
skaidrojuma izriet tas, ka individi ar zemaku pasveértéjumu izrada lielaku pesimismu neka
individi ar augstu paSveértgjumu, jo vini piedzivo lielaku trauksmi, un lidz ar to art aktivaki
izskaidrojuma meklésana (Shepperd et al., 1996).

Ir izmantoti dazadi pétijuma dizaini, lai p&titu to, ka ekspektacijas laika gaita mainas.
Viss biezak sastopami ir pétijumi, kuri p&ta ekspektaciju izmainas sagatavosanas faze, bet ir
ari citi petijumi, kuri ir apskatijusi ekspektaciju izmainas gaidiSanas faze. Salidzinot §is divas

tendences, izteiktaka atskurbsana ir novérojama sagatavosanas fazé (Sweeny & Krizan, 2013).



Attiecigi atskurbSanas pakape ir atkariga no ta vai ekspektaciju izmainas tiek méritas
pirms notikuma vai p&c notikuma, bet pirms atgriezeniskas saites. Svarigi ir tas, cik talu laika
atrodas prognozg€jamais notikums. Parasti laika distance tiek iedalita tuvos un talos
notikumos, un pétijumi $aja saistiba atskiras tris dazadas dimensijas: (1) laiks lidz
atgriezeniskajai saitei laika attalinataja mérijjuma, (2) attalums lidz atgriezeniskajai saite laika
tuvaja meérjjuma, un (3) laika starpiba starp laika tuvo un talo mérijumu lidz atgriezeniskajai
saitei (Sweeny & Krizan, 2013).

P&tijumos paradas, ka ekspektacijas samazinas gan sagatavoSanas faz¢, gan gaidiSanas
faze, bet lielakas izmainas ekspektacijas ir noveérojamas sagatavosanas faze, tas sakrit ar
teoriju, ka individiem sagatavosanas perioda ir vairak faktoru, kuri mudina atskurbt (kontroles
samazinasanas par iznakumu, konstruala [imena izmainas, pieaugosa atbildibas izjita,
izteiktakas emociju izmainas un lielakas riipes par emociju vadiSanu). Jo lielaks laika attalums
starp prognoz€m, jo novérojama lielaka ekspektaciju samazinasanas un visstraujakas izmainas
ir noveérojamas laika posma tiesi pirms atgriezeniskas saites, tas ir, jo prognoze ir tuvak
,patiesibas bridim”, jo vairak ta samazinas attieciba pret ieprieksgjo prognozi, kas atbilst
emociju vadiSanas teorijai, laika posms tiesi pirms atgriezeniskas saites ir tas bridis, kad
trauksme ir vislielaka (Sweeny & Krizan, 2013).

Salidzinot pétijumus, kuros tiek, izmantots starp grupu dizains iepretim, iek$ grupu
petijumu dizainam paradas, ka lielaka ekspektaciju samazinasanas laika ir noveérojama starp
grupu pétijumos. Tas liecina par to, ka iek§ grupu pétijumos, kuros dalibnieki izdara vairakas
snieguma prognozes izjiit augstaku atbildibas izjiitu, kas mudina individus biit vairak
konsekventiem savas prognozes (Sweeny & Krizan, 2013). Papildus tam sakotngja proghoze
veicina tadu ka uzvedibas saistibu uznemsanos, un §1 sakotngja prognoze var velak stiprinat
parliecibu pa savam sakotng€jam prognozeém un mazinat iesp&jamibu, ka vélakos posmos
prognoze tiks izmainita (Davis, 1979, ka minéts Sweeny & Krizan, 2013). Uz $o atklajumu
balstoties, optimisma uzturéSanai atgriezeniskas saites gaidas, tiek ieteikts izdarit agrinu
optimistisku prognozi par iespg&jamo rezultatu (Sweeny & Krizan, 2013).

Atkariba no ta cik pazistams uzdevums ir individam var biit atkarigs tas cik precizi un
parliecinosi vins var prognozet notikuma iznakumu vai savu sniegumu. Attiecigi individi,
kuriem trukst pieredze par konkréto jomu, I1dz ar to arT trukst parlieciba par sevis izdarito
prognozi, var bt vairak paklauti atbildibas spiedienam tuvojoties sniegumam vai
atgriezeniskajai saitei (Tetlock, Skitka, & Boettger, 1989). Taja pasa laika So divu mainigo
saistiba nav tik viennozimiga. Saistiba ar pazistamiem notikumiem ir novérojama lielaka
ekspektaciju samazinasanas tiesi sagatavosanas perioda. lesp&jamais skaidrojums §im efektam

varétu bt tads, ka tie individi, kuri ir vairak pazistami ar konkréto jomu uztver vairak
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indikacijas no vides, ka samazinas personiga kontrole un lidz ar to sariik arT ekspektacijas.
Turpretim saistiba ar mazak pazistamiem notikumiem lielaks atskurbsanas efekts ir
noveérojams gaidiSanas faze. Skaidrojot So efektu, tiek minéts, ka p&c sniegumu galvena
motivacija samazinat ekspektacijas ir emociju reguléSana, kas varétu atstat izteiktaku iespaidu
gadijuma, ja individs nav tik pieredz€jis konkrétaja joma. Mazak pieredz&juSajam individam
ir mazaka izpratne par savu sniegumu un l1idz ar to pieaugos$a trauksme un vélme izvairities no
vilSanas var izraisit ekspektaciju mazinaSanos (Sweeny & Krizan, 2013).

Tiek noradits, ka individi mazak samazina savas ekspektacijas gadijuma, ja
prognozgjamais notikums vai sniegums viniem ir personigi svarigs iepretim gadijumos, kad
tas ir vairak trivials un maz svarigs, ja individam rezultats ir nozimigs, tas var veicinat
optimistiska redzgjuma saglabasanos. Tas nav ta, ka individi sakotngji izvirzitu
optimistiskakas prognozes, bet gan, ka samazinajums starp sakotn€jo un beidzamo prognozi
bis zemaks (Sweeny & Krizn, 2013). Tas tiek skaidrots ar to, ka individiem ir tendence
tur€ties pie augstam ekspektacijam saistiba ar nozimigiem notikumiem, lai izmantotu
optimisma pozitivo ietekmi uz motivaciju un pasefektivitati ( Bandura, 1982; Armor &
Taylor, 1998). Sis efekts vairak novérojams apskatot ekspektaciju izmainas sagatavosanas
fazg iepretim gaidiSanas fazei (Sweeny & Krizan, 2013), kas ir logiski, jo sagatavosanas fazé
personiga kontrole ir augstaka un Iidz ar to pasefektivitatei un motivacijai ir lielaka nozime
(Sweeny & Krizan, 2013). Nemot véra optimisma pozitivo ietekmi uz pasefektivitati un
motivaciju, pozitivas ekspektacijas var biit ipasi noturigas gadijumos, ja gaidamais notikums
ir gan personigi svarigs, gan kontrol&jams (Armor & Taylor, 1998), bet §is efekts tikai
mazaka méra ir arT novérojams gadijumos, kad individam nav kontroles par notikumu (Krizan
& Windschitl, 2007). Vairaki pétijumi norada arT to, ka individu optimisms par svarigiem
notikumiem mazak ietekméjas no informacijas, kura norada uz to, ka ekspektacijas vajadzetu
samazinat (Krizan, Miller & Johar, 2010; Masey, Simmons, & Armor, 2011).

Petijumos parsvara ekspektacijas tiek merits izmantojot iesp&jamibas novertéjumus,
dalibniekiem janoverte, kada meéra viniem ir lielakas izredzes piedzivot pozitivus notikumus
un mazakas izredzes piedzivot negativus notikumus salidzinajuma ar citiem. Sadam
mérfjumam ir vairakas vajas puses. Izmantojot $adu mérjjumu var atklat informaciju par
ekspektacijam tikai apkopota veida un nevar atseviski noteikt vai kada no prognozém ir
akurata vai né (Armor & Sackett, 2006), nav iesp€jams noteikt vai atseviSku individu
prognozes ir atbilstosas. Pieméram, nav iesp&jams ieprieks noteikt vai dalibnieks ieklts auto
avarija. Lidz ar to, ja nav pieejama vai sagaidama atgriezeniska saite, cilvékiem ir ievérojama
iesp€ja novirzities savas prognozes, laujot prognoze€m nosverties optimisma virziena.

Atgriezeniska saite Saja konteksta tiek saprasta ta, ka biis iesp&jams parbaudit §is prognozes
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precizitati (Shepperd et al., 1996). Tapat atseviski petijumi norada uz to, ka, izmantojot Sadu
novertejumu, tiek atklats vairak par dalibnieka egocentrismu, nevis nerealistisko optimismu
(Armor & Sackett, 2006). Tas tiek skaidrots ar to, ka cilveki ir parlieku optimistiski
prognozgjot iznakumu viegliem uzdevumiem, bet parlieku pesimistiski prognozgjot iznakumu
griitiem uzdevumiem (Chambers & Windschitl, 2004). Attiecigi petijumos saistiba ar
sasniegumiem, kur ir sagaidama atgriezeniska saite kada bridi, dalibnieku prognozes ir bijusas
gan optimistiskas, pesimistiskas un realistiskas. Tas, kas iz8kir to, cik individs bis
optimistisks gadijuma, kad ir sagaidama atgriezeniska saite, ir, cik daudz laiks ir palicis Iidz
sagaidamajai atgriezeniskai saitei. Piem&ram, jo tuvak nak eksameni, jo individa atzimes
prognoze klust pesimistiskaka (Medvec, 1993; Spencer & Steele, 1994, ka minéts Shepperd,
Ouellette, & Fernandez, 1996; Nissan, 1972). Papildus p&tijumos, kuros ir iesp&jams
salidzinat dalibnieku prognozes ar realo iznakumu, cilveki ir diezgan precizi savas prognozes
saistiba ar savu risku, bet pesimistiski par citu cilvéku risku (Shepperd, 2000, ka minéts Klein
& Larsen, 2002).

Papildus Austrumu kulttiras izmantojot metodi, kur tiek salidzinatas savas iesp&jas ar
citu, nerealistiskais optimisms ir zemaks, bet spécigs, kad prognozes tiek salidzinatas ar realo
iznakumu. Balstoties uz iepriek§ mingto tiek noradits, ka salidzinoSie mérijumi, iesp&jams,

méra ko mazliet vairak vai mazak neka nerealistisko optimismu (Armor & Sackett, 2006).

Nerealistiskais optimisms

Nakotnes prognozesana ir cilvéku ikdiena, ka darba ta privataja dzive. Paredzam to, cik
daudz laiks biis vajadzigs, lai pabeigtu projektu, kadi laika apstakli sagaidami, cik izmaksas
noorganiz€t kadu pasakumu un vél neskaitami daudz citus notikumus. Paredzot savu nakotni,
cilvéki meédz biit parspiléti optimistiski, sagaidit nakotne vairak labu notikumu un mazak
sliktu notikumu (Shepperd, et al., 1996). Sistematiska kliida nakotnes paredzgsana, kas
izpauzas, ka cilvéku tendence novertet savas iesp&jas piedzivot negativu notikumu ir zemaka
neka vidgji un piedzivot pozitivu notikumu ir augstaka neka vidgji, tendence veikt izteikti
parliecinoSus paregojumus par nakotni, kuri biezi ir neprecizi (Hoch, 1984; Weinstein, 1980),
tiek déveta par nerealistisko optimismu (Weinstein, 1980). Nerealistiska optimisma iespaida
cilvekiem ir tendence parspilét savus talantus, ticiba, ka viniem izteiktak piemit pozitivas
iezimes un sp&jas, ka lielakajam vairumam citu cilvéku (Lovallo & Kahneman,
2003).Turpretim, ja individam netiek novérots nerealistiskais optimisms, tad tas saistas ar
depresijas simptomiem (Dervets, 1997). Nerealistiskais optimisms tiek uzskatits, ka viens no
trijam heiristikam, kuras piemit veseligi funkciongjosiem individiem un paaugstina labizjiitu
(Harris, Griffin, & Murray,2008). Nerealistiskais optimisms tiek pieskaitits pie pozitivam
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ilizijam (Taylor & Brown, 1988). Attiecigi nerealistiskais optimisms ir raksturigs normalu
cilvéku domasanai (Griffin & Tversky, 1992; Lovallo & Kahneman, 2003). Méreni
nerealistisks optimisms var motivét adaptivu uzvedibu tagadng, kas ved tuvak nakotnes
mérkim. Papildus mérens nerealistiskais optimisms tiek asociets ar mentalu (Taylor & Brown,
1988) un fizisku (Scheier & Carver, 1987) veselibu. Pétijumi parada, ka nerealistiskais
optimisms ir noverojums dazados vecumos, ras€s, nacionalitatés un dzimumos (O’ Sullivan,
2015).

Tacu ir arT pétnieki, kuri apskatot dazados ar optimismu, saistitos konstruktus,
nerealistisko optimismu klasific€ ka aizsargajosu optimismu. Nerealistiskais optimisms tiek
sadi klasificets pamatojoties uz ta negativo ietekmi saistiba ar efektivu veselibu veicinosu
uzvedibu (Schwarzer, 1994, ka minéts Fornier, de Ridder, & Bensing, 1999). Ir ari p&tijumi,
kuros paradas optimisma potencialie negativie aspekti, it Tpasi situacijas, kuras optimistiskas
ekspektacijas, nav saskana ar objektivo realitati (Haynes, Ruthig, Perry, Stupinsky, & Hall,
2006). Optimisma ekstrémas izpausmes var bt kaitigas, jo netick novertéti iesp&jamie riski
(Lovallo & Kahneman, 2003). Piem&ram parak augstas ekspektacijas par savam sekmém
augstskola var novest pie ta, ka students neizjiit vajadzibu macities, meklet pasniedz&ju
palidzibu, veikt pierakstus, vai regulari apmeklét lekcijas. Sis parlieku optimistiskas
ekspektacijas pirmaja studiju gada var ietvert sevi nozimigus skerslus studenta nakotnes
akadémiskajai attistibai. Pieméram, p&tijjJumos, kuros tika pétits tas, ka studentu izdaritas
prognozes par parbaudes darbu atzime&m saistas ar reali ieglitajam atzimém paradija, ka
studenti ar augstakajam ekspektacijam ieguva zemakas atzimes (Ruthig, Perry, Hall, &
Hladkyj, 2004; Ochse, 2012).

Viens no veidiem ka nerealistiskais optimisms tiek operacionalizéts ir, ka individa
prognoze iesp&jamibai, ka kads nakotnes notikums (pieméram, satiksmes negadijums) notiks
ar vinu relativi biezak neka kadam citam (draugam, vidéjam cilvékam utml.). Saja varianta
parasti nav pieejama informacija par to, vai individa prognoze ir preciza, optimistiska, vai
pesimistiska. Ka arT parasti individi nesagaida, ka tiks parbaudita vinu prognozes precizitate.
Sada gadijuma individiem ir diezgan liela briviba prognozés un iesp&ja novirzities uz
optimistisko pusi (Shepperd et al., 1996).

Izt€lojoties nakotnes notikumus tiek aktiviz€ta sist€ma, kas atgiist pagatnes informaciju,
kas tad tiek rekonstruéta, lai veidotu nakotnes iesp&jamo scenariju reprezentacijas (Addis,
Wong, & Schacter, 2007). Smadzenu magné&tiskas rezonanses izpétes pétijumos paradas
saskanigi atklajumi, ka izt€lojoties nakotni tiek darbinati tie pasi neironu tikli, kas atceroties
pagatni (Addis, Wong, & Schacter, 2007; Hassabis, Kumaran, Vann, & Marguire, 2007).

Cilveki demonstre selektivu uztveri ar nakotni saistitas pozitivas informacijas uztvere.
13



Parliecibas tiek diferencéti atjauninatas dodot prieksSroku pozitivai informacijai (Eli & Rao,
2011). Iesp&jams pat domajot par nakotni, domasSana ir piepildita ar optimismu (Robinson &
Ryft, 1999). Tas tiek skaidrots ar to, ka petijumos paradas, ka vairums cilvéku tic, ka tagadne
ir labaka, ka pagatne un, ka nakotne bis pat vel labaka neka tagadne (Busseri, Choma, &
Sadava, 2009). Tiek noradits, ka cilvékiem ir spécigaka motivacija sevis maldinasanai
domajot par tagadni un nakotni neka ar pagatni (Robinson & Ryff, 1999). Tas tiek skaidrots
ar to, ka negativais pagatnes noveért§jums pastiprina uztverto ceribu par tagadni un nakotni
(Ross, 1989), papildus nakotnei un tagadnei ir lielaka vertiba motivacijai neka pagatnei
(Markus & Ruvolo, 1989, ka minéts Ochse, 2012), un visbeidzot cilvékiem ir lielaka uztverta
kontrole par savu motivaciju saistiba ar tagadni un nakotni neka par pagatni (Robinson &
Ryff, 1999). Nerealistisko optimismu pastiprino$as kognitivas kladas ir fundamentala
atribiicijas kliida, kad pozitivu iznakumu gadijuma individi norada, ka pasi ir to panakusi, bet
negativu iznakumu gadijuma to piedéve argjiem un nekontrolgjamiem faktoriem. Tapat ar1
kontroles iltizija, tendence parveértét pakapi par to, cik mums ir liela kontrole par notikumiem,
nenemot véra veiksmes faktoru (Lovallo & Kahneman, 2003).

P&tijumi, kuri apskata nerealistiska optimisma saistibas ar akadémiskajiem
sasniegumiem parada, ka precizs vai pat pesimistisks nakotnes novertéjums var bt
noderigaks panakumiem. Pieméram, p&tijuma, kur tika apskatits nerealistiskais optimisms
saistiba ar akadémiskajiem sasniegumiem tika atklats, ka tie kas prognozgja augstakas atzimes
macibu sakuma ieguva zemakas atzimes salidzinajuma ar tiem, kas macibu sakuma sev
prognozgja zemakas atzimes (Ruthig et al., 2004; Ochse, 2012). Citos p&tijumos ir atklats, ka
nerealistiskais optimisms var novest pie bezriipibas, neatbilstosas sagatavosanas, vai
neuzmanibas gatavojoties atseviskiem notikumiem (Taylor, Collins, Skokan, & Aspinwall,
1989, ka minéts Ochse, 2012), parak augsts optimisms par savam sekmém augstskola var
novest pie ta, ka students neizjiit vajadzibu macities, meklét pasniedz&ju palidzibu, veikt
pierakstus, vai regulari apmeklet lekcijas, kas attiecigi varétu biit pamata tam, ka
optimistiskakie studenti ieglist zemakas atzimes. Sis parlieku pozitivas ekspektacijas pirmaja
studiju gada var ietvert sevi nozimigus $kérslus studenta nakotnes akadémiskajai attistibai
(Ruthig, Perry, Hall, & Hladkyj, 2004; Ochse, 2012).

Autoram pieejamaja zinatniskaja literattira ir novérojama tendence, ka ir loti maz
sastopami pétijumi, kuros biitu apskatita nerealistiska optimisma saistiba ar jebkada veida
sasniegumiem un [1dz ar to 1sti nav izsmeloSas teorijas par to vai nerealistiskais optimisms

palidz vai trauce sasniegt augstakus rezultatus.
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AizsargajoSais pesimisms

Ka ieprieks aprakstits ir liels apjoms zinatniskas literatiiras, kura dokumente
nerealistiska optimisma esamibu, taja pasa laika ir dazadi vides, personibas un emocionalie
apstakli, kuros individiem tiek noverots realistisks vai pat pesimistisks nakotnes redz&jums
(Burger & Palmer, 1992, ka minéts Shepperd et al., 1996).

Zinatniskaja literattra ir sastopama liela interese par kognitivajam stratégijam, kuras
individi izmanto cela uz sasniegumiem. Akadémiskaja konteksta, jo Tpasi universitates vide,
kura raksturojas ar lielu sancensibu, jo Tpasi svarigi ir studentiem ne tikai paaugstinat, bet ari
noturét savu pasvertéjumu brizos, kad neizdodas sasniegt vélamo rezultatu. Neveiksmém ir
izteikti studentu pasvert€jumu pazeminoss efekts tadel, ka neveiksme norada uz zemam
sp&jam (Lim, 2009).

Aizsargajosais pesimisms ir stratégiska, uz mérki orientéta, sevi aizsargajosa
ekspektaciju samazinasana, kura ir efektiva tikai pirms snieguma, kad sagatavoSanas vél var
ietekmét iznakumu (Sweeny & Krizan, 2013). Ar aizsargajoso pesimismu tiek skaidrota
cilvéku tendence izvirzit pesimistiskas nakotnes prognozes, neskatoties uz to, ka ieprieks
analogos uzdevumos ir veicies labi (Norem, 2001). Sim procesam ir adaptiva funkcija, jo tas
motive individu, vai nu uzlabot savus centienus, lai izvairitos no sagaidamajam negativajam
sekam, t18i izvirzot zemas ekspektacijas pirms iesaistiSanas uzdevuma, ta radot trauksmi un
mudinot sevi sagatavoties (Cantor & Norem, 1989, ka minéts Shepperd et al., 1996). Saja
gadijuma individi pardoma dazadus scenarijus, ieskaitot iesp&jamas lietas, kas varétu noiet
greizi, un veic visus nepiecieSamos sagatavosSanas darbus, lai biitu gatavi sagaidamajam
sniegumam vai situacijai. Tipiski individi, kuri izmanto $o kognitivo stratégiju sakotngji jutas
trauksmaini un nesp&jigi kontrol@t situaciju. ST stratégija, skiet, lauj iegiit kontroles izjiitu un
transformét savu trauksmi motivacija. Sie individi parasti uzrada labu sniegumu pret&ji vinu
zemajam prognozeém (Norem, 2001). Papildus izvirzot zemas ekspektacijas laicigi, tas var
palidzet individam sagatavoties iesp&jamajam negativajai atgriezeniskai saitei (Norem &
Cantor, 1986), jo negativi iznakumi tiek uztverti ka vairak nepatikami, ja tie ir negaiditi.
Iesp&jams, cilveki izdara pesimistiskas prognozes, lai izvairitos no nepatikamam izjtitam,
kuras saistas ar neparedzetiem negativiem iznakumiem (Shepperd et al., 1996). Visbeidzot
individs var izvirzit zemas ekspektacijas, lai mazinatu satraukumu pirms sniegumu un spétu
veikt uzdevumu pilnveértigi (Norem & Cantor, 1986). Aizsargajo$o pesimismu visbiezak
izmanto individi ar augstiem sasniegumiem un augstu trauksmi sasniegumu situacijas, kuras

izraisa spécigu vélmi pec sasniegumiem un bailes no neveiksmes (Norem & Cantor, 1986).
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Aizsargajosa pesimisma pamata ir divi nozimigi komponenti: negativas ekspektacijas
(zemaku ekspektaciju izvirzisanas process, kas veido vieglak sasniedzamus sasniegumu
standartus) un refleksija (process, kura ietvaros individs pardoma iespgjamos iznakumus
pirms notikuma vai sniegumu, Norem & Illingworth, 1993).

Lai arT aizsargajosiem pesimistiem mé&dz biit zemas ekspektacijas un paaugstinati
trauksmes raditaji pirms satraucosa notikuma, taja pasa laika vini konfronte So situaciju un
pardomati gatavojas iesp&jamajiem negativajiem iznakumiem, kas ir pret&ji pesimistiskai
tendencei izvairities no negativiem notikumiem (Showers & Rubem, 1990, ka minéts
Fournier, de Ridder & Bensing, 1999)

Lai ar1 individi, kuri raksturojami ka aizsargajoSie pesimisti ir izteikti tendéti samazinat
savas ekspektacijas, tuvojoties patiesibas bridim, ir p&tfjumi, kuri parada, ka tikai 3% lidz 4 %
no studentu populacijas ir aizsargajosie pesimisti (Gilovich, Kerr, & Medvec, 1993). Taja
pasa laika daudzi citi petijumi uzrada, ka aizsargajoss pesimisms, tada izpratn€ ka individu
tendence samazinat savas ekspektacijas tuvojoties patiesibas bridim nevis ka stratégija, ir
novérojams daudz lielaka populacijas dala (Shepperd et al., 1996; Sweeny & Krizan, 2013).
Lidz ar to, lai arT sakotng&ji aizsargajoSais pesimisms tiek izvirzits, ka kognitiva stratégija,
misdienas pétnieki runa par to, ka aizsargajoSais pesimisms I1dzigi ka nerealistiskais
optimisms ir novérojams vairumam cilvéku. Un Iidz ar to aizsargajoSais pesimisms varétu tikt
pieskaitits heiristiskam.

Interesanti, ka aizsargajoSo pesimismu izmantojoSo individu zemas ekspektacijas
nekliist par paspiepildoSiem paregojumiem un vini uzrada tikpat labu sniegumu ka optimisti,
neskatoties uz vinu nozimigi zemakajam ekspektacijam (Norem & Cantor, 1986; Spencer &
Norem, 1993). Refleksija pirms gaidama uzdevuma uzrada pozitivu efektu uz aizsargajoso
pesimistu snieguma tikai, tad, kad vini reflekt€ par iespgjamajiem negativajiem iznakumiem.
Papildus aizsargajoSajiem pesimistiem reflekt€Sanas izmantoSana saistas ar lielaku pozitivu
afektu un mazaku trauksmi (Spencer & Norem, 1996). Taja pasa laika, ja vinus attur no
notikuma pardomaSanas pirms snieguma, viniem ir noverojams izteiktaks negativs afekts un
snieguma rezultats arT ir vajaks. Turpretim, ja parasti optimistiski noskanotiem individiem
ludz reflektet par iesp&jamajiem Skérsliem snieguma laika, vinu labsajtitu un rezultati sariik
(Norem & Illingworth, 1993). Dazi autori ir noradijusi Uz to, ka lai individs sp&tu biit
optimistisks vinam kaut kada méra ir jaignoré vai japarveido negativa informacija (Taylor &
Brown, 1988), kas atbilst tam, ka individi, kuri ir tend&ti biit optimistiski, izjut negativas
emocijas gadijuma, ja viniem ir japardoma ar notikumu saistitie iesp&jamie negativie

iznakumi.
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Pasveértéjums

Pasvertejums daudzos pétijumos ir paradijies ka nozimigs mainigais saistiba ar sev
kalpojosiem aizspriedumiem (self-serving biases). Taja skaita nerealistisko optimismu un
aizsargajoso pesimismu (Blaine & Crocker, 1993, ka minéts Shepperd et al., 1996). Tas tiek
skaidrots ar to, ka cilveki ar augstu pasveértéjumu ir tendeti internalizét atbildibu par
pozitiviem iznakumiem un ekstarnalizét atbildibu par negativiem turpretim cilvéki ar zemu
pasvertgjumu neizrada $adu tendenci un vinu atribiicijas ir novérojama mazaka variacija ka
par negativiem ta par pozitiviem notikumiem. Individiem ar augstu pasveértgjumu ir raksturigs
uznémigs stils, merkéts uz to, lai ieglitu atzinibu un vairotu savu pasveértéjumu. Individiem ar
zemu pasvert§jumu iepretim ir raksturigs uzmanigs, aizsargajoss stils, meérkets uz identitates
aizsargasanu un izvairiSanos no sociala noraidijuma (Baumeister, Tice, & Hutton, 1989). Lidz
ar to atskiribas stila, kuras piemit individiem ar augstu un zemu pasvértgjumu vartu but
pamata atskirigajam ekspektacijam sagaidot atgriezenisko saiti (Shepperd et al., 1996).
Uzmanigais, konservativais stils, kur§ piemit individiem ar zemu pasveértéjumu varétu novest
pie ta, ka vini ir mazak optimistiski vai pat mazliet pesimistiski, sagaidot vertgjumu. Ir
pieradijumi tam, ka individi ar zemu paSvert€jumu ir mazak parliecinati neka individi ar
augstu pasvert&jumu par to, kuras atribiicijas raksturo un kuras neraksturo vinus

(Baumgardner, 1990; Campbell, 1990).

1. Hipotéze — ,,individiem ar zemaku pasvertéjumu bis noverojama izteiktaka prognozu
samazinasanas neka individiem ar augstaku paSvertgjumu.” Ir petijumi, kuri parada, ka
ekspektaciju samazina$anas, tuvojoties atgriezeniskajai saitei, ir novérojama tikai tiem
individiem, kuriem ir zems pasvertéjums, bet individiem ar augstu pasvertéjumu $ads
efekts nav noveérojams (Shepperd, Oullette, & Fernandez, 1996).

2. Hipotéze — ,,prognozes bils zemakas katra nakamaja mérijjuma un zemakas neka jebkura
no ieprieksejiem merjjumiem.” Tendence samazinat savas ekspektacijas ir novérojama no
prognozes briza Iidz snieguma vai notikuma iznakuma noskaidrosanas bridim (Sweeny &
Krizan, 2013).

3. Hipotéze — ,,pirmas meérijjuma prognozes biis augstakas neka iegiitas atzimes parbaudes
darba.” Paredzot savu nakotni, cilvéki me&dz biit parspiléti optimistiski, sagaidit nakotné
vairak labu notikumu un mazak sliktu notikumu (Shepperd, et al., 1996).

4. Hipoteze — ,,Individiem ar zemu pasvert€jumu prognozes pirms un péc parbaudes darba
biis zemakas neka iegiitas atzimes parbaudes darba.” Petjjuma, kura studenti prognozgja

savas eksamena atzimes, studenti ar zemu paSvertejumu ne tikai pazeminaja savas
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ekspektacijas, bet ar1 vinu prognozetas atzimes bija zemakas neka reala atzime, kuru vini
ieguva. Sie atklajumi liecina par to, ka individi ar zemu pa§veértéjumu varétu bat vairak
tend@ti mainit savas optimistiskas prognozes tuvojoties atgriezeniskajai saitei (Spencer &

Steele, 1994, ka minéts Shepperd et al., 1996).
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METODE

Pétijuma dalibnieki

Pé&tijuma dalibnieki bija vienas universitates otra kursa psihologijas bakalaura
programmas studenti, kuri bija specifiska psihologijas kursa dalibnieki. P&tjjuma izlasé tika
ieklauti visi respondenti, kuri labpratigi piekrita piedalities un netika atlasiti péc kada
konkréta kritérija. Kopgjais respondentu skaits, kuri tika ieklauti, gala aprékinos bija 31
respondents (24 sievietes un 7 viriesi), vecuma no 20-48 gadiem (M =24,2, SD = 5,33). Ta ka
pétijuma bija vairaki atseviski mérijumi, tad tika icklauti tikai tie respondenti, kuri bija
piedalijusies visos Cetros merjjumos. Pirmaja meérjjuma piedalijas 38 respondenti, otraja
mérfjuma piedalijas 49 respondenti, treSaja meérijuma piedalijas 60 respondentu, un ceturtaja

mérfjuma piedalijas 48 respondentu.

Instrumentarijs

Lai noteiktu respondentu pasvertg§jumu tika izmantota Rozenberga pasvértéjuma aptauja
(Rozenberg Self-Esteem Scale, Rozenberg, 1965), kas tiek lietota, lai méritu globalo atticksmi
pret sevi, sevis akcept&$anu, pamatizjiitas pret sevi un savu vértibu. So aptauju latviesu valoda
adaptgja Anika Miltuze (Miltuze,1996). A. Miltuzes darba aptaujas iek$gjas saskanotibas
raditaji péc Kronbaha alfas mérfjuma bija a=0,84. ST aptauja sastav no 10 apgalvojumiem,
kuri javerte 4 punktu Likerta skala, kur 1 nozimé “pilnigi nepiekritu”, bet 4 nozimé “pilnigi
piekritu”. Aptauja ietver tadus apgalvojumus ka “Uzskatu, ka man ir daudzas labas 1paSibas”
un “Reizém es pilniba jitos nekam nederigs”. Pieci no apgalvojumiem ir doti ar apgrieztu
nozimi (3, 5, 8, 9, 10 jautajums) tie javerte apgriezti — ja respondents atziméejis “pilnigi
nepiekritu”, tad tas tiek kod@ts ar 4 nevis ar 1, un attiecigi tapat citam atbildem. Tiek summeéts
visu atbilzu punktu skaits, un augstaka punktu summa liecina par augstaku pasveértéjumu. St
aptauja ietver tikai vienu meérijjuma skalu, un pasvertejums tiek merits ka vispariga pazime.

ST darba ietvaros Rozenberga pasvértéjuma aptaujas jautajumu iek3gja saskanotiba tika
parbaudita ar Kronbaha alfas koeficientu. Kopgjais aptaujas Kronbaha alfas radita;js bija
0=0,82, kas ir pietiekami augsts iek$€jas saskanotibas raditajs un aptaujas rezultatus var
izmantot pétfjuma veikSanai.

Lai noteiktu respondentu ekspektacijas saistiba ar gaidamo parbaudes darbu tika
izveidota aptauja, kura sastavéja no pieciem jautajumiem (skatit pielikumu nr. 2), par to, (1)
kadu atzimi sagaida kontroldarba, (2) cik parliecinats/a ir par savu prognozi (3) kadu vidgjo
atzimi iegis kursa biedri $aja kontroldarba, (4) cik svarigi ir labi nokartot kontroldarbu, (5)

cik satraukts tu juties par savu kontroldarba atzimi. Pirmais un tresais jautajums bija jaatbild
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10 ballu skala, kur drikst€ja atbildet arT ar decimalskaitliem. Otrais, ceturtais un piektais
jautajums bija janoveérté skala no 1-100. Ka 1. jautajumu tiek mérits galvenais mainigais —
ekspektacijas, 4 un 5 jautajums ir izveidoti, lai kontrol&tu sajauktos mainigos, kas citos
pétijumos ir uzradijusi saistibu ar to, ka individi izvirza ekspektacijas (Shepperd, Oullete, &
Fernandez, 1996), 2 jautajums ir paredzgts, lai apskatitu to cik respondenti ir parliecinati par
savam ekspektacijam, un visbeidzot 3 jautajums ir paredzets, lai meritu ekspektacijas par
kursa vid€jo atzimi, kas ir nepiecieSams, lai méritu ekspektaciju (nerealistiska optimisma)
salidzinogo pusi. Sadi jautajumi tika izvéleti, balstoties uz lidzigu pétijumu, kura arT tika

izmantoti tiesi $adi jautajumi (Shepperd, Oullete, & Fernandez, 1996).

Procediira

Lai parbauditu petijuma ietvaros izvirzitas hipot€zes, tika veikts kvazieksperimentals
iekSgrupu dizaina petijums. Dati tika ievakti 2017. gada aprila ménest. Tika panakta
vienoSanas ar Latvijas Universitates Psihologijas bakalaura eksperimentalas psihologijas
pasniedz&ju par pétijuma veikSanu. Visi no respondentiem aizpildija aptaujas frontali, studiju
kalendara noteikto lekciju laika. Aizpildot aptaujas laika ierobezojumi netika noteikti. Visos
merfjumos respondentiem tika ltigts noradit savu luis lietotajvardu, lai §T darba autoram biitu
iesp&jams izsekot 11dzi, ka katrs respondents ir mainijies/ nav mainijis savu prognozi par
sagaidamo atzimi, ka ar1 tas bija mehanisms, ka tika noteikts, kadu respondents ir ieguvis
atzimi parbaudes darba. Tadgjadi ar1 tika nodrosSinata petijuma dalibnieku anonimitate, jo
pétijuma autoram netika nodoti personiskie dati p&c, kuriem varétu noteikt identitati. Lai
mazinatu dalibnieku vélmi biit konsekventiem ar savu sakotngji izdarito izveli, atkartoti
jautajot, kadu atzimi respondents sagaida parbaudes darba, instrukcija tika noradits, ka
atbildes jasniedz, balstoties uz §i briza, izjutu par to, kada atzime tiks iegtita. Papildus tika
noradits, ka netiek sagaidits, ka atbildes biis konsekventas ar ieprieks€jam, ka arT tas, ka Sie
jautajumi nav eksperimentalas psihologijas kursa sastavdala un atbildes uz jautajumiem netiks
daritas zinamas pasniedz€jam, un neietekmés kursa atzimi. Papildus, katra no meérjjumiem
tika dotas identiskas rakstiskas instrukcijas, lai nejausi neietekmé&tu respondentu sniegtas
atbildes.

Talak tiek aprakstits process, kada veida tika veikti meérjjumi petijuma ietvaros (skatit 2.
att€lu). Pirmais merijjums tika veikts tiesi divas ned€las pirms parbaudes darba
eksperimentalaja psihologija, kur respondentiem tika ltgts atbildét uz pasizveidoto aptauju.
Otrs mérijums tika veikts tieSi pirms parbaudes darba eksperimentalaja psihologija, kur atkal
tika liigts aizpildit pasizveidoto aptauju un papildus bija jaizpilda Rozenberga pasvertéjuma
aptauja.
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2. attéls. Petijjuma veikto meérijjumu grafisks attelojums

Pirmais Otrais Tresais Ceturtais
marTjums merjjums mErijums merjums
‘ ‘ ‘ > Laiks
Divas nedglas Tiesi pirms Parbaudes darbs/ Tiesi péc
pirms parbaudes darba parbaudes darba Atzime

parbaudes darba

Tika izveléts dot paSvertejuma aptauju tiesi Saja merijjuma, lai netiktu nejausi ietekmétas
atbildes uz §Ts aptaujas jautajumiem, jo iesp&jami dodot So aptauju p&c parbaudes darba
respondents apm&ram nojaustu, ka ir veicies un biitu vai nu emocionala pozitivaka vai
negativaka noskanojuma. Otraja merijjuma aptaujas tika dotas tada seciba, ka sakotngji tika
aizpildita pasizveidota aptauja un, tad Rozenberga pasvert§juma aptauja. TreSais merfjjums
bija eksperimentalas psihologijas parbaudes darba atzime, kuru §1 darba autors ieguva no
kursa pasniedzgja. Atzimes bija saparotas ar respondenta luis lietotajvardu un respondenta
patiesa identitate §1 darba autoram netika darita zinama. Ceturtais meérijjums tika veikts uzreiz
péc parbaudes darba aizpildiSanas, tiklidz respondents bija nodevis parbaudes darbu vinam
tika pieskirta aptauja. Datu apstrad€ un analizéSana tika izmantota SPSS 22.0 programma. Péc
datu apstrades un secinajumu izdariSanas 25. Maija respondentiem tika sniegta atgriezeniska

saite par pétijuma ieglitajiem rezultatiem un galvenajam atzinam.
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REZULTATI

S1magistra darba ietvaros tika izvirzitas Getras hipotézes. Lai noskaidrotu, vai izvirzitas
hipotézes apstiprinas, tika aprékinati atbilstosi secinosas statistikas raditaji. Ta ka visi
mainigie neuzradija normalu sadalijumu, tad visi statistiskie aprékini tika veikti ar

neparametriskajam metodém.

1. tabula.
Aprakstosas statistikas raditaji respondentu ekspektacijam un pasvertéejumam
Pirmais Otrais Tresais Ceturtais
merjjums merjjums merijjums merjjums
M SD M SD M SD M SD
Sava atzime 7,10 133 6,81 1,33 6,55 1,50
z?z‘llfrllz 714 038 720 059 716 0,73
Parlieciba 75,19 11,69 66,35 17,83 63,06 16,82
Satraukums 51,52 24,53 6555 21,35 63,26 22,76
Svarigums 76,06 19,10 83,16 15,88 74,35 22,08
Pasvertejums 32,81 457
Reala atzime 6,00 1,46
N=31

Lai noteiktu to, vai individi ar zemaku pasvertejumu vairak samazina savas prognozes
tuvojoties atgriezeniskajai saitei, izlase tika sadalita uz pusém, izmantojot medianu péc
paSvertgjuma aptauja iegiito punktu skaita, kur viena grupa bija 16 respondenti ar zemaku
pasvert&jumu, kur zemaka vertiba bija 20 un augstaka 33 (M = 29,50, SD = 3,70) un otra
grupa 15 individi ar augstaku pasvértéjumu, kur zemaka vértiba 34 un augstaka 40 (M =
36,33, SD = 2,09). Lai noteiktu vai grupas ir statistiski nozimigi atskirigas, péc pasvertéjuma
raditajiem, tika izmantots neparametriskais tests divu neatkarigu grupu salidzinaSanai Manna-
Vitneja tests, kur§ paradija, ka grupas ir statistiski atSkirigas, jo U = 0,00 pie, p <0,01. Lidz ar
to var teikt, ka izdalitas grupas ir atskirigas péc tajas noverota pasveértéjuma limena. Talak tika
izveidoti tr1s papildus mainigie (1) starpiba starp pirmo un otro mérijjumu, (2) starpiba starp
pirmo un treSo meérjjumu, un (3) starpiba starp otro un treSo mérjjumu. Visbeidzot abas grupas
tika salidzinatas starp Siem mainigajiem, tapat ka ieprieks, tika izmantots Manna- Vitneja
tests. TaCu neviena no mainigajiem grupas neatskiras, [idz ar to var teikt, ka hipotéze

neapstiprinas.
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2. tabula.

Respondentu ar zemaku un augstaku pasvértéjumu ekspektaciju
aprakstosas un secino$as statistikas raditaji

Zemaks Augstaks
pasvertejums pasvertgjums
(n=16) (n=15)
M SD M SD U
Starpibastarp lun 006 1,39 0,53 1,60 0,68
2 merjjumu
Starpibastarp lun o950 161 060 1,12 1,00
4 merjjumu
Starpibastarp2un 44 103 007 1,22 0,42
4 merijjumu
*p<0,05 **p<0,01

Lai noteiktu to, ka respondentu ekspektacijas/prognozes par kontroldarba sagaidamo
atzimi sartk, tuvojoties atzimes noskaidroSanas bridim (skatit 3. attélu), tika izmantots
Fridmana tests vairakam atkarigam izlasém. Fridmana testa rezultati uzrada nozimigas
atskiribas starp pirmo, otro un ceturto mérijumu pie nozimibas Iimena, y= 6,291 p< 0,05,
attiecigi prognozes sarik, tuvojoties atzimes noskaidroSanas bridim. Apskatot atseviski katru
mérfjumu pari, tika izmantots Vilkoksona tests, kurs tika izv€lets, jo jasalidzina, ir divas
atkarigas izlases. Tests parada, ka statistiski nozimigas atSkiribas pastav tikai starp pirmo un
ceturto me&rjjumu Z = -2,085 p < 0,037

3. Attéls. Savas un kursa vidéjas prognozetas atzimes videjie

raditaji divas nedélas pirms, tieSi pirms un uzreiz péc parbaudes
darba, un reali iegiita atzime

10.00 S
Esava DOvidgja
8.00 7,1 7,14 6,81 7,2 6,55 10
6
6.00
4.00
2.00
0.00
2 nedglas pirms tiesi pirms uzreiz pec reala atzime

Lai kontrol&to to, ka kads cits mainigais izskaidro savas prognozetas atzimes
samazinasanos tuvojoties parbaudes darbam, tika veiktas atpakalejosas regresijas analizes
pirmajam, otrajam un treSajam savas prognozetas atzimes mérfjumam, kur tika apskatits vai

satraukumam par atzimi, tam cik svariga ir atzime un cik individs ir parliecinats par savu
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prognozi ir saistiba ar atzimém, kuras respondenti prognoz¢ dazados laikos (skatit tabulu 3,4,
un 5). Varam redzet, ka divas ned€las pirms, izdarot prognozi par savu atzimi parbaudes darba
(skatit 3. tabulu), statistiski nozimigi ar atzimes paaugstinasanos saistas tikai tas cik svarigi ir
dabiit augstu atzimi parbaudes darba b = 0,70, t (7,127) = 0,05, pie p < 0,01, un tas cik
individs ir satraukts par parbaudes darbu uzrada negativas saistibas b = -0,35, t(-3,06)= 0,05,
pie p < 0,01 pargjie mainigie nesasniedz statistisko nozimibu. Modelis bija statistiski
nozimigs, un ta kop@ja izskaidrota vértiba ir 73,7%, R?= 0,74, F = 25,23, pie p<0,01.

3. tabula.

Atpakalejosa regresijas analize atkarigajam
mainigajam prognozeta atzime divas nedélas pirms
parbaudes darba (N=31)

Neatkarigais mainigais B SE B B

1. solis
Parlieciba 0,03 0,01 0,23
Svarigums 0,05 0,01 0,70**
Satraukums -0,02 0,01 -0,35*
Piezime. 1. soli R2= 0,74, p = 0,01.
*p<0,05 **p<0,01

Apskatot savas atzimes prognozes tie$i pirms parbaudes darba (skatit 4. tabulu) tikai
otrais modelis uzradija statistisku nozimibu un ta izskaidrota variacija ir 19,5%, R 2=0,20, F

= 3,38, pie p < 0,5. Bet neviens no atseviskiem mainigajiem nesasniedz statistisko nozimibu.

4. tabula.

Atpakalejosa regresijas analize atkarigajam mainigajam
prognozeta atzime tieSi pirms parbaudes darba (N=31)

Neatkarigais mainigais B SE B B
1. solis
Parlieciba 0,023 0,013 0,311
Svarigums 0,036 0,016 0,429
Satraukums -0,014 0,012 -0,232
2. solis
Parlieciba 0,023 0,013 0,311
Svarigums 0,027 0,014 0,326
Piezime. 1. soli R>=0,24, p=0,58. 2. s0lTR?=10,20, p =
0,05.
*p<0,05 **p<0,01
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Visbeidzot apskatot savu prognozeto atzimi tiesi peéc parbaudes darba (skatit 5.
Tabulu) tiek izmantots otrais modelis, jo gan modelis ir statistiski nozimigs un ta izskaidrota
variacija ir 23,5%, R?= 0,24, F = 4,29, pie p < 0,02, gan abi taja ieklautie mainigie arl
sasniedz statistisko nozimibu. Tas cik svarigi ir labi nokartot kontroldarbu b = 0,72, t(2,929) =
0,05, pie p < 0,01, Tapat statistisko nozimibu sasniedz arf tas cik individs ir satraukts par savu

atztmi parbaudes darba b =-0,54, t(-2,179) = -0,04, pie p < 0,04.

5. tabula.
Atpakalejosa regresijas analize atkarigajam mainigajam
prognozeta atzime tiesi péc parbaudes darba (N=31)

Neatkarigais mainigais B SE B B
1. solis
Parlieciba 0,01 0,02 0,13
Svarigums 0,04 0,02 0,65*
Satraukums -0,03 0,02 -0,47
2. solis
Svarigi 0,05 0,02 0,72*
Satraukums -0,04 0,02  -0,54*
Piezime. 1. soli R?= 0,25, p =0,05. 2. soli R>= 0,24, p = 0,24.
*p<0105 **p<0,01

Spirmena korelaciju analize starp prognoz€m par savu atzimi un reali ieglito atzimi.
Korelaciju analize tika veikta, lai saprastu, vai izdaritas prognozes par sagaidamo atzimi
prognoze realo atzimi. Spirmena korelaciju analize uzradija, ka nozimigas saistibas pastav
starp realo atzimi un tieSi pirms rs = 0,46, pie p<0,05 un tiesi péc rs = 0,5, pie p<0,01
parbaudes darba izdaritajam prognozém

Lai noteiktu vai pirmaja mérijjuma izteiktas prognozes ir augstakas par reali iegiito
kontroldarba atzimi tika izmantots Vilkoksona tests, jo tas tiek izmantots divu atkarigu grupu
salidzinaSanai. Testa rezultati uzradija statistiski nozimigas atskiribas Z =-3,210 p < 0,001.
Ta ka prognozetas atzimes aritmétiskais vidgjais ir 7,1, bet realais atzimes aritmétiskais
vidgjais ir 6,0, tad prognozeta atzime ir statistiski nozimigi augstaka, neka reali iegtita, kas
attiecigi apstiprina hipotézi, ka divas ned€las pirms kontroldarba prognozéetas atzimes biis
augstakas par reali ieglitajam.

Lai noteiktu vai respondentiem ar zemaku pasvertéjumu prognozetas atzimes ir zemakas
neka iegiitas, tika atlasita puse no respondentiem ar zemako pasvertejumu (16 respondenti) un
tika salidzinatas vinu prognozes pirmaja, otraja un treSaja merjjuma ar reali iegiito atzimi
parbaudes darba, lai to izdaritu, tika izmantots Vilkoksona tests, 1idzigi ka ieprieks Sis tests

tiek izmantots, jo jasalidzina divas atkarigas grupas. Tests uzradija statistiski nozimigas
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atSkiribas starp pirmo Z =-2,26, p < 0,02 un otro Z = 2,35, p < 0,02 prognozi ar realo
vertéjumu attiecigi, bet statistiski nozimigi lielakas ir prognozetas atzimes par realo atzimi.
Attiecigi ar individi ar zemaku pasveért€jumu uzradija optimismu pirmajos divos me&rjjumos,
bet treSaja nebija noverojamas statistiski nozimigas atskiribas, lidz ar to var spriest par

realistisku prognozi.
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DISKUSIJA

Petijuma ietvaros tika izvirzitas Cetras hipotézes. Atbildot uz pirmo hipotézi -—
individiem ar zemaku paSvertéjumu biis noverojama izteiktaka prognozu samazinasanas neka
individiem ar augstaku pa$vértgjumu. ST pétijuma ietvaros individiem ar zemaku un augstaku
paSvertgjumu izteiktiba, kura saruka vinu prognozetas atzimes neatskiras. Attiecigi
ekspektaciju dinamika laika nebija saistita ar pasvertejumu. Noteikti, ka vienu no
izskaidrojosajiem faktoriem var min€t mazo izlasi, jo izdalot divas grupas ar augstaku un
zemaku pagvértejumu, respondentu skaits katra no grupam bija kritiski zems. Sis rezultats
nesakrit arT ar ieprieks veiktu petijumu, kur individi ar zemu pasveért€jumu samazinaja savas
ekspektacijas tuvojoties atgriezeniskajai saitei, bet individi ar augstu pasvertgjumu
nesamazinaja savas ekpektacijas (Shepperd, Oullette, & Fernandez, 1996), kur §1 pétijuma
ietvaros pasvert€jums neuzradija $adas saistibas. lesp&jams, $adi rezultati varétu bt saistiti ar
to, ka izlasg ir ieklauti respondenti, kuri patiesiba maldigi uzrada augstu pasverte§jumu. Ir
pieradijumi tam, ka individi biezi vien ar zemu pasvert€jumu var uzradit augstus rezultatus
pasvertejuma aptaujas (Shedler,Mayman,& Manis, 1993). Tas, ko citi autori ir darTjusi, lai
izslégtu $adu iespeju, papildus respondentiem ir lugts aizpildit depresijas aptauju un zema
pasvertejuma grupa ir ieklauti tikai tie dalibnieki, kuri iegiist zemus raditajus gan
pasvertejumu, gan depresijas skalas, bet augsta pasvertejuma grupa ieklauti tikai tie
respondenti, kuri uzrada augstus raditajus abas iepriek$ minétajas skalas. ST pétijuma ietvaros
Sada kontrole netika veikta, 11dz ar to nakotné apskatot ekspektaciju dinamiku laika un
pasvertéjumu biitu vertigi papildus ievakt art depresijas skalu raditajus. Turpinajuma
atsaucoties jau uz iepriek§ minéto ierobeZojumu par mazo izlasi, uz §1 pétijuma ietvaros
ieglitajiem rezultatiem vajadzetu raudzities ar piesardzibu un to visparinasana ir loti
ierobezZota.

Apskatot otru hipotezi, ka prognozes biis zemakas katra nakamaja mérijjuma un zemakas
neka jebkura no iepriek$gjiem meérijjumiem. Hipotéze tika dal€ji apstiprinata, jo statistiski
nozimigi atskirigi rezultati bija tikai starp ekspektacijam divas ned€las pirms un tiesi péc
parbaudes darba. Tacu nebija noverojamas atskiribas no tiesi pirms parbaudes darba
izdaritajam prognozeém ne ar divas ned€las pirms un uzreiz péc parbaudes darba izdaritajam
prognozém. Taja pasa laika, lai arT ne statistiski nozimigi, bet arT otraja mérfjuma bija
novérojams samazinajums prognozétajai atzimei. Sie rezultati apstiprina individa tendenci
samazinat savas ekspektacijas, tuvojoties atgriezeniskai saitei, kas paradas art citos petijumos
(Sweeny & Krizan, 2013). Bridis divas ned€las pirms parbaudes darba var tikt uzskatits par

relativi attalu laika. Bet, tuvojoties patiesibas bridim, jebSu bridim, kad prognozgjamais
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notikums ir tuvs un kontroles iesp&jas mazinas, tas ir iesp&jas kaut ka ietekmét rezultatu, ka
ar1 individs jau zina daudz precizak konteksta ierobezojumus vina prognoze jau ir daudz
tuvaka realitatei. So ekspektaciju samazinasanos tuvojoties, atgriezeniskas saites bridim var
izskaidrot vairaki no literatiira sastopamajiem skaidrojumiem, kapéc individi samazina savas
ekspektacijas, tuvojoties notikumam gan sagatavosanas faze, gan gaidiSanas faze. Viens no
Siem skaidrojumiem ir, ka individi parasti ir parliecinati, ka var€s veikt visas atbilstosas
darbibas, lai veiksmigi tiktu gala ar uzdevumu, bet §1 parlieciba samazinas, kad laiks sakt
palikt mazak (Buehler, Griffin, & Ross, 1994). Kad uzdevums ir gala individi maina savu
fokusu no primaras kontroles (tas ir piles, lai ietekmé&tu iznakumu) uz sekundaro kontroli (tas
ir piiles, lai mainttu sevi vai pienemtu nemainamu iznakumu) tapec, ka iznakums jau ir
determinéts (Morling & Evered, 2006). Attiecigi ari $1 pétijuma ietvaros viszemaka sev
prognozeta atzime bija tieSi merijjuma pec parbaudes darba, kad individi jau vairs nevar
ietekmét rezultatu. Lidz ar to kontroles samazinaSanas varétu biit viens no faktoriem, kas ir
motivejis individus samazinat savas ekspektacijas.

Tapat Sos pétijuma iegltos rezultatus varétu skaidrot art ar to, ka prognozes par laika
attalinatiem notikumiem biezak ir optimistiskas, jo tas ir balstitas uz mérkiem un sapniem,
turpretim prognozes par laika tuviem notikumiem salidzinosi ir mazak optimistiskas, jo tas ir
vairak balstitas uz konteksta faktoriem un konkrétam niansém, kas var€tu traucét sniegumam,
un ir mazak iesp&ju kaut ko darit, lai uzraditu labu sniegumu (Gollwitzer & Bayer, 1999). Sis
tiesi tapat ka kontroles samazinasanas ar1 var izskaidrot ekspektaciju samazinaSanos, gan
sagatavoSanas faz€, gan gaidiSanas faze. Papildus argumentus tam, ka individi, ar1 §1 pétjjuma
ietvaros laika zina talakaja prognoze (divas nedé€las pirms parbaudes darba), ir vairak
domajusi velmju konteksta, dod tas, ka tiesi $is prognozes neuzrada statistiski nozimigas
saistibas ar reali ieglito atzimi. Taja pasa laika tieSi pirms un uzreiz péc parbaudes darba
izdaritas prognozes uzrada statistiski nozimigas saistibas ar reali iegiito atzimi. Tas liecina
par to, ka attalinata prognoze liela mera nav saistita ar realajam individa iesp&jam, bet gan
vairak ar vina vélmém un sapniem. Papildus tie individi, kuri noradija, ka viniem iegt labu
atzimi parbaudes darba ir svarigi, prognozgja ari sev augstakas atzimes, kas ir tie$a saskana ar
iepriek$ min&tajiem argumentiem, jo tiem, kam tas ir svarigak noteikti vairak ar1 vélas iegtt
augstaku atzimi. Lidz ar to varam spriest par to, ka, domajot par laika zina distancétiem
notikumiem, individiem ir tendence domat sapnu un vélmju kategorijas, un to patiesi var
saukt par nerealistisku optimismu, jo tas neuzrada sasaisti ar realitati. Turpretim, tuvojoties
notikumam, individi jau sp&j nemt vera situacijas kontekstu un biit daudz precizaki savas

prognozes.
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Visbeidzot individi var arT nemt véra savas emocijas, lai saprastu, cik labi viniem
veiksies vai jau, ir veicies uzdevuma (Clore, Schwarz, & Conway, 1994). Piemé&ram,
izvirzitas ekspektacijas var samazinaties pieaugot trauksmei atgriezeniskas saites gaidas
(Caroll, Sweeny, & Shepperd, 2006). ST p&tijuma ietvaros arT tika mérits tas, cik individs ir
satraukts par savu atzimi, un rezultati paradija statistiski nozimigas saistibas satraukumam ar
prognozeto atzimi, attiecigi individi, kuri vairak satraucas, sagaidija zemakas atzimes,
iesp&jams, domajot par savu sniegumu, iespaidojoties no savam emocijam.

Apskatot treSo hipotezi — prognozes divas ned€las pirms parbaudes darba bus augstakas
neka reali ieglitas atzimes parbaudes darba. ST pétijuma iegitie rezultati apstiprinaja $o
hipotezi un individu izdaritas prognozes par savu iegiito atzimi parbaudes darba divas ned€las
pirms parbaudes darba bija statistiski nozim1igi augstakas neka reali iegiita atzime. Kas ir
saskana ar ieprieks€jiem pétijjumiem, ka individi izdarot prognozes par notikumiem, kuri ir
talaka nakotn€, paredz, ka iznakums biis pozitivaks, neka tas patiesiba ir (Shepperd, et al.,
1996). Sis rezultats ir saskana ar lielu apjomu citos p&tijumos iegiitajiem rezultatiem
(Shepperd, et al., 1996; Hoch, 1984; Weinstein, 1980; O’ Sullivan, 2015; Ruthig, Perry, Hall,
& Hladkyj, 2004; Ochse, 2012). Sis fenomens literatiira tick saukts par nerealistisko
optimismu (Weinstein, 1980).

Visbeidzot apskatot ceturto hipotézi — individiem ar zemu pasvertéjumu prognozes
pirms un péc parbaudes darba biis zemakas neka iegiitas atzimes parbaudes darba. ST pétijuma
ietvaros $1 hipotéze neapstiprinajas. Vel vairak iegiitie rezultati bija pilnigi pret€ji
prognozetajiem, tas ir individi ar zemaku pasvertejumu uzradija nerealistiski optimistiskas
prognozes pirmajos divos mérjjumos (visa izlase kopuma ar1 uzradija nerealistisko optimismu
visos merijumos), bet treSaja merijuma bija realistiski savas prognozes, jo prognozeta atzime
statistiski nozimigi neatskiras no reali iegiitas atzimes. Sie rezultati ir dal&ja pretruna ar
ieprieks veiktu pétTjumu, kura studenti prognozgja savas eksamena atzimes. Saja pétijuma
studenti ar zemu pasSvert€jumu ne tikai pazeminaja savas ekspektacijas, bet art vinu
prognozetas atzimes bija zemakas neka reala atzime, kuru vini ieguva (Spencer & Steele,
1994, ka miné&ts Shepperd et al., 1996). Taja pasa laika pedeja merijuma izdarita prognoze ir
realistiska. Jadoma, ka ir kadi citi neatklati mainigie lielumi, kas, iesp&jams, maina $o
ekepktaciju dinamiku laika un reiz€m noved pie ta, ka ekspektacijas var kliit arT pesimistiskas.
Sie rezultati lidzigi, ka ieprieks ir griiti interpret&jami un to visparinasana ir javeic ar
piesardzibu, jo izlase ir salidzino$i maza un netika izslégta iesp&ja, ka tomér individi ir
uzradijusi maksligi augstu pasvertgjumu.

legiitos pétijuma rezultatus pastiprina fakts, ka tika izmantots iekSgrupu pétijuma

dizains, jo citi pétijumi parada, ka tiesi iek§grupu p&tijumos ir novérojamas mazakas izmainas
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ekspektacijas laika un mazaka atSkiriba starp prognozeto atzimi un reali iegiito atzimi. Tas
liecina par to, ka iek$ grupu pétijumos, kuros dalibnieki izdara vairakas snieguma prognozes
izjut augstaku atbildibas izjiitu, kas mudina individus biit vairak konsekventiem savas
prognozes (Sweeny & Krizan, 2013). Papildus tam sakotngja prognoze veicina tadu ka
uzvedibas saistibu uznemsanos, un §1 sakotngja prognoze var veélak stiprinat parliecibu par
savam sakotng&jam prognoze€m un mazinat iesp&jamibu, ka vélakos posmos prognoze tiks
izmainita (Davis, 1979, ka minéts Sweeny & Krizan, 2013). Neskatoties uz to §1 pétjjuma
ietvaros, bija novérojama ekspektaciju samazinasanas laika, kas tikai dod papildus

pieradijumu §1 fenomena esamibai.

Ierobezojumi

P&tijuma bija pietiekama, bet taja pasa laika salidzinoSa maza izlase, kas lidz ar to
varétu nozimet, ka pie lielakas izlases var€tu paradities citi rezultati. Tapat p&tijuma bija
salidzinosi liels dalibnieku atbirums, jo kopuma kursa registréti bija 69 studenti, bet pirmaja
mérfjuma piedalijas tikai piedalijas 38 respondenti, otraja mérfjuma piedalijas 49 respondenti,
treSaja merjjuma piedalijas 60 respondentu, un ceturtaja merijjuma (reala atzime) piedalijas 48
respondentu. Attiecigi var spekulét par to, ka iesp&jami tie studenti, kuri neieradas uz visiem
mérfjumiem, retak apmekl€ lekcijas, iesp&jams, tik nopietni neattiecas pret macibam, vai ar1
viniem ir citi ierobezojumi, kuri liedz apmekl€t visas lekcijas, kas attiecigi varétu bt
sajauktie mainigie un, iesp&jams, ja visi Sie respondenti piedalitos visos merijjumos, rezultati
butu citadaki. Papildus pétijuma izlasi sastadija psihologijas studenti un lielakais vairums bija
sievieSu, kas no vienas puses ierobeZo pétijuma rezultatu visparinasanu, bet taja pasa laika
liela daudzuma citu veiktu petijumu dzimumam un vecumam, vai studiju virzienam nav bijusi
nozimigas ietekmes uz rezultatiem (Shepperd, et al., 1996). Iesp&jams, ka rezultatus var
ietekmét ari fakts, ja ierasti citos priekSmetos tiek izliktas augstakas atzimes, tad studenti var
izdarit savas prognozes, balstoties uz pien€mumu, ka arT $aja kursa biis augstas atzimes, 1idz
ar to iesp&jams, ka jautajot Siem paSiem studentiem prognozet atzimi kada cita kursa, kur ir
tiek izliktas atzimes lidzigak ierastajam atzim&€m studenti prognozétu to daudz realistiskak. Ta

ka, nakotn€ veicot, petijumu biitu svarigi nemt véra So ierobeZojumu.
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SECINAJUMI

P&tijuma ietvaros tika izvirzitas vairakas hipotézes, lai labaku izprastu c€lonsakaribas
starp nakotnes notikumu prognozém, to izmainam laika un saistibu ar pasveért€jumu. Apskatot
pasvertéjuma saistibas uz nakotnes prognozém, $aja petijjuma neparadijas, ka individi ar
zemaku paSvertejumu biitu atskirigi no individiem ar augstaku paSvertgjumu taja ka vini
prognoze savus panakumus sagaidama parbaudes darba. Attiecigi individi neatkarigi no
pasvertgjuma bija optimistiski savas prognozes gan divas nedgelas, gan tiesi pirms, gan tiesi
péc parbaudes darba , jo vinu prognozeta atzime visos $ajos laikos bija statistiski noztmigi
augstaka neka reali iegiita atzime. Lidz ar to pasveértéjuma faktors vairs netiks pieminéts talak,
jo visi secindjumi attiecas gan uz individiem ar augstaku pasvertéjumu, gan zemaku.

Sis pétijums apstiprinaja individu tendenci biit nerealistiski optimistiskiem par savu
nakotni. Pat bridi, kad respondentiem jau bija pieejama informacija par to, kads ir parbaudes
darbs, vinu ekspektacijas bija augstakas neka reali iegiita atzime. Taja pasa laika individu
tendence novertet savas iesp€jas nakotné piedzivot vairak pozitivu notikumu salidzinajuma ar
citiem, un novertét savas spgjas augstak neka citu netika novérota. ST pétijuma respondenti
savas vai nu prognoz€ja, ka vinu pasu iegiita atzime butiski neatskirsies no kursa vidgjas
atztmes, vai nu péc parbaudes darba jau prognozgja, ka citiem bis butiski augstaka atzime
neka viniem pasiem. Sie rezultati neiet kopa ar klasiskajiem pétijumiem par cilvéku tendenci
vertét sevi augstak par citiem (Weinstein, 1980), kas ir viena no nerealistiska optimisma
galvenajam atzinam. Janem veéra, gan ka Sajos petijumos ir izmantota cita datu ievaksSanas
metode, kuras ietvaros respondentiem tiek ltigts novertet savas iespgjas salidzinajuma ar
citiem (kadas grupas vidgjo cilvéku) piedzivot pozitivus notikumus (pieméram, algas
paaugstinajumu) vai savas sp€jas (pieméram autovadiSanas sp&jas) salidzinajuma ar citiem.
Sis pétijumu metodologijas ietvaros anglu valoda nerealistiskais optimisms tiek dévéts
mazliet citadak — salidzinoSais optimisms (no anglu val. comperative optimism). Lidz ar to §1
raksta autors piedava izdalit divus dazadus konstruktus nerealistiskais optimisms, kas skaidro
individu tendenci sagaidit nakotné pozitivaku iznakumu neka patiesiba notiek, bet salidzinoso
optimismu, ka terminu, kur§ raksturo tiesi individa tendenci vertét savas iesp&jas sagaidit
pozitivu iznakumu augstak neka vidéjam grupas parstavim.

Ka jau iepriek§ minéts visos trijos mérijumos prognozes bija augstakas neka reali iegtita
atzime, bet taja pasa laika uzreiz péc parbaudes darba izdarita prognoze bija zemaka neka
divas nedélas pirms parbaudes darba izdarita prognoze, 1idz ar to varam spriest par to, ka, lai
ar1 §aja petijuma respondentiem ir noveérojams nerealistiskais optimisms gan ilgaku laiku

pirms parbaudes darba, gan tiesi pirms, gan tiesi péc, vinu ekspektacijas samazinas. Papildus
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tam ekspektacijas par sagaidamo atzimi divas ned€las pirms parbaudes darba neprognoze
realo atzimi, kas atbalsta teoretisko skaidrojumu, ka laika attalinatas prognozes vairak
atspogulo cilvéka velmes nevis vina realo iesp&jas. Turpretim laika jau pietuvinatas prognozes
uzradija nozimigas saistibas ar realo atzimi, kas turpinajuma atbalsta So pasu teorétisko
skaidrojumu, ka laika tuvi notikumi sevi ieklauj daudz vairak konteksta informacijas, kura

pasaka prieksa daudz vairak par to, kadas ir realas iesp&jas (Gollwitzer & Bayer, 1999).
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