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Anotacija

Bakalaura darba temats ir ‘“Saskarsmes prasmju pilnveides iesp€jas brivdabas
pedagogija pirmsskolas izglitibas 3. posma”.

Sis temats ir aktuals, jo viena no problemam pedagogiskaja procesa ir vaji attistitas
bérnu saskarsmes prasmes. Turklat ara nodarbibas atbilst pirmsskolas vecuma b&rnu
vajadzibam un interesém, veicinot sadarboSanos sava starpa.

Meérkis ir pétit bérnu saskarsmes prasmju pilnveides iesp&jas brivdabas pedagogija
pirmsskolas 3. posma.

Teorétiskaja dala analizéts brivdabas pedagogijas jédziens un dots saskarsmes prasmju
raksturojums.

Empiriskaja dala izstradati kriteriji, peéc kuriem tika novertétas bérnu saskarsmes
prasmes pétljuma sakuma un beigas, p&c saskarsmes prasmju veicinaSanas programmas
istenoSanas.

Tika secinats, ka saskarsmes prasmju veicinaSanas programma, kura apkopotas
aktivitates un uzdevumi briva daba, ir uzlabojusi visu pétijuma iesaistito bérnu saskarsmes
prasmes.

Atslégas vardi: brivdabas pedagogija, saskarsmes prasmes, vecaka pirmsskolas vecuma
bérni, aktivitates briva daba.

Bakalaura darba ietverta informacija apkopota 53 lapaspusées, t.sk. — 5 tabulas, 2 attéli,

darba izmantoti 59 informacijas avoti.



Anotation

The topic of the bachelor's thesis is "Possibility of improving communication skills in
outdoor pedagogy in the 3rd stage of preschool education".

This topic is relevant because one of the problems in the pedagogical process is poorly
developed children's communication skills. In addition, outdoor activities meet the needs and
interests of preschool children, encouraging cooperation with each other.

The aim is to study the possibilities of improving children's communication skills in
outdoor pedagogy in the 3rd stage of preschool.

In the theoretical part, the concept of outdoor pedagogy is analyzed and the characteristics
of communication skills are given.

The empirical part developed the criteria by which children's communication skills were
evaluated at the beginning and at the end of the study, after the implementation of the
communication skills promotion program.

It was concluded that the communication skills promotion program, which includes
outdoor activities and tasks, has improved the communication skills of all the children involved
in the study.

Keywords: outdoor pedagogy, communication skills, older preschool children, outdoor
activities.

The included information in the bachelor theses is compiled in 53 pages, incl. — 5 tables,

2 images, 59 sources of information used in the work.
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IEVADS

Misdienu informacijas un tehnologiju laikmeta cilvéki tiecas daudz laika pavadit
telpas, izveloties lietot viedierices un arvien mazak laika atvelot savstarp€jai saskarsmei. Bérni,
kurus jau no dzim$anas ieskauj tehnologiju pasaule, aug ar parliecibu, ka tada ir normala dzives
kartiba.

Atsvesinoties no dabiskas vides, pieaug bérnu uzvedibas problémas, kas ciesi saistitas
ar atkaribu no viediericém, ko musdienu vides specialisti defin€ ka dabas deficita sindromu.
Bérniem, seviski pirmsskola, ir loti biitiski bt daba, jo ta ir iesp&ja uzturéties svaiga gaisa un
nostiprinat imunitati, kas savukart uzlabo koncentréSanas sp&jas un kopuma padara b&rnus
mierigakus un laimigakus (Miesniece, 2021).

Tas norada uz temata “Saskarsmes prasmju pilnveides iesp&jas brivdabas pedagogija
pirmsskolas izglitibas 3. posma” aktualitati, jo ara nodarbibas atbilst pirmsskolas vecuma
bérnu vajadzibam un interesém.

Ara nodarbibu laika b&rni macas vérot, pamanit un nosaukt, ka ari sadarboties, kas
veicina citu svarigu prasmju apguvi, ka vardu krajuma pilnveidi, iemacoties jaunus vardus,
prasmi skaitit, mérit u.c. Brivdabas pedagogiska pieeja ir loti labs veids, ka istenot kompetencu
pieeju macibu procesa (Sauere, 2019).

Izmantojot brivdabas pedagogisko pieeju, beérni pilnveido sp&ju izprast un analizet daba
notiekoSos procesus. Ta ir iesp€ja izmantot daudzveidigas macibu metodes, kas ietver praktisku
darboSanos un aktivu izzinu, ta vide, kura bérni giist pieredz€ balstitas zinasanas (Dalgréns,
S&epanskis, 2007).

Darba autorei $is temats ir personiski aktuals, jo ikdienas pedagogiskaja darba
pirmsskolas izglitibas iestadé viena no nove€rotajam problémam ir vaji attistitas b&rnu
saskarsmes prasmes. Bérniem ir griitibas noturét uzmanibu, sadarboties, ieveérojot citu grupas
biedru vélmes un vajadzibas, ir bérni, kas izteikti doming, ka arT tadi, kas baidas paradit savu
nostaju. Nereti bérni izrada nevéléSanos sadarboties vai neprasmi to darit. Tika izvelets pétit
pirmsskolas 3. vecumposma bérnus, jo zinams, ka daudzi no viniem majas ikdiena daudz laika
pavada pie viedieric€m, kas vel pastiprina problému veidot savstarp&ju sadarbibu citam ar citu,
ka arT ar pedagogiem.

Pétijuma objekts:

Pedagogiskais process brivdabas pedagogija pirmsskola.

Pétijjuma priekSmets:



Bérnu saskarsmes prasmes.

Pétijuma meérkis:

Pé&tit bérnu saskarsmes prasmju pilnveides iesp&jas brivdabas pedagogija pirmsskolas
3. posma.

Pétijuma jautajums:

Ka tiks pilnveidotas bérnu saskarsmes prasmes, ja nodarbibas tiks organizétas dabas

vide?
Pétijuma uzdevumi:
1. Teorétiski analizet literatiiru par brivdabas pedagogiju un saskarsmes prasmju
veidoSanu pirmsskola.
2. Apkopot teoretiskas atzinas par 5 — 6 gadus vecu b@rnu vecumposma
likumsakaribam.
3. Veikt pétijumu par 5 — 6 gadus vecu bérnu saskarsmes prasmju pilnveides
iesp&jam briva daba.
4. Apkopot un analizet iegtitos rezultatus.
5. lIzstradat ieteikumus bérnu saskarsmes prasmju pilnveidei briva daba
pirmsskolas izglitibas 3. posma.
Pétijjuma metodes:
Teoretiskas: literattras analize.
Praktiskas: pedagogiska novéroSana; pedagogiska izméginajumdarbiba.
Pétijuma baze:
X pirmsskolas izglitibas iestades 15 bérni, 9 meitenes un 6 zeni, vecuma no 5 gadiem
lidz 6 gadiem.



1. BRIVDABAS PEDAGOGIJAS JEDZIENS

1.1. Brivdabas pedagogijas macibu vide

Analizgjot “brivdabas pedagogijas” jédzienu, butiski saprast, ko nozimé $o jédzienu

veidojosie vardi: “brivs”, “daba”, “brivdaba” un “pedagogija”.

Oksfordas universitates veidotaja vardnica “Oxford Learner’s Dictionaries” (2023) doti

sadi skaidrojumi:

Brivs — tads, kas nav kada cita kontrol€ vai vara, var darit vai pateikt, ko véelas,
neviens cits vinu neierobezo vai nekontrolg.

Daba — augi, dzivnieki un viss, kas pastav Visuma, bet ko nav radijis cilveks,
ar1 veids, ka procesi notiek pasaulg, kad tos nekontrol€ cilveki, parasts cilvéka
vai dzivnieka uzvedibas veids, kas ir dala no vina rakstura.

Brivdaba — notiek vai atrodas arpusg, nevis €ka, briva daba.

Pedagogija — zinatnes nozare, kas peti macibu un audzinaSanas teoriju un

praksi, arT maciSana, audzinasana.

Andress S&epanskis un Robijs Nikolss (Anders Szczepanski, Robbie Nicol) jedzienu

“brivdabas pedagogija” skaidro ka kulttiras jédzienu, kura vienojas:

1.
2.

Izzinas rezultata giita informacija par dabu;

Macibu aktivitates daba, kas pilnveido fiziskas Tpasibas, jo atrasanas daba rosina
fizisko aktivitati, kam ir lieliski priekSnoteikumi, lai bérni giitu zinaSanas par
veseligu dzivesveidu;

Individa personibas, ka ari socialo prasmju pilnveide, jo brivdabas pedagogija
rada iesp€ju iepazit paSam sevi un apzinaties savas sp€jas, seviski, ja sanak
iemacities, izdarit ko jaunu vai parvarét savas fiziskas vai psihologiskas
robezas. Bérni giist ne tikai akadémiskas zinaSanas, bet ar1 uzlabo savstarpgjo
kumunikaciju un giist iesp&ju dalities kopigi piedzivotaja.

Veseliba, jo aktivitates ara vide labveligi ietekm€ garastavokli.

Lidzsvarots attistibas process, jo nepastarpinata pieredze sniedz iesp€ju pilnigak
saskatit dabas un sabiedribas vienibu, izvertét savas darbibas rezultatu, analizet
aktualas vides problémas — klimata izmainas, biologiskas daudzveidibas

samazinasanos, ka ar1 socialas problémas pasaule (Mangule, 2019).

Brivdabas pedagogija ir aktiva darboSanas daba, kad tiek giita pieredze, veidotas

zinasanas, ciesa saikne ar dabu, ar kultiru un ar sabiedribu (Maadad, Rodwell, 2017).



Brivdabas pedagogijas devize ir but dabas vidé biezak un dazados laikapstaklos.
Brivdabas pedagogijas filozofija skaidro, ka katram cilvékam ir nepiecieSsams kontakts ar
sakumu / izcelsmi, kas ir daba. Tas veido izpratni par to, ka apriipét, nepazaudét dabas veértibas,
jo cilvékam nepiecieSama nepiesarnota zeme, tUdens un gaiss (Brivdabas pedagogijas
pamatprincipu..., 2016).

Jeédziens “brivdabas pedagogija” neietver tikai vides izglitibu, atrasanos daba, atpitu,
celojumus vai pargajienus daba, ta ir macibu darbiba, izglitibas veids, un tas pamatmeérkis ir
macities. Ipasas iespgjas, ko sniedz brivdabas macibas, ir fiziskas aktivitates, noveérojumi,
daudzveidigs macibu process, socialo prasmju attistiSana, pieredzes giiSana, visu sajiitu
iesaistiSana (Torkos, 2016).

Atrasanas dabas vidé nenozimé tikai buSanu ara. Tas nozimé, ka daba klust par
alternativu macibu telpam. Brivdabas pedagogiskais process tiek organizéts ta, lai notiktu
jégpilna darbosanas, kur zinasSanas tiek giitas, balstoties uz manam un sajiitam tiesas pieredzes
veida. Saja procesa noteicosa loma ir pedagogam, kurs izvélas macibu metodes un panémienus,
kas atbilst bérnu vecumposmam (Severson, 2015).

Brivdabas pedagogija dod iesp&ju macities darot. Dabas vidé iesp&jams apgiit ne tikai
zinasanas, bet ar pilnveidot socialas un komunikacijas prasmes, giit personigo pieredzi, lauties
spontanitatei, rotalam, zinatkarei un attistit iztéli. Brivdabas pedagogijas princips paredz, ka
macibu process tiek organizets, izmantojot integréto pieeju, kas nozimée, ka macoties par dabu,
bérni iet ara, savukart macibas par sabiedribu notiek, Iidzdarbojoties sabiedriba, un par vidi,
iesaistoties $aja vide (Sondore, 2014).

Apkopojot jomas, ko sevi ietver “brivdabas pedagogijas” jédziens, to var definét $adi:

e MaciSanas veids, jo sniedz preteju iesp&ju nodarbibam telpas;

e Macibu lidzeklis, jo par macibu saturu partop pati vide un cilveki, kas taja
lidzdarbojas;

e Macibu vieta, kas sniedz neatkartojamas iesp€jas bt atSkirigas vietas, pieredzot
dazadibu;

e MaciSanas process, kura centra ir katra unikala pieredze (Mangule, 2019).

Par brivdabas pedagogijas pamatlicéju Eiropa tiek uzskatits vacietis Kurts Hans (Kurt
Hahn). Vin§ 1941. gada dibinaja kustibu “Outward Bound”, kas sakuma kluva populara
Lielbritanija (uz kurieni vin$ tika izsitits par izteikumiem pret nacismu), bet vélak — Vacija.
Sobrid §T kustiba ir zinama visa pasaulé. Savukart brivdabas pedagogijas principu aizsacgjs

pirmsskolas vecuma posma ir Gests Froms (Gosta Frohm). 1957. gada vins izveidoja zviedru



brivdabas sabiedrisko kustibu “Friluftsframjandet”, radot Mezamulles (Skogsmulle) telu
(Sondore, 2014).

Mezamulle ir t€ls, kas simbolize riipes par mezu un dabu. Vina ir dzimusi meza, nésa
stinu zalu kostimu, vinas mati ir pelékbrini ka k&rpji, galva — tass cepure ar sarkanu spalvu.
Mezamullei ir arT aste, kas veidota no eglu sakné€m, ar ko var slaucit zemé nomestus, dabai
nederigus priekSmetus. Vinai ir kurpes ar purngalu uz augsu, kuras sanémis davana no bérniem.
Mezamullei ir mugursoma, kas gatavota no tass un adas, bet reiz€m vin$ panem kadu pitu
grozu, kur var ielikt veseligus karumus. Caur $o telu 5 — 6 gadus veci bérni iepazist dabu un
macas rupéties par to (Salstroma, Johansone, 2015).

Zviedrijas macibu metode “Vienm&r daba” iedvesmojusi cilvékus visa pasaulé.
“Friluftsfrimjandet” ir brivdabas pedagogijas veicinasanas organizacija, kura isteno grupu
nodarbibas bérniem briva daba. Vinu metodologiju parnéma daudzas pirmsskolas izglitibas
iestades Zviedrija, bet driz ar1 citur pasaul€, tostarp Latvija (Salstroma, Johansone, 2015).

Brivdabas pedagogijas principu ievies€js pirmsskola Skotija Klara Vardena (Claire
Warden) So pieeju skaidro ka iesp&ju macities par dabu arpus telpam un savvala. Vienkarsaka
varianta ta varétu but bérnu darba galdu parvietoSana ara rotalu laukuma, bet var arT tikt Tstenota
ka roatlnodarbiba, ekskursija vai nometne dabas vidé (Warden, 2015).

Misdienas arvien pieaug nepiecieSamiba aktualiz&t brivdabas pedagogisko pieeju, jo
informacijas laikmeta blakusefekti, ka viedierices un internets, sniedz ne vien atbalstu ikdiena,
bet rada arT problémas. Galvenokart var novérot cilvéku atkaribu, pieméram, no socialo tiklu
lietoSanas vai videosp&lém, kas citreiz nozime visas dienas pavadiSanu telpas. Miisdienu bérnus
jau no dzim$anas apnem informacijas laikmeta raditas sekas — vini redz pieaugusos, kuri daudz
laika pavada pie datora, mobila telefona vai televizora. Pirmsskolas izglitibas iestade ir ta vieta,
kas var palidzet kompenséet telpas pavadito laiku ar brivdabas macibu vidi.

Atrodoties ara vidg€, beérns ir aktivs. Kustoties un darbojoties, vina pieredzes apvarsnis
paplaSinas. Bérns aktiva izzinas procesa iepazist apkartéjo pasauli. Daba bérnam ir daudz
iesp&ju redzet, dzirdet, aptaustit, saost realas lietas. Daba ir loti labs skolotajs, jo rosina bérna
dabisko v€lmi izzinat un pétit nezinamo briva un draudziga vide. Loti svarigi, ka brivdaba bérns
izbauda prieku par jaunatklajumiem.

Konkrétas dabas realijas izp&te paplasina pieredzi par to, ka ar1 papildina zinaSanas par
tas izmainam un saistibu ar citiem dabas objektiem. Turklat daba b&rnam ir iesp€ja git
vispusigu priekSstatu par visu macibu jomu saturu (Miesniece, 2021).

Brivdabas pedagogiska pieeja ietver ne tikai macibu vietu, kas ir dabas vide, bet ar1

bérna individualitati attistoSu izglitibas saturu un macibu. Pastaigas un rotalaSanas briva daba
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ir biitiska sastavdala bérna attistibas veicinasana, tapéc daudzas pirmsskolas iestadés gan
Latvija, gan citur pasaul€ tiek organizetas tiek organiz€tas nodarbibas briva daba. Danija, kas
ir viena no brivdabas pedagogijas kustibas aizsacgjam, aktualiz&ja nodarbibu organizé$anu
briva daba. Jauna pedagogiska pieeja — macities daba — saka attistities un tika nosaukta par
“Forest school” pieeju. Skandinavijas valstis §1 pieeja tiek Tstenota dazadas izglitibas pakapées
un organizacijas formas kop$ 20. gadsimta piecdesmitajiem gadiem. Brivdabas pedagogisko
pieeju iesp&jams praktizet izglitibas iestades pagalma, var doties uz parku vai darzu, atrasties
pilsétvidé vai laukos, un vienlaicigi §is vietas var but macibu Iidzekli. Tapat brivdabas
pedagogisko pieeju var izmantot ekskursijas, dodoties izzinat pilsétu, parku, dabas rezervatu.
Ta ir iesp€ja giit tieSu pieredzi autentiska vide, gistot tieSu kontaktu ar dabas vides realijam
(Cree, McCree, 2012).

Dabas vide pozitivi ietekmé€ cilvéka vispargjo veselibu, kas ir apstiprinajies p&tijumos.
Regulara pasiva atrasanas daba, ka ari kustibu aktivitates daba ir butiski faktori fiziskas un
emocionalas veselibas veicinaSana. Dabas skati un skanas uz cilvéku iedarbojas nomierinosi,
attistot psihologisko stabilitati. Elpojot tiru, nepiesarnotu gaisu, uzlabojas smadzenu darbiba,
savukart saules gaisma nodrosina D vitamina dabisku sint€zi ada. Aktivitates briva daba sniedz
kustibu prieku, kas stiprina imunitati, veicina vielmainas procesus organisma, ka arT mazina
aptaukoSanas iesp&jamibu. Dabas vide veicina bérnu rotalu darbibu. Bérni spgj noverteét un
uztvert vides sniegtas rotalu iesp&jas, pieméram, ja akmeni, ko var pacelt, var art izmantot
celtniecibas rotalas, ja koka iesp&jams uzrapties, to var izmantot kapeleSanai. Lai bérnu rotalu
darbiba brivdabas pedagogijas laukuma var€tu realizéties, japiedava izvéles iespgjas,
nodrosinot:

e iespgjas funkcionalajam rotalam, ka skrieSana, l€kSana, kapSana kokos,
dabiskas vides §kér$lu parvarésana u.c.;

e dabas vides materialus konstruésSanai, ka koku zarus, saknes, delus, ¢iekurus,
lapas u.c.

e aktivitates simboliskajai rotalai, ka lomu spéles (Kuo, 2015).

Loti populars dabas materials, ar ko bérniem patik spéleties, ir smiltis. Iesp&ja darboties
ar smilttm attista bérnu sensora sp&jas un kopuma pozitivi iedarbojas uz cilvéku, jo sniedz
stabilitates un pamatiguma sajttu. Smiltis nodroSina mierigu, relaks€joSu atmosferu, jo bérns
labi atpazist So dabas materialu, jut, ka ar to darboties bez specialam zinaSanam un iemanam.
Impulsu plisma, ko cilvéks sanem, darbojoties ar smiltim, dabiski un vienkarSi rada

priek$noteikumus organisma mitoSo resursu atmodinaSanai un atjaunoSanai. SmilSu graudini
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veic adas un sikas muskulatiiras stimulaciju, ar plaukstu, roku, pédu, citu kermena dalu
masazu, kas pozitivi ietekme balsta un kustibu aparatu, iminsistému un paréjos organisma
pasregulacijas procesus (Timofejeva, 2015).

Atrodoties abas vid€, bérni macas izvertét riskus, jo brivdabas pedagogijas principi
nozimé rotalu laika vai lietojot darba rikus, var piedzivot apdraudosu situaciju. Caur to bérns
pilnveido sp&ju izvertet riskantas situacijas, apzinoties savas ricibas sekas un ka labak pasargat
sevi. Pirmsskolas vecuma bérnam ir dabiska tieksme parbaudit savas sp€jas un izaicinat sevi,
ta gistot psihologisku labsajiitu un gandarijumu. Risku izvérté$anas prasme ir butisks faktors,
lai tiktu veicinata bérna patstaviba, kas ciesi saistita ar paSapzinas veidoSanos (Christensen,
2014).

Svarigi apzinaties, ka tikai tada gadijuma, ja bérnam tiks dota iesp&ja paSam izzinat un
darboties, vin§ macisies. Tas nozimé, ka pedagogs, kur§ kopa ar beérniem dodas atklajumos
briva daba, zina, ka tur pastav riski, pieméram, zem lapam var but paslépies kads ass zars.
Tomér tas nenozimé, ka pedagogs ar bérniem dosies prom, vin$ bridinas bérnus un kopa
aizvaks traucekli. Be€rniem jalauj kapt kokos, parbaudit savu sp&ju robezas, jo ta ir nozimiga
dala no macisanas procesa (Cooke, Wong, Press, 2020).

Ir skaidrs, kas zinaSanas vieglak un pamatigak var apgiit, darbojoties praktiski. Esot
daba, So pieeju var loti veiksmigi Istenot, jo pati daba ir [idzeklis, kas nodroSina tadu sajiitu un
ilemanu apgusanu ka neatkariba, sava 1ek$€a patiesuma un dabiskuma apzinaSanas,
estétiskums, atklajumu prieks, pieméroSanas, buiSana aktiva kustiba, darbosanas, parmainas,
empatija, pieredzes izbaudiSana, piederibas sajlitas giSana, izpratnes veidoSanas par dazadiem
procesiem, kas risinas pasaulé. Iesp&ja izzinat un pétit dabu ir bez maksas, kas neierobezo
vietas izveli un nenosaka konkrétu laiku, ka ari Saja procesa nav nepiecieSams liels
cilvékresursu vai tehnologiju atbalsts. Ilgaka laika posma, planojot un organizgjot aktivitates
ara vidge, tiek vairotas bérnu zinasanas un pastiprinata interese par dabaszinatném (Krtimina,
2015).

Pirmsskolas vecuma bérniem ir dabiska interese par visu, kas ir apkart, tapec brivdabas
pedagogiskaja procesa ir iesp&ja So interesei lietderigi izmantot, lai macitu bérniem jaunas
prasmes veida, kas viniem paSiem ir pienemams un interesants. Turklat bérniem S$aja
vecumposma raksturiga liela kustibu aktivitate, un, atrodoties briva daba, vini nav ierobezoti
kustibas (Bjorge, Hannah, Rekstad, Pauly, 2017).

Macibas briva daba koncentréjas uz attiecibam starp cilvékiem, izpratni par ekologiju
un fizisko iemanu pilnveidosanu. Brivdabas pedagogijas macibu vide ietver tadus elementus
ka
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e vietu, kas atbalsta maciSanos,
e maciSanos caur dazadam sajiitam,;
e tieSa lidzdaliba procesa, reflekt€jot par jau zinamo un saistot ar jaunapgito

(Tuuling, Ugaste, Oun, 2015).

1.2. Brivdabas pedagogiskas pieejas nozime bérna attistiba

Biezi var novérot beérnu dabisko interesi un sajismu par dabas materialiem, v€lmi
speléties ar zemi, koku, akmeniem, smiltim u.c. dabas materialiem. Beérni tiecas tos izzinat,
skrapgjot, pagarSojot, kraujot kaudz€, mérot u.tml. (Woods, 2017).

P&c Dzona Djiiija (Dewey) pedagogiskajam procesam ir jabiit bérncentrétam, un vina
atzinas ciesi savijas ar brivdabas pedagogijas atzinam. Vinaprat, bérni vislabak macas darot un
esot saskarsme ar apkart&jo vidi, esot aktiva izzinas procesa. Macibu vide loti batiski ietekme
macibu pieredzi, kas virzas uz izaugsmi. Pedagoga uzdevums ir péc iespgjas labak izmantot
apkart€jo vidi, lai profesionali un veiksmigi to izmantotu ka izglitibas resursu (Wheeler, 2014).

Pirmie soli, iepazistot dabu un apkarti, ir svarigakie, lai attistitu berna sp&ju:

e macities bt ara;

e macities uztvert dabu, izmantojot visas manas;

e macities izprast dabas procesus;

e macities izpratni par cilvéka ietekmi uz dabu;

e macities atbildét uz jautajumu, ka pasam sargat dabu tagad,

e macities atbildét uz jautajumiem, ka vins lems, ietekmes, veidos likumus par
dabas aizsardzibu, kad biis pieaudzis;

e macities milét dabu;

e macities veidot ieradumu pavadit laiku daba, kas biis veseliga dzivesveida
pamats (Brivdabas pedagogijas pamatprincipu..., 2016).

Pedagogam ir janem véra dabas vides biitiska loma bérna attistibas procesa un jaspgj
parskatit esoSie principi un ieradumi, izkapjot no komforta zonas, lai saktu izmantot dabas
sniegtas iespejas, organiz€jot macibu procesu pirmsskola. Svarigakais ir pielagoties b&rna
vecumam, zinaSanam un attistibas Iimenim. PieaugusSais nedrikst steidzinat bérnu, bet gluzi
otradi, jalauj vinam péctecigi un pilnvertigi izdzivot visas tris fazes, kas ir atklajuma,

pétniecibas un pardomu faze. Tapat pieauguSajam nevajadzetu pielaut kltidu, iejaucoties ar
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informaciju vai iestarpinajumiem bridi, kad bérns gust jaunatklajéja prieku, kas nozimée, ka
bérns vél nav nonacis pardomu faze (Salstroma, Johansone, 2015).

Aktiva darboSanas ara vidg€, svaiga gaisa, sniedz dzivesprieku un pastiprina vélmi
izzinat pasauli. Pedagogi, kuri macibu procesu isteno dabas vid€, ar laiku saprot, ka ta ir
vieglak, jo bérni ir tik iznemti ar rotalprocesu, ka pedagogs to var mierigi vérot. Esot ara, bérni
patstavigi rod veidus, ka mijiedarboties ar apkartéjas dabas objektiem. Brivdabas
pedagogiskaja procesa loti labi izdodas stenot arT kompetencu pieeju, jo viena aktivitateé var
ieklaut daudzas lietas: macities saskatit, novérot, nosaukt varda, darboties kopa, macoties ari
saskaitit elementus, izveidot burtus un vardus. Pirmsskolas pedagogam jabut kreativam
materialu izveide. Gatavojot bérnus skolas gaitam, galvenais, lai vini biitu fiziski labi attistiti,
emocionali stipri, parliecinati un drosi. Sikajai motorikai, kas nepiecieSama skola, pamats ir
lielas motorikas attistiba, kas notiek brivdabas pedagogiskaja macibu procesa. Bérnu ikdiena,
kas dod iespéju biit ciesa saikng ar dabu, dabiski attista zalas domasanas idejas (Sauere, 2019).

Lai bérni veiksmigak izmantotu dabas veérojumus priekSstatu paplaSinaSana par dabas
priekSmetiem un paradibam, jaisteno arT iesaiste dazadas rotalas — didaktiskajas, kustibu vai
radoSajas. Rotalasanas un spelésanas, tapat ka verojumi un praktiska darbosanas, veicina be&rnu
garigo attistibu, Tstenojot audzinoSo un attistoSo funkciju:

e sniedz iesp€ju praktiski izpausties un darboties;

e sagada priekpilnas sajiitas;

e attista izzinas procesu un stiprina atminu;

e dod iespgju atbrivoties no nevajadzigas energijas;

e palidz izklied€t dusmas;

e sniedz lepnuma sajiitu par padarito (Kriimina, 2015).

Brivdabas pedagogiskas pieejas nozime bérna attistiba ir loti nozimiga, jo dod iesp&ju
aktivi piedalities un macities darot — teor€tiskas zinasanas pielietot praktiski, kas nozimé
saglabat tas ilgtermina atmina. Veélak dzive, risinot dazadas problémsituacijas, beérns iemacisies
ieglitas zinaSanas izmantot jaunas situacijas. Ta ka darboSanas briva daba uzlabo bérna prasmi
dalities zinaSanas ar citiem, izteikt savas jiitas un pienemt patstavigus Iémumus, neprasot citu
palidzibu, bérns kliist patstavigaks, veiksmigaks turpmakaja dzivé. Bérns tads var klat, jo
vinam bijusas iesp&jas eksperimentét briva daba, piedzivojot atklajumu prieku un pétiSanas
pieredzi. Tas ir cel$, ka bérns iepazist sevi un savas sp&jas. Brivdabas pedagogiska procesa
gaita, esot tiesa saskarsmé ar dabu, uzlabojas bérna valoda, kognitivas sp&jas, prasmes veikt

veéroSanu, planoSanu, secindjumus, sp&ja pienemt lémumus, tostarp uzlabojas mehaniskas
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prasmes, koordinacija, izturiba, lidzsvara izjiita. Loti svarigi, ka briva daba tiek uzlabotas bérnu
sadarbibas, solidaritates, konfliktu risinasanas prasmes un mazinata antisociala uzvediba.
Dabiska vide pozitivi ietekmé b&rnu socialo uzvedibu ari tapéc, ka iedrosina spélet radosas
spéles, veidojot pozitivas attiecibas gan ar vienaudziem, gan pieaugusajiem (Giinseli Yildirim,
Giizin Ozyillmaz Akamca, 2017).

Pé&tijumi ekopsihologijas joma ir apstiprinajusi, ka bérnu emocionalajai attistibai ir loti
svariga pozitiva un regulara saskarsme ar ara vidi, kam papildus ir vajadziba riip&ties par lietam
sev apkart. ST vajadziba var tikt nodroSinata, ja bémiem ir iesp&ja riipéties par dabu.
Mijiedarbiba ar dabu samazina stresu, veicina veseligu labsajutu un uzlabo uzmanibas
koncentraciju. Ripes par ziediem, kokiem, dzivam bitném palidz b&rniem atbrivoties no
dusmam un mazinat agresiju. Ta ir negativas energijas vérSana uz pozitivam darbibam, kas
atjauno b&rna garu un dod mieru ar sevi un pasauli. Butiski, ka rtipes par kadu citu dzivo biitni
attista beérna empatiju. Ta ka emocijas tiesa veida ietekm& domas, emocionalas un
psihologiskas labsajitas nodros§inasanai bérniem jabiit regulara saskarsmé ar dabu, ar 1€niem
un dabiskiem dabas ritmiem. Tas, kas piesaista emocijas, piesaista arT uzmanibu un ietekme
domasanu (Wilson, 2012).

Esot briva daba, starp bérniem ir mazak konfliktu neka iekstelpas, bérni veiksmigak
sadarbojas sava starpa. Ara vidé bérni vieglak spgj kopigi izvirzit mérkus, daloties savstarpgji
ar pieredzi, zinaanam un prasmém, lai paveiktu uzdevumus. Sada sadarbiba bérnos attistas
empatija — sp€ja izprast citu jitas un vajadzibas. Socializacija ara vidé atSkiras ar to, ka
mijiedarbibas iesp&jas rodas organiski un pakapeniski, dodot bérniem iespgjas izveleties, kad
un ka vini sadarbosies. Dabas vidé bérni piedzivo gan veiksmes, gan neveiksmes brizus,
macoties no klidam un pieredzes. Pirmsskolas pedagogam biutiski saprast, ka nevajadzetu
noverst visas riskantas situacijas, jo tas atnem berniem gut pieredzi kladities, esot jauna vide.
Turpmaka dzivé tas var veidot neparliecinatibu par savam sp&am un nesp&ju patstavigi
parvarét griitibas (Bento, Dias, 2017).

Pamatojoties uz Eriksona (Erickson) un Ernsta (Ernst) (2011) pétjjumiem par bérnu
rotalu daba, R. Vilsone (Wilson, 2012) akcent€ vairakas prieksrocibas, noradot, ka rotala daba:

e padara beérnus veseligakus, veicinot augstaku fizisko aktivitasu Iimeni;

e padara bérnus gudrakus, veicinot smadzenu attistibu;

e padara bérnus labakus, veicinot emocionalo labsajiitu un uzlabojot socialas
prasmes;

e palidz plan€tai Zeme, macot riip&ties par dabu.
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R. Vilsone (Wilson, 2012) arf pati izvirza vél citas priekSrocibas rotalam daba, ka:

uzlabotas noverosanas prasmes un zinatkare;

paaugstinatas koncentréSanas spéjas;

lielaka brinuma sajtita un labakas izt€les sp€jas;

lielaks prieks un paSparliecinatiba;

uzlabotas socialas un pasapkalpoSanas prasmes;

paaugstinajusas problému risinasanas un kritiskas domasanas prasmes;

pastiprinata izpratne un vélme riip€ties par apkartéjo vidi.

Aktivitates briva daba, svaiga gaisa, uzlabo b&rna attistibu visas jomas — gan fiziskas

sp&jas, gan socialas prasmes, ka ar1 papildina zinasanas par kultiiru, stiprina emocionalo un

intelektualo augSanu:

Fiziska attistiba — esot dabas vidg, attistas bérnu liela muskulatiira, jo dabiski
rodas v€lme skriet, 1€kt un loznat, nodarbinot visu kermeni. Attistas arT sika
muskulatiira, pieméram, darbojoties ar smiltim, lejot tideni, vacot koku lapas,
mazus akmenus vai citus dabas objektus. Attistas ari fiziska izturiba, uzlabojas
koordinacija un Iidzsvars;

Socialas prasmes un kultiiras zinasanas — ara vide b&rni dabiski tiek rosinati
kontakt&ties un sadarboties cits ar citu, ka arT ar pieaugusajiem. Tiek veicinatas
komunikacijas un sadarboSanas prasmes. Apkart€ja sabiedriba un kultiira tiek
iepazita caur pastaigam;

Emocionala attistiba — dabas vide attista pozitivas IpaSibas bérnos, ka
pasparliecinatibu, paspalavibu, brivibu, radoSumu, estétiskumu;

Intelektuala attisttba — ara vidé tiek nostiprinatas teorétiskas zinasanas,
papildinatas jau eso$as zinasanas, darbojoties ar dazadiem dabas objektiem.
Esot daba, berni macas noveértet un analizet apkart noverotos procesus. Vini
macas sistematizet iegiito informaciju, ka art komunicet sava starpa, praktiski

izmantojot visas savas manas un attistot zinatkari (Krtimina, 2015).

Vecaka pirmsskolas vecuma bérniem, kas gatavojas skolas gaitam, ir seviski biutiski

attistit saskarsmes prasmes. Aktivitates, rotalas un spéles briva daba palidz izprast situacijas,

pilnveidot socialas prasmes un gatavoties dazadu problémsituaciju risinaSanai. Pedagogam,

kur$ ir macibu procesa organizetajs, ir biitiski beérniem macit tris pamatprincipus:

Pirmkart, socialo prasmju maciSana, kas ir rotalas par konkrétam socialam

situacijam, ar kuram var saskarties pirmsskolas izglitibas iestade ne vien grupas,
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bet arT ara vide. Seviski jaruna par konfliktsituaciju izveidoSanos un risinasanu,
macot bérniem patstavigi pienemt Ilémumus, saprast, ka rikoties biitu labak, bet
ka rikoties nebiitu v€lams.

e Otrkart, apgut droSibu, kas ir rotalas, izsp€lgjot konkrétas lomas konkrétas
situacijas. Svarigi koncentréties uz bérnu personiskas drosibas t€mu — celu
satiksmes droSiba, komunikacija ar sveSiniekiem u.c.

e Treskart, organizét macibu procesa tému apguvi caur rotalu, izmantojot
vairak ara vidi. Bérni var iejusties dzivnieku lomas, apgiistot macibu tému par
dzivniekiem, var pétit realus kokus un citus augus ara vide. Tas ir sava biitiba
vienkarsas aktivitates, bet rosina bérnus biit akttviem un spontaniem, veidojot
brivu saskarsmi sava starpa (Frost, 2020).

Rotala pirmsskola ir galvena macibu procesa organizacijas forma, kas attista ari
saskarsmes prasmes, jo bérni macas izteikt savas domas, argumentet, apstridét, ieklausities
citos, analiz&t, paskaidrot savu ricibu, rékinaties ar citu domam un vélmem. Kopigas rotalas,
seviski briva daba, izraisa spilgtus pardzivojumus, veido biedriskumu un draudzibu, attista
citas tikumiskas jitas, attista drosmi un paSapzinu, sniedz lidzpardzivojuma pieredzi citu
priekiem un bédam. Caur rotalam briva daba bérni izzina sevi un pieauguSo dzives norises,
gistot dazadas jaunas, pozitivas emocijas. Loti svariga prasme, kas tiek veidota, ir prasme
analiz€t un kontrolét savu darbibu, macoties bt sabiedriba. Bérni apgiist uzvedibas normas,

pilnveidojot savu socialo pieredzi (Mikelsone, 2022).

Var secinat, ka brivdabas pedagogija ir macibu procesa organizésana daba, kura laika
bérni giist pieredzi un zinasanas, esot ciesa saikné ar dabu un cits ar citu. Brivdabas mdcibas
ietver tadus pozitivus aspektus ka fiziskas aktivitates, noverojumus, daudzveidigu mdcibu
procesu, socialo prasmju attistiSanu, pieredzes giiSanu, visu sajitu iesaistisanu. Ta ir iespéja
macities darot. Aktivitates briva daba, svaiga gaisa, attista dzivesprieku un vairo interesi par
apkartejo pasauli. Miisdienas arvien pieaug nepieciesamiba aktualizet brivdabas pedagogisko
pieeju, jo informdcijas laikmeta blakusefekti, ka viedierices un internets, sniedz ne vien atbalstu
ikdiena, bet rada art problémas, pieméram, gritibas socializéties. Briva daba tiek uzlabotas
bérnu sadarbibas, solidaritates, konfliktu risinasanas prasmes un mazindta antisocidala
uzvediba. Vecaka pirmsskolas vecuma bérniem, kas gatavojas skolas gaitam, ir seviski butiski

attistit saskarsmes prasmes.
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2. SASKARSMES PRASMJU RAKSTUROJUMS

2.1. Vecaka pirmsskolas vecuma bernu saskarsmes prasmju raksturojums

Pirmsskolas periods, kas ir 4 — 7 gadu vecumposms, personibas attistibas procesa ir
vissvarigakais. Turpina attistities visi bérna organi, turpina veidoties nervu sist€éma, 5 — 6 gadu
vecumposma bérns jau pilnigi spgj izrunat visas skanas, strauji attistas runa, pieaug vardu
krajums, norisinas intelektuala attistiba, veidojas domasana un izt€les sp&ja, pieaug interese un
tieciba izzinat cilvéku attiecibas, lietas un paradibas, pilnveidojot izzinas procesus. Seviski
pastiprinas veélme kontaktgties ar citiem bérniem, rodas vajadziba sadarboties ar tiem, veidot
komunikaciju gan ar pieaugusajiem, gan saviem vienaudziem. Sim vecumposmam raksturigs
arT tas, ka bérns komunikacija izmanto manipulacijas, tad€jadi cenSoties realizet savu “Es”.
Beérns aktivi apgust cilvéku sadarbibas veidus, veicot atdarinaSanu komunikacijas procesa, ko
atspogulo lomu un sizetu rotalas (Alsberga u.c., 2016).

Pamatojoties uz L. Vigotska (Beirorckwuii) teorétiskajam atzinam, attistibas psihologija
tiek izskirti vairaki svarigi sensitivie periodi — tie vienojas ar vecumposmam atbilstoSu iemanu
apguves periodu. Vecumposma no 3 — 7 gadiem notiek picauguso pasaules noteikumu, ka ar1
dazadu ikdienas aktivitaSu veidu izzinasana. Tas nozimég, ka bérns aktivi noveéro pieauguso
savstarpgjas attiecibas, uzvedibu, bet p&c tam noveroto atveido lomu spélés, iejutoties
pieauguso lomas. Sis lomu spéles attista bérna izteli, atminu, bérns apgist jaunus jedzienus,
rodas arT interese par rakstito vardu (Kalvans, 2018).

Pirmsskolas vecuma bérns ir kustigs un aktivs. Bitiski, ka prasme skriet, 1ekt, kert nav
tikai fizisko sp€ju raditajs, bet art socialo attiecibu veidoSanas priekSnosacijums. Bérnam, kur§
nesp€s kopa ar citiem rapties koka vai veikt citas aktivitates, biis griitak socializ&ties un iegtt
draugus. Pirmsskolas vecuma bérnam jasp€] veikt kontrolgjamas un meérktiecigas kustibas
(Steinberga, 2013).

Aktivitates briva daba nodroSina bérna organisma prasibas pec kustibam. Ir svarigi So
bérnu veélmi izmantot sapratigi, jo, lai gan §aja vecumposma aktivi attistas kermena muskuli,
skeleta parkauloSanas v€l nav beigusies. Fiziskajai slodzei jabiit sabalansétai, atbilstoSai
vecumposma Tpatnibam (Bula-Biteniece, Jansone, Piech, 2013).

Zinatnieks D. Elkonins (Onbkonun) norada, ka nozimigakas parmainas psihiskajos
procesos un personibas attisttba nosaka vado$a darbiba, kas pirmsskolas vecumposma ir

sizetiskas lomu rotalas. Saja posma veidojas nepiecieSamiba péc sabiedriski svarigas darbibas,
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uzskatami t€laina domasana, ka art izt€les sp&ja un prieksstati par morales un €tikas normam
(Kalvans, 2018).

Sai vadogajai darbibai, tapat ka saskarsmei, ir svariga nozime bérna psihisko procesu
attistibas gaita. Socialas 1pasibas, kas ir individa psihiskas ipasSibas, bérns pakapeniski iegiist
socializacijas procesa. Atrodoties saskarsmé ar socialo vidi gan mikro, gan makro lIimeni, bérns
top par socialu individu — personibu. Zinatniece Muhina (Myxuna) izdala Cetrus galvenos
saskarsmes veidus, kas raksturigi pirmsskolas vecuma bérniem: situativi personiska saskarsme,
kas attiecas uz zidaina vecumposu, (0 — 1 gads), situativi lietiska saskarsme (1 — 3 gadi),
nesituativi izzino$a saskarsme (3 — 5 gadi), kuras laika bérns atrodas priekSmetu pasaules
1zzinasanas procesa, tapat apgiist dabas objektus un paradibas, ka ar1 veido izpratni par cilvéku
attiectbam, nesituativi personiska saskarsme (4 — 6 gadi), kuras noteicosa pazime ir bérna
nepiecieSamiba pec sapratnes no pieauguso puses, ka ar [idzpardzivojuma atbalsts, ko sniedz
pieaugusais. Bé€rnam ir bitiski svarigi, lai pieaugu$ajam interes€tu vina ieks€jie pardzivojumi,
lai bérna ieklausitos. To var definét par nepiecieSamibu pec saskarsmes padzilinaSanas ar
pieauguso, jo $aja laika posma bérns sak aptvert sevi ka patstavigu svarigu biitni, kam ir savs
viedoklis un tiecksme uz iniciativu (Kalvans, 2018).

Ar1 L. Cupere (2014) raksta, kano 5 gadu vecuma sak domin&t arpussituativa personiska
saskarsme, kas nosaka attiecibas starp cilvékiem. Bérnus vairak par rotallietam sak intereset
iespgja sizetiskas lomu rotalas izspélét attiecibas. Saja perioda bérni vardus stingri attiecina uz
priekSmetiem, pieaug visparinasanas Itmenis, svarigas ir tematiskas asociacijas, kas iegtitas
uzskatamas pieredzes rezultata.

5 gadu vecuma bérnam sak veidoties izpratne par morales normam, attiecibas ar
vienaudziem vins vélas but svarigs un ipass draugs, aktuals klist jautajums, ka iegiit un noturét
draugus, ka ar1 var bt gritibas saprast, kapéc kads nev€las ar bérnu draudzeties. Savukart 6
gadu vecuma bérns vél tieSak sevi apzinas ka lielu cilveku un gaida pret sevi atbilstoSu
attieksmi, svariga ir uzmaniba, kuras d€l var mainit uzvedibu — no labas uz sliktu. Vel $aja
vecuma aktualas klust sp€les, macas pardzivot zaudéjumus, kas citreiz nakas loti griiti (Bernate,
2015).

Pirmsskolas posma noris aktiva runas pilnveide turpmakajai komunikacijai ar
apkartgjiem, apglstot jaunus jédzienus, paplaSinot priekSstatus un zinaSanas, veidojot
domasanu. Saskarsmes veidi tiek apgiiti pakapeniski, kas bérna attistibas procesa noteikta
kartiba klist par vadoSajiem viens par otru (Cupere, 2014).

Ir zinatniski apstiprinata ara macibu pozitiva ietekme uz bérnu valodas attistibu.

Atrodoties ara vide, bérniem rodas vairak vajadzibas jautat, lai noskaidrotu interes&joSo
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informaciju. Bérni vairak runa, nosaucot apkart esoSos dabas objektus un aprakstot, kas notiek.
Tada veida tiek pilnveidots bérnu vardu krajums un uzlabojas komunikacijas prasmes. P&tijumi
ir paradijusi, ka iekstelpas vidgji 80% laika runa pedagogi, bet ara vide §T1 attieciba ir pilnigi
pretgja, jo 80% laika runa bérni (Jucker, 2017).

Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu saskarsme ar picauguso notiek uz to teorétisko un
praktisko zinasanu fona, kas beérnam taja bridi ir par socialo pasauli. Saja komunikacija bérnam
vadoSie ir personigie motivi. Berns sak pastiprinati interes€ties par pieaugusa izpausmém
attieciba pret sevi dazadas situacijas, ko cer sagaidit, ka uzmanibu, labvelibu. Klust svarigi ari
uzzinat vairak par pieaugusa socialo dzivi — kur vins dzivo, par ko strada utt. A1 pats bérns ir
gatavs runat par sevi un savu tuvako vidi, tap&c ir svarigi, lai pieaugusais pret vinu izturétos ar
cienu un veltttu uzmanibu, saprastu un justu Iidzi. Bérna tiekSanas p&c §is savstarpgjas
sapratnes un empatijas ar pieauguso ir arpusvalodas un personiskas saskarsmes pamats.
Bérnam ir svarigi nodibinat kopigus uzskatus ar pieauguso, kas apstiprinas vina pasa uzskatu
pareizibu. Nesituaciju — personiskas saskarsmes forma veicina &tisko un moralo audzinaSanu,
izpratni par uzvedibas normu veidoSanos un ievéroSanu. Bé&rns macas paskatities uz sevi no
malas, kas ir svarigi, veidojot izpratni par uzvedibas normu jégu. Tiek arT nostiprinata izpratne
par jédzieniem labais un launais (JIucuna, 2012).

M. L. Lisina (JIucuna, 2012) izdalijusi tris galvenos saskarsmes motivus:

e LietiSkie motivi, kas paradas sp€ja sadarboties, speleties, ir versti uz vispargju
aktivitati;

e Personiskie motivi, kas raksturigi tikai saskarsmei ka patstavigam darbibas
veidam;

e Kognitivie motivi, kas rodas, ja tiek apmierinata vajadziba p€c jaunam
zinasanam un iespaidiem.

Vecaka pirmsskolas vecuma perioda notiek pareja no uzskatami konkrétas uz
uzskatami t€laino domasanu, un perioda beigas — pie verbalas domasanas. Vardiski logiskas
attistibas sakuma bérns macas vardu nozimi, attiecina tos uz priek§metiem vai darbibam, macas
lietot uzdevumu veikSanas procesa, bet velak izveido savu sapratnes sist€tmu, nosakot vardu
saistijumu un aptverot logiskas domasanas noteikumus (MmenuTosa, 2018).

Lidz 4 gadu vecumposmam saskarsme ar vienaudZiem nenosaka b&rna psihisko
attistibu, pilnveértiga forma ta sakas 4,5 — 5 gadu vecuma, vecumposma, kad bérni daudz

atdarina zinamas un noskatitas socialas lomas, kad rodas nepiecieSamiba sava starpa vienoties
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par konkrétiem spéles noteikumiem. Tas ir arT laiks, kad bérni iemacas apzinati uzvesties un
respektét ar1 vienaudzu viedokli (Kalvans, 2018).

Pettjumi atklaj, ka pastav atskiribas starp z€nu un meitenu saskarsmes prasmju attistibas
gaitu. Pirmsskolas vecuma meiteném saskarsmes prasmes attistas atrak neka z€niem
(Forountan, 2019). Neskatoties uz to, pedagoga uzdevums ir veicinat zénu un meitenu vienadas
iespéjas, paradot to ar savu attieksmi, kas ietver arT dzimumu Iidztiesibas jautajumus (Alsberga
u.c., 2016).

P&tijumi apstiprina ar1 socialas vides ietekmi, nosakot atSkiribas saskarsmes prasmju
attistiba bérniem, kuri nak no dazadam kultiram. Bérnam, kur§ regulari sanem atbalstu un
iedroSinajumu no vecakiem, tiek veicinata bieza komunikacija ar vienaudziem, ir attistitakas
socialas prasmes (Maleki u.c. 2018).

Pirmsskola socialo prasmju apguvei jabiit augstak vert€tai neka akadeémiskajiem
sasniegumiem. Bé€rnam jalauj pilnvertigi izdzivot bérniba, spél€joties, izzinot pasauli sev
apkart. Ir pieradijies, ka pieaugusa cilvéka sasniegumi nav saistiti ar beérna akadémiskajiem
sasniegumiem pirmsskolas vecumposma. Pirmsskola ir loti svarigi veidot socialos sakarus, ko
vecaki var veicinat, apmeklgjot dazadus pulcinus, sabiedriskos pasakumus, pavadot laiku ar
radiem. Ir svarigi, lai bérnam tiek lauts spéléties ar citiem bérniem, ari stridéties, tada veida
risinot problémsituacijas. Pirmsskolas vecuma sociala dzive veido personibas 1pasibas, kas ir
svarigas, jo biis pamats turpmakaja dzivé (Morgan, 2018).

Pieaugusa un bérna saskarsme jaieveéro noteikti pamatprincipi:

e Pienemt bérnu, kads vins$ ir realitate, kas ietver labveligu attieksmi, noskirot
bérna personibu un uzvedibu. Tas nozimg, ka pret bérna personibu vienmér ir
labveliga attieksme no pieaugusa puses, savukart negativa uzvediba gan paredz
negativu rezultatu.

e Pozitivas gaidas, kas ietver to, ka pieaugusSais ir parliecinats par b&rna sp&jam,
sagaidot labus rezultatus. Sadam izturésanas veidam ir attistibu virzoss efekts.
Ja tas izpaliek, bérns jiit Saubas par savam sp&jam giit panakumus.

e Empatija, kas ietver intereséSanos par beérna iekS€jiem pardzivojumiem,
aktualajam vajadzibam, emocionalo stavokli un problémam. Ta ir ar1 pieaugusa
sp&ja paraudzities uz dazadam dzives situacijam b&€rna acim, izprotot to no
bérna skatapunkta (Kalvans, 2018).

Pirmsskolas vecuma ir loti svarigi attistit berna pozitivi vért€josu attieksmi pret sevi,

apkartgjiem, ka arT pret darbu, apkart&jo vidi un dabu. Saja attieksmju apguves procesa liela
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nozime ir emocionalajam fonam, kas veido paraugu, ko bérns pienem vai noraida. Gitas
pieredzes emocionala iedarbiba veicina to, ko sava uzvediba turpinas istenot bérns. Bérns veido
savu pastelu, balstoties uz giito emocionali vertgjoso attieksmi, kas ietver vina izskatu,
augumu, dzimumu, personibas Tpasibas, ka arT drosibas sajiitu, piederibu, mérka apzinasanos
un kompetences izjiitu. Raksturojot pirmsskolas vecuma beérnu saskarsmes prasmes, §1
petijuma sakara ir butiski izcelt piederibas aspektu, kas izverstak paskaidrots 1. tabula.

1. tabula

Bérna emocionali vertejosas attieksmes veidoSanas process, analizejot piederibas izjiitu grupai
(Alsberga u.c., 2016)

Berns, kam ir veidota Berns, kam ir veidota Ieteikumi pedagogam,
pozitiva attieksme negativa attieksme lai mazinatu berna

e Prot uzsakt un noturét
draudzibu;

e Spgj paust lidzjitibu;

e Jutas komfortabli citu
vidi;

e Viegli giist vienaudzu
atzinibu;

e Raiti iemacas socialas
prasmes, var atkartoti
atdarinat modelus.

Nespgj uzsakt
kontaktu;

BieZi maina draugus,
griti saglabat
draudzibu;

Ir vairak saistits ar
lietam, ne cilvekiem:;
Lielakoties pavada
laiku vienatné,
noskiras no grupas;

Nereti izvélas apzinati

mulkoties un
nepaklaustt;
Censas atrast draugus

pieauguso vidi vai ar

starp vecakiem
bérniem.

negativo attieksmi

e Sagadat iesp&ju
justies pienemtam,;

e NodroSinat iesp&ju
darboties grupa;

e Attistit draudzibas
veidoSanas
prasmes;

e Sniegt iespgju gt
vienaudZu
atbalstu, labveéligu
novertejumu
(piem@ram,
aplausu veida);

e Pilnveidot prasmi
izteikt atzinibas
vardus citiem, ka
ar1 sanemt
komplimentus
paSam,;

e Veikt dazadus
uzdevumus, kas
sniedz iesp&ju biit
lepnam par
izdarTto.

Raksturojot pirmsskolas vecuma bérnu komunikaciju, var secinat, ka ta ir loti

daudzveidiga. Taja ir daudz emociju, radoSuma un izt€les, td gandriz desmit reizes
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izteiksmigaka neka starp piecaugusajiem, var noverot dazadas mimikas izpausmes, uzsvertas,
spilgtas un izteiksmigas intonacijas (TenkaueBa, 2017).

Socializacija ir svarigs priekSnoteikums b&rna vispusigai harmoniskai attistibai. Bérna
fiziskaja un psihiskaja attistiba socialo prasmju attistiba ir pamatuzdevums, kam jaistenojas,
lai sagatavotos skolas gaitam. Socialas prasmes parada bérna gatavibu dzives situacijam,
uzlabo vina paSsajitu un attiecibas ar apkartjiem, palidz zinaSanu ieguves procesa un

pilnveido prasmes un iemanas (Ilzite, 2017).

2.2. Saskarsmes prasmju pilnveide pirmsskola

Socialo prasmju apguvei jabit integrétai ikviena rotalnodarbiba un bérna ikdienas ritma
(Alsberga u.c., 2016). Atrodoties ara vidg€, tapat ka grupa, pedagoga uzdevums ir organizét
planveidigas, mérktiecigas, jégpilnas nodarbibas bérniem, rosinot vinus aktivak izteikt savas
domas, diskutét par notiekoSo, parrunat novérojumus un iespaidus, analiz€t jauniegiito pieredzi
un atklajumus, kas ir butiska maciSanas procesa dala un veido prasmi jaunatklajumus turpmak
izmantot praks€ citas dzives situacijas (Kenina, 2014).

Noteikumos par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas izglitibas
programmu paraugiem noteikts, ka pirmsskolas izglitibas nobeiguma bérns apguvis noteiktus
pratibu pamatus, kas ietver vertibas un tikumus, caurviju prasmes un zinasanas, izpratni un
pamatprasmes visas macibu jomas. Socialaja un pilsoniskaja macibu joma bérns apzinas
sevi, piederibu gimenei un izglitibas iestadei, skaidro un atskir labu ricibu no sliktas, novérte
pasa izveéletu un patstavigi veiktu darbibu, prognozé daZzadas ricibas sekas ar personigo
veselibu un droSibu saistitas ikdienas situacijas, ka saskarsmé ar pazistamu cilveku un
sveSinieku, par veselibai kaitigu vielu lietoSanas un sadzives traumatisma risku mazinasanu
majas, izglitibas iestade, uz ielas, rotalas briva daba, pie tidenstilpném un spélu laukumos, ka
ar1 ugunsdrosibas, celu satiksmes droSibas un elektrodrosibas noteikumus. Bérns ievéro un
saprot, pie ka un kada gadijuma veérsties péc palidzibas, kad jutas slikti vai nedrosi, nosauc
arkartas palidzibas numuru 112. Bérns ar1 skaidro, ka Latvija ir dala no pasaules, saprot, ka
cilveki ir dazadi, atpazist un nosauc Latvijas simbolus — karogu, gerboni un himnu, macas ar
cienu izturéties pret tiem (MK noteikumi Nr. 716, 2018).

Pirmsskolas macibu satura planotie sasniedzamie rezultati ir bernu zinasanas, prasmes
un attieksmes, kuru apguve ir pamatnosacTjums pozitivai bérna izvélei un uzvedibai. Istermina
rezultati ir zinaSanu izpratne, ka ari personiska attiecksme un dzivesprasme, tau sagaidamais

ilgtermina rezultats ir bérna uzvedibas maina vai pozitivas uzvedibas pienemsSana, kas ir
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pozitiva izvéle, labestiga atticksme pret sevi un lidzcilvékiem, ka arT patstaviga pienakumu
izpilde (Alsberga u.c., 2016).

Sadarbibas prasme ir viena no pilnveidotaja macibu satura un pieeja noteiktajam
caurviju prasmém, kuras pamatelementi ir sp&ja vérigi klausities, izteikties skaidri un
klausitajam saprotami, sp&ja vienoties un prasme iesaistities grupas darbibas un organizéet citus.
Pirmsskolas izglitibas 3. posma bérns sazinas arvien mérktiecigak:

e klausas citu teiktaja, lai uzzinatu un saprastu;

e saprotami un secigi izsaka savas domas un jiitas;

e saruna gaida savu kartu, nepartraucot runataju un sekojot sarunai;

e ar citiem vienojas par kopigu mérki un sadarbojas, lai istenotu uzdevumu;

e macas veidot noturigas attiecibas;

e macas saskanot darbibas ar citiem, uznemties atbildibu un dalit to ar citiem;

e macas iejusties dazadas lomas;

e izturas pieklajigi;

e palidz, pienem un prasa palidzibu;

e macas risinat sadarbiba radusas konfliktsituacijas (Caurviju prasmes
pirmsskola, 2019).

Pirmsskolas vecumposma b&rni macas rotalajoties: caur rotalu izzina sevi, pasauli,
paradibas un likumsakaribas. Sp€ja rotalaties liecina par bérna fizisko, psihisko un intelektualo
attistibu. Rotala sniedz prieku un gandarijumu, attista humora izjutu. Pirmsskola rotala ir viens
no labakajiem zinaSanu apguves veidiem, jo rotalas laika bérns macas nepiespiesti, pats to
neapzinoties. Rotala attista bérnu sp&ju draudzeties, pilnveido socialo saskarsmi, trené sp&ju
biit Iiderim un maca ar1 paklauties, attista prasmi gan uzvarét, gan zaudét ar godu — abas
pieredzes ir vienlidz svarigas turpmakaja dziveé. Rotalas laika bérns macas toleranci pret rotalu
biedriem, attista izt€li un radoSumu. Rotalajoties bérni gist pieredzi sadarboties grupas un
komandas, noris jlitu un gribas attistiba, tiek apgiitas socializéSanas iemanas (Brice, 2013).

Ar1 N. Ilzite (2017) uzsver, ka saskarsmes prasmju attistibu pirmsskola loti labi sekmé
rotalu izmanto$ana pedagogiskaja procesa. Rotalajoties bérni pilnveido saskarsmes prasmes
sabiedriba, pieradot savu viedokli, apstridot citu domas, argument€jot savas ricibas iemeslus,
macoties rekinaties ar citu interesem un veélmém. Kolektivas rotalas rada spilgtus
pardzivojumus, veido draudzibu attista drosmi un pasSapzinu, rada Iidzpardzivojumu citu
priekiem un bédam. Izsp€lejot dazadas lomu rotalas, tiek attistita analiz€Sanas prasme, sp€ja

kontrolét savu darbibu, giitas zinasanas par uzvedibas normam.
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Rotala ir efektivs un viegli pieejams panémiens, ko izmantot pirmsskola, veidojot un
pilnveidojot bérnu komunikativas prasmes. Caur rotalu be€rni macas saskarsmi,
mijiedarbojoties ar vienaudziem un pieaugusajiem, ka:

e aktivi iesaistoties dialoga;

uzdodot jautajumus;
¢ klausoties un saprotot runu;
e veidojot saskarsmi dazadas situacijas;
e viegli uzsakot kontaktu;
e skaidri un saprotami izsakot domas;
¢ izmantojot vardiskas etiketes formas;
e regulgjot savu uzvedibu saskana ar normam un noteikumiem (Apstaenxo, 2017).

Saskarsme sava starpa dod cilveékiem iesp&ju sanemt un nodot informaciju, paust savas
domas, jutas, paradit atticksmi. Rotalajoties un sp&lgjot sp€les, b&rns giist socialas uzvedibas
jaunu kvalitati — pats izvélas, ko vilkt mugura, kadas spéles spélet, ar ko draudzeties.
Pedagogam, kur§ organizé rotalas pirmsskolas vecuma b€rniem, jasp€j iejusties rotalu
dalibnieka loma, pauzot savu iesaisti ar sejas izteiksmi, balss toni un intonaciju. Tas palidzes
bérniem iemacities pareizi izrunat skanas, jo vini tiecas atdarinat pieauguSos (Irbe,
Lindenberga, 2014).

Sadarbibas rotalas bérni giist pieredzi darboties kopa, lai sasniegtu vienu mérki, nevis,
lai pretotos cits citam vai tiektos parspet. Pedagogs var radit vidi, kura tiek veicinatas radosas
rotalas, kas rosina bérnus sadarboties (Eveliete, 2022).

Saskarsmes prasmju pilnveides procesa pirmsskola pedagogam janodroSina pozitiva
vide. Jadod iesp&ja bérniem izzinat, iepazit apkartni, ar pedagoga palidzibu veidot pozitivu
saskarsmi ar pieaugusSajiem un vienaudziem. Saskarsmes procesa bitiska ir pasa bérna
aktivitate, beérna personiba attistas, esot nepartraukta saskarsme, sadarbiba ar citiem cilvékiem
(Gruznova, Bohane, 2014).

Kad beérns jiitas brivs un aktivs, dzivespriecigs un pienemts, tas ir labakais laiks, lai
attistitu saskarsmes prasmes (Ilzite, 2017).

Katrs bérns ienem noteiktu socialo lomu vienaudzu vidd, kas ir atkarigs no dazadiem
personibas attistibas faktoriem un dzives laika giitas socialas pieredzes. Peétijumi ir
apstiprinajusi, ka bérnu mijiedarbiba ar vienaudZiem dabai ir pozitiva ietekme uz savstarp&jo
attiecibu veidoSanos. Bérna uzvediba §ada vide tiek labveligi ietekméta, jo dabas vide biezak

rodas situacijas, kad nepiecieSams sadarboties, dodoties piedzivojuma vai risinot kadu
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problému. ST procesa laika bérni macas iejiitibu, nosvértibu, lidzvertigu pienakumu sadali,
priecaties par kopigi paveikto. Rotalajoties daba, bérni klist sociali vienlidzigi un brivi no
socialajiem stereotipiem, jo izcelas ar radoSajam sp&jam, valodas prasm&m, makslinieciskajam
dotibam, ne ar materialo parakumu vai sp&ju kadu uzveikt fiziski. Ta rezultata tiek sekméta
cilvécisko veértibu nostiprinasanas bérnu apzina (Louv, 2013)

Pirmsskolas pedagoga uzdevums ir ari nodroSinat, lai bérni giitu priekSstatu par
sabiedribu kopuma un taja notiekosajiem procesiem, veidot izpratni par kultiiru daudzveidibu,
sekmét pilsonisko lidzdalibu, macit b&rnus veidot un ievérot noteikumus. Pirmsskola bérns art
giist pieredzi dazadu gadskartu svétku planoSana un organizesana, kur tiek veidota tiesa sasaiste
ar dabu, jo gadskartu sveétki ir saistiti ar gadalaiku mainu. Tie$a piedaliSanas padara Sos svétkus
b&rnam personigi nozimigus, pieskir tiem jégu. Svétku gatavosanas process ir nozimigs bérna
atttstiba, jo tas ir apzinas veidoSanas bridis par piederibu konkrétai kultdirai, tautai un
tradicijam. Bérns macas sadarboties ar dazadu paaudzu cilvekiem, giist informaciju, ka dazados
laikos svetki svinéti, apgiist svetku svin€Sanai atbilstoSu uzvedibu sabiedriskas vietas, iepazist
ar svetku atribatiku un simbolu nozimi, paplasina pieredzi un paaugstina pasapzinu, iesp&jams,
uznemas vaditaja lomu svétku gaita un apgist citas prasmes (Spona (red.), 2015).

U. L. Dalgréns un A. S&epanskis (2007) raksta, ka izglitibas iestades pagalms var
partapt:

e Pedagogijas laboratorija;

e Macibu gramata visam macibu jomam;

e Pardomu vieta;

e Lidzekli praktiskas ekologijas un biologijas aprites ciklu macisanai;

e Bazg, lai apgiitu macibu par kermeni un veselibu;

e Estétiska pardzivojuma gtiSanas vieta;

e [zzinoSas darboSanas vieta;

e Svariga socialaja funkcija, kas veicina attiecibas starp bérniem, pedagogiem un
vecakiem.

S. Geka (Geka, 2017) norada, ka viena no saskarsmes prasmju pilnveides iesp&jam
pirmsskola ir radoSa darbiba, kas ir viens no saskarsmes lidzekliem pats par sevi. Radosa
darbiba:

e Attista komandas prasmes, kas ietver prasmi ieklausities citu viedokli, izteikt
savu domu, pielagoties, spet atrast kompromisu, reizém piekapties, bet citreiz

prast aizstavet savu nostaju;
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e Pilnveido sazinas prasmi, kas ir sp&ju dalities ar informaciju par veiksmém un
neveiksmém, par apgiito un vél apgtstamo;

e Veicina paSizpausmi un dzilaku sevis iepaziSanu, ko veicina Iidzdaliba
kolektiva radosa procesa;

e Labak apgist zinasanas, tas macot cits citam;

e Rosina spontanu iniciativu un atvertibu, jo, radosi darbojoties, rodas resursi, ar
kuriem dalities;

e Macas vardos noformulét savas domas, stastot par paveikto citiem.

Rosinot bérnus darboties radosi, pedagogam jaapzinas, ka vienmér bus kads, kurs kaut
ko nesp€s paveikt, iesp&ams, §is prasmes attistiSanai bus nepiecieSams ilgs laiks, tacu
aizradijumi $adiem b&rniem nepalidzes. Radosaja procesa ir svarigs ir rotaligs un darbigs
noskanojums, labvéliga atmosfera, pozitiva vide, lai jaunas informacijas apgtsana notiktu
briva un radosa gaisotn€. Bérnam ir svarigi sanemt iedvesmojosas uzslavas un pamudinajumus,
kas palidz ieraudzit un apjaust savas stipras puses, tos resursus, kas palidzes git panakumus
(Hadanonoka, Hadanonoka, 2016).

Lai socialas prasmes pirmsskola varétu tikt pilnveidotas veiksmigi, javelta liela
uzmaniba sadarbibai ar bérna vecakiem. Bérna vecaki ir pirmie cilveki, kas sniegusi vinam
dzives pieredzi, veidojusi izpratni pret dazadiem procesiem, radijusi priekSstatus un uzskatus
par apkart notiekoSo gan sabiedriba, gan valsti un turpina to darit. Tikai vélak bérns ieklausas
citos un izlemj, kam piekrit un kam ne. Pedagoga un b&rna vecaku sadarbibai jabalstas uz
konsekvenci, skaidru un abpusgju sazinu dazados sadarboSanas veidos (Alsberga u.c., 2016).

Gan skatoties plasak, globala limeni, gan ikdienas saskarsmé un dialogos, kas
pirmsskolas vecumposma bérniem visdabiskak izpauZas rotala, ir svariga tolerance, savstarpgja

sapratne un tas kultiiras izpausme starp cilvékiem (Stangaine, 2014).

Var secindt, ka vecakajda pirmsskolas vecumposmd bérns pastiprinati tiecas izzindat
cilveku attiecibas, kas izpauzas ka ieinteresétiba sadarboties par citiem bérniem, veidot
komunikaciju ar pieaugusajiem un vienaudziem. Bérns aktivi apgiist cilvéku sadarbibas veidus,
veicot atdarinasanu komunikdcijas procesa, ko atspogulo lomu un sizetu rotalds. Tas attista
bérna iztéli, atminu, bérns apgiist jaunus jédzienus. Saja vecumposma raksturiga nesituativi
personiska saskarsme, kuras galvena iezime ir bérna nepieciesamiba péc sapratnes ar
pieauguso, ka art lidzpardzivojums no pieaugusa puses. Bérnam ir svarigi nodibindt kopigus

uzskatus ar pieauguso, kas apstiprinas vina pasa uzskatu pareizibu. Socidlo prasmju apguvei
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jabiit integrétai ikviend rotalnodarbibd un bérna ikdienas ritma. Sadarbibas prasme ir viena
no pilnveidotaja macibu saturd un pieeja noteiktajam caurviju prasmeém, kuras pamatelementi
ir spéja verigi klausities, izteikties skaidri un klausitajam saprotami, spéja vienoties un prasme
iesaistities grupas darbibas un organizét citus. Pirmsskolas vecumposmd bérni macas

rotalajoties. Rotala attista bérnu spéju draudzeéties, pilnveido socialo saskarsmi.
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3. Petijjums par S — 6 gadus vecu bérnu saskarsmes prasmju
pilnveides iespéjam briva daba

3.1. Izvéleto pétijuma metoZu pamatojums

Petijuma sakuma tika apkopotas teorétiskas atzinas, analiz€jot tas. Tika izmantota
teorétiska pétniecibas metode, apkopojot un analizgjot dazadu autoru teor&tiskas atzinas par
brivdabas pedagogijas macibu vidi un brivdabas pedagogiskas pieejas nozimi bérna attistiba,
ka arT izversts vecaka pirmsskolas vecuma beérnu saskarsmes prasmju raksturojums un
apskatitas saskarsmes prasmju pilnveides iespgjas pirmsskola.

Ka norada Dz. Albrehta (1998), petniecisks darbs vienmér sakas ar literatiiras avotu
izpéti, ka laika tiek izvelets un precizéts temats, izvirzits mérkis un uzdevumi, tiek apzinata
pétijuma pamatideja, izvirzot pétijuma jautajumu un izstradajot darba metodiku.

P&tijuma gaita tika istenotas tadas empiriskas metodes ka pedagogiska novéroSana un
pedagogiska izméginajumdarbiba.

Novérosana, kas ir izplatitaka empiriska metode pedagogija, pedagogam dod iesp&ju
iepazit bérnus tiesas uztveres veida, atrodoties dabiskos apstaklos. Spgja veikt novérojumu, biit
verigam, ir jebkuram nozares specialistam biitiski nepiecieSama 1pasSiba. V&rigums ir Ipasiba,
kas norada uz cilvéka pedagogiskajam sp&jam (Albrehta, 1998).

Novero§ana ir pétijuma datu ieguves lidzeklis, bet ne pétijuma mérkis, tacu noveérosanas
programma ir tie$a veida saistita ar petijjuma mérki un petijuma jautajumu (Geske, Grinfelds,
2001).

Jedzienu “noveroSana” var skaidrot divos veidos. Pirmkart, ta ir kvalitativa p&tniecibas
metode, bet, otrkart, ar to saprot statistisko noveroSanu, kas ir statistiskas noveroSanas biitiska
sastavdala. Ta ka noveéroSana ir viena no empirisko datu ieguves metodém, tai piemit tadas
pazimes ka planveidiba, mérktieciba un patstaviba. NoveroSana norisinas dabiska vidé un ir
ilgstosa, dodot iesp&ju skaidrak saprast cilvéku ricibas iemeslus, saskatit nianses (Kristapsone,
2014).

S pétijuma laika tika novéroti vecaka pirmsskolas vecuma b&rni, 9 meitenes un 6 zéni,
reala macibu vidé. Macibu procesa laika tika nodroSinata briva, labvéliga, drosa vide, lai bérni
atraisitos un justos nepiespiesti.

Péc 1. Jurgenas (2002), novéroSana jasak ar noveroSanas plana izveidi, defingjot
jautajumus, uz kuriem novéro$anas procesa laika svarigi rast atbildes. Ta ir pedagogiska

pétijuma metode, kas no parastas, ikdieniSkas noverosanas, atskiras ar to, ka ta ir planveidiga
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un mérktieciga, ka ar1 péc tam tiek veikta novéroto un iegtto datu kvalitativa un kvantitativa
apstrade.

P&éc novérosanas tika veikta pedagogiska izméginajumdarbiba, lai rastu atbildi uz
izvirzito pétijuma jautajumu: Ka tiks pilnveidotas bérnu saskarsmes prasmes, ja nodarbibas
tiks organizétas dabas vide?

Darbibas pétijuma empiriska metode nosaka, ka tiek mekléti veidi, ka uzlabot macibu
procesu, lai pedagogs labak varétu veikt ikdienas darbu. ST metode paredz, ka péc pétijuma
hipot€zes vai petijuma jautajuma definéSanas notiek tilitgja praktiska darbiba, lai diagnosticetu
esoSo situaciju, izstradatu situacijas uzlaboSanas planu, istenotu to un noveértetu iegiitos
rezultatus. Darbibas pétijjumam ir konkrétas pazimes:

e tas ir saistits ar noteiktu situaciju, lai diagnosticétu problému noteikta konteksta
un p&c tam $aja pasa konteksta risinatu;

e ta laika notiek sadarbiba starp p&tniekiem un praktikiem;

e notiek visu p&tijuma veicgju darbiba petijuma ievieSana praksg;

e Sis petijums paredz pasnovertéSanu, kas ir nepartraukta situacijas novertéSana
un darbibas korekcija (Geske, Grinfelds, 2006).

Pétijuma gaita, péc izméginajuma darbibas veikS$anas, istenojot izstradato b&rnu
saskarsmes prasmju pilnveides programma, kura apkopti dazadi saskarsmi veicinosi uzdevumi
un aktivitates, tika atkartoti veikta izp€te, kas ir svarigs etaps, lai rastu atbildi uz pétijjuma

jautajumu.

3.2. Beérnu saskarsmes prasmju raksturojums pétijjuma sakuma

Pétijums par saskarsmes prasmju pilnveides iesp&jam brivdabas pedagogija
pirmsskolas izglitibas 3. posma tika veikts X pirmsskolas izglitibas iestade Jelgava. Petijuma
piedalijas 15 bérni, 9 meitenes un 6 zeéni, vecuma no 5 gadiem lidz 6 gadiem.

Petfjums tika organizets tris posmos:

1. Konstatgjosais pétijjums;
2. Veidojosais pétijums;
3. Kontroles pétijjums.

Konstatejosa petijuma merkis bija bérnu saskarsmes prasmju diagnostic€Sana,

izmantojot izstradatos kritérijus (skat. 2. tabulu). Tabula apkopotie kritériji un raditaji tika

formuléti, balstoties uz darba teorétiskaja dala apkopotajam atzinam — planotajiem b&rniem
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sasniedzamajiem rezultatiem caurviju prasmés pirmsskola. Tika ieklauti $adi saskarsmes

prasmju ltmena noteikSanas kritériji: izturas cienpilni pret citiem; klausas citu teiktaja,

atbilstosi reaggjot; izrada iniciativu un neatkaribu; nepiecieSamibas gadijuma ludz palidzibu;

sp&j atrisinat konfliktsituacijas; iesaistas rotalas ar citiem berniem; sp€& kontrolét savas

emocijas. Bérnu saskarsmes prasmju apguves Iimena novertejums tika veikts p€c kriterijiem:

sacis apgt (S), turpina apgit (T), apguvis (A) un apguvis padzilinati (P).

KRITERLJI

1. Izturas
cienpilni pret
citiem.

2. Klausas citu

teiktaja, atbilstosi

reagéjot.

Sacis apgiut

Ar pedagoga
atbalstu macas
saprast, ka
citiem ir savas
vajadzibas,
velmes. Ar
pedagoga
pamudinajumu
1zrada empatiju,
atbalstu citiem.

Ar pedagoga
palidzibu macas
ieklaustties citu
teiktaja. Ar
pedagoga
pamudinajumu
macas izteikties
par sarunas
tematu. Gust
priekSstatu, ka
jamak gaidit
savu kartu
diskusija.

RADITAJI
Turpina Apguvis
apgut

Macas saprast,
ka citiem ir
savas
vajadzibas un
tiesibas. Pirms
izrada
empatiju, veéro
citus, jauta
iemeslu.

Macas
ieklausities
citu teiktaja,
lai atbilstosi
reagétu. Macas
izteikties par
sarunas
tematu. Macas
gaidit savu

kartu diskusija.
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Izrada interesi
par to, ka
citiem ir savas
vajadzibas un
velmes. Macas
tas saprast.
Izrada
empatiju,
atbalstu,
jautajot par
konkrétam
sajutam.

Izrada interesi
par citu teikto,
lielakoties
reaggjot
atbilstosi.
Izsakas par
sarunas
tematu.
Lielakoties
mak sagaidit
savu kartu
diskusija.

2. tabula

Saskarsmes prasmju Iimenu kriteriju un raditaju tabula

Apguvis
padzilinati

Saprot, ka
citiem ir savas
velmes un
vajadzibas.
Izrada
empatiju,
pieméram,
mierinot citus

Klausas citu
teiktaja,

lai uzzinatu un
saprastu,
saprotami un
secigi izsaka
savas domas
un jiitas.
Saruna gaida
savu

kartu,
nepartrauc
runataju, seko
sarunai.



3. Izrada
iniciativu un
neatkaribu.

4.
NepiecieSamibas
gadijuma ladz
palidzibu.

5. Spéj atrisinat
konfliktsituacijas

6. Iesaistas rotalas
ar citiem bérniem

7. Spej kontrolét
savas emocijas.

Ar pedagoga
palidzibu macas
darboties grupa,
kurai ir noteikts
meérkis. Ar
pedagoga
pamudinajumu
izrada aktivitati
uznemties
konkrétu lomu

grupa.

Ar pedagoga
pamudinajumu
macas lugt
palidzibu, ja ta
nepiecieSama.

Ar pedagoga
palidzibu macas
risinat radusas
nesaskanas,
macoties
pienemt
pieaugusa
piedavatus
kompromisus.

Ar pedagoga
palidzibu macas
lesaistities
rotalas ar citiem
bérniem. Ar
pedagoga
palidzibu macas
saskanot
darbibas ar
citiem un
1zturéties
pieklajigi.

Ar pedagoga
palidzibu macas

kontrolet savas
emocijas.

Macas
darboties
grupa, kurai ir
noteikts
meérkis. Macas
1zradit
iniciativu un
sp&ju
uznemties
dazadas lomas

grupa.

Macas lagt
palidzibu, ja ta
nepiecieSama.

Macas risinat
radusas
nesaskanas,
macoties
pienemt
piecaugusa
piedavatus
kompromisus
vai cenSoties
atrisinat tas
pats.

Macas
iesaistities
rotalas ar
citiem
berniem.
Macas
saskanot
darbibas ar
citiem un
izturéties
pieklajigi.

Macas
kontrolét savas
emocijas.

Darbojoties
grupa, kurai ir
noteikts
merkis, izrada
interesi izradit
iniciativu un
uznemties
dazadas lomas

grupa.

Lielakoties
sp¢j lagt
palidzibu, ja ta
nepieciesama.

Izrada interesi
risinat radusas
nesaskanas,
macoties
pienemt
piecaugusa
piedavatus
kompromisus
vai cenSoties
atrisinat tas
pats.

Izrada interesi
iesaistities
rotalas ar
citiem
berniem.
Censas
saskanot
darbibas ar
citiem, izturas
pieklajigi.

Lielakoties
sp€j kontrolét
savas
emocijas.

Darbojoties
grupa, kurai ir
noteikts
mérkis, izrada
iniciativu un
prasmi
uznemties
dazadas lomas

grupa.

Lidz
palidzibu
situacijas, kad
ta
nepiecieSama.

Risinot
sadarbiba
radusas
nesaskanas,
pienem
pieaugusa
piedavatus
kompromisus
vai atrisina tas
pats.

Patstavigi
iesaistas
rotalas ar
citiem
bérniem. Spgj
saskanot
darbibas ar
citiem, izturas
pieklajigi.

Kontrolg savas
emocijas.

Konstatgjosais pétijums tika veikts divas ned€las, kas bija 2023. gada septembra

pirmaja pusé. Pedagogiska noverosana tika veikta ikdienas rotalnodarbibu laika gan telpas, gan
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ara vide. Tika nove@rotas bérnu saskarsmes prasmes, ménesa beigas apkopojot rezultatus, kas
redzami 3. tabula un 1. att€la. Bérnu vardi ir mainiti, lai tiktu saglabata konfidencialitate. Talak

dots ar1 1ss bernu raksturojums.

3. tabula
Bernu saskarsmes prasmju vertéjums diagnostikas posma
Kriteriji
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
Izturas Klausas Nepiecie- Iesaistas
cienpilni citu Izrada Samibas Spej rotalas ar Spej
i pret teiktaja, ~IMCRAOVU  gaqyjuma oo citiem  Kontrolet
Nr. Beérna citem  atbilstosi un ladz konflikt-  Pérniem savas
vards reaggjot oo palidzibu . o cijas emocijas
ribu

1. Anna A A T T T A A
2. Darja S S S T S S S
3. Laura T S S A S T T
4. Monta P T A P T T T
5. Zane A A T A T A A
6. Liene T S S T S S S
7. Viktorija A T A A T A T
8. Elza S S S S S S S
9. Simona A A P P A A A
10. Valters T T A A T T T
11.  Krists T T T A T T A
12.  Artirs S S T A S T S
13. Mihails T S S T S S T
14. Janis A A A A A A T
15. Rihards T T T A T T T

Anna - pieklajiga un paklausiga, meitenes vecaki audzinaSanas jautajumiem pievers

pastiprinatu uzmanibu. Kautriga, tapéc ir barjera izradit iniciativu, izvairas ligt palidzibu,
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konfliktsituaciju gadijuma cenSas paiet mala, baidas aizstavét savu poziciju. NepiecieSams
stiprinat parliecibu par savam sp&jam, attistit pasparliecinatibu.

Darja — noslégta, kautriga, izvairiga, ir valodas barjera un komunikacijas problémas,
kas skaidrojams ar to, ka meitenes dzimta valoda ir krievu un ikdiena gimené visi runa
krieviski. Svarigi palidzét meitenei iesaistities aktivitates ar citiem bérniem, lai uzlabotos ne
tikai saskarsmes prasmes, bet komunikacijas procesa — ar1 valoda.

Laura — biezi kaveé, jo daudz slimo. Ta rezultata ir grutibas pilnvertigi ieklauties
aktivitates, ir saskarsmes gritibas. Meitene ir emocionala, biezi raud. V&las draudzgeties ar
citiem bérniem, bet médz apvainoties vai saskumt par dazadam situacijam, kas rodas vienaudzu
starpa. Svarigi attistit saskarsmes prasmes, lai meitenei veidotos izpratne, ka ar citiem ir savas
vajadzibas un vélmes.

Monta — komunikabla, draudziga, atri macas un viegli apgust visus tematus macibu
procesa laika, tacu meitene ir loti aktiva. Ir grutibas mierigi nosédet, ir nepacietiga, kad citi
nespgj tik atri paveikt darbu, ka to sp€ vina. Nereti pielauj neuzmanibas kltdas. Svarigi
pilnveidot prasmi ieklausities citos, rast kompromisu rotalnodarbibas, netiecoties domingt.

Zane — draudziga, paklausiga, bet kautriga un neparliecinata par savam spgjam.
Neizrada iniciativu, nevélas darboties grupa un uznemties dazadas lomas. Baidas kladities.
Svarigi pilnveidot saskarsmes prasmes, lai meitene giitu parliecibu par savam spgjam, lai kliitu
atvertaka un drosaka.

Liene — ir saskarsmes griitibas, izteikta nedro§iba. Meitene ar gimeni nesen parbraukusi
no arzemeém, pirms tam macijusies pirmsskolas izglitibas iestade Anglija. Lai arT gimeng visi
rund latviski, meitenei pastav valodas barjera, ir griitibas pilnvertigi izteikt savas domas
latvieSu valoda. Meitene médz biit agresiva, tiecoties fiziski nodarit kadam pari. Adaptacijas
process jaunaja vide norisinas gruti.

Viktorija — droSa, komunikabla, aktiva, bet ir griitibas notur€t uzmanibu. Nereti tiecas
noverst citu uzmanibu, lai pievérstu to sev. Gritibas klausities citu teiktaja, adekvati reagét uz
dazadam situacijam, kontrolgjot savas emocijas. Médz skali uzvesties. Jamacas konstruktivi
risinat konfliksituacijas, kas pagaidam padodas ar gritibam.

Elza — saskarsmes prasmes ir vajas. Meitenei ir arT fiziskas un intelektualas attistibas
trauc€jumi. Izvairas no saskarsmes ar citiem, lai ar1 pargjie cenSas veidot kontaktu.
Vislabpratak darbojas vienatn€ un sava individualaja tempa. NepiecieSams pastavigs pedagoga

atbalsts un pamudinajums.
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Simona — saskarsmes prasmes loti labi attistitas. Meitene ir draudziga, komunikabla,
empatiska, izpalidziga. Meitenei ar1 viegli padodas visu tematu apguve, ir radosa, drosi jutas,
rundjot citu prieksa, patik spelét teatri un dziedat.

Valters — skal$ un emocionals, tap&c nereti ir griittbas mierigi risinat konfliktsituacijas,
kontrol&t savas emocijas. M&dz apvainoties, stidzeties un Z€loties. Iesp&jams, tas izskaidrojams
ar to, ka ir vienigais bérns gimen¢. Pastiprinati pieprasa uzmanibu. Btiski attistit saskarsmes
prasmes, lai macitos cientt citus, ieklausities citu teiktaja, ka arT lai saprastu savas emocijas un
iemacttos labak kontrol&t tas.

Krists — daudz kave, biezi slimo, tapec ir griitibas iejusties grupa. Ir diezgan bailigs,
neparliecinats saskarsmé ar vienaudziem. Parsvara cenSas tur€ties blakus skolotajai un citiem
picaugusajiem. Kopuma nav uzvedibas griittbu, arm dotos uzdevumus sp&j paveikt labi,
ieklaujoties laika. NepiecieSams stiprinat parliecibu par sevi saskarsmé ar vienaudziem.

Arturs — ir paaugstinata aktivitate, uzvedibas griitibas, nespgj ilgi noturét uzmanibu,
saskarsmé ar citiem var biit vardarbigs, biezi neievéro grupa pastavoSos noteikumus.
NepiecieSams pastiprinats pedagoga atbalsts un kontrole, lai z&ns sp&tu atbilstosi lidzdarboties
dazadas aktivitates, netraucgjot citus. Svarigi pilnveidot saskarsmes prasmes visos aspektos.

Mihails — ir vaji attistitas saskarsmes prasmes, kam par iemeslu varétu bt valodas
barjera. Zena gimen¢ ikdiena visi sarungjas krievu valoda. Vinam ir griitibas iejusties grupa.
Izteikta neparliecinatiba par savam sp€jam. Ikdiena ir kluss, labprat sp€l€jas un darbojas
atseviSki. Svarigi palidzet z€nam iesaistities aktivitates ar citiem beérniem, lai uzlabotos ne tikai
saskarsmes prasmes, bet komunikacijas procesa — ar1 valoda.

Janis — kopuma saskarsmes prasmes var vertét ka loti labas. Var bt griitibas kontrolét
savas emocijas, ir loti aktivs, vislabak patik veikt dazadas fiziskas aktivitates. Dazreiz var but
griitibas noturét uzmanibu.

Rihards - skals, loti aktivs, daudz runa, traucé citiem. NepiecieSams pastavigs
skolotaja atbalsts un uzmaniba. V&las dominét, cenSoties sev pievérst uzmanibu dazados
veidos. Svarigi pilnveidot saskarsmes prasmes — sp&ju ieklausities citos, rast kompromisu

rotalnodarbibas, netiecoties dominét.
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Vertésanas kritériju rezultati pétijuma sakuma

7. Spé€j kontrolét savas emocijas 0 2 7
6. lesaistas rotalas ar citiem bérniem 0 ] 5 6
. 5. Spéj atrisinat konfliktsituacijas 0 2 7
- - - - S 2
= e . 8
_..E 4. NepiecieSamibas gadijuma lGdz palidzibu - v
x
3. Izrada iniciativu un neatkaribu 1 4 5
2. Klausas citu teiktaja, atbilstosi reagéjot 0 4 5 6
1. Izturas cienpilni pret citiem 1 5 6

—— 3

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Bérnu skaits

Apguvis padzilinati Apguvis Turpina apgut W Sdacis apgut

1. attels. VerteSanas kriteriju rezultati petijuma sakuma

Vertesanas krit€riju rezultati pétijuma sakuma paradija, ka viszemakie rezultati ir 5.
kriterija (sp€j atrisinat konfliktsituacijas), 6. kritérija (iesaistas rotalas ar citiem bérniem), 7.
krit€rija (sp&j kontrolét savas emocijas) un 2. kritérija (klausas citu teiktaja, atbilstosi reaggjot)
izpilde, kurus neviens bérns nav apguvis padzilinati. Savukart vislabak bérniem veicies 4.
kritérija (nepiecieSamibas gadijuma ludz palidzibu) izpild€, ko 2 bérni apguvusi padzilinati, 8
bérni apguvusi, 4 turpina apgiit, bet tikai 1 sacis apgiit. Vid€ji rezultati ir 1. kritérija (izturas
cienpilni pret citiem) un 3. kriterija (izrada iniciativu un neatkaribu) izpilde.

Var secinat, ka diviem bérniem (Simonai un Janim) ir loti labi attistitas saskarsmes
prasmes, bet pargjiem ir nepiecieSams tas ieveérojami pilnveidot. Grupa ir bérni, kam ir loti vaji
attistitas saskarsmes prasmes (Darjai, Lienei, Elzai, Mihailam). Svarigi pilnveidot saskarsmes
prasmes visos aspektos. Ir bérni, kas ir skali un loti aktivi (Monta, Viktorija, Valters, Artirs,
Janis un Rihards), un tiem jamaca respektét apkartgjos. Ka art ir bérni, kas ir klusi un kautrigi
(Anna, Darja, Zane, Krists un Mihails), kam nepiecieSams stiprinat ticibu savam sp&jam un

paaugstinat pasparliecinatibu.
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3.3. Programmas istenoSana saskarsmes prasmju veicinasanai brivdabas pedagogija

Veidojosa pétijuma meérkis bija pilnveidotas bérnu saskarsmes prasmes, nodarbibas
organizgjot brivdabas vide.

Veidojosa pétijuma laika tika izstradata bérnu saskarsmes prasmju pilnveides
programma, kura apkopti dazadi saskarsmi veicino$i uzdevumi un aktivitates, nodarbibas
organizgjot brivdabas vide.

Saskarsmes prasmju pilnveides programma tika aprobéta praks€ vienu meénesi, no 2023.
gada septembra vidus lidz oktobra vidum. 4. tabula parskata veida apkopoti uzdevumi un
aktivitates.

Vargja noverot, ka, atrodoties dabas vid€, bérni ir mierigaki, vieglak atraisas un jutas
brivaki. Uzdevumi un aktivitates tika veidotas ta, lai veicinatu visu pétjjuma pirmaja posma

izvirzito saskarsmes prasmju veicinasanas kriteriju uzlabosanos.
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Nr.

Uzdevuma/

aktivitates

nosaukums
Kadi darzeni ir
manda groza?

(PII metodiskais
materials, autores
papildinats.)

lepazistam rudens
lapas!

(PII metodiskais
materials, autores
papildinats.)

4. tabula

Uzdevumi saskarsmes prasmju veicinasanai brivdabas pedagogija

Uzdevuma merki NepiecieSamie Uzdevuma apraksts
materiali
e Apgit darzenu Grozs ar darzeniem  Rudens ir razas laiks. Skolotaja ir sagatavojusi grozu, kura ir dazadi
nosaukumus; (isti vai spelu). darzeni. Bérni tiek aicinati péc kartas izve€leties vienu darzeni un

¢ Pilnveidot runas
prasmi, stastot
par darzeniem;

e  Attistit prasmi
klausities citu
stastitaja;

e Macities grupét
priekSmetus péc
vienas pazimes,
ka lieluma,
krasas, formas.

e Veicinat gan Grabekli lapu
logisko, gan grabsanai.
radosSo .

. Dazadu koku
domasanu.
) ) rudens lapas.

e Pilnveidot
stastitprasmi, Lupas.
iesaistoties

parrunas par
rudent

pastastit par to visu, ko zina — ka to sauc, kadas ir ta pazimes, kur
tas aug, ka to &d, pagatavo u.c.

P&c tam katrs bérns savu darzeni novieto uz solina.

Kad visi bérni ir izstastijusi, skolotaja aicina apliikot visus darzenus
kopa, jautajot, ka varétu tos saskirot?

Sakuma darzeni tiek saskiroti p&c krasas, vélak — péc lieluma
(mazs, vidgjs, liels), tad peéc formas (apals, garens).

Skolotaja aicina katru b&rnu pastastit, kur§ ir vina milakais darzenis,
bet péc tam dabas vid€ atrast kadu lietu, kas ir tada pasa vai lidziga
krasa, ka vina izvéletais darzenis, pieméram, lapa, zile, akmentins.

OktobrT kokiem paliek krasainas lapas, un tas krit. Ta ir iesp&ja
izpétit kadas ir rudens lapas, piedaloties visiem kopa dazadas
aktivitates.

Bérni tiek aicinati nemt grabeklus un no piebiruSajam lapam veidot
dazadus ornamentus un labirintus, kopa tos izstaigajot, apbrinojot
cits cita radoso pieeju un izdomu.

Skolotaja aicina katru b&rnu atrast skaistako rudens lapu, izpétit
dzislojumu, izmantojot lupu.

P&c tam katram atrast vismaz desmit lapas, kopa mest tas gaisa.



Sasildi sirdi otram
ar labiem vardiem!

(PII metodiskais
materials, autores
papildinats.)

Dodamies kopiga
pargdjiena!

(PII metodiskais
materials, autores
papildinats.)

notiekoSajiem
procesiem daba.
Macities
sadarboties par1
kopiga uzdevuma
veikSana.

Veicinat pozitivu
emociju
veidoSanos citam
pret citu.
Pilnveidot
valodas prasmi,
sp&ju formulet
domu un izteikt
to citiem.

Macities planot
kopigu pasakumu
— pargajienu.
Veidot piederibas
sajiitu grupai,
giistot pozitivus
iespaidus.

Izzinat un pétit
dabu, macoties
pastastit par

Mugursoma katram

Pargajienam
nepiecieSamas
lietas: tdens pudele,
plastmasas vai
metala kruzite,
zekes, cimdi,
maisins, kur savakt
atkritumus, maize,

Cits uzdevums — skolotaja ir salasijusi dazadu koku rudens lapas.
Beérni pa pariem sanem savu rudens lapu komplektu un kopigi
meklg lapai piederoso koku.

Bérni tiek aicinati izveidot divas rindas, nostajoties viens otram
preti apméram desmit solu attaluma.

Katram b&rnam ir uzdevums pateikt labus vardus vai komplimentu
tam b&rnam, kas stav preti.

Var bt situacija, kad kadam b&rnam neizdodas izdomat
komplimentu. Tada gadijuma kads cits palidz. Bridi, kad
komplimentu viens otram pateikusi abi preti stavosie bérni, bérni
sper viens otram preti vienu soli.

Uzvar tas paris, kur§ pirmais satiekas.

Ar pirmsskolas vecaka vecumposma bérniem jau var doties maza
pargajiena. Septembris Vel ir silts.

Ta ir aktivitate, kurai kopigi gatavojas, sakuma parrunajot, kadas
lietas nepiecieSams nemt 11dzi, kadi drosibas noteikumi jaievero,

loti svarigi uzmanit un riipéties citam par citu, jo pargajiena esam
komanda!

P&c tam tiek kopigi planots marSruts tuvakaja apkaimé, izveidots
plans par apskates vietam un galapunktu, kur nonakusi, kopigi
atpitisies.



Izdoma stastu par
rudeni!

(PII metodiskais
materials, autores
papildinats.)

saviem ugunskura cisini,

noveérojumiem. viena pagale.

Lupas.

Veicinat prasmi -
veidot patstavigu
stastijumu, lai tas
butu secigs.
Attistit logisko
domasanu un
paplasinat vardu
krajumu.
Pilnveidot prasmi
runat citu
prieksa, ka ar1
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Katra bérna uzdevums ir panemt lidzi mugursomu, kura ir
pargajienam nepiecieSamas lietas: idens pudele, plastmasas vai
metala kriizite, zekes, cimdi, maisins§, kur savakt atkritumus, maize,
ugunskura cisini, viena pagale.

Dodoties pargajiena, bérnu uzdevums ir pa celam atrast kadu dabas
materialu, kas var but skaista lapa, akmentins, kocins vai kas cits,
un panemt to lidzi.

Pargajiena galapunkta tiek iekurinats ugunskurs un uz koka
iesmiem sasprausti cisini, ieturéta kopiga maltite.

Atrastos dabas materialus berni tiek aicinati izlikt apskatei viena
vieta. Skolotaja aicina veikt p&tiSanas darbu, panemot lupu — izpetit
lapu dzislojumu, rievas uz koka, pasmarzot, pataustit.

Skolotaja kopigi ar bérniem parruna iespaidus.

Atrodoties briva daba, skolotaja aicina katru bérnu izvéleties vienu
dabas objektu (pieméram, koku, akmenti, pelki u.c.) un izdomat
stastijumu par to. Skolotaja kontrolg, lai bérni izvélas dazadus
objektus.

Bérnu uzdevums ir veidot logisku un secigu stastijumu.

Domajot savu stastijumu, bérni atrodas vienatné ar savu izveleto
dabas objektu, izpetot to tuvak.

Stastijumu ieteicams veidot, nosaucot un raksturojot izvéléto dabas
objektu, pastastot, ka tas veidojies, kads ir ta uzdevums daba, kas ar
to notiek katra gadalaika.



Pastasti par savu
milako mdakoni!

(PII metodiskais
materials, autores
papildinats.)

Klasites.

(PII metodiskais
materials, autores
papildinats.)

klaustties citu
stastijuma.

Veicinat interesi  J. Kronberga
par dabas dzejolu krajums
procesiem. “Makonu gramata”.
Saistit dzeja

dzirdéto ar

dabaszinibu joma

giitajam

zinaSanam par

makoniem.

Veicinat prasmi

runat citu

prieksa, ka art

klausities citu

stastijuma.
Mactties Laukums, uz kura
sadarboties ar kritu var uzzimét
kopiga uzdevuma klasites.
veikSanai.
. ) Spéles kaulini —
Pilnveidot . .
akmentini, kastani,

kustibu -

N ziles u.c.
koordinaciju un
lidzsvaru.
Veidot piederibas

sajitu grupai,
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Péc tam bérni stasta savus stastus.

Pargjie uzmanigi klausas, péc stastijuma aplaud€ un katrs pasaka
vienu lietu, kas stastijuma patika vislabak vai kas bija interesanti.

So aktivitati var veikt diena, kad debess ir daudz un dazadi makoni.

Skolotaja aicina bérnus apgulties uz soliniem un skatities debesTs,
verot makonus. Taja laika skolotaja lasa dzejolus no J. Kronberga
dzejolu krajumu “Makonu gramata”.

P&c tam skolotaja aicina bérnus atrast debests savu milako makoni.

Tad bérni aps€zas pa pariem un viens otram izstasta par savu
milako makoni — kads tas ir, kam Iidzigs tas ir u.tml.

P&c tam beérni apsézas apli, un katrs bérns tiek aicinats isuma
velreiz pastastit par savu makoni, bet Soreiz visiem.

Saja aktivitate berni sadarbojas grupas — katra grupa ir 3 lidz 4
bérni. Katram bérnam ir savs spéles kaulins — akmentins, kastanis,
zile u.c.

Uz laukuma ara vide tiek uzzimeétas klasites.

Bérni sak ar spéles laukumu /, lecot pa uzzimétajiem kvadratiem.
Kur ir viens kvadrats — lec ar vienu kaju, kur divi kvadrati — ar
divam, atstajot katru kaju sava laukuma. Aizlecot Iidz galam, lidz
10, berns apgriezas un lec atpakal.



Meklesim dargumu
ladi!

(PII metodiskais
materials, autores
papildinats.)

Miisu skandeéjums.

Aktivitate notiek
sadarbiba ar
miuzikas skolotaju.

giistot pozitivus
iespaidus.

Attisttt prasmi
sadarboties
grupa, lai veiktu
kopigu
uzdevumu.
Veicinat gan
logisko, gan
radoso
domasanu.

Sadarboties
kopiga
skand&uma
tapSana.

Veidot piederibas

sajiitu grupai,
giistot pozitivus
iespaidus.

Skolotajas

sagatavotas dazadas

kastites, kuras ir
sagatavots
uzdevums.

Dazadi skanu riki.
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Gadijuma, ja tiek zaudg@ts lidzsvars vai skarta ar kritu uzziméta
linija, bérna uzdevums ir atstat savu kaulinu konkrétaja laukuma un
sakt no sakuma, bet péc pargjiem grupas biedriem.

Uzvar ta bérnu grupa, kura visi visatrak izlekusi visu spéles
laukumu.

Skolotaja ara vidé dazadas vietas paslépj kastites ar uzdevumiem
bérniem. Saja aktivitaté berni sadarbojas grupas — katra grupa ir 3
11dz 4 bérni. Vini dodas meklet dargumu lades.

Kad visas dargumu lades ir atrastas, tas tiek atnestas viena vieta.
Lades ir uzdevumi bérniem — visai grupai kopigi veicami, ka salikt
puzli, izveidot kompoziciju no konkrétiem dabas materialiem,
izdomat stastu par 1ade atrodamajiem zilu cilvéciniem u.c.

Bérni, kopigi sadarbojoties, veic visus uzdevumus.

Péc tam skolotaja kopa ar be€rniem parruna gutos iespaidus.

Vel esot grupa, skolotaja aicina katru beérnu izvéleties savu skanu
riku, ko nems 1idzi ara. Katram b&rnam biis jauznemas riipes par
savu skanu riku, atbildigi pret to izturoties. Ara bérni nostajas apli.
Muzikas skolotaja uzsak skandéjumu rotalu, péc tam pievienojas
grupas skolotaja. Bérni tiek rosinati pievienoties, izjiitot
skand€juma ritmu.

P&c tam bérni un skolotajas aplaudg pasi sev.



10.

(PII metodiskais
materials, autores
papildinats.)

Atdarini manu deju!

(PII metodiskais
materials, autores
papildinats.)

Pilnveidot
valodas prasmi,
sp&ju formulet
domu un izteikt
to citiem.

Veidot piederibas Iekarta muzikas
sajlitu grupai, atskanoSanai.
giistot pozittvus

iespaidus.

Attistit prasmi

brivi kustéties

miuzikas

pavadijuma.

42

Bérni tiek aicinati mirkli pastavet klusuma, aizvert acis un méginat
klausities apkart esoSajas skanas.

P&c tam tiek parrunats, ko bérni sadzirdgja. Kapec mums ir
vajadziga muzika un klusums?

Atrodoties dabas vidg, skolotaja atskano miiziku, pie kuras ir erti
dejot.

Aktivitate paredz, ka berni atdarina viena b&rna deju kustibas, kurs§
dejo kadu laiku, 17dz vinu nomaina cits b&rns.

Aktivitati sak skolotaja, radot savu deju.

Situacija, kad kadam b&rnam neizdodas izdomat deju kustibas,
skolotaja dejo ar vinu kopa, palidzot atraisities.

Saja aktivitate svarigakais ir radit brivu, nepiespiestu, pozitivu
gaisotni.



Bérni aktivi iesaistijas aktivitatés un uzdevumu veiksana, kas tika organiz€tas dabas
vidg, izradot zinatkari un ieinteresétibu. Istenotas aktivitates, kas bija pedagoga meérktiecigi
planotas, organiz€tas, vecumposmam atbilstosas un jégpilnas, paradija, ka bérni ar prieku

lidzdarbojas, sadarbojoties sava starpa arvien labak un veiksmigak.

3.4. Petijjuma rezultatu analize

Kontroles pétijums tika veikts divas ned€las, kas bija 2023. gada oktobra otraja pusg.

Kontroles pétijuma meérkis bija salidzinat bé&rnu saskarsmes prasmju [imeni pirms un
péc veidojosa pétijuma un rast atbildi uz izvirzito pétijuma jautdjumu: Ka tiks pilnveidotas
bérnu saskarsmes prasmes, ja nodarbibas tiks organizétas dabas vide?

Tika nov&rotas bernu saskarsmes prasmes un apkopoti rezultati, kas redzami 5. tabula

un 2. attela.
5. tabula
Bérnu saskarsmes prasmju vértéjums pétijuma beigas
Kriteriji
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
Izturas Klausas _ Nepiecie- . Iesaistas .
cienpilni citu Izrada Samibas Spj rotalas ar Spej
pret teiktaja, Inclativu o, 45 ma atrisinat citiem  kontrolet
Nr. Beérna citem  atbilstosi un lidz Kkonflikt-  Pérniem savas
vards reagéjot | oatka-  Palidzibu situacijas emockas
ribu
1 Anna P A A A A A P
2 Darja T T T T T T T
3 Laura T T T A A T T
4 Monta P A A P A A A
S. Zane P A A A A A P
6 Liene T A A T A A T
7. Viktorija A A A P A P A
8 Elza T T T T T T T
9 Simona P A P P A A P



10. Valters A A A P T T P
11.  Kiists A A A A T A A
12.  Artirs T T T A T T T
13. Mihails A T T T T T A
14. Janis P P A A P P P
15. Rihards A T T A A A T

Anna — meitene aktivi un ar prieku iesaistijas visas saskarsmes prasmi veicinosajas
aktivitatés un uzdevumu izpilde€. Var secinat, ka vinas saskarsmes prasmes ir uzlabojusas —
aktivak izrada iniciativu, lidz palidzibu gan vienaudziem, gan pieaugusSajiem, kad ta
nepiecieSama. Var noverot, ka meitene labi jiitas grupa.

Darja — lai arT meitenei joprojam ir griitibas izteikties latvieSu valoda, var novérot, ka
vina to censas darit biezak un savam sp&jam atbilstosi. Izrada vélmi komunic@t ar vienaudziem,
iesaistoties kopigas aktivitateés un uzdevumu veikSana. Ar prieku Iidzdarbojas. Var noverot, ka
jiitas pienemta un saprasta grupa.

Laura — pétijuma norises laika lielakoties apmekl€ja PII. Var novérot, ka kluvusi
mierigaka, raud reti. Joprojam loti tiecas draudzgeties ar vienaudziem un m&dz apvainoties par
dazadam situacijam, bet sp€j tas risinat mierigaka veida. Var novérot, ka meitene vairak
ieklausas citu velmes un vajadzibas. Kopuma ir redzami uzlabojusas saskarsmes prasmes.

Monta — aktivi un ar prieku iesaistijas visas saskarsmes prasmi veicino$ajas aktivitates
un uzdevumu izpildeé. Kopuma kluvusi mierigaka un organizétaka. Var noveérot, ka meitene
labak mak ieklausities citu vélmes un vajadzibas. Var secinat, ka ir uzlabojusas saskarsmes
prasmes.

Zane — sakuma diezgan neaktivi iesaistijas saskarsmes prasmju veicinasanas aktivitates
un uzdevumu izpild€, bet driz atraisijas un saka lidzdarboties kopa ar pargjiem, izradot prieku
un interesi. Var secinat, ka meitene jiitas parliecinataka, saprot, ka netiks nosodita, ka drikst
kludities. Kopuma ir kluvusi atvértaka un drosaka.

Liene — ir ievérojami uzlabojusas meitenes saskarsmes prasmes. P&tijuma laika meitene
neizradija agresivitati, kopuma bija prieciga un emocionali stabila. Var€ja secinat, ka meitenei
ir svarigs pedagoga uzmundrindgjums un noveért€§jums, loti priecajas ari par vienaudzu
komplimentiem, labajiem vardiem un aplausiem, kas vinai tika veltiti aktivitasu izpildes laika.

Viktorija — meitene aktivi, ar prieku un lielu v€lmi lidzdarboties iesaistijas visas

saskarsmes prasmi veicinoSajas aktivitateés un uzdevumu izpildé. Var novérot, ka meitene
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vairak ieklausas citu v€lmés un vajadzibas, netiecoties noverst uzmanibu. Ir ievérojami
uzlabojusas spéjas kontrolét savas emocijas.

Elza — lai arT meitenei ir ar1 fiziskas un intelektualas attistibas trauc€jumi un vina
izvairfjas no saskarsmes ar citiem, var novérot vinas individualajam sp&jam loti labu
saskarsmes prasmju uzlabosanos. Ar pedagoga palidzibu un atbalstu arvien drosak un biezak
iesaistas kopigas aktivitat€s un uzdevumu veiksana, paveicot to sava tempa.

Simona — jau pétijuma pirmaja posma diagnostikas rezultati paradija, ka meitenei ir
loti labi attistitas saskarsmes prasmes. Piedaloties §1 petijuma organiz€tajas aktivitatés un
uzdevumu izpild€, guva patiesu prieku par lidzdarbosanos un btiSanu procesa.

Valters — var noveérot, ka zéns vairak ieklausas citu vélmeés un vajadzibas, netiecoties
domingt. Ir ievérojami uzlabojusas spgjas kontrolét savas emocijas. Vargja noverot, ka
veiksmigak un mierigak spgj tikt gala ar problémsituacijam un konfliksituacijam. P&tjjuma
laika kopuma bija mierigaks, siidz€jas un z&€lojas ieveérojami retak, bija nodarbinats un aiznemts
dazadajas aktivitates.

Krists — pétijuma norises laika lielakoties apmekl&ja PII. Var noverot, ka kluvis drosaks
un parliecinataks saskarsme ar vienaudziem. Vairs netiecas uzturéties tikai skolotajas pavadiba,
bet vairak iesaistas aktivitates kopa ar citiem grupinas bérniem. Sacis biezak smaidit un vairak
runat.

Artiirs — pétijuma norises laika bija mierigaks, nebija noverota situacija, kad tiektos
1zradit agresivitati. Var€ja secinat, ka zé€nam ir svarigs pedagoga novertejums, loti priecajas par
citu beérnu komplimentiem, labajiem vardiem un aplausiem, kas vinai tika veltiti aktivitasu
izpildes laika. Var secinat, ka ir ievérojami uzlabojusas saskarsmes prasmes.

Mihails — vargja novérot, ka izrada vélmi komunicét ar vienaudziem, iesaistoties
kopigas aktivitateés un uzdevumu veikSana. Ar prieku lidzdarbojas, jiitas pienemts un saprasts
grupa. Ir drosaks komunikacija ar citiem, lai arT joprojam pastav valodas barjera. Izrada lielaku
parliecibu par savam spgjam.

Janis — jau pétijuma pirmaja posma vargja secinat, ka zé€na saskarsmes prasmes var
vertet ka loti labas. Piedaloties ST pétijuma organizetajas aktivitat€s un uzdevumu izpilde, guva
patiesu prieku par lidzdarboSanos un buSanu procesa. Ir uzlabojusies prasme kontrolét savas
emocijas.

Rihards — ir ievérojami uzlabojusas saskarsmes prasmes. Ir mierigaks, sp€j klausities
citu stastfjuma, netrauc€. Mierigadk un veiksmigak risina problémsituacijas un
konfliktsituacijas. Aktivi un ar prieku iesaistfjas visas saskarsmes prasmi veicino$ajas

aktivitateés un uzdevumu izpilde.
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Vertésanas kritériju rezultati pétijuma beigas
5
7. Spé&j kontrolét savas emocijas | e 6
2
6. lesaistas rotalas ar citiem bérniem — 7
1
5. Spgj atrisinat konflikisituacijas [

Kriteriji

4
4. NepiecieSamibas gadijuma lGdz palidzibu * 7
1

3. Izrada iniciativu un neatkaribu

2. Klausas citu teiktaja, atbilstosi reagéejot

5
. . . oy 5
L aturas cienpini pret citiem | 5

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Bérnu skaits

o

Apguvis padzilinati  ® Apguvis ® Turpina apgit M Sacis apgut

2. attéls. VerteSanas kriteriju rezultati petijuma beigas

2. attela var redzet, ka kontroles pétijuma posma neviens b&rns neviena kriterija izpildeé
nav sanémis verte§jumu sdcis apgiit. Var secinat, ka visiem b&rniem ir uzlabojusas saskarsmes
prasmes, tapec, atbildot uz p&tijuma jautajumu, ka tiks pilnveidotas bérnu saskarsmes prasmes,
ja nodarbibas tiks organiz€tas dabas vidg, var secinat, ka:

e uzlabojas bérnu prasme izturéties cienpilni pret citiem;

uzlabojas prasme klaustties citu teiktaja, atbilstosi reaggjot;
e paaugstinas sp&ja izradit iniciativu un neatkaribu;

e uzlabojas prasme nepiecieSamibas gadijuma ligt palidzibu;
e pieaug spéja risinat konfliktsituacijas;

e uzlabojas prasme iesaistities rotalas ar citiem b&rniem;
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e pieaug spé&ja kontrolet savas emocijas.

Salidzinot bérnu saskarsmes prasmes pirms un péc veidojosa pétijuma, var secinat, ka
saskarsmes prasmju veicinasanas programma, kurd apkopotas aktivitates un uzdevumi briva
daba, ir uzlabojusi visu pétijumd iesaistito bérnu saskarsmes prasmes.

Var secinat, ka aktivitates daba, kuras ir pedagoga mérktiecigi planotas, organizétas
un atbilst bérnu vecumposma vajadzibam un spéjam, veicina draudzesanos sava starpa, attistot

saskarsmes prasmes visos aspektos.
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Secinajumi

1. Brivdabas pedagogija ir macibu procesa organizé$ana daba, kura laika bérni gast
pieredzi un zinasanas, esot ciesa saikn€ ar dabu un cits ar citu, ietverot tadus pozitivus
aspektus ka fiziskas aktivitates, novérojumus, daudzveidigu macibu procesu, socialo
prasmju attistiSanu, pieredzes guSanu, visu sajltu iesaistiSanu.

2. Musdienas arvien pieaug nepiecieSamiba aktualizét brivdabas pedagogisko pieeju, jo
informacijas laikmeta blakusefekti, ka viedierices un internets, sniedz ne vien atbalstu
ikdiena, bet rada arT grutibas socializéties, tacu, atrodoties briva daba, tiek uzlabotas
b&rnu sadarbibas, solidaritates, konfliktu risinasanas prasmes un mazinata antisociala
uzvediba.

3. Vecakaja pirmsskolas vecumposma bérns tiecas izzinat cilvéku attiecibas, un
sadarbibas prasme ir viena no pilnveidotaja macibu satura un pieeja noteiktajam
caurviju prasm&m, kuras pamatelementi ir sp&ja verigi klausities, izteikties skaidri un
klausitajam saprotami, spg€ja vienoties un prasme iesaistities grupas darbibas un
organizgt citus.

4. Salidzinot bérnu saskarsmes prasmes pirms un péc veidojosa pétijuma, var secinat, ka
saskarsmes prasmju veicinasanas programma, kura apkopotas aktivitates un uzdevumi
briva daba, ir uzlabojusi visu pétljuma iesaistito b&rnu saskarsmes prasmes, tapec,
atbildot uz pétijjuma jautajumu, ka tiks pilnveidotas bérnu saskarsmes prasmes, ja
nodarbibas tiks organizetas dabas vidg, var secinat, ka:

e uzlabojas bérnu prasme izturéties cienpilni pret citiem;

e uzlabojas prasme klausities citu teiktaja, atbilstosi reaggjot;
e paaugstinas sp€ja izradit iniciativu un neatkaribu;

e uzlabojas prasme nepiecieSamibas gadijuma liigt palidzibu;
e pieaug sp€ja risinat konfliktsituacijas;

e uzlabojas prasme iesaistities rotalas ar citiem b&rniem;

e pieaug sp€ja kontrolét savas emocijas.

5. Aktivitates daba, kuras ir pedagoga mérktiecigi planotas, organiz€tas un atbilst bérnu
vecumposma vajadzibam un sp&jam, veicina draudz€Sanos sava starpa, attistot

saskarsmes prasmes visos aspektos.
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Ieteikumi

Lai veiksmigi tiktu pilnveidotas pirmsskolas vecuma b&rnu prasmes jebkura joma, jo
1pasi saskarsmes prasmes, pirmsskola ir biitiski radit labvéligu, drosu, atbalstosu vidi,
kur bérni jiitas pienemti, saprasti, atbalstiti.

Planojot jebkuru aktivitati macibu procesa laika, pedagogam janem veéra attieciga b&rnu
vecumposma vajadzibas un sp&jas, veidojot mérktiecigas un jégpilnas nodarbibas.
Bérniem péc iesp&jas biezak un vairak jaatrodas briva daba, izzinot ari citas vietas, ne
tikai pirmsskolas izglitibas iestades teritoriju, jo biiSana daba ietver daudzus pozitivus
aspektus, kas ir biitiski pirmsskolas vecuma bérna attistiba.

Organizg€jot nodarbibas daba, bitiski izmantot integréto pieeju, macoties darit tiesas
pieredzes veida, esot kustiba, kas paplasina pieredzes apvarsni, izmantojot visas manas
un rosinot dabisko v@lmi izzinat un petit nezinamo briva un draudziga vide.

Esot briva daba, dot iesp&ju berniem izbaudit jaunatklajeju prieku, laujot uzzinat, atrast,
aptvert paSiem, nevis pasakot prieksa gatavas atbildes.

Darbojoties daba, laut berniem risinat dazadas problémsituacijas, eksperimentgjot briva
daba, dalities zinasanas ar citiem, izteikt savas jltas un pienemt patstavigus l€mumus,
lai bérni klutu patstavigaki un veiksmigaki turpmakaja dzive.

Lai bérni veiksmigak izmantotu dabas vérojumus priekSstatu paplasinasana par dabas
priekSmetiem un paradibam, jaisteno iesaiste dazadas rotalas — didaktiskajas, kustibu,

radoS$ajas.
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