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ANOTACIJA

Magistra darba ,,Nacionalais apgads, ta izveide un izdev&jdarbiba” mérkis ir
noskaidrot, ka attistijusies apgada darbiba kops ta dibinasanas, analiz€t izdev&jdarbibas
dinamiku un izdoto iespiedprodukciju. Darba sakuma tiek izvirziti $adi uzdevumi: apkopot
informaciju par medicinas literatiiras izdoSanu Latvija no pirmssakumiem lidz misdienam,
izpetit apgada izveides vEsturi un attistibu, apkopot informaciju par izdotajam gramatam un to

analizeét.

ANNOTATION

Master's thesis "The National Publishing House, it's creation and publishing™ aim is to
clarify how the publishing house has developed since its foundation, to analyze the dynamics
of publishing and printing products issued. At the beginning sets the following tasks: to gather
information on the medical literature of the Latvian inception to the present day, to explore the
history of publishing house and the development of the information on issued books and their

analysis.

Atslégvardi : Nacionalais apgads, izdev&jdarbiba, gramata, medicinas literatira, makslas

albumi, albumi par Latviju
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APZIMEJUMU SARAKSTS

ATK - anatomiski terapeitiski ktmiska klasifikacija

CNS - centrala nervu sistéma

DNS - dezoksiribonukleinskabe

EKG - elektrokardiologija

ESF - Eiropas Socialais fonds

LAB - Latvijas Arstu biedriba

LMA - Latvijas Makslas akadémija

LNB - Latvijas Nacionala biblioteka

LR - Latvijas Republika

LFK - LatvieSu folkloras kratuve

LTF - Latvijas Tautas Fronte

LU - Latvijas Universitate

LVASDA - Latvijas Veselibas apriipes un socialo darbinieku arodbiedriba

LVU - Latvijas Valsts Universitate

LZA - Latvijas Zinatpu akadémija

MIC - Medikamentu informacijas Centrs

NATO - North Atlantic Treaty Organization

PVO - Pasaules Veselibas organizacija

RLB - Rigas LatvieSu biedriba

RMI - Rigas medicinas institiits

RSU - Rigas Stradina Universitate

SAS - sirds un asinsvadu slimibas

SPA - no latinu valodas izteiciena Sanus per Aquam, kas latviesu valoda nozime: veseliba
caur tideni

VKKEF -Valsts Kultiirkapitala fonds

VM - Veselibas Ministrija

ZVA - Zalu valsts agentiira



IEVADS

Pétijjuma temats

Magistra darbs ,,Nacionalais apgads, ta izveide un izdevéjdarbiba” ietver informaciju par
apgada izveidi, izdoto gramatu daudzveidibu, skaitliskajiem raditajiem, kas raksturo apgada
darbibu laika posma no 1998.gada lidz 2010.gadam.

Latvijas medicinas gramatniecibas attistibai 20.gs. peéd€ja un 21.gs. pirmaja gadu desmita ir
liela nozime, jo apgads izdevis medicinas literatiru - fundamentalus darbus, kas attistija
medicinas zinatni, latvieSu medicinas terminologiju, palidzgja attistities medicinas zinatnei.
,Nacionala apgada” darbinieku kodolu veido arsti un cilvéki ar medicinisko izglitibu. Sie
cilveki rada gramatas medicinas studentiem, arstiem un medicinas masam. Gramatu autori ir
Latvijas arsti, skolotdji un studenti, ka ar1 profesori, docenti, medicinas iestazu vaditaji un
vienkarsi labi sava darba pratgji.

»Nacionalais apgads” lepojas ar savu valsti, mil savu zemi un ciena savu tautu — apgads izdod
makslas albumus, albumus par Latviju, ka arT gramatas par Latvijas v@sturi, arhitekttiru un
dabu. Apgada skaistakie darbi veltiti miisu zemei un tautai, skaistakie darbi tulkoti daudzu
tautu valodas, lai meés varétu daudzu tautu laudim pastastit par misu zemi un pils€tam,
cilvékiem un vinu veikumu.

Problémsituacija un pétijuma probléma

P&tijuma probléma ir apkopotu pétjjumu trikums par apgadu, ta darbibu un iespieddarbiem.
»Nacionalais apgads” ar izdevejdarbibu atjaunotaja Latvija nodarbojas 13 gadus, tacu apgada
darbiba lidz §im nav plasi pétita, un plaSaka informacija par to nav apkopota. Informaciju par
apgadu galvenokart var iegiit tikai no preses materialiem un interneta resursiem. Periodiskajos
izdevumos atrodama informacija par apgada izdotajam gramatam, ka ari lasamas jaunako
gramatu recenzijas un anotacijas.

Kadas ir medicinas literatiiras izdoSanas tradicijas Latvija? Kadas gramatas $aja nozare izdeva
sena pagatn€ un kadas gramatas izdod Sodien? Kadas gramatas izdod ,,Nacionalais apgads™?
Visi §ie un daudzi citi jautajumi ir §1 pétjjuma pamata.

Teoretiska baze

1.Petijuma teorétiskas bazes pamata ir avoti, kas iepazistina ar gramatas jédziena izpratni un
kas izskaidro gramatas ka kultiiras un socialas vides fenomena filozofisko izpratni,
pamatojoties uz vairakiem filozofiskiem virzieniem — hermeneitiku, aksiologiju, ontologiju un
gnozeologiju.

2.Kultiiras analitika, francu sociologa, antropologa, politiskais teorétika un filozofa Pjéra

Burdjé Sociala kapitala teorija (Social capital theory), filozofisko darbu "Prakses teorijas



skices" (Outline of a Theory andPractice, 1977) un "Atskiriba" (Distinction, 1984) teorétiskas
atzinas.

3.”Nacionala apgada” pielagoSanas iesp&jas ekonomiskajai situacijai valsti, ienémumu un
izdevumu sabalanséSanas iesp&jas méginasu izskaidrot, pielictojot marketinga klasiskas
teorijas pamatlic€ja Filipa Kotlera ,,Marketinga teoriju” (Marketing Theory).

Empiriska baze

Magistra darba empiriskaja dala tiek pétitas apgada izdotas gramatas, ka ari informacija
interneta vietn€ ,,Nacionalais apgads” un publikacijas pres€ par apgadu.

Materiali magistra darbam apkopoti, p&tot informaciju LNB Nacionalas bibliografijas
Monografiju un turpingjumizdevumu datubazé un Nacionalas bibliografijas analitikas
datubazg, ka ar Latvijas izdevéjdarbibas statistikas krajuma ,,Latvijas Prese”.

Koncepcija

Magistra darbs ir ieskats Latvijas medicinas gramatnieciba, informacija par ,,Nacionala
apgada” dibinasanu 1998.gada, izdev&jdarbibu un iespiedprodukciju lidz 2010.gadam.

Izpetes pakape, novitate

Iepazinos ar vairakiem pétijjumiem, kuros izpétita un analizéta Latvijas lielako apgadu
(2vaigzne ABC, Jumava u.c.) darbiba, un secinaju, ka Iidz $im nav pétita ,,Nacionala apgada”
izdevéjdarbiba. Latvijas medicinas gramatnieciba ir veikts pétijums par medicinas literatiiras
izdoSanu latvieSu valoda Iidz 1900.gadam un par medicinas gramatniecibu laika posma no
1990.-2010.gadam.

Sis ir pirmais méginajums izpétit un analizét ,Nacionala apgada” darbibu un apgada
teguldijumu latvieSu medicinas gramatnieciba konkrétaja laika posma.

Pétijjuma objekts un priekSmets

P&tijuma objekts ir ,,Nacionalais apgads”.

P&tfjuma priekSmets ir apgada izdotas gramatas.

Pétijuma mérki un uzdevumi

Merkis ir izveidot petniecisku darbu, kura tiek sniegts parskats, ka attistijusies apgada darbiba,
analizeét izdev€jdarbibas dinamiku no 1998.gada lidz 2010.gadam, izpétit, kadu medicinas
literatiiru un kadas makslas gramatas apgads izdevis So 12 gadu laika. Lai sasniegtu izvirzito
pétijuma mérki, tiek veikti $adi uzdevumi:

1.Apkopota informacija par medicinas literatiiras izdevéjdarbibu Latvija no pirmsakumiem
11dz musdienam.

2.1zpétita ,,Nacionala apgada” izveides veésture un darbiba.

3.Apkopota informacija par izdotajam gramatam un to autoriem.

4.Analizeta gramatu izdoSanas dinamika.



5.Atspogulota ,,Nacionala apgada” vieta Latvijas medicinas literatiiras izdev€ju sabiedriba.
Hipoteze

»Nacionalais apgads” savos pastavésanas gados (1998-2010) izdevis virkni kvalitativa satura
medicinas gramatu, kas sekmé rakstita medicinas varda izplatibu atbilstoSai mérkauditorijai
(praktiz€joSiem arstiem, socialas apripes darbiniekiem, medicinas augstskolu un koledzas
studentiem, gimenes arstiem, pacientiem u.c.).

Pétniecibas metodes

1.Dokumentu analize

Dokumentu analize ir pétiSanas metode, kuru pielieto gadijumos, kad informacijas avots ir
teksta zinojums (protokols, referats, véstule, gramata utt.). Dokumentu analizes gaita pirmkart
jarisina jautajums, kada méra dokuments ir droS$s ka avots un cik ticama ir taja ietverta
informacija. To var risinat, pirmkart, jau atlasot dokumentus noteiktam p&tjjumam (ta, lai tie
bitu péc iespgjas ticamaki), un, otrkart, argjas un ieksgjas dokumentu satura analizes gaita.
Dokumentu analizes veidi:

1.Datu kvantitativa analize, lai noskaidrotu, cik gramatas apgads izdevis savas pastavéSanas
laika.

2. Datu kvalitativa analize. Diskursa analize, kas nodroSina gramatu satura analizi péc apgada
piedavatajiem tematiem.

3. Teksta analizes kriteériji medicinas gramatam, albumiem un dazada satura gramatam

Darba struktura

Magistra darbs sastav no ievada, ¢etram nodalam un secinajumiem. levada pamatota izvéléta
temata aktualitate, koncepcija, probléma, hipotéze un petniecibas metodes.

Pirma nodala analizéta Latvijas medicinas gramatnieciba no pirmsakumiem lidz misdienam.
Otraja nodala aplikotas teorijas, kuru koncepcija atbilst ,Nacionala apgada” izdotas
iespiedprodukcijas analizei. Analiz&tas ar1 p&tniecibas metodes, kuras pielietotas petijuma.
TreSaja nodala apliikota informacija par apgada dibinasanu, darbibu un izdoto
iespiedprodukciju.

Ceturtaja nodala analizéti iespieddarbi. Nodalai ir paredz€tas vairakas apakSnodalas
1.Medicinas gramatas, kas savukart veido apakSnodalas: rokasgramatas, macibu gramatas,
s€rija ,,Gimenes arsta biblioteka”, pacientiem, gramatas par izciliem arstiem un informativa un
populari zinatniska literatiira.

2.Albumi, kas veido apakSnodalas: Albumi par Latviju, Makslas albumi.

3.Dazada satura gramatas.

Darba nosléguma secinajumi, izmantoto informacijas avotu saraksts un pielikumi.



1.MEDICINAS LITERATURAS IZDOSANA

Latvijas medicinas attistiba rakstitam vardam vesturiski ir loti liela nozime. Pirmkart,
jau tapéc, lai saglabatu pilnveértigu un labskanigu profesionalo medicinas valodu ar latviesu
terminiem un internacionalu, uz pierddijumiem balstitu medicinisku domasanu. Otrkart,
dzimtaja valoda cilvékam jebkuru macibu vielu ir vieglak apgiit, - latvieSiem laikmetu griezos
vairakkart nacies mainit prioritaro sveSvalodu atkariba no politiskas situacijas valsti —
prioritara ir bijusi vacu, vélak krievu valoda. Tapéc latvieSu valodai medicinas apmaciba un
miuzizglitiba 1pasa nozime bija 20.gadsimta 50. un 90.gados, kad Latvija san@ma medicinas
literatiiru sveSvalodas. Nacionalas medicinas gramatas ir nozimigs nacijas izdzivoSanas un

attistibas raditajs, tiesi tapat ka nacionala opera vai nacionala miizika.

1.1. Medicinas literatiiras izdoSanas pirmsakumi

Pirmie rakstitie darbi par arstniecibas jautdjumiem Baltija paradijas no 12. lidz
14.gadsimtam. Saja laika arstnieciskas gramatas tika rakstitas lafipu vai vacu valodas. Ka
norada B. Samardins (1886-1959), gramata , Meditationes” uzrakstita latipu valoda
13.gadsimta pirmaja pus€ un $aja gramata bez visparéjam anatomiskam zinam aprakstita ar1
acs anatomija. Sis darbs glabajas Tallinas pilsétas valsts arhiva. Otra gramata — ,, Compendium
medicum” ar1 sarakstita latipu valoda 1431.gada uz 310 lappusém. Gramatas nodalas veltitas
iekskigajam slimibam, slimibu dziedinasanai, zalu pagatavosanai u.c. ( 108, 169.-172.Ipp.).

Par arstniecibas jautajumiem rakstits ar1 senajos Tallinas kalendaros. Vissenakais no
tiem ar nosaukumu ,, Eyn nuge Kalendar” publicéts 1519.gada un taja atrodami ievérojamu
seno mediku — Hipokrata, Ibn Sinas u.c. autoru raksti par medicinu, ka ari asinslaiSanas un
banku likSanas attéli.

Mediciniska satura rakstus un dazadas pamacibas satur ari Himzela kalendars, kur§
tika izdots 1646. un 1667.gada (25, 198.1pp.).

Lielu ietekmi uz Baltijjas iedzivotaju arstniecibu devusi gramata ar nosaukumu
, Illecmoones”. So gramatu sarakstijis agras filozofiskas domas parstavis bulgaru priesteris
Janis (Johans). Gramata liecina par labam cilvéka anatomijas zinaSanam: smadzen&s majojot
cilvéka prats, iekS€ja un argja auss uzbiive, par dzirdes sp&jam auss vidusdala, ka ar1 par sirds
uzbiivi. Vertiga gramata 16.gadsimta ir bijusi apgroziba un celojusi ka retums no vienas valsts
uz citu un to izmantojusi ta laika reti sastopamie dziednieki (25, 198.Ipp.).

Vel viens mediciniska rakstura darbs — ,, Apucmomenesvr spama’ - 15.gadsimta beigas
bijis izplatits Lietuva. Saja gramata raksti par higiénu, balneoterapijas pamati, ka arf slimibu

diagnostika (25, 198.1pp.).



Lietuva pirma mediciniska satura gramata ,, Commentariola medica et physica ad
aliquod scripta” tika uzrakstita latinu valoda un izdota 1584.gada. Sis gramatas autors ir
Stefana Batorija galma arsts Simoniuss. Pirma mediciniska satura gramata ar nosaukumu
., Theoremata de oculo”, ko uzrakstijis lietuvietis J. Mladzenovskis, publicéta 1641.gada
Vilna. Gramatai ir 260 lappuses, taja latinu valoda siki aprakstita acs anatomija (25, 199.1pp.).

16.gs. vidii nopietnaka vériba tika piegriezta arstniecibas augu pétiSanai. Vacu tautibas
arsti pamatigi izstud€ja savas valsts augu pasauli un dalu no tiem ieviesa dziednieciba.
ZinaSanas par arstniecibas augiem atri izplatijas ari kaiminvalstis. Lietuva zalu gramatas
ieveribu guva jau 15.—17.gs. Taja laika bija zinamas seSas Sada rakstura gramatas, un pirma no

tam iespiesta 1534.gada un sarakstita polu valoda, tacu lietuviesu tautai nebija saprotama.

1.2. Medicinas literatiiras pirmsakumi nacionalajas valodas

Liela nozime medicinas zinatnes attistiba Latvija un Igaunija bija arstam humanistam
un arstniecisko zinatnpu popularizétajam Pe&terim Vildem (1732-1785). P. Vildes darbiba
noritgja Igaunijas pilséta Peltsama, Seit vins vadija slimnicu un apmacija medicina latvieSu un
igaunu jaunieSus par feldSeriem. P. Vildes vislielakais nopelns ir tipografijas nodibinasana
Peltsama un paSa sarakstito mediciniska satura gramatu iespieSana. Vin$ iespieda vacu valoda
pirmo medicinisko Zurnalu Baltija un Krievija ar nosaukumu ,,Der Landdarzt” (,,Lauku
arsts”). Zurnalu saka iespiest Jelgava 1765.gada, bet vélak tas turpinaja iznakt Peltsama ar
izmainitu nosaukumu — |, Lieflandische Abhandlungen von der Arzneywissenschaft”. NO
1773.gada Iidz 1774.gadam Riga So zurnalu izdeva ar citu nosaukumu — ,, Der praktische
Landarzt”. S1 zurnala komplekts tika izdots atkartoti arf Vacija, tas liecina par T darba lielo
zinatnisko veértibu (25, 219.1pp.).

No 1768.g. lidz 1769.gadam P. Vildes darbu ,, Luhike oppetus” Jekaba Langes (1711-
1777) tulkojuma izdeva latviesu valoda ar nosaukumu ,, Latviesu arste”. Sis latviesu valoda
popularas medicinas gramatas saturs bija analogisks igaunu variantam, tas iznaca periodiski
un tas uzskatams par pirmo latvieSu periodisko izdevumu. Gramata aprakstiti galvenie
visbiezak sastopamo slimibu simptomi un to arst€Sana, minéti attiecigie arstniecibas lidzekli,
ka arT sniegti daudzi derigi padomi ka saglabat veselibu. Tulkotaja J. Langes nopelns ir
zurnala bagatigais leksiskais materials un raksturiga latviska izteiksme. Pavisam iznaca 25
numuri — 96 lappuses un $aja darba atspogulotas tautas arstniecibas tradicijas. Sis vértigais
darbs tiek uzskatits par latvieSu medicinas literatiras pamatu (25, 219.1pp.).

Izcila vértiba ir otram ievérojamam arstam — publicistam Oto Hiinam (1764-1832) —
vina rakstiem par Baltijas medicinisko topografiju, par Vidzemes un Igaunijas iedzivotaju

slimibam un dzives apstakliem. Vina zim&umi un tabulas ar draudzu aprakstiem Vidzemes un
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Igaunijas gubernas sniedz daudz vértigus materialus medicinas vésturniekiem un etnografiem.
O. Huns min statistiskus datus par tuberkolozi, sifilisu, malariju, reimatismu, kriiSu un
dzemdes v€zi u.c. Vislielakais §T vispusiga arsta nopelns ir baku pot€Sanas ievieSana Baltija
péc DZennera metodes (25, 220.1pp.).

Radniecigs O. Hunam péc savas zinatniski pedagogiskas un mediciniskas
apgaismotaja darbibas bija Vilnas universitates profesors Jozefs Franks (1771-1842). Vins
sastadija mediciniski topografisko Lietuvas aprakstu, uz ka pamata vélak radas Lietuvas
iedzivotaju slimibu un mirstibas p&tnieciba.

No 1790. lidz 1797.gadam iznaca vairakas gramatas par dazadam medicinas t€mam.
Piem@ram, 1783.gada iznaca gramata tulkojuma no vacu valodas ,, Macibas prieks bérnu
sanéméejam”, kura 125 lappus€s jautajumu un atbilzu veida sniegtas zinas par dzemdibu
fiziologiju. Praktiskus padomus pirma palidziba un péksnas saslims$anas gadijumos sniedza
Sadas gramatas : ,,Isa maciba prieks latvieSiem, kada vize tos bis glabt, kas udent noslikusi
jeb atri nomirusi”, ,Neca saimnieka macibas pie vajibam un ievainosanam”, ,, Veselibas
gramata”, ,, Labu zinu un padomu gramata”, ,, Latviska gada gramata”.

., Latviska gada gramata” ir periodisks izdevums, kura blakus literaram saturam tiek
sniegtas daudzas praktiskas zinas par nepiecieSamo pirmo medicinisko palidzibu slimibu un
nelaimes gadijumos (25, 221.1pp.).

Vel nozimigu vietu medicinas literatiiras joma atstajis Davids Hieronims Grindelis
(1776-1836) — pazistams latvieSu cilmes dabaszinatnieks, kimikis, botanikis, farmaceits un
medikis. Vip$ ir daudzu zinatnisku pétijjumu autors farmacija, pirmas farmaceitu biedribas
dibinasanas ierosinatajs Krievijas impérija (1803), ka ari pirma Krievijas impérija izdota
kimijas un farmacijas zurnala veidotajs

D. H. Grindela varda kops 1991.gada ir nosaukta Latvijas lielaka zalu razoSanas firma
Grindeks, kura kops$ 1995.gada iedibinajusi Grindela medalu, ko pasniedz sviniga ceremonija
»Grindela diena” 9.oktobri, kas neoficiali kluvusi par Latvijas farmaceitu dienu. 2000.gada
nodibinata Grindela braliba (3, 327 - 337.1pp.).

D. H. Grindelis uz seSiem gadiem tika nodots maciba pie Rigas aptiekara J.G. Striives
(1733-1813), kuram piedergja ,,Zilona aptieka”. Ar $o aptieku D. H. Grindelim saistas ne tikai
macekla gadi (1789-1795), bet arT turpmaka dzives dala. No 1798.gada lidz 1803.gadam vins
stradaja par aptiekara paligu, tad kluva par §is aptiekas Ipasnieku un $aja posma tika veikti un
sacereti daudzi viga zinatniskie petijumi. Kad 1803.gada D. H. Grindelis klist par ,,Zilona
aptiekas” pilntiesigu IpaSnieku, vin$ ierosina dibinat Rigas kimiku un farmaceitu biedribu
(Rigaer Pharmaceutisch-chemische Sozietat). Vina kolégi ierosinajumam piekrit, un ta pasa

gada 2.februari astoni Rigas aptiekari paraksta kopigu pazinojumu par Biedribas dibinasanu.
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Pazinojuma formuléti biedribas merki: zinatnisku problému apsprieSana, sakaru uzturéSana
starp viet§jiem farmaceitiem, originalu p&tijumu veicinasana kimija un farmacija, gramatu,
iericu, preparatu, kolekciju vaksana, farmaceitisko zinasanu popularizéSana u.c. Ta bija pirma
kimiku un farmaceitu biedriba Krievijas impérijas teritorija. 1862.gada biedriba partapa par
Rigas farmaceitu biedribu (Rigaer Pharmaceutische Gesellschaft), kura pastavgja lidz
1937.gadam. Biedribas pastavésanas laika tika izdotas macibu gramatas, publicéti raksti par
farmacijas jautajumiem, Riga tika izveidota farmaceitu skola u.c. aktivitates.

1803.gada D. H. Grindelis sak izdot Krievijas impérija pirmo periodisko izdevumu
farmacija un kimija , Russisches Jahrbuch der Pharmacie” (Krievijas farmacijas
gadagramata). Lidz 1808.gadam iznak se$i s€jumi, 1809.gada izdevums nak klaja ar otra
redaktora profesora Ferdinanda Gizes (1781-1821) parakstu un ar nosaukumu ,, Russisches
Jahrbuch fur die Chemie und Pharmacie” (Krievijas kimijas un farmacijas gadagramata).

F. Gize Riga izdod cdetru s€jumu farmacijas macibu gramatu , Lehrbuch der
Pharmacie zum Gebrauche offentlicher Vorlesungen und zur Selbstbelehrung” (Farmacijas
macibu gramata publiskam lekcijam un pasmacibai, 1806.-1811.).

D. H. Grindela un F. Gizes gadagramatas miusdienas kluvusas par bibliografiskiem
retumiem. Tam ir daudzveidigs saturs — zinatniski raksti par farmacijas jautajumiem,
priekSraksti, ka gatavot un glabat arstniecibas preparatus, padomi arstniecibas augu vaksana,
vacu preses atreferéjumi par jaunumiem farmacijas zinatn€, Krievijas impe€rijas farmaceitu
zinatniskas un profesionalas dzives hronika, petijumi par Baltijas floru un Kemeru séravotiem

(3, 327 - 337.1pp.).

1.3.Medicinas gramatu izdoSana latvieSu valoda Iidz 1900.gadam
Lidz 1900.gadam latvieSu valoda tika izdotas galvenokart popularas medicinas
gramatas. PriekSstatu par latvieSu valoda izdoto medicinas literatiiru var iegut Jana Misina
,, Latviesu rakstniecibas raditaja” (107, 33.-35.1pp.).
Raditaja uzskaititas gramatas un broStras un atseviski darbi nosaciti sadaliti divas
dalas:
e Universala satura medicinas literatira (izdevumi, kuros apskatiti
vispargji medicinas jautajumi)
e Atsevisku medicinas nozaru literatira (slimnieku kopSana, infekcijas
slimibas, arstnieciba, dzemdnieciba, vakcinacija u.c.)
Lielaka dala $o izdevumu, kas izdoti arpus Latvijas, ir tulkojumi no vacu valodas,
19.gs. beigas — tulkojumi no krievu valodas. Vienu dalu gramatu ir izdevusi vietgjie autori.

Vispirms gramatas ir uzrakstitas vacu valoda, péc tam ar macitaju palidzibu partulkotas
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latvieSu valoda. Dazas gramatas sarakstijusi tie baltvaciesi, kuri pietickami labi zinaja latviesu
valodu, un kuriem pat nebija nepieciesamas konsultacijas latviesu valoda.

Lielako dalu popularas medicinas gramatas sarakstijusi cilvéki bez specialas
mediciniskas izglitibas — macitaji, un tikai 19.gs.beigas starp gramatu autoriem paradas ari
arsti. Lidz 1900.gadam bija tikai 7 latviesu arsti, kuri sarakstijusi mediciniska satura gramatas:
Jekabs Alksnis (1870—-1957), Karlis Blaus (1853-1906), Pavils Strautzelis (1864-1941), F.
Vitols (1871-1906), Péteris Kalnins (1865-1899), P. Liepins (1863 - ?) un K. Libietis (1846 —
1904).

Medicinas gramatnieciba labi pazistami ir vairaku baltvacieSu darbi. Ta, pieméram,
1795.gada Jelgava literats, péc profesijas macitajs M. Stobbe (1740-1817), izdeva ,, Veselibas
gramatu”. 1843.gada Leédurgas un Turaidas arsts Eduards Vilhelms fon Bréms (1802—1879)
sarakstija gramatu ar nosaukumu ,, Padomi prieks Vidzemes [audim, kd no niknam sérgam un
gritam vajibam biis izsargaties un kas pasSiem jadara datras saslimSanas un miesas
ievainosandas”. Ludviga van B&thovena draugs, Jelgavas arsts, literats un komponists K. Bursi
izdeva gramatu ,, Maju dakters jeb jauna veselibas gramata”. Tapat Seit piemin€Sanas vérta ir
K. Bursi koléga T. fon Diteriha (1811-1893) 1862.gada izdota gramata ,, Veselibas drauga
padomi”, ka ar1 1884.un 1896.gada izdota apjomiga gramata ,Jaunais maju dakters”. So
gramatu izdoSana zinama méra bija saistita ar baltvacieSu lidzjutibu apspiestajiem un daudz
cietusajiem latvieSu zemniekiem, cenSoties palidzet tiem saslimSanu gadijumos, ka arT radinot
zemniekus pie pareiza un veseliga dzives veida.

1902.gada tika nodibinata pirma profesionala arstu biedriba — ,Latvijas arstu
biedriba”. Medicinas nozares zurnals ar nosaukumu ,, Latvijas arstu zurndals” saka iznakt
1923.gada. Ar So gadu sistematiski tiek izstradata latvieSu medicinas terminologija (107, 33.-
35.1pp.).

LatvieSu valoda zinatniski mediciniska literatira paradijas tikai 20.gs. péc LU
Medicinas fakultates atvérSanas 1919.gada. Visi priekSmeti tika pasniegti tikai latviesu valoda.

Medicinas literatiira laika posma no 1900. Iidz 1940.gadam nav plasak pétita, 20.-
30.gados minimala nozime medicinas literattiras izdoSana ir Rigas LatvieSu biedribas (RLB)
izdevniecibai Derigu gramatu nodala, kas izdevusi gramatas par dazadiem medicinas

tematiem.

1.4. Medicinas gramatnieciba no 1940.- 1990.gadam
Latvijas PSR sakas strauj§ veselibas aizsardzibas un medicinas zinatnes uzplaukums.
20.gadsimta 70. un 80.gadi Latvija sabiedribas veselibas attistibas veiksmes gadi raksturojami

ne tikai ar Vilhelma Kanepa centieniem uzcelt lielas atras palidzibas stacijas, slimnicas un
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poliklinikas, bet ari ar Ilmara Lazovska, Viktora Kalnbérza, Anitas Andrejevas u.c.
publikacijam zurnala ,, Veseliba ”, laikrakstos, ka arT gramatas un brosuras.

Medicinas literatiru izdod apgadi ,,Zvaigzne” un ,Zinatne”, ka ari Latvijas PSR
Zinatnu Akadémijas Eksperimentalas un kliniskas medicinas institiits, kuru redakcijas tiek
sagatavotas un izdotas gramatas visdazadakajas medicinas jomas — sakot ar macibu gramatam,
enciklopédijam un beidzot ar popularzinatniskam brostiram plasam lasitaju lokam. Izdodot
seviskas, 1pasi vajadzigas gramatas, valsts pat piemaksa, negtstot nekadu pelnu. Piemé&ram,
macibu gramatu izdoSanai valsts piemaksas sasniedz pusmiljonu rublu gada.

Izdevnieciba ,,Zinatne” izdod zinatnisko popularzinatnisko literatiiru un zinatnes
dailliteratiiru. Zinatnisko literatiru par jaunakajiem p&tijumiem medicinas zinatn€ izdod s€rija
,Eksperimentala medicina”. Pieméram: ,, Biologiskdas membranas un siinas patologija” (1986)
un ,, Iminatbildes efektori un to reguldcija” (1986)” A. Blugera redakcija u.c. gramatas.

Popularzinatnisko literatiiru sakot ar 1966.gadu izdod sérija ,,Veselibas biblioteka”. Sis
s€rijas idejas autore ir gramatniecibas darbiniece, zinatnisku un popularzinatnisku gramatu
redaktore, izdevniecibas ,,Zinatne” popularzinatniskas literatiiras un zinatniskas dailliteratiiras
redakcijas galvena redaktore Solveiga Cepurniece (1934-1997). Saja sérija tiek izdotas
gramatas: J. Kancans ,,Skriesana veselibai” (1989), M. Hakele ,,Miegs un elektromiegs”
(1987), R. Gerke ,, Hipnoze un sugestija” (1989) u.c. gramatas.

Savukart zinatnisko dailliteratiru izdevnieciba ,,Zinatne” izdod sérija ,,Apvarsnis”.
Pieméram, Seit varu minét dazas medicinas tematikas gramatas: N. Amosovs ,, Divi mani miiza
gadi” (1986), H. Selje ,, Mana miiza stress” (1983), S. Auerbaha ,, Genétika” (1971) u.c.

Izdevnieciba ,,Zvaigzne” padomju gados klasificgja savus izdevumus medicinas joma
dazadam lasitaju kategorijam: izdevumi specialistiem, izdevumi augstakajam macibu iestadém
un izdevumi masu lasitajiem.

Kategorija augstakajam macibu iestadém gramatas paredzetas Rigas medicinas
institiita (RMI) studentiem. Piem&ram, macibu gramata V. PalCuns, N. Preobrazenskis ,, Ausu,
kakla un deguna slimibas” (1981) uzrakstita p€c PSRS Veselibas aizsardzibas ministrijas
apstiprinatas programmas un paredz€ta medicinas instititu studentiem.

Izdevumi specialistiem paredz€ti arstiem, farmaceitiem, vidéjam medicinas
personalam. Pieméram, L. Viksna, V. Kaneps ,, levads mediciniskaja deontologija” (1981), I.
Eglitis ,, Vispariga psihopatologija” (1981) u.c.

Izdevumi masu lasitajiem paredzéti plasam lasitaju lokam. Seit jamin Jana Zalisa
gramata ,, Milestibas varda” (1981), |. Tarmaka gramata ,, Spogulit, spogulit” (1981), 1. Eglisa
gramata ,,Ka atbrivoties no alkoholisma” (1981), V. Cirana gramata ,,50 gadu vél nav

vecums” (1980), V. Levi ,, Atrast sevi” (1980) u.c.
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Latvijas PSR tiek veikti daudzi medicinas véstures pétijumi — tika pétita Latvijas
veselibas aizsardziba un medicinas vesture, ka ar1 Latvijas augstakas medicinas izglitibas un
medicinas zinatnes attistiba. Saja laika perioda sarakstitas vairakas gramatas par ievérojamiem
medikiem. Pieméram, E. Platkajis, A. Viksna ,, Zelta skalpelis” — par profesoru Aleksandru
Biezinu, Lipoveca L. ,, Arsts, filozofs, cinitdjs Pauls Dauge” (1968) - Paulam Daugem veltita
gramata, ,, Profesors Pauls Stradins dzivé un darba” (1961) u.c.

Latvijas PSR tika veikti pétfjumi arT medicinas terminologija. Pirmoreiz tika izstradata
medicinas terminu skaidrojosa vardnica — profesora Kristapa Rudzisa un citu Iidzstradnieku
muza darbs ,, Terminologia medica in duobus voluminibus” (1973-1977) (,,Latinu-krievu-
latvieSu medicinas terminu vardnica divos s€jumos”), kura vairak ka 20 gadu garuma tika
apkopoti ap 53 000 latipu medicinas termini un to skaidrojums krievu un latvieSu valodas, ka
ar1 profesora Ilmara Lazovska sastadita eponimu vardnica ,, Kliniskie simptomi un sindromi”
(1971).

1.5.Latvijas medicinas gramatnieciba laikposma no 1990. Iidz 2010.gadam

Padomju Savienibas sabrukuma sekas spilgti izpaudas medicinas gramatniecibas joma.
Latvijas medicinas bibliotekas vairs nesanéma obligato eksemplaru no Maskavas. Krievu
valoda izdotas zinatniska satura gramatas, kuras tika izdotas PSRS, vairs nebija pieejamas de]
gramatu problematiskas piegades.

Sis ir loti interesants laika posms Latvijas valsts un medicinas vésturé. Latvijas mediki
un pacienti pat neatceras iekartas un medikamentus, ar kadiem cilvékus arst€ja pirms 20
gadiem. Ja uzskatam, ka stavoklis medicina atspogulo stavokli valsti — uzplaukumu, krizi,
sasniegumus un kliidas, tad rakstitais vards medicina ir medicinas kvalitates mers.

Skatoties uz Latvijas gramatu peéd€jo divdesmit gadu vesturiska griezuma, mes
redzam, ka 1990. un 1991.gada vél izdeva diezgan daudz medicinas gramatu ar ieprieksgjo
gadu iestradeém., p&c tam to skaits samazinajas, tad strauji palielinajas 1999. un 2000.gada, bet
istu izdev€jdarbibas virsotni sasniedza no 2005. Iidz 2008.gadam. Tas norada uz to, ka aktivi
parstaja darboties tas izdevniecibas, kuras lidz 1990.gadam izdev€jdarbibai sanéma naudu no
valsts budzeta.

Latvija izdev€jus pieversties medicinas gramatu izdoSanai latvieSu valoda rosinajis
fakts, ka medicinas gramatas latvieSu valoda jaizdod, lai studenti un jaunie arsti apgiitu
medicinas zinatni dzimtaja valoda. Ja Latvijas veselibas institlicijas vé€las, lai jaunie arsti
pilniba saprastu uzrakstito tekstu, valsts interes€s ir apgadat tos ar informaciju dzimtaja
valoda. Pasaules pétijjumi pierada, ka cilvéks dzimtaja valoda izlasito saprot par 100%,
pirmaja sveSvaloda par 80%, otraja sveSvaloda par 50%. Ta ka latvieSu valoda pedgjos

divdesmit gados macibu gramatas ir uzrakstitas un izdotas gandriz visas galvenajas
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specialitates, Latvijas veselibas aizsardzibas organizatori var rékinaties ar teicamu apmacibas
kvalitati studentiem un pecdiploma izglitibas specialistiem (6, 57.1pp.).

Originalgramatam latvieSu valoda ir nenovért€§jama nozime, jo tas saglaba ,,dzivu”
darba valodu. lzdot medicinas gramatas latvieSu valoda ir viegli, jo Latvija ir ne tikai
kvalitativa mediciniska latvieSu valoda, bet izcili latvieSu valodas medicinas redaktori, kas nak
ne tikai no filologu vidus (Janis Loja, Andrejs Senkans), bet arT no arstu vidus (Janina
Danusévica, Ieva Gunne, Maija Setlere. Maris Balting). Seit ka Joti nozimigus izdevumus var
minét péd&jos divdesmit gados izdotas terminologijas vardnicas: Kristapa Rudzisa
»lerminologia Medica” atkartoto un paplasinato izdevumu Andreja Senkana redakcija,
Bronislavas Kalninas biomehanikas terminu macibu vardnica un Ritas Vinkeles medicinas

sve$vardu vardnica (6, 57.1pp.).

1.5.1.Medicinas gramatu izdoSana briva tirgus apstaklos

Nozimigs paveérsiena gads medicinas gramatu izdev&jdarbiba ir 1993.gads. Cita péc
citas bankrot&ja bijusas PSRS laika izdevniecibas. Medicinas gramatu joma pavérsienu radija
1993.gada Latvijas Arstu biedribas izdota gramata ,,Latvijas Farmindekss”. Ta bija pirma
zalu gramata un pirma medicinas gramata, kas tika izdota bez valsts plana subsidijas. Ta bija
1800 lappusu bieza gramata, kura tika izdota 5000 eksemplaru liela metiena un pilniba

’

iztirgota vienas dienas laika. ,, Latvijas Farmindekss” noteica vél kadu iezimi — nozimigu
lomu medicinas gramatnieciba kluva zalu firmu parstavniecibas. Izdeveji meklgja zalu
izplatitajus, lai gramatas papildinatu ar reklamam, tacu bieZi notika ar1 pret&jais — zalu firmas
atrada autoru un subsid€ja savai interesém labvéligas gramatas izdoSanu. Latvija nav izdota
neviena medikamentu vai vienas firmas reklam&josa medicinas macibu gramata vai
rokasgramata. Tomeér nevar noliegt Sajos divdesmit gados izveidojusos ietekmi — ilgaku laiku
zalu firmas aktivi subsid&ja gramatas arl tajas nozar€s, kuras nebija to intereSu sféra. Ta,
pieméram, farmacijas kompanija ,,Glaxo SmithKline” ik gadus ziedoja 5000 Ls gada
originalgramatu izdoSanai. 2002. gada ar Fonda atbalstu iznaca prof. Ligas Aberbergas -
Augskalnes gramata ,, Fiziologija rehabilitologiem”.

Zalu gramatas katra valstT nosaka farmacijas biznesa aktivitati. Ja lidz 1990.gadam
latvieSu arsti iztika ar M. MasSkovska zalu gramatam krievu valoda, tad kops 1993.gada
Latvija izdod zalu gramatas latvieSu valoda. Divas no tam — ,,Latvijas Farmindekss” un
,Apotheca” — ir absoluti lielakas latvieSu valoda izdotas gramatas p&c zimju skaita un
informacijas apjoma.

Ar zalu gramatu izdo$anu nodarbojusies Latvijas Arstu biedribas paklautiba esoSais

Medicinas un farmacijas informacijas centrs Andas Pozarnovas un Editas Romanes vadiba.
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Iznakusas arf zalu gramatas pacientiem: J.Dzenis ,, Pacienta zaju gramata” (2001), M. Setlere
., Pacienta zalu gramata” (1999), pediatrijas zalu gramata levas Eglites redakcija ,, Zaju

lietosana pediatrija” (20006), ka arT atsevisku specialitasu un atsevisku firmu izdevumi (6, 57.-

58.1pp.).

1.5.2.Kvalitativu medicinas gramatu izdoSanas aizsakumi 1998.gada

Zinams pagrieziena punkts ir P&tera Apina gramatas ,, Cilvéks. Anatomija, fiziologija,
patologijas pamati” iznakSana 1998.gada. Reizé ar §is gramatas izdoSanu tieck dibinats
,Nacionalais apgads”, redakcija sak stradat arsti Maija Setlere, Jurgis Dzenis u.c. Dazus gadus
vélak Maija Setlere kliist par apgada galveno redaktori un medicinas redaktori lielakajai dalai
Latvijas medicinas gramatu. Kops$ 2005.gada vairak ka puse Latvija izdoto medictnas gramatu
iznak Maijas Setleres un Pétera Apina redakcija. Gramatas ,, Cilveks. Anatomija, fiziologija,
patologijas pamati” mérkis ir jaunu vizualu risinajumu mekl&umi, kas péc tam nosaka
turpmako medicinas gramatu izdosanas kvalitati Latvija — tam jabut kvalitativi drukatam.

Divas nozimigakas medicinas gramatas latvieSu valoda 21.gadsimta ir Kristapa

’

Rudzisa gramata ,, Terminologia Medica” (pirmais izdevums 1973.-1977.gada, otrais,
parstradatais un papildinatais izdevums 2003.-2005.gada) un Ilmara Lazovska gramatas
., Kliniskie simptomi un sindromi” (pirmais izdevums 1971.gada un atkartotais un
papildinatais izdevums 2001.gada). Gramata sarakstita tris valodas, nemot véra anglu valoda
rundjoso medicinas pasauli, latvieSu medikiem tuvo Krievu medicinas skolu, kas ietekmgjas un
sazinas ar krievu medicinas terminologijas starpniecibu, ka arT miisu mazo, stipro un zinatkaro
latvieSu tautu un arstiem. Profesors [lmars Lazovskis visu savu radoSo miiZzu audzinajis jaunus
arstus, un §1 gramata paredzeta tiem toposajiem medikiem, kas studé medicinu.

Izdev@ji, kuri pelna ievéribu ar izdotajam medicinas gramatam arstiem un studentiem,

ka arT plasam lasitaju lokam (1990-2010):

N.p.k. Izdevnieciba Izdoto gramatu skaits
1. Zvaigzne ABC 142
2. RSU 113
3. Jumava 86
4. Nacionalais Medicinas apgads 74
5. RaKa 34
6. Avots 27
7. Medicinas apgads 23
8. LU Akadémiskais apgads 23
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9. Medikamentu informacijas centrs 18

10. Nacionalais apgads 17
11. Zinatne 15
12. Nordik 15
13. Veselibas statistikas un medicinas 13

tehnologiju agenttra

14. Madris 12
15. Pétergailis 12
16. Revi-2 11

Avots: LNB monografiju un turpinajumu izdevumu datubaze

Nacionala apgada, RSU un LU izdevumi ir adres€ti medicinas studentiem un arstiem,
citu izdevniecibu izdoto gramatu mérkauditorija ir plass lasttaju loks.

LU Akademiskais apgads ir viena no visnozimigakajam medicinas izdevniecibam.
Saja apgada izdotas gramatas sarakstfjusi LU Medicinas fakultates docétaji. Seit iznakusas
vairakas anatomijas gramatas Gundegas KnipSes un Kamitas Eglites redakcija, profesora Arpa
Viknas darbi par medicinas ve€sturi. Pats nozimigakais apgada devums ir profesores Ainas
Dalmanes ilustrétie krajumi ,, Histologija” un ,, Histologijas atlants”, kuros autore atspogulo
histologijas pamatjautajumus, pétisanas metodes un histologijas attistibu Latvija.

Rigas Stradipa universitate gramatas izdod no 1993.gada, tacu nopietnaku
izdevéjdarbibu ta izversusi sakot ar 2003.gadu. Saja laika posma gada vidgji tiek izdotas 3 -5
gramatas. TreSdala no izdotajam gramatam tiek izdota anglu valoda. Nozimigakie RSU
apgada izdevumi saistiti ar farmakologiju, pieméram, profesoru I.Purvina, A. Skutela un J.
Baltkaja macibu gramatas. V&l daZas loti nozimigas RSU apgada izdotas medicinas gramatas:
., Propedeitika”, A. Kalvela gramata ,, Tahiaritmijas: novértésana un arstésana”, 1. Zeidlera
gramata ,, Vispariga fizikala medicina un kirortrehabilitacija”, M. Pilmanes gramata
., Mediciniska embriologija” un J. Gardovska redakcija izdota gramata ,, Kirurgija .

Liela loma medicinas vestures gramatu, zalu gramatu un starptautisku macibu
materialu izdoSana Latvija ir Latvijas Arstu biedribai un Rigas Starptautiskajam medicinas un
farmacijas centram. Nozimigakas izdotas gramatas : Dzintris Alks ,, Latvijas mediki politisko
represiju dzirnas, 1940.-1953”, Arnis Viksna ,, Latviesu arsti pasaulé”, Arnis Viksna
,, Medicinas sakumi Latvijas novados”, Juris Lazovskis ,, levads reimatologija”, ,, Slimokases

Latvija”, ,, Latvijas Zalu gramata:1995/1996 ", ,, Zalu lietosana: rokasgramata’ U.C.
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Macibu gramatas medicina ir izdevusi ne tikai Latvijas Universitate un Rigas Stradina
universitate, bet art R€zeknes Augstskola un Latvijas Sporta pedagogijas akadémija.

No 1991.1idz 2000.gadam galvenie medicinas gramatu izdeveji Latvija bija apgads
,.Zvaigzne”, kop$ 1993.gada ,,Zvaigzne ABC”. Saja perioda vairak ka puse no nozimigakam
medicinas gramatam izdotas Saja apgada. Laika, kad izdev€jdarbibai valsti pietruka lidzeklu,
tie§i ,,Zvaigzne” un ,,Zvaigzne ABC” ]ava saglabat latviesu medicinas literatiru. Seit var
mingt virkni nozimigu gramatu: Aina Dalmane ,, Histologija”, Nikolajs Andr&jevs ,, Praktiska
kardiologija”, Arnolds Valtneris ,, Asinsrites fiziologija”, Janis Slaidin$ ,, Urologija”, Arnis
Viksna ,, Zelta skalpelis”, Zeliks Cerfass ,, Pie slimnieka gultas”, Vladimirs Utkins ,, Kliniska
kirurgija”, Juris Leja ,, Vispariga kliniska patologiska fiziologija” u.c.

Apgada ,Jumava” nozimigakas izdotas gramatas medicinas nozar€ ir atseviskas
gramatas pirmas un neatlieckamas palidzibas sniegSana, ka ar1 vairaki tulkojumi no anglu
valodas. Piem@ram, no anglu valodas tulkota gramata ,, Pirma palidziba”, kura paredzéta
plaSam lasttaju lokam, un ,,LEMON” : macibu materialu krajums masam.

Apgads ,,Jumava” Sogad svin savu 20 gadu pastavésanas jubileju un veselibai veltitas
gramatas sérija Veselibas bibliotéka ir vienas pirmajam, ko apgads izdevis. Pirmas gramatas
Saja s€rija izdotas 1993.gada, tad€jadi apmierinot lasitaju interesi un pieprasijumu péc
gramatam, kuras palidz uzturét sevi veselu garu un miesu. Veselibas sériju var iedalit populara
un speciala literattura, jo apgads izdevis gramatas, kas paredz€tas ikvienam interesentam un
lasitajam, ka ar1 specialo literatiru, kas veltita profesionaliem, piem&ram, ,, Rokasgramata

’

psihiatrijas masam”, ,,Lield mediciniska enciklopédija” u.c. Laika gaita mainas arT lasitaju
interese un lasiSanas tendences - agrak popularas bija gramatas par konkrétam veselibas
problémam un jautdgjumiem - asinsvadu slimibas u.c., tad naca enciklopédiju laiks —
,»Mediciniska enciklopédija”, ,, Mdate un bérns”, ,, Bérnu arsts”. Savukart paslaik popularas ir
visparigas veselibas gramatas, ka ar1 gramatas, kas veltitas tautas medicinai ,, Dzive bez
zalem”, ,, Organisma veseliga mikroflora” , ,, Dabiskie arstnieciskie lidzek]i” .

Apgada darbiniece atklaja, ka ir loti gruti nosaukt precizu veselibai veltito gramatu
skaitu, kas ir izdoti, tau aptuveni ik gadu izdotas sesas veselibai veltitas gramatas, agrak gan
skaits bijis lielaks, ped&jos gados tas ir samazinajies (tapat ka kopgjais izdoto gramatu skaits).
Paslaik apgada ir pieejami ap 50 nosaukumu, kas veltiti veselibas tematikai

Apgads ,,Avots” izdevis vairakas nozimigas medicinas nozares gramatas: Janis

Dobelis ,, Bérnu urologija”, Inara Logina ,, Neirologija shemas”, Ints Zeidlers ,, Arstnieciska

masaza’”, ,, Medicinas svesvardu vardnica” U.C.
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Medicinas gramatas izdevusi ar1 tadi apgadi ka ,,Nordik”, ,,Rasa ABC”, ,,Jana Rozes

apgads”, ,,Nacionalais Medicinas Serviss - Laboratorija”, ,, Aptiekara padoms”, ,,Imanta”,

,,McAbols” (6, 59.-64.1pp.).

1.5.3.Medicinas gramatas, kuru autori ir arsti

Visvairak medicinas gramatu sarakstijis medicinas profesors Arnis Viksna (1942).
Vin$ ir autors, lidzautors, sastaditajs un arT priekSvarda autors aptuveni 80 izdevumiem.
Pieméram, sadarbiba ar Jani Ozolu tapusi gramata ,, Rigas I.slimnica”. A. Viksna ir lidzautors
vai sastaditajs daudzam jaunako laiku medicinas véstures gramatam, nozimigs ir vina devums
Ilmara Lazovska rakstu, runu un interviju krajuma ,, Kamér vél” sastadiSana.

Profesors Ints Zeidlers (1946) sarakstijis septinas gramatas — nozimigakas no tam:
., Elektroterapija un magnétterapija”, ,, Vispariga fizikala medicina un kirortologija”,
., Kliniska fizikala medicina” un ,, Arstnieciska masaza”.

Profesoram Anatolijam Danilanam iznakuSas piecas gramatas: ,, Gremosanas trakta
augsdalas bojajumi”, ,,Pa gastroenterologijas dzunglu takam”, ,, Zinibu zibsni medicinas
baltajos plankumos”, ,, Hroniskas aknu slimibas” divos s&umos. Profesors ir lidzautors
Nikolaja Skujas gramatai ,, Praktiska gastroenterologija un hepatologija”. Lidz pat Sodienai
A. Danilans pazistams ar savu aktivo klinisko, zinatnisko un pedagogisko darbibu.

Razigi darbojies arT arsts profesors Indulis Purvins (1947) — vin$ sarakstijis gramatas
un macibu materialus par farmakologiju un receptiru. Vipa gramata ,, Praktiska
farmakologija” ir vieniga medicinas gramata latvieSu valoda, kas, papildinata un parstradata
izdota atkartoti Cetras reizes (1994., 1997., 2002., 2011.).

Loti nozimigs devums latvie$u medicinas literatiira ir profesorei Ainai Dalmanei. Seit
var minét tadas gramatas ka ,, Cilvéka embriogenéze”, ,, Cilvéka embriogenéze skolam”,
., Histologijas atlants”, divi gramatas ,, Histologija” izdevumi (1994 un 2010) un
., Skaidrojosa histologisko terminu vardnica latvieSu, latinu un krievu valoda”. Profesores
gramatas galvenokart papildinatas ar paSas zim&jumiem.

LU profesors, praktiz&joss asinsvadu kirurgs Dainis Krievin$ sarakstijis vairakas
gramatas atdzivinasanas un pirmas palidzibas sniegSanas joma. Pieméram: , Ko darit?” ir
macibu gramata pirmas palidzibas apmacibas praktiskajam nodarbibam, ,, Neatliekama
mediciniska palidziba: atdzivindsana”, , Neatlieckamd mediciniskd palidziba: traumas”,
,,Aortas stentu - protézu eksperimentalais modelis” un ,, Hroniska vénu mazspéja”.

Profesors Ivars Mazjanis un gimenes arsts Edgars Tirans kopa izdevusi gramatas par
infekcijas slimibam un vakcinaciju: divi izdevumi gramatai ,,Infekcijas slimibas:

rokasgramata”(1997 un 2006), ,, Vakcinacija. Imunsistema. Antimikrobiska infekciju
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profilakse”, ,, Infekcijas slimibu un sindromu arstésana un profilakse” ,,HIV infekcija un
AIDS” (6, 64.-66.Ipp.).

Vispopularakais latvieSu medicinas autors ir profesors Andrejs Kalvelis. Izcilas ir vina
sarakstitas  gramatas ,, Tahiaritmijas:  novértesana un  arstésana”, ,, Neritmiska
elektrokardiologija”, ,, Kliniska elektrokardiologija” un ,, Elektrokardiologijas pamati”.

Piecas reizes, atkartotos un parstradatos izdevumos, izdota dietologu Zigurda Zarina
un Lolitas Neimanes gramata ,, Uztura mdaciba”. Pirmo reizi gramata tika izdota 1998.gada,
pec tam 1999.gada tika izdoti otrais un treSais, savukart 2002.gada ceturtais papildinatais un
parstradatais izdevums. Kops §is gramatas ceturta izdevuma bija pagajusi 7 gadi. Sajos gados
mainijusies vairaki uzturvielu un di€tu vert&jumi, nakusas klat jaunas atzinas par uzturu, ka art
izstradati jauni ieteikumi uzturvielu lietoSana. Tap&c piektaja, parstradataja gramatas ,,Uztura
maciba”(2009) izdevuma autori apraksta dazadu slimibu profilaksi un arstéSanu ar diétam,
sniedz di¢tu — badoSanas, makrobiotiskas un vegetarisma kritisku vért§jumu un uztura
lietojamo produktu raksturojumu. Gramata adres€ta arstiem, medictnas masam, partikas
tehnologiem, pedagogiem un interesentiem.

Medicinas vesturé nozimigas gramatas sarakstijusi medicinas profesors Juris Salaks
un docents Edvins Platkajis. Juris Salaks sarakstijis biografiska satura gramatu ,,Justs
Kristians fon Loders” (2003), savukart Edvina Platkaja Cetras gramatas veltitas slaveniem
Latvijas arstiem un tas tapusas sadarbiba ar profesoru Arni Viksnu. Seit var mingt $adus
izdevumus: veltijums profesoram Janim Ozolinam ,, Neirokirurga miiza varaviksne”(2009),
dokumentu un atmigu apkopojums par Vilhelmu Kanepu , Ministrs un tautas
veseliba’(2007), pieminas gramata profesoram Janim Slaidinam ,, Arsta virsvalka, ar karavira
staju’(2007), atminu gramata par arstu un celtnieku Jani Prombergu ,, Arsts un celtnieks Janis
Prombergs ”(2002). E. Platkajis bijis ar1 atbildigais redaktors Gailezera slimnicas 25 gadu
jubilejas izdevumam ,, Gailezera slimnica” (2003).

Profesors Andris Rubins sarakstijis lielu skaitu — 14 gramatu — dermatovenerologijas
macibu gramatas un kongresu/konferencu rakstu krajumus. Seit ir vérts pieminét dazas
nozimigakas gramatas: , Dermatovenerologija” (2010), , Adas slimibas un to terapija”
(2002), ,, Seksuali  transmisivas  slimibas”  (2001),  ,llustréta  rokasgramata
dermatovenerologija” (1996) u.c. Zimigi, ka gramatu un konferencu materialu izdoSanai
profesors nodibinajis SIA ,,Rubina izdevnieciba”.

Gramatas izdevusas ari vairakas profesionalas iestades un organizacijas: Latvijas
kirurgu asociacija, Valsts asinsdonoru centrs, Zalu agenttra, Rigas Stradina universitate,
slimnica ,,Gailezers”, Latvijas Dermatovenerologijas fonds u.c. Saja sakariba var piemingt

arstes Renates Heldas izdevniecibu ,,Revi-2”, kas ilgus gadus izdeva zurnalu ,,Jums, kolégi”
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(1995-2005), ka ari gramatas. Pieméram: Alvila Helda gramatu , Kliniska
endokrinologija’(2002), Latvijas Medicinas Parazitologu asociacijas darbinieku sastadito
gramatu ,, Cilveku parazitaras slimibas” (1996), Renates Heldas sastadito gramatu
, Anekdotes pie arsta : vairak neka 770 bagatigi ilustrétas anekdotes”’(1999), Gunta Ilkéna
ieteikumus pacientam muguras sapju arstéSana ,, Viss par muguras sapem” (2002) u.c.

Latvijas gramatnieciba interesants fakts ir arstu un citu medicinas profesiju parstavju
sarakstitas gramatas citas jomas. Pieméram, arsta Jana Liepina autobiografisks prozas krajums
., Mani pacienti: arsta nemediciniskas piezimes” (1998) un medicinas darbinieku biografiju
apkopojumi gramata ,, Savi un svesi.: vestijumi par medikiem un medicinu” (2001), kuriem ir
mediciniskas kultirvEstures nozime. Japiemin vél Vaidas Villerusas novadp&tniecibai veltitas
gramatas ,, Daugavas raksti” (1991, 1994, 1996, 2000), ,, Gajums” (1994), ,,Sélu zeme”
(1995), kur autore skatijusi savu zemi caur arstes skatupunktu, atklajot lasitdjiem tautas
medicinas noslépumus un paradot vecas slimnicas un ambulances. leveribas cieniga ir arsta un
aptiekara Gunta Belévica aktiva darbiba, raksturojot aptiekas un to vietu Latvijas kulttrvide.
Vin$ ir redaktors vairaku gadu garuma izdotajam , Aptickas gadagramatam” (1999,
2000,2001). No medicinas masu izdotajam gramatam japiemin Marinas Kosteneckas stastu
krajums ,, Baltas kapas” (1983), darbu izlase ,,Sis bikeris man neies secen” (1995), ,, Esmu
nolemta dzivei” (1989) u.c. (6, 64.-66.1pp.).

1.5.4.Latvija iznakusas medicinas gramatas sveSvalodas

Ka jau ievada autore mingja, 1990.gada vél diezgan daudz gramatu iznaca krievu
valoda, to skaits pat parsniedza latvieSu valoda izdoto gramatu skaitu — krievu valoda tika
izdotas 18 originalgramatas un 5 autoreferati, bet latvieSu valoda — tikai 17 gramatas.
1991.gada krievu valoda iznaca 15 gramatas, 1992.gada — 12, bet kops§ 1993.gada vid&ji 3 — 4
gramatas gada, un, galvenokart, tas bija profesora J. Djukendzijeva gramatas par protézeém.
Ieveribu pelna tadi izdevumi krievu valoda ka G. Eninas un G. Robules gramata par
ultrasonografiju neiroangiologija, J. Lejas gramata par pH-metriju, A. Valtnera gramata par
sfigmografiju, A. Rubina rokasgramatas dermatovenerologija, H. Voska sagatavotais macibu
materials par balsta un kustibu aparatu, J.Aivara macibu gramata par muskulu fiziologiskajiem
mehanismiem, 1. Ebelas sagatavotais materials par zidainu maksligo baro$anu, A. Blugera
gramata par virusu hepatitu B un V. Smita lekciju konspekti un uzdevumi tiesu psihiatrija.

Saja laika posma Latvija medicinas gramatas anglu valoda ir iznakuSas retak.
Galvenokart tie ir dazadu konferencu materiali, ka ari informativi materiali par Latvijas
sabiedribas veselibu, pieméram, par psihisko veselibu, bérnu mirstibu u.c. No nozimigakajiem

Latvija izdotajiem darbiem anglu valoda jamin V. Sosara gramata par kunga audzgjiem un E.
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Tragakes, G. Briga un J. Karaskévicas ,, Veselibas apripes sistémas parejas perioda”, kas
velak tika iztulkota arT latvieSu valoda.

20.gadsimta 50.gados pasauli iekaroja un daudzas valodas tika tulkota Paula Valdena
(1863-1957) kimijas veéstures gramata, kas pirmo reizi tika izdota 1947.gada. 1949.gada
iznaca Mikela Rolles (1892-1979) macibu gramata mediciniskaja mikrobiologija, kurai ir 11
atkartoti izdevumi un vél joprojam zinama loma veterinarmedicinas apmaciba.

Ka viena no nozimigakajam, pasaulé izmantotajam gramatam ir profesora Ilmara
Lazovska gramata ,, Kliniskie simptomi un sindromi’. Gramata sarakstita latviesu, anglu un
krievu valoda. Padomju Savieniba vairakkart tika izdoti $1s gramatas nelegalie izdevumi, bet

Cehija — korekts tulkojums (6, 57.-58.1pp.).

1.5.5.Medicinas gramatu tulkojumi no sveSvalodam

LatvieSu valoda ir tulkotas cittautu medicinas gramatas. Liela dala no Siem
tulkojumiem veltitas medicinas masu izglitosanai. No anglu valodas ir tulkotas S$adas
gramatas: Sarlotes Kracas ,, Slimnieku kopSanas un apriipes process” (1995), sérija ar
nosaukumu ,,LEMON” (tulk. no anglu val.- Learning material on nursing), macibu materiali
masam un vecmatém 12 gramatas (1996), Greiema Dekstera ,, Rokasgramata psihiatrijas
masam ”(2006) un ,, Mediciniskas apripes rokasgramata” (2001).

No vacu valodas tulkotas $adas gramatas: Roberts Kellers ,,levads imunologija un
imunpatologija” (1991), Mihails Kencs ,, Sirds ritma traucéjumu diagnostika un arstésana”
(1996), Inge Flemiga ,, Zidaina attistiba un attistibas traucéjumi” (1994), Kristofs
Gutenbrunners ,, Rehabilitacija, fizikala medicina un dabas dziedniectba” (1996) un ,,Zalu
lietosana : rokasgramata arstam, farmaceitam un medicinas studentam” (1994).

No zviedru valodas ir tulkota Juhana Kulberga gramata ,, Dinamiska psihiatrija:
teorija un prakse” (2001) un Elkonona Goldberga gramata ,, Gudribas paradokss” (2009). So
gramatu pasaul€ uzskata par bestselleru un to lasijusi vairak ka 700 tukstosi cilvéku.

No anglu valodas tulkotas divas rokasgramatas: ,, Pirma palidziba” (2003) un
., Medicinas eétikas rokasgramata” (2009). Abas $is rokasgramatas tulkojis profesors Maris
Baltips, kur§ ir arT autors vairak ka 140 publikacijam par medicinu, sabiedribas veselibu,

terminologiju un augstakas izglitibas vesturi (6, 66.-67.1pp.).

1.5.6.Periodiskie izdevumi
Latvija tiek izdoti vairaki veselibas Zzurnali, tacu 20.gs. 70. un 80.gados Latvija,
salidzinot ar Lietuvu un Igauniju, bija vieniga valsts, kura neiznaca profesionals arstu zurnals

nacionalaja valoda. 1989.gada situacija mainijas lidz ar Pirmo Vispasaules latvieSu arstu
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kongresu — Latvija saka iznakt medicinas zurnals ,,Latvijas Arsts”. Sis ir vienigais no
farmacijas biznesa neatkarigais izdevums, kas iznak 11 reizes gada, apméram % no visiem
rakstiem atbilst zinatnisku rakstu [imenim.

Latvija iznak ,, Doctus ” — zalu firmas MEPHA dibinats un finansiali atbalstits zurnals.

Kops 2001.gada tiek izdots Latvijas kirurgijas zurnals ,, Acta Chirurgica Latviensis”.
So zurnalu izdod Latvijas Kirurgu asociacija, Latvijas B&rnu kirurgu asociacija un Rigas
Stradina universitate. Lidz §im iznakusi 7 Zurnala numuri. Zurnals péc vairakiem kritérijiem
atbilst cit§jama Zurnala statusam, vienigi neatbilst nepietickamais izdevumu skaits.

Paula Stradina medicinas v€stures muzejs no 1992.gada izdod rakstu krajumu ,, Acta
Medico-Historica Rigensia”. Sis krajums krievu valoda ar nosaukumu ,, M3 ucmopuu
Mmeouyunst” iznaca no 1957. lidz 1991.gadam. Saja krajuma tiek publicéti raksti par medicinas
vesturi.

Pie nozimigiem izdevumiem var pieskaitit arT Rigas Stradina universitates Rakstus un
Latvijas Zinatnu akadémijas Véstis.

Latvija aktivi tiek izdoti tautas veselibas zurnali — ,, levas Veseliba”, ,, Veselitba” un
,36,6 C”. Kop$ 1990.gada Latvija ir iznaku$i ari vairaki citi zurnali: ,,JJums, kolegi”,
., Latvijas Arstu Zurnals”, ,, Ginekologija un dzemdnieciba”, tatu Sie zurnali iznakusi Tslaicigi

(6, 53.-56.1pp.).

Secinajumi.

Apkopojot iepriek$€ja nodala rakstito, varam secinat, ka 20.gs.beigas un 21.gs. pirmaja
gadu desmita tika izdoti fundamentali darbi, kas attistija medicinas domu un latvieSu
medicinas terminologiju.

Latvijas medicinas gramatniecibai ir bijusi iesp€ja attistities tapec, ka gramatu autori,
galvenokart, ir Latvijas medicinas augstskolu docétaji un profesori. Sis fakts norada uz
Latvijas augstskolu pozitivo attieksmi un ieinteresétibu pret Latvijas medicinas gramatniecibu.

Liela nozime Latvijas medicinas izdev€jdarbiba ir bijusi sponsoriem un finansialajiem
atbalstitajiem. Medicinas gramatu izdoSanu Latvija atbalstijuSas zalu firmas, ka art atseviski
cilveki, pieméram, Aivars Lembergs, Guntis Belévi¢s un Ivars Strautigs.

Liela nozime medicinas izdev€jdarbibas attistiba ir literarajiem redaktoriem Andrejam
Senkanam un Janim Lojam. Gramatu maksliniecisko veidolu noteica maksliniece Alda Zunde
un Latvijas Makslas Akadémijas (LMA) grafikas katedras vaditajs profesors Guntars Sietins.

Medicinas izdev€jdarbibu atbalstijusi ministri Gundars Beérzins un Ivars Eglitis, ka ar1
ilggadg@jais valsts sekretars Uldis Likops.

Nakosaja nodala izklastits pétijuma teorctiskais pamatojums.
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2. PETIJUMA TEORETISKAIS PAMATOJUMS

Saja nodala izklastitas teorijas, kas izmantotas, lai analiz&tu ,,Nacionala apgada”
iespiedprodukciju. Ta ka mans vésturiskais pétijums ir par ,,Nacionalo apgadu”, kur$
nodarbojas ar gramatu izdo$anu, tapéc $aja nodala m&ginasu apskatit gramatas jédzienu Nno
vairaku filozofijas virzienu teorétiskajiem aspektiem.

,Nacionala apgada” piclagosanas iesp&jas ekonomiskajai situacijai valsti, iepémumu
un izdevumu sabalanséSanas iesp&jas méginasu izskaidrot, pielietojot marketinga teoriju.
Tapat ar §is teorijas palidzibu analiz€Su cenu politikas sabalanséSanu starp medicinas
literaturas (kas ir finansiali neizdevigs pasakums), dargu un kvalitativu makslas albumu, ka art
dazada satura gramatu izdoSanu.

Ja uzskatam, ka stavoklis medicina atspogulo stavokli valsti — gan uzplaukuma, gan
krizes konteksta, gan sasniegumos, gan kludas, tad rakstitais vards medicina ir medicinas
kvalitates mérs. Gramatu satura tematikas kvalitate tiek verteta pec ta, vai gramatu teksti ir
atbilstosi mérkauditorijai. Saja nodala analizésu pétijuma metodes, ar kuru palidzibu apzinats
gan kopéjais apgada izdoto gramatu skaits, gan atseviski medicinas gramatu, makslas albumu
un dazada satura gramatu skaits. Ar diskursa analizes palidzibu pétiSu izdoto gramatu
tematiku, to aktualitati, daudzveidibu un saturu.

Ar Pjéra Burdjé (Pierre Bourdieu,1930-2002) simboliska kapitala teorijas un ,,skaista”
jédziena izskaidrojuma palidzibu tiks analizétas apgada izdotie albumi par Latviju un makslas

albumi.

2.1.Gramatas jédziena filozofiska izpratne

Gramatas ka kulttiras un socialas vides fenomena filozofisko izpratni var izskaidrot,
pamatojoties uz vairakiem filozofiskiem virzieniem.

No ontologiska (ontologija — maciba par esamibu) viedokla gramata ir fenomens ar
raSanas un attistibas vesturi, konkrétam funkcijam un nozimi.

Hermeneitika gramata ir izp€tes priekSmets — tekstu un rakstu valodas avots. Gramatas
jédzienu hermeneitika skaidro sakara ar sapraSanu, interpretaciju un patiesibu.

Latinu valoda jédziens ,hermeneitika” atbilst vardam ,,interpretacija” (interpretatio) -
teksta izskaidroSana, jégas atklasana. Ka tekstu interpretacijas maksla hermeneitika pastav jau
senaja Griekija. Teologi, literati, vesturnieki hermeneitiku pazist loti sen. Tas pirmsakumi
saskatami Aleksandrijas filologijas skola. Hermeneitika sakotngji ir filologiski literara ievirze.
Hermeneitikas maciba ir saistita ar prasmi izprast, izskaidrot, iztulkot, interpretét un orientet

(54, 417.-427.1pp.).
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Lidz ar protestantisma izplatiSanos Eiropa hermeneitika pamazam atdalas no teologijas
un klast par laicigu nodarboSanos. 17.gadsimta hermeneitika aizvien vairak iesaistas makslas,
literaturas, zinatnes attistibas procesos. Ta apraksta vestures piemineklus, tekstus, pagatnes
liecibu interpret€Sanas metodes.

Par atsevisku virzienu hermeneitika Rietumeiropas filozofija sak veidoties 20.gadsimta
60.gados. Filozofiskajai hermeneitikai Tpasi pieversas Vacija, kur tas vadoSais parstavis bija
Heidelbergas universitates profesors Hanss Georgs Gadamers. Hermeneitika mégina izveidot
savu poziciju filozofija, noskaidrojot attiecibas ar citam filozofijas metodém un virzieniem,
pievérsties zinatnes metodologijas jautajumiem un diskutét par ideologijas lomu sabiedriba.

Hermeneitika ir filozofijas virziens, kas pievérSas sapraSanas bitibai, cilvéku
izturéSanas un socialo tradiciju iztulko$anai. Pirmsakumos hermeneitika nodarbojas ar Bibeles
skaidroSanas problémam, bet vélak tas intereses ir paplasSinajusas un aptver daudzas jomas,
tadas ka estétiku, literatiiras teoriju, dabaszinatnes un medicinu. Sa virziena attistibu spécigi
ietekmé&jusi Vilhelms Diltejs (1833-1911), Martins Heidegers (1889-1976) un Hanss Georgs
Gadamers (1900-2002).

Par hermeneitikas ciltstévu tiek uzskatits Fridrihs Sleiermahers (Friedrich
Schleiermacher,1768-1834), kur$ savienoja interpretacijas teoriju ar
dzives filozofiju. Sleiermahers valodu uzskata par galveno
domasanas veidu un cilvéka dzives izteiksmi. 20. gadsimta $is viga
hermeneitikas akcents tiek plasi izversts hermeneitikas filozofiskaja
maciba par saprasanu. Otra Sleiermahera maciba pievérsas

individualitates un autora personibas problémai. Hermeneitiskais

rinkis, kas savieno saprasanas procesa divas vesturiski talas
individualitates, katru ar specifisku valodas izteiksmes veidu, ir
atrisinams, p&c vina domam, tikai atcelot laika distanci.

Vestures filozofijas ievérojamakais domatajs ir Vilhelms Diltejs (Wilhelm Dilthey,
1833-1911). Vips pienéma holistiski funkcionalo principu -
epizodes, kas vestures gaitas SkituSas Skirtas, savu nozimi iegist
pateicoties kopumam, un klast saprotamas tikai ka lielaka kopuma
dalas. Hermeneitika péc vina domam, nodarbojas ar rakstiski fiks€to
dzives izpausmju formu sapraSanas makslu. V. Dilteja nopelns
hermeneitiskas domas attistiba ir apzinas vesturiskuma apradiSana.

IzveérSot vesturiskuma principu, misdienu filozofiska hermeneitika

nonak pie secindjuma, ka iepriekSzinasanas var pastaveét tikai tapec,

ka zinasSanas ir veésturisks fenomens. Vesturiskais ir bagatibas nesg;js.
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Martina Heidegera (Martin Heidegger,1889-1976) ,.hermeneitiska fenomenologija”
savukart izSkiroSi ietekm€jusi eksistencialisma attistibu, no kuras talak attistijas miisdienu
pazistama hermeneitika. M. Heidegers 20.gadsimta pirmaja puse
Rietumu filozofija raksta par saprasanas jautadjumiem un
hermeneitisko rinki. Savu darbu ,, Esamiba un laiks” vins veido ka
atbildi uz fundamentalo jautajumu par esamibas jégu. Vins uzskata,
ka tikai iepriekSsapratne - atvértiba pasaulei nodroSina izzinu. M.
Heidegers raksta, ka valoda nav jauzskata par cilvéka darbibas

produktu, ta isteniba ir vipa majoklis, dzives un saprasanas telpa.

Valoda vienkarsi ir jaieklausas, tad var dzirdet, ka esamiba atklaj
sevi. Ar laiku vina valodas filozofija pamazam paraug misticisma.

Vacu filozofs Hanss Georgs Gadamers (Hans-Georg Gadamer) ir filozofiskas
hermeneitikas pamatlicéjs un domatajs, kur§ tiecas izzinat, ka ar
valodas palidzibu var izskaidrot cilvéka esamibu, vesturi un kulttru.
Balstoties uz V. Dilteja, E. Huserla un M. Heidegera idejam,
Gadamers attistijis hermeneitiku ne tikai ka zinatgu metodi, bet art
ka savdabibu ontologiju. P&tijis ari filozofijas vésturi, estétikas un
vestures filozofijas problémas. Rietumu filozofija klust plasi

pazistams péc sava darba ,, Patiesiba un metode” (1960)

publicésanas. Saja darba H.G. Gadamers norada, ka cilveka
eksistences pamats ir “saprasana” un ka jebkuras saprasanas ietvarus veido kada tradicija.
Attiecibas starp tekstu un ta interpretétaju var izprast ka dialogu, kura interpretétajam japaliek
atvértam pret teksta patiesibu. Gadamers raugas uz valodu fundamentali, atzistot to par
cilvéka pieejamas pasaules pamatu. Bez valodas més nesp&€jam ne dzivot, ne domat. Zinatnes
pamats ir valodas un esamibas saistiba. Gadamers apgalvo: ”Valodiskums ir raksturigs miisu
cilvéciskajai pasaules pieredzei vispar. Més spg&jam ieraudzit tikai to, uz ko mis virza vards.
Tapéc miisu esamiba ir valodiska esamiba. Valoda ir esamiba”. Péc hermeneitiku domam
valoda neruna par pasauli, jo pasaule ir valoda. Valodiska pasaule ir sakotngja un absoluta.
Lidz ar to hermeneitika maksimali paplaSina valodas jédzienus, saskatot taja gan Tsteno
pasauli, gan domasanas struktiras (30, 445.1pp.).

Sava fundamentala darba ,, Patiesiba un metode” pirmaja dala Gadamers apliko spéli
ka makslas darba ontologijas pamatojumu. Maciba par spéli Gadamers atklaj filozofisku
principu, kas attiecas uz valodu, v@sturi, kultiiru, tradicijam un interpretaciju. Spéles modelis
maca, kadai jabiit kulttirai un saskarsmei. Gadamers nesaka, ka dziviba un patiesiba ir spé€le,

ar kuru var apieties ka tik. Vina hermeneitiskajai filozofijai raksturiga ievirze uz dialogu,
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iecietiba, sapratigums un cilvéka savstarp&ja sapraSana. Ja cilvéks piedalas spéele, tad vins
pienem tas noteikumus, nevis uzspiez savus. Pasaule norisinas globali garigi procesi, kuros,
gluzi ka spelg, cilveks tikai piedalas. Gadamers akcent€ divus ,,spéles” momentus:

1.,,Spéle” vienmér liek domat art par to, ka ir kads, kas spele.

2. Subjekts- speletajs, jeb interprets, nav galvenais notikumu virzitajs.

Saskana ar Gadamera uzskatiem ne tikai valoda ir sp€le. Spéle ir ar1 v@sture. Spéle
pastav garigaja sfeéra, tacu ne tikai ka paradiba, ko apzinas sp€l&josais subjekts. No
filozofiskas hermeneitikas aspekta raugoties, par spéles subjektu nav jauzskata spélejosais
cilvéks, bet gan pati spéle, ko spelgjosais tikai izpilda. Spéle ir realitate, nozimes ,,izpausmes”
veids, makslas darbu un citu gara objektu pastavésanas veids (31, 53.1pp.).

Gramata ,, Skaista aktualitate” (2002) H.G. Gadamers uzsver, ka maksla ir izzina un
ka tas pieredze ir saistita ar patiesibu. Makslas darbs atklaj jeégpilnu pasauli, kura lidzdaligs ir
arT skatitajs, kas So darbu var saprast pats un kas jautajuma par to var saprasties ar citiem.

Misdienu hermeneitika daudzos aspektos turpina eksistencialisma ievirzi un iztirza
pirmszinatniskas pieredzes sferu. Arpus redzesloka nepaliek arl jautajums par zinatnes
attiecibam ar filozofiju, zinatniskas metodes robezam. Tas ir jauns akcents 20.gadsimta
antropologiski orientétaja Rietumeiropas filozofija. Hermeneitiku médz raksturot ka
kompromisa filozofiju, kas cenSas savienot divas lidz §im pret€jas filozofiskas orientacijas:
scientismu un antropologismu. Pastav uzskats, ka hermeneitika atklaj zinatnu metodes pamatu
- izpratni.

Hermeneitiskie motivi paradas ar1 eksperimentalajas dabaszinatné€s. Hermeneitiskas
attiecibas ar zinatni tiek izprastas dazadi: vieni autori hermeneitikas saistibu ar zinatniskam
metodém noliedz, otri uzskata, ka tieSi hermeneitika atklaj zinatnes dzilakos slanus, tresie pie
kuriem pieder H.G. Gadamers, cenSas pamatot hermeneitiku par disciplinu, kas nav tieSi
zinatniska, bet spgj atklat patiesibu.

Hermeneitikas uzdevums ir atjaunot saprasanos balstoties ne tikai uz zinatni, bet ar1 uz
visdazadakajiem arpus zinatniskajiem pasaules apgiiSanas veidiem. Hermeneitika aicina
novertét ar1 ikdieniSkas apzinpas, vesela saprata lomu, valodas vésturisko un saturisko
bagatibu, makslas radoso brivibu un pagatnes tradiciju ietekmi, un misdienu pasaules
izpratnes veidosanos (54, 417.-427.1pp.).

No gnozeologiska (gnozeologija — izzinas teorija, maciba par teoriju) viedokla gramata
ir Tpasa tipa eksistences forma, bez kuras miisdienas izzinas process butu nepilnigs. Gramatas
izpratne gnozeologija nosaka gramatas vietu izzipas procesa, atbalsta sabiedribas garigo
orientaciju uz izzinu, zinaSanu uzkrasanu un izmantoSanu. Tas radija misdienu civiliz€tu

sabiedribu, kura priekSplana tiek izvirzitas tehnologijas un informatika, socialie procesi un

28



psihiskas dzives regulé$anas tendences (54, 417.-427.1pp.). Saja sistema gramata darbojas ka
izzinas lidzeklis, jo ta:

e apkopo izzinas rezultatus —zinasanas

e piedalas teorétisko zinasanu organizacija un realizacija

e atbalsta zinatnes virzitajspeéku —ideju un interpretaciju pluralismu

Gramatas nozime izzinas procesa izskaidrojama ar sociala fenomena jédzienu.
Socialam fenomenam ir vairakas pamatpazimes:

e socialais fenomens ir nepiecieSams sabiedribas attistibai
e socialam fenomenam sabiedriba ir noteikta loma
e sociala fenomena iznicinaSana radis zaud&jumus

Gramatas raSanas motivi un tas vésture, kas atspogulota gramatniecibas pétijumos,
liecina , ka iepriek§minétas pazimes gramatai piemit visa tas attistibas gaita. Gramatas nozime
izskaidrojama ar1 ar cilvéces informacionalas atminas jédzienu. Ta ir viena no socialas
atminas formam, kas palidz definét personisko un socialo identitati, sakartot un noteikta veida
parmantot idejas (54, 417.-427.1pp.).

Gramatas gnozeologiska izpratne ir saistita ar tas mérkuzdevumu — saglabat un nodot
nakamajam paaudzém socialo (cilvéka radito) informaciju. Gramata ir iesaistita glabasanas
procesos, ta ir lidzeklis, ka ,saistit laiktelpu, kas sevi ietver — darbibas Iimeni — planotas
nakotnes vadibu, kas balstds uz zinasanam, un atminas par zuduSo pagatni” (32, 271.-
272.1pp.). Glabasana Seit paredz laiktelpas kontroles veidus, ka arT fenomenalo izdzivota laika
pieredzi, un kratuve, kura glabajas nematerialie resursi, ir pati sabiedriba.

Entonijs Gidenss (Anthony Giddens,1938) gramatu lidzas pergamenta rulliem, filmam
un lentém nosauc par informacijas glabaSanas lidzekli. Vin§ apgalvo, ka ,,informacijas
glabasana ir fundamentala paradiba, kas pielauj laiktelpas distanc€tibu un nodroSina
pavedienu, kur§ sasaista dazados materialos un nematerialos resursus atraZzotajas dominésanas
strukttiras”(32, 271.-272.1pp.).

No aksiologiska (aksiologija — maciba par vértibam) viedokla gramata ir vértiba,
vertiba — mérkis, vertiba- lidzeklis, makslinieciska un intelektuala vertiba.

Gramatas izpratne aksiologija ir uzskats par gramatu ka kultiiras un socialas vides
sastavdalu. Pirmaja ta ir kultlras, otraja — komunikativa vértiba. P& fenomenologiskas
aksiologijas atzinuma prieksstats par minétajam veértibam atklajas tad, kad kaut kam tiek dota
prieksroka, kaut kas tiek noraidits, tadejadi apliecinot vai noraidot vertibas.

Kultira gramata ir vertibu glabataja, vienlaikus pati biidama &tiski un est&tiski
verte¢jama no makslinieciska, intelektuala, saturiska u.c. viedokla. Gramata ir izglitibas

procesa sastavdala, ta ir tradiciju majvieta un jaunrades atbalsts. Socialaja vidé gramata ir
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personibas realiz€taja, tas vertiba izpauzas saskarsmé — viena no cilvéka darbibas
pamatveidiem. Saskarsmes procesa notiek cilvéku savstarpgja apmaina ar informaciju,
zinasanam, pieredzi, idejam, viedokliem, pien€mumiem, jiitam. Gramata ir viens no S§is
mijiedarbibas uzturéSanas lidzekliem, jo ta atspogulo sabiedrisko domu — cilvéku attieksmi
pret dazadiem notikumiem, sabiedriskam paradibam, socialo institliciju, grupu vai atsevisku
individu darbibu. Gramata ir ari Iidzeklis sabiedriskas domas veidoSanai un ietekmé&Sanai, ta
sekme ikdienas problému risinaSanu, nostiprina individu domas un spriedumus.

Ar saskarsmes jédzienu ir saistits semiotiskais filozofiskas domasanas aspekts un
gramatas izpratne semiotika. Filozofe Maija Kile (1951) uzsver, ka semiotika ir kultiiras
zinatne, kas péta jégu pasauli, ka visus kulttiras aspektus var aplukot ka komunikacijas saturu.
Gramatai ka vienai no cilvéka radosas darbibas izpausmes formam ir ieradama paliekosa vieta
kultiiras semiotiskajas sisttmas. Gramatu no semiotikas viedokla var raksturot ka zimi, ka
simbolu, kuru veido plass kultiiras konteksts un kura izpratne balstas uz tradiciju, pieradumu
un laikmeta paradigmu (54, 569.1pp.).

Gramatu var raksturot arT ka zimes saturoSu fenomenu, ka makslas darbu, kura zimes
un zimju sist€émas norada cita uz citu, saauzas, parveidojas un veido visdazadako nozimju
salikumus. Par zimém filozofs Igors Suvajevs (1963) raksta Umberto Eko (1932) gramatas
,,Rozes vards” (2006) nobeiguma: ,, Zimes ir kultarvesturiskas konstrukcijas, tas ir ar kaut ko

saistitas, jo nozimé to, un tds to nozimé tapéc, ka sadi tas tiek saprastas” (28, 697.Ipp.).

2.1.1.Gramata un sabiedriba

Gramatas rada ne tikai rakstnieki, bet ari zinatnieki un praktiki — inZenieri, arsti,
agronomi un augsti kvalificéti stradnieki. Rakstnieku darbi mums sniedz iesp&ju ieskatities
cilvéka sirdl un domas, bet zinatnieku un dazadu zinatnu specialistu gramatas mums sniedz
zinaSanas, kas vajadzigas, lai stradatu rlpnicas, vaditu automasinas, kugus un lidmasinas,
audzetu ganampulkus, sargatu cilvéka dzivibu un veselibu. ,,Nacionalais apgads” izdod
gramatas, kuras sarakstijusi arsti, arsti — fizioterapeiti, anesteziologi u.c. specialisti.

Tiesi zinatnieki un praktiki savus jaunatklajumus un padomus médz publicét tados
izdevumos ka aviz€s, zurnalos, biletenos, gadagramatas, rokasgramatas, enciklopédijas u.c.
izdevumos. Gramatas nozimi sabiedriba raksturo $adas ipasibas:

e gramata ir zinaSanu saglabataja
e gramata ir praktisko padomu sniedzgja
e gramata sniedz izklaid€josu informaciju
Gramatniecibas vésturnieks Aleksejs Apinis (1926-2004) uzskata, ka viens no

gramatas un sabiedribas attiecibu izpratnes modeliem ir priekSstats par gramatu ka kultiiras
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iepriekSmetojumu. A. Apinis uzskata, ka kultura ir kolektivs intelekts, kolektiva atmina, no ka
veidojas informacijas kopums. ,,Ar sacerétdja, parrakstitdja, izdev€ja, iespied&ja darbibu
kultora iepriekSmetojas gramata, ieglist konkrétu veidolu vardos un att€los un izklasta
logiskaja struktiira. Gramatas patéréSanas un lasiSanas procesa kultiras elementi, kas taja
iemiesoti, atpriekSmetojas — top atkal par sabiedribas darbigas kultaras sastavdalu.” (8, 5.-
6.lpp.). Gramatas uzdevumi sabiedriba, gramatas socialas un personigas funkcijas ir tikai dazi
So procesu aspekti. Analiz§ot Sos uzdevumus un funkcijas, ir loti svarigi ievérot
sisttmiskumu — kopuma un atseviSsku elementu mijiedarbibas principu. Gramata atspogulo
konkrétas kulttiras sistémas Tpatnibas (tas izpauzas gramatas veidoSana, izplatiSana, glabasana

un lietoSana), katra kultiiras sist€éma nosaka konkr€tus gramatas uzdevumus un funkcijas (8,

5.-6.1pp.).

2.1.2.Gramatas uzdevumi

Gramatu vesture ir cilvéku garigas attistibas vesture. Gramata vienlaicigi ir zinaSanu,
pieredzes avots un prece. Gramatai ir tris galvenie uzdevumi:

1.1zglitibas un kultiiras politikas realiz€Sana (gramatas veidotaju noliiki)

2.Zinasanu saglabasana (gramata ietverta informacija)

3.Zinasanu popularizéSana (gramata ietvertas informacijas ietekme uz cilvéku apzinu).

Lai raksturotu gramatas pirmo uzdevumu, ir svarigi analiz€t socializacijas un
vertiborientacijas problémas, un analizét faktorus, kas tos ietekmé — izglitiba, politika un
informacijas pieejamiba. Izglitibas sistémas uzdevums ir atbalstit kultiras vertibu apgtiSanu un
vertiborientacijas veidoSanos. Izglitibas institicijas ir filtrs sabiedribas socialas struktiiras
ir kadas sabiedribas grupas vai atseviSsku individu méginajums ietekmé&t socialo procesus
zinamu mérku virziena. Informacijas pieejamiba veicina sabiedribas diferencéSanos sociali
nevienlidzigas grupas. Gramata, kas ir iesaistita vesturiski konkrétas izglitibas un kultiiras
politikas realizacija, kalpo sociali diferencétam sabiedribas grupam ar augstaku vai zemaku
vietu un rangu sabiedribas hierarhija. Saja gadfjuma gramata ir viens no lidzekliem, ka vienot
vai $kirt socialas grupas atkariba no iesp€jas piekliit informacijai, izgtit un to izmantot.

Otrs gramatas uzdevums — zina$anu saglabasana. Sis ir pats bitiskakais gramatas
uzdevums. Gramata ir fiks€tas katram laikmetam bitiskas zinaSanas. Katra gramata ir
iesaistita zinaSanu glabasana, ta ir visu ideju saglabasanas darba riks. Aleksejs Apinis uzsver,
ka ,,zindasanas ar gramatu palidzibu iegust jaunu kvalitati — publicitati, kas veicina domas
radosu atjaunindasanos. Gramata ka ideju glabatdja iemuzina cilvéku, kas atceras un apzinas

savu pagatni” (8, 24.1pp.).
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TreSais gramatas uzdevums - popularizét zinasanas — ir izvirzits ka lidzeklis, ar kuru
nodro§inat ideju un zinaSanu publicitati un realizét garigds dzives veértibas. ZinaSanu
publicitate rosina sabiedribu aktivi ietekm&t gramatniecibas procesus, atbrivojas no

ierobezojumiem un kalpo visas sabiedribas interesém (8, 24.1pp.).

2.1.3.Gramatas socialas funkcijas

Gramatas un sabiedribas mijiedarbibu raksturo gramatas loma sabiedriba — tas socialas
funkcijas. Gramatzinatnieks Aleksejs Apinis ir pétijis gramatas un sabiedribas attiecibu
teorétiskos jautajumus un $adi raksturojis latvieSu gramatas socialas funkcijas:

e socialas kontroles funkcija, kas raksturo izdota darba autoru — vacu
macitaju, polu garidzniecibas v&lmi realitati interpretét valdosas
iekartas intereSu laba

e lasttaju socializacijas funkcija — progresivak vert€jama autoru iniciativa
lasitaju apmacit, audzinat, aksiologiski orientét sociali vélama vértibu
sistéma

e praktiskas darbibas optimiz€Sanas un organiz&sanas funkcija, piedavajot
lasttajiem padomus un praktiskus ieteikumus sadzives vajadzibam

e modelgjosa funkcija, kas organiz€ istenibas modela izveidi sabiedribas
apzina

e domasanas kulttiras un makslinieciskas gaumes izveides funkcija.

Aleksejs Apinis secina, ka gramata ir daudzfunkcionala, viens teksts var pildit vairakas
funkcijas un gramatas funkcionéSanu regulé adresata véleéSanas vai nevéleéSanas piepemt

informaciju (8, 123.1pp.).

2.1.4.Gramatas personigas funkcijas
Gramatas personigas funkcijas, kuras lasiSanas procesa katrs cilveéks realizé
individuali, ir saistitas ar sabiedribas individu personigajam vajadzibam. Gramatas stimulé
individu pétit un izzinat lietu biitibu, pilnveidoties utt.
Gramatas personigas funkcijas ir apmierinat $adas individu vajadzibas:
e vajadziba péc dzives jé€gas, kas saistita ar dzives mérka, idealu un
vertibu sistému apzinasanu
e vajadziba bit personibai, kas izpauzas individa tendencé sniegt
informaciju par sevi citiem individiem
o tikumiskas vajadzibas, kas saistitas ar vélmi iepazit, pienemt un ieverot

sabiedriba pastavosas uzvedibas normas
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e estetiskas vajadzibas, kas izpauzas individa tieksmé péc visa skaista
(53, 16.1pp.).

Lai gramata var@tu realiz€t personigas funkcijas, viens no nosacijumiem ir tas
saprasana. Vajadzibu apmierinasana, saprasana un interpretacija vislabak raksturo gramatas un
lasTtaja savstarpgjas attiecibas. Sis attiecibas var bat tik individualas un atskirigas, cik
savstarp&ji atskirigi var biit individi. Gramata ir rakstnieka un lasitaja starpnieks, ta starpnieka
funkcija pati par sevi ir tikai apdrukats papirs, kas ieglist nozimi un vértibu tikai mijiedarbiba

ar lasttaju (53, 17.1pp.).

2.1.5.Gramata un informacijas tehnologijas miisdienu sabiedriba

21.gadsimta sakuma pasaulé turpina veidoties informacijas sabiedriba. So procesu
raksturo iespgjas apgiit izglitibu visa miiza garuma, sociala vienlidziba izglitibas pieejamiba,
izglitibas ieguves iesp&jas ikvienam u.c. Latvijas informacijas sabiedribas attistibas koncepcija
paredz virtualas bibliotekas attistibu un pakalpojumus attalinatiem lietotajiem — informacijas
pieejamibu iedzivotajiem darba un dzives vietas. Tacu sabiedribas tehnologizéSanas rezultata
zud individu savstarpgja saskarsme un tas nepiecieSamiba.

Sabiedribas attistibas vesturé ir bijusi daudzi faktori, kas radijusi noliedzosu attieksmi
pret gramatu. Tadi faktori atrodami ar1 Latvijas 21.gadsimta sakuma sociali politiskaja
situacija: ekonomiski un politiski neviendabiga, noslanota un saskelta sabiedriba, izglitibas
sist€tmas neatbilstiba jaunas paaudzes vajadzibam, pieaugusSo izglitibas un darbaspeka
parkvalifice$anas iespgju trikums u.c. Sads socialais stavoklis ietekmé individu vélmi p&c
zinasanam un vajadzibu péc gramatam, jo par dzives galveno jégu klist izdzivosana. (53, 19.-
21.1pp.).

Arl par gramatu laika gaita ir izteikti negativi atzinumi. 20.gadsimta vidi spanu
filozofs Hosé Ortega i Gasets (1883-1955) konstaté dazas gramatas negativas iezimes:
gramatu ir parak daudz un cilvékam ir griiti orient€ties plasaja klasta, gramatas médz but
bezjedzigas un mulkigas.

Nemot veéra iepriek§ min€tas negativas gramatas iezimes, Ortega 1 Gasets Saubas, vai
gramata spgj veikt vienu no saviem pamatuzdevumiem — izplatit zinaSanas (68, 122.-124.Ipp.).

Vertejot gramatas un moderno tehnologiju attiecibas, redzams, ka $is attiecibas
nepastav ka konkurgjosas, bet ka savstarpgji papildinosas. Moderno tehnologiju (interneta,
virtualas bibliotekas, elektronisko katalogu, datubazu) uzdevums ir veidot informaciju par
informaciju — piedavat strukturétu informaciju.

Umberto Eko uzskata, ka péc tam, kad informacijas mekleSanai un uzzinam ir

izmantoti elektroniskie mediji, gramatas uzdevums ir apmierinat individa personigas
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vajadzibas péc zinasanam, izglitibas un izklaides. Gramata sp€j apmierinat tadas intelektualas
prasibas, kuras nerealiz€ citi mediji: prasibu péc to notikumu tragiska skaistuma, kuri gramata
risinds arpus lasitaja gribas un kurus nevar mainit, izmantojot hipertekstus. “Ir gramatas,
kuras més nevaram parrakstit, jo to funkcija ir iemacit mums Nepieciesamibu. ST maciba ir
neaizstajama, lai sasniegtu augstako intelektualas un moralas brivibas stavokli” (29, 2.1pp.).
Izpratne par gramatu ka garigu orientieri sabiedribai un personibai, gramatas vairaku
gadu tukstoSu sena vésture, savstarp&ji papildinosas attiecibas ar elektroniskajiem medijiem
informacijas tehnologiju laikmeta, augoSais pieprasijums gramatu tirgl ir pamats

apgalvojumam, ka gramata biis sociala un kultiiras nepiecieSamiba ar1 nakotné.

2.2.Gramata ka makslas darbs

Gramata pilda arT estétisko funkciju, kuru realizgjot, gramata apmierina socialas
vajadzibas péc skaista. Skaistums ir estetikas kategorija — vesturiski nosacitu 1pasibu kopums,
kas piemit prick§metiem, paradibam, btitném, ko uzliko par skaistu (55, 735.1pp.).

,Skaistais cilvéku prieksstatos klist par noteicoSo vértibu, ietekméjot visas dzives
sferas — attieksmi pret apgérbu, édienu, darbu, kultiru un makslas darbiem. Skaistais kfist
par centralo vértibu ne tikai estétiskaja apzind, bet art citas dzives jomas. Cilveka acim
skaistums atklajas, pateicoties ipasam skatu punktam, kura izvelé noteikta nozime ir cilveka
dveselei. Skaistaja atspogulojas un tiek vertétas istenibas paradibas un makslas darbi, kas
sagada cilvekiem estétisku baudu, priekSmetiski jutekliska forma pauz cilveka brivos,
neierobezotos radoSa darba un izzinasanas spékus visas sabiedribas dzives sferas. Skaistaja
savu tieSo izpausmi iegiist estétiskais ideals” (22, 48.1pp.).

Iepazistoties ar ,,Nacionala apgada” izdotajiem makslas albumiem un albumiem par
Latviju, varam secinat, ka tie pilda estétisko funkciju un apmierina individu vélmes péc
skaistd un sniedz estétisku baudijumu. Ja m&s piegemam, ka Sie apgada izdotie albumi ir
makslas darbi un ta ka maksla tiek uzskatita par audzinasanas lidzekli, tad makslas darbu
vertiba tiek noteikta, pamatojoties uz tajos paustajiem saturiskajiem un idejiskajiem
aspektiem. Ta ka realitaté par Tstenu un patiesu atzistams vienigi tas, kas atbilst prata
pasludinatajiem principiem, tad klast saprotams, ka makslas darbs kliist patiess un sniedz
estétisku baudijumu, ja tiek ieverotas prata noteiktas normas. Makslinieciska patiesiba dzimst
no idejas un realitates atbilstibas. Dabiskums kliist par novertéjuma kritériju. Skaistais ir nevis
prata radita konstrukcija, bet gan tas, ko prats daba atzist par skaistu. Makslinieciska patiesiba
ir makslas darbam (Saja pétjuma — makslas albumiem) paSam piemitoSa ipaSiba un ta

mekl&jama makslas darba struktira (22, 48.1pp.).
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Ja noskanojas uz skaisto un mekl€ to, kur tas paredzams, ta nevar bt skaista izzina
maksla, tas vienkarSi ir estetisks baudijums, jo skaistais ir vienreizgjais, konkrétais un
neatkartojamais. Aplikojot skaisto, Gadamers daudzkart piemin Imanuela Kanta meklgjumus,
kur§ uzskata, ka skaistajam ir japatik visiem, lai neizpaustos subjektiva gaumes reakcija, un
manas uz skaisto jakultive, lai skaistais un mazak skaistais klatu atskirams (31, 53.1pp.).

Ka piemers skaistajam daba minéts zieda zim&jums - daba skaists ir tas, kam cilveks
nav pielicis roku - tas ir lietas bez apzinati pieskirtas jégas, tikai formu un krasu spéle.
Attiecinot skaista jédzienu uz gramatu makslu - viss kop&jais gramatas veidols (gramatas vaka
noformé&jums, teksts, ilustracijas, fotografijas, burtu stila izvéle) vésta, ka tas ir labs.
Skaistajam ir pamats, kuru nedrikst mainit, bet visu par&o var mainit, varié€t - gramatai
jaatbilst uzbiives pamatprincipiem, jaieveéro krasu salikumu attiecibas, un to robezas var
izveleties noforme&umu. ,,Nacionala apgada” izdotajos albumos par Latviju fotografijas vesta
par Latvijas vienreiz€jo un neatkartojamo dabas skaistumu.

Masdienas, kad arvien uzstajigdk dominé ekonomika, kapitalisms un pardoSana,
jedzieni skaistais un citas est@tiskas vertibas paliek otraja plana. Ari gramatu izdosSana
galvenokart ir bizness (razoSana un naudas pelniSana), un tikai retos gadijumos izdevéji par
primaro neizvirza pelnu, bet iegulda papildus Iidzeklus, lai iegiitu perfektu rezultatu - skaistu
gramatu. Lidzeklus ekonomgjot, parsvara tiek iegiiti izdevumi, kuru makslinieciskais un
poligrafiskais izpildijums nav tik kvalitativs. Latvijas gramatizdevéju prakse ar1 liecina, ka
prece tiek razota tada, kadu to pieprasa potencialie lasitaji un nemot veéra ari vigu pirktsp&ju. Ir
lasitaju kontingents, kam pietiek ar l1étam gramatam miksta ies€juma vakos, vél citi lasitaji
iegadajas zemas kvalitates saturu cietos vakos, jo tie, vinuprat, ir skaistaki. Bet to lasitaju, kuri
prot noverteét gramatas uz baudit to est€tisko skaistumu - 1stus makslas darbus, ir pavisam
maz.

Lai gan gramatniecibas vésture glaba daudz aizraujoSu stastu par bibliofiliem, kuru
dzive bez augstvertigiem un skaistiem makslinieciskiem izdevumiem nav iedomajama, ir ari
cilveki, kuri $adus makslas darbus kolekciong tikai tapéc, lai tad€jadi demonstrétu savu 1paso
statusu, nevis bauditu gramatu patieso vertibu.

Kultiiras analitikis, franu sociologs, antropologs, politiskais teorétikis un filozofs
Pjérs Burdjé savos darbos ,, Prakses teorijas skices” (Outline of a Theory and Practice,1977)
,, Atskirtba” (Distinction,1984) runa par to, ka jédzieni ,,kapitalisms” un ,,kulttra” 20.gadsimta
ir izteikti mainijuSies. Kop§ 20.gadsimta sakuma kapitalisms daudz vairak ir nodroSinajis
attistitu sabiedribu cilvékus ar lietam, kas nepiecieSamas vienkarSai izdzivoSanai, tapat

aktualizgjis jaunas patérina vajadzibas un motivaciju. Kapitalisms art radijis turibas hierarhiju,
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un sacensiba starp patérétajiem nozimé, ka ir dazi produkti, kurus var atlauties tikai neliela
dala pircgju.

Cilveki ir motiveti npemt dalibu kapitalistiskaja ekonomika, jo vini redz veidus, ka
apmierinat savas prasibas. Dazado personu un grupu hierarhijas pozicijas ir noteiktas un
fiks€tas pieprasijuma sist€mas robezas. Produktus simboliski att€lo, tos reklamgjot un
pieskirot socialo ,,garSas diskursu”, vértibu nosakot, péc to sabiedriska statusa, cenas un
deficita. Produkti sak piesaistit ar simbolisko veértibu, kas var tikt pievienota ne tikai
produktam, bet arT produkta vai pakalpojuma Ipasniekam. Art kultura ir produkts, kur cena ne
vienmer nosaka veértibu, bet ir subjekti, kas cenu uztver ka raditaju.

Burdjé uzsver, ka §1s simboliskas 1patnibas saskatamas caur plasu socialo produktu un
aktivitasu spektru, nostiprinot cilvéka statusu vina gaumes ietvaros. Atseviski cilveéki un
grupas identificé viens otru un savas socialas pozicijas, balstoties uz gaumi, muzikas un
gerbsanas stiliem (61, 6.Ipp.).

Tas jaattiecina arT uz gramatu pieprasijumu. Jau iepriek§ min&ju, ka cilvéki gramatas
izv€las nemot veéra dazadus apsvérumus: vienam pietiek ar vienkarSu ies€jumu, bet citam
vajag skaisti apdrukatu vaku, lai tadéjadi demonstrétu savu ,,smalkako” gaumi un augstako
statusu. Turklat nevar viennozimigi pateikt, kas ir labaks - veértigs daildarba saturs slikta
1zpildijuma vai nevertiga literatiira perfekti nostradata izdevuma.

Burdje savos darbos ari parada, ka atSkiribas ir sociali motivétas. Cilveéki nav
piedzimusi ar loti labu vai loti sliktu gaumi, atSkiribas nosaka ekonomiska sist€éma un socialais
statuss. Balstoties uz Burdj€, ,,gaumiga” izvéle un produktu paterins tiek lietots ka socials
jédziens, lai privilegétu atseviskus individus un grupas. Produkta izvéle un ta vértibas
demonstréSana neizbégami iesaista simboliska cilvéku un vinu ikdienas dzives stila un
paradumu demonstréSana. Burdjé argument€, ka simboliskais paterin§ ne tikai atspogulo
personas socialo poziciju, bet aktivi rada to. Jebkura gadijuma cilvékus vajadzetu uztvert
vienadi, neatkarigi no vinu atSkirigajiem izglitibas, ienakumu un profesijas limeniem. Vins ari
pierada, ka produktu paterin$ reproducé pat€rétaja poziciju socialaja hierarhija. Tadgjadi,
mazak privilegétas grupas sabiedriba ir ideologiski inficétas ar ,,veiksmes trikumu”, lai ari
kadas izveles vini ka paterétdji izdara, tas strada, lai veidotu vinu socialas lomas (61,
267.1pp.).

Burdj€ sava pétijuma ar1 atklaj, ka pat€rins vairo patérétaja socialo poziciju, funkcione
ka simbolisks nodarboSanas, izglitibas un ienakumu Itmena indikators. Sava darba
,, Atskirtba” Burdjé parada, ka priekSpilsétas dzive reproducé sevi faktiskaja patérina. Burdjé
empirisko darbu veido 1200 respondentu aptauja, tas meérkauditorija ieklaujot dazadu

nodarbosSanos un socialo Itmenu parstavjus — iedzivotajus ar dazadu nodarboSanos. Vins
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analize socialo kategoriju patérinu, noskaidrojot, pieméram, kada ir mijiedarbiba starp socialo
statusu, dzives apstakliem, muzikalo gaumi, kultiiras un partikas preéu izvéli. S ikdienas
prakses koncepcija ir analiz&ta ari vina iepriek§€ja darba ,,Prakses teorijas skices”, kura Burdjé
izskaidro nozimigo ,,simboliska kapitala” butibu. ,, Simboliskais kapitals tiek atvasinats no
ekonomiska kapitdla un ir ta ekvivalents. Simboliskais kapitals rada uzkrata prestiza, slavas
un cienas, izglitibas un kultiras limeni, veidojas ka dialektika starp zindsanam un atziSanu”
(20, 396.-397.1pp.).

Simboliskais kapitals, vinaprat, ir kas vairak neka tikai doming&joso un nedomingjoso
dalibnieku aprises. Simboliska veértiba pievienojas prieksstatam par kultiiras atSkirtbam, un
neizbégami veido kultiiras saimniecibu, kur gaume klast par fundamentlu vértibu. Saja
izpratng, divam grupam var biit vienadi ienakumi, bet vienai ir labakas zinaSanas un
inteligentaki vai estétiskaki uzskati, tomér vidéja limena grupas parstavja uzskati var
atSkirties, biit prastaki un bezgaumigaki salidzinajuma ar labi izglitota augsti informéeta
profesionala uzskatiem.

Burdjé pievers uzmanibu tam, ka atskiras cilveki ar izkoptu gaumi, un cilvéki no citam
grupam, kas sasniegusi savu turibas limeni ar tirdzniecibu vai fizisku darbu. Pirmajiem ir
kvalitativs vai elegants majas mébel&jums, klasiska miizika tuvaka par popularo, bet runas
intonacijas un apgerbs — viss kalpo gaumes demonstré$anai. Burdjé raksta: , Gaume tiek
klasificeta, un ta klasificé klasificetaju. lerindojot pasiem sevi starp skaistajiem vai
neglitajiem, starp atskirigajiem un vulgarajiem, atbilstosi pasu izvirzitajiem kritérijiem, iznak,
Ka pasu pozicija objektivaja klasifikacija ir nepareiza” (19, 613.1pp.).

Kultiiras razoSanas laukam ir svarigas divas kapitala formas: simboliskais kapitals, kas
attiecinams uz prestizu, slavu, popularitati, cienu, pieliigsmi, un kulttras kapitals, kas ietver
kultiiras parzinaSanu, kompetenci un ricibas formas. Sava darba ,, Atskiriba” Burdjé definé
kultiiras kapitalu ka zinaSanu formu un uzvedibas modeli, kas nodroSina individu ar sp€ju
atSifrét kulturas saistibas un artefaktus. Burdje art skaidro, ka interese par makslas darbu un ta
nozimi ir svariga cilvékam, kur§ no ta kaut saprot. Tacu sapratne rodas ilgstoSu procesu
rezultata: gan izglitojoties gimen&, gan macibu iestadés, gan iegiistot dzives pieredzi (21,
7.lpp.).

Burdjé arT raksta, ka, precei nonakot tirgi, tiesi tirgotajs var palielinat izstradajumam
(gramatai) pieskirto raZotaja (autora, rakstnieka) veértibu. Gramatnicas, ka art gramatu izstades
kompetents cilvéks kopa ar ievadvardu autoru, makslinieku un presé publicétajam recenzijam
rekomend€ gramatas pircgjiem. Tadu pasu uzdevumu — rekomendgt, ieteikt, palielinat vértibu
sekmigi pilda arT jebkura veiksmiga reklama vai pasakums, kas populariz€ gramatu un pievers

tai lielaku sabiedribas uzmanibu. Tas attiecas gan uz jauno gramatu prezentacijam, gan
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dazadiem literariem sarikojumiem. Pieméram, ,,Nacionalais apgada” darbinieki organizé
jauno gramatu prezentaciju, gramatu davinasanu skolam, ka art skaisto reprezentativo albumu
par Latviju davinasanu citu valstu parstavjiem. 2003.gada apgads davina Rigas skolam 300
gramatas ,, Izcilakas ebreju personibas Latvija” eksemplarus.

Gramata ,, Izcilas ebreju personibas Latvija” ir izdota tris valodas (latvieSu, krievu un
anglu) un ir veltita izcilakajiem ebreju tautibas parstavjiem, kuru saknes ir Latvija, bet kuru
vardi ir plasi izskangjusi pasaules kultiira, zinatng, politika. ST gramata skoléniem saprotama
valoda sniedz izpratni par Latviju, tas cilvékiem, kultiiru, iesp&jam un sasniegumiem, ka art

sekm¢&s sabiedribas integraciju gan Latvija, gan pasaulg.

2.3.Marketinga teorija

Jeédziens marketings ir radies no anglu valodas varda ,,market” (tirgus), un burtiski
nozimeé — ar tirgu saistitu darbibu. Faktiski §1 jédziena bitiba ir plaSaka un tapec tam ir vairaki
defingjumi. Pazistamakais marketinga specialists Filips Kotlers (Philip Kotler,1931)
marketingu defing ka ,,darbibas veidu, kas versts uz cilvéka vajadzibu apmierinaSanu mainas
cela” (49, 69.1pp.).

Marketinga mérkis ir maksimali paaugstinat uznémuma ienakumus. Marketinga 1pasa
nozime ir strat€gijas formulgjumam, ka izveleties mérka pirc€jus, ka nostiprinat ar vinpiem
attiecibas, ka veidot priekSrocibas, lai tas batu atSkirigas no konkurentiem. Tas nozimé, ka
marketinga specialistu galvenais uzdevums ir izstradat stratégiskas ievirzes lémumu, nevis
nodoties tikai operativajam darbam, t.i. kart€jo problému risinasanai. Uzp€mumam vajadzetu
dibinat ilgtermina attiecibas tikai ar atlasitiem pirc€jiem, jo mijiedarbiba ar lojaliem pircgjiem
nodroSina relativi augstaku pelnpas pieaugumu.

Uzpémuma izredzes git ienémumus liela méra ir atkarigas no sp&jam izveidot un
ilgstosi uzturét konkurentiem atskirigas priekSrocibas, tas ir, sp&as nodroSinat savus mérka
pircgjus ar augstaka vertiguma precém vai pakalpojumiem, neka konkurentiem. Lai izstradatu
konkurences priekSrocibu izveidoSanas stratégiju, labi japarzina pircéju vajadzibas un
konkurentu darbiba (66, 18.1pp.).

Misdienu marketinga butiba — ta ir uznémgjdarbiba, kas parvers pircgja vajadzibas
uznémuma ienakumos. Ties$i marketings ir tas, ar kura palidzibu var sanemt konkrétas atbildes
uz jautajumiem :

e kam vajag pardot

e kapéc vajag pardot

e kur un kada veida pardot

e kad vajag pardot
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e ka vadit precu kustibu (66, 21.1pp.).

2.3.1.Marketinga teorétisko principu loma saiknes veido§ana ar patérétaju

Marketings ir starpdisciplinara zinatne, kas integré ekonomiku, psihologiju, p&tniecibu
un citas specifiskas nozares, kas veido vienu veselu zinatni.

Marketings ir vienots process, ieklaujot sevi veselu obligatu principu un solu virkni.
Marketinga specialistu pamatuzdevums ir ne tik daudz ka pardot, cik veidot produkciju, kam
biis plass pieprasijums.

Filipa Kotlera definicija: ,, Marketings - ta ir maksla un zindtne pareizi izvéléties
mérka tirgu, piesaistit, saglabat un palielinat paterétaju skaitu pircéja uzticibas iegiiSanas
cela ta, ka vins sevi uzskata par kompanijas augstako vertibu” (49, 15.1pp.).

Marketings nepartraukti ir attistibas procesa, jo nepartraukti rodas jaunas idejas, kuru
realiz€Sanas rezultata uzn€mums atrod savu vietu tirgi, kur tiek realizéta sarazota produkcija.
Lai arT produktam piemit augsta kvalitate, ar to vien nepietiek, lai veiksmigi to realizétu
paterétajam. Ir janorada uz produkta TpaSibam un nozimigumu. ,,Nacionala apgada” gadijuma
marketinga specialistam butu janorada uz grezno makslas albumu augsto kvalitati un
potencialo adresatu, lai pamatotu to augsto cenu.

Marketingam ir javirza biznesa stratégija. Uzpnémuma marketinga specialista
uzdevums ir izpetit jaunas iesp&jas kompanijai un prasmigi lietojot segmentaciju, fokuséSanu
un pozicionéSanu, noradit jaunajam biznesam pareizo kustibas virzienu. VisbieZak marketinga
teorijas konteksta nakas sastapties ar 4P, kas atklaj marketinga galvenos elementus.
Koncepcija 4P célusies no anglu vardu pirmajiem burtiem- Product, Price, Promotion, Place,
t.i. Produkts, Cena, IzvirziSanas, VirziSana tirgi. Sie elementi veido marketinga kompleksu:

e produkts - ko piedavat pircgjiem, lai apmierinatu to vajadzibas un vélmes

e cena - ta naudas summa, ko patérétajam jamaksa, lai ieglitu preci

e izvirziSanas — pardevéja un pircgja komunikaciju lidzekli

e VirziSana tirgi - kadi komunikaciju veidi jaisteno, lai pircgju stimulétu iepirkties (14,
6.1pp.).

Marketinga uzdevums ir saprast pircgju tik labi, lai attiecigais produkts vinam lieliski
derétu un spetu pats sevi pardot, tas ir, ideala gadijuma marketinga darba galarezultata
vajadzg€tu rasties pirc€jam. Uznp@mums sevi attaisno vienigi tad, kad razo un izplata tiesi to,
kas vajadzigs pirc€jam (tirgum). Uzn€mumam jacenSas izveidot savu pirc€ju. Marketinga
uzdevumi ir sekojosi:

e ripigi, vispusigi un detaliz€ti izpé&tit tirgu, pirc€jus, izanaliz€t tas apmainas
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attiecibas, kadas ir un veidojas starp uzn€mumu un ta produkta pircg€jiem, starp
uznémumu un piegadatajiem, starpniekiem un konkurentiem

e nezaudg&t pircgjus

e aktivi iedarboties uz tirgu un produktu pieprasijumu, lai palielinatu savu produktu

tirgus dalu un paaugstinatu pardosanas rentabilitati (66, 24.1pp.).

Marketinga vadiSana saistas ar marketinga pamatelementu kombin&$anu, nemot véra
uznémuma merki, izvel&to stratégiju un mérka pircéja raksturlielumus, ka ari uzvedibu.

Lai nodroSinatu produkta veiksmigu piedavajumu tirgt, loti svarigi ir veikt marketinga
pasakumus, kuru galvenais uzdevums ir analizét pat€rétaja uzvedibu un vajadzibas. Paterétaja
uzvediba un vajadzibas no vienas puses ir psihologijas un no otras puses marketinga zinatnes
krustpunkts. Svarigi ir sekot tirgus tendencém, jo patérétaja domas var strauji mainities.
Patérétaja uzvediba ir sarezgitas attiecibas starp socialo vidi un ekonomisko situaciju valsti.
Misdienas patérétaja riciba klast arvien sarezgitaka, ta prasa patstavigu analizi, lai veicinatu
produkta stabilu noietu tirgii. Loti nozimiga ir patérétaja gaume, kuras noturibu ietekmé gan
ekonomiskas svarstibas, gan tuvu cilvéku ieteikumi, kas ir saistiti ar pat€réSanas pieredzi.
Tadel ir svarigi izveleties atbilstosako marketinga koncepciju darbibas mérkiem, jo pastav
vairakas marketinga koncepcijas, kas orientétas uz produktu, patérétaju un pardoSanu. Tirgus
dinamika parada, ka pircéju velmes atSkiras, tade] svarigi veikt izpéti, kura palidzetu
patérétaju velmes klasificét grupas, kas atvieglotu uznémuma produkcijas realizaciju.

Merka tirgus klasificéSanu sauc par segmenteSanu. Ta ir paterétaju sadaliSana grupas,
atbilsto$i to vajadzibam un ricibai tirgi. Raksturigakas segmentéSanas pazimes |ir:
geografiskas, sociali ekonomiskas, demografiskas, personiskas, ricibas (pirk$anas biezums,
uzticibas statuss, izv€les kritériji u.c.) un kultiras pazimes. Latvija patérétaju vida valdosa
segmentéSanas pazime ir ekonomiskais faktors, kur produkta cena ir galvenais kritérijs un
preces kvalitate parvirzas otra plana. Gramatu pirc€ji veido atseviSku meérka tirgu, kuru
velmes atSkiras no citu patérétaju vélmeém, un tam atbilstosi ir javeido pieprasijums. Mérka
tirgus sastav no klientu grupam ar kaut kada méra at$kirigam vajadzibam un vélmeém. To sauc
par tirgus segmentu. ,,Nacionala apgada” gadijjuma ir divas klientu grupas ar atSkirigam
vajadzibam un vélmeém:

e arsti, vid€jais medicinas personals, augstskolu un koledzu medicinas studenti,

farmakologi, socialas aprtpes darbinieki u.c.

e makslas zinatnieki, pasniedz&ji, makslas skolu audzekni, LMA studenti, interesenti

Pirmas grupas parstavjiem ir padzilinata interese par apgada izdoto medicinas

literatiiru, savukart, otras grupas klientus interesé makslas gramatas.
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2.3.2.Cenu veidoSanas léemumi marketinga programma

Lai raksturotu cenu veido$anas Iémumus marketinga programma, ir nepiecieSams
noskaidrot, ko ar So marketinga programmu grib sasniegt, piedavajot konkr&tu preci vai
pakalpojumu. Ja kompanija jau nopietni ir izvélgjusies mérka tirgu un produkta vietu taja,
izlemusi par marketinga programmu, ieskaitot cenas noteikSanu, tad piepemt lémumu ir
vieglak. Jo skaidraki ir kompanijas meérki, jo vieglak ir noteikt precei cenu. Parasti kompanijas
izvelas vienu no variantiem: izdzivoSana, maksimala pelna, maksimali ienakumi, maksimals
pardosanas apjoma piecaugums, maksimali liela tirgus dalas iekaroSana vai izv€las bt Iideros
péc “cena — kvalitate” raditajiem.

Marketinga teorijas svarigs aspekts ir uznémuma pielagoSanas iesp&jas ekonomiskajai
situacijai valstt. Lai uzlabotu uzn€muma (8aja petijuma — ,,Nacionala apgada”) poziciju tirga,
marketinga specialistiem jaizver§ ekonomiskas aktivitates, kas veicina marketinga principu
realiz€8anu gramatu izdo$ana, ka ar7 veido stabilas attiecibas ar pircgju.

Lai uzpémums varétu sabalansét savus ienémumus ar izdevumiem, marketinga
specialista uzdevums bija radit jaunu produktu, kura ievieSanas rezultata uzn€mums veiksmigi
varétu darboties un pastavét. Tatad svarigs ,,Nacionala apgada” marketinga specialista
uzdevums ir cenu politikas sabalans€Sana starp medicinas literatiras izdosanu (kas ir finansiali
neizdevigi) un dargu un kvalitativu makslas albumu izdoSanu. Lidz ar to, lai 1stenotu min€tos
pasakumus, apgada marketinga specialists veic $adas funkcijas:

e marketinga analize (tirgus izpete, marketinga iesp&ju noteikSana, informacijas vakSana
un analize)

¢ marketinga planosana (plano marketinga stratégiju un taktisku Iémumu piepemsanu)

e marketinga darbibas (marketinga planu isteno$anas organizéSana)

e marketinga kontrole (planu izpildes uzraudziba un nepiecieSamas planu korekcijas)

(78, 93.1pp.)

Marketinga pamatelementi jeb komplekss ir uznp€muma riciba esoSie mainigie faktori,
ar kuru palidzibu uzn€mums iedarbojas uz esoso un potencialo pircju, censoties izveidot ar
viniem ilglaicigu komunikaciju saikni, lai veidotu vai palielinatu sava produkta pieprasijumu.

Atseviski autori marketinga kompleksa ietver ari politiku (politics) un sabiedriskas
attiecibas (publice relation), bet attieciba uz pakalpojumiem, ari cilvékus (people), fizisko

apliecinajumu (physical evidence) un procesu (process) (66, 25.1pp.).

2.4.Empiriska materiala analizes metodes

2.4.1.Datu kvantitativa analize
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Lai konstatétu, cik gramatas ,,Nacionalais medicinas apgads”, ,,Nacionalais apgads” un
»Medicinas apgads” izdevis 13 gados — savas pastavésanas laika, nepiecieSams veikt gramatu
uzskaiti, ko nodroSina kvantitativa analizes metode. P&c kvantitativas analizes ir apzinats
gramatu kopgjais skaits no apgada izveidoSanas Iidz 2010.gadam. P&c kvantitativas analizes ir
apzinats gramatu skaits — cik gramatas izdotas medicinas joma, cik izdoti makslas albumi un

cik dazada satura izdevumi.

2.4.2 Datu kvalitativa analize. Diskursa analize

Lai analizétu izdoto gramatu saturu, pétijuma ir pielietotas teksta analizes metodes, kas
lauj izvertet gramatas autora idejas, domas un atzinas. Viena no $adam metodém ir diskursa
analize, kas nosaka teksta kvalitativo analizi.

Izmantojot diskursa analizi, izvél&jos gramatu saturisko izklastu analiz€t péc tematiska
diskursa, kur§ paredz gramatu satura analizi péc apgada piedavatajiem tematiem. Temati
nosaka pasu nozimigako diskursa informaciju teksta analizé€. Tada veida tiek atklati
»Nacionala medicinas apgada”, ,,Nacionala apgada” un ,,Medicinas apgada” mérka grupam
nozimigie temati: medicinas literatira, albumi par Latviju, makslas albumi un dazada satura
gramatas. Medicinas gramatu tematiskais diskurss lauj pieversties satura izklasta mérka grupu
diskursa apzinasanai (macibu gramatas medicinas augstskolu un koledzu studentiem, gramatas
pacientiem, gramatas par izciliem arstiem, s€rija ,,Gimenes arsta bibliote€ka”, informativa un
populari zinatniska literatiira).

Tematu iedalijums lauj saprast, kadam témam apgads pievers lielaku uzmanibu, un
kadi temati netiek apskatiti, kadam mérkauditorijam gramatas tiek izdotas, ka ari, vai tas
izdotas pietickama daudzuma, vai arT netiek izdotas. Sis apstaklis rod iespgju klasifict
diskursu tematus péc to nozimiguma. Piem&ram, pieaugot mediciniskas informacijas apjomam
veselibas apriipeé un slimibu diagnostika, arstiem un medicinas masam nav iesp&jams iegtt
visaptverosas zinaSanas, pieaug piedavato laboratorisko tekstu klasts, tiek papildinatas un
atjaunotas dazadu laboratorisko testu diagnostiskas lietoSanas iesp€jas. AtbilstoSas
informacijas pieejamibas nodroSinaSana specialistiem un pacientiem ir viena no
vissvarigakajam apgada funkcijam medicinas literatiiras izdosana. V&l $aja sakara varu minét
tadu faktu - katru gadu zalu sortimenta notiek nopietnas parmainas. Tiek papildinats jau
pieejamo zalu klasts. ,,Nacionalais apgads ar izdevumu ,, Apotheca” ir devis lielu ieguldijumu
pilnveértigas informacijas pieejamiba, jo gramata apkopotas oficiali apstiprinatas zalu

lietoSanas instrukcijas lielakai dalai no Latvija registrétajam zalem.
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2.4.3 Teksta analizes kriteriji

Atbilstosi tematiska diskursa metodikai gramatu analizei ir izvirziti konkr&ti kriteriji.
Medicinas gramatas tiek vertétas péc sadiem kritérijiem:

1.Gramatu satura tematikas kvalitate un daudzveidiba.

2.Gramatu satura tematikas aktualitate un tas saistiba ar jédzieniem — sabiedribas

veseliba, rakstita informacijas par medictnu un tautas veselibu veicinosa literattra.

3.Izdevumu daudzveidiba.

Gramatu tematikas daudzveidiba tiek noteikta p&c ta, cik gramatas par konkrétu tematu
tiek piedavatas. Tiek vertéts, cik plasa ir pieejama informacija gramatas par konkréto tematu.

Tematu kvalitate un tas nozime mediku sabiedribai tiek verteta p&c ta, vai piedavatie
temati ir atbilstos$i konkrétam grupam péc adresacijas jeb mérkauditorijai (gimenes arstiem,
pacientiem utt.). Piem@ram, vai gramatu, kuras paredz€tas pacientiem, satura izklasts ir
atbilstoSs pacienta uztveres iesp&jam par dazadam slimibam un to profilaksi. Medicinas
gramatas pec adres€juma ir noteiktas nodala ,,Medicinas gramatas”.

Albumi tiek vértéti péc sadiem kritérijiem:

1.Gramatas temata aktualitate.

2. Gramatas ka izdevuma kvalitate.

3.Gramatas satura kvalitate.

Albumi tiek vertéti péc ta, par kadiem aktualiem tematiem tie izdoti, kadai
mérkauditorijai tie paredzeti, un sakara ar kadiem svarigiem notikumiem Latvijas valsts dzive
tie izdoti. Piem@ram, gramata ,, Latvijas valsts 90 gadu” izdota Latvijas valsts pastavéSanas
90.gadu jubileja. Tiek verteti ilustréti izdevumi, kas reprezenteé miisu valsti. Tiek vertetas
ilustracijas, kuras paradas Latvijas simboli, kultiirvide, v€sture, politika, labklajiba, maksla
u.c. Fotografija ir pati objektivaka sava laika lieciba, kas veido patiesu véstures mozaiku par
musu valsti, tas ikdienu un attistibu.

Dazada satura gramatas tiek vertétas péc Sadiem kriterijiem:
1.Gramatu temata aktualitate.

2.Gramatu tematu atbilstiba p&c adresacijas principa.

Secinajumi

Sabiedribas socialo grupu prasibas péc gramatas ir atkarigas no dazadiem faktoriem -
lasitaja izglitiba, vecums, sabiedriskas aktivitates, nodarboSanas, briva laika izmantoSana.
Motivacija gramatas uzdevumam popularizet zinasanas tiek pamatotas gramatas ka kultiiras

un socialas vides fenomena gnozeologiska izpratne. Gramata popularizé zinasanas, ienemot
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konkrétu vietu izzinas procesa, kas ir sabiedribas un ikviena tas individa eksistences
sastavdala.

Mingta uzdevuma realizacija notiek gramatas sniegtas informacijas recepcija
sabiedriba — pienemsana vai arT nepienemsana, parvertéSana un ieklausana agrakajas uzskatu
sistémas vai jaunu atzinu pamata. Aleksejs Apinis atzist, ka $aja recepcijas procesa atklajas
pasas gramatas 1stais nozZimigums.

Atgriezoties pie $aja nodala apskatitajiem jautajumiem par gramatas jédziena izpratni
gnozeologija, aksiologija un semiotikd, varam secinat, ka gramata pilda tadas socialas
funkcijas, kuras gramatai ka socialam fenomenam var konstatét dazadas kultiiras sist€émas un
tas var raksturot ka visparigas:

e gnozeologiska funkcija, kuru realizjot, gramata iesaistas personibas
veidoSana un pilda tadu uzdevumu ka zinaSanu saglabasana un
popularizésana

o ¢tiska funkcija, kas atbalsta sabiedribas vértibu hierarhijas veidoSanos

e cstltiska funkcija, kuru realiz§jot, gramata apmierina socialas
vajadzibas pec skaista (gramata ka makslas darbs)

e hedoniska funkcija, kas atbalsta sabiedribas tieksmi iegiit pozitivu
emocionalo stavokli. S1 funkcija dod iespgju lasitajam, lasot
dailliteratiiru, izladet ikdienas spriedzi un kompensét nepietickamo
emocionalo apmierinajumu.

Miisdienas un arT dazados vestures periodos gramata ir izzinas objekts un lidzeklis. Ta
ir socials fenomens, kas nepiecieSama sabiedribas attistibai un kurai sabiedriba ir sava noteikta
loma. Gramata gnozeologiskaja izpratn€ var saistit ar tas galveno uzdevumu — saglabat un
nodot nakamajam paaudzém cilvéka radito informaciju, uzturét cilvéces informacionalo
atminu. Gramata aksiologija ir kultiiras un socialas vides sastavdala. Socialaja vidé gramatai ir
komunikativa vertiba, ta ir cilveku saskarsmes uzturéSanas un sabiedriskas domas veidoSanas
lidzeklis. Gramata semiotika ir simbols, metafora, kuru veido plaSs kultiiras konteksts.
Gramata ir zimes saturo$s fenomens, makslas darbs, kura ir runa par zZimém un zimju
sistemam.

Gramatu ka socialu fenomenu vistrapigak raksturojis spanu filozofs Ortega 1 Gasets
Hose sava runa starptautiskaja bibliografu un bibliotekaru kongresa Parizé 1934.gada:

,, Vispilnigak cilvéks sevi realizé attiecibas ar gramatu, ko més ne tikai lasam un glabajam, bet
ar ko kopam dzivojam. Un dzivot ar gramatu kopd nozimé tai uzticét savas domas, savus

pardzivojumus, savas patiesibas un visapsléptakas tieksmes. Tada karta rodas mijiedarbiba
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starp to pasauli, kas iemiuzinata gramata, un starp to, ko mes konkreti pardzivojam sevi”
(68,122.-124.1pp.).

LatvieSu gramatu izpétes pamata ir filozofiska izpratne par gramatu ka kulttiras un
socialas vides fenomenu:

e gramatas jédziens plasakaja un Saurakaja nozimé
e gramatas uzdevumi
e gramatas socialas un personigas funkcijas.

Gramata jeédziena plaSakaja nozimé ir cilvéka darbibas un pasaules redz&juma
akumulgjosa forma ar atticksmi pret konkréta laikmeta, sabiedribas kultiiras procesiem un
universals elements, kas caurvij dazadu sabiedribu kultiiras. Saja nozimé netiek ievérota
gramatas konkréta materiala forma (iespiesta, elektroniska vai ka citadi veidota gramata).
Gramata jédziena Saurakaja nozimé& skaidrota ka iespieddarbs ar konkr&tiem uzdevumiem
(izglitibas un kultiiras politikas realiz€Sana, zinasanu saglabasana, zinaSanu popularizésana)
un socialam funkcijam (gnozeologiska, &tiska, estétiska un hedoniska). Raksturojot gramatu
sp&ju veikt uzdevumus un realizét funkcijas konkréta kulturvesturiska perioda, verteta §1

iespieddarba nozime latvieSu gramatniecibas vesturg.

Nakosaja nodala tiks apskatita ,,Nacionala apgada” dibinaSana un attistiba, ka ari

izdevgjdarbiba skait]os.
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3.,,NACIONALA APGADA” DIBINASANA UN ATTISTIBA

Skatoties uz Latvijas gramatniecibu péd€jo divdesmit gadu laika, varam secinat, ka

1990. un 1991.gada izdeva vél daudz medicinas gramatu no iepriek§¢jam iestradém, p&c tam

to skaits strauji saruka, tad atjaunojas 1999. un 2000.gada, bet 1stu izdev€jdarbibas izaugsmi
sasniedza no 2005.gada 1idz 2008.gadam.

,Nacionalais medicinas apgads” dibinats 1998.gada reiz€ ar P&tera Apina gramatas

., Cilveks. Anatomija, fiziologija, patalogijas pamati” izdoSanu. Ta bija

S > P. Apipa ideja sakt izdot Latvijas ne parak plasajai mediku saimei

(aptuveni 7 tukstoS$i) kvalitativas medicinas gramatas latvieSu valoda.

-<_ 2 Vin§ pulcindja ap sevi medikus un latvieSu valodas specialistus, un

Pammmmsss e

kopiga darba rezultata tika izdota pirma gramata ,, Cilveks. Anatomija,

NACIONALAIS
MEDICINAS fiziologija, patalogijas pamati”. Ar §Ts gramatas izdoSanu ar1 radas ideja
APGADS

par apgada dibinasanu (109).

»Nacionala medicinas apgada” dibinatdja un Tpasnieka P&tera Apina, galvenas
redaktores Maijas Setleres un apgada direktores Dagnijas Vanagas idejas par poligrafiski
kvalitativu gramatu izdoSanu neaprobezojas tikai ar medicinas izdevumiem. 2000.gada tiek

‘ dibinats ,,Nacionala medicinas apgada” meitas uznp€mums ar nosaukumu

v »Nacionalais apgads”, lai izdotu nemediciniska satura literattiru.
x Gramatas, kuras izdod ,Nacionalais apgads”, neietilpst zem varda
N ACION AL AIS medicina, jo tas ir verienigas enciklopédijas, valstiski nozimigi

- fotografiju un makslas albumi, ka ari dazada satura gramatas.
APGADS »Nacionalais apgads” lepojas ar savu valsti, mil un ciena savu tautu,
tapéc skaistakas gramatas par Latviju un makslas albumi ir veltiti miisu zemei un tautai (106).

Lidz 2002.gada beigam medicinas gramatas izdod ,,Nacionalais medicinas apgads”,
albumus un dazada satura gramatas izdod ,Nacionalais apgads”. 2002.gada beigas
»Nacionalais medicinas apgads” tiek likvidéts un lidz 2007.gadam ,,Nacionalais apgads” izdod
arT medicinas gramatas.

2007.gada tiek dibinats ,,Medicinas apgads”. ,,Medicinas apgada” uznéméjdarbibas

forma ir sabiedriba ar ierobezotu atbildibu. Tas izveidots uz dibinataju

> pienemto statlitu pamata un tai ir juridiskas personas statuss.
Paslaik patstavigas darba attiecibas apgada strada 5 darbinieki. Pargjie
< uznémuma stradajosie ir pieaicinati specialisti, kuri darbu izpilda uz
e
S ——
EE——— e,

liguma pamata. Tie ir Cetri redaktori, maksliniece, tulkotaji no anglu un

MEDICINAS  ievy valodas (110).
APGADS
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Organizatoriska struktiira

UZNEMUMA IPASNIECE —
VALDES LOCEKLE

- N\

GRAMATVEDIBA REALIZACIJAS DALA

AN

«

MAKETETAJS
MAKETETAJS

Saja izveidotaja struktiira nav noraditi tie darbinieki, kuri strada uz liguma pamata,
tacu vini sadarbojas ar uzn€muma direktori gramatas sagataves darbos.

Apgads nodarbojas ar medicinas profesionalas un populari zinatniskas literatiiras
1izdoSanu. RadoSo komandu veido arsti un cilvéki ar medicinisko izglitibu, ka ar1 pieredzes
bagati filologi, kas ilgstosi stradajusi gan ar profesionalas, gan zinatniski popularas medicinas
tekstiem.

Izdoto gramatu autori ir daudzi Latvija pazistami dazadu specialitaSu arsti, augsta
limena medicinas profesionali un medicinas augstskolu macibspéki. Apgada izdotas gramatas
tieck izmantotas gan ka macibu lidzeklis medicinas studentiem un rezidentiem, gan ka
paliglidzeklis arstiem kvalifikacijas celSanai un zinaSanu papildinasanai. Tiek izdoti ari
Latvijas autoru populari zinatniskie darbi par veseligu dzivesveidu, slimibam un iesp&jam tas
arstét, un ka no tam sevi pasargat (110).

., Medicinas apgada’ sabiedriskas aktivitates.

Lielakajai dalai gramatam prezentacijas notiek Latvijas Arstu biedribas (LAB) telpas
Skolas iela 3. Prezentaciju laika gramatas tiek ari davinatas. Informacija par izdotajam
gramatam un prezentacijam tiek atspogulota LAB izdotajos Zurnalos ,, Latvijas Arsts” un
,,36,6 C - Veseligak, Saskanigak, Gudrak”.

,Nacionala apgada” un ,,Medicinas apgada” gramatas tiek davinatas Latvijas Veselibas
apripes un socialo darbinieku arodbiedribas (LVASDA) rikotajas Mediku sporta spél€s, ka art

LU Asinsdonoru dienas.
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2003.gada ,,Nacionalais apgads” Rigas skolam davina 300 gramatas ,, Izcilakas ebreju
personibas Latvija”. Davinajuma mérkis — vé&stures maciSana, sapratnes un tolerances
veicinasana Iidzcilveéku vida. Projekta autori cer, ka $T gramata skoléniem sniegs izpratni par
Latviju, tas cilvékiem, kulturu, iesp&jam un sasniegumiem, ka ari sekmé&s sabiedribas
integraciju Latvija un pasaulé. Gramata kalpo par macibu lidzekli ka skolotajiem, ta ari
skoléniem, macoties par ebreju kopienas vesturi Latvija, tadel autoru un izdevéju iecere ir So
gramatu davinat gan latviesu, gan krievu skolu bibliotekam, jo Latvijas sabiedribai ir vienadi
svarigi zinat gan savas véstures tragiskas, gan ari spozakas lappuses.

Ar 2010.gada 1.juniju ,,Nacionalais apgads” izdev&jdarbibu partrauc un turpmak
gramatas izdod tikai ,,Medicinas apgads”.

»Nacionala medicinas apgada”, ,,Nacionala apgada” un ,,Medicinas apgada”

izdevejdarbibas atspogulojums skaitlos

Gads Apgada nosaukums Izdoto gramatu skaits
1998 Nacionalais medicinas apgads 1
1999 Nacionalais medicinas apgads 4
2000 Nacionalais medicinas apgads 8
Nacionalais apgads I
2001 Nacionalais medicinas apgads 7
Nacionalais apgads 11
2002 Nacionalais medicinas apgads 8
Nacionalais apgads 3
2003 Nacionalais apgads 20
2004 Nacionalais apgads 25
2005 Nacionalais apgads 29
2006 Nacionalais apgads 15
2007 Nacionalais apgads 25
Medicinas apgads 5
2008 Nacionalais apgads 18
Medicinas apgads 4
2009 Nacionalais apgads
Medicinas apgads 8
2010 Nacionalais apgads 22
Medicinas apgads 14
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Avots: LNB Bibliografijas institita statistika

LR VM un Eiropas Sociala fonda (ESF) projekta ,,Veselibas apripes un veselibas
veicinasanas procesa iesaistito institliciju personala talakizglitiba nozares ilgtsp€jigai
attistibai” ietvaros tiek izdoti macibu materiali. Visi izdotie macibu materiali tiek izdoti sérija
,Personala profesionalo zinasanu un prasmju pilnveide”. ,,Nacionalais apgads” 2009.un 2010.

gada $aja serija izdevis 56 gramatas, ,,Medicinas apgads” 2010.gada — 17 gramatas (110).

Y ’ A : g
Fizioterapijas % ,

specialas 2323&%;29@"“3'
= Fizioterapljas metodes dazadu i
Ult rasonog rafija specialas metodes patologiju drosibas
pediatrija dazadu patologiju arsté$ana - un kvalitates
arstésana - p(oprioceptwa nodrosinasana
'“U?U'{G:(Uh 3 neiromuskulara
mehanisko sapju facilitacija = e
novértésana un ! Musdlenlgas
arstédana pec Mckenzie Tl R— bracu aprupes

Koncepta S
sdvie nodroginagana

Secinajumi

Saja nodala tika analizéta ,,Nacionala medicinas apgada” izveidoSana un attistiba,
meitas uzn€muma ,,Nacionalais apgads” izveidoSana, ka ar1 ,,Medicinas apgada” izveidoSana
2007.gada. Tabulas veida atspogulota ,,Nacionala medicinas apgada”, ,,Nacionala apgada” un
»Medicinas apgada” izdevéjdarbiba skait]os.

Tika analizéta ,,”Medicinas apgada” organizatoriska struktiira un sabiedrisko attiecibu
aktivitates.

Nakosaja nodala autore pieversisies konkrétu iespieddarbu analizei.
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4. ”’NACIONALA APGADA” IZDEVEJDARBIBA

Apgads izdod medicinas gramatas, makslas albumus un albumus par Latviju, ka art
dazada satura gramatas — par Latvijas v&sturi, Rigas arhitektiiru, treSo Atmodu un Latvijas
Tautas fronti (LTF), Latvijas ebrejiem u.c. Skaistakas gramatas un makslas albumi veltiti
misu valsts iedzivotajiem, tie tulkoti vairakas valodas, lai butu iesp&ja daudzam tautam sniegt
informaciju par musu pils€tam, cilvékiem un vinu panakumiem. Apgads lepojas ar izdotajam
gramatam un albumiem — tos ar prieku un gandarfjumu iesp&jams davinat draugiem un

biznesa partneriem visa pasaulg.

4.1. Medicinas gramatas

»Nacionalais apgads” izdod tikai Latvijas autoru darbus. Tie ir Latvijas arsti, profesori,
docenti, medicinas iestazu vaditaji u.c. sava darba pratgji. Savas pastavéSanas 13 gadu laika
apgads izdevis aptuveni 250 gramatu medicinas studentiem, arstiem un medicinas masam, ka
ar1 cilvékiem, kuriem ir interese par medicinu. Seit varu mingt enciklop&dijas, rokasgramatas,
macibu gramatas, gramatas pacientiem — plaSam lasitaju lokam, s€riju ,,Gimenes arstu
biblioteéka”, ka ari biografiska literatira par izciliem arstiem (skat.1.pielikumu).

Apgads izdod gramatas, lai izglitotu miisu tautu — macitu misu valsts iedzivotajiem

veseligu dzives veidu, ka ar1 gramatas, kas stasta par slimibam un ka tas arstet.

4.1.1. Enciklopédijas un vardnicas

,Nacionalais apgads” izdevis tris enciklopédijas un vienu vardnicu. 1998.gada apgads
izdod savu pirmo gramatu — ,, Cilvéks. Anatomija, fiziologija, patalogijas pamati” - Latvijas
medicinas literattiras véstur€ $is ir pirmais fundamentalais enciklop&disks darbs, kura kodoliga
un uzskatama veida apkopota izsmeloSa informacija par visam
medicinas nozarém un pirma pecpadomju laika enciklop&diska
rakstura gramata, kas pilniba sarakstita un izdota Latvija. Izglitibas
un zinatnes ministrija ir atzinusi So gramatu par macibu lidzekli
medicinas un biologijas studentiem, medicinas koledZu studentiem,
biologijas un veselibas macibas skolotajiem visparizglitojosas skolas.
Gramata ir paliglidzeklis ikdienas darba arstiem, medicinas masam,

visiem medicinas profesionaliem. Primaras apripes arstiem un Sauru

specialitaSu arstiem gramata noder€s pacientu iepazistinaSanai ar

anatomiju, fiziologiju un dazadu slimibu raksturigam izpausmém (2, 9.-11.1pp.).
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Gramatas recenzents RSU rektors, profesors Janis Vétra (1959), atzina, ka latvieSu
valoda medicina sen nav iznacis tik apjomigs darbs un nosauca to par patieSam neparastu un
atbilstoSu nosaukumam, jo tas sniedz vispusigu prieksstatu par cilvéku ka vienotu veselumu.

Gramatas autors P&teris Apinis (1958), arsts, politikis, publicists un sportists, pirmais
izsapnoja un vairakus gadus loloja ideju par $ada apjomiga izdevuma laiSanu pasaulé. Kopa ar
savu draugu un Karsu izdevniecibas ,,Jana s€ta” ipasnieku Aivaru Zvirbuli (1952), viniem
izdevas noformulét §is gramatas filozofiju — gandriz 800 lappus€s apkopot pieejamo
informaciju par cilvéka anatomiju un fiziologiju un nodot So informaciju lasitajiem tada
tehniska un vizuala limeni, kads atbilst pasaules labakajai pieredzei. Gramatas 17 nodalas
apskatits cilveks ka dziva biitne, slimibas, atseviSki organi un to grupas.

Radosa kolektiva praktiskais darbs pie gramatas sagatavosanas ildzis devinus ménesus.
Gramatas radiSana milzigu darbu ieguldijusi ,,Nacionala medicinas apgada” direktore Dzintra
Baumane, kura reizé pildija arT organizatoriskos, finansu direktores un reklamas agentes
pienakumus.

Gramatas visu vizualo telu autore ir datormaksliniece Alda Zunde. Pateicoties A.
Zundes teicamai krasas un formas izjitai, modeli ir musdienigi un dzivi, un nevainojami
bezpersoniski. Maksliniece radijusi cilvéku sejas, kuras miisu bérni un varbiit pat mazbérni
mekles pagajuSo divu gadu tikstoSu vaibstus. Gramata verojama pilnigi jauna, datorizeta
pieeja anatomijai.

Gramatas tekstus, tabulas un shémas riipigi salika un sakartoja arste un gramatas
galvena redaktore Maija Setlere. Tekstualais materials, Tpasi tabulas un shémas attélotais,
palidz&s studentiem vieglak iegaumét sarezgitas biokTmiskas un biomehaniskas norises
cilvéka kermena katra atseviska organa un sist€éma un izprast to biitiskakas sakaribas.

Gramatas veidosana piedalijies arsts rezidents Jurgis Dzenis, kur§ apkopoja literatiiru
un sagatavoja informaciju gramatas tekstualajai dalai, salidzinaja dazadus literatiiras avotus un
veica pierakstus pie att€liem un shémam.

Gramatas fotografs ir Lauris Filics, kurs jau ilgus gadus fotograf€jis Latvijas izcilakos
arstus, Latvijas slimnicas, mediku darbu un radijis paliekoSus materialus medicinas vesturei
un publicistikai. L. Filics fotograféjis Latvijas medicinas izdevumiem, Veidojis att€lus
izdevumiem par veselibas un pirmas palidzibas apmacibu un anatomiju.

Shémas datora zimé&jis datorgrafikis Martin$ Zunde.

Par gramatas literaro labskanibu riipgjies latvieSu medicinas terminologijas ,.klasikis”
Janis Loja, filologi Ginta Kiilite un Andrejs Senkans.

Radiologe Ingrida Sislo rapgjas, lai gramata visi anatomiskie atteli batu ar

topografisku precizitati.
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Gramatas gal€jo veidolu veidoja datoroperatori Zanda Birze, Maija Stacevica, Reinis
Upenicks, Maija Matisa, Uldis Pauzers un Baiba Stelle.

Gramatas izdosanu finansiali atbalstija AAS ,,Latgarants”, ,,Rigas Juvelieru riipnica”,
Rigas Tirdzniecibas osta, zalu razo$anas A/S ,,Farmsintéze” un SIA ,,Latbiotex” (40, 48.Ipp.).

,Nacionalais apgads™ 2009.gada laidis klaja v€l vienu enciklop&diska rakstura gramatu
,, Veselibas enciklopeédija”.

Pasaules Veselibas organizacija (PVO) noteikusi 21.gs. pirmo divdesmit gadu
butiskakos uzdevumus. Lidzas cipai ar infekcijas slimibam, bérnu
mirstibu, cipai ar strauju aptaukoSanas un cukura diabéta

izplatisanos, HIV/AIDS un tuberkulozi, radusies nepiecieSamiba

ENCIKLOPEDUA

izglitot visus iedzivotajus veselibas zinibas. Tadé] PVO ir
izstradajusi vairakus ieteikumus, no kuriem viens bija radit popularu

lasamgramatu visas nacionalajas valodas. Enciklopédija paredzéta
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plasam lasitaju lokam, izdevuma apkopota informacija par dazadam

medicinas nozarém, slimibam, sindromiem, to izcelsmi,

)

diagnostiku, arsteéSanu un profilaksi. Gramatu var izmantot ka paligu
un celvedi medicinas un veselibas jautajumos, ka uzzinu lidzekli medikiem, ar medicinu
saistitu profesiju parstavjiem, ka ar cilvékiem, kas nav mediki (97).

Sai enciklopedijai lidzigs izdevums - ,, Populara medicinas enciklopédija” vairakos
atkartotos izdevumos (1975, 1984 un 1985) tika izdots ,,Galvenaja enciklop&diju redakcija” un
izdevnieciba ,,Zinatne”. Ari $1 enciklopédija ir paredzéta plasam lasitaju lokam par medicinas,
higi€énas un veselibas aizsardzibas jautajumiem. Ta sniedz zinas par cilvéka anatomiju un
fiziologiju, bérna organisma Tpatnibam, jaundzimus$a un zidaina kopSanu un &dinasanu, par
pirmsskolas un skolas vecuma bérnu garigo un fizisko attistibu, par slimibam, arstéSanas
pamatprincipiem un metodeém, profilaksi, arstniecibas augiem, ka ari par Latvijas PSR
medicinas zinatniskajam iestadém, macibu iestadém un biedribam u.c. (76).

Visu laiku lielaka, informativaka un nozimigaka latvieSu autora medicinas zinatnes
enciklopédija ir Ilmara Lazovska (1931-2003) ,,Kliniskie simptomi un sindromi” (2001)
latvieSu, anglu, un krievu valoda. Simboliski So gramatu var saukt par cela stabu, kas rada celu
jaunaja gadu tikstoti. Gramata tulkota tris valodas — pemot véra anglu valoda runajoso
medicinas kontingentu un medicinas parstavjus, kuri macijusies vai vél joprojam macas un
sazinas, izmantojot krievu medicinas terminologiju, ka arT miisu mazo, stipro un zinatkaro
latvieSu tautu un tas arstus. Profesors visu savu radoSo muzu audzinajis jaunus arstus un
internistus, un §1 gramata paredzeta tiem studentiem, kas Cakli un rupigi stud€jusi medicinu.

(57, 58.-59.Ipp.)
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Gramata ,, Kliniskie simptomi un sindromi” sakopoti vairak ka 1000 simptomu un
1800 sindromu, kuri attiecas uz visam medicinas nozarém. Sis ir otrais, papildinatais un
parstradatais, gramatas izdevums. Pirmais $1s gramatas izdevums
publicéts 1971.gada.

Gramata materials — simptomi un sindromi — sakartots alfab&tiska
seciba, latipu rakstiba originalvalodas nominativa. Lai lasitajs
varétu atrast simptomu vai sindromu péc ta sinonima, ka ari, lai
atvieglotu nosaukuma mekl€Sanu, ja zinama tikai attiecigd varda

latviska vai krieviska transkripcija, gramata ieklautas nodalas, kas

satur sinonimus alfab&tiska kartojuma, ka arT simptomu un

sindromu nosaukumus un to iesp&jamos variantus latviska un
krieviska transkripcija. Saja gramata ir izveidota nodala ,,Sindroma noteicgjs”, kura péc viena
zinama simptoma var mekl&t iesp&jamo sindromu. Izveidota jauna nodala, kura simptomi un
sindromi sagrupéti péc medicinas specialitatém. Atbilstosi katrai specialitatei sakopoti
gramata esosSo svarigako epontmisko simptomu un sindromu nosaukumi. ArT specialitasu un
to Saurakais iedalijums ir sakartots alfabéta seciba.

Gramata apkopoti sindromi, kuru biitibu nevar izprast tikai péc nosaukuma. Tie ir
eponimi jeb uzvarda vai cita varda nosaukti sindromi un simptomi (57, 58.-59.1pp.).

Profesors K. Rudzitis ir sastadijis medicinas terminologijas vardnicu ,, Terminologia
medica” (2005), kura vairak ka 20 gadu garuma apkopoti ap 53 000
latinu medicinas termini un to skaidrojums krievu un latvieSu

valodas, pétijis saistaudu fiziologiju un patologiju, koloidkimiskas

1a
1Ca

L

reakcijas, holesterina nozimi aterosklerozes attistiba un vél daudzas

nozimigas lietas medicinas zinatné.
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ST gramata veltita Kristapam Rudzitim un Ilmaram Lazovskim.

Profesora RudziSa gramatas atjaunoSana ir profesora Lazovska

=)
=
=
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nopelns, $1 vardnica ir Latvijas medicinas karogs, kas visam

Koeeara s Mooy o

paaudzém stasta, cik svarigs, humans un grits ir arsta ikdienas

Te

darbs, cik nozimigu lomu arsts iepem sabiedriba. Sis ir
"Terminologia medica" 1973.gada izdevuma parstradata un papildinata versija. Gandriz
neviena Latvijas tautsaimniecibas nozare nav sanémusi tik fundamentalu, vispar&u un
nozimigu rakstveida pieminekli, kads ir profesora Kristapa Rudzisa "Terminologia medica".
ST nav vienkar$a gramata, ta ir gramata ar savu jégu katra rindina, un arf starp rindipam. Ta ir

medicinas pamatu pamats (82).
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4.1.2.Rokasgramatas

Stavokli miisdienu medicinas informacijas lauka raksturo savdabigs paradokss. Pieaug
iespiestas informacijas plusma, periodisko izdevumu un citas medicinas literatiras daudzums.
Nemot véra arvien plaSaku interneta izmantoSanu, palielinas §is literatiiras pieejamiba, tomer
praktiz&josi arsti izjit ikdienas darba izmantojamu rokasgramatu trikumu. Tadeé]l mediku
aprindas priecajas par katru jaunu un aktualu kadas medicinas nozares rokasgramatu. Apgads
izdevis aptuveni 30 rokasgramatu. Saja apaks$nodala tiek analizétas rokasgramatas, kuras
arstiem ir loti nepiecieSamas vinu prakse.
Latvija popularitati arstu un farmaceitu vidi ieguvusi ,, Nacionalaja
apgada” izdotie zalu katalogi ,, Zaju rokasgramata”.
, Zalu rokasgramata” (2009) ir Latvijas Republika registréto un
registracijai iesniegto, ka arT lietoSanai ar specialam atlaujam ievesto
arstniecibas Iidzeklu anotaciju krajums. Ta ieturéta lidzSingja
(ieprieksgjie izdevumi 1999, 2000, 2003, 2004, 2005, 2006, 2007)
tradicionalaja stila — lakoniski, atbilstoSi zalu apraksta sadalam

sniegta svarigaka informacija par preparatu. Par rokasgramata pirmo

reizi ieklautiem preparatiem sniegta plasaka informacija par to
lietosanas ipatnibam, mijiedarbibu un registrétam blakném. Gramata papildinata ar jauniem
preparatiem, kas registréti Latvijas Republikas Zalu registra, tiem preparatiem, kas iznemti no
registra, apraksti no gramatas izpemti. ,,Zalu rokasgramata” ka noderigs uzzinu avots ir
paredzeta praktiz€joSiem arstiem un farmaceitiem, ka arT medicinas studentiem apmacibu
procesa (100).

Katru gadu zalu pasaul€ notiek nopietnas parmainas. Tiek papildinats jau pieejamo
zalu klasts. Latvijas aptiekas, slimnicas pie arstiem, farmaceitiem un
pacientiem zalu registracijas procesa nonak jaunas zales vai arl jau
zinami medikamenti ar citiem nosaukumiem, kurus razo citas
farmaceitiskas firmas. Zinatniskaja literatiira, publikacijas, Zalu
valsts agentiras (ZVA), Pasaules veselibas organizacijas
apkopotajos un izplatitajos informativajos materialos regulari tiek
publicéta informacija par jauniem, tikko atklatiem zalu savstarpg&jas

mijiedarbibas faktiem, zalu nesaderibu, jau zinamu lietoSanas

indikaciju spektra papildinaSanos ar jaunam indikacijam vai ar1 par kadas indikacijas
atsaukSanu, par zalu blakusparadibam un kontrindikacijam. Biitiska nozime ir operativai
aktualas informacijas apkoposSanai un izplatiSanai veselibas apripes profesionaliem un

pacientiem. AtbilstoSas informacijas pieejamibas nodroS§inasana specialistiem un pacientiem ir
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viena no vissvarigakajam ZVA funkcijam. Tapéc ZVA ar izdevumu ,, Apotheca” (2002) ir
devusi lielu ieguldijumu pilnvertigas informacijas pieejamiba, jo gramata apkopotas oficiali
apstiprinatas zalu lietoSanas instrukcijas lielakajai dalai no Latvija registrétajam zalem. Tikali
dalai no registréjamam zalém tapéc, ka ZVA turpina registrét jaunus medikamentus, notiek
izmainas jau apstiprinato zalu lietoSanas instrukcijas, tapéc praktiski nav iesp&jama situacija,
kad pilnigi visa jaunaka informacija tiek ietverta $ada veida izdevuma. Tas nozimé, ka,
neskatoties uz $aja gramata pieejamo informaciju, ikvienam arstam un farmaceitam pastavigi
jaseko Iidzi visam jaunakajam atzinam un datiem, kas skar vinu interes€joSos medikamentus.
ST gramata tapusi sadarbiba ar Medikamentu informacijas Centru (MIC) un taja ievietotas
vairak neka tris tikstosi Latvija registréto medikamentu lietoSanas anotacijas. Nozimiga dala
lietoSanas instrukciju ir paredz&tas pacientiem, tas satur informaciju par medikamenta akttvo
vielu, galvenajam indikacijam, kontrindikacijam un mijiedarbibu.
Gramata ir tris nodalas:
1. ZVA registrétie zalu starptautiskie un komercialie nosaukumi, farmakologiskas
formas un razotaji
2. ZVA registréto zalu saraksts atbilsto$i zalu anatomiski terapeitiski kimiskajai
klasifikacijai (ATK)

3. ZVA registréto zalu lietosanas instrukcijas alfabéta seciba (7, priekSvards).

Dazas atzinas, kas liecina par §1s gramatas nozimigumu:

,,Péec 10 gadiem, pirmoreiz ieraugot uz galda miisu pasu naciondlo zalu katalogu, parnem
lepnums un pateiciba visiem tiem Latvijas veselibas apripes organizatoriem, arstiem,
farmaceitiem, redaktoriem, datorspecialistiem, kuri Sajos desmit gados radijusi sakartotu
Valsts farmdcijas informdcijas sistému. Meés beidzot esam sagaidijusi bridi, kad viena
gramata ir apkopotas visas instrukcijas, nevis tikai tas, par kuram kads interesents ir
samaksajis.”

/P&teris Apinis/

., Priecajos redzéet ,, Valsts zalu agentiiras” piecu gadu darba auglus Saja gramata, jo esmu
parliecinats, ka sads izdevums ir akiiti nepiecieSams arstiem, farmaceitiem un ari pacientiem.
Objektivas un aktudlas informacijas nepieciesamiba ir aksioma, it ipasi farmacijas joma, kur
mes nepartraukti saskaramies ar jauniem medikamentiem un informacijas pliudiem par zalem

un to ipasibam.
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Ceru, ka ,,Apotheca” ar taja ieklautajam oficiali apstiprindtajam zalu lietosanas instrukcijam
biis neaizstajams paligs profesionaliem ikdienas darba, ka ari kalpos pacientiem par
informdcijas avotu, sniedzot precizu informdciju par Latvija registrétajam zalem.” (4)

/Janis Ozolins, bijusais ZVA direktors/

, Asinsvadu kirurgijas atlanta” (2008) autori, profesori Kristaps Zarin$ un Briiss
Gevercs (Bruce L. Gewertz) uzsver, ka $is ir atlanta otrais parstradatais izdevums, kur$ péc
iesp€jas precizak atspogulo asinsvadu kirurgijas praksi un sniedz

ASINSVADU jaunako informaciju par nozares straujo attistibu. Originalais atlanta

KIRURGUAS ATLANTS  izdevums izdots 2005.gada pasaules vadoSaja izdevnieciba zinatnes
it un veselibas joma ,,Elsevier” un §is tulkojums public€ts pamatojoties
j«" uz vienosanos ar ,.Elsevier”.

Atlanta ieklauta jauna nodala par aortas aneirismas endovaskularas

arst€Sanas iesp&jam, papildinati operaciju apraksti, kas atspogulo

REC T jaunakas pieejas un parada papildu aprikojuma lietoSanas iespéjas.

Katras nodalas sakuma ir pievienota informacija par slimibas gaitu,

diagnostiku un operacijas indikacijam. Saja gramata tas autori aprakstijusi kirurgijas tehniku,
kura tiek lietota ikdienas praksé Stenfordas un Cikagas universitates (102).

Saja atlanta attélotas nozimigakas un izplatitakas asinsvadu operacijas, vairak neka
375 atteli padara operacijas galvenos posmus viegli saprotamus un izpildamus. Intraoperativi
fotoatteli, kvalitativi zim&umi un doplerografijas uzpémumi nodroSina cilvéka iek3$gjo
struktiiru anatomisko izpratni un kalpo par precizu kliniskas pieredzes vizualo att€lojumu.
Atlantu paredzets izmantot ka miisdienigas operaciju tehnikas vadlinijas. Ar intraoperativu
fotoattelu palidzibu tiek iegiiti cilvéka kermena un organu Skeérsgriezuma attéli, $T metode ir
daudz atraka, precizaka un informativaka neka parastais rentgenattéls. Doplerografija ir
asinsvadu izmeklésana, kad speciala iekarta-doplers registré asins plismas virzienu un atrumu
asinsvados, ta laujot spriest par slimibu izraisitam parmainam un funkcionalo stavokli
asinsvados (102).

Profesora Viestura Liguta ,, Intensivas terapijas rokasgramata” (2008) ir ikdienas
paligs arstiem, kas saskaras ar intensivi arst€§jamiem pacientiem, ka ari dazadu medicinas
specialitasu rezidentiem un arstu paligiem. Rokasgramata izklastitais materials izskaidro
patofiziologiskas parmainas, kas raksturigas lielakajai dalai intensivi arst€jamo slimnieku, un
péc iespejas pilnigak raksturo slimibas un kliniskas situacijas, kas var biit c€lonis intensivas
terapijas principu ieve€rosanai, ieskaitot ari specifisku arst€Sanas metozu izmantoSanu. Tas

ietver ar kritiski slimo pacientu vélamo izmekl€Sanas apjomu, iesp&jamo diferencialdiagnozi,
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nekavéjosas mediciniskas apriipes principus, balstoties uz zinatniski

Viesturs Liguts

ticamiem ieteikumiem un censSoties izvairities no diskut€jamiem vai
nepieraditas efektivitates mediciniskas apriipes pan€mieniem.
Intensivas terapijas arsta pienakums ir nodroSinat, lai pacients uz
operaciju galda, intensivas terapijas nodala, magnétiska lauka
vizualas diagnostikas aparatira vai hemodializes nodala atrastos
maksimala komforta apstak]os.

Autors rokasgramata loti riipigi interpret€ dazadas arstniecibas

metodes, bet metozu licto$anas izveli atstdj arsta zina. Ipasi slipinatos
un izceltos atgadinajumos profesors ir ieguldijis savu milestibu un atticksmi pret intensivo
terapiju, tie ir uzsvari, kas liek padomat par pacienta stavokli kopuma, ne tikai par atseviska
organa vai organu sist€émas patologiju.

Profesora Viestura Liguta rokasgramata sniedz parliecibu par latvieSu mediciniskas
valodas ilgdzivojamibu un attistibu — par to, ka Latvija arsts un pacients sava starpa runa un
runas latviesu valoda. ST gramata norada arT uz medicinas izglitibas sistémas parmantojamibu,
jo daudz kas ir aizgiits no profesora G. Andr&jeva un docenta E. Daugula skolas, kas Latvijas
augstskolu medicinas studentiem un jauniem arstiem maca intensivo terapiju ka akadémiskas
domasanas pamatu (62).

Narkologija ir medicinas nozare, kas nodarbojas ar atkaribas slimibu (alkohols,
narkotikas, psihotropas un toksiskas vielas, tabaka, azartspéles) profilaksi, diagnostiku,
arstéSanu un rehabilitaciju. Narkologija ir terapeitiska pamatspecialitate, kas ciesi saistita ar
tadam medicinas nozarém ka psihiatriju, psihoterapiju, toksikologiju, tiesu medicinu,
neirologiju, psihologiju un pedagogiju.

Astridas Stirnas redakcija iznakusi gramata ,, Narkologija” (2008) ir pirma $ada
apjoma gramata latviesu valoda, kura tapusi, pateicoties somu kolégu atsaucibai, kas piekrita,
ka no somu valodas tiek tulkota 1998.gada izdota narkologijas gramata. Latvijas narkologi
Inga Landsmane, Sarmite Skaida, [lze Stankevica un Astrida Stirna
Narkologija ir ieguldijusi lielu darbu, lai pielagotu So gramatu Latvijas situacijai

un dazadu specialistu vajadzibam.

Astriclis Stirmas kb v

Medicinas zinatnes strauja attistiba sniedz arvien plasakas iespé&jas
lietot dazadas arstéSanas metodes un katram pacientam piemé&rot
atbilstosako terapiju. Lai prasmigi stradatu Saja nozarg, ir loti
svarigi sanpemt daudzpusigu informaciju par narkologiskam

problémam un atkaribas slimibam.

Saja gramata ietverti tadi svarigi jautajumi ka atkaribu izraisoo
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vielu lietoSanas izplatibu ietekméjoSie faktori un to izraisitas sekas. Atseviskas nodalas autori
piedava iepazities ar situaciju Latvija — par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu un izplatibu, par
likumdoSanu un palidzibas iesp&am atkariba nonakusajiem cilvékiem.

Atkaribu problemu profilakse un agrina diagnostika ir svariga primaras veselibas
apripes sisttma. Autoru kolektivs paredzEjis So gramatu gimenes arstiem un citiem
specialistiem, lai vini labak izprastu dazadu somatisku slimibu izcelsmi un saistibu ar
apreibinosu vielu lietosanu. Gramata aprakstitas dazadas arst€Sanas un diagnostikas metodes
paredzetas Latvijas narkologiem narkologisko slimibu arsté$ana (65).

2009. gada izdota Marutas Silinas gramata ,, Pacientu izglitoSana- masas kompetence”
(2009) sniedz informaciju par to, ka viena no medicinas masas funkcijam ir pacienta maciSana

un macibu procesa organizésana. P&€dgjos gados sabiedriba ir sakusi

Pacientu izglito5ana -

masas kompetence pievérst uzmanibu pacienta tiesibam veselibas aizsardzibas joma.
— Lidz ar to pacienti ir labak informé&ti un gaida precizakas un
izsmelosakas atbildes uz saviem jautajumiem.

Gramata akcent€ galvenos solus maciSanas- maciSanas procesa,
iesp&jamos veidus maciSanas vajadzibu novértéSanai un gatavibai

macities, ka ar1 kritiskas domasanas nozimi katra apriipes procesa

etapa, katra masu specialitaté un darbibas vieta. Biit labai masai —

skolotajai ir profesionalas attistibas svariga dala. Pacienta maciSana
prasa analitiskas, problému risinoSas, ka art kliniskas prasmes. Gramata sniedz ieskatu masas
lomas nozimigumu pacienta un vina gimenes loceklu apriipes un izglitoSanas procesa, ka ari
masas atbildibu taja (89).

Gramatas otrais izdevums (pirmais - 2004) ir papildinats ar jaunu nodalu — ,,Kritiska
domasana apriipe”, tade] §1 gramata ir noderiga masu programmas studentiem jaunu zinaSanu
apguvé un medicinas masam nostiprinot praktiska darbiba iegiitas zinasanas.

Organu transplantacija, par ko daudzus jo daudzus gadus tala pagatné var€ja vienigi
sapnot, laika gaita attist1jas, uzlabojas un paSlaik dod iesp&ju izdzivot tukstoSiem cilveku.
Nieres transplantacija ir milzigs zinatnes sasniegums, par to liecina $aja joma pieskirtas Cetras
operacija pirmo reizi ir veikta 1973.gada.

Transplantacija kluvusi par izv€les metodi hroniskas nieru slimibas arstéSana, tai ir
liela loma pacientu dzives kvalitates uzlabo$ana. ArstéSana ar transplantaciju izmaksa daudz
mazak, tas ir svarigi apstaklos, kad lidzekli medicinai ir ierobeZoti.

Rokasgramatas ,, Nieru transplantdcija” (2008) sastaditaji ir P.Stradina Kliniskas

universitates slimnicas Latvijas Transplantacijas centra vaditajs, RSU profesors Rafails
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Rozentals (1937) un Dr.med., nefrologe Inese Folkmane (1961). Autori apkopojusi savu darba

pieredzi un vispusigi izskaidrojus$i gandriz visus nieres

Nieru

,_ D transplantacijas aspektus: pacientu sagatavoSana transplantacijai,

laboratoriska izmekl&Sana, operacijas tehniska  norise,
iminsupresivas terapijas problémas, tas komplikacijas un profilakse,
ka arT informacija par nieru donoriem.

Veidojot So gramatu, autori vélas iepazistinat arstus ar nieru

0 e o _
transplantacijas iesp&jam. Galvena meérkauditorija ir gimenes arsti,

nefrologi un jaunie arsti, kas izlémuSi pieversties organu
transplantacijai (67).

Pedgjos 25 gados regionala anestézija ir pilnigi mainijusi kirurgijas specialitasu arstu
darbu. TieSi pateicoties anestézijas un p&coperacijas analgézijas iesp&jam, traumatologijas,
ortopédijas, oftalmologijas un dzemdniecibas operacijas ir kluvusas mazak sapigas. Kliniskie
pétijumi apliecina regionalas anestézijas daudzas priekSrocibas salidzinot ar vispargjo
anestéziju: anestzijas riska mazinasana, teicama p&coperacijas analgézija, labaka
tromboprofilakse un hronisko sapju attistibas ierobezosana.

Rokasgramatas ,, Regionaldas anestézijas ABC” (2008) autors Dr. Edgars Vasilevskis,

pieredz€jis anesteziologijas un intensivas terapijas specialists, ir uzrakstijis regionalas
anest€zijas abeci, ka ar1 izanalizgjis jaunako publicéto medicinas literatiiru par So t€mu, kas
garanté piedavato regionalas anestézijas metozu novitati. Sis izdevums ir aktuals, jo ar katru
gadu pieaug regionalas anestézijas popularitate. Latvija treSdala no visam kirurgiskajam
operacijam tiek veiktas regionalaja anestézija.
" Saja gramata autors atkldj regionalds anestézijas pamatprincipus:
Regiondlas viet€jas anestézijas lidzeklu farmakologiju, cilvéka anatomiju —
:mcs‘ér. 5 nervu un nervu pinumu lokalizaciju, ka arT apraksta dazadu blokades
veidu  tehniku, indikacijas,  kontrindikacijas,  iesp&amos
sarezgljumus, to profilakses un terapijas metodes. Gramata uzrakstita
rokasgramatas veida, ta sniedz precizas un labi saprotamas
instrukcijas un veicina pacientu apriipes un drosibas uzlaboSanos
(96).

Specialistiem orientéties un ieveérot rekomendacijas palidz gramata

ievietotie kvalitativie attéli un shémas.
Visa pasaulé un ari Latvija strauji pieaug tlrisms, celoSana. Celotajus 1pasi vilina

aktiva atpiita svesas klimatiskas joslas, izmantojot ieprieks nezinamas ierices un aprikojumus.
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Celosana ir biitiska miisdienu cilvéku dzives sastavdala un ta loti biitiski ietekmé& cilveka
dzivi. Daziem ta ir ikdiena, piem&ram, dienesta komand&jumi, daziem ta ir atvalinajumu, briva
laika un izglitibas iegliSanas sastavdala. No $ada viedokla ir ]oti bitiski, lai lielu uzmanibu
celoSanai pieverstu mediki un sabiedribas veselibas specialisti. Pasaulé celotaju medicinas
sféra ir paplaSinajusies, ir izveidojusies Ipasa medicinas nozare — celotaju medicina. Ta ir
individualu pacientu konsultéSana, vakcinacija, slimibu diagnostic€Sana un profilakse.
Inform&ts arsts, kas apzinas misdienu globalizacijas ietekmi uz veselibu, biis labak
sagatavots, lai palidz&tu atpazit un reagét uz draudi

Profesores Ludmilas Viksnas (1946) gramata ,, Celotaja veselibas

SRS LN LRLENN okasgramata” (2002) ir pirmd gramata latvie$u valoda celojumu
ROKASGRAMATA

medicina. Gramata pieejama plasa informacija par iesp&amiem
celojuma riskiem un veidiem, ka no tiem izvairities. Labi
atspogulota epidemiologiska situacija pasaulé — augsta slimibas
riska regioni, raksturotas slimibas, kas prevalg attiecigajos regionos,
noraditi iesp&jamie profilaktiskie pasakumi, nosauktas slimibas, no
kuram var izsargaties profilaktiski vakcingjoties pirms celojuma.

Apkopota informacija par vakcinaciju, malarijas profilaksi,

adaptaciju citas laika joslas, par &€dinasanas iesp&jam, par celoSanu ar berniem utt. Tapat art
aprakstiti simptomi, ar noradi, kuri no tiem celojuma laika ir slimibu priekSvestnesi un kuri
uzskatami par fiziologiskiem un parejosiem. Dazadi celoSanas un tdrisma veidi raksturoti ar
mérki uzsvert atSkiribas celojuma sagatavoSanas posma, potencialo apdraud&umu veselibai
un piemérotus uzvedibas standartus. Gramata katrs celotgribétajs var atrast sev nepiecieSamo
informaciju, ka saglabat veselibu, nepaklaujot to riskam celojuma un atgriezties no celojuma
veselam un dzivespriecigam.

Gramata paredzéta ikvienam celotdjam, arstiem, kuri nav celojumu medicinas
specialisti, ka arT medicinas studentiem un rezidentiem (43, 49.Ipp.).

Anatolijs Danilans (1943) kopa ar ekspertiem Juri Pokrotnieku, Jelenu Derovu un Aldi
Pukiti  sarakstijusi rokasgramatu ,, Gastroenterologija. Pa

Gastroenterologija gastroenterologijas dzunglu takam” (2005). Gramata rapigi

iztirzatas jaunas, miisdienu medicinai atbilstoSas atzinas, ka arT jau

Anatolijs Daniliins
NN ] Trr

rie s

laika parbaudi iztur€juSas arstéSanas un diagnostikas metodes. Ta
ieceréta ka zinasanu kratuvite, ka celvedis, kur§ var noderét
ikvienam, kam gadijies apmaldities gastroenterologijas plaSajos

dzunglos. Rokasgramata atspogulotas tikai tadas atzinas, kuras ir
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loti svarigas un nepiecieSamas arstéjot kunga un zarnu trakta slimibas.

Anatolijs Danilans ir RSU Iekskigo slimibu katedras profesors, medicinas zinatpu
doktors, kur§ pétijis galvenokart kunga un divpadsmit pirkstu zarnas c¢alas izcelsmi,
patogenézi un arstéSanu. Vin$ ir 208 publikaciju, divu macibu gramatu, monografijas, 14
starptautiskas nozimes publikaciju autors (69).

Attistoties zinatnei un medicinai, katra no medicinas specialitatém pilnveidojas, radot
jaunas izmekl&8anas un arst€Sanas iesp&jas. Hematologija pedéjo desmit gadu laika piedzivo
jaunas parvertibas — tiek raditi jauni medikamenti, antivielas un
KliniSké attistas transplantacijas metodes. Latvija hematologijas ietveros
hematologija

specialisti nodarbojas arT ar asins sarec€Sanas trauc€jumiem,

Sandra Lejniece

trombofilijas problemam, tad€] informacijas apjoms ar katru gadu
pieaug. Pasniedzot hematologiju P&cdiploma apmacibas katedra
arstiem, ka ar1 studentiem un rezidentiem RSU, gramatas autore
Sandra Lejniece ir izjutusi hematologijas gramatas trikumu latviesu
valoda. Tapec docentes S. Lejnieces gramatas ,, Kliniska

hematologija” (2005) iznakSana ir Tsti laika.

Rokasgramata ikvienam arstam pieejama limeni sniegts asinsrades
organu raksturojums, aprakstits pats asinsrades process, ka arT asinu morfologija, asins slimibu
izmeklé3anas metodes un arstéSana. Isi, pietickami informativi izklastitas metodes un
sasniegumi kimijterapija, kaulu smadzenu transplantacija. Tapat ar1 vispusigi izklastita aktuala
informacija par anémijam, leikozém un limfomam, ka ari par patologiskiem procesiem, kas
saistiti ar hemostazes traucgjumiem.

Latvijas Zinatpu akadémijas (LZA) akademikis, profesors Julijs AnSelevics (1931-
2004) uzsver §1s gramatas pozitivas 1pasibas:

. Moderna informdcija, iss un vienlaikus izsmeloss materiala izklasts, praktiska
rakstura informacijas parsvars, un seviski vertigi ir tads fakts, ka gramata izmantota autores
kliniska pieredze. Janem véra, ka autore — docente S. Lejniece ir Latvijas Nacionala
hematologijas centra vaditaja. Vinas pieredze akumulé miislaiku hematologijas sasniegumus,
ieskaitot art kaulu smadzenu transplantdciju. Esmu parliecindts, ka ST gramata aizpildis lidz
Sim pastavoso literatiras triskumu tada svariga, biezi arstam un slimniekam dramatiskd
nozaré, kada ir kitniska hematologija” (59).

Gramata noderiga un sekmigi izmantojama studentiem, internistiem, gimenes arstiem,

ka arT citiem specialistiem, kam iznak saskarties ar hematologijas problémam.
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Andreja Kalvela (1940) rokasgramata ,, Elektrokardiologijas pamati” (2009) paredzeta
studentiem, rezidentiem un nekardiologijas specialitates arstiem, ka
Emkmkardio":g:,j:; ari kardiologiem. Sis izdevums ir veidots par pamatu izmantojot
monografiju ,,Kliniska elektrokardiologija”, taja ieklauti daudzi
precizéjumi, ka ari jaunakas Amerikas elektrokardiologijas (EKG)
standartizacijas un interpretacijas rekomendacijas.

EKG ir maciba par sirds elektrisko potencialu veidoSanos un
registréSanu, ka arT Iiknu analizi. EKG piecjamiba un nekaitigums

lauj So metodi arvien plasak pielietot smagu slimnieku stavokla

nepartrauktai kontrolei un dazadu sirds slimibu diagnostikai,
elementaras zinasanas par elektrokardiografiju ir nepiecieSamas jebkuram arstam (46).

Kops iepriek$gjas latvieSu valoda izdotas J. AnSelevica un A. Kalvela gramatas
,Elektrokardiologijas pamati” (1984) ir pagajusi 27 gadi. Sajos gados EKG ir strauji
attistijusies, tapéc apsveicams ir jauns un aktuals izdevums par -elektrokardiologijas
jautajumiem.

., Katrs pacients vispirms ir cilvéks. Vajag, lai ar vienddu uzmanibu izmeklétu un
sniegtu palidzibu visiem bez izpémumiem — veciem un jauniem, slaveniem un vienkarsiem
cilvekiem, labi iztikusiem un tiem, kas ir smagos materialos apstaklos. Vai gaidisim no
slimnieka pateictbu? Parasti né....reti.” (88, 2.Ipp.) — ar $adu Paula Stradina citatu titullapa
»Nacionalais apgads” laidis klaja pirmo rokasgramatu latvieSu valoda ,, Svarigi aspekti
pacientam ar stomu” (2007). Gramatas recenzents ir Dr.med., LU

asocictais profesors, Latvijas Stomu kabineta vaditajs Andrejs
ar stomu

o T A Pavars.
3 Latvija Sobrid ir aptuveni 3,5 tiikstoSu cilvéku ar stomam. Stoma ir
maksligi veidota atvere védera siena zarnu satura vai urina
izvadiSanai. Gramata aptver visas ar stomam saistitas problémas —
stomas veidoSanas taktiku un tehniku, kopSanu, sarezgijumus,

arstéSanu, psihologiju un socialos jautajumus. Jautajumus un

problémas risina stomu n@sataji un vinu piederigie, kirurgi,
psihoterapeiti, onkologi un gimenes arsti. Stomu kvalitativa veidoSana un kopSana svariga ir
katra sikaka nianse, tapéc A.Pavars piedava interesentiem So gramatu loti ripigi lasit un
iepazities ar stomu (88).

Loti noderiga ir medicinas personalam ir tris autoru —V. Poznakas, R. Klotina un J.
Dzena ,, Interneta rokasgramata arstam” (2000). Dazi cilvéki gust prieku no ta, ka datori spgj

izpildit dazadus komplic€tus uzdevumus, citi tos uzskata par antisocialiem trauc€kliem.
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Iegadajoties datoru, cilvéki automatiski nevar iegit sp&ju ar to stradat, tapec ir
jaiegulda laiks, lai iemacitos ar to apieties. Vislabakais veids, ka
VELTA POZNAKA

iemactties lietot datoru, ir pasam paveikt kadu svarigu uzdevumu ar

datora palidzibu. Tad dators laus @&rtak izpildit sarezgitakus
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uzdevumus — rakstit zinatniskas publikacijas, veikt datu analizi un
veidot augstas kvalitates audiovizualos uzskates lidzeklus. Datora
sp&ja atri sameklet nepiecieSamo tekstu ieveérojami ietaupa laiku, ko
cilvéks pavada, Skirstot daudzus s€jumus un satura raditajus, ka ari

parlikojot zinatniskas publikacijas, jo arvien vairak zinatniski un

profesionali izdevumi ir pieejami elektroniska forma.

ST gramata palidz atrak apgat ar internetu un medicinu saistito izzinas procesu.
Gramatas pirma dala veidota ta, lai atri varétu atrast vajadzigo tematu un noskaidrot
interesgjoso lietu. Ta uzrakstita, sakot no anatomijas pamatiem lidz atseviskam medicinas
nozarém, uUn sagatavo darbam ar internetu, ka ar1 palidz rast atbalstu ik reizi, kad ir
nepiecieSamas pamatzinasanas par datoriem un internetu. Gramatas otra dala ir pasa, jo ta
satur loti specifisku informaciju — ar medicinu saistitas interneta adreses un to aprakstus.
Adreses norada uz daudzam medicinas informacijas kratuvém un tas var sakt izmantot ar1 bez
labam priekSzinasanam par datoriem (77).

Veselibas apripe ir tautsaimniecibas nozare, kura sastopas visas citas nozares, jo
pasaulé ta ir iekartots, tiklidz nav veselibas, ta mazak svarigas Skiet
par€jas nozares. Veselibas apriipe ir TpaSa tautsaimniecibas nozare,
kas riipgjas par nozimigako miisu tautas vértibu — veselibu.
Veselibas apriipé notiek lielas parmainas un tas skar art Latviju. Lai
mainitos, jazina, ka to darit, ka vadit So parmaigu procesu. Tadéel
docents Dzintars Mozgis (1958) gramata ,, Ce/vedis veselibas
aprilpes vadiba” (2008) sniedz veselibas apripes iestazu

vaditajiem, ka ar1 studentiem teorétiskas zinaSanas veselibas

apripes menedzmenta. ST ir pardomu gramata, kas atspogulo
veselibas apriipes specifiku vadibas procesos. ST gramata tika ieceréta, lai rosinatu diskusijas

un pardomas, lai nakotné labak varétu vadit veselibas apriipes organizacijas (64).
4.1.3.Macibu gramatas

Apgads izdevis aptuveni 40 macibu gramatas, kas ir loti noderigas jaunas arstu

paaudzes audzinasana un izglitosana. Dalu no tam autore analiz€ $aja apaksnodala.
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Profesora Aivara Lejnieka (1957) redakcija izdota macibu gramatas ,, Kliniska
medicina” (2010) 1.dala. Gramatas ,, K/iniska medicina” sagatavoSanu RSU Iekskigo slimibu
katedras kolektivs veicis kops 2005.gada. Gramata ir macibu lidzeklis iekSkigo slimibu
apguvei, tapéc lielaka uzmaniba pieveérsta slimibu c€loniem, patogenézei un arstéSanas
pamatprincipiem. Gramata ieklautas Sadas nodalas: sirds un asinsvadu sist€ma un ar to
saistitas slimibas, elposanas sist€ma un ar to saistitas slimibas, nieru
slimibas, asinsrades sist€éma un ar to saistitas biezakas slimibas.
Precizi diagnosticét, pareizi arstét, noveérst vai aizkavét slimibas
attisttbu un sniegt pacientam atvieglojumu — tadai jabut ikviena
arsta vélmei un atbildibai. Arstam jaiemacas pareizi redzét, dzirdet,
klaustties, runat, analiz€t un sintez& un autori cer, ka gramata
palidzés apgitit §is iemanas. Gramatas autori izmantojusi savu

skolotaju zinasanas un domasanas veidu — profesora Martina Ziles

analitisko un sintétisko izpratnes metodi, profesora Kristapa
Rudzisa precizo faktu formul&umu un dazadu logisku faktu kopa saistiSanu, profesora Ilmara
Lazovska filozofisko pieeju medicinas notikumu interpretacijai, profesora Julija AnSelévica
klinisko izpratni u.c. skolotaju idejas.

Jauno macibu gramatu ,, Kliniska medicina” paredzéts izdot divos s€jumos (2.s€jums
pasreiz sagatavoSana), ta bagatigi ilustréta zim&umiem, fotografijam, vizualas diagnostikas
att€liem, shematiskiem att€liem un tabulam. Gramata paredzéta ka macibu lidzeklis vecako
kursu studentiem un rezidentiem, tacu ta biis labs paliglidzeklis ar1 arstiem kvalifikacijas
celSanai un zinasanu papildinaSanai. Autori cer, ka §1 gramata laus labak saprast iekskigas
slimibas un palidzes kliit par labiem arstiem. Paredzot to, ka daudziem arstiem patik gramatas
bitiskakas vietas iekrasot un izdarit piezimes uz lappuSu malam, katra lapa ir atstata vieta
marginalijam. AtseviSkas marginalijas autori ir uzrakstijusi pasi, ceriba, ka ikviens gramatas
lasitajs papildinas §is marginalijas, un péc kada laika §1 gramata klis unikala, jo drukatais
teksts biis kopg€js, bet marginalijas katram savas (72, 4.lpp.).

Par gramatas ,, Kliniska medicina” nozimigumu liecina $adi vardi:

"Meés velamies, lai ikviens no Jums, kas macisies no Sas gramatas, tuvotos tai
arstéSanas makslai, par ko jau 400 gadu pr.Kr. teica Hipokrdts : ,, ArstéSanas maksla ir pati
izcilaka no visam makslam. Tacu zindasanu tritkums, kas raksturigs gan tiem, kas nodarbojas
ar arstésanu, gan tiem, kas par Siem laudim izsaka pavirsus spriedumus, ir novedis pie ta, ka
arstesanas maksla Sobrid no visam makslam tiek vértéta viszemak””.

,Gan jau esosie, gan topoSie arsti, stradasim kopa, lai St maksla tiktu vérteta

visaugstak”! (72, 4.1pp.)
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/Aivars Lejnieks,

Profesors, RSU Iekskigo slimibu katedras vaditajs/

Izcilaka 20.gadsimta latvieSu medicinas macibu gramata par visparigo diagnostiku
,, Vispariga diagnostika un terapijas preambula” (2010), kuru sarakstijis viens no visu laiku

izcilakajiem latvieSu arstiem un zinatniekiem profesors Kristaps
Diagnostikas pamati

un tarapijas preambula

Rudzitis (1899-1978) ir vieniga augstas diagnostikas gramata

studentiem latvieSu valoda.

KrviapsRudsus

Arsti lasTja S0 gramatu lénam, izbaudot profesora sniegto
informaciju un nestandarta risinajumus. Vecaka gadagajuma arsti
vairakkart ir runajusi par to, ka studentu un jauno kolégu zinasanas
ir bez pamatiem, ja vini nevar izlasit K. RudziSa gramatu par

diagnostiku. Sava miZa pédga gada ari profesors I. Lazovskis

atgadin3ja par to, ka latvieSu studenti un jaunie arsti ir pelntjusi
atkartotu profesora RudziSa gramatas izdevumu. ,,Nacionalajam apgadam” ligumu izdot So
gramatu atkartoti izteica vairaki RSU profesori, ka arT akadémikis Janis Stradins. (41, 75.1pp.)

Pagajusi vairak neka trisdesmit gadi kopS gramatas pirma izdevuma ,, Vispariga
diagnostika un terapijas preambula” (1972), otrais izdevums tika izdots 2005.gada. Dala
profesora K.Rudzi$a atzinu ir novecojuSas, jo misdienu medicina zinamu dalu diagnozu
nosaka ar vizualas diagnostikas, ultraskanas diagnostikas un sarezgitu laboratorisku
izmekl&jumu palidzibu, bet diagnostikas pamatu pamati ir atrodami $aja gramata.

Gramata raksturotas seSas visparéjas izmekléSanas metodes, pieméros paradits, kadas
iespejas katra metode var dot attiecigos gadijumos. Paradits ari, ka sakopojot datus par
slimibas subjektiviem un objektiviem simptomiem, arsts nonak lidz diagnozei. Iztirzats
jautajums par diagnozes biitibu no prakses un teorijas viedokla, ka arT jautajums par klidam
diagnostika un So kliidu galvenajiem c€loniem. (47, 16.1pp.)

Fiziologija p&ta dzivibas norises organisma, to, ka $tinas, organi un viss organisms
funkciong un ka §1 daudzveidiga darbiba tiek reguléta. Arsta uzdevums ir nodro§inat pacienta
atveseloSanos — nodro§inat pacienta organisma funkciju atjaunoSanos. To var izdarit tikai tad,
ja ir pilniba iepazitas un izprastas pilnvertigas, veselam organismam dabas dotas funkcijas.

Tapéc ar fiziologija ir mediciniskas izglitibas pamatu pamats. RSU profesores Ligas
Aberbergas-Augskalnes (1944) gramata ,, Fiziologija rehabilitologiem un veseltbas sporta

specialistiem” (2008) ir reta paradiba Latvijas medicinas izdevéjdarbibas vide.
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Gramata ir domata profesionalam macibam studentiem —

FiZi ologija fizioterapeitiem, ergoterapeitiem, logopediem, sabiedribas veselibas

" veredban yx

un socialas apriipes, ka ari sporta pedagogijas studentiem un visiem

el o

interesentiem, kuri vélas izprast organisma funkcijas.

Atbilstosi akreditétai rehabilitacijas studiju programmai gramata
icklautas $adas nodalas: vispargja fiziologija, nervu un kustibu un
balsta sistéma, muskuldarbibas realizacija un regulacija, organisma

vegetativas sistémas, kuras nodroSina muskuldarbibu, kustibu

aktivitates un trenina ietekme uz organismu.

Macoties fiziologiju, loti svarigi ir izprast fiziologiskos procesus un mehanismus,
tapec katras sadalas beigas izveidots 1ss celvedis ar apakSvirsrakstiem (iegaumé, defing,
izskaidro, salidzini, apraksti, uzzimé!), kas norada uz galveno un vienlaicigi konkréto un
veicina macibu efektivitati un paskontroli. (34, 52.Ipp.)

Gramatas vertibu raksturo profesora Jana Vetras vardi:

., Gramatas tieso adresatu loks nav plass — tie ir vairaki simti praktizéjoSie un topoSsie
rehabilitacijas arsti, fizioterapeiti, ergoterapeiti un protézisti ortozisti. Gramata palidzés
uzlabot pacientu apriipes kvalitati, it seviski, atjaunojot zaudétas funkcionalas spéjas, ka art
harmonizét cilveku ar ipasajam vajadzibam ieklausanos sabiedriba.

Profesores Ligas Aberbergas - Augskalnes gramatai ,, Fiziologija rehabilitologiem un
veselibas sporta specialistiem” ir laimigs liktenis — ta sanémusi finanséjumu sabiedriskas
organizdcijas ,,Fonds medicinas izglititbas un zindtniskas izpétes atbalstam” izsludinataja
konkursa.

Tomér si gramata nekadda gadijumd nav pieskaitama ,,mazspéjas maktiem
produktiem”, kuriem paSiem ir vajadziga rehabilitacija. Sis jaunds macibu gramatas ista
vertiba atklasies péc tas izlasiSanas, izstudésanas un iegiito atzipu parbaudiSanas praksé”.
(34, 52.1pp.)

/Profesors Janis Vé&tra/

Latvijas arsti tradicionali ir lietojusi fizikalas medicinas procediras slimibu arstéSana,
profilakse un rehabilitacija. Miisdienu mediciniska rehabilitacija ir kompleksa integrativa
terapija, kura veiksmigi lietojot rehabilitacijas strat€giju, izmanto visus iesp&jamos lidzeklus
pacientu funkcionalas veselibas atgiSanai. Gramata ,, Rehabilitacija, fizikalad medicina un
dabas dziedniectba” (2008) ir pirmais m&ginajums vienkarsa forma iepazistinat Latvijas

medikus ar rehabilitacijas, fizikalas medicinas un dabas dziedniecibas pamatprincipiem.
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Gramatas autori ir Vacijas arsti un pasaul€ atziti specialisti fizikalas un rehabilitacijas
medicinas joma. Profesors Kristofs Giitenbrunners ir Hanoveres Medicinas augstskolas
Fizikalas medicinas un rehabilitacijas klinikas vaditajs, Dr. Zans —
Zaks Glézeners ir arsts specialists fizikalaja un rehabilitacijas
medicina, kirurgija un traumatologija, daudzus gadus vadijis
fizikalas un rehabilitacijas medicinas dienestu Hamburgas Sv.
Georga Vispargja slimnica.

Ja arsts grib pacientu nosiitit uz arstniecisko vingroSanu,

elektroterapiju vai limfodrenazu, vinam ir jazina, kados gadijumos

HE EITRICEE ey §is terapijas ir pielietojamas, kadas ir kontrindikacijas un jasaprot,

fizikiga eI 1= L
dabas dzedniecis

ka §Ts metodes darbojas. Siem jautdjumiem veltita nodala ,,Fizikala
medicina”. Nodala ,,Rehabilitacija” stastits par to, kas notiek rehabilitacijas klinika, kadus
arstniecibas lidzeklus tur lieto, ka sadarbojas dazadi arstniecibas, rehabilitacijas un apriipes
specialisti. Kas sl€pjas aiz varda ajurvéda, ka darbojas Kneipa dziedinasana, kados gadijumos
ta buitu velama un kad ng, par to visu var uzzinat nodala ,,Dabas dziednieciba”.

Gramata domata medicinas studentiem, arstiem izpratnes un zinasanu iegiiSanai par $o
svarigo nozari. Izklasts papildinats ar att€liem, tabulam un parskatiem. Ta ir macibu gramata
So medicinas nozaru pamatzinasanu iegiisanai (36).

Latvija, tapat ka visa pasaulé, 21.gadsimta ar onkologiskam slimibam slimo ]oti daudz
cilveku. Tapéc ir loti svarigi, lai slimniekiem biitu pieejama kvalitativa arstéSana un apriipe.
Slimnieku apriipe attiecas uz medicinas masas darbibas jomu un prasa 1pasas zinasanas un
iemanas. Elgas Kalnciemas gramata ,, Onkologija masam” (2002) ir pirmais macibu materials
medicinas masam onkologija. Gramata veltita slimnieku apriipes problémam viena no
smagakajam medicinas nozarém, ipasi uzsverot psihoonkologijas nozimi. Gramata bus labs
paligs ar1 slimnieka tuviniekiem. Loti noderiga ir gramatd apkopota informacija par
saskarsmes psihologijas jautajumiem, kas Jauj masam izprast tie§i onkologiska slimnieka
emocionalas vajadzibas, veiksmiga kontakta iesp€as ar paSu
slimnieku un vipa tuviniekiem. Ta ka So slimnieku arstéSana ir
ilgstoSa un sarezgita, ta prasa pacietibu un savstarp&jo sapratni no
mediku un no slimnieka un vinpa tuvinieku puses. Gramatas autore
ipasi norada uz nepiecieSamibu izprast slimnieka psihologisko
noskanojumu, vina temperamentu, psihologiskos
aizsargmehanismus un iesp&jamas reakcijas laundabigas slimibas

gadijuma (45).

Lasitajiem noderigi ir padomi, kadus arstniecibas augus un kadas
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attiecibas, nemot véra to iedarbibu, onkologija labak izmantot. Interesantas ir autores idejas
par bioenergétiska Iimena paaugstinasanas iesp&jam, veicot slimnieka apriipi.

Gramata ir labs paligs slimnieku tuviniekiem, izmantojot ieteiktos kopSanas
panémienus un izvert€jot, izprotot un atbalstot tuvinieka psihoemocionalas svarstibas (45).

Fiziologija ir mediciniskas izglitibas pamats un arsta uzdevums ir vadit organisma
daudzveidigas funkcijas ta, lai nodroSinatu pacienta atveseloSanos.
Eizi(_)logija Nemitigi mainigas vides apstaklos organisma funkciju vadiSanas
arstiem limenos iesaistas viss organisms kopuma. Ligas Aberbergas-
Augskalnes (1944) un Olgas Korolovas (1942) gramata
., Fiziologija arstiem” (2007) sniedz iesp&ju pilnveidot un bagatinat
fiziologisko norisu izpratni. Fiziologisko procesu daudzveidiba un
savstarpgja saistiba ar misu dzivi lauj akcentét skatijumu par miisu

organisma un ta mikrostruktiiru funkcionéSanu un funkciju

vadisanu dazados griezumos: veseliba un homeostaze ka dzivo
sisttmu likums, $tinu savstarpgja saistiba un regulacija, dzivibu uzturosas sistémas, saskarsme
un sadarbiba ar arvidi, dzives cikls un dzives ilgums. Jautajumi katras nodalas beigas sasaista
teorétiskas zinaSanas ar praktiskiem jautdjumiem un rosina meklét celus medicinisku
problému risinasana. (42, 35.1pp.)

Veselibu, tapat ka tdeni un elektribu, cilvéki médz atzit tikai tad, kad tas peksni
pietrukst. Ir labi, ja slimiba nav smaga un tas izraisitos organisma funkciju trauc&umus
izdodas novést atri un pilnigi. Par nelaimi, galvas smadzenu asinsrites traucgumi ka
paliekamas nespgjas izraisitaji ir 4.vieta pasaul€ un 2.vieta Eiropas Savieniba.

Valda Kera (1961) gramata ,,Insulta profilakse un arstésana” (2007) rakstita, lai
uzlabotu misu izredzes izvairities no insulta un ta sekam. Informacija domata galvenokart
cilvekiem, kas ieguvu$i medicinisku izglitibu un ir ar nepiecieSamam priek§zinaSanam.
Temata atspogulojums veidots ta, lai atri lautu saskatit uz kliniski zinatniskiem pieradijumiem
balstitu kopainu par miisdienigu insulta profilaksi un arstéSanu akiita
YRR EEE perioda. Profesors Valdis Keris sabiedriba pazistams ka Latvijas
Veselibas un socialas apriipes darbinieku  arodbiedribas
priekSseédetajs, kurS cinas par veselibas apriipes un socialo
darbinieku algam un socialajam garantijam. ST gramata parada vinu
ka specialistu, kas raksta par tadas globalas problémas ka galvas

E W smadzenu asinsrites traucgjumi arstéSanu un profilaksi.
Insuita profil K 4

Sis izdevums ir nozimigs macibu lidzeklis gimenes arstiem

un arstésana

pécdiploma apmaciba (41, 35.1pp.).
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4.1.4.Gramatas pacientiem

Apgads izdevis arT virkni gramatu, kas paredz€tas pacientiem gan slimibu arstéSana,
gan dzives kvalitates atgiSana visa miiza garuma. Luk, dazas no tam:

Laba redze pieder pie vienam no dzives baudam, kas lauj cilvékam izjust pasaules
koSumu un jaukumu. Ja cilvéks nesp€j to izbaudit pilniba, jasak

domat par kadiem paliglidzekliem redzes uzlaboSanai. Kristines

)

Baumanes gramatas ,, Redze un brilles” (2002) idejas autors ir RSU
rektors Janis Vétra. Rektors, parspriezot gramatas un tematus, kurus
butu vérts apkopot macibu gramatas vai arsta rokasgramatas,
ierosindja, ka laiks domat vairak par tautas veselibu un izdot

gramatas pacientiem. Ka aktualako un nozimigako vin§ ming&ja

REDZE UN BRILLES

gramatu par redzi, jo pats ar arstes Kristines Baumanes ieteikumu
bija izvelgjies rektora statusam piemérotu brillu ietvaru — kajinas ar skriivit€ém piestiprinatas
pie 1&cam. Rektors noradija, ka gramata Ipasa uzmaniba bitu japiever§ acij ka anatomiskam
organam un redzei ka augstakai fiziologijai. Ta, luk, ir tapusi pirma izglitojosa gramata
pacientam — brillu valkatajam. Gramata detaliz&ti aprakstits, ka parbauda redzi, kadas var bt
redzes nepilnibas, ieskats brillu vésturg, ka arT par Sobrid Latvija pieejamam redzes korekcijas
iesp&jam. Gramatas Iidzautores ir arodslimibu arste Linda Matisane un brillu stila konsultante
optikas salona ,,Lornete” Lonija Kossovica (12).

Vel nesena pagatné kontaktleécas bija ekskluziva lieta - cilveki tas lietoja reti, jo
kontaktlécu bija maz, tas bija dargas, un sava IpaSuma tas vargja iegit tikai ar paziSanos.
Misdienas kontaktlécas kluvuSas par ikdienisku paradibu. Ari materiali, no kuriem tas tiek
izgatavotas, ir mainTjusies — 1&cas kluvusas loti planas un gaisa caurlaidigas (27, 11.1pp.).

Acu arste Una Epnere sarakstijusi gramatu ,, Kontaktlécas” (2003). Gramata stastits
par kontaktleécu veidiem, par to n€sasanas reZimu un lietoSanas
ilgumu, par kontaktlécu materialiem un skabekla caurlaidibu, par
kontaktlécu kopSanu, par to, ka var korigét redzi ar kontaktlécam,
kados gadijumos kontaktlecas ir ipaSi piemeérotas un kad nav
ieteicams tas nésat. U. Epnere uzskata, ka starp brillém un
kontaktlecam nav lielas atSkiribas, ta ir ta pati optiska korekcija,
tade] valkat brilles vai kontaktlécas ir katra cilvéka briva izvéle.

Kontaktlécu valkatajiem nav arT vecuma ierobeZojumu: l€cas var

ielikt gan b&rniem, gan vecakiem cilvékiem. Vienigais nosacijums

— lai cilveks biitu pietickami apzinigs, pats spétu tas ielikt un iznemt un pareizi kopt.
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Autore cer, ka ST gramata iedroSinas cilvékus lietot kontaktleécas, radis izpratni un
atbildibu par acu veselibu. Gramata ieteicama arT gimenes arstiem (27, 11.1pp.).

Informativa, plasam lasitaju lokam domata P. Apina gramata ,, Uzveikt C hepatitu”
(2004) par pavisam nesen atklatu virusu - C hepatitu. To ieteicams izlasit visiem, kas vélas
noskaidrot, kas ir C hepatits, kas to izraisa, ka to arsté un izarste.
Viegli lasams, atraktivi, interesanti uzrakstits darbs. Par savu
pieredzi cipa ar C hepatitu stasta gan Igo, gan citi mazak pazistami
Latvijas iedzivotaji.

Latvija C hepatita virusa nésataju skaits ir apmeéram 100 tukstosi

cilvéku. Siem cilvekiem slimiba ir dazadas stadijas — ir cilveki, kas

Uzveikt jau ir slimojusi ar ak@itu hepatitu, slimo ar hronisku slimibu, slimi ar
(hepgmu cirozi vai pat ar aknu veézi. Ir cilveki, kas visu mizu sadzivo ar
virusu. Loti reti organisms virusu uzveic saviem spekiem. Daudzus gadus nebija iesp&jams
asinis noteikt C hepatitu, un asinis tika parlietas ar1 tad, ja tas saturgja virusu. Liela dala
slimnieku ar C hepatitu infic§jusies darba, sadzivé vai medicina - ar parlietam asinim, ar
vairakkart lietotam S§lircém un instrumentiem, jo padomju gados arstu riciba nebija ne
vienreizgjo instrumentu, ne labu dezinfekcijas lidzeklu. C hepatits — ta ir nacionala probléma,
kas jaarst€ visiem slimniekiem un par budzZeta lidzekliem (51, 28.1pp.).

Katra cilveka labsajutas pamata ir paSvertibas sajuta, ko vislabak garante otra cilvéka
saprotoSa un miloSa attiecksme. Ivara Geldnera (1974) un Jura
Erenpreisa (1975) gramata , Arsta piezimes virietim” (2003) ir
pirmais méginajums atbildét uz svarigiem jautajumiem par virieSa
veselibu, ta ir piemérota lasamviela gan virietim, gan sievietei, lai
abu dzives kvalitate butu pietieckami augsta visas dzives garuma.
Virietim §1 gramata dod iesp&ju iegiit informaciju par sev
Arsta piezimes interes€josu problému, sievietei palidz€s izprast viriesa fiziologiju

virietirm un iepazit anatomiju.

Autori gramata atklaj virieti mainigaja pasaul€, virieSa organismam

problémas rada strauja argjas vides maina, kam organisms nespg pielagoties. Gramata ir
uzskaititi Sie mainigie faktori: dzivesveida maina, parmainas &Sanas paradumos, konservantu,
krasvielu, medikamentu un hormonu lietoSana. Nozimigas sekas rada ari virieSa funkciju
maina sabiedriba. To me&s verojam ka virieSa feminizaciju un vienlaikus ka sievietes
maskulinizaciju, virieSa Iidera un virieSa gimenes apgadataja lomas mazinasanos.

Gramatas autori brivi un konkréti atklaj slimibas anatomisko un fiziologisko pamatu,

ka ar iepazistina ar urologijas veésturi.
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Gramata noderiga ikvienam, kas mekl&s atbildi uz sev interes¢josiem jautajumiem par
viriesa veselibu (50, 80.1pp.).

Zales cilvékam nepiecieSamas tapat ka apgerbs, apavi un dzives vieta. Saskare ar
zalém sakas jau pirms cilvéka dzimsSanas, jo daudzi medikamenti, ko mate lieto griitniecibas
laika, nonak vél nedzimuSa b&rna organisma. Jau dzemdibu nama pirmajas dzives stundas
jaundzimusais jut zalu iedarbibu. Ta turpinas, bérnam cinoties ar gripu, iesnam, véjbakam u.c.
bérnu slimibam. Jauniba un brieduma gados saskare ar zalem klaist retaka, dazi cilveki gadiem
ilgi nelieto zales, stiprinot veselibu ar sportu, svaigu gaisu, tiru tideni, medu u.c. veseligiem
dabas produktiem. Tacu daudziem cilvékiem visu miizu jalieto zales. Miza beigas arvien
vairak jaméro cel$ uz apticku un pie gimenes arsta. Tac¢u ne katrreiz, kad ir vajadziba péc
zalém, ir jaapmekl€ arsts. Majas aptiecina gandriz vienmer atrodas tadas zales, kuras pirmaja
bridi ienemt. Pastav iesp€ja, ka zales palidz€s, un pie arsta nebis jaiet. Daudzreiz $ada riciba
attaisnojas, jo ne visas slimibas apdraud dzivibu. Pasarst€Sanas un pirmas palidzibas
vajadzibam zales aptieka tiek izsniegtas bez receptes. Tas ir bezrecepSu zales. Latvija tadu
bezrecepsu zalu ir apm@ram pusotrs tikstotis.

Antons Skutelis (1939) gramata ,,Dzive ar zalem” (2004) sniedz informaciju par
biezak lietotam bezrecepSu zalu grupam, kadam slimibam §1 zales
palidz, ka ar1 to, kas katram slimniekam biitu jazina par attiecigo
zalu grupu. Informacijas pamata ir biezak sastopamas slimibas un
zales, ko parasti $ados gadijumos slimnieks izvélas. Gramata
aprakstiti Iidzekli gremoSanas sist€mas slimibu gadijuma, lidzekli
adas slimibu arst€Sanai, vitamini un mineralvielas, organismu
stiprino$i lidzekli, asinsradi, asinsreci un asinsvadus ietekmgjosi

lidzekli, sirds un asinsriti ietekmgjosi lidzekli u.c. (83, 19.-21.Ipp.).

Arstam nav vienkar§aka un reizé sarezgitaka uzdevuma ka stastit par gripu,
diagnostic€t gripu un arstet gripu. Ar vardu ,,gripa” agrakos laikos apzimgja visas infekcijas
slimibas ar iesnam, klepu, sapeém kakla u.c. augS$gjo elpcelu bojajumiem un vispargju
nogurumu. Ta ka arT musdienas arstam biezi ir gruti atskirt gripu no citam lidzigas infekcijam,
klust saprotamas agrako petnieku kluidas, kad So slimibu daba nebija v&l izpétita.

Arstus, medicinas organizatorus un politikus satrauc bieza un nekontrolgjama gripas
izplatiSanas, tas iesp&jamie nelabveligie rezultati un milzigie ekonomiskie zaud&jumi. Tade] §1
infekcija ir viena no medicinas visaktualakajam problémam, tapat ka sirds asinsvadu slimibas,

tuberkuloze, v&zis u.c. Par gripu tiek organizétas starptautiskas konferences, izstradatas
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sadarbibas programmas, Eiropas Savieniba vairakkart pieversusies $ai slimibai, tas profilaksei

BAIBA ROZENTALE <

un epidemiologijai visaugstakaja Iiment.

Baiba Rozentale (1955) informativaja izdevuma ,, Gripa” (2004)

atklaj, kas ir virusi, kadas slimibas virusi izraisa, ka izplatas gripas
virusi un kads ir gripas izpausmes veids un komplikacijas. Saja
izdevuma autore inform& par vakcinacijas iesp&jam Valsts
infektologijas centra, par to, ka arsté gripu, ka ar7 par popularakiem
pretgripas lidzekliem- remantadinu, Tamifli cietajam kapsulam un
sirupu. Viena izdevuma nodala veltita jautajumam, ka izsargaties no

gripas (81).

Homeopatiju zobarstnieciba izmanto vairakas pasaules valstis, t.sk. arl Latvija.
Monikas Kratinas (1946) gramata ,, Homeopatija-vértigs instruments zobarstniectba” (2010)
minétas veselibas problémas ir orient€tas uz mutes dobumu un zobiem. Sniegta plasa
informacija par klasisko un komplekso homeopatiju, minétie tirie un kompleksie

homeopatiskie lidzekli iz vertigs instruments zobarstu prakse.
Gramata sniegta informacija ir noderiga ikvienam cilvékam, kuram

MONIKA KRATINA

interes€ izprast, kas ir veseliba, ka to saglabat, kadus arstnieciskos

HOMEOPATIJA - . e - -
vértigs instruments lidzeklus lietot situacijas, ja rodas problémas mutes dobuma.

G Gramata ir paradita organu cie$a savstarp&ja saistiba, patologisko
procesu attistiba un to saistiba ar psihi. DaZas veértigas tabulas un
fotoatteli izejvielam, kas min€tas ka zobarstnieciba lietojamie
homeopatiskie lidzekli palidz labak orientéties izklastitaja gramatas

.
,Z} satura, ka ar atvieglot zobarsta darbu un pacienta stavokli (52).

.

WV v o

4.1.5. Gramatu sérija ,,Gimenes arsta biblioteka”

Sérija izdotas pavisam nedaudz — tikai piecas gramatas. Dazas no tam analizéSu $aja
apaksSnodala. Gimenes arsts Latvija 21.gadsimta sakuma atrodas unikala situacija, jo,
pirmkart, vigam vienigajam ir dariSana ar visam pacienta slimibam un vina personibu
kopuma. Otrkart, arsta darba kvalitati ietekmé pacienta vieta gimenes socialaja sistéma, kur
citu gimenes loceklu slimibas un problémas dazadi iespaido vina slimibu rasanos un norisi.
Treskart, psihes darbibas trauc€jumi ir Joti izplatiti, gimenes arsts veselibas apriipes sistéma ir
viens no pirmajiem, kas ar tiem sastopas. So iemeslu dé| arstam ir jaorientgjas jaunakajos

pétijumos psihes funkcionéSanas un psihisko trauc€jumu joma. Ta ka gimenes arstam
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pirmajam nakas saskarties ar pacienta psihiskajiem trauc€jumiem, vipam jaorientgjas
jaunakajos petijumos un atzinas $aja joma. Artiira Utinana (1963)

gramata ,, Cilveka psihe. Tas darbiba, funkcionésanas traucejumi

Cilvéka psihe

Artirs Utindins

un arstésanas iespejas” (2005) detalizeti aprakstiti psihoterapijas
virzieni un metodes biitiba, doti vispargji jeédzieni par psihes
anatomiju un funkcijam, tas darbibu, funkciongSanas trauc€jumiem
un arsteésanas iespgjam.

Gramata akcentéti vieglakie psihiskie trauc&jumi, jo tie gimenes

arsta praks€ sastopami loti biezi. Dazi no tiem: alkoholisms,

narkomanija, patologiska nosliece uz azartspélem, seksualas
perversijas, histérija, bezmiegs, socialas fobijas u.c. Sie traucgjumi tiek pieskaititi t.s. mazajai
psihiatrijai un tiek arstéti ambulatori.

Gramata izdota ar Latvijas Republikas (LR) Veselibas ministrijas un Veselibas
obligatas apdroSinasanas valsts agentiiras atbalstu un adreséta gimenes arstiem (92).

Sirds un asinsvadu slimibas joprojam ir viena no galvenajam misu valsts veselibas

apripes problémam. Jau vairakus gadus tas ir galvenais naves iemesls. Sirds mazspg&jas
arst€Sana ir daudzpusiga, ta ietver vispargjos pasakumus,
nemedikamentozo  arst€Sanu  un  medikamentozo terapiju.
Misdienas arvien lielaka loma ir tehnologijam un kirurgiskai
arst€Sanai.
Izpéte sirds mazsp€jas joma joprojam turpinas. Ped€jos gados
zinaSanas sirds mazsp&jas diagnosticeSana un arstéSana ir
ieverojami papildinajusas, kas atspogulots arT publicgtajas Eiropas
Kardiologu biedribas sirds mazspgjas vadlinijas.

Jana Laca informativais izdevums ,,Sirds mazspéja” (2009) bis

noderigs specialistiem, gimenes arstiem, medicinas studentiem, ka
arl visiem citiem interesentiem izv€l€ties pareizako sirds mazsp&jas arst€Sanas taktiku
ikdienas prakseé un uzlabos pacientu arstésanu un dzives kvalitati (56).

Latvija onkologisko slimnieku skaits joprojam ir liels un turpina palielinaties, tapéc
arstiem jabut gataviem sniegt Siem slimniekiem kvalitativu palidzibu. Onkologiska slimnieka
liktenis un dziviba ir atkariga no arsta, pie kura slimnieks versies péc palidzibas, un visbiezak
tas ir gimenes arsts. Aivara Stengrévica gramata ,,Onkologija gimenes arstam” (2009)
paredzEta gimenes arstiem ka visparigs onkologisko slimibu parskats primaras veselibas
apripes aspekta. Saja gramata apskatiti visi primaras diagnostikas posmi:

1.Nedrikst ignorét slimnieka stidzibas.

73



2 Nopietni jaizverte slimnieka ieprieks$¢jas slimibas un gimenes anamnéze.

3. Adekvati javerte objektiva atrade.

Onkologija 4. Primaras apripes arstam vajag skaidri zinat, kadi
gimenes arstam

papildizmekl&jumi  biitu pirmkart nepiecieSami  diagnozes
noskaidroSanai vai precizéSanai.

5. Nosiitot slimnieku papildizmekl&jumu veikSanai uz regionalo
arstniecibas  iestadi, kur iesp&ams veikt asins analizi,
rentgenologiskus/sonografiskus, endoskopiskus izmekléjumus u.c.,
arstam vajadz€tu apsveért, kurus izmekl&umus biitu iesp&jams

izdarit viena nosttiSanas reiz¢ (85).

4.1.6.Gramatas par izciliem arstiem

»Nacionala apgada" vienigaja izveidotaja Sérija ,levérojamu arstu dzive” izdotas
piecas gramatas:

Pirma ir Martina Ziles (1863-1945) gramata ,,Par arsta pasaules skatijumu un
slimibas jegu” (2011) ir loti neparasta gramata, kurd apkopoti izcila latvieSu arsta un
medicinas filozofa Martina Ziles uzskati. Martin§ Zile izveidojis un vadijis Latvijas
Universitates Medicinas fakultates terapijas kliniku, bijis LU
rektors, attistfjis mediciniskas sint€zes teoriju, organizgjis
starptautiskus kongresus Riga un Marienbade (Cehoslovakija), ka
arT publicgjis starptautiski atzitas gramatas un izveidojis Latvijas
internistu zinatnisko skolu.

M. Zile savas monografijas sarakstijis vacu valoda un lidz §im
iztulkots bija vienigi par bibliografisku retumu kluvuSais darbs
,,Kas ir dvésele?”, tapec latviesu lasitajam vina originalais pasaules

skatijums nav pazistams. SeviSki 21.gadsimta sakuma, kad péc

medicinisko tehnologiju progresa atkal, lidzigi ka pirms 100 gadiem
izskan aicindjumi veidot integréto medicinu un atgriezties pie individualiz€tas arst€Sanas
principiem.
Sis gramatas mérkis ir atsvaidzinat Latvijas sabiedribas atmina medicinas profesora Martina
Ziles vardu un vina veikumu medicinas akadémisko tradiciju izveidé un jaunas slimibu
izpratnes sludinasana Latvija un arzemés (63, 11.Ipp.).

Otra gramata ,,Operejoss kirurgs” (2004) ir veltita profesora Viktora Kalnbérza
(1928) dzivei un darbam. ST gramata ir divu arstu saruna. Profesora, kirurga Viktora

Kalnbérza stastijumu pierakstijis un literari apstradajis arsts anesteziologs P&teris Apinis.
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Vecaks un pieredzgjusaks arsts stasta dazadus atgadijumus un interesantakos notikumus no
savas profesora dzives jaunakam arstam, savam kolégim — skolotajs
stasta par dzivi skolnieckam, jo profesors V. Kalnbérzs operé jau
gandriz 60 gadus. Gramata stastits par medicinu 20.gs. otra pusé —
par izciliem kirurgiem, par arstiem kolégiem, profesoriem un
studentiem, par ietekmigiem medicinas organizatoriem, par darba
uzvaram un zaud€jumiem, sp&jam un vajibam, par daudzam
operacijam, kuras pirmo reizi veiktas Latvija. Katrs lasitajs Saja

gramata atradis sev ko interesantu - stastus par arstiem un vinu

pacientiem, par valstu vaditajiem un generaliem.

Gramata sadalita 30 nodalas un katrai nodalai ir gar§ un izsmeloSs virsraksts, lai
lasitajs pats vartu izvéleties, ko lasit, ja gadijuma visa gramata Skiet parliecku bieza (58,
5.1pp.).

Tresa ir Dzidras Brantas (1927) gramata , Atminas un apcere” (2007) ir
autobiografisks atminu stastijums par dzivi un darbu. Latvijas Arstu biedribas un Latvijas
Dermatovenerologu asociacijas goda biedre, profesore, habilitéta medicinas doktore Dzidra
branta izaudzinajusi veselu paaudzi Latvijas arstu, vairak ka 50 gadus lasijusi lekcijas Rigas
Medicinas institiita, vélak — Latvijas Medicinas akadémija un Rigas Stradina universitate.

Dz. Branta dzimusi 1927.gada Riga. 1952.gada beigusi Rigas Medicinas institiitu un
sakusi stradat Adas un venerisko slimibu katedra. 1984.gada iecelta

Atminas par Adas un venerisko slimibu katedras vaditaju, 1985.gada
un apcere

Dzidra Branta

Maskava aizstavéjusi medicinas zinatpu doktora disertaciju.
1992.gada ar Latvijas Medicinas akad@mijas Promocijas un
'ﬁ' habilitacijas terapijas padomes l@émumu Dzidrai Brantai pieskirts
habilitétd medicinas doktora grads. Lidz 2007.gadam profesore
lastja lekcijas arstiem pirms sertifikacijas un vadija praktiskos

darbus rezidentiem ambulatorisko un stacionaro konsultaciju laika

Arste aprakstijusi savu ilgo, laimigo un Dieva svétito mizu —

priekus un bédas, ieguvumus un zaud€jumus, piedzivojumus un pardzivojumus. Sava ilgaja

muza piedzivojusi vairakas valsts iekartas, bet ka vislaimigako, ilgi sapnoto un ceréto,

sagaidijusi visas tautas atmodas laiku, kad Latvija atguva neatkaribu (15, 70.-71.1pp.).
Gramata izdota ar Valsts Kultarkapitala fonda (VKKEF) atbalstu.
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Ceturta ir biografiska gramata ar nosaukumu ,, Cifs” (2010), kas stasta par vienu no
Latvijas ievérojamakajam personibam - arstu, profesoru Jani Volkolakovu (1931) ,, Cifs” — 1si
un vienkar$i. Sis gramatas nosaukums raksturo arstu, profesoru,

kolégi, ta vinu sauca un atpazina gandriz visi, kam nacas dzivé ar

Profesors

dteeell  vinu tikties un sadarboties. Janis Volkolakovs ir bijis un paliks
pretruniga personiba, dazkart aiz skarbas kirurga maskas slépjot
vienkar$a un sirsniga cilvéka raksturu. Sadu cilvéku pilnigi
aprakstit nevar ne autobiografija, ne ar1 viens autors, tapéc gramata
tapusi sadarbojoties lielam autoru kolektivam ar pasa gramatas

varona lidzdalibu. Gramatas tapSana profesors ieguldijis lielu

darbu, pats uzrakstijis nodalu par savu dzivi un darbu medicina, ka
art nodalu par sirds un asinsvadu kirurgijas attistibu Latvija. Ka lidzautori pieaicinati vairak
neka 80 vipa lidzgaitnieki, kolégi, draugi un tuvinieki. Gramata publicétas ari vairakas
intervijas no laikrakstiem un zurnaliem, kas atspogulo profesoru J. Volkolakovu un vina
laikmetu, praktisko darbu kirurgija, ka ar7 darbibu profesionalajas Latvijas un starptautiskajas
organizacijas. Gramata lauj lasitajam paSam veidot priekSstatu par So izcilo un neordinaro
personibu, Sodien valsts emeritétu zinatnieku, kur$ joprojam dod ieguldijumu sava profesija,
ka arf raksta un pilnveido lidz §im zinamo un nezinamo par Latvijas kirurgijas vésturi (73,
7.1pp.).

Janis Volkolakovs, atskatoties uz savas karjeras gaitdm, var justies gandarits par
bagato un daudzveidigo mantojumu, ko vips$ atstajis Latvijas medicinai. Ar profesoru saistams
klasiskais teiciens, ka medicina ir amats, zinatne un maksla, un tada ir ar slavena medika
dzive (23).

Gramatas izdoSanu atbalstija P.Stradina kliniskas universitates slimnicas Attistibas
fonds un Rigas Stradina universitate.

Piekta gramata Saja s€rija ir [Imaram Lazovskim veltits atminu krajums ,, Virs vieta”
(2005), kas sniedz pilnigaku ieskatu profesora dzives gajuma un personiba. Laika, kas sabruka
Padomju iekarta un veidojas neatkariga Latvijas valsts, I.

Lazovskis bija pirmais, kas iestdjas par medicinas darbinieku

apvienoSanu kopigiem uzdevumiem. 1989.gada tika organizets

Atminu gramata par limaru Lazovski

pirmais arstu kongress, kuru 1. Lazovskis nosauca par LatvieSu
Vispasaules arstu kongresu. Vin$ bija §T kongresa galvenais
organizators un §1 pirma veérieniga pasakuma centrala figiira.

Profesoru 1. Lazovski vislabak raksturo dazi citati. Vispirms

dzivesbiedres Edites Lazovskas teiktais:
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,Atceros reiz izlasitu secinajumu — katra cilveka dzivé esot tris svarigas lietas —
kadiem vecakiem cilveks piedzimst, kadi ir dzives skolotaji un kadu dzives draugu vins izvélas.
Ilmaram laimejas piedzimt gimené, no kuras vins mantojis talantu un labu audzinasanu. Art
skolotaji, skolas un darba biedri ir bijusi zinosi. Profesors Nikolajs Skuja atzitu personibu
raksturotu ar cetriem T — talants, temperaments, takts un tézaurs. Talants un temperaments
nak no vecakiem. Takts ir audzinasanas rezultats, bet tézaurs ir zinasanu kopums, ko cilvéks
veido pats. To Ilmars lidz miiza pédéjai dienai ari darija un mudinaja citus, aizradidams, ka
madcities nekad nav par vélu. Piecdesmit kopdzives gados ar I[Imaru nepartraukti jutos drosiba

— ta bija sajita, ka blakus ir virs, uz kuru varu palauties” (99).

Un vél viens, macitaja, Jura Rubena teiktais, kas vislabak raksturo I. Lazovski:

., Vins bija meklétajs un domatajs, kurs nevairijas iet ari neiestaigatus celus, paust
pardrosas, daudziem dazkart griti saprotamas vai pienemamas atzinas. Ja cilvéks uzdrikstas
iet Sadu celu, tad vins kiiust nevis par vienas konkrétas profesijas parstavi, bet par cilvéku,
kurs, lidzdalot sava dzivé iegitas atzinas un pieredzi, var palidzet macities citiem” (99).

Gramata tika iespiesta, orientgjoties péc 1942.gada izdotas Pareizrakstibas vardnicas,
ko veidojusi filologi J. Endzelins, A. Abele, E. Blese u.c. 1. Lazovskis bija stingrs §Ts
pareizrakstibas aizstavetajs, uzsvérdams to, ka S§is pareizrakstibas piekrit€jiem piemit
zinatnisks pamatojums katram rakstitajam vardam.

Jura Salaka (1961) gramata ,,Justs Kristians fon Loders” (2003) veltita izcila un
daudzpusiga arsta dzives un darba aprakstam. Ta stasta par Justu Kristianu Loderu, medicinas
un kirurgijas doktoru, filozofijas goda doktoru, goda profesoru, Saksijas-Veimaras galma
slepenpadomnieku, Krievijas isteno valsts padomnieku, hercoga, karala un divu caru galma
arstu, kas apbalvots ar Saksijas-Veimaras Nopelnu ordeni, Krievijas Sv. Annas ordeni ar

briljantiem un Vladimira ordena Lielkrustu u.c. goda zZimém. J.K.
Loders bijis daudzu akadémiju un biedribu loceklis

Sanktpeterburga, Maskava, Vilpa, Berling, Pariz€, Ving€, Cirihg,

Jéna un citur.

JK. Loders dzimis 1753.gada Riga garidzniecka gimeng. Studgjis
medicinu Getingen€ un 1778.gada kluvis par anatomijas, kirurgijas
un dzemdniecibas profesoru Jeénas universitate.

Jena J.K. Loders stradajis 25 gadus un kluvis pazistams ka loti
profesionals lektors, petnieks, vairdku kliniku dibinatajs, ka ari
anatomijas un dabaszinatnu kolekcijas veidotajs. Saja laika vin3 bija Saksijas-Veimaras

hercoga Karla Augusta galma arsts.
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1803.gada J.K. Loders dodas uz Halles universitati un kltist tur par anatomijas ordinaro
profesoru un Prisijas slepenpadomnieku. !806.gada aizcelo uz Krieviju, izlemj palikt
Maskava un klast par Aleksandra I galma arstu un valsts padomnieku. Lai iekartotu Maskavas
universitaté anatomijas instititu, J.K. Loders pardeva Aleksandram I savu anatomijas
kolekciju un kluva par universitates goda profesoru. Krievija vins darbojas Joti aktivi un guva
lielus panakumus. J.K. Loders miris 1832.gada Maskava (17, 54.-56.1pp.).

Rakstot $aja nodala par slaveniem arstiem un profesoriem un akadémikiem, isti vieta
butu pieminét arT Jana Ozola (1952) un Arna Viksnas (1942) gramatu par ,,Rigas 1.slimnica”
(2001). Rigas l.slimnica bija vecaka un ari pati lielaka, labaka,
ievérojamaka, izcilaka slimnica. Divu gadsimtu laika ir
norisinajusies tadi svarigi procesi, ar ko var lepoties Latvijas
medicinas vésture. Kops 1803.gada slimnica ir pirma ne tikai
kopuma, bet ari atseviskas arstniecibas nozarés un disciplinas:
1834.gada — pirma kirurgiska nodala, 1840.gada — pirma dzemdibu
nodala, 1875.gada — pirma nervu slimibu nodala, 1902.gada pirma

adas un venerisko slimibu nodala, 1922.gada — pirma urologiska

nodala, 1926.gada — pirma ausu, kakla un deguna slimibu nodala,
1891.gada Latvija pirma slimnicas ambulance (26, 50.1pp.).

No 1920.gada slimnica bija Latvijas Universitates Medicinas fakultates kliniska baze,
un kops ta laika Seit zinaSanas un praktiskas iemanas ir ieguvusi un pilnveidojusi visi Latvijas
arsti. Slimnica ir ne tikai Latvijas medicinas kultiirvésturisks, bet ar1 arhitektiiras piemineklis,
jo tas biivniecibu vadijusi Latvijas izcilakie arhitekti Johans Daniels Felsko, Reinholds
Smeélings un Eizens Laube.

Izjitot lepnumu par slimnicas pagatni, gramatas otra dala ir veltita laika posmam,
sakot no péckara gadiem lidz miusdienam. Slimnicas nodalu, dienestu un struktiirvienibu
vaditaji, pieredz€jusakie specialisti stasta par savu nozari, pieminot ne tikai sasniegumus, bet
ari parvarétas gritibas (26, 50.1pp.).

Kops Latvijas neatkaribas atjaunoSanas, slimnicai izdevas parvarét panikumu padomju
gados, nedaudz kapinat attistibas tempu. Diemzel 2009.gada vispargjas krizes situacija valst
slimnicu slédza un ar 2010.gadu tas darbiba tika parprofiléta par dienas stacionaru.

Tuvako gadu laika divus gadsimtus seno medicinas iestadi gaida verieniga
rekonstrukcija. Lidz 2015.gadam ieceréts izveidot ambulatoras palidzibas iestadi ar plasa
profila dienas stacionaru un integrétiem socialiem un veselibas apriipes pakalpojumiem.

Gramatas pielikuma dala sniegti koncentréti statistiskie un hronologiskie dati, ka ari

darbinieku saraksts. Tekstam pievienots personu raditajs.
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,Nacionala apgada” dibinatajs, arsts Peteris Apinis gramata ,, Latvijas arsti un pacienti
globalizacijas laikmeta” (2007) apkopojis vairaku gadu garuma rakstitas publikacijas, kuras

publicétas zurnalos ,,Latvijas Arsts”, ,Rigas Laiks” un laikrakstos

PETERIS APINIS 8
4

,Latvijas Avize”, ,,Diena” un ,,Neatkariga Rita Avize”.

P.Apinis apkopojis savu kolégu, Latvijas arstu, sabiedribas veselibas
organizatoru atzinas un idejas. Dala no gramata paustajam atzinam
nolasttas vairakas lekcijas augstskolas Latvija un arstu konferencés
arzemes, $o atzinu galvena t€ma par arsta — arsta, arsta — pacienta un

arsta — pacienta radinieka attiecibu modeliem (3).
Latvijas arsti un pacienti

globalizacijas =
laikmeta 4

Jautrite KaraSkévica (1945-2011) gramata ,,Latvijas veselibas apriipes sistéma:
organizacija, reforma un mana lidzdaltba” (2010) apkopojusi savu

LATVIJAS VESELIBAS : : o - o .
APRUPES SISTEMA: darba pieredzi un dalfjusies atminds par nostradatajiem gadiem

ORGANIZACIIA ORMA
UN MANA LID

Veselibas aizsardzibas ministrija lidz neatkaribas atjaunoSanai, sakot
ar 1991.gadu Labklajibas ministrija, no 1997.gada Veselibas
statistikas un medicinas tehnologiju valsts agentiira, par sadarbibu ar
Cetriem veselibas valsts ministriem (Zigmunds KovalCuks,
. Normunds Zemvaldis, Pe&teris Apinis, Juris Vinkelis), cetriem

labklajibas ministriem (Teodors Enins, Janis Ritenis, Andris

Bérzins, Vladimirs Makarovs) un pieciem Veselibas departamenta
direktoriem (Imants Bockans, Zigmunds KovalCuks, Janis Pupurs, Ivars Eglitis, Egils Einars
JurSevics).

J. Karaskévica bija arste, sertific€ta veselibas apriipes vadibas specialiste. 2001.gada
ieguvusi veselibas zinatnu magistra gradu, 2005.gada — medicinas doktora gradu. 2009.gada ar
RSU senata 1émumu pieskirts privatdocenta nosaukums. Par nopelniem zinatné 2008.gada
pieskirts Amerikas bibliografijas institiita goda raksts (Lifetime Achievement Award).

Gramatu rakstit J. KaraSkévicu pamudindja vairaki apsvérumi: daudzi tagadgjas
paaudzes medicinas darbinieki nezina, kas notika veselibas apriipé neatkaribas sakuma, ko
darTjusi pirmie veselibas valsts ministri un Veselibas departamenta direktori, kada nozime
veselibas sist€mas reforma bija I. Bockana izveidotai un vaditai Valsts slimokasei. Gramata
publicéti dazadi dokumenti, minéti to autori, sastadits literatiiras saraksts, kura ir uzskaititas

gramatas autores J. Karaskévicas publikacijas (48).
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4.1.7.Informativa un populari zinatniska literatiira
Zinasanas par cilvéka smadzeném ped€jos gados ir ievérojami palielinajusas. Daudzus
gadu desmitus zinatnieki turpina apgalvot, ka novecojot cilvéka mentalas funkcijas mazinas
un ka péc 40 gadu vecuma pavajinas sp&ja koncentréties un pienemt

lémumus. Tagadg&jie petijumi pierada, ka cilvéka mentala kapacitate

Emoron e dazas jomas var palielinaties. To zinatnieki dévé par gudribas
Gudribas
paradokss paradoksu.

Neiropsihologs Elkonons Goldbergs (1946) gramata ,, Gudribas
? paradokss” (2009) stasta par zinatniskiem atklajumiem un ari saviem
reiz€m uzjautrinoSiem parmainu un attistibas vérojumiem smadzenu
darbiba.

Gramatas pozitiva un svarigaka atzina ir — ,,rosini savas smadzenes, tad tas saglabas
spraigumu un tu gasi gudribu ar liela vecuma” (35). Ja cilvéks visos dzives posmos stimulés
smadzenes ar intelektualiem vingrinajumiem, tad tas atbild@s ar gudraku attieksmi pret dzives
uzdevumiem un aktivaku pretoSanos gritibam. Lidz ar novecosanos cilveki klust mentali
specigaki un gudraki — ta ir gramatas pozitiva veésts visiem, kas norlip&jusies par vecuma
tuvoSanos.

Autors iepazistina mis ar daudziem pé&d€jos gados veiktajiem atklajumiem, kas
pierada smadzenu sp&ju piemeroties apkartnes ietekmei. Vin$ stasta par maksliniekiem un
politikiem, kuriem par spiti zaud€tajiem nervu Stinu miljoniem, tomeér saglabajusas tadas
smadzenu darbaspgjas, ka vini joprojam turpina radit augstvértigu makslu vai arT notur&jusies
vado$ajos amatos. Gramata sniegts ieskats mislaiku neirologija valdosaja izpratné par to, ka
uzkrajas un saglabajas atminas un ka veidojas sp€ja atpazit iepriek$€jo pardzivojumu
paraugus. ST spéja palielinas dzives laika un atvieglo cilvéka darbibu, sniedzot prasmi gudri un
sapratigi reagét uz daudzveidigajiem dzives izaicinajumiem. E. Goldbergs apraksta pieres
daivu vadoSo nozimi gudru un apstakliem atbilstoSu Iémumu pienemsana.

Gramatai ir nopietna zinatniska vertiba, ta uzrakstita viegli uztverama valoda un veltita
visiem, kas interes€jas par atklajumiem smadzenu p&tijumos.

Tikko cilveki iegust kritisku domasanas veidu un veért€Sanas spgjas par sevi un
apkartgjo pasauli, vini sak aizdomaties par dzives jégu. Cilv€kus uztrauca jautdjumi: Vai
mums piemit briva griba, vai mis vada kaut kas cits arpus gribas? Kapéc veidojas labveligs
vai launs liktenis, ja visi grib bt laimigi? Cik liela nozime cilvéku dzivé ir nejausibai? Artiira
Utinana gramata ,, DNS, matrice un cilvéku uzvediba” (2008) atklaj cilvéka ieks€jo pasauli,
kura, neraugoties uz objektivas realitates esamibu, ir tik subjektiva, ka saprast miisu matrices

iliizijas me&s varam, tikai izmantojot dabaszinatniskas metodes: pétit un klasific€t raksturigos
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cilvéku uztveres, uzvedibas un domasanas stereotipus un emocionalos pardzivojumus,
salidzinat cilvéka reakciju ar citu sugu parstavju reakciju, izmantot dzivu bitnu reproduktivas

uzvedibas matematiskos modelus, izmantot dazada veida aparatiiru,

AR URWA

BN 3Tul Kkas lauj paplaSinat izzinu arpus matrices dotajiem manu organiem,
cilvéka uzvediba

izmantot biokimiskas un selektivas metodes utt. Personiskais prats
der analizei tikai tad, ja ieglitos datus var apstiprinat arT citi cilveki.
Misdienu dabaszinatnes piekrit, ka visa cilvéce meklg realitati. Bet
kas tad ir realitate? Varbut més dzivojam pasaulé, kur realitate ir
tikai elektrisko signalu rinda, ko rada miisu smadzenes? Bet kas

vada elektriskos impulsus? Sapratu rada nervu $tnas- neironi, bet

kas radijis neironus? Pastav iesp&ja, ka cilvéci parvalda géni-garas
DNS molekulas ar savu ciparu kodu. Tie ir paslépuSies pasSa dziluma — Siinu centra,
iekartojusie 23 hromosomu paros. Cilveka kermenis ir veidojies no vienas apauglotas olSiinas,
sekojot génu instrukcijam, ko katrs cilvéks ir ieguvis no saviem vecakiem. Vélak, sava
ontogenétiskas attistibas laika cilvéks sava uzvediba seko vecaku mutvardu instrukcijam. Bet
no kurienes vecaki ir némusi §1s mutvardu instrukcijas? Kur vini ir iegruvusi morales normas,
ko mums vajadzetu ievérot sava uzvediba? Atbildes un izskaidrojumus uz Siem jautajumiem
autors mégina rast $aja gramata (93).

Vel viena Artiira Utinana gramata ,, Romantiska milestiba un psihiskie traucéejumi”
(2009) mekle atbildes uz jautajumu par to, vai romantiska milestiba ir laimes kalngals, kaut
kas pilnigi pret€js negativiem pardzivojumiem un psihiskiem trauc&jumiem. Vai psihiskie
traucgjumi ir pavisam cits, no romantiskas milestibas atSkirigs
o csraickia process vai arl pastav kada saistiba? Ja milestiba un laulibas rada
n(':ixlwe”s]t‘i’t\); cieSanas un psihiskus traucg€jumus, tad kapéc cilveki tik loti tiecas
pec ta.

Ja pasauli parvaldija un joprojam vada racionali viriesi, tad kapec
vini sacer romantiskus dzejolus, apdzied milestibu un tiecas
apprecéties? P&c tam vini cie§, ka zaud@jusi brivibu, dazi apdzied pat

romantiskas milestibas d&| izdaritas pasnavibas.

Zinatne un medicina ilgu laiku par romantisko milu neteica neko,
tomer §is jiitas uzdod mums daudz jautajumu. Gramata var atrast atbildes uz Siem jautajumiem

(94).
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Ksenijas Skulmes (1893-1967) gramata ,, Briniskigais cilveka kerment” (2010) pirmo
reizi izdota 1935.gada a/s ,,Valters un Rapa” populari zinatnisko gramatu sérija. Taja
atspogulojas Ksenijas Skulmes zinasanas kultiirvésturg, kuras vina
ieguvusi Gramata profesore t€laini, izjusti un dzivi sniedz ieskatu
noris€s cilvéka organisma, piem€rus gan no ieverojamu
kultiirvesturisku personu dzives, gan ieskatu dazados pétijumos.
Vienkarsa valoda sniegtas pamatzinaSanas par cilvéka kermena
uzbiivi, praktiski ieteikumi, ka riip€ties par savu veselibu, ka
rikoties veselibai un dzivibai kritiskas situacijas. Tas atvieglo

satura uztverSanu, rosina jaunieSus macities un palidz izvéeleties

specialitati. Zinasanas par cilvéka kermena uzbtvi un norisém ir
vajadzigas visiem. Bez tam nav iesp€ama arsta un pacienta kopgjais darbs veselibas
saglabasana un slimibu arstéSana. Populari zinatniska joma lidziga izdevuma nav un tas ir $is
gramatas atkartotas izdoSanas iemesls.

Ksenija Skulme ir izcila 20.gadsimta latvieSu arste un zinatniece. Vipa ir kliniskas
uzturzinatnes pamatlic€ja Latvija. Pirma zinatniece, kas pétijusi un ieviesusi arstniecisko
dietu. K.Skulme vienmer ir uzskatijusi, ka medicinu nevar atraut no citam zinatném — fizikas,
kimijas, ekonomikas, véstures, psihologijas, pedagogijas un biologijas. Vinai tuva bijusi tautas
1zglitoSana ne vien tagadnei, bet arT riipes par sabiedribas attistibu un vispargju progresu. Visu
miizu K. Skulme bijusi saistita ar zinatniski popularo darbibu, apgiistot un izmantojot tas
visdazadakas iesp€jas. Nozimigs Iidzeklis merka sasniegSanai vinai kluvis vards, kas sp€j
saistit un bagatinat klausitajus. K. Skulme pratusi runat t€laini, mérktiecigi, vienlaikus
sniedzot prieksstatu par turpmakas ricibas gaitu (79, 64.1pp.).

Kompleksa pieeja veselibai un miisu labsajiitai vislabak palidz, izmantojot SPA (no
latinu valodas izteiciena Sanus per Aquam, kas latvieSu valoda nozimé: veseliba caur fideni)
medicinu. Ar SPA medicinas palidzibu més varam panakt organisma atind€Sanu, uzsakt
veseliga uztura lietoSanu, tada veida likvid€jot vai mazinot gariga un fiziska paguruma
pazimes — lietas, kas pavada novecoSanos. Jédzieni SPA viesnicas, SPA centri, SPA kiirorti,
SPA medicina miisu dzive ir ienakusi salidzinosi nesen.

Vesturiski abreviatiira SPA ir c€lusies no latinu ,,Sanus per Aquam” vai ,,Sanitas pro
Aqua”, kas nozime veseliba ar @idens palidzibu vai veselibu caur iideni.

Geografiski SPA nosaukums célies no Belgijas mazpilsétas Spa, kura ir liels un
nozimigs Udens dziedniecibas kirorts, kas pazistams ne tikai Eiropa. Miisdienas par SPA
varétu saukt atveselojosu pasakumu kompleksu, kas ietver tidens, vides, uztura, fizisko

aktivitaSu un procediiru izmantoSanu veselibas uzlaboSanai. SPA procediras lieto, lai
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iedarbotos uz visu organismu, jo SPA komponenti aktiviz€ vielmainas procesus organisma,
uzlabo asinsriti, izvada toksinus no organisma un uzlabo passajiitu. Ipasi labvéliga procediiru
ietekme ir uz adu, kas vizuali signaliz€ par cilvéka organisma vispargjo stavokli. SPA
medicina apkopo un sistematizé sasniegtos rezultatus, veic petniecisko darbu jaunu metodiku
izstrade, ciesi sadarbojas ar tradicionalo praktisko medicinu un zinatni, ka art mekle jaunus
celus cilvéka veselibas un passajutas uzlabosanai.

Juris Hlevickis (1956) gramata ,,SPA medicina” (2007) stasta par to, ka panakt, lai katrs
cilvéks savlaicigi domatu par savas veselibas uzlabosanu. SPA medicina sp&j novérst daudzas
hroniskas slimibas, ne tikai ievérojami paildzinat cilvéka miizu, bet
arT biitiski uzlabot cilvéka dzives kvalitati.

Autors uzsver, ka cilvéka garastavoklis — domas, emocijas un jitas —
izraisa fiziologiskas reakcijas organisma. Vide spgj izraisit cilveka
pozitivas emocijas, var pozitivi ietekmét ar fiziologiska limeni. Tas ir
viens no SPA medicinas ietekmes veidiem, ka veidot, uzlabot un
uzturét veselibu, balstoties uz jaunam zinatniskam atzinam. SPA

medicinas ienakSana miusu dzivé nekada veida nemazina tradicionalas

medicinas nozimi slimibu arsté$ana (38).

Gramata domata visiem tiem, kas ir gatavi izm&ginat jaunu arstéSanas veidu un iegat
stipru veselibu un labu izskatu.

P&c atmodas latvieSu valoda nav iznakusi neviena gramata, kas vispusigi iepazistinatu
ar alkohola radito postu, un kur var€tu giit ierosmi atteikties no dzerSanas tradicijam, rast
speku cinities pret dzerSanu.

Evalda Apina (1928) gramata ,, Dzert vai nedzert” (2006) ir

meginajums mainit sabiedribas kliidaino prieks$statu par dzer$anas

Evalds Aplnis

: neizbégamibu, 1pasi domajot par bérniem un mazbérniem.
Dzert vai nedzert? g p jot p

Interesenti Seit atradis daudz vertigu ideju un praktisku padomu.

Alkohola reibuma izdarito parkapumu skaits strauji palielinas,
vairojas noziegumi, pieaug nelaimes gadijumu skaits, izjuk
gimenes, dzimst slimi bérni, tiek izplatitas narkotiskas vielas un no

vecaku amorala dzives veida cie§ bérni. Ja sabiedriba par kadu

launu paradibu neko nezina vai ari zinasanas ir nepilnigas, tad no tas
nav iesp&jams izvairities. Autors ar $o gramatu cens$as rosinat lasitajus saskatit alkohola radito
patieso postu un palidz&t reali izvairities no dzerSanas un to atmest, tadejadi atveselot savu
gimeni un savu tautu. ST gramata iepazistina ar pretalkohola audzina$anu, lai izaudzinatu

atturibniekus (75, 8.1pp.).
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4.2. Albumi

,Nacionalais apgads” izdod makslas albumus, greznus albumus par Latviju, ka ari
gramatas par Latvijas vésturi, arhitekttru u.c. tematiku. Kopuma izdoti aptuveni 25 albumi

latviesu, krievu, anglu, vacu u.c. valodas.

4.2.1. Albumi par Latviju

LatvieSu tauta un Latvijas v€stures gaita, latvieSu sasniegumi izdevuma ,, /00 Latvijas
personibu” (2006) raksturoti ar 100 spilgtakajam personibam, kas ar savu talantu, zinaSanam,
sp&jam un darbu Latvijas vardu nesusi pasaul€, kas misu Latviju darfjusi skaistu un bagatu,
kurus latvieSu sabiedriba atzinusi par autoritattm dazadas
sabiedriskas, kultiiras, sporta un zinatnes jomas. Tas ir skatijums uz
Latviju 150 gados (1855-2004), kas balstits uz aptuveni 7000
respondentu sociologisku aptauju — ,tautas balsojumu”. ,,Latvijas
Avize” un interneta portals ,,Apollo” 2004.gada rudent kopigi veica
aptauju, kura noskaidroja ieveérojamakas un popularakas Latvijas

personibas, kuras visvairak devusas Latvijas un pasaules mé&roga

=B zinatnes, kultiiras, makslas, politikas literatiiras u.c. sferas. Laikmets
lika atbildét katram cilvékam uz bitisku jautajumu — kas mes esam, kadas ir miisu pasu
vertibas dazadas jomas, ko mes sp&jam dot Eiropai?

,Latvijas Avize”, pieaicinot ekspertus, izveidoja sarakstu ar 375 izciliem Latvijas
zinatniekiem, politikiem, valstsviriem, diplomatiem, uznéméjiem, maksliniekiem, arstiem,
rakstniekiem, sportistiem u.c. jomu parstavjiem, kas paveikusi ko nozimigu, lai tos ieklautu
gramata par izcilakajam Latvijas personibam. Tacu sarakstu katru dienu vajadz&ja papildinat —
rakstit klat jaunas personibas — cilvékus, kas sen jau taja saulé, gan musu laikabiedrus, kuri
devusi ieguldijumu kadas nozares attistiba (104, 3.1pp.).

Informacija kartota péc personibu dzimSanas gada, lai, sakot no 19.gadsimta vidus,
dotu iesp&ju izsekot vesturiskajam latvieSu tautas liktengaitam. Ka pirmais 100 personibu
uzskaitljuma ir Janis Cimze (1814-1881), pirmais latvieSu tautas dziesmu apdarinatajs un
pirmais Vidzemes skolotaju seminara vaditajs. V&l gramata pieminétas tadas iev€rojamas
vien caur atseviSkam personibam ir iesp&jams iepazit ar1 citus izcilus Latvijas cilvekus.
Pieméram, ar DZemmas Skulmes dzivesstasta palidzibu gramata var iepazities ar visu Skulmju
dzimtu — Oto, Ugu, Martu, gleznotaju Ojaru Abolu un plakatu meistaru Juri Dimiteru. Viktora
Kalnbérza biografijas apraksts sniedz iesp€ju iepazities ar trim arstu Kalnbérzu paaudzém.

Eduarda Berklava, Jana Petera, Gunara Astras, Daina Ivana biografijas sniedz plasu ieskatu
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latvieSu tautas treSaja atmoda. Gramata aicina ar personibu dzivesstastu palidzibu iepazit gan
pasas personibas, gan vinu domubiedrus un lidzgaitniekus, gan arT Latvijas v@stures atsevisSkus
posmus, jo Sie cilveki ar savu darbu un ir veidojusi miisu valsts vesturi (86, 27.1pp.).

St gramata ir izdota ar anglu valoda ,, 4 Hundred Great Latvians” (2006), kura stasta
R par izcilam latvieSu personibam citu valstu lasitajiem. Ar
Great Lat‘Vig‘I;; personibu biografiju palidzibu gramata sniedz ieskatu latvieSu
tautas liktengaitas ped€jo 150 gadu laika. Gramata anglu valoda
atSkiras ar to, ka $aja izdevuma bus 60 personibas no latvieSu
izdevuma aprakstitajam, 40 citas personibas.
Akademikis Janis Stradins (1933) ierosinaja, ka gramatas anglu
versijai jaatSkiras no versijas latviesu valoda, jo tautas balsojuma

,, 100 Latvijas personibu” latvieSu versija neiek]uva zinatnieki, kas
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Latvijas vardu pasaul@ nesusi vistalak. Redakcijas padome noléma
mainit 40 latviesu personibas, to vieta liekot citus, uzsverot, ka gramata nedrikst biit latviesu
versijas kopija. Anglu versija ir precizi noradits, kad€] konkrétais cilveéks ir nonacis $aja
gramata, aprakstita §a cilvéka dzive un devums, ilustracijas un to paraksti papildina tekstu.

Lai pasaulé plaSak izskanetu Latvijas vards, gramata stastits par vairakiem latvieSu
zinatniekiem, kas lielakos atklajumus veikusi Australija un ASV. Anglu versija ieklautas tadas
personibas ka makslinieks Ilmars Blumbergs, rezisors Alvis Hermanis, dirigents Maris
Sirmais, komponists Péteris Vasks, arhitekti Gunars Birkerts, Janis Fridrihs Baumanis un
Konstantins Peksens, arsti profesori Bertrams un Kristaps Zarini.

Gramata ,, A Hundred Great Latvians” iznaca laika, kas Latvija rikoja NATO samitu,
tade] ta bija loti vertiga davana samita dalibniekiem jo ta veicina misu valsts izcilako
sabiedrisko darbinieku atpazistamibu pasaul€, sniedz zinasanas par misu zemi, tas kultiiru,
vésturi un attistibu (5, 28.1pp.).

,Nacionalais apgads” izdevis fotoalbumu ,, Latvija, kddu més to milam”. Albums
izdots divpadsmit sveSvalodas — krievu, anglu, vacu, francu,
zviedru, polu, norvégu, danu, islandieSu, japanu, somu un ukrainu
valoda. Gramata ir augstas kvalitates fotoatteli — 20 Latvijas labako

fotomeistaru darbi. Albuma parstaveti visi Latvijas novadi —

1

! ’S\T\ fl 1A
G pilsétas, arhitektiiras objekti un dabas ainavas. Teksta autore ir
toreiz&ja Misina bibliotekas direktore Anna Smite. Visos albumos ir
108 lappuses: 96 visas valodas ir vienadas, bet pedgas 12 ir

atSkirigas — tajas paraditi objekti, kas var€tu interesét attiecigas

valsts parstavjus un kurus vini viegli varétu atpazit (103, 6.1pp.).
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Vel viens ilustréts izdevums, kas reprezent€ musu valsti, ir P&tera Apina gramata
., Latvija. Zeme, tauta, valsts” (2000), izdota uz misu valsts neatkaribas atjaunosanas

10.gadadienu. Gramata izdota latvieSu un anglu valoda. Galvenais

 PETERISAPINIS
oy’

uzsvars tajas likts uz ilustracijam — izdevuma 360 lappusé€s
ievietoti 7000 bilzu, kuras paradas Latvijas simboli, kultiirvide,
vesture, politika un arpolitika, sociala sfera, labklajiba, ekonomika,
finanses, ripnieciba, zemkopiba, maksla, daba, labklajiba u.c. (4,
7.1pp.).

Gramatai pievienots kompaktdisks ar latvieSu miizikas vertibam:

tautasdziesmas un dazadu laiku komponistu mizika, klasiska

mizika kopa ar moderno miiziku, dabas elpa kopa ar Prezidentes

vardiem, griezes dziesma un nakts kaukiSa viteroSana un himna ,,.Dievs, Svéti Latviju”.

Gramatas latviskaja versija stastits par misu valsti, par to, uz ko esam spgjigi, kas
mums ir skaists un ar ko varam lepoties. Anglu versija gramata reprezenté Latvijas valsti, lai
musu valsts ier€dni un dazadu nozaru parstavji varétu So gramatu nemt lidzi ka davanu un
reiz€ ka informaciju par misu zemi, tautu un valsti.

Vislabak So gramatu raksturo akadémikis Janis Freimanis:
., Pats svarigakais ir tas, ka P. Apina gramata ir milestibas himna Latvijai — tas dailumam,
laudim un vinpu darbiem. Daudzindtajam Latvijas telam ir radits tik jauks zieds, kas miis
priecés ne tikai So vienu, bet ari atkartotos izdevumus, ja tadi bis....Elpa aizraujas no
apzinas, cik més esam bagati un vareni ar to vien, ka mums ir tada Latvija” (47, 52.-53.1pp.).

/akadémikis Janis Freimanis/

Latvijas valsts vesture ir aprakstita gramatas un dokumentgta arhivos, tacu ta ir misu
véstures mazaka dala. Ista Latvijas vestures dala ir ta, kura dzivo miisu vecaku un vecvecaku
atminas, aculiecinieku stastos. Gramata ,, Latvijas valsts 90 gadu”
(2008) apkopoti vesturiski fotouzp€mumi par Latvijas valsti no
1918.-2008.gadam, kuras fiks€jusi pasi latvieSi — misu vectévi,
kaimini, draugi, miisu bérni, pievérSot fotoobjektivu tam, kas Skitis
pats svarigakais un nozimigakais. Fotografija ir pati objektivaka sava
laika lieciba, kas kopa veido patiesu véstures mozaiku par misu

valsti, tas ikdienu un attistibu.

Gramata tapusi sadarbiba ar vairakiem Latvijas muzejiem un

privatkolekcionariem.
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Katram latvietim ir savs stasts, savas atminas, savi piedzivojumi un redz&jumi, kas
kopa veido Latvijas vésturi. ST gramata ir latvie$u stasti fotografijas. Katram gadam no
Latvijas valsts dibinasanas atvéléts viens atvérums ar aptuveni 25 fotografijam un nelielu
aprakstu, kas uz tam redzams.

Gramatas teksta autors un sastaditajs Péteris Apinis uzsver, ka vE€l&jies pastastit par
Latviju — par latvieSiem Pirma pasaules kara b&églu gaitas, par latvieSiem Padomju Krievija,
latvieSiem Otraja pasaules kara, latvieSiem plasaja pasaulé, par katru Latvijas novadu, par
cilvékiem, kuri nesusi Latvijas vardu pasaul€. P.Apinis izvelgjies dzeju par laikmeta raditaju,
jo latviesi cinfjuSies visus valsts pastavésanas gadus karos, jukas, nabadziba, sveSu lauzu
apspiesti, tomer palikdami lepni, uznémigi un spitigi, aspratigi. Un §is stiprums izpauzas
dzejnieku stiprajos vardos. Laikmeta att€lojumam pievienoti Latvijas plakati — tie simbolize
speku un vajumu, ironiju un smaidu un lepnumu par savu valsti (11, 7.1pp.).

Ojara SpariSa (1955) gramatas ,, Rigas pieminekli un dekorativa telnieciba” pirmais
izdevums (2001) tika izdots Rigas 800 gadu jubilejas gada. ST gramata bija pirmais izdevums,

kura autors kataloga forma registr&jis un sistematizgjis publiska

Ojars Sparitis
RIGAS PIEMINEKLI telpa eksponétus telniecibas darbus.
m‘:}‘;()lR\;\'l'l\',i 2007.gada iznaca gramatas otrais izdevums. SeSos gados kopS
TELNIECIBA

gramatas pirma izdevuma izdoSanas, ir uzcelts un ieceréts liels
skaits piemineklu un skulptiiru, kas bagatina Rigu. Notikusi
arhitektu un t€lnieku paaudZzu maina, kas ir ieviesusi jaunu formu

valodu un jaunu estétiku pieminas zimju un dekorativas t€lniecibas

= = o % attistiba. PaplaSinajusies piemineklu satura un formas amplitiida.
Kops 20.gadsimta 90.gadu vidus par jaunu pieminas zimju radiSanas formu ir kluvusi privata
un sabiedriska finans€juma apvienoSana kopiga projekta veikSanai. Cilvéks pieminekla
kategorija ierindo visdazadakas formas un satura veidojumus. V&sturiskas atminas uzmanibas
loka nonak plass faktu, notikumu, iev€rojamu personibu dzives un darba panakumu,
universalu socialo vertibu spektrs, kam makslinieki mekle laikmetam un pieminas
saglabasanai atbilstoSu veidolu. No vissikakas pieminas zimes memorialas plaksnes izskata
lidz skulptiirai, to grupai vai veselam memorialam ansamblim, kas darinats ar
arhitektoniskiem, skulpturaliem vai ainavu elementiem — tads ir piemineklu radiSanas
diapazons (60, 136.1pp.).
Gramatas struktiira veidota, pauZot autora skatijumu uz Rigas memorialas kultiiras
evoliiciju astonu gadsimtu garuma. Skirkli ar atseviskiem piemineklu aprakstiem ievietoti
strikti definétas funkcionalas un tematiskas sadalas. Sadalas ievérots hronologiskais princips,

kura uzradits pieminas zimju uzstadiSanas gads un datums.
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Gramata paredzeta ikvienam interesentam, kam ir aktuala vesturiskas atminas
interpretéSana kultiiras piemineklu veidola.

Latvijas Republikas un Latvijas mezu vésturé pirmie 20 neatkaribas gadi ir vienreizgji
un neatkartojami. Saja laika izveidojas valsts mezu fonds, ta parvalde, likti pamati augstakajai
mezizglitibai, organiz€ta meza izmantoSana ar valsts lidzekliem, uzsakta pastavigo
mezstradnieku iesaistiSana meza darbu veiksana.

Profesionalo vésturnieku un profesionalo mezzinatnieku meza vestures pétijumi lidz
20.gadsimtam attiecas galvenokart uz Kurzemes un Vidzemes meziem. Ta ka tagad&jo valsts
teritoriju dazados laikos parvaldija dazadas varas un katra naca ar saviem meza likumiem,
atSkiribas Kurzemes, Vidzemes un Latgales mezu politika nedeva iesp&ju to uzskatit par
vienotu Latvijas mezu vésturi. Laika posma no 1918. Iidz 1920.gadam valsts mezu platibas
palielinajas gandriz Cetras reizes, un pirmo reizi kop€ja mezu politika attiecas uz visu Latvijas
teritoriju. PE€c Latvijas neatkaribas atjaunoSanas daudzi meZza politikas jautajumi bija jarisina
no jauna, augstaka kvalitat€ un ar citam prasibam.

Antons Vasilevskis (1930) gramatas ,, Latvijas valsts mezu apsaimniekosana, 1918-
19407 (2007) merkis ir paradit Latvijas mezu apsaimniekoSanas
procesus Latvijas brivvalsts laika. Gramatas tapSana autors
izmantojis Latvijas Valsts vestures arhiva materialus, §1 perioda
gramatas, Zurnalu rakstus un statistikas materialus. Izdevums
ilustréts ar fotografijam no Kirbizu MeZa muzeja, Latvijas Kultiiras
LATVI ins s =l fonda, MeZa vésturnieku fonda glabatuves, Vila Kriimina, Riharda
£ RN A Kondratovica, ka arT no gramatas autora personiska arhiva.

A. Vasilevskis izteica domu, ka izdota gramata dos iesp&ju labak

izzinat Latvijas meZu liktengaitas un novertét to nozimi tautai un

valstij (10, 58.Ipp.).

Seljja ir skaista ar savam gleznainajam ainavam gadalaiku mija, s€li rami un pamatigi
sava zemes, darba un dabas milestiba. Lai kadas varas nakuSas un gajusas, s€lu gars ir dzivs,
un pe&c Latvijas neatkaribas atjaunoSanas pamazam, bet noturigi atdzimst s€lu pasapzina. No
Sélijas nakusi tadi tautas dizgari ka Janis Jaunsudrabins, Janis Akuraters, Aleksandrs Grins,
Pauls Stradins, P&teris Barisons, Arvids Zilinskis, Arija Elksne u.c.

Seélija ir viesmiligu lauZzu novads, pateicoties tlirisma nozares attistibai, ta piedava
arvien daudzpusigakas un plasakas iesp€jas viesiem tepat no Latvijas un talakam zemé&m
iepazit gleznaino Sélijas dabu, vesturi un s€lu sadzives kulttru, arhitekttiras un makslas

pieminek]us.
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Aijas Dambergas (1953) fotografiju albums ,,Selija” (2008) ir , ka pagalite Sélijas
gaismas atdzimSanas ugunskurd, ka piliens Selijas lauzu paSapzinas jird, ka maza zile, no
kuras aug liels un stiprs Sélijas cilvéku domu un darbu ozols” (13, 6.1pp.).

/Aija Damberga/

Gramata ir gan izzinas avots, gan loti skaists att€lu albums, kas parada Sélijas
skaistumu. Teksts ir kompilacija no dazadiem vésturiskajiem avotiem, ka arT no cilvéku
stastijuma par vietam, kuru attéli ievietoti gramata.

Par ideju izdot S€lijai veltitu gramatu Aija Damberga stasta, ka dzivé ta médz notikt:
vispirms piedzimst doma, tad tas esiba saved kopa istos cilvékus, lai
tie visu realiz€tu. Domubiedri satiekas, sakas sarunas un top
rezultats. Vina uzsver, ka impulsu darbam devusas tikSanas, sarunas
un lidzigd domasana ar P&teri Apini, Rasmu Drasku un bijusais
geografijas skolotajs Arvids Ozolins.

Uz gramatas aizmugurja vaka ir Latvijas karte, kur iekrasota visa
W braucienos apgiita teritorija. Nepilnos divos gados, kas iegulditi

SEI_”A fotomateriala vakSana, teksta rakstiSana un celojot pa daudzajam

apdzivotajam vietam, satikti daudz interesanti cilvéeki (13, 6.1pp.).

4.2.2. Makslas albumi
2003.gada iznaca latvieSu grafikas albums ,, Latvijas grafika. 100 autori, attéli, gadi”.
Gramatas teksta autore ir Anita Vanaga, teksts ir patikams ar savu dzivo, nesamaksloto
LATVIAS - valodu, ar svaigiem akcentiem latvieSu grafikas vestures pierastaja
: panorama.
GRAFI Anita Vanaga (1951) kopa ar albuma makslinieku Guntaru Sietinu
& | (1962) ir centusies atlastt katram autoram visraksturigako darbu, kurs
reiz€ lautu makslinieku atklat vislabakaja gaisma un raksturotu

laikmetu, tradicijas un novitates. Pieméram: P&teris Upitis ,,Vilnis”,

kokgrebums, (1941), Lolita Zikmane ,,Pavasaris. Balta lokomative”,

oforts, (1977), Aleksandrs fon Strombergs ,MeZaparks”,
kokgriezums, (1924), Nele Zirnite ,,LiigSana”, oforts, (1988), Juris Petraskévics ,,Péc Sarla
Bodléra dzejas”, mecotinta, sausa adata, (1986) u.c.

Saja izdevuma iemiizinatas lieliskas grafikas, ko darinajusi gleznotaji: Boriss Bérzins
»Mugura”, litografija, (1980), leva Maurite ,,Ko tu doma?”, sietspiede, (2001) u.c.

Gramata 90.gadu novitates ir ieskic€tas gan ar digitaldrukas ienakSanu un jauno

tehnologiju iesp&jam, gan ar tradicionalo tehniku izsmalcinatibas izkop$anu. Blakus tadiem
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izciliem meistariem ka Jurim Petraskevicam, Nelei Zirnitei, Guntaram Sietipam jauno
makslinieku darbi dod visspécigako jauna laika un attistibas sajitu. Seit var mindt Agati
Apkalni, Tifs Bitmaps (istaja varda Martin§ Kriiklis), Métra Drulle, Ieva Krievina u.c. Sie
jaunie grafiki guvusi arT starptautisku atzinibu (95, 2.1pp.).

Atseviski jaatzimé vaka kompozicija. Lakoniska gramatas mugurina, pirmais un
pedgjais vaks ar vienotu burtu, ciparu, akvatintas un tas kodinajuma skalas ar laika atzZimém
minités mérktiecigi ievada grafikas vidé. Veiksmigi atrastais Srifts labi ieklaujas vienotaja
grafiskaja struktiira. Pie reproducétajiem darbiem ir redzamas apmales ar darbu nosaukumiem,
signatiiram un makslinieku parakstiem. Tas atbilst iespiedgrafikas demonstréSanas specifikai
un pieskir Tstuma Sarmu.

Abi autori — Anita Vanaga un Guntars Sietin§ — ir devusi nozimigu ieguldijumu
Latvijas 20.gadsimta grafikas izp&t€. Bidami domubiedri, vini ir radijusi izdevumu, kuru
nakotn€ izmantos daudzi p€tnieki. Darbu atlase un reprodukciju kvalitate p€tniekiem dod
iesp&ju netraucét kolekcionarus un neapgratinat muzejus. Sis izdevums noder ar Latvijas tela,
ka arT starptautiskajai atpazistamibai (33, 8.1pp.).

Gramata paredzeéta plasam interesentu lokam, tadiem cilveékiem, kam lidz §im par
Latvijas grafiku nebija nekadas informacijas.

Latvijas makslas dzivé skaists notikums ir albuma ,,Latvijas gleznieciba. Kronéta
ikona.100” (2005) iznakSana. Ideja par izdevumu pieder apgada galvenajam redaktoram
Péterim Apinim.

Gleznieciba ir joma, kas 20.gadsimta gaita kop$ Rigas pilsétas makslas skolas

pastaveésanas un Latvijas Makslas akadémijas nodibinaSanas lidz pat
LATVI]AS " neatkaribas atjaunoSanai, ir domingjoSa. Gleznieciba visos laikos

GLEZNIECIBA

e pastavéjusi vissivaka konkurence un dinastiju pécteciba.
A AR |1 ][]

Albuma sakotn&ja koncepcija ir saistita ar jédzienu ,,kronéta ikona” —
ﬂ - ar priekSstatu par vertibam. KronéSanai 17.gadsimta pavesta iecelta
komisija ieteica t€lus, kas ir pietickami seni, kas butu svarigu
&  vesturisku notikumu liecinieki, kas biitu pazistami ne tikai tuvakaja

apkaimé, bet kurus godatu visa tauta. Par albuma ieklauto darbu izvéli
albuma sastaditaja, makslas zinatniece Anita Vanaga atklaj, ka tie ir darbi, kas atrodas muzeja
un sugest&jusi skatitajus vairakas paaudzgs, vai kurus pasi makslinieki ir atzinusi par radosas
prakses virsotném un novélgjusi saviem bérniem ceriba, ka darbs paliks gimeng ka dzimtas
dargums. Pieméram, Jazepa Grosvalda, Indula Zarina, Jana Rozentala un Jura Baklana darbi).

Albuma ieklauti darbi, kas ir ieguvusi dazadas balvas, pieméram, Augusts Annuss, Barbara

Gaile, Aleksandrs StankeviCs), vai kuri ir piedzivojusi vislielako publicitati, tacu lidz ar
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atpazistamibu saglabajusi savu noslépumu. Seit var mingt Niklava Strukes gleznu ,,Cilveks,
kas ieiet istaba” (44, 9.Ipp.).

Ipasu vietu kronéto ikonu registra veido$ana ienem gleznas ar legendu, kur neparspéts
ir Roberts Tillbergs ar savu bumbisma paraugu. 1919.gada par Latvijas Nacionala makslas
muzeja (LNMM) direktoru iece] Vilhelmu Purviti. Pirmais pasaules kar§ vél nebija beidzies,
kas latvieSu makslinieki savas radoSajas izpausmés saka meklet jaunus celus. Ari muzeja
sakas jauni laiki. 1920.gada LNMM tiek rikota Iidz §im v&l nepazistamas Rigas makslinieku
grupas kubistiska stila izstade. Roberts Tillbergs, uzzinajis par $o izstadi un vél tadu faktu, ka
muzeja direktors Vilhelms Purvitis no §is izstades muzeja kolekcijai iegadajies sesSas gleznas,
organizeé Rigas LatvieSu biedribas (RLB) nama pretizstadi. Uz $is izstades atklasanu tika
aicinati ar1 visi Rigas makslinieku grupas biedri. Tacu ta bija provokacija — izstadito darbu
publiska apsmieSana. Jauno stilu iesauca par ,,bumbismu” (1, 37.1pp.).

Raksturojot albuma specifiku, A. Vanaga atzimé€, ka ar So albumu tiek pieteikta un
publiska aprité iesaistita izcila Latvijas glezniecibas kolekcija, kuru ir veidojis biologijas
zinatnu doktors, arsts un makslas kolekcionars Guntis Belévics (1958). No vina kolekcijas ir
panemti 33 darbi, daudzi no tiem public€ti pirmo reizi.

Albuma izmantotas gleznas no Latvijas Nacionala makslas muzeja, Tukuma muzeja un
Madonas muzeja kolekcijam, ka arT no vairakam privatkolekcijam.

Vislabak glezniecibas albuma noskanas raksturo Anita Vanaga:

., Tacu pastav kas vairak par atseviskiem darbiem. Td ir pati glezniecibas melodija, kas iet
cauri 20.gadsimtam ar savu krasu, Zanru un stilu polifoniju, ko var atskanot orkestris. Attélu
digitala apstrade rada, ka pilns smekis ir Gedertam Eliasam, Leo Svempam un Indulim
Zarinam. Bet glezniecibu var reducet lidz vienai instrumenta tonalitatei, ka to redzam Ivara
Heinrihsona darbos. Galu gala glezniecibas meldinu var nobungot ari uz sliedes — péc
objektiviem datiem uz 99 gleznotajiem Latvija ir viens antigleznotajs. Visiem vietas diezgan,
Jja ne Saja, tad nakamaja simtnieka, ko art novelu Péterim Apinim” (74, 124.1pp.).

Fotografijas brinumu laditi méginaja atveért seno kultGru zintnieki un pat diZais
Leonardo da Vinci. Iesp&jams, ka cilvéces nojausma par fotografijas esamibu radija nostastus

par spogula sp&u ieraudzit klatneesoSas lietas vai notikumus.

LATVUAS Fotografijas lietoSanas iespéja péc bitibas izraisija paSu
FO OMIES AR

ievérojamako tehnologisko revoliciju civilizacijas vésturé. Neviena
digitalo komunikaciju impérija nevarétu rasties, ja Saja pasaulé
nebiitu fotografijas. Civilizacijas vésturi jau divus gadsimtus meés
pasi uztveram ka hronologiski sakartotu ilustraciju kopumu. Tas

attiecas ari uz to pasaules dalu, ko més atpazistam ar vardu Latvija.
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Fotografijas lidzdaliba sevis apskatiSana un sevis izzinasana ir pasSsaprotama miisu dzives
dala. Jebkura darbibas joma kads sasniedz neparastaku rezultatu. Fotografija tas izpauzas ka
sp&ja un maka ieraudzit.

Albums ,, Latvijas fotomeistari. 100 atteli” (2001) atklaj Latvijas fotografijas veésturi
lidz pat musdienam, daudzveidibu izpausmes formas, krasa un tehnika. Gramatas izdosana
izmantoti 100 Latvijas fotografu originaldarbi, ka arT izmantoti Rigas vestures un kugniecibas
muzeja, Latvijas Fotografijas muzeja, Valsts Makslas muzeja un P&tera Korsaka personiska
arhiva materiali. Sie simts attéli stasta par latvieSu skati$anas makslu, pasaules izjatu, par
sp€ju ieraudzit skaisto, nez&ligo un parsteidzoso (18, 63.1pp.).

Gramata izdota Cetras valodas: latviesu, krievu, anglu un japanu.

Nozimigs notikums Latvijas kultGra ir gramatas ,, /00 Latvijas keramiki” (2002)
izdoSana. Bijusi kultiiras ministre Karina P&tersone atzina, ka Sis
izdevums ir apliecingjums tam, ka viena no Latvijas lielakajam
bagatibam ir profesionali cilvéki makslinieki, kuri ar savu darbu
mégina tulkot tautas dvéseli (24, 5.1pp.).

Gramata izmantoti Jasmuiza, Rigas Dekorativi lietiSkas makslas
muzeja, Latvijas Makslas akadémijas informacijas centra un
privatkolekcijas glabatie keramikas Sedevri.

Gramatas sastaditajs un tekstu autors Imants Klidzgjs (1956) par

savu darbu saka:

,, Gramata esmu mégindjis tvert keramikas mirkli, fantastiskumu gaisma, pustumsa vai saules
atspidumos, un tur ieksa ir viss latviesu mentalitatei svarigakais. Ta iekséja gara pasaule, ko
nedrikstam noklusét. Japiekrit domai, ka latviesSu keramikai ir divas dzives: viena, kas to
saista ar Eiropu un visu pasauli, otra — neviltoti zemnieciska, ko pat nelaujamies vardos
izteikt. Un ir burvigi, ka varam abas dzives salikt kopa, dabiit tadas skaistas lietas un radit
pasaulei” (24, 5.1pp.).

Gramatas ,, /00 Latvijas keramiki” atvérSanas svétkos Porcelana muzeja apgada
galvenais redaktors P&teris Apinis novert&ja Imanta Klidzgja paveikto:
, Es arkartigi augstu vertéju ne tikai vipa fantastisko darbu, pietati pret So zemi, profesiju,
Latvijas makslu, bet ari vienkarsibu, sevis neizradisanu. Un Sodien patiesiba esam atndakusi

sveikt Klidzéja kungu par to, ka vins Latvijas keramikai devis legendu un vizualo izpausmi”

(24, 5.1pp.).
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4.3. Dazada satura gramatas
Saja apaksnodala apkopota informacija par dazada satura gramatam. Apgads ir izdevis
aptuveni 20 dazada satura gramatas.
Vispirms tris gramatas par Latvijas vesturi, kuru autors ir arsts un politikis, vairaku
Saeimu deputats Janis Straume (1962). Viena no tam — ,, Latvija -
zeme un valsts” (2007), kura vienkar$a un saprotama valoda,

papildinot ar ilustracijam, izklastita Latvijas vesture no

Janis Straume

Latvija—zeme unvalsts  yjssenakajiem laikiem lidz atmodai.

Iss feskats vésturé

ST gramata izdota arf krievu, ang]u un vacu valoda.
No gramatas ,, Latvija - zeme un valsts” ir izdalitas divas Saurakas
témas, kuras atspogulo Japa Straumes gramatas ,,Latvija Otraja

pasaules kara” (2007) un ,, Aizmirstais kars. Latviesu pretoSands

krievu un vacu okupacijai” (2007) (70, 2.1pp.).

Visam tris gramatam vienojoSs elements ir vienadas ilustracijas un dalgji vienadie
teksti autora varianta. Gramata ,, Latvija Otraja pasaules kara” ir
neliels parstasts par smagako posmu Latvijas vésturé — 20.gadsimta

40.gadiem, kad Latvija uz piecdesmit gadiem zaud€ja savu

Janis Straume

Latvija Otraja pasauleskard | oa(lcaribu, nonaca zem komunistu un nacistu smaga jiga. Otra

pasaules kara laika Latvija zaud&ja treSdalu iedzivotaju, kuri tika
iznicinati vai aizbéga no okupantiem vai art krita dazadas frontes.

Padomju un vacu okupanti saspridzinaja, nopostfja un izzaga

Latviju, nobendgja un aizveda gista Latvijas iedzivotajus. Autors

—

uzsver, ka mums ir jap&ta savas zemes vésture, lai més varétu

piedot pagajuso un kliit par briviem cilvékiem sirdi un gara (70, 2.Ipp.).
20.gadsimts Latvijai bija smags laika posms. Latvija tika okup@ta tris reizes —
1944.gada — atkal Padomju Savieniba. Par to, ka latviesi pretojas visam varam un cinijas par
brivu un neatkarigu Latviju, stastits Jana Straumes otraja gramata
,Aizmirstais  kars. LatvieSu pretosanas krievu un vacu

okupdcijai”.

Janis Straume

Aizmirstais kar§ Abas varas ne tikai okupgja mazo Latviju, bet centas parkrievot un

Latvie3u preto$anas krievu un vicu okupacijai

arl parvacot latvieSus. Visus, kuri pretojas un nebija ar mieru
paklauties Siem centieniem, nosava vai ieslodzija koncentracijas
nometnés. Bija jaaizmirst sarkanbaltsarkanais karogs un himna

»Dievs, svett Latviju!”.
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Lai arT kada armija bija okupé&jusi Latviju, lai kadi ienaidnieki apkaroja katru brivo domu,
latviesi nekad nezaudgja ticibu brivibai. Latviesi keras pie ieroCiem, cinijas ar disidentu
metodém, tacu visos laikos dziedaja dziesmas, stastija par okupantiem anekdotes un centas
atbrivoties no svesa jliga.

Autors Janis Straume veltijis So gramatu visu to latvieSu pieminai, kurus nogalinaja
krievu un vacu okupanti (70, 2.1pp.). J. Straumes véstures koncepts balstas uz tézi, ka latviesi
pretojas gan PSRS, gan Vacijas okupacijai. ST brosira ir pilnigi pretgja Visvalza Laca
konceptam, ka SS legionari Latvijas neatkaribas idejas nesgji. P&c gramatas autora J. Straumes
domam, Latvijas neatkaribas idejas nes€ji ir Latvijas Centrala padome, kureliesi un mezabrali,
nevis SS legionari.

Gramata tulkota anglu, vacu un krievu valoda.

Bagatigi ilustréta makslas vestures profesoru Ojara Sparisa (1955) un Jana Krastina
(1955) gramata ,,Rigas arhitektiras astoni gadsimti Eiropas kultiras spoguli” (2005) ir
vairaku gadu laika Tstenota starptautiska petnieciska projekta un fotoekspediciju rezultats.
Autori Rigas izaugsmi vérte Eiropas konteksta un Latvijas
galvaspilsétas arhitektiru redz attistamies paraléli pasaules
celtniecibas sasniegumiem.

Gramata atrodama 1sa, konspektiva informacija par
butiskakajam stilistiskajam paradibam Rigas arhitekttira, sakot no
romanikas lidz misdienam. Pirmaja nodala ,,arhitektiiras stili un

stilu sistémas” sniegts 1ss ieskats pasaules arhitektiiras vesturé.

RIGAS ARHITEKTURAS

ASTONI GADSIMTI Pargjas nodalas autori pieversusies Rigas arhitektiirai, sakot ar Rigas
EIROPAS KULTURAS SPOGULI

viduslaiku celtném, pils€tas aizsargmiiri, baznicam, pilim, pieminot

ar retos skulpturalos veidojumus. Paraditas ar1 Vecrigas sabiedriskas un dzivojamas €kas, to
manierisma un baroka portali. Laika posma péc valnu nojaukSanas liela uzmaniba pieversta
eklektismam, jiigendstilam un ta novirzieniem. Gramata ievietots plaSs materials par
funkcionalisma periodu, raksturots neoeklektisms, So stilu nozimigakie pieminekli un
ansambli, socialistiskais realisms un pédgjie modernas arhitektiiras paraugi, akcentgjot
laikmeta liecibas. Pieméram, Saules akmens, Terbatas ielas tirdzniecibas centrs u.c.

Izdevumam pievienota arhitektiiras terminu vardnica, personu raditajs un tulkojums
anglu un krievu valoda.

Viens no gramatas autoriem, Ojars Sparitis, par So gramatu saka:
ST gramata ir vizudli tverams pieradijums Rigas arhitektiiras stilistiskajam unisonam ar
pasaules arhitektiiras konstrukciju un formu evoliicijas gaita radusos identitati uz lidzibas,

tuvibas vai paralelisma pamata. Gramatas atsléga — ridzinieka lepnums par savas pilsetas
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kultiras unikalitati pasaules mérogd un optimisms par tas prasmi, iesolojot devitaja Rigas
vestures gadsimtd, saglabat un attistit tas bagato, neparasto un visai Eiropai raksturigo
arhitektiras mantojumu.” (39, 99.1pp.).

/Ojars Sparitis/

Gramata tapusi sadarbiba ar fotografiem- Paulu Martu (Mahrt, Vacija) un Romvaldu
Salcévicu (Latvija), attelu kolekcija papildinata arT ar teksta autoru fotografijam. Finansiali
kopdarbu ir atbalstijusas sabiedriskas institlicijas Vacija — Baltijas jiras akadémija (Ostsee-
Academie) Libeka, Kurta un Margas Mollgardu fonds (Kurt und Marga Mollgaard Stiftung)
Vacija, Rigas dome un VKKF Latvija.

Pasaule reiz ta iekartota, ka cilvéks aiz gara laika, garlaicibas, vai par kaut ko 1pasi
piedomajot, izdoma dazadas ipatn&jas lietas. Par tadu Ipatn&ju lietu savulaik nod@v&ja ari
17.gadsimta horvatu karaviru kakla aps€u kravati, kas lidz misdienam transforméjies
kaklautina, taurina, kaklasaiteé un akcentg lietiska viriesa koptelu.

Misdienas izplatitakais kravates atvasinajums kaklasaite ir ikdienas rota gandriz
ikvienam virietim, kur§ valka uzvalku. Kaklasaite ir virieSa pasciepas izpausme un tas ir
vienigais miZsenais virieSa aksesuars. Virietis to n€sa ar paScienu, dazkart pat ar lepnumu,
1pasi, ja kaklasaite ir no laba materiala un ar izmekletu zZim&umu. 20.gadsimta beigas un
21.gadsimta sakuma ir izveidojusies kaklasaiSu kultiira. Kaklasaites nésaSana no apgritinosas
nepiecieSamibas ir kluvusi par baudu. Ta izpauzZas ka pilnigas formas mezglu mekl&jumi, kas
atbilstu krekla apkaklitei, un biitu saskanoti ar kreklu un Zaketi. 21.gadsimta sakuma virietis
nésa kaklasaiti ar patiku, stila izjutu un eleganci. Kaklasaite nav iedomajama bez korekta,
situacijai atbilstoSa mezgla. Mezgla sieSanas standarta pamata ir pilniga precizitate — mezglam
jabut atbilstoSam kaklasaites materialam un nevainojamam péc formas, saskanotam ar
apkakliti, jaharmong ar visu kopgjo apgerbu. Viriesa stilu un eleganci veido pareizi pieskanota
kaklasaite, jo ta ir acimredzama viriesa vizitkarte.

Edvins Inkéns (1958) gramata , Kaklasaite — viriesa lepnums un pasapliecindjums”
(2002) raksturo Slipses, taurinus, prievites, lakatinus un Salles, kadas virietim biitu piedienigi

nésat. Savai gramatai E. Inkéns izmantojis vacu ievérojama

Edvins Inkéns

kaklasaiSu zinataja Mihaela Adamsa (Michael Adam) informaciju
par mezglu sieSanu un A. Kuznecovas (1942) gramatu ,,LietiSkas
1"\ ) sadarbibas etikete” (2000).

Gramatas titullapa rakstnieka Onoré de Balzaka (1799-1850) citats
raksturo virieti, kurS nésa kaklasaiti:

,, Virietis ir tik daudz verts,

cik vina kaklasaite —
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tas ir vins pats, ar to vins piesedz savu biitibu,
taja izpauzas vina gars” (84, 7.1pp.).
/Onoré de Balzaks/

Zurnalista Ulda Dreiblata (1960) gramata ,, Tris miljoni, kas satricindja Latviju”
Uldis Dreiblats (2002) ir laikabiedra un vésturnicka skats uz 1997.- 1998.gada
skandalu — ,Latvenergo” triju miljonu latu nozagSanu, ko
noorganizg&ja Latvija politiska elite.

Sis skandals ne vien satricinaja Latvijas sabiedribu, bet arT paradija
tas vajumu — augstas amatpersonas, kuras bija atbildigas par triju
miljonu lietas pielausanu, joprojam atrodas politiskaja elite, lai gan
demokratiska sabiedriba tam biitu janoiet no politiskas skatuves.

Vainigas personas sodu nav sanémusas, pazudusi nauda ta ar1 nav

atrasta. Tris miljonu lietas izmekl€Sanas neveiksme atstaja bitisku
iespaidu uz nakamajiem cetriem gadiem, nostiprinot sabiedriba nesodamibas apzinu un
parliecinot politikus, ka ar sabiedrisko domu var nerékinaties, pieradot, ka Latvijas sabiedribas
vairakums neizprot dazadu finansu mahinaciju sareZgitos mehanismus.

Tiesi $1 korupcijas strauja talakattistiba, kas sakas ar ,,Latvenergo” tris miljonu lietas
izmeklesanas izgasanu, nosaka U. Dreiblata gramatas aktualitati. Tris miljonu darfjuma
shémas veidotajiem kadu bridi Skitis, ka vini Saja valstl ir visgudrakie, visvarenakie, uz
kuriem likums neattiecas. Atjaunotas Latvijas pastavéSanas gados ik pa bridim ir paradijusies
ietekmigi cilveki ar lielam ambicijam. Dazi no viniem pie varas nonakusi demokratiska cela,
dazi macgjusi veikli tikt pie bagatibas, darbojoties biznesa, tap&c viniem licies, ka citi nezina
valsts labklajibas formulu un nesaprot ekonomikas attistibas principus, ir parak neizlémigi,
taligi un zagligi (71, 23.1pp.).

Par Latvijai nozimigu laiku — Atmodas gadiem ir izdota Jana Freimana (1935-2006)
gramata ,, Visu véju virpuli” (2002) ar apaksvirsrakstu ,, LTF kareivja — zindtnieka acim” Janis
S T v Freimanis bija kimikis un aktivs publicists. Sava gramata vins

_I_SU izcélis grupas ,,Helsinki-86”, Vides aizsardzibas kluba 1paso nozimi
Atmodas sakuma.
Memuariem autors devis pretenciozu nosaukumu, kas radas laika,
kad darbs pie tiem bija jau pabeigts. Autors, tapat ka visi Latvijas
iedzivotaji, tika ierauti triju okupaciju v&ju virpuli. Tad naca tresas
atmodas Vv&ji, péc tam necatkarigas Latvijas v&ji, kas zinatnei

izradijas iznicinoSs orkans (16, 5.1pp.).
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No saviem privatajiem memuariem J. Freimanis konspektivi atlasijis faktus, kas
politiski raksturo visus 47 piedzivotos gadus pirms Atmodas. Autors vélreiz pamatigi
parskatijis visus Latvijas Tautas Frontes (LTF) un Latvijas Republikas Augstakas Padomes
(LR AP) laika personiskos pierakstus, lai maksimali korekti restaurétu faktus un notikumu
precizus datumus. Autors uzsver, ka Sie memuari nav pilnigi un neatspogulo visu tolaik
notikuSo. Savu gramatu autors veidojis memuaru forma, tapec taja atspoguloti notikumi, kuros
pats personiski piedalijies. Memuari neizb&gami ir subjektiva notikumu interpretacija, tapec J.
Freimanis nepretend€ uz vésturisku faktu palieko$u un neapstridamu veért&jumu.

Dazi butiski citati no Jana Freimana biezas, gudras un ilustracijam bagatas gramatas:

., Latvija pirmam kartam ir latviesu valsts!”

,,...mani allaz instinktivu neuzticibu izraisijusi cilveki, kuri skali klaiga un parak biezi barsta
pareizas naciondlas frazes. Manuprat, nacionalds jitas nav nekas tads, ar ko iet mazoties uz
tirgus laukuma” (37, 11.1pp.).

Visskanigakaja novada — Latgal€ folkloras vak$ana aizsakas daudz vélak un sarezgitak
neka citas vietds Latvija. Pirmie folkloras vacgji bija Gariga seminara audzekni, kas bija
ieguvusi labu izglitibu un izpratni par folkloras nozimi. Kad Anna Beérzkalne 1925.gada
dibinaja LatvieSu folkloras kratuvi (LFK), galvena doma bija apgiit tos pagastus, kuros nebija
pierakstita neviena dziesma. Bija paredzets, ka vacgji biis vietgjie iedzivotaji, kas parzina
situaciju un cilvekus, ka ar1 skolu audzekni, kurus organizes un vadis aizrautigi skolotaji.

Meklgjot faktiem bagatus pagatnes faktus par Rézeknes novada un Feimanu draudzes
vesturi, Gulanu ciema iedzivotaja Silvija Asare Latvijas Universitates Literattiras, folkloras un
makslas institita LatvieSu folkloras kratuvé atrada kaudziti skolnieciski akurata rokraksta
aizpilditu burtnicu ar Feimanu un Silajanu pagastos pierakstitam tautasdziesmam un pasakam.
Atradums liecinaja par uzdevumu, ko ar pavisam pieaugusa cilvéka misijas un pienakuma
apzinu veicis burtnicu IpaSnieks Antons Kokalis. Visas burtnicas no viena gala lidz otram
galam ir pierakstitas ar Feimanu un Silajanu pagastu iedzivotaju, vispirms jau ar pasSa
rakstitaja radinieku teiktam tautasdziesmam un pasakam, kuram pievienotas ari citu
novadnieku atmina uzglabatas pasakas, nostasti un legendas.

1926.gada rudeni un 1927.gada pavasari Antons Kokalis veltija stundas, dienas,
ned€las un ménesus gara mantu vakSanai. Vispirms vin$ apstaigaja savas dzimtas piederigos,
kuri Silajanu un Feimanu apkartné dzivoja dazadas sétas, ieklausijas teic€ju balsis un centas
vinus parliecinat par darama nopietnibu un nepiecieSamibu ikdienas darbu steiga rasta pauze
uzticét papiram to, kas saglabajies cilvéku atmina jau kops bérnibas.

No LFK rosinatas tautas dziesmu un pasaku vacgju kustibas véstures zinams, ka par $o

brivpratigo akciju valsts neko nemaksaja. Vienigi Latgal€, kura, salidzinot ar Kurzemi,
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Vidzemi un Zemgali, bija ekonomiski triicigaks novads, folkloras vakSanai valsts bija
paredz&jusi nelielu samaksu, kas motivéja centigakai atticksmei pret daramo darbu. Zimiga
laikmeta lieciba ir jauna Aglonas gimnazista personibu raksturojo$s dokuments — ieraksts
folkloras materialu pierakstu burtnicas beigas, kura Antons Kokalis rezuméjosi pazino sava
darba sanémeéjiem, ka vakums ir mérams 81 000 burtos un péc $is formulas aprékinata, vipam
pienakas atbilstoSa atlidziba.

Pasreizgjais kurzemnieks Vitalijs Kokalis paveicis loti svétigu darbu, publicgjot sava
tevoCa Antona Kokala 100.dzimSanas diena vina agra jauniba ripigi vaktos materialus
krajuma ar nosaukumu ,, Feimanu draudzes pasakas” (2009) (98, 214.-217.lpp.).

Pirmo reizi ir publicéts folkloras krajums, neko nekartojot un nerediggjot, ar visiem
paskaidrojumiem un pavadvéstulém. Antona Kokala veiktajam darbam ir sava — Latvijas

kultiiras un sava novada vestures, etnografijas, folkloristikas, valodniecibas un literatiiras

nezudoSa vertiba.

A Kokala savaktie teicgju folkloras materiali sniedz bagatigu
prieksstatu par Feimanu draudzes izloksnes raksturigakajam
Ipatnibam, par tas kopigajam un atSkirigajam iezimes ar latgalieSu
rakstu valodas paSreiz€jo normu, ka ari parada saskarsmi ar
latgalieSu virsdialektalo normu pieraksta izdariSanas laika (1927).
Mingtie materiali varétu tikt izmantoti gan ka vertigs bijusa Silajanu
pagasta Feimanu draudzes izloksnes turpmakas un dzilakas izpétes

avots, gan ar1 ka paSreiz&jas latgalieSu rakstu valodas tradicijas

stiprinasanas instruments (98, 214.-217.Ipp.).

Krajumu ieteicams izmantot Latgales skolotdjiem, kas v&l€tos savas literatiiras un
kultiiras vestures stundas papildinat skolénu zinaSanas par sava novada folkloru, ka art
pargjiem interesentiem.

Péc Gunta Ulmana fonda iniciativas izdota gramata ,,Izcilas ebreju personibas
Latvija” (2003), kura apkopoti 100 dazadu ieveérojamu Latvijas
ebreju dzives stasti. Gramata ir informativs izdevums latvieSu,
krievu un anglu valoda. Ta izdota ar ASV véstniecibas sabiedrisko
attiecibu departamenta atbalstu no ASV valdibas demokratijas
programmas lidzekliem. Gramata ir raksti par aizsauleé aizgajusam
personam, gan ar1 par pazistamiem misu laikabiedriem. Pieméram,
par starptautiskas sabiedriskas organizacijas ,Baltijas forums”

analitiska centra vaditaju Abramu Kleckinu, operdziedataju Inesi

Galanti, A/S ,Dzintars” prezidentu Ilju Gercikovu, ,Liepajas
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Metalurga” lidzipasnieku, Latvijas Hokeja federacijas prezidentu Kirovu Lipmanu, partijas
,Jaunais laiks” wvaldes locekli un generalsekretaru Grigoriju Krupnikovu, Sabiedribas
integracijas fonda padomes prieksseédétaju Solu Normanu Bukinholtu, 8.Saeimas deputatu
Jakovu Plineru u.c.

Sis gramatas TpaSo vietu citu jaunizdoto gramatu vidd nosaka tris apstakli. Pirmkart,
Sis ir pirmais $ada tipa izdevums Latvija, kaut gan Rietumu valstis tada veida gramatas ir loti
izplatitas. Otrkart, Sis pagaidam ir vienigais izdevums par izciliem Latvija dzivojoSo
minoritaSu parstavjiem, kuri nes pasaulé musu valsts vardu un piesaista plasu lasitaju loku.
Treskart, zimigi, ka gramata vienlaicigi tika izdota tris (latvieSu, anglu un krievu) valodas, kas
pagaidam nav plasi izplatita paradiba Latvija (90, 195.-196.Ipp.).

Gramata ir lieliski noforméta un ilustréta. Vaka veidoSana izmantoti tadi pasaul@ plasi
pazistamu ebreju makslinieku ka M. Rotko un H. Risina darbi.

Biografijas izdevuma ir izvietotas péc hronologiska principa — saskana ar aprakstito
personu dzimsanas gadiem.

Gramatas ievada ,,Latviesa stasts par izciliem Latvijas ebrejiem” projekta vaditajs P.
Apinis raksta, ka vina petijuma merkis bija atrast cilvékus, kuri tieSam daudz devusi pasaulei
un Latvijai, kuru dzive un darbiba zelta burtiem ierakstita pasaules vésturé. Gramata ir
ieklautas personibas, kuras lielaka vai mazaka mera ir saistitas ar Latviju, nes pasaulé miisu
valsts vardu. Péc dazadu sociologisko aptauju rezultatiem vispazistamakais Latvijas parstavis
pasaulé ir Mihails Tals (1936-1992) — astotais pasaules ¢empions $aha. Latvija ir devusi
izcilus ebreju maksliniekus (N. Aronsons, M. Rotko, H. Risins), rakstniekus (J. Tinanovs, M.
Razumnijs), filozofus (J. Berlins, M. Vaintrops), rezisorus (A. Kacs, A. Sapiro), arhitektus,
miuzikus, politikus, Zurnalistus un arstus.

Ar visam gramata ievietotajam personam var lepoties ne vien ebreju tauta, bet arl
Latvija un visi tas iedzivotaji (90, 195.-196.Ipp.).
Secinajumi

,Nacionalais apgads” savas pastavésanas laika no 1998.-2010.gadam izdevis
medicinas literatliru, makslas albumus, albumus par Latviju, par glezniecibu, grafiku,

fotografiju , ka arT dazada satura gramatas.
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REZULTATI UN DISKUSIJA

Petijuma analiz€ta ,Nacionala apgada” iespiedprodukcija no 1998.gada lidz
2010.gadam.

Teorg€tiskas un empiriskas bazes analizes gaita tiek risinati galvenie uzdevumi:
1.Skaidrota jédziena ,,gramata” filozofiska izpratne.
2.Noskaidrots izdoto gramatu kopgjais skaits un nosaukumi.
3.Apzinati izdotas medicinas literatiras temati (gramatas pacientiem, gramatas gimenes
arstiem sérija ,,Gimenes arsta biblioteka”, gramatas par izciliem arstiem U.C.).
4.Apzinati makslas albumu temati (albumi par Latviju, par glezniecibu, par fotomeistariem,
arhitekttru u.c.)
5.Apzinata dazada satura gramatu temati (folkloras krajums ,,Feimanu draudzes pasakas”, par
Rigas arhitektiru O. Sparisa un J. Krastina gramata ,,Rigas arhitektiiras astoni gadsimti
Eiropas kulttras spoguli”, par korupcijas skandalu Ulda Dreiblata gramata ,,Tris miljoni, kas
satricinaja Latviju” u.c.).

Atskiriba no ,,Nacionala apgada”, apgadi ,,Zvaigzne ABC” un ,,Jumava” ir Latvija
lielakie gramatu izdevéji. 20 gadu laika Jumava” kluvusi par vienu no lielakajam
izdevniecibam Latvija ar daudzveidigu gramatu klastu - no vienkar$as gramatas lidz grezniem
albumiem, vardnicam un enciklopédijam, véra nemamiem tulkojumiem un originaldarbiem,
ikdiena noderigai praktiskajai literatiirai, kvalitativai profesionalai literattirai un aizraujo$am
bérnu gramatam.

Apgads ,,Zvaigzne ABC” ka izdevnieciba ,,Zvaigzne”” pastav jau kop$s 1966.gada.
Apgads ,,Zvaigzne ABC” ka SIA nodibinats un registréts 1993.gada 6.oktobr1. Tas ir lielakais
gramatu izdevejs Latvija. Apgads darbojas macibu gramatu, uzzigu literatiiras, be&rnu
literatliras un dailliteratiiras izdoSana. Kopuma izdotas gramatas aptver daudzas un dazadas
sferas, piesaistot plasu lasitaju un interesentu loku.

,Nacionalais apgads” ir samera jauns apgads — pastav tikai 12 gadu un izdod gramatas
Sauram interesentu lokam — $aja gadijuma ir divas klientu grupas ar atSkirigam vajadzibam un
velmeém:

e arsti, vid€jais medicinas personals, augstskolu un koledzu medicinas studenti,

farmakologi, socialas aprupes darbinieki u.c.

e makslas zinatnieki, pasniedzgji, makslas skolu audzekni, LMA studenti, interesenti

Pirmas grupas parstavjiem ir padzilinata interese par apgada izdoto medicinas

literatiiru, savukart, otras grupas klientus interesé makslas gramatas.
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SECINAJUMI

,Nacionalais apgads” savas pastavéSanas laika no 1998.- 2010.gadam izdevis
medicinas literatiru, makslas albumus, albumus par Latviju, ka arT dazada satura gramatas.

Ka liecina izdoto gramatu sastadita bibliografija, laika posma no 1998.-2010.gadam
»Nacionalais apgads” izdevis kopskaita 230 gramatas, t.sk. 136 medicinas t€mai veltitas
gramatas, 55 albumus un 39 dazada satura izdevumus.

Pétijuma gaita iegiitie rezultati liecina, ka ,,Nacionalais apgads” ir izdevis gramatas
atkartotos un parstradatos izdevumos, ka ir ar1 vairaki autori, kuru dazadu nosaukumu
gramatas ir izdotas vairakas reizes.

Par labakajam un nozimigakajam izdotajam medicinas gramatam uzskatamas tas
gramatas, kas izdotas vairakos atkartotos un parstradatos izdevumos. Sada situacija liecina par
to, ka ,,Nacionalais apgads” izdevis kadu gramatu pirmo reizi ka loti aktualu un kvalitativu
izdevumu, un, pec kada laika, nemot veéra gramatas saturisko vértibu un kvalitati, gramata tiek
izdota atkartota metiena. Pieméram, Latvija popularitati arstu un farmaceitu vidia ieguvusi
»Nacionala apgada” izdotie zalu katalogi ,,Zalu rokasgramata”. ,Zalu rokasgramata” ir
Latvijas Republika registréto un registracijai iesniegto, ka ari lietoSanai ar specialam atlaujam
levesto arstniecibas lidzeklu anotaciju krajums. leprieks€jie izdevumi (1999, 2000, 2003,
2004, 2005, 2006, 2007) tradicionalaja stila — lakoniski, atbilstosi zalu apraksta sadalam

sniegta svarigaka informacija par preparatu.

Veicot pétijuma uzdevumus, meklgju apstiprinajumu hipotézei. Petijuma izvirzita
hipotéze un secinajumi, kas to apstiprina, ir Sada:
»Nacionalais apgads” savas pastavésanas laika no 1998.-2010.gadam izdevis virkni kvalitativa
satura medicinas gramatu, kas sekm& medicinas rakstita varda izplatibu atbilstosam
mérkauditorijam (praktiz€joSiem arstiem, medicinas masam, medicinas augstskolu un koledzu

studentiem, gimenes arstiem, pacientiem u.c.).

101



IZMANTOTIE INFORMACIJAS AVOTI

1.Ansone, Elita. Kubisms un bumbisms : [Valsts makslas muzeja "Rigas makslinieku
grupas" (1919-1940) izstade]. Lauku Avize, Nr.26, 2002, 15.febr., 37.Ipp. ISSN 1407-3331.

(Majas viesis)

2.Apinis, Péteris. Ka uzrakstit savu Sanmikelu: [Par darbu pie gram. ,,Cilvéks. Anatomija,
fiziologija, patologijas pamati”: Stasta arsts, 6.Saeimas deputats.]. Aptiekara
Padoms, 1998, Nr. 9.-11.1pp.

3.Apinis, Péteris. Latvijas arsti un pacienti globalizacijas laikmeta. Riga: Nacionalais

apgads, 2007, 126 Ipp. ISBN 9789984263427

4.Apinis, Peteris. Personiga, valstiski nozimiga dizgramata: [saruna ar enciklop&dijas
,Latvija. Zeme, tauta, valsts” autoru P. Apini]. Lauku Avize, 2000, 6.maijs, 7.1pp. ISSN 1407-
3331 (Majas viesis )

5.Apinis, Péteris. 100 Latvijas personibu - ar anglu valoda : [saruna ar gram. ,,100 Latvijas
personibu” aut., sast.: sakara ar gram. anglu val. ,,A Hundred Great Latvians” klaja naksanul].

Latvijas Avize, Nr.307, 2006, 10.nov., 28.1pp. ISSN 1691-1229

6.Apinis, Peteris, Juris, Salaks, Velta Poznaka. Medicinas gramatnieciba Latvija un Baltija
1990.-2010.gada. No : Acta medico-historica Rigensia : rakstu krajums. Riga: P.Stradina
Medicinas vestures muzejs, Medicinas vestures institiits. 2010. 9.s&j. ISSN 1022-8012

7.Apotheca = AITOOHKH: [Valsts zalu agentira registréto zalu lietoSanas instrukcijas
arstiem un farmaceitiem]. Riga: VZA: Nacionalais medicinas apgads, 2002. 1695 Ipp.

ISBN 9984260763

8.Apinis, Aleksejs. Gramata un latviesu sabiedriba Iidz 19.gadsimta vidum. Riga: Liesma,
1991. 222 Ipp. ISBN 5410007387

9.Atmina un vésture no antropologijas lidz psihologijai: rakstu krajums. Riga: N.LM.S.,
1998. 138 Ipp. ISBN 9984914143

102



10.Avots, Maris. Latvijas valsts mezu apsaimnickoSana starp diviem pasaules kariem : [par
Antona Vasilevska gramatu "Latvijas valsts mezu apsaimniekoSana : 1918-1940"]. Baltijas
Koks, Nr.2, 2008, febr., 58.1pp. ISSN 1407-6667

11.Barisa, Liene. Latvijas vésture fotografijas: [par gram. ,Latvijas valsts 90 gadu”].
Neatkariga Rita Avize Latvijai, Nr.268, 2008, 15.nov., 7.1pp. ISSN 1407-3463

12.Baumane, Kristine. Redze un brilles. Riga : Nacionalais medicinas apgads, 2002. 119
Ipp. ISBN 9984260666

13.Bicevska, Ilze. S€lija ir ka neizsmelama bagatibu kratuve: gramata. ,,S€lija”. Briva

Daugava, Nr.101, 2008, 4.sept., 6.Ipp. ISSN 1407-9828

14 Blythe, Jim. Marketings: rokasgramata. Riga: Zvaigzne ABC, 2004. 284 Ipp. ISBN
9984229246

15.Branta, Dzidra. Atminas un apcere: [fragm. no Latvijas Arstu biedribas un Latvijas
Dermatovenerologu asoc. godabiedres, medicinas zinatgu Dr., prof. t.p. nos. gram. : sakara ar

80.dz.d.]. Latvijas Arsts, Nr.3, 2007, 70.-71.Ipp. ISSN 1019-5068

16.Briedis, Andris. Bralis bija Valmiera: [par gramatu ,,Visu v&ju virpuli : LTF kareivja -
zinatnieka acim”]. Liesma, Nr.159, 2002, 12.okt., 5.1pp.

17.Brikere, Inta. Misdienigi modernais doktors Loders: [par baltvacu izcelsmes medicinas
zinatnieku, prof. Justu Kristianu fon Loderu (1753-1832)]. 36,6°C Veseligak. Saskanigak.
Gudrak, Janv./febr., 2009, 54.-56.1pp. ISSN 1691-1245

18.Buciniece, Sanita. Gramatas: [par albumu ,Latvijas fotomeistari. 100 atteli”]. Maksla
Plus, 2001, Nr.5, 63.Ipp. ISSN 1407-1886

19.Bourdieu, Pierre. Distinction: a social critique of the judgement of taste. London:
Routledge, 1996. 613 p. ISBN 0415045460

20.Bourdieu, Pierre. Praktiska jéga. Riga: Omnia Mea, 2004. 396.- 397 Ipp. ISBN
9984925099

103



21.Bourdieu, Pierre. The field of cultural production: essays on art and literature. UK :
Polity, 1993. 7. Ipp. ISBN 0745609872

22.Celma, Jelena. Estétika : estetisko ideju veésture Eiropa : lekciju kurss. Riga : Zvaigzne

ABC, 2000. 90, [1] Ipp. ISBN 9984174794

23.Cifs : profesors Janis Volkolakovs. [Riga] : Medicinas apgads, 2010. 341, [1] Ipp. ISBN
9789984813288 (Ievérojamu arstu dzive)

24.Daina, Irisa. Citus cel saulité, pats palikdams &na: [sakara ar salacgrivie$a Imanta
Klidzgja gram. ,,100 Latvijas keramiki” izd. velt. svetkiem Riga]. Auseklis, Nr.54, 2002,
14.maijs, 5.1pp.

25.Derums, Vilis. Tautas veseliba un dziednieciba senaja Baltija. Riga : Zinatne. 1978. 244
Ipp.

26.Divsimt gadu slieksni... : [par Nac. med. apg. izdoto Jana Ozola un Arpa Viksnas gram.
,Rigas 1.slimnica”] Latvijas Arsts, 2001, Nr.4, 50.lpp. ISSN 1019-5068

27.Epnere, Una. Brilles vai kontaktlécas?: [stasta LU Oftolmologijas centra spec., acu arste,
sakara ar gramatu ,Kontaktlécas” iznakSanu]. Lauku Avize, Nr.81, 2003, 26.apr.,

[11.]Ipp. ISSN 1407-3331. ( Iel. "Majas vizite" ; Nr. 21)

28.Eko, Umberto. Rozes vards: detektivromans. Riga: Jana Rozes apgads, 2006.
697.1pp. ISBN 9984-623-07-6

29.Eko, Umberto. Virtuala iztéle: datori sak mainit lasiSanu. Diena, 2000, 29.dec., 2.1pp.
ISSN 1407-1290

30.Gadamer, Hans Georg. Patiesiba un metode: filozofiskas hermeneitikas pamatiezimes.
Riga : Jumava. 1999. 508 Ipp. Cilvéks un sabiedriba . ISBN 9984600025

31.Gadamer, Hans Georg. Skaista aktualitate: maksla ka spéle, simbols un svétki. Riga:
Zvaigzne ABC, 2002. 53.Ipp. ISBN 9984225410 (Musdienu domataji)

104



32.Giddens, Anthony. Sabiedribas veido$anas. Riga: AGB, 1999. 399 Ipp. Cilvéks un
sabiedriba . ISBN 9984916995

33.Grantina, Ieva. It ka nebatu radit lauts? : [par Anitas Vanagas sast. gram. ,,Latvijas
grafika. 100 autori, attéli, gadi”]. Forums, Nr.15, 2004, 10./16.apr., 8.Ipp. ISSN 1407-9925

34.Gramata topoSiem medikiem : [par Ligas Aberbergas-Augskalnes gram. ,,Fiziologija
rehabilitologiem™]. Latvijas Arstu Zurnals, Nr.1, 2008, janv., 52.1pp. ISSN 1407-3234

35.Goldberg, Elkhonon. Gudribas paradokss: gudriba ar vecumu nak roku roka. Riga:
Nacionalais apgads, 2009. 247 Ipp. ISBN 9789984263786

36.Gutenbrunner, Christoph. Rehabilitacija, fizikala medicina un dabas dziednieciba. Riga
: Nacionalais apgads, 2008. 217 Ipp. ISBN 9789984263861

37.Hermanis, Voldemars. V¢&ju virpuli un memuaru likmes : [par Jana Freimana gram. par
LTF ,,Visu v&ju Virpuli”]. Neatkariga Rita Avize, Nr.244, 2002, 18.okt., 11.lpp. ISSN 1407-
3463. ( Iel. ,,Literatiira un maksla Latvija” )

38.Hlevickis, Juris. SPA medicina :veseligas dzives principi. Riga :Medicinas
apgads, 2007. 95 Ipp. ISBN 9789984263045

39.Holcmanis, Andrejs. Rigas arhitekttiras astoni gadsimti Eiropas kultiiras spoguli : [par

tp. nos. Ojara SpariSa un Jana Krastina gramatu]. Latvijas Architektiira, Nr.1, 2006,
99.Ipp. ISSN 1407-4923

40.I1znacis fundamentals darbs medicina!: [par P&tera Apina gram. ,,Cilvéks. Anatomija,
fiziologija, patologijas pamati”]. Latvijas Arstu Zurnals, Nr. 10, 1998, 48.lpp. ISSN 1407-

3234

41.Jaunumi gramatplauktam: [par Valda Kera gramatu ,Insulta profilakse un arstésana”
atvérSanas svétkiem]. Latvijas Arsts, Nr.7/8, 2007, 35.Ipp. ISSN 1019-5068

105



42 Jaunumi gramatplauktam: [par Ligas Aberbergas-Augskalnes un Olgas Korolovas
gramatu ,,Fiziologija arstiem” atvérSanas svétkiem]. Latvijas Arsts, Nr.7/8, 2007, 35.lpp.
ISSN 1019-5068

43.Jumeja, Inta. Ludmilas Viksnas ,,Celotaja veselibas rokasgramata”. Jums, Kolégi, Nr.10,
2002, nov., 49.Ipp. ISSN 1407-5431

44 Kalna, Baiba. Iznacis Latvijas glezniecibai veltits albums: [par Anitas Vanagas sast.
albumu ,,Latvijas gleznieciba. Kronéta ikona. 100”]. Izglitiba un Kultira, Nr.45, 2005, 1.dec.,
9.lpp. ISSN 1407-4036

45.Kalnciema, Elga. Onkologija masam. Riga: Nacionalais medicinas apgads, 2002. 159 Ipp.
ISBN 9984260488

46.Kalvelis, Andrejs. Elektrokardiologijas pamati. Riga : Nacionalais apgads, 2009. 191, [1]
Ipp. ISBN 9789984264103

47 Kamens$c¢ikova, Anita. Gramata par Latviju: [par P&tera Apina sast. gram. ,,Latvija. Zeme,
tauta, valsts”: saruna ar Nac. Med. apgada direktori A. Kamens$c¢ikovu un redaktori M.

Setleri]. lespiedgrafika, Nr.1, 2000, 52.-53.1pp. ISSN 1407-3250

48 KaraSkévica, Jautrite. Latvijas veselibas apriipes sistéma : organizacija, reforma un

mana lidzdaliba. Riga : Medicinas apgads, 2010. 231, [1] Ipp. ISBN 9789984813318

49.Kotler, Philip. Kotlers par marketingu: ka radit, iekarot tirgu un dominét taja. Riga:
Lietiskas informacijas dienests, 2007, 269 Ipp. ISBN 9789984995267

50.Krastina, Gita. Arsta piezimes virietim: [par Ivara Geldnera un Jura Erenpreisa

gram.]. Jums, Kolégi, Nr.6, 2003, 80.Ipp. ISSN 1407-5431

51.Krastina, Gita. Uzveikt C hepatitu: [par Pétera Apina gram. ,,Uzveikt C hepatitu”].
Latvijas Arsts, Nr.6, 2004, 52.Ipp. ISSN 1019-5068

52 Kratina, Monika. Homeopatija - vertigs instruments zobarstnieciba. Riga: Meitas un deli,

2010. 89, [2] Ipp. ISBN 9789984490137

106



53.Krimina, Liga. Gramata ka kultiras un socialas vides fenomens. Biblioteka un

Sabiedriba. Nr.3, 2002, 6.-26.1pp. ISSN 1407-2157. (Zinatniskie raksti. LU, 646.s¢;.)

54.Kiile, Maija. Filozofija: [eksperimentala macibu gramata]. Riga : Zvaigzne ABC, 1998.
656 Ipp. ISBN 9984171191

55.LatvieSu valodas vardnica. Riga: Avots, 1998. 883 Ipp. ISBN 5401010508

56.Lacis, Janis. Sirds mazspéja. Riga: Medicinas apgads, 2009. 188 Ipp.
ISBN 9789984813240

57.Lazovskis, lmars. Par gramatu un to, kas vélak biis vesture: [saruna ar gram. ,,Kliniskie
simptomi un sindromi” aut., prof. |. Lazovski]. Latvijas Arstu Zurnals, Nr. 4, 1999, 58.-
59.Ipp. ISSN 1407-3234

58.Leiskalne, Anda. Apinis siita d.. miljonaru Zuravlovu :[par kirurgam Viktoram
Kalnbérzam velt. Pétera Apina gramatas ,,Oper&josais kirurgs” prezentaciju]. Vakara Avize

Vakara Zinas, Nr.202, 2004, 30.aug., 5.Ipp. ISSN 1407-493

59.Lejniece, Sandra. Kliniska hematologija. Riga: Nacionalais apgads, 2005. 324 Ipp., [9]
Ipp. ISBN 9984262065

60.Lejnieks, Janis. Akadémikis profesors Ojars Sparitis...: [par gramatu ,,Rigas pieminekli
un dekorativa t€lnieciba”]. Latvijas Architekeira, Nr.4, 2007, 136.1pp. ISSN 1407-4923

61.Lewis, Jeff. Cultural studies: the basics. London: Sage, 2002. 492 Ipp. ISBN 0761963251

62.Liguts, Viesturs. Intensivas terapijas rokasgramata. Riga : Medicinas apgads, 2008. 560
Ipp. ISBN 9789984813042

63.Medicinas filozofa Martina Ziles devums beidzot latviski: [par Latvijas Universitates
Medicinas fakultates Iekskigo slimibu katedras vaditaja prof. Valda Piraga iztulkoto latviesu
medicinas filozofa prof. Martina Ziles (1863-1945) apceréjumu ,,Par arsta pasaules skatfjumu
un slimibas jégu: uzsaukums dzivibas sintézei’]. Latvijas Arsts, Nr.3, 2011, [11.]lpp.
ISSN 1019-5068.

107



64.Mozgis, Dzintars. Celvedis veselibas apriipes vadiba. Riga: Nacionalais apgads, 2008.
359 Ipp. ISBN 9789984263779

65.Narkologija. Riga : Medicinas apgads, 2008. 476 Ipp. ISBN 9789984813165

66.Niedritis, Janis Eriks. Marketings : ka labak saprasties ar pirc&jiem un giit pelpu. Riga:

Biznesa augstskola ,,Turiba”, 2005, 407 Ipp. Uznémgjdarbibas biblioteka. ISBN 9984766535

67.Nieru transplantacija. Riga : Nacionalais apgads, 2008. 242,[1] Ipp. ISBN
9789984263878

68.0rtega i Gasets, Hosé. Bibliotekara misija. Personiga misija. Bibliotekars, 1990, 14.febr.,
122.-124.1pp.

69.Pa gastroenterologijas dZunglu takam. Riga : Nacionalais apgads, 2007. 138, [1] Ipp.
ISBN 9789984263151

70.Paiders, Juris. Pieteikums nacionalai véstures izpratnei: [par Japa Straumes Latvijas
veésturei velt. Gramatam ,,Latvija - zeme un valsts: Tss ieskats vésturé”, ,Latvija Otraja
pasaules kara”, ,,Aizmirstais kar$”]. Neatkariga Rita Avize Latvijai, Nr.219, 2007, 19.sept.,
2.1pp. ISSN 1407-3463

71.Paiders, Juris. Tris miljonu lieta Dreiblata skatijuma: [par Ulda Dreiblata gramatu ,, Tris
miljoni, kas satricinaja Latviju”].Dienas Bizness, Nr.174, 2002, 26.sept., 23.Ipp. ISSN 1407-
2041

72.Paparde, Inga. Atklaj nozimigu medicinas gramatu: [par Rigas Stradina universitates
IekSkigo slimibu katedras kolektiva sagatavotas macibu gram. ,Kliniska medicina”

atvérianu]. Neatkariga Rita Avize Latvijai, Nr.92, 2010, 21.apr., 4.Ipp. 1SSN 1407-3463

73.Paparde, Inga. Atver gramatu par izcilu kirurgu: [par gramatas ,,Cifs. Profesors Janis
Volkolakovs” atklaSanas svétkiem]. Neatkariga Rita Avize Latvijai, Nr.136, 2010, 15.jun.,
7.1pp. ISSN 1407-3463

108



74.Pelse, Stella. Kanona aprises meklgjot: [par gramatas ,,Latvijas gleznieciba 100 : kronéta
ikona” izdoSanu]. Makslas Vésture un Teorija, Nr.6/7, 2006, 124.1pp. ISSN 1691-0869

75.Pétersone, Sandra. Gramatai ,,Dzert vai nedzert?” bus atvérSanas své&tki: [par Smiltenes
pagasta (Valkas raj.) bij. skolotaja atturibnicka Evalda Apina jauno brosuru]. Ziemellatvija,
Nr.26, 2006, 2.marts, 8.Ipp. ISSN 1407-5415

76.Populara medicinas enciklopédija. Riga: Galvena enciklopédiju redakcija, 1985. 656 Ipp.

77.Poznaka, Velta. Interneta rokasgramata arstam. Riga: Nacionalais apgads, 2005. 189, [1]
Ipp. ISBN 9984262340

78.Praude, Valérijs. Menedzments: teorija un prakse. Riga: Vaidelote, 2001, 507 Ipp. ISBN
9984507521

79.Profesores Skulmes laimes adere: [par arstes dietologes, kliniskas uzturzinatnes
pamatlicéjas Latvija prof. Ksenijas Skulmes atkartoti izdoto gram. ,,Briniskigais cilvéka
kerment”’]. Latvijas Arsts, Nr.1, 2011, 64.lpp. ISSN 1019-5068

80.Pufuka, Zanda. Profesora K.Rudzisa gramatas atklasanas svétki: [par arsta Kristapa

Rudzisa gram. ,,Diagnostikas pamati un terapijas preambula” atvérSanas svétkiem]. Jums,

Kolégi, Nr.2, 2005, febr., 75.1pp. ISSN 1407-5431

81.Rozentale,Baiba. Gripa: [informativs izdevums]. Riga: Nacionalais apgads, 2004. 47 Ipp.
ISBN 9984261476

82.Rudzitis, Kristaps. Terminologia medica: latinu-latvieSsu medicinas terminu vardnica.

Riga: Nacionalais apgads, 2005. 1359, [1] Ipp. ISBN 9984262294

83.Skutelis, Antons. Dzive ar zalém: [par pareizu lietoSanu un sakara ar gramatas ,,Dzive ar

zalém” izdosanu ,,Nacionalaja apgada”]. Materia Medica, Nr. 2/3, 2004, 19.-21.lpp.

84.Spalvens, Raivis. Horvatu lieliskais izgudrojums: [teksta stasta uzp€mgjs, gram.
,Kaklasaite. VirieSa lepnums un pasapzina” aut. Edvins Inkéns]. Dienas Bizness, Nr.215,
2006, 3.nov., 7.1pp. ISSN 1407-2041 (Piel. "100% privati")

109



85.Stengrevics, Aivars. Onkologija gimenes arstam. Riga: Medicinas apgads, 2009. 231, [1]
Ipp. ISBN 9789984813219

86.Stradins, Janis. Tautas vésture 100 latvieSos: [par gramatu ,,100 Latvijas personibu”
tapSanu : stasta akadémikis, gramatas autors]. Latvijas Avize, Nr.197, 2006, 22.jul., 27.lpp.
ISSN 1691-1229 ( Iel. ,,Kulttirzimes™ )

87.Stradins, Janis. Zinatnes un augstskolu sakotne Latvija. Riga : Latvijas v€stures institiita

apgads, 2009 639, [1] Ipp. ISBN 9789984824130

88.Svarigi aspekti pacientam ar stomu. Riga: Nacionalais apgads, 2007. 127 Ipp. ISBN
9789984263021

89.Silina, Maruta. Pacientu izglito§ana - masas kompetence : macibu gramata masu
programmas studentiem un praktiz€josam masam. Riga: Nacionalais apgads, 2009. 107, [1]
Ipp. ISBN 9789984264110

90.Sneidere, Iréne. 2003.gada septembra vidi...: [par gramatu ,Izcilas ebreju personibas
Latvija”]. Latvijas Véstures Institita Zurndls, Nr.4, 2003, 195.-196.Ipp. ISSN 1025-8906

91.Terapeita Bibele: [par arsta un zinatnieka prof. Kristapa RudziSa (1899-1978) gramatu
,Diagnostikas pamati un terapijas preambula”]. Latvijas Avize, Nr.35, 2005, 5.febr.,
16.1pp. ISSN 1691-1229 ( lel. ,,Veseliba. Skaistums™ ; Nr.13)

92.Utinans, Artirs. Cilveka psihe: tas darbiba, funkcion&Sanas trauc€jumi un arstésanas

iesp&jas. Riga: Nacionalais apgads, 2005. 568 Ipp. ISBN 9984261972

93.Utinans, Artirs. DNS, matrice un cilvéku uzvediba. Riga : Medicinas apgads, 2008. 423
Ipp. ISBN 9789984813035

94.Utinans, Artirs. Romantiska milestiba un psihiskie traucgéjumi. Riga: Medicinas apgads,
2009. 311, [1] Ipp. ISBN 9789984813172

95.Vanaga, Anita. Spogulis simt seja : [par gramatu ,Latvijas grafika. 100 autori, attéli,
gadi”’]. Forums, Nr.15, 2004, 10./16.apr., 2.1pp. ISSN 1407-9925

110



96.Vasilevskis, Edgars. Regionalas anestézijas ABC. Riga: Nacionalais apgads, 2008. 125
Ipp. ISBN 9789984263977

97.Veselibas enciklopédija. Riga: Nacionalais apgads, 2009. 736 Ipp. ISBN 9789984264325

98.Viksna, Mara. Aglonas gimnazista pasaku krajums: [par Feimanu (R&zeknes novads) un
Silajanu pagasta (Riebinu novads) pierakstito tautasdziesmu un pasaku krajumu ,,Feimanu

draudzes pasakas™]. Letonica, Nr.20, 2010, 214.-217.1pp. ISSN 1407-3110

99.Virs vieta : atminu gramata par [lmaru Lazovski. Riga: Nacionalais apgads, 2005. 288 Ipp.
ISBN 9984262324 (Ieverojamu arstu dzive)

100.Zalu rokasgramata: Latvijas Republika registréto un registracijai iesniegto, ka ari
lietoSanai ar specialam atlaujam ievesto arstniecibas Iidzeklu anotaciju krajums, paredz&ts
medicinas profesionaliem izmantoSanai ikdienas darba, ka ar1 medicinas studentiem
apmacibas procesam. Riga : Nacionalais medicinas apgads, 2009. 576 Ipp. ISBN
9789984264370

101.Zanders, Viesturs. Dabaszinatnu un medicinas literatira Rigas LatvieSu biedribas
(1868-1940) apgada. Zinatnu vésture un muzejnieciba, 2004, 187.-192.1pp. ISBN 9984-770-
05-2 (Latvijas Universitates raksti 661.sgj.).

102.Zarins, Christopher K. Asinsvadu kirurgijas atlants. Riga: Nacionalais apgads, 2008.
292 Ipp. ISBN 9789984263625

103.Zitara, Liga. Albums septinas valodas: [par fotoalbumu ,,Latvija - zeme, ko milam”].

Zeme, 2000, 28.sept./4.0kt., 6.1pp. ISSN 1407-4486
104.Zveja,llze. 2,108 kg vestures : [par izdevniecibu ,Lauku Avize” un ,Nacionalais
apgads” kopigi veidoto gramatu ,,100 Latvijas personibu”]. Kultiiras Forums, Nr.27, 2006,

21./28.jil., 3.Ipp. ISSN 1691-1946

105.Axkmummaa MLU. ®unocodust coBpemenHor Oubmmoreku. bubnuomexosedenue. Nr.4/5,

1996, ¢.91-100

111



106.beawbrit, Cama. O6pa3 Jlateuu: [0 mpoaykuuu u3a-Ba ,,Nacionalais apgads”]. busnec

mranc, Nr.49, 11 nex.,2001, ¢.9. ISSN 1407-6411. ( ITpu. ,,Crnpoc” ; N 1).

107.Bukcna A., Apon K. Meaunuuckue KHUTH Ha JIaThIIcKoM si3bike 10 1900 r. No: 400
JIeT KHHMZKHOTO Jesia B JIaTBUM | HaydyHO-TIpakTHYecKass KoHpepeHus, 15-17 noadps 1988

IT. : TE3UCHI JOKIAI0B U coodmennii. Pura : 3unarne, 1988. c. 33-35. ISBN 5796601504

108.lllamapaun b.M., Caxu X.A. K ucTopun MEeIUIIMHCKON MUChbMEHHOCTH B JIMBOHWH B

anoxy deogamm3ma. NO: U3 ucropuu Meaumuubl ;. coopHuk crareid. Pura: AH JlaTBuiickoii

CCP, 1967. 1.7. c. 169-172

XXX

109.Nacionalais apgads [elektroniskais resurss]. TieSsaistes pakalpojums. [B.v.: b.i., b.g.].

Pieejas veids: timeklis WWW.URL: http://www.nma.lv. Resurss aprakstits 2011.gada 5.maija.

110.Medicinas apgads [elektroniskais resurss]. TieSsaistes pakalpojums. [B.v.: b.i., b.g.].
Pieejas veids: timeklis WWW.URL: http://www.medicinasapgads.lv. Resurss aprakstits

2011.gada 5.maija.

112


http://www.url/
http://www.nma.lv/
http://www.medicinasapgads.lv/

1.pielikums
,NACIONALA MEDICINAS APGADA” 1ZDOTAS GRAMATAS

1998
Apinis, Péteris. Cilveéks : anatomija, fiziologija, patologijas pamati. Riga : [SIA ,,Nacionalais

Medicinas apgads” : SIA "Jana séta", 1998]. 800 Ipp. : il. ISBN 9984927903.

1999
Dzenis, Jurgis. Antibakterialas terapijas celvedis. Riga: Nacionalais medicinas apgads, 1999.

285,[3] Ipp. ISBN 9984927954

Mozgis, Dzintars. Laime ir kalpot bé&rniem : Bérnu slimnicas simtgade / [P&tera Apina red.]
Riga : Nacionalais medicinas apgads, 1999. 115, [1] Ipp. : il. ISBN 9984927938.

Setlere, Maija. Pacienta zalu gramata. Riga : Nacionalais medicinas apgads., 1999. 608 Ipp.

ISBN 9984927946.

Zalu rokasgramata : Latvijas Republika registréto un registracijai iesniegto, ka ari lietoSanai
ar specialam atlaujam ievesto arstniecibas lidzek]u anotaciju krajums, paredzéts medicinas
profesionaliem izmantoSanai ikdienas darba, ka armT medicinas studentiem apmacibas

procesam. Riga: Nacionalais medicinas apgads, 1999. ISBN 9984927911.
2000
Apinis, Péteris. Latvija : zeme, tauta, valsts. Riga : SIA Nacionalais medicinas apgads, 2000.

376, [7] Ipp. ISBN 9984927970,

Apinis, Peteris. Latvia : Country. Nation. State. Riga : Nacionalais Medicinas apgads, 2000.
376, [10] Ipp. ISBN 9984927970.

Dzenis, Jurgis. Interneta rokasgramata arstam. Riga: Nacionalais medicinas apgads, 2000.
382 Ipp. ISBN 9984943127.

Garsa, Ingus. Ievads neirokirurgija. Riga: Nacionalais medicinas apgads, 2000. 399, [1] lpp.

ISBN 9984927962.

113



Vasilevskis, Edgars. Anesteziologijas rokasgramata. Riga: Nacionalais medicinas apgads,
2000. 550 Ipp. ISBN 9984943100.
2001

Lazovskis, Ilmars. Kliniskie simptomi un sindromi = Clinical signs, symptoms and
syndromes = KimmHnueckue cuMnTomMel U cuHApOoMBL. [Riga] : Nacionalais medicinas apgads,

2001. 1184 Ipp. ISBN 9984260143.

Sondore, Antonina. Anesteziologijas pamati jautajumos un atbildés. Riga: Nacionalais

medicinas apgads, 2001. 464 Ipp. ISBN 9984260178.

2002

Aberberga-Augskalne, Liga. Fiziologija rehabilitologiem. Riga: Nacionalais medicinas
apgads, 2002. 215 Ipp. ISBN 9984260879.

Kalnciema, Elga. Onkologija masam. Riga : Nacionalais medicinas apgads, 2002. 159 lpp.
ISBN 9984260488.

Lejniece, Sandra. Kliniska hematologija / Sandra Lejniece. Riga: Nacionalais medicinas
apgads, 2002. 303 lpp., [9] lpp. ISBN 9984260623.

Valsts zalu agentiira (Latvija) Apotheca = ATTO®HKH : [Valsts zalu agentiira registréto
zalu lietoSanas instrukcijas arstiem un farmaceitiem]. Riga: VZA : Nacionalais medicinas

apgads, 2002. 1695 lpp. ISBN 9984260763.

Vasarins$, Pavils. Akne un psoriaze : izpratne un arstéSana. Riga : Nacionalais medicinas

apgads, 2002. 190 Ipp. ISBN 9984260631.

Viksna, Ludmila. Celotaja veselibas rokasgramata. Riga : Nacionalais medicinas apgads,

2002. 232 Ipp. ISBN 9984260860.

114



»NACIONALA APGADA” 1IZDOTAS GRAMATAS

2000
Lettonie, comme nous l'aimons : [album]. Riga : Nacionalais Apgads, 2000. 108 p. ISBN
9984943143.

JlatBusi - kakoii Mbl eé uawoum: doroanmpboM. [Riga: Nacionalais apgads, 2000].

108 c. ISBN 9984943135.

Latvia, the land we love : [album]. [Riga : Nacionalais apgads, 2000. 108 p. ISBN
998494316X.

Lettland - landet vi dlskar : [album]. [Riga : Nacionalais apgads, 2000]. 108 s. ISBN
9984943178.

Lettland, wie wir es lieben : [Album]. Riga : Nacionalais apgads, 2000. 108 s. ISBN
9984943151.

Lotwa, ziemig ktora kochamy : [album]. Riga : Nacionalais Apgads, 2000. 108 s. ISBN
9984943186.

JlaTBis - siko10 Mu ii 1r06uMo : [poTtoansbom]. [Riga : Nacionalais apgads, 2000]. 108 Ipp.

ISBN 9984943194.

2001
Argalis, Andris. Riga. Riga : Nacionalais apgads, 2001. 107, [1] Ipp. ISBN 9984260011.

Photographers in Latvia : 100 images / [photographs selected a. texts written by Vilnis
Auzins]. Riga : Nacionalais apgads, 2001. 107 p. ISBN 9954260305.

Klimpins, Viesturs. Putnu fotografa piezimes. Riga : Nacionalais apgads, 2001. 126, [2] Ipp.
ISBN 9984260364.

Latvijas fotomeistaru 100 atteli. Riga: SIA Nacionalais apgads, [2001]. 107 lpp.ISBN
9984260283.

115



Sparitis, Ojars. [lamarauku u nekopaTuBHas ckyabntypa Puru. Riga : Nacionalais apgads,

2001. 159 c. ISBN 9984260267.

®otoxyao:xxauku JlarBuu :100 ¢potorpaduu. Pura : SIA Nacionalais apgads, 2001. 107 c.
ISBN 9984260291.

2002
Abols, Guntars. Contribution of history to Latvian identity. [Riga] : Nacionalais apgads,
2002. 256 Ipp. ISBN 9984260615.

Rézekne septinos stastos. Seven stories about Rézekne. Riga : Nacionalais apgads, [2002].

56 p.

Vanags, Indulis. Anesteziologija, reanimatologija un intensiva terapija : [macibu gramata].

Riga : Nacionalais apgads, 2002. 576 lpp. ISBN 9984260895.

100 Latvijas keramiki. Riga : Nacionalais apgads, 2002. 107 lpp. ISBN 998426050x.

100 Latvian ceramists : [album]. Riga : Nacionalais apgads, 2002. 107 p. ISBN 9954260526.

100 kepammucroB  JlarBum: [ampbom].  Riga:  Nacionalais  apgads, 2002.

107 c. ISBN 9984260518.

2003
Abols, Guntars. Contribution of history to Latvian identity. [Riga]: Nacionalais apgads,
2003. 262 Ipp. ISBN 9984261352.

Balode, Arta Olga. Laboratoriska diagnostika. Riga : Nacionalais apgads, 2003. 143 lpp.
ISBN 9984261387.

Geldners, Ivars. Arsta piezimes virietim. Riga: Nacionalais apgads, 2003. 104 Ipp. ISBN
998426100X.

Graphics of Latvia : 100 authors, images, years : [album]. Riga : Nacionalais apgads, 2003.
119 Ipp. ISBN 998426078X.

116



Jirgensons, Janis. Bradiaritmijas un elektrokardiostimulatori. Riga: Nacionalais apgads,

2003. 112 Ipp. ISBN 9984261220.

Kalnina, Vaira Irisa. Virusologijas rokasgramata. Riga : Nacionalais apgads, 2003. 271, [1]

Ipp. ISBN 9984260968.

Konrade, Ilze. Cukura diab&ta ABC. Riga : Nacionalais apgads, 2003. 208 lpp. ISBN
9984261263.

Latvia - the green paradise of Europe. Riga: Nacionalais apgads, 2003. 94, [2] Ipp. ISBN
9984261255.

Liguts, Viesturs. Ekstremala toksikologija : rekomendacijas AMP un slimnicu personalam,
ka rikoties, ja noticis kimisks negadijums. Riga : SIA Nacionalais apgads, 2003. 95 Ipp. ISBN

9984261085.

Outstanding Jewish personalities in Latvia. Riga: Nacionalais apgads, 2003. 128 Ipp. ISBN
098426114 X.

Riga - iedvesmas pilséta. Riga - city of inspiration. Riga: Nacionalais apgads, 2003. 86, [2]
Ipp. ISBN 9984261115.

Riga - iedvesmas pilséta. Riga - Stadt der Inspiration. Riga: Nacionalais apgads, 2003. 86,
[2] Ipp. ISBN 9984261107.

Salaks, Juris. Justs Kristians fon Loders. Riga: Nacionalais apgads, 2003. 324 Ipp. ISBN
9984928020.

Supe, llze. Rokasgramata neirologija : gimenes arstiem un internistiem. Riga: Nacionalais

apgads, 2003. 286 Ipp. ISBN 9984261239.

Viksna, Ludmila. Vakcinacija : aktiva specifiska imiinprofilakse. Riga: Nacionalais apgads,
2003. 160 Ipp. ISBN 9984261123.

117



Viksna, Ludmila. Virushepatits C : norise, arst€Sana, prognoze, profilakse. Riga: Nacionalais

apgads, 2003. 128 Ipp. ISBN 9984261360.

Broigarwuecs eBpen JlatBumn. Riga: Nacionalais apgads, 2003.

128 c. ISBN 9984261204.

2004

Apinis, Péteris. Uzveikt C hepatitu. Riga : Nacionalais apgads, 2004. 119, [1] lpp. ISBN
9984261581.

Cernevskis, Harijs. Mineralvielas un mikroelementi cilvéka organisma. Riga: Nacionalais

apgads, 2004. 112 Ipp. ISBN 9984261441,

Hroniskas venozas mazspéjas diagnostika un arstéSanas standarts. Riga: Nacionalais

apgads, 2004. 61 Ipp. ISBN 9984261484

Jakubaneca, Dzintra. Soks. Riga: Nacionalais apgads, 2004. 127 Ipp. : il. ISBN
9984261565.

Kalnberzs, Viktors. Opergjoss kirurgs : 20. gadsimta otra puse. [Riga] : Nacionalais apgads,
2004. 303 Ipp. : il. Ieveérojamu arstu dzive . ISBN 9984261743.

Lacis, Aigars. Periferisko artériju okluzivo slimibu diagnostika un arstéSana. Riga :

Nacionalais apgads, 2004. 176 lpp. : il. ISBN 9984261611.

Latvija - zala paradize Eiropas centra. Riga : Nacionalais apgads, 2004. 94, [2] Ipp. : il.
ISBN 9984261719.

Latvija - zala paradize Eiropas centra. Latvija - the green paradise of Europe. Riga :
Nacionalais apgads, 2004. 94, [2] Ipp. : il. ISBN 9984261700.

Latvija - zala paradize Eiropas centra. Lettland - das griine Paradis im Zentrum

Europas. Riga: Nacionalais apgads, 2004. 94, [2] Ipp. : il. ISBN 9984261697.

118



Riga - iedvesmas pilséta. Riga: Nacionalais apgads, 2004. [88] Ipp. ISBN 9984261840.

Riga - iedvesmas pilséta. Riga - city of inspiration. Riga : Nacionalais apgads, 2004. [88]
Ipp. : il. ISBN 9984261867.

Riga - iedvesmas pilséta. Riga - Stadt der Inspiration. Riga : Nacionalais apgads, 2004.
[88] Ipp. : il. ISBN 9984261859.

Rozentale, Baiba. Antimikrobiskas terapijas celvedis. Riga : Nacionalais apgads, 2004. 319,
[1] Ipp. ISBN 9984267606.

Rozentale, Baiba. Gripa: [informativs izdevums]. Riga : Nacionalais apgads, 2004. 47 Ipp.
ISBN 9984261476.

Rudneva, Ausma. Plausu simptomu diferenciala diagnostika. Riga: Nacionalais apgads,

2004. 135, [1] Ipp. ISBN 998426162X.

Savicka, Monika. Apdeguma trauma. Riga: Nacionalais apgads, 2004. 63 lIpp., [8] Ipp. ISBN
9984261247.

Sifilisa arstéSana un profilakse : metodiski ieteikumi. Riga: Nacionalais apgads, 2004. 30
Ipp. ISBN 9984261379.

Skutelis, Antons. Dzive ar zalém : [celvedis]. Riga: Nacionalais apgads, 2004. 112 Ipp.
ISBN 9984261727.

Silina, Maruta. Pacientu izglitosana - masas kompetence: macibu gramata masu programmas
studentiem un praktiz€josam masam. Riga: Nacionalais apgads, 2004. 103, [1] Ipp. ISBN
9984261832.

Siglo, Janis. Mirdz svetu uguntinas un loga ledus zieds. Riga : Nacionalais apgads, [2004].

[59] Ipp. ISBN 9984261921.

Vitins, Janis. Latvija no debesim = Latvia from the heavens: [aerofotografa Jana Vitina

uznémumi 2000.-2004. gada]. Riga: Nacionalais apgads, 2004. 80 Ipp. ISBN 9984261824.

119



Zeidlers, Ints. Kliniska fizikala medicina. Riga: Nacionalais apgads, 2004. 398 lpp. ISBN
9984261468.

I'pebennnkoB, Anapeii. Ckynsnrypupytonii Maccaxx. Pura: Nacionalais apgads, 2004. 136
c. ISBN 9984261328.

2005

Baaruiickue crpansbl : Icronus, Jlareus, Jlura. Pura : Nacionalais apgads, 2005. [91] c.

: w1 ISBN 998426243X.

Bérnu kirurgija / Aigara P&tersona red. Riga: Nacionalais apgads, 2005. 695 lpp. il. ISBN
9984261980.

Bérzins, Juris. Lokalas neiropatijas. Riga: Nacionalais apgads, 2005. 213 Ipp. il. ISBN
9984262332.

Brila, Anita. Infekcijas slimibu epidemiologija. Riga : Nacionalais apgads, 2005. 144 Ipp. il.
ISBN 9984262286.

Danilans, Anatolijs. Pa gastroenterologijas dZzunglu takam : plecu pie pleca ar ekspertiem
Juri Pokrotnieku, Jelenu Derovu un Aldi Pukiti. Riga: Nacionalais apgads, 2005. 126 Ipp.
ISBN 9984262227.

Eiropas Savienibas Ministru padome. Eiropas Savienibas Ministru padomes
rekomendacijas Rec (2003) 24 FEiropas Savienibas dalibvalstim par paliativas apriipes

organize€Sanu. [Riga] : Nacionalais apgads, 2005. 63, [1] Ipp. ISBN 9984262057.

Kaju, Olevs. Akiitas védersapes : diagnostika un diferencialdiagnostika. Riga: Nacionalais
apgads, 2005. 112 lpp. ISBN 9984262456.

Kalvelis, Andrejs. Nearitmiska elektrokardiologija. Riga: Nacionalais apgads, 2005. 176 lpp.
il., gim. ISBN 9984262405.

120



Krimina, Dzanna. Latvijas b&rnu fiziskas attistibas normativi. Riga: Nacionalais apgads,

2005. 39, [1] Ipp. ISBN 9984261956.

Latvijas gleznieciba, 100 : kronéta ikona. Riga: Nacionalais apgads, 2005. 119 Ipp. ISBN
9984262553.

Lazovskis, Ilmars. Kamér vél : publicistikas izlase. [Riga] : Nacionalais apgads, 2005. 447,
[1] Ipp. il. ISBN 9984262308.

Lejniece, Sandra. Kliniska hematologija. Riga: Nacionalais apgads, 2005. 324 1pp., [9] Ipp.
iel. il. ISBN 9984262065.

Likums, Peteris. Skeleta rentgenografijas rokasgramata. Riga: Nacionalais apgads, 2005.

247 Ipp. il. ISBN 9984262588.

Limba, Normunds. Miegs. Riga: Nacionalais apgads, 2005. 80 Ipp. il. ISBN 9984262316.

Maurina, Lidija. Fiziskas aktivitates kardiologija. Riga: Nacionalais apgads, 2005. 128 Ipp.
il. ISBN 9984261492,

Poznaka, Velta. Interneta rokasgramata arstam. Riga: Nacionalais apgads, 2005. 189, [1] Ipp.
ISBN 9984262340.

Rozentals, Rafails. Ilonydenue opraHoB, TkaHel M KJIETOK Ul TpaHCIUIaHTanuu. Riga :

Nacionalais apgads, 2005. 239, [1] c¢. ISBN 9984262073.

Rudnpeva, Ausma. Retas plausu slimibas. Riga: Nacionalais apgads, 2005. 134, [1] Ipp. ISBN
9789984262444.

Rudzitis, Kristaps. Diagnostikas pamati un terapijas preambula. Riga: Nacionalais apgads,

2005. 263 Ipp. il. ISBN 9984261964.

Sparitis, Ojars. Rigas arhitektiiras astoni gadsimti Eiropas kulttras spoguli. [Riga] :

Nacionalais apgads, 2005. 179 lpp. : il. ISBN 9984262049.

121



Sparitis, Ojars. Architecture of Riga eight hundred years mirroring European culture. Riga :

Nacionalais apgads, 2005. 179 Ipp. il. ISBN 99842622109.

Straume, Janis. Latvija. Riga : Nacionalais apgads, 2005. 95 Ipp. il. ISBN 9984262464.

Straume, Janis. JlatBus. Riga : Nacionalais apgads, 2005. 95 c. un.

Straume, Janis. Latvia. Riga: Nacionalais apgads, 2005. 95 Ipp. il. ISBN 9984262537.

The Baltic States : Estonia, Latvia, Lithuania. Riga : Nacionalais apgads, 2005. [91] Ipp.
il. ISBN 9984262421.

Utinans, Artars. Cilvéka psihe: tas darbiba, funkcionéSanas trauc€umi un arst€Sanas

iesp&jas. Riga : Nacionalais apgads, 2005. 568 lpp. ISBN 9984261972.

Vanaga, Anita. Painting of Latvia 100 : the crowned icon. [Riga] : Nacionalais apgads,
2005. 119 Ipp. il. ISBN 998426257X.

Virs vieta : atminu gramata par [lmaru Lazovski. Riga : Nacionalais apgads, 2005. 288 Ipp.

il. Ievérojamu arstu dzive. ISBN 9984262324.

2006
A hundred great Latvians. Riga: Nacionalais apgads : 2006. Lauku Avize, 219, [1] Ipp. il.
ISBN 998426288X.

100 Latvijas personibu. Riga : Nacionalais apgads : Lauku Avize, 2006. 227 Ipp. il. ISBN
9984262693.

Apinis, Evalds. Dzert vai nedzert? Riga : Nacionalais apgads, 2006. 70, [1] Ipp. ISBN
9984262642.

Eglite, Ieva. Zalu lietoSana pediatrija. Riga: Nacionalais apgads, 2006. 527 lpp. ISBN
9984262685.

122



Ejubs, Laimonis. Slimibu, sindromu, testu un muskuloskeletalu bojajumu eponimiska

vardnica. Riga : Nacionalais apgads, 2006. 53 Ipp. ISBN 9984262820.

Ginekologija. Riga: Nacionalais apgads, 2006. 363 Ipp., [14] Ipp. il. ISBN 9984262898.

Jirmala. FOpmauna. Pura: Nacionalais apgads, 2006. 95, [1] ¢. w1 ISBN 9984262669.

Jiurmala. Jirmala. Riga : Nacionalais apgads, 2006. 95, [1] Ipp. il. ISBN 99842626
Jurmala. Riga : Nacionalais apgads, 2006. 95, [1] Ipp. il. ISBN 9984262650.

Latvija. Riga : Nacionalais apgads, 2006. 94, [2] Ipp. ISBN 9984262707.

Logina, Inara. Muguras sapes. Riga : Nacionalais apgads, 2006. 368 Ipp. il. Sapju medicina.
ISBN 9984262782.

Skrastina, Anda. C&sis. Riga: Nacionalais apgads, 2006. 95 Ipp. il. ISBN 9984262804.

Skrastina, Anda. C&sis. Riga: Nacionalais apgads, 2006. 95 lpp. kras. il. ISBN 998426291X.

Skrastina, Anda. C&sis. Riga: Nacionalais apgads, 2006. 95 Ipp. il. ISBN 9984262901.

Skrastina, Anda. Césis. Riga: Nacionalais apgads, 2006. 95 Ipp. il. ISBN 9984262928

Skrastina, Anda. Ilecuc. Riga: Nacionalais apgads, [2006]. 95 c. un. ISBN 9984262936.

2007

AndzZans, Agnis. Matematikas minienciklop&dija. Riga: Nacionalais apgads, 2007. 79, [1]

Ipp. ISBN 9789984263088.

Apinis, Peteris. Latvijas arsti un pacienti globalizacijas laikmeta. Riga : Nacionalais apgads,

2007. 126 Ipp. ISBN 9789984263427.

Beinare, Astrida. Kaupo und der Heilige Gral: Verlierer oder Gewinner?: Roman-
Wahrscheinlichkeit. Riga: Nacionalais apgads, 2007. 253, [2], [16] Ipp. ISBN
9789984263052.

123



Branta, Dzidra. Atminas un apcere : [20. gadsimta otra puse]. Riga: Nacionalais apgads,
2007. 167, [1] lpp. levérojamu arstu dzive . ISBN 9789984263007.

Lace, Inga. leteikumi fiziskas slodzes pielaujamibai bérniem ar sirds patologijam:
pediatriem, gimenes un sporta arstiem. Riga: Nacionalais apgads, 2007. 23 lpp. ISBN
9789984263496.

Neiromuskularas slimibas. Riga: Nacionalais apgads, 2007. 278 Ipp. il. ISBN
9789984263403.

Pa gastroenterologijas dZzunglu takam : plecu pie pleca ar ekspertiem Juri Pokrotnieku,
Jelenu Derovu un Aldi Pukiti. Atkartots papildinats izd. Riga : Nacionalais apgads, 2007.

138, [1] Ipp. il. ISBN 9789984263151.

Sparitis, Ojars. Rigas pieminekli un dekorativa telnieciba. Riga: Nacionalais apgads, 2007.

199, [4] Ipp. il. ISBN 9789984263069.

Sparitis, Ojars. Riga's monuments and decorative sculptures. Riga: Nacionalais apgads,

€2007. 198, [5] Ipp. il. ISBN 9789984263120.

Straume, Janis. Aizmirstais kar§ : latvieSu pretoSanas krievu un vacu okupacijai. Riga :

Nacionalais apgads, 2007. 47, [1] Ipp. il. ISBN 9789984263182.

Straume, Janis. Der vergessene Krieg : lettischer Widerstand gegen die russische und
deutsche Besatzung. Riga: Nacionalais apgads, 2007. 47, [1] Ipp. il. ISBN 9789984263397.

Straume, Janis. Latvia during the Second World War. Riga : Nacionalais apgads, 2007. 47,
[1] lpp. il., karte, notis ISBN 9789984263304,

Straume, Janis. Latvia, land and state : a brief look into history. Riga: Nacionalais apgads,
2007. 95, [1] Ipp. il., notis. ISBN 9789984263274.

Straume, Janis. Lettland - Land und Staat : kurze Ubersicht der Geschichte. Riga :
Nacionalais apgads, 2007. 95, [1] Ipp. il. ISBN 9789984263281.

124



Straume, Janis. 3a0biTas BOWHA: CONPOTHUBIICHHE JATHINIEH PYCCKOW W HEMEIKOH

okkynanuu. Pura : Nacionalais apgads, 2007. 47, [1] c. win. ISBN 9789984263373.

Straume, Janis. JlaTtBus - 3emist u cTpaHa : KpaTkuii 0030p ucropwmii. Pura: Nacionalais

apgads, 2007. 95, [1] c. wi. ISBN 9789984263267.

Straume, Janis. JlatBust Bo Bropoit MupoBoii Boitae. Pura : Nacionalais apgads, 2007. 47,

[1] c. mr. ISBN 9789984263298.

Straume, Janis. Latvija - zeme un valsts : Tss ieskats vésturé / Janis Straume. Riga :

Nacionalais apgads, 2007. 95, [1] Ipp. il. ISBN 9789984263175.

Straume, Janis. Latvija Otraja pasaules kara. Riga: Nacionalais apgads, 2007. 47, [1] lpp. il.
ISBN 9789984263168.

Straume, Janis. Lettland im 2. Weltkrieg. Riga : Nacionalais apgads, 2007. 47, [1] Ipp. il.
ISBN 9789984263366.

Straume, Janis. The forgotten war: Latvian resistance during the Russian and German
occupations. Riga: Nacionalais apgads, 2007. 47, [1] lpp. il. ISBN 9789984263380.

Svarigi aspekti pacientam ar stomu. Riga: Nacionalais apgads, 2007. 127 Ipp. il. ISBN
9789984263021.

Vasilevskis, Antons. Latvijas valsts mezu apsaimniekoSana, 1918-1940. Riga: Nacionalais
apgads, 2007. 430 lpp. il. ISBN 9789984263410.

2008
Acu slimibas. Riga: Nacionalais apgads, 2008. 374, [1] lpp. il. ISBN 9789984263991.

Balode, Arta Olga. Laboratoriska diagnostika. Riga: Nacionalais apgads, 2008. 229, [1] Ipp.
il. ISBN 9789984263762.

Demberga, Aija. Sélija. Riga : Nacionalais apgads, 2008. 95, [1] Ipp. il. ISBN
9789984263663.

125



Demberga, Aija. Selonia. Riga: Nacionalais apgads, 2008. 95, [1] lpp. il. ISBN
9789984263847.

Fonakova, Ella. Saskarsme. Riga : Nacionalais apgads, 2008. 102 Ipp. ISBN
9789984264004.

Garsa, Ingus. Ievads neirokirurgija. Riga : Nacionalais apgads, 2008. 383 Ipp. : il., tab. ISBN
9789984263601.

Gutenbrunner, Christoph. Rehabilitacija, fizikala medicina un dabas dziednieciba. Riga :
Nacionalais apgads, 2008. 217 Ipp. : il. ISBN 9789984263861.

Kalvelis, Andrejs. Kliniska elektrokardiologija. Riga: Nacionalais apgads, 2008. 304 Ipp. il.
ISBN 9789984263656.

Kliniska anesteziologija un intensiva terapija. Riga : Nacionalais apgads, 2008. 1232 Ipp.

il. ISBN 9789984263885.

Latvija, kadu més to milam. Riga: Nacionalais apgads, 2008. 95, [1] Ipp. il. ISBN
9789984263649.

Latvia, the land we love. Riga : Nacionalais apgads, 2008. 95, [1] Ipp. il. ISBN
9789984263731.

JlaTBus, kakoii MmbI e€ 1r00uM. Pura : Nacionalais apgads, 2008. 95, [1] c. uB. un. ISBN

9789984263632.

Lettland, wie wir es lieben. Riga: Nacionalais apgads, 2008. 95, [1] Ipp. il. ISBN
9789984263724.

Mozgis, Dzintars. Celvedis veselibas apriipes vadiba. Riga: Nacionalais apgads, 2008. 359
Ipp. il. ISBN 9789984263779.

Nieru transplantacija. Riga: Nacionalais apgads, 2008. 242, [1] Ipp. il. ISBN
9789984263878.

126



Refleksijas : Rigas, Latvijas un pasaules kultiras aspekti. Riga : Nacionalais apgads, 2008-
s¢j. il., faks. ISBN 9789984263854 (1).

Vasilevskis, Edgars. Regionalas anestézijas ABC. Riga : Nacionalais apgads, 2008. 125 Ipp.
il. ISBN 9789984263977.

Viksna, Ludmila. Vakcinacija: aktiva specifiska imunprofilakse. [Riga]: Nacionalais

apgads, 2008. 252 Ipp. ISBN 9789984263533.

Zarins, Christopher K. Asinsvadu kirurgijas atlants. Riga : Nacionalais apgads, 2008. 292,
[1] Ipp. il. ISBN 9789984263625.

2009

Anestézijas, intensivas un neatliekamas apripes masas pamatspecialitate: macibu

materials. Riga: Nacionalais apgads, 2009. 471, [1] lpp. Masas pamatspecialitaSu un

papildspecialitasu iegtiSana. Macibu materiali .

Argalis, Andris. Riga. Riga : Nacionalais apgads, 2009. 94, [2] Ipp. ISBN 9789984264264,

Argalis, Andris. Riga. Riga : Nacionalais apgads, 2009. 94, [2] Ipp. ISBN 9789984264233.

Argalis, Andris. Riga. Riga : Nacionalais apgads, 2009. 94, [2] Ipp. ISBN 9789984264226.

Argalis, Andris. Riga. Riga : Nacionalais apgads, 2009. 94, [2] Ipp. ISBN 9789984264240.

Argalis, Andris. Riga. Riga : Nacionalais apgads, 2009. 94, [2] Ipp. ISBN 9789984264219.

Argalis, Andris. Riga. Riga : Nacionalais apgads, 2009. 94, [2] Ipp. ISBN 9789984264141.

Argalis, Andris. Riga. Riga: Nacionalais apgads, 2009. 94, [2] Ipp. ISBN 9789984264202.

Argalis, Andris. Pura. Pura : Nacionalais apgads, 2009. 94, [2] c. ISBN 9789984264257.

127



Baltina, Dace. Dazadu organu un organu sisttmu laundabigie audzg&ji un pacientu apriipes
principi laundabigo audzg&ju gadijumos : macibu materials. Riga : Nacionalais apgads, 2009.

26, [1] Ipp. Personala profesionalo zinaSanu un prasmju pilnveide. Macibu materiali.

Bérnu apriipes masas pamatspecialitate : macibu materials. Riga: Nacionalais apgads,

2009. 313, [1] lpp. Masas pamatspecialitasu un papildspecialitasu iegtiSana. Macibu materiali.

Brila, Anita. Infekcijas slimibu epidemiologija. Riga : Nacionalais apgads, 2009. 198 Ipp.
ISBN 9789984264097.

Dauskane-Platace, Signe. Veselibas apriipes un veicinasanas institiicijas iesaistita personala
izglitoSana pacientu tiesibu aktualajos jautajumos : macibu materials. Riga: Nacionalais
apgads, 2009. 47, [1] Ipp. Personala vispargjo zinasanu un prasmju pilnveide. Macibu

materiali.

Feimanu draudzes pasakas. Riga : Nacionalais apgads, 2009. 159,[1] Ipp. ISBN
9789984264387.

Geidane, Biruta. Augstas kvalitates operativa pirmsdzemdibu un dzemdibu palidziba augsta
riska gritniecém un jaundzimu$o primara reanimacija : macibu materials ginekologiem un
dzemdibu specialistiem, gimenes arstiem. Riga: Nacionalais apgads, 2009. 27, [1] lpp.

Personala profesionalo zinasanu un prasmju pilnveide. Macibu materiali.

Goldberg, Elkhonon. Gudribas paradokss: gudriba ar vecumu nak roku roka. Riga:
Nacionalais apgads, 2009. 247 lpp. ISBN 9789984263786.

Giitmane, Sintija. Miusdienigas veselibas apripes vadibas pilnveido$ana : macibu materials.
Riga: Nacionalais apgads, 2009. 26, [1] lpp. Personala vispargjo zinaSanu un prasmju

pilnveide. Macibu materiali.
Giutmane, Sintija. Veselibas apriipes sist€mas parmainu vadiba: macibu materials. Riga :

Nacionalais apgads, 2009. 26, [1] Ipp. Personala vispargjo zinaSanu un prasmju pilnveide.

Macibu materiali.

128



Kalvelis, Andrejs. Elektrokardiologijas pamati. Riga : Nacionalais apgads, 2009. 191, [1]
Ipp. ISBN 9789984264103.

Kilkuts, Guntis. Veselibas apriipes un veicinasanas institlicijas iesaistita personala un
pacienta komunikacijas prasmju pilnveidosana : macibu materials. Riga : Nacionalais apgads,

2009. 38, [1] Ipp. Personala vispargjo zinaSanu un prasmju pilnveide. Macibu materiali.

Masas paliga profesionalas darbibas atjaunoSana : macibu materials. Riga : Nacionalais

apgads, 2009. 163 Ipp. Personu profesionalas darbibas atjaunoSana. Macibu materiali.

Masas profesionalas darbibas atjaunoSana : macibu materials. Riga : Nacionalais apgads,

2009. 223, [1] Ipp. Personu profesionalas darbibas atjaunoSana. Macibu materiali.

Medicinas informacijas mekléSana elektroniskajos resursos : macibu materials. Riga:
Nacionalais apgads, 2009. 134 Ipp., [3] Ipp. Personala visparéjo zinaSanu un prasmju

pilnveide. Macibu materiali.

Perinatalas apriupes principi mates un bérna veselibas veicinasanai pirmsdzemdibu,
dzemdibu un pécdzemdibu perioda : macibu materials. Riga : Nacionalais apgads, 2009. 25,

[1] Ipp. il. Personala profesionalo zinasanu un prasmju pilnveide. Macibu materiali.

Silina, Maruta. Pacientu izglito$ana - masas kompetence: macibu gramata masu programmas
studentiem un praktiz&josam masam. Riga : Nacionalais apgads, 2009. 107, [1] Ipp. il. ISBN
9789984264110.

Veselibas enciklopédija. Riga: Nacionalais apgads, 2009. 736 Ipp. il. ISBN 9789984264325.
2010

Andrézina, Raisa. Bérnu gariga veseliba : macibu materials. Riga : Nacionalais apgads,

2010. 42, [2] Ipp. Personala profesionalo zinaSanu un prasmju pilnveide. Macibu materiali.

Arente, Liga. Veselibas apriipes problémas pacientiem ar endokrinologiskdm slimibam un ar

tam saistito pamatvajadzibu nodros§inasana : macibu materials. Riga: Nacionalais apgads,

2010. 23, [1] Ipp. Personala profesionalo zinasanu un prasmju pilnveide. Macibu materiali.

129



Balode, Arta Olga. Laboratorisko izmekléjumu rezultatu interpretacija : macibu materials.
Riga : Nacionalais apgads, 2010. 51, [1] Ipp. Personala profesionalo zinasanu un prasmju

pilnveide. Macibu materiali.

Bérzins, Juris. Nervu sist€émas slimibu diagnostika : kliidas un risinajumi. Riga : Nacionalais

apgads, 2010. 239 Ipp. ISBN 9789984264332

Citas specialitates arsta parkvalifikacija par neatlieckamas medicinas arstu: macibu
materials. Riga: Nacionalais apgads, 2010. 158, [1] lpp. Cilvékresursu parkvalifikacija.

Macibu materiali.

Laze, Inta. Pacienta apriipe majas. Riga: Nacionalais apgads, 2010. 48, [1] Ipp. Personala

profesionalo zinaSanu un prasmju pilnveide. Macibu materiali.

Maisdienu praktiska transfuziologija. Riga: Nacionalais apgads, 2010. 39, [1] Ipp. Personala

profesionalo zinasanu un prasmju pilnveide. Macibu materiali.

Praktiska transfuziologija masam : macibu materials. Riga : Nacionalais apgads, 2010. 35,

[2] Ipp. Personala profesionalo zinasanu un prasmju pilnveide. Macibu materiali.

Terauds, ElImars. Psihisko un uzvedibas traucgjumu agrina diagnostika primaraja veselibas
apriip€: macibu materials. Riga: Nacionalais apgads, 2010. 43 lpp. Personala profesionalo

zinasanu un prasmju pilnveide. Macibu materiali.

»MEDICINAS APGADA” IZDOTAS GRAMATAS

2007
Aberberga-Augskalne, Liga. Fiziologija arstiem. Riga : Medicinas apgads, 2007. 516 Ipp.
ISBN 9789984262949.

Briveris, Zigmunds. Majdzivnieku anatomija. Riga : Medicinas apgads, 2007. 783 Ipp.
ISBN 9789984813028.

Danilans, Anatolijs. Zinibu zib$ni medicinas baltajos plankumos. Riga : Medicinas apgads,
2007. 246 Ipp. ISBN 9789984813011.

130



Hlevickis, Juris. SPA medicina : veseligas dzives principi. Riga : Medicinas apgads, 2007.
95, [1] Ipp., [16] Ipp. ISBN 9789984263045.

Keris, Valdis. Insulta profilakse un arstéSana. Riga : Medicinas apgads, 2007. 219, [1] Ipp. il.
ISBN 9789984813004.

Kriamina, DZanna. Latvijas bérnu fiziskas attistibas novértésana. Riga : Medicinas apgads,

2007. 23, [22] Ipp. ISBN 9789984263489

2008

Brakovska, Maija. Macitajs Richards Zarin$ un Nujorkas latviesu draudze. Riga : Medicinas
apgads, 2008. 285, [1] Ipp. ISBN 9789984263984.

Latvijas valsts 90 gadu. Riga : Medicinas apgads, 2008. 249 1pp. ISBN 9789984813080.

Liguts, Viesturs. Intensivas terapijas rokasgramata. Riga : Medicinas apgads, 2008. 560 Ipp.
ISBN 9789984813042.

Piihdeliiketiede. Narkologija. Riga: Medicinas apgads, 2008. 476 Ipp. ISBN
9789984813165.

Utinans, Artiars. DNS, matrice un cilvéku uzvediba. Riga: Medicinas apgads, 2008. 423 Ipp.
ISBN 9789984813035.

2009

Danilans, Anatolijs. Hroniskas aknu slimibas. [Riga]: Medicinas apgads, 2009.- 2010. sg;j. 1-
2. ISBN 9789984813257 (1).

Dzemdnieciba : normala un patologiska. Riga: Medicinas apgads, 2009. 447, [1] Ipp. [8] Ipp.
ISBN 9789984813226.

Hartmane, llona. Paslu dermatozes. Riga: Medicinas apgads, 2009. 142, [1] Ipp. ISBN
9789984813233.

131



Lacis, Janis. Sirds mazspéja. Riga: Medicinas apgads, 2009. 188, [1] lpp. ISBN
9789984813240.

Nemceva, Gita. Praktiska transfuziologija. Riga: Medicinas apgads, 2009. 125, [1] Ipp. ISBN
9789984813196.

Stengrevics, Aivars. Onkologija gimenes arstam. Riga: Medicinas apgads, 2009. 231, [1]
Ipp. ISBN 9789984813219.

Utinans, Artiars. Romantiskd milestiba un psihiskie traucjumi. Riga: Medicinas apgads,

2009. 311, [1] Ipp. ISBN 9789984813172.

2010

Abols, Guntars. Rigas elégijas. Riga: Medicinas apgads, 2010. 83, [1] Ipp. ISBN
9789984813332.

Abols, Guntars. TikSanas pie Vidusjiiras. Riga: Medicinas apgads, 2010. 145, [1] Ipp. ISBN
9789984813349.

Balode, Arta Olga. Analitiska procesa kvalitates nodroSinasana laboratoriskiem
izmeklgjumiem. Riga: Medicinas apgads, 2010. 53, [1] lpp. Personala profesionalo zinaSanu

un prasmju pilnveide. Macibu materiali.

Cifs : profesors Janis Volkolakovs. [Riga] : Medicinas apgads, 2010. 341, [1] Ipp. Ievérojamu
arstu dzive. ISBN 9789984813288.

Epermane, Mara. Datortomografija, radiologijas drosibas un kvalitates nodroSinasana :
macibu materials. Riga : Medicinas apgads, 2010. 95, [1] lpp. Personala profesionalo zinasanu

un prasmju pilnveide. Macibu materiali.
Firsts, Juris. Beérnu infekcijas slimibas, to diagnostika, arst€Sanas principi un apripe

ambulatoraja praksé : macibu materials. Riga : Medicinas apgads, 2010. 99, [1] Ipp. Personala

profesionalo zinasanu un prasmju pilnveide. Macibu materiali.

132



Karaskevica, Jautrite. Latvijas veselibas apriipes sistéma : organizacija, reforma un mana

lidzdaliba. Riga: Medicinas apgads, 2010. 231, [1] Ipp. ISBN 9789984813318.

Kliniska medicina. Riga : Medicinas apgads, 2010. sg;j.1. il., tab. ISBN 9789984813271.

Krigere, Liga. Profesionalas kvalifikacijas pilnveidosana kvalitativas farmaceitiskas apriipes
nodro$inasanai : macibu materials. Riga: Medicinas apgads, 2010. 43, [1] lpp. Personala

profesionalo zinasanu un prasmju pilnveide. Macibu materiali.

Kriimina, Angelika. Antimikrobiskas terapijas pamati, nozokomialas infekcijas, hospitalas
epidemiologijas pamati : macibu materials. Riga: Medicinas apgads, 2010. 62, [2] Ipp.

Personala profesionalo zinaSanu un prasmju pilnveide. Macibu materiali.

Mintale, Iveta. Kardiologisko slodzes testu indikacijas, metodika, rezultatu interpretacija un
talaka taktika pacientu primaraja apriip€ : macibu materials. Riga: Medicinas apgads, 2010.

23, [1] Ipp. Personala profesionalo zinasanu un prasmju pilnveide. Macibu materiali.

Rinka, Iréna. JaundzimuSo un zidainu veselibas apriipe ambulatoraja praks€: macibu
materials. Riga: Medicinas apgads, 2010. 43 Ipp. Personala profesionalo zinasanu un prasmju

pilnveide. Macibu materiali.

Rudzitis, Kristaps. Diagnostikas pamati un terapijas preambula. Riga: Medicinas apgads,
2010. 263 Ipp. ISBN 9789984813295.

Skulme, Ksenija. Briniskigais cilvéka kermeni. Riga: Medicinas apgads, 2010. 98, [2] Ipp.
ISBN 9789984813363.

2011

Sihle, Martin. Par arsta pasaules skatfjumu un slimibas jégu : uzsaukums dzivibas sintézei.

Riga : Medicinas apgads, 2011. 210, [1] Ipp. levérojamu arstu dzive. ISBN 9789984813400.

133



Magistra darbs ,,Nacionalais apgads, ta izveide un izdev&jdarbiba” izstradats LU Socialo

zinatgu fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autore: Inese Gaile 03.06.2011.

Rekomendgju darbu aizstavésanai

Vaditajs: profesors, Dr.philol. Viesturs Zanders 03.06.2011.

Recenzente: doc. Baiba Holma

Darbs iesniegts Informacijas un biblioteéku studiju nodala 03.06.2011.
Metodike: Anete Zasa

Darbs aizstavets magistra gala parbaudijumu komisijas sédé

10.06.2011. prot. Nr. , Vertgjums

Komisijas sekretare: lektore Mg.sc.soc. Iveta Kalnina

134



