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levads

Misdienas macibu procesa tiek uzsverta macisanas darbojoties un attistot daudzveidigas
prasmes, Kkritisko un radoso domasanu, veicinot konceptualu zinasanu apguvi, sp&ju macities
un darboties komanda, jo izglitiba ir ari cilvéka talantu, emocionalas un socialas inteligences
un personibas attistibas process (Skola2030). Tacu ikdiena redzam viedieric€s iegrimusus,
mazkustigus skolénus; tas izraisa veselibas trauc€jumus, noslégsanos, nervozitati un
nevélésanos macities (Jonane, 2018). Macibu stundas biezi doming frontala macibu darbiba,
satura iegauméSana, ne radoSums, izpaliek komunikacijas, izt€les, sociali emocionalas
kompetences apguve (Namsone & Cakane, 2015). Tomér katrs skoléns ir veselums, kura
fiziska, psihiska un sociala attistiba ir ciesi saistita (Bethere u.c., 2016). Art skolotaju veseliba
cie§ stresa un emocionalas spriedzes dgl.

Ir vairaki maciSanas stili, ko defing ka ilgstosas kognitivas, emocionalas un fiziologiskas
iezimes, ko ietekmé gené&tiskais kods, personas attistiba un pielagosanas videi (Keefe,1987),
viens no tiem — kinest&tiskais maciSanas stils. Macoties kinestétiski, ir svariga fiziska aktivitate,
praktiska darboSanas, sasaistot informaciju ar realitati, ta labak to uztverot (Fleming & Baume,
2006). Fiziskas aktivitates aktiviz€ smadzenu darbibu - tam pienak vairak skabekla, izdalas
neiromediatori, veidojas jaunas nervu sinapses. Tas uzlabo koncentrésanos, motivaciju, mazina
stresu; veicina kognitivo, fizisko, garigo, socialo un emocionalo attistibu (Jonane, 2018).

Macibu lidzeklos zviedru valodas apguvei uzdevumi ir veidoti, parsvara izmantojot
vizualo un audialo maciSanas pieeju, maz iesaistot kinestétisko, lidz ar to skoléniem ir griitibas
uztvert, saglabat, atceréties informaciju un sasniegt optimalas pieredzes stavokli, kad skoléni
vispargja pace€luma ir pilniba parpemti ar veicamo darbibu, tas rezultati rada prieku un veélmi
turpinat; macas pasvaditi (Svence, 2020).

Apskatot Latvija veiktos petijumus, jasecina, ka kinestetiskas macibu metodes ir plasi
izzinatas. Ir pétitas lomu spéles, kustibu sp€les un dramas elementu izmantoSana vacu valodas
apguveé (Dadzite, 2007; Mitrofanova, 2007; Tropa, 2007; Stankevica, 2012; Katkevica, 2013,
Solomahina, 2016, Zakevi¢a, 2017), interaktivo macibu metoZu izmantosana, apgistot krievu
valodu (Rundzane, 2013), interaktivas sp€les anglu valodas apguve (Millere, 2006), interaktivo
macibu metozu izmantoSana prozas apguvé vidusskola (Dadzite, 2007), macibu metozu
daudzveidiba vidusskola (Jansone, 2010) u.c. Universitates ir izveidotas programmas par
macibu metodém un macisanas stiliem musdienu izglitibas konteksta (Belousa, 2016), izdotas
gramatas par kinestétiskam metodém (Bikse, 1999; Rubana, 2000), rokasgramata par uztveres
tipiem (Agape, 2015). Ari vecakiem ir pieejami materiali par dazadiem bérnu macisanas stiliem

(PIl Attistibas centrs gimenei, 2015). Skolas veido starptautiskus projektus par kinestétiskas



macisanas un macisanas ietekmi uz skolénu izglitibas apguves attistibas kvalitati (Slokas
pamatskola, 2014). Interaktivo macibu metozu efektivitate pétita ari pieauguso izglitiba
(Runge, 2008). Interaktivas macibu metodes ir apkopotas majas lapa metodes.lv. Ar1 pasaulé
pétijumos liela vériba tiek piegriezta dazado maciSanas stilu noteikSanai, atbilstoSam stratégiju
un metozu izstradém, tiek piedavati ieteikumi, ka visefektivak stradat ar kinestetikiem,
izstradatas Whole Brain Teaching neirolingvistiskas metodes. P&tjjuma izmantota D. A. Kolba
macisanas stilu teorija, B. Makkartijas izveidota 4MAT sist€ma, kas papildina D. A. Kolba idejas,
uztveres veidu izmanto$ana macibu procesa péc Smita, Dunn & Dunn maciSanas stilu modelis.

Tomer pétijuma par kinestétisko metozu ietekmi un izmantosanas biezumu 23 Latvijas
pilseétu un lauku skolas v€rojama pretruna: skolotaji ir noradijusi uz pozitivam izmainam
skolénu uzvediba un attiecksmé, izmantojot kustibu aktivitates (darbu veic labpratak, kartigak;
labak koncentré&jas, ir priecigaki, organiz&taki, atvertaki, radosaki, nebaidas uzstaties; tiek veicinatas
sadarbibas un pétnieciskas prasmes; vieglak uztver, nonak Iidz atzinam), tomer pasi kinestetisko
macisSanos izmanto reti, ko var saistit ar koncentréSanos uz macibu saturu, nevis uz skolénu ka
veselumu, kura intelektuala, emocionala un fiziska attistiba notiek mijiedarbiba. Tas lick domat
par nepiecieSamibu skolotajiem pilnveidot savu metodisko kompetenci, izprotot un dazadojot
maciSanas stilus, ka arT spgju uztvert skolénu kermena valodu un atbilstosi tai pielietot
efektivakos macibu panémienus (Jonane, 2018).

Autore no 1.klases lidz 6.kursam augstskola ir macijusies padomju laika, kad svesvalodu
macijas parsvara tikai lasot un tulkojot. Satiekot arzemnieku, nebija pat prasmju sasveicinaties. Kad
pilséta devindesmitajos gados tika izveidoti pirmie anglu valodas kursi, autore uzsaka tos apmekIét.
Pasniedzgja izmantoja kinestétiskas metodes, pieméram, macoties par telefona sarunam, vina kada
bridi izgaja, bet tiesi tad iezvanijas telefons, ko neviens no kursantiem necéla. Beidzot pasniedzgja
paradijas durvis, sakot, ka jaatbild; ta bija vina, kas zvanija no citas telpas. Ir pagajusi daudzi gadi,
bet §is stundas ir nostiprinajusas atmina. Sie kursi bija sakums tam, ka autore vélak 27 gadus stradaja
ka anglu valodas tulks, tulkojot ari gramatas, un ieguva parliecibu par kinestétisko metozu
nepiecieSamibu valodu apguve.

Petijjuma merkis: apzinat skolénu un skolotaju pieredzi sveSvalodu apguvé, analiz&jot macibu
metozu dazadibu un akcent€jot kinétisko metozu izmantoSanu.
Petijuma uzdevumi:

1. Analizgt teorétisko literatiiru par macibu metozu izmantoSanu sveSvalodu apguve.

2. Analizet petijumus par kinestetisko metozu efektivitati svesvalodu apguve.

3. Analiz€t pétijumus par maciSanas stiliem.

4. Empiriski izpétit petjuma ietvertas skolas 10.-12.klases skolénu, kuri apgiist zviedru

valodu, maciSanas stilus un veikt skolénu anketésanu.



5. Empiriski izpétit sveSvalodu skolotdju macibu metozu pielietojumu, analiz€t vinu
pieredzi par Kinestétisko metozu izmantos$anas biezumu.
6. Analizet un interprett iegiitos datus, izdarit secinajumus un izstradat priekslikumus.
Pétijjuma jautajumi:
1. Vai skolotaji izv€letaja aptaujas izlas€ izmanto kinestétiskas metodes?
2. Vai pastav saistiba starp skolotaju izv€létam metodém svesvalodu stundas un konkrétu
svesvalodu?
3. Cik liela méra skolotaji pielago macibu metodes skolénu vecumposmiem un macisanas
stiliem?
4. Kadi maciSanas stili piemit pétijuma ietvertas skolas 10.-12.klases skoléniem, kuri
apgust zviedru valodu?
5. Vai skoléniem ar eksperiment€taja stilu ir augstaki raditaji kinestetisko metozu izvele?
Izveletas metodes:
1. Teoréetiskas literaturas analize.
2. Empiriskas metodes — skolénu un skolotaju anket€Sana p&c autores izveidotas anketas,
izmantojot Likerta skalu, un Kolba maciSanas stila aptaujas.
3. Statistiskas datu apstrades metode, izmantojot MS Office programmu Excel.
Pétijuma baze: Tris visparizglitojoso skolu skoléni, kas apgtist svesvalodas (n=123), tai skaita
10.-12 klasu skoléni, kas macas zviedru valodu (n=31), un $o skolu sve§valodu skolotaji (n=42).
Petijuma norises laiks: 2020.gada septembris lidz 2021.gada aprilis.
Atslégas vardi: maciSanas stili, D. A. Kolba maciSanas stilu teorija, B. Makkartijas 4AMAT
sistéma, kinestetiskas macibu metodes.
Darba nodalu 1ss apraksts:
l.nodala tiek apskatita macisanas stilu nozime: lai macibu process butu efektivs, skolotajam
jazina, ka skoléni vina klas€s macas un japieméro metodes visiem skoléniem, lidz ar to
skolotajam ir svarigi izprast savu macisanas stilu un lidzsvarot to ar skolénu stilu. 2.nodala tiek
analiz&ti pétijumi par kinestétisko metozu pozitivo ietekmi uz nepiecieSsamibu tas ietvert
macibu procesda. 3.nodala aprakstits empiriskais pétijums, noskaidrojot, ka skoléni un
sve$valodu skolotaji verté un izmanto kinestétiskas metodes. Autore aprobé metodes, kas,
izmantojot kustibas, smarzas, garSas un pozitivas emocijas, veido pozitivu vidi, atbalstosu
klases kopienu, palidz saprast macito un, nogulstoties kermena atmina, zinaSanas un prasmes

saglabajas ilgtermina.



1. MaciSanas stilu nozime pedagogija

Viens no aspektiem, ar ko izglitojamie atskiras, ir vinu maciSanas stils - veids, ka cilveki
tieck gala ar maciSanas uzdevumiem. Lai macibu process biitu efektivs un notiktu skolénu

izaugsme, janem véra katra skoléna macisanas stils.

1.1. MaciSanas stilu daudzveidiba

Ir vairaki macisanas stili, ko definé ka ilgstosas kognitivas, emocionalas un fiziologiskas
iezimes, ko ietekmé genétiskais kods, personas attistiba un pielagosanas videi; tos ietekmé
kognitivie, emocionalie un vides aspekti (Keefe,1987). Cilvéku sp&jas macities ir plasi pétitas.
H. Gardners (Gardner) izvirzijis daudzpusiga intelekta teoriju (aizstajot daljjumu matematiski-
logiskajas un lingvistiskajas spg€jas), izdalot valodnieciskas, logiski matematiskas, vizuali
telpiskas, kermena—kustibu, muzikalas, dabaszinatniskas, saskarsmes un paSizpratnes sp&jas
(Gardner, 1983). Sis spgjas ir saistitas ar maciSanas stiliem, kas ir veids, ka cilveks labak
koncentré uzmanibu, saglaba un atceras informaciju. Macisanas stilu modelus iedala piecas
grupas: 1) macisanas stili ir biologiski noteikti, ieskaitot vizualo, dzirdes, kinest&tisko un taktilo
veidu (autori Dunn & Dunn, Gregorc, Bartlett, Gordon, Torrance, Fleming); 2) macisanas stili
atspogulo kognitivas iezimes (Riding, Cooper, Gardner, Guiford, Messick); 3) macisanas stils
ir relativi stabils personibas tipa komponents (Apter, Myers—Briggs, Epstein & Meier, Miller);
4) macisanas stili ir fleksibli (Allinson & Hayes, Honey & Mumford, Kolb, Kaufmann,
McCarthy); 5) virziba no macisanas stiliem uz macisanas pieejam, stratégijam un koncepcijam
(Biggs, McKenney & Keen, Zimmerman & Palmer) (Coffield et al., 2004).

Pieméram, Dunn & Dunn maciSanas stilu modelis uzsver nemainigu dotumu
mijiedarbibu ar personibas 1paSibam, kas ir atveértas vides modifikacijam; maciSanas stils ir
biologiski noteikts, kam japielago macibu metodes (Dunn & Dunn, 1999). D. A. Kolbs ir
attistijis pieredz&é balstitu macisanas teoriju (Experimental Learning Theory), uzsverot
macisanas procesa dinamiku savstarpgji saistitos ciklos. Var sakt ar abstraktu konceptualizaciju
vai ari ar klidu un méginajumu metodi, virzoties uz abstrakciju. Pieredzes glisana macoties
rada sp&ju interpretét informaciju un atbilstosi darboties. MaciSanas stratégijas péc
D. A. Kolba: 1) konkréta pieredze - individs macas, balstoties uz realiem piemériem; stimulé
praktiska darbosanas, izaicinajumi; 2) reflektiva novérosana - skoléns novéro, klausas, analizg;
nepatik lomu spéles, runat klases prieksa; ir jutigs pret vérté§jumu, nozime emocionalajam
fonam; 3) abstrakta konceptualizacija- skoléns grib iedzilinaties lietu buitiba, meklét atbildes
pats, analiz&t, apkopot, abstrahét, radit jaunas idejas un modificét esosas, prezentét individualo
darbu; 4) aktiva eksperimentéSana — motivé vajadziba bit aktivam, macities eksperimentgjot,
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kustoties; patik jauni macibu materiali, lomu spéles, izaicinajumi grupas; garlaikojas garas
sarunas bez izteikSanas iesp&am. ST teorija raksturo etras maciSanas fazes: individs iegiist
pieredzi, seko pardomas (refleksiva apcere), tad jauno zinasanu pielagosana (asimilacija)
zinamajam uz izpratnes, logikas, domasanas operaciju pamata (abstrakta izpratne), kas ved pie
centieniem rast veidu, ka zinaSanas izmantot jauna situacija, seko piclagosana jaunai
situacijai. MaciSanas stili ir mainigi, to ietekm& personiba, vecumposms, ieradumi, vide.
Cilvekiem reti piemit viens macisanas stils, jo ikviens macoties varié metodes, toméer individs
parasti dod prieksroku noteiktam stilam, pamatojoties uz ieks€jo kognitivo struktiiru, socialo
ietekmi un izglitibas limeni. Tapéc jebkura klasé var but skoléni, kuriem nepiecieSamas dazadas
macibu metodes. D. A. Kolbs ir izveidojis aptauju, lai noteiktu, kada maciSanas stratégija
var€tu izpausties respondentam konkrétaja perioda, saistot to ar Junga psihologiskajiem tipiem
(intraverts tips saistits ar refleksivo novéroSanu, ekstraverts - ar eksperimenté$anu; emocijas
raksturigas cilvékiem, kam svariga konkréta pieredze (pielagojosais); logika raksturo tos, kuri

izmanto abstrakto konceptualizaciju (piesavinosais) (Kolb&Kolb, 2005).

1.2. Skolotaju izpratne par skolénu macibu stiliem

Macibu process ir neefektivs, ja skolotajs nezina, ka skoléni vina klasés macas un
nepiem@ro metodes visiem skoléniem. Skolotajs var noteikt skolénu macisanas stilu arT vinus
noverojot un organiz&t macibu procesu, sazinoties viena Uztveres sistéma, jazina art macamo

individualas ipatnibas, maciSanas trauc€jumi, gritibas, uzvedibas ieradumi, kas var mainit

maciSanas pieeju (Mackévica, 2013).

1.tabula. Uztveres veidi, to noteik$ana un izmantoSana (pec Smits, 2000, ka minéts Mackevic¢a, 2013)

Reprezentacijas sistema, stipras
puses

Fiziologija

Valoda

Panémieni uztveres un macisanas
veicinaSanai

VIZUALA

Bez grutibam izt€losies vietas un
norises.

“leraudzis” sevi darbojamies

Acis kustas uz augsu
Elposana kriisu
kurvja augsdala
Augsts balss tonis

“Redzu, redzu,
ko domajat”

“Izskatas labi”
“Vai tu vari to

Izmantojiet savu izskatu, savas
kermena kustibas;

vizualos uzskates lidzeklus virs acu
Iimena.

uzrakstijis.

Gatavojoties jaunai situacijai,
prata izméginas, kas viniem tiks
teikts un ko vini pasi sacls.

balss Vienmerigs
muskulu spriegums
Uztver informaciju ar
pieliektu galvu

“Ka tas skan?”
“Esmu ko tadu
jau dzirdgjis”

dazados apstaklos. Sekla elposana iedomaties?” Video, krasaini uzskates materiali.
Redzgs telus, kas asocigjas ar Uztver informaciju, | “Izt€lojies, Krasainas, saistoSas macibu
vardiem vai jatam; tikai tad pacelot skatienuuz | ka...” gramatas.

apstiprinas, ka ir sapratusi kaut ko | augsu “Nu, ka tev tas | Atminas karSu sastadiSana, kolazas
jaunu, kad biis to redz&jusi savam izskatas?” un uzskatami pierakstu lidzekli.
acim vai uzrakstttu, vai ar Pie sienam izvietoti plakati ar
izskaidrotu vizuali. pamatjédzieniem.

Kad raksta, biezi redz vardu, kads

tas izskatisies uzrakstits.

AUDIALA Limeniskas acu “Es klausos” | Darbs paros, grupu diskusijas,
IzpauZzas ieks€ja dialoga un kustibas “Izklausas labi” | grupa kopigi veikti parskati.
valoda vispar. Elposana vienmeriga | “Es taja Vieslektori.

Biezi dzird vardu, pirms to Skaidra, rezongjosa | saklausu..” Isas debates.

Reps, ritms, skaitamie pantini,
dzeja, lasiSana lomas.
Kasetes, skanu ierakstu
izmanto$ana.




Miizika uzmundrinajumam,

relaksacijai, izt€lei, atkartosanai.
KINETISKA Acis kustas uz leju “Kaut ka Raksturiga stipra saistiba ar
Mimi, mimika. Dzila elpa neskiet Tsti emocijam un taustes sajitam.
Zesti vai kustibas, kas apgiitas, lai | Balss elpas apdvesta | pareizi” Rakstot vardu, pats sajit sevi to
demonstrétu kadu jedzienu. Daudz kustibu “Vai vari to rakstam burtu pa burtam, vai ar1
Vingrinajumi atelpas briziem. Uztver informaciju, |aptvert?” vienkarsi jut, ka dara to pareizi.
Vingrinajumi projekté$ana un skatoties uz leju “Neesmu ar to | Gaidamie notikumi saistisies ar
konstrugsana. saskaries” spécigdm emocijam.
Ekspedicijas un ekskursijas. “ledomajies sevi| Fiziskas situacijas uztver 11dz ar So
Fiziskas kustibas (piem., Brauna mana vieta!” situdaciju raisitam emocijam.
kustibas demonstrésana; kartes “Es nostajos
apgustot geografiju un pret to”
tirdzniecibas celus).

Kinestetiskajam macisanas stilam ir paveidi — kinestétiskais (kustibu) un taktilais
(pieskariena); daudzi jauno informaciju apgist vienlaicigi ar tausti un kustibam, tau dalai
cilvéku var but vairak attistitas viena vai otra veida sp&jas (Agape, 2015). Péc Smita
verojumiem 29 % cilvéku doming vizuala uztvere, 34 % dzirdes uztvere, bet 37% kinest&tiska
uztvere; smadzenu puslozu dominante nosaka ari uztveres dominanti (Smits, 2000).

Zinot dazados macisanas veidus un spgjas, skolénam ir iesp&ja apgiit macibu vielu sev
piemérotakaja veida; skolotajiem ir lieclaka iesp€ja ieinterését skolénus ar piemerotako macibu
metodi, uzlabojot sekmes, pasvértejumu, laujot apzinaties savu potencialu; paaugstinot
atbildibu par rezultatiem. P&tfjuma Vilanu vidusskolas 10.-11. klasés noskaidrojas, ka
visattistitakas skolénu sp€jas ir kermeniski-kinestetiska, paSizzinas un verbali lingvistiska;
vismazak - matematiski logiska, secinot, ka vielas pasniegSanas veids neatbilst skolénu sp&jam;
skoléniem, iesp&jams, ir pazeminats pasvertéjums, kaut ari galvena probléma ir nepiemérots
vielas pasniegSanas veids. leteikts skolotajiem novirzit uzsvaru no savam prasmém uz katru
skolénu, attistot vinos parliecibu par savam sp&jam; iesaistit skolénus macibu metodologijas
izveidé. Kinestétiskajam macisanas stilam iesakami praktiskie darbi; teatris, pantomima; deja;
aptaustiSana; lomu un kustibu spéles; vietas maina; ekskursijas; mémais Sovs; modelu
izgatavoSana; objektu mérisana ar kermena dalu palidzibu; lugas, kur darbojas geometriskas
figiras; matematiskas spéles, stafetes, kas iever matematiskos jeédzienus (funkcija, skaitlu
virknes, u.c.) (Vilanu vidusskola, 2014).

BieZi skolotajs pienem, ka klase ir homogéna, un macot izmanto savu, ne skolénu
macisanas stilu, isteno uz skolotaju vai macibu saturu centrétu pieeju; frontalo komunikaciju,
formalu zinasanu nodoSanu un parbaudi. Ir japievers lielaku uzmanibu skolénu patstavigas
macisanas prasmju pilnveidei; lai skoléni var€tu to attistit, ir svarigi izprast savu maciSanas
stilu. Skoléniem jaapzinas, ka pasiem jabut atbildigiem par savu maciSanos, kas nepiecieSams
miuzizglitibai (Deimante-Hartmane, 2013). Skolénu motivaciju samazina izglitibas sistémas

nesaskanos$ana ar skolénu intelektualo sp&ju daudzveidibu, kas viena klas€ dazadiem skoléniem

10



var but atskirigi (Gardner, 1983). Orientgjoties uz skolénu ka individualitati, nemot véra
skoléncentréto pieeju, viens no svarigakajiem mérkiem ,,Skola 2030” pieeja ir iemacit skoleénus

domat, tapéc liela nozime ir pasvaditai macisanas prasmei (Svence, 2020).

1.3. Skolotaja izpratne par savu macisanas un macisanas Stilu

Ta ka daudzu skolénu maciSanas gritibas varétu but skolotaju maciSanas veida
neatbilstiba vinu uztverei, skolotajam ir svarigi izprast savu maci$anas stilu un lidzsvarot to ar
skolénu stilu. Var izmantot B. Makkartijas (McCarthy) modeli 4MAT, kas, papildinot D.A.
Kolba idejas, atklaj skolénu un skolotaju darbibu, atbilstosu Cetriem maciSanas stiliem, un
piedava planosanas struktiiru dazada vecuma skoléniem visas macibu jomas. 4MAT modelis ir
sistémiska pieeja parmainam macisanas stilu, plana, vertéSanas sist€mas un personala attistiba.
B. Makkartija uzskata, ka nepiecieSams mainit attiecksmi pret macisanos, respektgjot atskiribas
macisanas stilos; intereses izraisis$ana ir viens no galvenajiem skolotaja uzdevumiem; radit vidi,
kur visiem b&rniem ir vienlidzigas iesp&jas macities. MaciSanas stili raksturo atSkirigas pieejas
macibu procesam (Coffield et al., 2004): 1) t€laina maciSsanas — grib rast atbildi uz jautajumu
,.kapec?”; patik klausities, runat, sadarboties; 2) analitiska maciSanas — grib rast atbildi uz
jautajumu ,.kas?”; labi jutas vérojot, analiz€jot, klasific§jot un teoretiz&jot; 3) maciSanas
darbojoties praktiski — meklé atbildi uz jautajumu ,ka tas darbojas?”, dod priekSroku
eksperimentésanai; 4) dinamiska macisanas - jauta ,,kas tad, ja?”’; patik modificét, uznemties
risku un radosi darboties (McCarthy, 2000).

Katram stilam ir vieta maciSanas cikla, kur maciSanas veicas vislabak; tam noslédzoties,
sakas jauns cikls augstaka kvalitaté. MaciSanas biis skolénam nozimiga, ja skolotaji veidos
macibu vidi, kas sistematiski iesaista abas smadzenu puslodes problému risinasana un izpratnes
veidosana, paaugstinot motivaciju. Ta ikviens var justies labi dalu no cikla, kas saskan ar pasa
macisanas stilu, un macas pielagoties pargjiem, apglstot prasmes, kas nepiecieSamas citiem
stiliem. Pirmaja kvadranta akcent€ jégu un jau zinama sasaisti ar to, kas tiks macits - kapec?
(metodes: diskusija, problémsituaciju izveérté&jums, prata vétra, daliSanas pieredzé — saskatot
kop&jo un atskirigo, veidojot pozitivu attieksmi pret atSkirigam pieredzém u.c.); oOtraja
kvadranta fokuss ir uz saturu un macibu planu - kas? (jédzienu veido$ana, definéSana,
model&Sana, salidzinasana, klasific€Sana, teorétisku modelu veidosana u.c.); tresais kvadrants
paredzets jauno zinasanu praktiskai pielietoSanai - ka tas darbojas? (vingrinajumi, individualais
darbs, darba kartes, macibu centri, spéles, laboratorijas darbi, esejas, eksperimenti u.c.);
ceturtais kvadrants iedroSina meklét radosus veidus, ka integrét jaunas zinasanas dzive - ka es

varu to pielietot? (projekti, p&tnieciskas, radosas metodes u.c.).
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Visi kvadranti virzas no skolotajs — iniciators uz skoléns — iniciators aktivitateém. Ja
nenotiek §1 pareja, skolotajs paliek uzmanibas centra un netiek attistita skolénu paSiniciativa
(McCarthy, 2000). Skolotajam ir svarigi veidot stabilas attiecibas ar skoléniem, apzinati
pielagot metodes, izprotot skolénu kermena valodu un domingjo$o macisanas stilu, kas var
mainities. Skolotaja personiba, temperaments, pasefektivitate, optimisms, nevardarbiga
komunikacija ietekmé skolénu maciSanos. Autore uzskata, ka skolotajam jaattista elastigums
un humora izjiita; jastrada ar sevi, apzinot neatrisinatas trauméjosas situacijas, kas var traucét
attiecibas ar skoléniem, izraisot bailes, nevaribu u.c. reakcijas; japaplasina skoléna izaicinajuma
zonu, uzturot piemé&rotu grutibas pakapi un tempu, jaaicina neslépties sava komforta zona

(Svence, 2020), tacu skolotajs arT nedrikst slépties sava — skolotaja - komforta zona.

Skoiotaja loma maciSanas procesa

Pieredze
SUGaT
2
. . : . %,
& | Skolotis: Skolotijs: | 40/
o> VErtetajs motivators \ %%,
= Metode: Metode: diskusija | s
/ | pétnieciska ‘ 1
4
[ \
{ ! Macianas rado$a dala \
| | Mijdarbiba Mijdarbiba \
Aktiva ] students/skolotdjs skolotajs/students Reflektiva
darb?sanas f MiciSanis intelektuili dala véro{sana
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\ i ’ ; /
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1.antels. Skolotdja loma macibu procesa (McCarthy, 2000, ka minéts Mackevic¢a, 2016)

Petijuma, ka skolas ievéro kinestetiskas un taktilas skolénu maciSanas vajadzibas,
secinats, ka Sie skoléni ir nelabveliga situacija; metozu istenoSanai triikst vietas, materialu,
skola valda teorétiskas nostadnes, tadel skolotdjiem tas apzinati jaieplano, nemot véra, ka
z€niem §1s metodes nepieciesamas vairak (Klozz, Lindgren, 2006). Par macisanas stiliem Tpasi
jadomam skoléniem ar koncentréSanas griatibam (Knutsson, 2010). Macisanas procesu nosaka
skoléna vajadzibas; jaizmanto metodes, kuram skolotajs pats tic, citadi arT skoléni tam netices
un macisanas nebiis veiksmiga (Larsson&Larsson, 2008). Dazkart skolotaji uzskata, ka vari€ ar

metodém, bet skoléni vélas vairak kinestétisku aktivitasu; skolotajiem labak jaiepazist skolénu
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macisanas stili (Andersson, Rynning, Karlsson, 2008). Zviedrija skolu sistéma nosaka, ka
maciSanas procesam jabiit pielagotam ikviena skoléna vajadzibam, tomér jaatskir individualais
darbs un individam pielagotais darbs. Socialas jomas skolotaji labak apzinas skolénu dazadibu
macoties, daudzveidigas metodes sak lietot, kad noveéro, ka skolénam ir gruti sekot lidzi
(Mrkalj, 2010). Lielakajai dalai zviedru valodas skolotaju ir vizualais un audialais macisanas
stils, kas nozimé, ka §is manas tiek visvairak stimulétas (Salo, 2007). Katram skolotajam
vajadz@tu izvertet, kada ir vina prasme atpazit maciSanas stilus, izzinat pasam savu domin&joso
stilu un to, ka tas ietekme& maciSanas procesu, vérot un diskutét ar audzekniem par vinu
macisanas stiliem, kas Vvisi ir vienlidz svarigi; iedroSinat skoléniem macit vienam otru; izmantot
metodes, kas aptver visus macisanas stilus un iesaista gan labo, gan kreiso smadzenu puslodi,
izvEl&ties un realiz&t atbilstosas izvertésanas metodes (L. Mackévica, 2016). Autore izmantoja
J.B Olsena testu (Jan Brodslev Olsen, 1996, ka minéts Mackévic¢a, 2016), nosakot savu
macisanas stilu un secinaja, ka visi tipi ir saméra vienmérigi parstavéti, dazu punktu parsvars ir
t€lainajam stilam, kas saskan ar D.A. Kolba testa rezultatiem, un palidz stundas izmantot

metodes, kas atbalsta visus macisanas stilus.
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2. Kinestétiska maciSanas

Vesturiski maciSana attistijusies no autoritativa zinasanu nodoSanas veida; skolotajs
sniedza zinasanas un parbaudija, ka skoléni tas piesavinajusies. Ja skoléni to nespé€ja, sekoja
miesas sodi; autoritates atziSanas izpausme saistijas ar fizisku mazkustigumu (Kestere, 2005).
Dazos véstures posmos tika uzskatits, ka cilvéka psihiska un fiziska dala eksisté $kirti,
kermenis tika pat nicinats, par vértigu uzskatot tikai pratu, pieme&ram, dualisma parstavis Dekarts
uzskatija, ka kermenis un prats ir atdaliti (Cunning, 2014). Attistoties reformpedagogijai 19. un
20.gadsimta mija, aizsakas pedagogijas demokratizacija, kas sasaucas ar daudzam Skola2030
idejam Sodien. Galvenie virzieni - Darba skola, Montesori, Dabiska audzinasana, Daltonas
plans, Jénas plans, MaciSanas darot, Valdorfskola, Izglitiba ar dzivi un dzivei, Projektu metode,
Pasmaciba un pasrealizacija, no kuriem dala saglabajusies Sodien, veicinaja skolénu patstavibu,
paSiem organiz€jot macibu procesu, giistot pieredzi projektos, sp€le€s, kustiba (Muturs, 1923;
Girupnieks, 1925; Konrada Adenauera fonds; Latvijas Montesori asociacija, 2014,
Rehner, 2019). Padomju gadi ienesa pedagogija autoritativu, represivu macisanas stilu, ka sekas
var izjust vél Sodien. Biezi skolotajiem paSiem ir cits maciSanas stils, ne kinestetiskais,
temperaments, rakstura Ipasibas, kas mazina v€léSanos to izmantot. Jo vecaki skoléni, jo vairak
orient€jas uz rezultatu ne procesu (Jonene, 2018), bet jaizprot, ka kustibas ir nepiecieSamas

cilvékiem visos vecumos; gan skoléniem, gan skolotajiem.

2.1. Kinestétisko macibu metozZu ietekme uz macibu procesu

Macoties kinestetiski, ir svariga fiziska aktivitate, praktiska darboSanas, sasaistot
informaciju ar realitati, ta labak to uztverot (Fleming & Baume, 2006). Fiziskas aktivitates
aktiviz€ smadzenu darbibu, tam pienak vairak skabekla, veidojas jaunas nervu sinapses. Tas
uzlabo koncentréSanos, noskanojumu, motivaciju, samazina agresiju un stresu; veicina
kognitivo, fizisko, garigo, socialo un emocionalo attistibu, Tslaicigo atminu. Sadarbojoties
kopigu uzdevumu izpildé veidojas raksturs, kas péc zinaSanam un prasmém ierindots ka tresa
butiskaka 21. gadsimta izglitibas satura dimensija (Fedels, Bialika,Trilings, 2017). Pozitiva
attieksme macibas ir obligats nosacijums: smadzenu spgja apstradat informaciju samazinas,
esot negativa attieksme pret procesu. Nodarbibas ar priecigu fizisku izkustéSanos bitiski uzlabo
atmosferu klas€ (Jonane, 2018). Valodu apguvei 1pasi nepiecieSamas pozitivas emocijas, ne
bailu vai piespieSanas atmosfera. Jo pozitivaka atmosfera, jo vairak skolénu parnem pozitivas
emocijas, kas saistitas ar kermena biokimiju: smadzenes izdala neirotransmiterus — serotoninu,

dopaminu, gamma-aminosviestskabi, epinefrinu, endorfinus, kas stimulé smadzenes, veicinot
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baudu, interesi, kas ir ieks$€jas motivacijas pamata. Ja to nav, nerodas motivacija uztvert.
Emocionala uztvere balstas uz izjiitam, ko skoléns pat neapzinas; Sos procesus apstrada
limbiska sist€ma, izjltu centrs, kas regulé emocionalo uzvedibu. Neiromediatori sak darboties,
kad var apspriesties, radosi izpausties, spéléties, gt prieku. Negativas emocijas veicina
kortizola izdali, kas liek bégt vai cinities, atnemot spekus macibam, pasliktinas emocionala
atmina. Emocionali nozimigs fons, iegaumé&jama materiala personific€Sana, atslabinasanas,
prieks, vairaku manu organu iesaiste, kustibas, netradicionals pasniegSanas veids palidz
atceréties. Tapec maciSanas procesa liela nozime ir spélém un rotalam (Svence, 2020).
Apkartgjo atbalsts, smiekli rada droSibas un varéSanas izjitu. Spéles maca ari zaudeét.
Skoléniem, 1pasi pusaudziem, vajag sevi salidzinat ar citiem, apliecinat, sajust pienemsanu,
klases biedri nereti kliist par nozimigakajiem atgriezeniskas saites devéjiem, autoritatém (autore
izmanto metodi, kad vidusskoléni pasi vada macibu stundas; skoléns ar uzvedibas problémam
kluva augsti motivets, kad vina draugs vadija stundu). Sadarbiba ar citadajiem vienaudZiem
veicina jaunu kognitivo shému izveidi. Kopibas izjiita neiedzimst, ta jaattista (Adlers, 2001),
ko veic spéles, rotalas, daliSanas, trengjoties iziet no sava uztveres lenka, veidojot attieksmi,
jutas, sadarbibu, empatiju. Neattistita kopibas izjiita var radit augstpratibu, kas ir pretgji izpausta
mazvertibas izjiita. Ja bérns nesanem pozitivu iedroSinajumu, vins nejiitas novertets, motivacija
un sekmes pazeminas. Kinestétiskas aktivitates palidz izprast savu maciSanas strat€giju,
raksturu, emocijas, uzvedibu, ko paredz skoléncentréta pieeja (Svence, 2020).

Macoties vélams sasniegt ,,plismas stavokli” jeb optimalas pieredzes stavokli, kad
skoléns vispargja pac€luma ir parnemts ar veicamo darbibu, aizmirstas laiks, sliktas emocijas,
darbibas rezultati rada prieku un ve€lmi turpinat; macas pasvaditi. Ja zinasanu apguves process
sagada prieku, jebkurs skoléns aizraujas, klist radoss un spontans, pats atklaj (Svence, 2020).
Skoléni labak izvelas integrativas materiala apguves metodes, audiovizuali-kinestétisko stilu ar
aktivu darboSanos, praktisko iemanu attistiSanu. Prieks, paSregulacija, sp&ja transformét
zinaSanas prasmgés ir efektivas maciSanas pazimes (Woolfolk, 2013, ka min&ts Svence, 2020).
Praktiskas darbibas nozimi apstiprina p&tijumi, noskaidrojot, cik daudz skoléni atceras péc 24
stundam péc dazadu macibu metoZu izmantoSanas; praktiska darbiba un tilitgja iemacita
lietoSana saglabajas atmina pat 75-90 % apjoma, kamér lekcija un lasiSana nodroSina 5-10%
atcergSanos (Sousa, 2006). Darbojoties praktiski, skoléns ir ,,klatesoss” — var aizsapnoties lasot,
klausoties, bet ne aktivi parvietojoties, skrienot, veidojot, macot klasesbiedrus.

P&tfjumi par z&€nu un meitenu smadzenu atSkiribam norada, ka z&€niem nepiecieSams
vairak kustibu. Meiteném ir stipraki neiralie savienojumi, vinas var mierigi s€det, klausities,
domat un runat- ta ir uzvediba, kas tiek uzskatitas par labu. Jo vairak vardu lieto skolotajs, jo

lielaka iesp€ja, ka zeéni partrauks klausities. Telpiski mehaniskas funkcijas rada zéniem velmi
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parvietot objektus gaisa; z€niem ir mazak serotonina un oksitocina, kas liek biit impulsivakiem—
z€ni nesp&j nosédet monotonos apstaklos; patik kustibas, darit ko bistamu, kas rada patikamu
satraukumu; nozimigakie macibu motivatori ir izprast butibu, funkciongSanu, iegut
pieredzi, pieradit savas sp&jas citiem. Ja skolotajs orient€jas uz macibu rezultatiem, ne procesu,
z&ni zaudg interesi; nepiecieSamas sacensibas, agresija, kas veido biedriskumu un Iidzveértigas
attiecibas. Aizliedzot fiziskas aktivitates, agresiva riciba var paradities nepiem&rota vieta un
laika. (Sousa, 2006). Nav atskiribas starp z&€niem un meiteném taja, Ko vini var iemacities, bet
ir liela atSkiriba, ka vinus labak macit. Zeéniem iesakams lietot motoras prasmes, piedavat
lielaku macisanas vietu, kustigakas stundas ar eksperimenté€Sanu. Mutiskam noradém jabit
1sam; tas var uzrakstit. Izmantot lasamo materialu par realiem notikumiem, piedzivojumiem,
sportu. Stradajot grupas, janodrosina katram atskirigu, bet lidzvertigu uzdevumu. ArT meiteném
javeicina fiziskas aktivitates, kas attista motoras prasmes; lomu spéles, ar1 veiksmigu meitenu
lomu modelus, kas parasti asocigjas ar zénu panakumiem (Sax, 2005).

L. Jonanes pétijuma Latvijas skolotaji ir noradijusi uz pozitivam izmainam skol&nu
uzvediba un attieksmé, izmantojot kustibu aktivitates (darbu veic labpratak, kartigak; labak
koncentrgjas, ir priecigaki, organizetaki, atvertaki, radosaki, nebaidas uzstaties; tiek veicinatas
sadarbibas un pétnieciskas prasmes; vieglak uztver macibu saturu, nonak lidz jaunam atzinam),
tom&r pamatskolas kustibas bazeta maciSanas tiek izmantota samera reti (Jonane, 2018).
Kinestétiskais maciSanas stils ir pilniba neizmantots resurss. Pretruna starp atzinam par ta
efektivitati un pielietoSanas biezumu liek domat par nepiecieSamibu skolotajiem pilnveidot
savu metodisko kompetenci, koncentrgjoties uz skolénu ka veselumu, kura intelektuala,
emocionala un fiziska attistiba notiek mijiedarbiba. Ja skoléni iesaista savu kermeni, iegiistot
zinasanas, vini macas aktivak. Skolotajam ir svarigi izprast savu uztveres dominanti un padarit

savu valodu multisensoru, atbilstosu visiem skoléniem.

2.2. Kinestetisko macibu metozu daudzveidiba

Kinestetiskais maciSanas stils ietver iesildiSanas un relaksacijas vingrinajumus (pirkstu,
roku, plecu, acu, kaju, galvas, elpoSanas vingrindjumi aktiviz€Sanai, nomierinasanai,
disciplinéSanai, dinamikai, pauze€m, uzmanibas parslégsanai, noskanosanai) un kustibas bazeto
macisanos — lomu spéles, dabas un socialo procesu imitaciju, dramatizéSanu, sacensibas,
projektus u.c.; tas ir efektivs, ja atbilst skolénu vecumam un apgiistamajam macibu saturam
(Jonene, 2018). Pieméram, dabaszinibas var modelét plan&tu kustibu (reiz, macot dabaszinibas
5.klasg, autores stunda kads skoléns ta apreiba, att€lojot Zemi, ka nacas vinam sniegt palidzibu).
Virspusgji So procesu skoléns uztver ka izklaidi, tacu, paSam nemanot, modelg, risina problému,

komunicg, sadarbojas, uzklausa viedoklus. Ja skoléns ir skeptisks, janoskaidro c€loni (slikta
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passajita, problémas gimené u.c.). Kustibu aktivitates jaizmanto biezak, ja klas€ ir bérni ar
maciSanas vai garigas atpalicibas trauc€jumiem (Jonene, 2018). Bé€rniem ir jaizpauz uzkrata
energija kustibas, meklgjot, atrodot, eksperiment&jot; zim&Sana, veidoSana, sacensibas,
viktorinas, vingrojumos, jautriba, spélés. Lomu spéles ietver tadus kognitivos un afektivos
procesus ka fantazija, izlikSanas/t€loSana, simbolisms, organizacija, Skietami nesavienojama
satura kognitiva integracija, divergenta domasana (sp&ja ieviest simbolus, spéles témas, idejas);
lauj paust pozitivas un negativas emocijas, vélmes, savienot emocijas ar kognitivo aspektu;
attista socialas iemanas, empatiju, mazina agresiju, attista paSregulaciju un problému
risina$anas iemanas (Kaufman, 2012, ka min&ts Svence 2020). Spéles veicina skolénu sp&ju atri
un gudri rikoties neparedzamas situacijas, kas ir viens no Skola 2030 mérkiem (Skola2030).
Sociali emocionala maciSanas skola tiek pastiprinata; sadarbiba, pasregulacija, empatija,
lémuma pienemsanas attistiba ir labas stundas kriteriji. DaZreiz p&c kustibam skoléniem var biit
gritak nomierinaties. Tapéc metodes ir japielago apzinati. Skolotaju izteikumi liecina, ka
mérktiecigi stradajot, skolotajs var attistit $adu prasmi, ka rezultata uzlabojas macibu kvalitate
(Jonene, 2018). lesaistoties fiziskas aktivitates, cilvéki visos vecumos izjutu prieku.
Vingrinajumi ir nepiecie$ami ari skolotajiem. Sp&loSana, izmantojot cilvéka aizrautibu, tiek
izmantota ar1 darba vid€. Spéletaji parada neatlaidibu, risk&Sanu, koncentréSanos uz detalam,
problému risinasanu — to, kas nepiecieSams macibam.

Ir dazadi ieteikumi, ka pielagot macibu procesu cilvékiem ar kinestgtisko macisanas
stilu, jo viniem ir griiti macities ar tradicionaliem lidzekliem- prats nespgj veidot sasaisti ar to,
ko redz un dzird. Kinestétiki mil kustibas, ir labi sportisti; izmanto Zestus; biezi piemit laba
intuicija; fokusg€jas uz kopainu; labak iemacas darot, pieskaroties, risinot realas problémas;
atceras, to, ko pasi ir izdartjusi; klist nemierigi, ja ilgi jase€Z; zaude koncentréSanos, ja nav aréju
stimulu; nevelta daudz uzmanibas detalam; vé€las celt, zimé&t, ne klausities un skatities;
parbaudes darbi sagada griitibas. Kinestetiskais maciSanas stils prasa interaktivus stundu
planus. Ta ka kinestetikiem atmina aktivizéjas Iidz ar kustibam, viniem ir pastaviga
nepiecieSamiba kustéties, kas var sagadat grutibas klase, kur atrodas arf citi skoléni. Kustibu
metodes prasa skolotaja laiku, energiju un interesi; var likties, ka kustibas var radit disciplinas
problémas. Tomér tadas problémas var rasties ar ar citim metodém. Isteniba darbs stunda klaist
produktivaks un disciplinétaks (Lengel & Kuczala, 2010). Vispargjas stratégijas kinestetiskam
macisanas stilam: macibas sadalit Tsos blokos ar regulariem partraukumiem, veikt laboratorijas
darbus, doties ekskursijas, apskatit izstades, paraugus, fotografijas, atrast abstraktu konceptu
realus piemerus; veidot modelus, tabulas, plakatus, kartites faktu iegaumésanai; lietot visas
manas; nodro$inat krasainus un dazadas tekstiiras priekSmetus, ko aptaustit; macities grupas,

diskutét; izmantot lomu spéles, mimu, dejoSanu, kustibu rutinas; problému risinaSanu, atminas
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spéles, zimét konceptu shémas uz tafeles, izmantot 3D materialus; mainit klases iekartojumu.
Labak laut darft, nevis likt klausities, ka jadara. MaciSanas stratégijas: atcergties eksperimentus,
laboratorijas darbus - praktiskas aktivitates, kas notika, izt€loties sevi situacijas; materialu
konspektésana lauj labak iegaumét, pati rakstiSanas aktivitate palidz atceréties; klausiSanas
laika zZim&t, izmantot krasainus markierus, veidot diagrammas, izrakstit faktus; izskaidrot savus
pierakstus citiem (pierakstos var bt tukSumi, ja temats nav konkréts vai neattiecas uz skolénu).
Macibu laika var staigat, veikt atkartojosas kustibas (saspiest bumbinu, klaudzinat ar
pildspalvu, kratit kaju); piestiprinat Iimlapinas pie trenaziera, klausities miziku, koslat
koslajamo gumiju (dazadas garSas dazadiem macibu priekSmetiem) - tas palidz koncentréties
(maziem b&rniem parak daudz argjo stimulu novér§ uzmanibu); veidot atgadinajumu kartites,
iesaistot roku kustibas izgatavoSana un SkiroSana, uzskatamas asociacijas, radot, piem&ram, uz
pirkstu kauliniem. Izlemt, cik ilgi sed&s un koncentrésies, lai partraukuma izkustétos. Eksamenu
stratégijas: izpelét eksamena lomu spéli, ja iesp&jams, istaja telpa; sniegt praktiskas atbildes,
minét daudz pieméru. Piem&rotakie testa tipi ir isas definicijas, vardu ievietoSana, pareizo
atbilzu izvéle; grutibas sagada garas esejas un testi. Liela dala cilvéku macoties, automatiski
izmanto kinestétiskas metodes: lieto situacijas atminu, saistot jaunu vielu ar savu kermeni, lai
vieglak atcer&tos (pieméram, skaitot burtus vai zilbes, izmanto kustibas) (Goodwin,
2018). Jaunakiem bérniem jaatvél pietickams laiks ara (tas uzlabo uzmanibu un
koncentré$anos); iesakams rakstit burtus un vardus smiltis, sniega, Uz maisina, kas piepildits ar
putam, uz pludmales bumbas (to var mest ar uzdevumu pateikt burtu, kas vistuvak 1kskim);
veidot burtus no plastalina; izmantot burtu kartinas; izrunat vardus, lekajot uz batuta, driblgjot
bumbu vai spélgjot kerajus. Var piestiprinat vardus pie sienas: t0S nosaucot, bérnam jamet ar
tenisa bumbinam vai sanurcitu papiru; spelét pasl€pes ar papira lapam, uz kuram sarakstiti vardi
vai teikumi — tas atrodot, janolasa (Rippel, 2021).

Regularas fiziskas aktivitates ir svarigas skolénu veselibai, ar kinestetiskam metodém
macisanas tiek atvieglota. Domas noenkurojas caur kustibam, pieméram, verbaliz&jot uznemtu
informaciju ar pakustéSanos. |zmantojot kustibu aktivitates, iespgjams aktivizét visu manu
sisttmu. Daudziem skoléniem, kuriem neveicas skola, ir kinestétiskais maciSanas stils; Sie
skoléni zaud€ pasapzinu un atkartotu neveiksmju dg€] jutas nomakti. Daudzi bérni, kas ir

kinestetiki, kltstot vecaki, attista arT dzirdes un redzes macisanas stilus (Dunn& Dunn,1999).

2.3. Kinestetiskas metodes sveSvalodu apguve

P&tot maciSanas stilu nozimi, macoties sveSvalodas, secinats, ka 1paSi sveSvalodu
apguvé skolotajiem péc iesp€jas agrak jaiepazist skolénu maciSanas stili un jasaskano savu
macisanas stilu vai metodi ar skolénu maciSanas un personibas stilu, lietojot daudzveidigas
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metodes, kas piemé&rotas visu skolénu vajadzibam, lai iegitu labakus rezultatus (Bostrom,
2011). Kustibas pamatota maciSanas, kad skoléni macas caur pieredzi un piedzivojumiem, var
motiveét pat skolénus, kuri nav 1pasi ieinteres€ti valodas, jo stundas klust daudzveidigas un
iedvesmojosas, kas ietekmé gan skolénus, gan skolotajus (Lengel & Kuczala 2010).

Macot anglu valodu ka svesvalodu, iesakamas metodes lielam grupam: 1) mémais Sovs
(vispiemérotakais darbibas un sporta vardiem); 2) dziesmas - ipaSi kustibu dziesmas,
parvietojoties vai izkartojot kréslus, pieméram, autobusa veida; 3) lomu spéles — katram
skolénam pieskir lomu ta, lai citi nezina; 3) “musu pletne” —vardu atkartos$anai stundas beigas,
ka arT sinonimu, antonimu un homonimu izpratnei (vardi sarakstiti pa visu tafeli/PowerPoint
slaida (uz musu attéliem); par $iem vardiem nolasa jautajumus, un komandu dalibnieki censas
ar musu pletni pirmie ,,nosist” pareizo atbildi; 4) klusais telefons — palidz vingrinat izrunu
neierastam skanam, klausiSanas un uztveres sp&jas (ja kads vélas, var ligt vienu reizi atkartot
frazi; klasi var sadalit uz pusém un novérot, kura komanda beidz pareizak; 5) Jeopardy
viktorina ar jautajumu vértibu atbilstosi griitibas pakapei - atkartojums pirms testa; veicina
sadarbibu un kritisko domasanu, runasanas prasmes. Skoléni grupas izvelas t€mu un vertibu;
ikviens var atbildét. Mazam grupam: 1) karatavas — skoléni izv€las vardus; jaiedro$ina
izveleties jaunos vardus, vingrinoties rakstiSana; péc katra varda parruna ta nozimi, iesaista
teikuma (p&c videoklipa noskatiSanas izmanto tikai dzirdetos vardus); 2) dziesmu puzlis - attista
runasanu, nostiprina teikumu kartibu: izvélétai dziesmai vardus sagriez strémelés; dziesmu
atskano, kamer skoléni sakarto tekstu; péc tam kopa dzied; 3) stastu atminas spéle - pirmais
uzsak stastu ar frazi, nakosSais to atkarto un pievieno savu frazi; ta turpina, [idz stasts sajuk.
Kopiga radosa domasana rosina lietot vardus, kurus ikdiena neizmanto; vingrina teikuma
veidoSanas prasmes briva gaisotné. Stastu var pierakstit, piestiprinat redzama vieta, lai skoleni
varétu ar prieku to atceréties. Ne visiem skoléniem ir kinestétiskais maciSanas veids, tomér
piedalities spéles ikvienam ir jautri (Millsaps, 2019; Pachina, 2020; FluentU English Educator
Blog, 2015). Viena no kinestétiskam valodas maci$anas metodém ir vispargja fiziska atbilde
(Total Physical Response), kad skoléni izpilda skolotaja (vélak — klasesbiedru) dotas komandas,
kuras vin§ demonstré. Sakuma tas ir vienkarsas — piecelties, apsésties, bet velak sarezgitakas
(pieméram, véstules rakstiSana). Skoléni atri iemacas saprast un atsaukties fiziski, joO
koncentr&jas tikai uz dzirdéta attélosanu; jutas veiksmigi un izbauda vieglas maciSanas pieredzi;
vini netiek mudinati runat, pirms nesasniedz ieks$gjo gatavibu. Jitot, ka vardu skang&jums un
nozime kombingjas, valoda atraisas dabiski; metode piemérota iesacgjiem (Miihren, 2003).
P&tot §1s metodes izmantosanu dazadiem maciSanas stiliem, macot pamata vardu krajumu anglu
valoda, apstiprinajas, ka kinestétikiem un cilvékiem ar vizuali-audialo maciSanas tipu $1 metode

100 % palidz uzlabot vardu krajumu (vizuala tipa gadijuma 75%; audiala — 66,7%)(Zul, 2018).
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Kustibas bazétas macisanas nozimi, apgustot zviedru valodu ka sve$valodu, pétijusi
somu autore M. Karppanena (Karppanen) un, apvienojot kustibas ar valodas apguvi, izveidojusi
kinestétisku metozu krajumu vardu apguvei ar spélém iesacgjiem, kas piemérotas jebkuram
vecumam. Vina ir analiz&jusi macibu lidzeklus zviedru valodas apguvei secinot, ka tie satur
tikai dazus kinestetiskus uzdevumus (parvietosanas, lai uzdotu jautajumus, kustésanas miizikas
pavadijuma, pantomima, Video ierakstiSana). Macibu lidzeklis valodas apguvei B1 liment ,,Pa
géng” satur 4 kinestetiskus uzdevumus; kaut gramata ir veidota saskana ar jauno macibu planu,
ta tomér ir tradicionala ar rakstiskiem un mutiskiem vingrinajumiem, uzdodot gatavus
jautajumus; ,,Hallonbét” satur 10, ,,Megafon” - 2, gramata A2 Ilimenim ,,Skoj” - 4 kinest&tiskas
aktivitates. Macibu planos tiek prasita macisanas caur kustibam, uzsverot prieku macities un
skoléna aktivo lomu, bet macibu lidzeklos tas neparadas. Izveidotaja kinestétisko metozu
krajuma tiek vingrinata sevis prezenté$ana, skaitli, pulkstenlaiki, laika apstakli, nedélas dienas,
krasas, briva laika aktivitates, prievardi u.c., paskaidrojot uzdevuma mérki un dodot
instrukcijas; tos var veikt lauka; uzdevumi neprasa ipasas fiziskas sp&jas. L. Sainio izveidojis
materialu krajumu ar spélém, dziesmam, aktivitatém anglu valodas apguvei 1. un 2.klasei,
aktivi lietojot mérka valodu. E. Erkama - macibu materialu zviedru valodas A1 Iimena apguvei,
lictojot sadarbibas metodes un miziku, tacu materials ar kinestétiskam metodém zviedru
valodas apguvei izveidots pirmo reizi (Karppanen, 2016). P&tot fizisko aktivitaSu izmantoSanu,
macot zviedru valodu somu pamatskolas, konstatets, ka galvena ir macibu gramata un
skolotajam nav laika vai motivacijas veidot savus vingrinajumus; gimnazijas un augstskolas
secinats, ka macibu Iidzekli satur loti maz kinestétisku vingrinajumu, tomér skolotaji kaut kada
veida tas izmanto, galvenokart, macot vardus un gramatiku, un uzskata, ka ar kinetétisko
metoZu palidzibu var iemacit jebko. Vienkarsakais veids, ka izmantot kustibas, ir ilustrét kadu
gramatikas likumu, macities vardu lociSanu kustoties — nav jaiesaista visu kermeni, tacu
kustibam jabut tadam, lai smadzenes tas registrétu (Seppdnen & Viisdnen, 2015;
Lehti - Eklund & Green-Vinttinen, 2011; Moilanen, 2002, ka miné&ts Karppanen, 2016).

Darba gaita autore ir izpétijusi citus zviedru valodas apguvei izmantotos macibu
lidzeklus, noskaidrojot, cik kinestétisku uzdevumu tie satur: “Mal 1” (Althen, Ballardini,
Stjarnlof, Viberg, 2012), kas sastav no macibu un vingrinajumu gramatam un ir paredzets
iesacgju limenim, “Rivstart A1+A2” (Scherrer, Lindemalm, 2019) (paredzéts valodas limena
Al un A2 apguvei, saskana ar Eiropas vienota valodu prasmes lIimena noteikSanas sistemu) un
“Rivstart B1+B2” (Scherrer, Lindemalm, 2010) (ietver materialu B1 [imena un pirmo dalu B2
Iimena apguvei), kas ar1 ietver macibu un vingrinajumu gramatas. “Mal 17 autori koncentrgjas
uz statiskiem lasiSanas, klausiSanas, rakstiSanas un runasanas uzdevumiem: raksti atbildes,

ieraksti triikstoSo vardu, atzimé pareizo atbildi, izraksti vardus, veido vardu formas, pretstatus,
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atrodi vardus burtu jukli, veido teikumus, aprakstus, klausies un raksti, atbildi uz jautajumiem,
vingrini izrunu, vingrinies dialogu veidoSana pari un grupa, diskuté, reflekte (kas bija
viegls/grits). Nav atrodams neviens kinestetisks vingrinajums. “Rivstart A1+A2” arT piedava
savienot att€lus ar vardiem, Skirot un apvilkt vardus/teikumus, savienot teikuma dalas, atzimet
pareizo atbildi, pasvitrot un ievietot pareizos vardus, parveidot un pabeigt teikumus, lasit,
Klausities un atbildét, salidzinat, iezZimé&t celu kart€, uzzimét dzivokla planu, rosina saskatit
gramatikas likumu, atbildét uz jautdjumiem, aprakstit att€lus, rakstit e-pastu, 1szinu, veidot
jautajumus un aprakstus, veidot dialogus, pastastit par aktivitatém, parrunat grupa, vingrinat
izrunu, diskutét. Vingrinajumu burtnica ir tikai rakstiski vingrinajumi. Tomér macibu gramata
atrodami 4 kinestetiski vingrinajumi. Viens rosina paradit, kas skolénam ir soma, nosaucot un
uzrakstot priekSmetu nosaukumus uz tafeles; otrs vingrinajums aicina mest metamo kaulinu un
nosaukt vai saskaitit uzmestos ciparus, tresais - pajautat cilvékiem uz ielas, cik ir pulkstens un
kad atiet autobuss; parvietoties piedava vingrinajums, kad jaiet pa klasi un jauzdod jautajumi.
“Rivstart BI+B2” satur [idzigus, parsvara rakstiskus uzdevumus, tacu rosina vairak pastastit,
izteikt viedokli pari, grupa, argumentgt, atrast trikumus, prieksrocibas, izskaidrot, diskutet. Ir
atrodams viens kinestetisks vingrinajums, kas rosina parvietoties pa klasi un uzdot jautajumus.

Izradas, ka zviedru valodas apguvei paredzEtie macibu lidzekli satur loti maz
kinestetisku vingrinajumu. Apzinoties So metozu nepiecieSamibu, jasecina, ka skolotajam
pasam aktivi jamekl€ iesp&jas tas izmantot — vai nu pielagojot jau esosas kinestétiskas metodes;
izmantojot M. Krapanenas izveidoto metozu krajumu; izveloties kinestétisko variantu
vingrindjumiem, ko var izpildit dazadi (piem&ram, sagatavojot informaciju par Zviedrijas
vietam, var to pastastit pari vai grupa, bet var izsp€lét lomu spéles tiirisma biroja), vai izveidojot

savas metodes.
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3. Empiriska pétijuma organizacija un datu analize

P&tijuma meérkis ir apzinat skolénu un skolotaju pieredzi sveSvalodu apguvé, analizgjot
macibu metozu dazadibu un akcentgjot kinétisko metozu izmantoSanu. Autore, macot zviedru
valodu vairakus gadus, ir atfistijusi kinest&tiskas macibu metodes zviedru valodas dazadu t€mu
apguvei, péc iespgjas biezak ieklaujot tas stundu planos, ka ari izstradajusi vairakas jaunas

kinest&tiskas metodes, kuras izmégina un izdara secinajumus par to efektivitati.

3.1. Pétijuma metodologija

Veicot petijumu, tika izv€l&ta petijuma baze, metodes, izveidotas anketas, ievakti dati

un veikta datu analize.

3.1.1. P&tfjuma bazes apraksts

Petijuma baze ir tris visparizglitojosu skolu 10. — 12. klasu skoléni, kas apgiist
sve$valodas (n=123), tai skaita 10.-12.klasu skoléni, kam autore maca zviedru valodu (n=31),
un $o skolu svesvalodu skolotaji (n=42). Viena no skolam ir visparizglitojosa skola, kura autore
maca zviedru valodu; pargjas izvélétas pec nejausibas principa.

Skolas tiek macitas un apgitas anglu, vacu, krievu, fran¢u un zviedru valodas. 10.- 12.
klaSu skoléni, kuri macas zviedru valodu, uzsak tas apguvi 10. klasé bez priek$zinaSanam ar
mérki tris gadu laika apgit So sveSvalodu B1 Iimeni. No pétijuma ietvertajiem skoléniem Visi
macas anglu valodu, 84% macas ari krievu valodu, 35% - vacu, 33% - zviedru un 10% — francu
valodu. 23 no aptaujatajiem skoléniem ir z&éni (19%), 100 (81%) — meitenes. No 42 skolotajiem,
kuri piedalas pétijuma, 32 (76%) skolotdji maca anglu, 6 (14%) - vacu, 4 (10%) - krievu, 2
(5%)- fran¢u un 1 (2%) - zviedru valodu. Skolotaji maca dazadas klasu grupas: 64% maca 7.-
9.klases, 60% - 4.- 6.klases, 45% - 10.-12.klases, bet 26% - 1.- 3.klas€s. No aptaujatajiem

skolotajiem 39 ir sievietes (93%), 3 (7%) — viriesi.

3.1.2. Petfjuma metozu izveles pamatojums un apraksts
Pétijums tiek veikts, izmantojot kvantitativo metodologiju; empiriska pétijuma metode
ir aptauja. Dati tiek vakti ar autores izveidotajam anketam skoléniem, sves§valodu skolotajiem
un D. A. Kolba macisanas stila paSnoveértéjuma aptauju (sk. 1. pielikumu). Anketa skoléniem
ir 11 jautajumi. 1.- 4. jautajuma skoléniem péc Likerta skalas ir jaizverte, vai vini zina, kads ir
vinu macisanas stils un cik daudz viniem macoties palidz vizualas, audialas un kinest&tiskas
metodes. Tas palidz atklat kinest&tiska macisanas stila Ipatsvaru skolénu vidid un So metozu

nepiecieSamibu sveSvalodu stundas. 5.jautajuma skoléni izverte, ka viniem patik kustibu
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aktivitates macibu stundas. 6.jautajuma skoléni atklaj, cik viegli viniem ir sédét, lasit un
abstrakti domat, bet 7.jautajuma - cik viegli ir praktiski darboties ar rokam, gatavot, veidot,
spelét lomu spéles, kustéties uzdevumu laika, kas parada, cik labi skoléni jutas kinestétisko
metozu pielietoSanas laika. 8. jautajuma skoléni izverte, ka kinestétisko metozu pielietoSana
ietekme vinu maciSanas procesu, sadarbibu, klases atmosferu u.c. 9. jautajuma skoléni uzraksta,
ko citu vini ir noverojusi stundas, kad tika izmantoti uzdevumi ar kustibam. 10. un 11. jautajuma
tiek noskaidrots respondenta dzimums un kadas sve$valodas skoléns apgiist skola.

Skolotaju anketas 11 jautajumi izzina, kadas metodes vini vairak izmanto sve$valodu
stundas (vizualas, audialas vai kinestétiskas) (1.-3.jautajums), kas dod atbildi uz pétijuma pirmo
jautajumu - vai skolotaji izv€l&taja aptaujas izlasé izmanto kinest&tiskas metodes. Tiek izzinata
skolotaju izpratne par vinu pasu macisanas stilu (4.jautajums); vai vini ir noteikusi maciSanas
stilu saviem skoléniem (5.jautdjums) un ka tas ietekm& macibu metozu izveli stundas,
saskanojot savas metodes ar skolénu vecumposmiem (6.jautajums); tas sniedz atbildes uz treso
pétijuma jautajumu — cik liela méra skolotaji pielago macibu metodes skolénu vecumposmiem
un macisanas stiliem. 7. jautajuma ir uzskaititas dazadas vizualas, audialas un kinestétiskas
metodes, lidzot skolotajus izvertét to izmantoSanas biezumu. 8.jautdgjums rosina skolotajus
izvertet, kadus pozitivus efektus vini ir novérojusi, izmantojot kinestétiskas metodes.
9. jautajuma skolotaji tiek lugti uzrakstit, kadu kinestetisko metozu ietekmi bez iepriekSminéta
vini ir noveérojusi. 10. jautajuma skolotaji norada, kadu svesvalodu vini maca, kas palidz rast
atbildi uz 2. petfjuma jautajumu — vai pastav saistiba starp skolotaju izveleétam metodém
sve§valodu stundas un konkrétu svesvalodu. 11. jautajuma tiek noradits dzimums. Anketas ir
izveidotas un dati tiek sanemti Google Forms veidlapas; aptauja tiek veikta, izskaidrojot
dalibniekiem pétijuma mérki, izmantojot e-pastu un e-klasi.

D.A.Kolba macisanas stila pasnovertéjuma aptaujas anketa ir 9 jautajumi ar 4 atbilzu
variantiem; katrs variants atspogulo vienu no maciSanas stiliem. Skoléniem jaizvélas, kada
veida maciSanas darbibam un izjiitam vini parasti dod prieksroku. Péc tam izvéletos punktus
ievada tabula - novertésanas atsléga, ta redzot, cik punktu sanem katrs stils (Kolb&Kolb, 2005);

anketa tiek izpildita papira forma.

3.1.3. Pétfjuma gaita
Pétijuma gaita vispirms tiek izvélétas visparizglitojosas skolas, tad izveidotas anketas
skoléniem un skolotajiem un veikta aptauja. Paral&li autore apkopo savu pieredzi kinest&tisko
metozu izmantoSana. Aptaujajot skolénus, tiek izzinats, vai vini zina, kads ir vinu maciSanas
stils, cik daudz viniem macoties palidz vizualas, audialas un kinestétiskas metodes; ka viniem

patik kustibu aktivitates; ka kinestétisko metozu pielietoSana ietekm& maciSanas procesu,
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sadarbibu, klases atmosféru u.c. Aptaujajot svesvalodu (anglu, vacu, krievu, zviedru, francu)
skolotajus, tiek izzinata vinu izpratne par sava un skolénu maciSanas stila nozimi; ka tas ietekmée
macibu metozu izveli stundas; cik biezi skolotaji izmanto kinestétiskas metodes, Cik liela méra
skolotaji pielago macibu metodes skolénu vecumposmiem un maciSanas stiliem. Lai glitu
atbildes un 4. un 5. pétijuma jautajumu (Kadi maciSanas stili piemit pétijuma ietvertas skolas
10.- 12.klases skoléniem, kuri apgiist zviedru valodu; vai skoléniem ar eksperimentétaja stilu ir
augstaki raditaji kinestétisko metozu izvelg), skoléniem, kuri apgist zviedru valodu autores
skola, tiek noteikti domin&josie macisanas stili, izmantojot D.A.Kolba aptauju, un noteikts, vai
skoléniem ar eksperimentétaja stilu ir arT augstaki raditaji kinestétisko metozu izvele.

P&c datu ieguves tie tiek apstradati, analizéti un tiek izdariti secindjumi un izveidoti

priekslikumi. P&tijums tiek veikts no 2020. gada septembra Iidz 2021. gada aprilim.

3.2. Autores pieredze kinestétisko metoZu izmantoSana

Autorei ir izveidojusies pieredze kinestétisko macibu metozu pielietoSana, zviedru
valodas stundas vadot rado$i un kinest&tiski; obligats nosacijums ir drosa vide un pozitivs
noskanojums. Tiek izmantotas lomu spéles — skoléni iejiitas arstu un pacientu lomas, izmantojot
medicinas klases aksesuarus — halatus, fonendoskopus, asinsspiediena méritajus, saistot valodas
lietoSanu ar praktiskam situacijam, ietverot karjeras izglitibu; situacijas tirisma biroja, pie
bilesu kases, veikala, aptieka. Majturibas kabineta skoléni gatavo &dienus, izlozgjot receptes
posmus un sadarbojoties, lai &diens izdotos, galds biitu saklats un pie ta, viens otru apkalpojot,
risinatu sarunas. Autore izmanto mémos Sovus, lellu dialogus, dialogus “Stokholmas ielas”;
skoléni dzied (uzstajas arT skolas pasakumos; stundas spélé lidzpanemtas gitaras), arT kustibu
dziesmas; darbibas vardu formas macas ar “€Sanas spélém” (nav daudz aktivitasu ar garSas
izmantoSanu, bet tas labi saglabajas kermena atmina), lietvarda daudzskaitla formas tiek raditas
ar kermeniem un balsojot ar kartinam, skoléni sp&lé autores izveidoto Aliasu, adaptétas galda
speles ar kauliniem, min€Sanas sp€les (pieméram, atminot sporta veidus, vienam jaiet ara no
klases, bet skoléni jitas tik drosi, ka ikviens to vélas darit), pasizveidotas kahoot-viktorinas;
skoléni atdzejo zviedru bérnu dzeju un anekdotes, prezent&jot abas valodas, zZim& (péc
skolotajas vai skoléna stastijuma) un riko izstades klas€; skaitot ménesus un ciparus, apli tiek
mestas mikstas rotallietas. Valodas ritms tiek izzim&ts ar rokam, uzsvari vardos ,,iedzivinati”
pietupjoties; teikuma loceklu kartiba apgiita, pasiem ,klastot” par tiem, bet ipasa “h” skana
izrunata, piiSot koka lapas. Skoléni stasta par saviem hobijiem, demonstr&jot pasu izgatavotas
lietas, stasta par simboliem, kurus var aptaustit (Dalarnas zirgs, vikingu figtrinas u.c.). Témas
nosaukumu skoléni atmin, spél€jot “karatavas”— parsteidzosi, cik atbildigi 12.klases skoléni

pieiet uzdevumam nosaukt burtu, kas neveiksmes gadijuma var novest komandu “haizivs
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védera”. Stundu sakuma tiek praktizéta noskanos$anas viena ritma - skoléniem paradot un
parnemot ritmu un kustibas. Tiek lietotas Whole Brain Teaching metodes (Class-yes u.c.), kuras
lieliski palidz koncentréties. Macibu procesa izdodas radit prieku un smieklus. Skoléni jutas
atbildigi — pielabo klases iekartojumu, sakarto plansetes, seko laikam, izvélas aktivitates.
Autore atlauj sev kludities, nezinat un skoléniem, pirmo reizi tiekoties, paltidz klades ierakstit
“Es drosi kliidos!” un to atgadina.

Autore maca ari pirmo palidzibu, kad viss macibu process norit kinestétiski - lomu
spéles, iejlitoties palidzibas sniedz€ja un cietusa loma. Tad, kad pirmaja nodarbiba skoléni s€z
apli, bet viens gulot uz gridas ar atveértu muti, att€lo cietuSo bezsamana, mulsums un nedrosiba
izpauzas smieklos. P&c pirmas nodarbibas tas neatkartojas, jo ir vienoSanas par noteikumu
nesmieties par otru; péc kada laika att€lojam negadijumus koridoros starpbrizu laika. Ir interesanti
verot garamejoSos — redzot miisu iesaisti, neviens nesmejas, apstajas, novero; notiek sociali
emocionalo prasmju attistiba. Katru pavasari autore organizé novada skolu komandu sacensibas
pirmaja palidziba, iesaistot grimétaju, tiek “izmantoti” cirvji, elektroierices, grilli, automasinas,
lai situacijas tuvinatu realajam. GandarT skoléni, kas pasi izveido fakultativas grupas, organize
laiku, ludzot vinus apmacit, uznemoties atbildibu par macibu procesu. Kad kada zviedru
valodas klase izteica vélmi macities pirmo palidzibu zviedru valoda, autore to nodro$inaja,
apvienojot abus priekSmetus zviedru valodas stundas. P&c stundu v&roSanas direktora vietnieces
macibu darba izteica atzinibu par stundu vadiSanu caur izjitam, ar teatra makslas panémieniem
un praktiskam metodém, saistot ar realo dzivi un nodroSinot atbalstosu, pozitivu vidi, kura
skoléni nebaidas jautat un kltdities. Autore ar cienu nem véra skoléna iek§€jo ritmu, ekspresiju,
prasmju limeni, atzinigi novértgjot jebkuru izaugsmi, koncentrgjoties uz pozitivo, sarezgitu
procesu sadalot pa soliem, neuzsverot kliidas; skoléniem tiek radita iespgja veiksmes pieredzei.
Skoléni aptaujas atzinigi noverte, ka skolotaja maca ar prieku, izmanto kustibas un ka vini klasé
jutas drosi. Stradajot daudzus gadus, nav nacies sastapties ar situaciju, kad skoléns nevéletos
izkusteties; liela nozime ir skolotaja aizrautibai un parliecibai. Izaicinajums ir nepazaudét
kustibu aktivitates attalinataja macibu procesa (tiek izmantotas kustibu dziesmas, sadarbiba
paros un grupas, majas lapas ar interaktiviem uzdevumiem, spélém, ziméSana, stasti par
aptaustamiem simboliem, fiziskas pauzes). Janem véra, ka atgriezoties klatieng, skoléni
velesies vairak socializéties un saskatis jégu stundas, kur iesp&jams veikt ko praktisku; runasanu
un statisku darbibu intrukcijas var demonstrét videoierakstos.

Analizgjot autores izpratnes veidoSanos par kinestétisko metozu nozimigumu, vinas
dziveé virzitajspeks vienmér ir bijusi zinatkare, ir pétitas dazadas dzives sféras un iegitas
zinasanas un prasmes pielietotas personigaja un profesionalaja dzivé. Tika pabeigta miizikas

skola, uzsaktas vokalas studijas, izveidots gimenes ansamblis, muzicgjot Latvija un arzemgs,
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tai skaita, macot miziku latvieSu vasaras nometné ASV. Emociju un sarunu vadiSanu,
uzstaSanas prasmes ir veicindjis tulka darbs. Velak uzsakta mima, teatra makslas un baleta
pamatu apguve, atkal nonakot skoléna loma, kaut ko nevarot un pat izskatoties mulkigi. Sis
nodarbes atklaja iek$€jos resursus un palidzgja atraisit kermeni, lai balss veidotos saskana ar to
(diemzel lielakai dalai cilvéku balss un kermenis “dzivo” atseviSki); pec uzrunam nakas dzirdet
atzinigus novert&jumus par teiktd emocionalitati un skaidribu. Skolotaja darba balss ir viens no
nozimigakajiem intrumentiem, ko jaattista; to iesp&jams vienigi ar kinestétiskiem
vingrinajumiem, iesaistot diafragmu, kas ir “emociju s€deklis”, izmantojot rezonatorus (sakot
no galvas Iidz pat iegurna rezonatoriem). Autore izprot skolénu nesp&ju ilgstosi s€det, jo izjiit
“urdonu”, kas prasa laut kermenim skriet gar jiras krastu, dejot, veikt spéka vingrojumus, lai
izjustu sevi ka veselumu; gara, prata un kermena vienlidzigu iesaisti dzivibas procesos. Autore
joprojam regulari nodarbojas ar sportu; mazkustiba izraisa vajumu un nomaktibu. leraugot kadu
priekSmetu, ir véle€Sanas to aptaustit, pakustinat, pasmarzot, paklausities, izm&ginat, vai un ka
tas skan, darbojas. Taja pat laika autore var koncentréties ilgstoSiem rakstu darbiem, raksta
apjomigus sacergjumus, aizraujas ar gramatu lasiSanu, labi atceras vizualo informaciju; stastot
vienlaicigi att€lo runato vizuala veida (pieméram, dzejoli att€lo zim&umu s€rija). Atmina
paliek stasti, skolénu izteikumi, jautajumi, miizika. Jasecina, ka pedagogiem neatkarigi no
vado$a maciSanas stila ir jacensas attistit visus, kas dod iesp&ju apzinaties savas sp&jas un
daudzveidibas pievilcibu, ka arT but elastigiem un atsaucigiem, atpazistot skolénu dazadas
vajadzibas un bt spg&jigiem nodrosinat dazadibu macibu metozu izvelg.

Autore ir izstradajusi vairakas kinestétiskas metodes zviedru valodas apguvei un apraksta
tris no tam, ka art stundu planus metoZzu ieklauSanai stundas gaita atbilstosi stundas mérkim un
sasniedzamam rezultatam. Stundam veikts art izvertéjums, apskatot katru stundas dalu.

Darbibas varda kronis

Zviedru valoda teikuma locekliem ir noteikta kartiba — gan tieSaja, gan apgrieztaja vardu
kartiba otraja vieta jaatrodas darbibas vardam. Tas atSkiras no latvieSu valodas un sagada
skoleéniem lielas griitibas. Arf tad, ja teoretiski Sis likums ir skaidrs, rakstot vai runajot to ir gruiti
ieveérot, jo skoléns visbiezak doma latviski, otraja vieta novietojot teikuma priekSmetu,
pieméram: Rit es braucu ...Tacu zviedru valoda likums nosaka: Imorgon dker jag (rit braucu
es...). Lai palidz&tu to vizualizét, tiek izmantoti vienkrasaini lego klucisi un ka otrais ir ievietots
sarkans klucttis, kas simbolizé darbibas vardu (sk. att€lus 2. pielikuma). Ir izgatavots drébju
pakaramais, kura viena gala atrodas teikuma priekSmets, bet otra — apstaklis; pa vidu - darbibas
vards. Apgriezot pakaramo uz vienu vai otru pusi, darbibas vards paliek vidi (Sellebrante,
2003). Skoleni saprata radito, tomer rezultati nebija apmierinosi. Autore noléma laut skoléniem

pasiem ,,klut” par teikuma locekliem. Katra skolénu grupa sanem kartinas ar vardiem (lietvardi,
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darbibas vardi, apstakli, papildinataji) un tiek aicinati izveidot apgalvojuma teikumus, turot
kartites un esot Siem teikuma locekliem. Skoléni parvietojas, diskuté un izlemj. Ir briva,
pozitiva gaisotne, skoléni pasi atklaj. Skolotajs ir tikai atbalsts, ja nepiecieSams, palidz, uzdodot
uzvedinoSus jautdjumus. Skoléns - ,,darbibas vards”, sanem kroni ar uzrakstu ,,Verb”,
nostiprinot darbibas varda vietu teikuma. P&c tam skoléni izveido apgriezto teikuma loceklu
kartibu parvietojoties, bet atstajot darbibas vardu sava vieta. Talak var turpinat, izdalot
jautajamos vardus un trengjot apgalvojumu parvérSanu jautajumos. Ta ka zviedru valoda nav
jautajama varda ,,vai”, arf jautajumu veido$ana sagada gritibas. ST metode uzskatami parada,
ka jautajuma darbibas vardam vienkarSi jaapmainas vietam ar lietvardu. Péc §is metodes
izmanto$anas jutami uzlabojas skolénu teikumu struktiira— gan rakstiski, gan mutiski (talit, pec
3 un 6 ménesiem, veicot dazadus runasanas un rakstiSanas uzdevumus).

Metode tiek ietverta stunda ar t€mu -jautagjumu uzdoSana un sasniedzamo rezultatu -
skoléni prot gramatiski pareizi uzdot jautajumus, attistot komunikacijas prasmes zviedru
valoda, kas paredzéta 10.klasei ar iesac€ju valodas limeni (Stundas planu zviedru valoda sk.
3.pielikuma). Stunda veidota, izmantojot Ganjé 9 notikumus; laiks - 80 mintites. Stundas mérkis
valodas attistibai: skoléni prot veidot ja/n€ jautdjumus un jautdjumus ar jautajamo vardu,
intelektualai attistibai: caur kinesttiskajam aktivitatém skoléni labak izprot savu maciSanas
stilu, raksturu, sajtitas, uzvedibu (ko pieprasa skoléncentrétas metodes); socialai un personigai
attistibai: izmantojot kinestetiskas metodes, skoléni veido labaku sadarbibu, attistot uzticésanos
viens otram, vairak uzdro$inas, kas rosina meklét netradicionalus risinajumus dazadam
problémam. Skolotaja mérkis: nodroSinat pozitivu macibu atmosféru, veicinat pasvaditu
macisanos. Sagaidamais rezultats: skoléni prot veidot jautajuma teikumus (ja/n€ jautdjuma
teikumus un ar jautajamiem vardiem); labak izprot, ka kinest€tiskais maciSanas stils palidz macibu
procesa, noverté savas emocijas, reakciju; ir labak iepazinusies, atraisijusies, uzdrikstas bat
aktivi. Ilesp&jamas problémas: varetu bt kads skoléns, kas ir loti kautrigs un vélas tikai novérot,
taCu pozitiva un atbalsto$a gaisotne novérstu §is problémas. Sagatavosanas stundai: tiek
izveidota prezentacija, kas parada stundas meérki, uzdevumus, jautajamos vardus, piemerus;
sagatavoti teksti pasdiktatam 2 variantos; vardu kartites teikumu veidoSanai; kronis; galda spéle

ar kauliniem un metamo kaulinu; interneta nodro§inajums.

2.tabula. Stundas plans zviedru valoda 10.klasei “Es protu uzdot jautdjumus”

Stundas dala, tas Ko dara skolotajs Ko dara skoléni Metodes,
mérkis, ilgums formas, resursi
1.Pievérst Uzdod dazadus jautajumus Abild uz jautajumiem, kas Jautajumi — atbildes
uzmanibu; (pieméram, ka tu jiities, vai saistas ar vinu aktivitatém. Ja | visiem skol€niem, lai
ievadit skolénus esi noguris, cikos sakas skoléns nesaprot, skolotajs izprastu dialoga
stundas t€éma stunda u.c.); rosina domat, ka |aicina citus palidz&t. Ja neviens |bitibu, noskaidrotu,
5 min nupat notika dialogi, uzsver  |nevar, skolotdjs attélo vardus  |kadus jautajamos
dialoga nozimi saskarsmé. kustibas, laujot uzminét vai vardus skoléni zina.
meklgjot vardnica.
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Stunda tiek vadita zviedru
valoda.

2.Sasniedzama
rezultata
formuléSana;
skoléni zina, uz ko
stunda

Skolotajs ar jautajumu
palidzibu (kas nepiecieSams,
lai izveidotos dialogs) aicina
skolénus pasus noformulé&t
sasniedzamo rezultatu (SR).

Skoléni formulé SR kopa ar
skolotaju: es protu uzdot ja/ng
jautajumus un jautajumus ar
jautajamo vardu.

Prata vétras SR
kopigai formul&Sanai;
prezentacija
(nepiecieSams dators,
projektors), paradot

jakoncentr&jas SR, uzdevumus,

2 min piemerus.
3.Ieprieksgjo Skoléniem tiek izdalitas lapas |Skoléni veic pasdiktatu: tas, Darbs paros —
zinasanu - neliels teksts ar jautajuma kuram ir teksts dikte otram, pasdiktats, apgiistot
stimulésana; teikumiem, kura jaukta kurs to ieraksta tuksajas vietas, |vardu kartibu,
skoléni atceras un kartiba viena dala ir péc tam mainas utt. Beigas jautajamo vardu un
nostiprina to, ko uzrakstita, bet otra ir tukSas | skoléni pasi analizg kltidas (vai |citu vardu

zina par vietas burtiem (2 varianti). atkartojas, kada veida kliidas). |pareizrakstibu. Teksts
jautajumiem, to ar jautajuma
pareizrakstibu. teikumiem.

10 min

4 Jaunas Rada prezentacija jaunos Skoléni nosauc jautajamos Jautajumi-atbildes.
informacijas jautajamos vardus un vardus un pieraksta jaunos, Prezentacija ar
prezentésana; piemerus, jautajot, kurus izveido piemerus ar tiem. jautajamiem vardiem,

iepazistinasana ar
jautajamiem
vardiem, teikumu

jautajamos vardus skoléni
zina, kopigi tiek noskaidrota
jauno vardu nozime.

piemériem.

veidoSanu

10 min

5.Virzit un atbalstit |lzdala AS izméra kartites ar | Skoléni piecelas, parvietojas pa |Grupu darbs, veidojot
macisanos; vardiem teikumu veidoSanai | klasi un veido teikumus, pasi teikumus -

skoléni vingrinas
pasi izveidot
jautajumus.

15 min

(lietvardi, darbibas vardi,
jautajamie vardi, apstakla
vardi u.c.). Skoléni tiek
uzaicinati piecelties,
parvietoties un, panemot
kartites, pasiem klastot par
“teikuma locekliem”.
Skolotajs izsniedz papildus
kartites ar jautajuma vardiem,
kurus “janovieto” pareizaja
vieta skolénu rinda. Skolotajs
lauj skoléniem stradat
patstavigi; ja nepiecieSams,
atbalsta ar uzvedinoSiem
jautajumiem.

kluistot par teikuma locekliem;
apspriezas, kopigi izlemj un
nonak pie rezultata.

Vini mainas vietam,
parveidojot jautajuma teikumus
stastljuma un otradi, paturot
darbibas vardu otraja vieta,
nolasa tos. Skoléns, kurs ir
“darbibas vards”, uzliek kroni,
kas nostiprina principu, ka
darbibas vards vietu nemaina.
Vini sanem jautajamos vardus
no skolotaja un novieto tos
jautajuma teikuma sakuma.

kinestétiska
macisanas.

A5 izmeéra kartites ar
vardiem (un bildém, ja
skoléni $o vardu
nezina).

Kronis ar uzrakstu
“Verb”; to sanem
skoléns, kurs stav
darbibas varda vieta,
ta uzskatami paradot
darbibas varda vietu
teikuma.

Pauze 1

0 minttes

6. Dot iespgju lietot
jauno informaciju;
skoléni nostiprina
zinasanas par
jautajumu
veidosanu.

10 min

Skolotajs uzaicina spelet
galda spéli, kur gara, izlocita
rinda sarakstiti izteicieni,
pieméram, mans draugs,
mana milaka filma u.c.
Skolotdjs aicina izmantot
jautajamos vardus/jautdjuma
formas, kurus iemacijas $aja
stunda/kas sagada griutibas.

Uzdevums ir uzmest metamo
kaulinu, “aiziet” lidz
attiecigajam izteicienam un
parverst to jautajuma,
pieméram: Kas ir tavs draugs?
Ka sauc tavu draugu? Kur
dzivo tavs draugs? Skoléni
izveido jautajumus un uzdod
tos viens otram, atbild, ta
iepazistot viens otru un
sanemot AS no klases
biedriem.

Grupu darbs, spélgjot
galda spéli.

Galda spéle ar
izteicieniem, kaulini
un metamais kaulins.

Savstarpgja vertésana.

7.Atgriezeniska saite
(AS);

skoleni pardoma, vai
ir sasniegusi SR,
izvirza talakos
uzdevumus; macas

Skolotajs atzinigi noverte
katra skoléna darbu, atzime,
kas ir izdevies un ko
vajadzetu uzlabot, kam
japievers uzmaniba uz
prieksu.

Skoléni 2 grupas uzraksta 3-4
jautajumus uz nelielas zimites,
aizloka un iemet grozinos, ar
kuriem apmainas. Klasesbiedri
nem pa jautaumam, atbild,
koment€, vai uzdotie jautajumi

Formativais vert&jums
Klaseshiedru
Vertgjums.

Grozini, mazas
lapinas
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sniegt AS
klaseshiedriem.
15 min

ir korekti sastaditi un labo tos,
ja nepiecieSams.

8. Novertet savu
sniegumu; skoléns
individuali pardoma,
vai ir sasniedzis SR,

Skolotajs ludz skolenus
izpildit interaktivo
vingrinajumu majas lapa
(motmalet.nu) un veidojot

Skoléni idividuali veic
interaktivo uzdevumu un
pardoma, vai ir izdevies
sasniegt SR; kas palidz apgit,

Individuals darbs,
Pasvertgjums,
izvertgjot stundas
pieredzi

refleksija. jautajumus pardomat, vai SR |kas traucg. Metakognicija
8 min ir sasniegts; uzrakstit atbildes Interaktivi
uz jautajumiem: ko esi Sodien vingrinajumi
iemacijies, ka to esi jautajuma teikumu
iemacijies; kas traucg labak veidosanai majas lapa
sasniegt SR (mudinot domat motmalet.nu
par metakogniciju). https://motmalet.nu/m
ot-malet-
1/grammatik/meninga
r/ova-frageord-1/
9. Nobeigums; Skolotajs akcente jautajumu | Skoléni parstrukturé savu Papildus interneta
sekme zinasanu uzdosanas makas lielo pieredzi, saista stunda apgiito | resursi
parnesi, nozimi dazadas dzives jomas. |ar pielietojumu ikdienas par jautagjamiem
visparinasanu Pastasta par nakamo stundu. |sarunas. vardiem:
5 min Iesaka iepazities ar papildus https://www.youtube.c

om/watch?v=rmQHfG
WewrE
https://www.youtube.c
om/watch?v=qPvnmdf
KacA

materialiem jautajumu
uzdosanas prasmes
paaugstinasanai (ievietots e-
klas€)

Skolénu darba vértésana stunda notiek ar skolénu savstarp&jo novértéjumu (pasdiktata
laika, spelgjot jautajumu veidoSanas spéli; ja ir neprecizitates, skolotdjs lidz to izlabot
Klasesbiedriem). Atgriezeniskas saites (AS) posma péc skolénu individuali veidotajiem
jautajumiem skolotajs sniedz formativu veért€jumu, akcent€jot to, kas izdodas un noradot, kas
japilnveido. Stradajot ar interaktivo vingrinagjumu majas lapa, skoléns noveérté sevi —
pasvertejums (pec pareizo atbilZu skaita); skolotajs mudina analizét klidas, lai no tam macitos.
Ir izmantots pasverteéjums, savstarpgjais skolénu vertéjums un formativais vertejums. Skolotajs
AS par skolénu darbu giist, redzot, ka skoléni pakapeniski uzlabo prasmes veidot jautajumus.
Skoléni macas domat par to, ka vini macas. Par veiksmi liecina skolénu sp€ja aizvien pareizak
1zveidot teikumus, sakuma kopigi, bet vélak individuali. Pirms §1s stundas skoléniem bija griiti
pareizi formulét jautajumus, tika sajaukta teikumu loceklu kartiba, mekléts neesoSais
jautajamais vards “vai”. Skoléni strada ar prieku, ir aktivi un veido atbalstoSas attiecibas ar
klasesbiedriem. Ilgtermina rezultati: skoléni veido pareizu teikumu struktiru gan runajot, gan
rakstot nakamaja stunda, ka arT p&c 3 un 6 ménesSiem; kliida attieciba uz darbibas varda vietu
teikuma tiek pielaista reti (pirms metodes izmantoSanas skoléni parasti otraja vieta teikuma
ievietoja teikuma priekSmetu, kam mutiska vai rakstiska laboSana nedeva rezultatus).

Stundas izvértejums(vertgjot katru stundas dalu):

1.dala. Stundas sakums bija veiksmigs, vingrinoties atbildet uz jautajumiem un saprotot,

ka dialogi ir liela un svariga dzives sastavdala.
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2.dala. Skolotaja formulgja stundas meérki kopa ar skoléniem, palidzot vairak
koncentréties uz sasniedzamo; saprast, ka dialogs nav iesp&jams bez jautajumu uzdosanas.

3.dala. Skoléniem uzdevums Skita interesants; prasija iedzilinaSanos un abi skoléni part
bija atbildigi par rezultatu. Vini palidz&ja viens otram parbaudit, izlabot un analizét kladas.
Skolotajs bija tikai novérotajs un atbalsts.

4.dala. Aktivitate palidz&ja lidzsvarot zinasanu limeni klas€: tie, kas prata visus
jautajamos vardus, palidzgja par€jiem un motivéja vinus. Ir noderigi sasaistit jauna jautajuma
veida apguvi ar anglu valodas zinasanam (whom do you speak with? vem pratar du med?), kas
palidz to labak uztvert. Cits variants: skoléni pa$i varétu atrast jauno jautajamo vardu nozimi
un paskaidrot viens otram (skolotajs izdala tos, uzrakstitus uz lapam).

5.dala. Ta bija neparastaka, bet aizraujoSaka aktivitate, kas izdevas loti labi: skoléniem
patika kustties, mainities vietam, neviens neatturéjas. Atmosfera bija pozitiva, skoléni
sarunajas, iesmgjas, bija ieintereséti, velgjas piedalities, laboja viens otru un nonaca pie pareiza
rezultata; pasSi atklaja un saprata, kadi ir likumi. Kinestétiska metode palidzgja labak
koncentréties, uztvert informaciju, izpaust energiju, samazinaja stresu (atbildiba no individa
pargaja uz kop€jo grupas darbu).

6.dala. Spéles veicina sadarbibu, prieku, interesi un spontanitati; uzdodot jautajumus,
skoléni paradija, ka atceras likumus, ka veidot teikumus, vienlaicigi labak iepazistot viens otru.

7.dala. Atgriezenisko saiti skoléns sanéma gan no skolotaja, gan klasesbiedriem,
veicinot skolénu atbildibu par rezultatiem. Skoléni macijas sniegt AS saviem klasesbiedriem.

8.dala. Stunda bija gan formativais, gan savstarp€jais, gan paSvertgjums. Var izmantot
ari citas paSveért€juma metodes — termometra metodi, menti.com prezentaciju, jautajumus u.c.

9.dala. Skoléni pardomaja, ko un kada veida ir iemacijusies; saistija t€ému ar praktisko
dzivi, dialogu nozimi sazina. Papildus materialu piedavaSana ir noderiga, lai skoléniem dotu
iesp&ju atkartot vai macities papildus.

Stundu ir vérojusas arT skolas mentore un direktora vietniece macibu darba, atzistot, ka
tieck izmantotas daudzveidigas macibu metodes, ir daudz sadarbibu veicinoSu uzdevumu,
izdales materialu, skoléni tiek dazadi komplektéti paru un grupu darbam. Veiksmigi izveleta
kinest&tiska metode, kas palidz labak uztvert un pielietot macito. Klasg ir pozitiva gaisotne, kas
skolénus atbrivo; vini labprat iesaistas, viens otru atbalsta un nebaidas jautat. Skoléni tiek
stimul@ti viens otru vertet, labot. Vérojams, ka ir izveidojusies klases kopiena, kura viens otru
atbalsta (palidz ar IT risinagjumiem, ar vardiem, veidot teikumus, tulkot). Tiek izmantota sp&lu
metode — galda spéle, jautajumu ievietoSana grozinos. Sasniedzama rezultata izméeriSanai tiek

pielietota jautajumu uzdoSana. Bija visas stundas dalas un saistoSs ievads, skaidrs stundas
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mérkis un atgriezeniska saite. Loti pozitiva, interesanti un saturigi veidota stunda. Mentore
rosindja nezinamo vardinu atrasanai skoléniem pasiem izmantot vardnicu (ne vienmér sanemt
grupas biedra palidzibu), ta rosinot pasvadito maci$anos.

BalsoSana ar daudzskaitla kartinam

Zviedru valoda lietvardiem (lietvardi dalas en-vardos un ett-vardos) ir 6 pamatveidi, ka
veidot daudzskaitli, neskaitot iznémumus. To ir sarezgiti iegaumét, tade] skolotajs piedava
kartona papiru un rosina katram skolénam izveidot 7 kartites. Skoléni izmanto divu krasu
flomasterus (vienu en-, otru ett-vardiem) un uzraksta uz katras kartites vienu daudzskaitla
veidu: pieméram, en-vardiem, kas beidzas ar galotni —a, daudzskaitla galotne ir —or, ka art
pieméru — en flicka-flickor. Svarigi ievérot krasas, jo arT ett-vardi var beigties ar patskani -a, bet
tad daudzskaitlt ir cita galotne. Talak skolotajs uzraksta vai nosauc dazadus lietvardus un
uzaicina ,balsot” par daudzskaitli, pacelot izveidotas kartites. Skoléni doma par savu
domasanas procesu, ka vini izvélas - péc krasam, burtiem (metakognitivais process), véro, ka
to dara klasesbiedri.

Istenojot stundu (Stundas planu un izvértgjumu sk. 4. pielikuma), kura ieklauta $1
metode, 10.klases skolénu uzmaniba tiek pieversta ar jautajumiem, kas ietver daudzskaitla
formas (piemé&ram, ka jiitas tavi vecaki, cik masu tev ir u.c.). Sasniedzamais rezultats ir prast
veidot lietvardu daudzskaitla formas. Lai aktiviz€tu iepriek§€jas zinaSanas, skolotajs
prezentacijas slaida demonstré vardus, kurus skoléni ir lietojusi un kopigi noskaidro, kuri no
tiem ir vienskaitli, kuri daudzskaitli (skoléni ir apguvusi témas par gimeni un Ziemassvétkiem,
dienas aktivitatém); skolotajs rosina paSiem saskatit likumsakaribas daudzskaitla veidoSana.
Prezent&jot jauno vielu, skolotajs aicina skolénus piecelties un izveidot 7 kartites no piedavata
kartona. Skoléni jau ir apguvusi lietvardu dalijumu en-vardos un ett-vardos; katram no tiem
daudzskaitli veido citadi. Skolotajs demonstré daudzskaitla veidoSanu, skoléni izmanto divu
krasu flomasterus un uz katras kartites uzraksta vienu no 6 veidiem: pieméram, en-vardiem, kas
ir internacionali, daudzskaitla galotne ir —er (en banan — bananer). Uz 7. kartites tiek sarakstiti
izn€mumi. Skolotajam demonstrgjot lietvardus, sakas ,,balsoSana”, pacelot atbilstoSo kartiti;
tiek veicinats metakognitivais process. Aktivitate veido darbigu, priecigu atmosféru. Skolotajs
sniedz AS, atzinigi novertgjot katra skoléna sniegumu, rosina skolénus palabot vienam otru un
izskaidrot citiem, ka var nonakt pie pareizas formas, ta nostiprinot savas zinasanas (skoléniem
jaiemacas saskatit artikulu en/ett, tad lietvarda galotni). Lai nostiprinatu daudzskaitla
veidoSanu, skolotajs rosina skolénus pa pariem attélot dazadas formas ar saviem kermeniem,
pantomimu, skanu, priek§metiem, zimgjot. Tas ir jautri, drosi (darbs tiek veikts parT) un skoléni
izkustas, tiek veicinats radoSums, uzlabojas koncentréSanas, atmina (daudzskaitla forma tiek

noenkurota kermena kustiba). Péc tam skoléni veic interaktivu uzdevumu, individuali
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izvertgjot, vai vini ir sasnieguSi stundas mérki (pieejams: https://motmalet.nu/mot-malet-
1/grammatik/substantiv/skriv-substantiv-i-plural/) un atbild uz refleksijas jautajumiem (vai es
protu izveidot lietvarda daudzskaitla formas; ka es nonaku pie pareizas atbildes/mans
domasSanas cel§). Nobeiguma tiek parrunata daudzskaitla lietoSanas nozime, ar piemériem
noradot, cik svarigi ir prast to lietot ikdiena. Ja talakas stundas piemirstas kada no daudzskaitla
formam, tad tas, kurs to att€loja, palidz atcereties, jo iemacitajam nogulstoties kermena atmina,
tas saglabajas labak, ka arT skoléni parskata Kartites un atrod atbildi. Skoléni atzist, ka §T metode
palidz saprast daudzskaitla veidoSanu un saglaba kartites, ik pa laikam atgriezoties pie tam.

Vienota recepte

Apgiistot temu “Ediens” 11. klasg, skoléni gatavo dialogus, lai iepirktos veikala (ir
pircgjs un pardevejs; paru dalibnieki tiek mainiti, tiek izmantoti reali produkti, iepakojumi,
iepirkumu maisini, nauda); izspele situacijas restorana, kur ierodas izsalkusi draugi, parruna,
ko pasttis no piedavatas edienkartes, viens no skoléniem ir oficiants, bet viens strada virtuve ar
pasttijumiem. Ka p&dgja kinestetiska aktivitate tiek piedavata €dienu gatavosana komandas
majturibas klasg€. Ir 4 uzdevumi: galda saklasana un novaksana, izmantojot apgiito produktu,
virtuves piederumu un gatavoSanas vardu krajumu, un 2 &dienu receptes - darbibas ir
sarakstitas, sagrieztas un sajauktas; skoléni izlozé darbibu/receptes dalas (sk. attélu
5.pielikuma). Ir noteikums, ka drikst runat tikai zviedriski; var izmantot vardnicas. Tiek
veicinata vardu krajuma praktiska nostiprinasana un sadarbiba - tikai panemot blodu, bas, kur
iebeért miltus, cukuru, iemaisit olas utt. Skoléni regulé darboSanos, seko, lai galds biitu saklats
un &diens izdotos. Procesa tiek izmantotas arT smarZas un garSas sajltas. Pie saklata galda,
baudot sagatavoto, tiek risinatas sarunas, dziedatas dziesmas, skolénus parnem patikamas
emocijas.

Ieklaujot metodi “Vienota recepte”, skolotajs uzsak dubultstundu (80 minites),
parrundjot ar skoléniem, vai vini ir &dusi brokastis/pusdienas, ko vini &da, kas ir vinu milakie
€dieni, kadi produkti nepiecieSami to pagatavosanai, vai jaizmanto cepeSplits utt. (Stundas planu
un izvert§jumu sk. 6. pielikuma). Stunda notiek majturibas klas€. Tiek noteikts sasniedzamais
rezultats— &dienu pagatavoSana, komunic€jot zviedru valoda. Lai stimul@tu ieprieksgjas
zinasanas, skoléni telefonos veic autores izveidotu interaktivu vingrindjumu majas lapa
worldwall.net  (vingrinajums  piecjams  https://wordwall.net/sv/resource/12713391/i-
k%c3%b6ket), parbaudot savu vardu krajumu par darbibam gatavojot €dienu (pievienot miltus,
ieslégt pliti utt.). Talak skoléni tiek sadaliti divas komandas p&c nejausibas principa (pieméram,
skaitoties uz divi), nomazga rokas, uzliek priekSautus un izlozeé darbibas. Katrai grupai ir divi
komplekti: galda saklasana un Sokolades keksa pagatavoSana vai siermaiziSu pagatavosana un

galda novaksana. Darbibas ir numurétas. Drikst runat zviedriski, jautat grupas biedriem vai
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izmantot vardnicu. Skolotajs neiejaucas, bet novéro un atbalsta. Skoléni sadarbojas, palidz
viens otram, ir pozitivs noskanojums. Var novérot, ka daziem skoléniem ir lielaks vardu
krajums, praktiska pieredze gatavojot, tie palidz citiem (ir skoléni, kas vasaras ir stradajusi
restoranos). Kad &dieni ir pagatavoti un galds saklats, skoléni apkalpo viens otru. Pie galda
€dot, turpinas sarunas par skolénu €Sanas paradumiem; tiek vingrinatas pieklajibas frazes (labu
apetiti, pasniedz man u.c.) un nodziedata zviedru apsveikuma dziesma “M4 han leva”,
parrunajot zviedru tradicijas un humora izpratni. Skoléni pastasta par savu pieredzi &st
gatavoSana; tiek parrunata pavara profesija. Kop€ja maltite ar pasu gatavotiem €dieniem rada
priecigu noskanojumu, to iespaido patitkamas smarzas un garSas, gaumigi saklatais galds ar
Zviedrijas simboliem. Skoléni palidz novakt galdu un atbildiga grupa sakarto traukus. Stundas
beigas skoleéni reflekte par stundas gaitu, atbildot uz jautajumiem: ka es sapratu, kas jadara (biju
iemacijies, veroju, ko dara citi, jautaju, izmantoju vardnicu u.c.); ka praktiska darbiba palidzgja
man nostiprinat vardu krajumu; kada bija sadarbiba grupas dalibnieku starpa; ka es vertgju So
stundu. Skoléni atzist, ka §1 bija citada stunda, praktiska; varéja daudz ko iemacities, atkartot
un nostiprinat vardu krajuma lietoSanu; bija jautri; vargja paést; patika sadarboties ar
klasbiedriem; velétos vél sadas stundas. Vélak, lukojoties fotografijas, parnem patikamas
emocijas, atceroties smarzu, garSu, smaidus, jokus un galanto apkalpoSanu. Gatavojoties
janoskaidro, vai kads no skoléniem nav alergisks pret uzturvielam un vai nav iebildumu pret
Siem &dieniem; iesakams izvé€l&ties vienkarsas receptes no ikdiena biezi lietotiem produktiem.
Ir variants, ka skoléni piedava &dienu receptes, kuras pagatavot; tas palielinatu skolénu iesaisti
planoSana un atbildibu par rezultatu.

Izveidotas metodes, izmantojot kustibas, smarzas, garSas un pozitivas emocijas, veido
pozitivu vidi, atbalstosu klases kopienu; palidz saprast macito un, nogulstoties kermena atmina,
zinasanas un prasmes saglabajas ilgtermina. Ari skolotaji, kas ir izm&ginajusi §is metodes,

norada, ka skoléni labak saprot un atceras ilgtermina macito.

3.3. Aptauja iegiito rezultatu analize

Lai noskaidrotu, kadi macisanas stili piemit 10.-12. klases skoléniem, kuri apgtist
zviedru valodu autores skola (4.pétijuma jautajums), skolénu maciSanas stili tiek izpétiti,
izmantojot D.A.Kolba aptauju. Izvéleto atbilzu punktus ievada tabula - novertésanas atsléga,
redzot, cik punktu sanem katrs stils. Punktu skaits nevienam no stiliem nebija zemaks par 11;
parsvara punktu skaits atseviSkiem stiliem bija robezas no 11 Iidz 19, bet tris gadijumos
augstaks (21, 23 un 23). Jasecina, ka skoléniem ir macisanas stilu atsSkiribas, tomé&r nevienam

nav loti krasi izteikts viens no stiliem; kaut arT viens ir dominats, ar1 pargjie ir attistiti (aptauja
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iegtito datu vizualizaciju sk. 7. pielikuma). Batiba Kolba macisanas stili pamatojas uz divam

dimensijam: konkréta, praktiska un abstrakta, refleksiva domasana.

AE, 16% PE - praktiska pieredze
e RO - novérosana
AK, 21% AK - abstrakta konceptualizacija
RO, 32% AE - aktiva eksperimentésana

2.attels. Skoleniem piemitoSie maciSanas stili.

Konkréta domasana izteiktak piemit 47% skolénu, bet abstrakta— 53%. Tas parada
nepiecieSamibu macibu procesa ieklaut metodes, kas atbalsta skolénus gan ar refleksivo un
abstrakto, gan praktisko un aktivas eksperimenté$anas stilu. Analiz&jot datus, kas iegiiti no
skolénu anketam, redzams, ka tikai 1% nezina, kads ir vina maciSanas stils, ka tiek uztverta,
apstradata un iegauméta informacija, 6% drizak nezina, bet 41% kaut ko zina, 44% zina un 8%
labi zina. Tas norada, ka vairak ka puse repondentu ir iepazinusi savu macisanas stilu.

Vizualas macibu metodes (teksti, atteli, krasas, plakati, kolazas, pieraksti, atminas kartes
u.c.) loti labi palidz 30% skolénu, labi palidz -36%, diezgan labi palidz - 28%, nedaudz palidz-
6%, bet nepalidz 1% respondentu. Audialas macibu metodes (stastijumu un ierakstu
klausisanas, dzejoli, miizika, paru/grupu darbs, debates u.c.) loti labi palidz 9% skolénu, labi
palidz - 24%, kas ir daudz mazak neka vizualas metodes. 27% noverte, ka tas palidz diezgan
labi, bet 37% atzim&, ka tas palidz tikai nedaudz; 2% nepalidz. Kinestetiskas metodes
(uzdevumi ar kustibam/parvietoSanos, spéles, sacensibas, kustibu dziesmas, mé€mie Sovi,
aptaustiSana, meSana, st gatavoSana, modelu/priekSmetu veidoSana, lugu uzveSana, lomu
spéles u.c.) loti labi palidz 12% skolénu, labi palidz -14%, diezgan labi - 32%, nedaudz palidz
- 29%, bet nepalidz- 13%. Tas parada, ka vislabak skoléniem palidz vizualas metodes, bet
audialas un kinestétiskas palidz gandriz vienadi: attiecigi 94% vizualas, 60% audialas un 58%
kinestgtiskas (apkopojot atbilzu variantus — diezgan labi palidz, labi palidz un loti labi palidz).

Ja skolotajs izmanto kustibu aktivitates, 7% skolénu patik daudz labak macities, 15%
patik labak, 27% parsvara patik, 38% daZzreiz patik, bet tikai skolénu 14% nepatik. Tomer
analiz€jot, ko skoléni dara stundas, 11% uzskata, ka vini sveSvalodu stundas vienmeér s€z, lasa,
klausas, atbild un abstrakti doma. 41% uzskata, ka to dara gandriz vienmér, 42% - biezi, 6% -
reti. 34% atzimé, ka svesvalodu stundas reti kustas, parvietojas, praktiski darbojas ar rokam,
gatavo, veido vai spélé lomu spéles, 50% to dara diezgan reti; tikai 14% uzskata, ka tas tiek
darits biezi, 2% - gandriz vienmér. Seit paradas neatbilstiba starp to, cik pozitivi skoleni uztver

kinest&tisko metozu pielietosanu, ka tas viniem patik un cik maz tas tiek piedavatas.
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Par to, ka stundas laika var izkustgties, priecajas 66% skolénu (7% pavisam piekrit, 29%
piekrit, dazreiz piekrit 30%). 34% par izkustéSanos nepriecajas. Tam, ka uzdevumi ar kustibam
palidz relaksgties, atpiisties piekrit lielaka dala skolénu — 81% (28% pavisam piekrit, 25%
piekrit, 28% dazreiz piekrit), nepiekrit 19% (11% nepiekrit, 8% pavisam nepiekrit). Interese
apgit konkréto t€mu, izmantojot kustibu metodes, radas 78% skolénu (28% tam piekrit
pavisam, 28% piekrit, 22% dazreiz piekrit); 22% tam nepiekrit (12% nepiekrit, 10% pavisam
nepiekrit). Lidzigi rezultati ir atbildei uz jautajumu, vai ar kustibu metodém labak uztver un
saprot macito, neka lasot vai klausoties — 77% atbild apstiprinos$i (28% pavisam piekrit, 24%
piekrit, 25% dazreiz piekrit); 13% nepiekrit, 10% pavisam nepiekrit. Tam, ka kustibu metodes
palidz koncentréties, piekrit 76% skolénu (27% pavisam piekrit, 33% piekrit, 16% dazreiz
piekrit); 13% nepiekrit, 11% pavisam nepiekrit. Augstu novertéjumu sanem sadarbibas iesp&jas
— 86% patik sadarboties un atbalstit citus (35% pavisam piekrit, 30% piekrit, 21% daZzreiz
piekrit), 7% nepiekrit un 7% pavisam nepiekrit. V&l vairak skolénu - 92% ir ievérojusi pozitivo
atmosfeéru klasé kustibu uzdevumu laika (45% pavisam piekrit, 33% piekrit, 14% dazreiz
piekrit); tikai 2% nepiekrit, 7% pavisam nepiekrit. 81% uzskata, ka ar kustibu metodém ir
vieglak atceréties macito (27% pavisam piekrit, 28% piekrit, 26% dazreiz piekrit); 9%
nepiekrit, 10% pavisam nepiekrit. Interesanti, ka kustibu metodes ir lavusas skoléniem pasiem
izdomat atbildi/risinajumu, nevis skolotajs to ir pateicis prieksa; tam piekrit 83% (27% pavisam
piekrit, 28% piekrit, 28% dazreiz piekrit); 8% nepiekrit, 10% pavisam nepiekrit. Savukart, ar
kustibu metodém apgtto vielu un metodi péc ilga laika atceras 76% respondentu (24% pavisam
piekrit, 22% piekrit, 30% dazreiz piekrit), 12% nepiekrit un 12% pavisam nepiekrit. Sis atbildes
parada, ka skoléni kinestetisko metoZzu pozitivos efektus noverte loti augstu. Uz jautajumu, vai
skoléni ir jutusSies neerti kustibu metozu laika, 46% tam nepiekrit (13% pavisam nepiekrit, 33%
nepiekrit), 15% dazreiz ir jutusies neérti, bet 13% piekrit un 25% pavisam piekrit, ka ir jutuSies
neérti kustibu metozu laika. 36% skolénu uzskata, ka viniem netriikst pieredzes ar
kinestetiskajam metodém, 25% dazreiz pietrikst, bet 39% uzskata, ka skolotaji neizmanto
metodes ar kustibam (9% tam piekrit, 30% pavisam piekrit).

Atbildot uz jautajumu, ko skoléni ir noverojusi, izmantojot uzdevumus ar kustibam, ir
sanemtas atbildes, kas parsvara pauz pozitivu attieksmi. Lielaka dala norada uz stresa
mazinasanos, klases atmosferas un pas$sajiitas uzlabosanos: “Stundas atmosfera kliist vieglaka,
nav vairs tik saspringta; péc $adu uzdevumu veikSanas pozitivisms paliek uz visu dienu un ari
uz turpmakajam konkréta priekSmeta stundam ir lielaks prieks iet; atrak paskr&ja stunda; nebija
tik liels uztraukums par pasu Itmeni, jo redz&ju ka nebiju daudz atpalikusi no citiem; bija vieglak
kerties klat citiem uzdevumiem, jo bija bridis prata atpiitai; mani klases biedri vairak piedalijas

neka parastas stundas, jo citreiz ir bail atbildét un nezina atbildi, bet piedaloties uzdevumos ar
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kustibam, klases biedri vairak atveras un piedalas; paSsajiita palika labaka”. Citi atzime
motivacijas, prieka un intereses paaugstinasanos: ‘“Paradas energija un griba kaut ko uzzinat;
skoléni daudz labak pieversas stundai; skoléni aktivak iesaistas notiekoSaja, vairak doma lidzi
un bija patikamak darboties, neka sédét tikai pie gramatam; bija jautri un interesanti, jo
pamé&ginaju jauno metodi; klasesbiedri bija jautraki; novéroju prieku atrasties macibu stundas;
lielakajai dalai tas patika; skoléni vairak piedalas stunda; visi skoléni kluva energiskaki; stunda
pagaja atrak un nebija garlaicigi nos€deta; cilvékiem vairak patik sada veida macities, pozitiva
atgriezeniska saite.” Ir skoléni, kas noverojusi, ka paaugstinas koncentréSanas spé&jas: “Visi
skoléni vairak koncentréjas uz uzdoto, nenodarbojas ar blakus lietam, kas ir nesaistitas ar
attiecigo macibu priekSmetu; uzmanibu pieveérsu vairak; nezinu, prats labak stradaja mazliet;
vairak koncentrgjos uzdevumam; daudz vairak ko ievéroju runajot par noteiktu teému.” Citi
uzsver iesaistiSanos un sadarbibas uzlaboSanos: “Tas bija veids, ka izveidot tuvaku kontaktu ar
citiem klasesbiedriem; bija iesp&ja satuvinaties ar klases biedriem; klases saliedétiba;
sadarbosanas, patstaviga domasana; iesaisti klases darba no visiem klasesbiedriem; novéroju,
ka tas sava veida vieno klasi un lieck man izkapt no savas komforta zonas; visi likas atveértaki;
klasg iesaistijas visi cilvéki, un neviens vairak neklus€ja vai necentas izvairities no dota
uzdevuma; noteikti katram jaiesaistas kustibu uzdevumos.” Vairakiem skoléniem kinest&tiskas
metodes palidz atceréties: “Palika atmina ilgak; tu vari atceréties konkrétas lietas, atceroties, ko
tu fiziski esi darTjis; vieglak atcer&ties to, ko iemacijos”. Daziem §1s metodes palidz saprast un
iemacities: “Viegli uztvert tému; palidz iemacit jaunus vardinus, kurus pirms tam nezinaja. Man
patik, ja ir praktiskais darbs, pieméram, z&€nu majturiba, nevis macities teoriju, bet uzreiz sakt
stradat.” Kadi skoléni atzim€ja radoSuma un izt€les veicinasanu: “Bija iesp&ja padomat cita
virziena un veida; noveéroju, ka paradijas katra skoléna radosa puse. Pieméram, veicot
uzdevumus zviedru valodas stundas ar sevis izdomatu ritmu, bija redzams, cik daudz un
dazadus ritma veidus izdomaja katrs skoléns. Novéroju, ka centos vairak darboties ar iztéli, kas
mana gadijuma loti palidz izprast macibu materialu.” Attieciba uz vérojumiem par skolotaja
lomu ir divi viedokli: “Skolotajs arT atptisas; tas pievers vairak uzmanibu uz skolotaju.”

Tika izteikta arT negativa pieredze: “Man diez ko nepatik uzdevumi ar kustibam, jo tas
rada uztraukumu; bija lielaks uztraukums un bailes kaut ko izdarit nepareizi; neveikli, neierasti
un klasesbiedriem kauns kustgties; klase parasti nevélgjas piedalities $ados uzdevumos, laiks
iztéréts neproduktivi; kads to dara aktivak un vairak iesaistas, bet citi $adu iesp&ju negrib
izmantot; skoléni parak aizraujas un sak ardities; gruiti koncentréties, sajita, ka lieki tér&ju laiku,
mani tas satrauc; daudzi uztver visu ka joku; visiem bija jautri, bet nelikas, ka tas palidzgs
akadémiski; noteikti ir saisto$ak, rodas vairak motivacijas domat un darboties, tatu mazina

veélmi koncentréties un iegaumét darbibas meérki.” Daudzi skoléni norada, ka sveSvalodu

36



macibu stundas uzdevumi ar kustibam nav izmantoti un saprot, cik reti skola tiek doti $adi
uzdevumi. Tiek dots ieteikums: “JaunieSiem vajag lielu iedrosinajumu $adam aktivitateém.”
Analizgjot datus, kas iegiiti no skolotaju anketam, tiek iegtta atbilde uz 1. p&tijuma

jautajumu, Vai skolotaji aptaujas izlase izmanto kinestétiskas metodes.

50% 43%
H neizmantoju
40% .
31% reti

30% 24%

Sad tad
20%

biezi
10%

° 2% 0% M |oti bieZi
0% I

3.attéls. Procentudalais sadalijums atbildem uz jautdjumu: “Es savds stundds regulari izmantoju kinestetiskas
macibu metodes.”

Aptaujatie sveSvalodu skolotaji daudz izmanto vizualas macibu metodes - 55% loti
biezi, 29% biezi (14% Sad tad, 2% reti) un audialas macibu metodes - 40% loti biezi, 50% biezi
(10% s$ad tad), ta¢u kinestétiskas metodes (uzdevumi ar kustibam/parvietoSanos, spéles,
sacensibas, kustibu dziesmas, me&mie Sovi, aptaustiSana, meSana, &st gatavosana,
modelu/priek§metu veidoSana, lugas, lomu spéles u.c.) loti biezi neizmanto neviens, biezi -
24%; 2% norada, ka neizmanto vispar, 31% reti, bet 43% Sad tad (skolotaju aptauja iegiito datu
vizualizaciju skatit 7. pielikuma). Skolénu audialas macibu vajadzibas nav tik lielas, ka to
piedava skolotaji, savukart kinest&tiskais macisanas stils netiek pietiekosi atbalstits. P&tot, vai
skolotaji zina, kads maciSanas stils piemit viniem paSiem, atklajas, ka 69% to zina (31% zina
labi, 38% zina), tomér 31% neparzina savu macisanas stilu (7% nav drosi, 24% zina kaut ko).
Uz jautajumu, vai skolotaji ir apzinajusi, kadi maciSanas stili piemit vinu skoléniem, lielaka
dala skolotaju (55%) atbild, ka dalai skolénu zina, lielakajai dalai zina 17% repondentu, kadai
dalai zina 17%, bet 12 % aptaujato nezina, kads maciSanas stils ir vinu skoléniem. Tiek

noskaidrots, vai skolotaji pielago sveSvalodas macibu metodes skolénu vecumposmiem.

50%

0,
40% M nenemu to véra

40% 36%
. . reti
diezgan bieZi
20% bieZi
10% 0% 0% M gandriz vienmeér

0%

4.attéls. Procentualais sadalijums atbildem uz jautdjumu: “Es izmantoju sveSvalodas macibu metodes
atbilstosi skolenu vecumposmiem.”

76% skolotaju atzimé, ka to dara (40% biezi, 36% gandriz vienmér), 24% metodes
pieméro diezgan biezi, kas sniedz atbildi uz pétijuma 3.jautdjumu - vai skolotaji pieméro
macibu metodes skolénu vecumposmiem.
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Analizgjot stkak izmantotas macibu metodes, tekstu lasiSanu loti biezi izmanto 29%
skolotaju, biezi - 57%, $ad tad — 5%, reti — 10%; plakatu veido$anu lielaka dala skolotaju
izmanto Sad tad (64%) (7% neizmanto, 14% izmanto reti, 14% izmanto biezi, neviens
neizmanto loti biezi). Atgadnes tiek rakstitas biezi (48%) vai pat loti biezi (7%), bet 29% tas
izmanto Sad tad, 10% reti un 7% neizmanto; att€lus un krasas loti biezi izmanto 19% skolotaju,
biezi - 43%, 19% - Sad tad, 17% - reti, 2% - neizmanto; stastijumu un minilekcijas loti biezi
izmanto 14% aptaujato, biezi izmanto 40%, 31% izmanto Sad tad, 14% reti. Apskatot audialas
macibu metodes, 50% respondentu bieZi un 33% loti bieZi izmanto ierakstu atskanoSanu, 17%
to dara reti; dzejas un miizikas klausiSanos loti biezi izmanto 10%, biezi — 21%, $ad tad - 48%,
reti - 14%, 7% neizmanto. Savukart, dialogu runasanu loti biezi izmanto 24% skolotaju, biezi
- 48%, sad tad — 21%, reti — 5%, neizmanto - 2%. Debates tiek izmantotas retak: tikai 2% (t.i.
viens skolotajs) loti biezi; 14% - biezi , 36% - Sad tad, 24% - reti un 24% neizmanto vispar.

Izvertgjot kinestetisko metozu pielietoSanas biezumu, lomu spéles (pie arsta, veikala
u.c.) Sad tad izmanto 40%, biezi 26%, bet loti biezi — 10% skolotaju (14% izmanto reti, 10%
neizmanto). Mémais Sovs tiek izmantots retak: 33% izmanto to Sad tad, 24% reti, 26%
neizmanto, biezi — 14%, loti biezi — 2%. Klases noskanoSana viena ritma ar kustibam un
dejosanu tiek izmantota vél retak: 50% to neizmanto, 19% reti, 24% Sad tad, 5% biezi, 2% loti
biezi. Art kustibu dziesmas loti biezi izmanto tikai 5%, biezi 12%, $ad tad 19%, reti 21%, bet
43% neizmanto nemaz. Tapat uzdevumus ar kustibam un parvieto$anos skolotaji izmanto reti
(38%), sad tad — 33%, biezi -14%, bet loti biezi — 2%; neizmanto 12%. Spéles ar pagarSosanu,
€Sanu, aptaustiSanu un pasmarzoSanu tiek izmantotas maz: 67% neizmanto, 21% izmanto reti,
10% sad tad, 2% biezi. Mikstas rotallietas, skaitot ciparus, ménesus, dienas, Sad tad m&ta 38%,
biezi 21%, loti biezi 10%; reti — 17%, bet $o metodi neizmanto 14%. Whole Brain teaching
metodes (piem&ram, Class-yes metodi) nav izmantojusi 57%, 21% izmanto reti, 14% - Sad tad,
7% - biezi. Edienu gatavosanu lielaka dala skolotaju neizmanto (74%), 14% izmanto reti, 7% -
Sad tad, 5% - biezi. Sacensibas komandas stundu gaita tiek ietvertas vairak: 38% izmanto Sad
tad, 36% - biezi (10% neizmanto, 17% reti). Valodas ritma izzim&Sanu ar rokam, pietupjoties;
skanu izrunasana ar kustibam 64% skolotaju neizmanto, 17% izmanto reti, 12% - $ad tad, 7% -
biezi. Modelu, priek§metu pagatavosanu neizmanto 57%, 33% - reti, 5% - $ad tad, 5% Sad tad.
Galda speles ar kaulinu meSanu ar netiek daudz ieklautas stundu gaita: 24% tas neizmanto,
29% izmanto reti, 24% - $ad tad, tikai 19% - biezi un 5% - loti biezi.

Skolotaji mingja citas metodes, ko pielieto savas sveSvalodu stundas, tai skaita
kinestetiskas: kada skolotaja bundzina ar vaku tur priekSmetu/dzivniecinu/lelli, ar kuru
iepazistina, un tad visi péc kartas var to panemt, aptaustit un nosaukt ta Ipasibas; tiek izmantota

mnemonikas metode - jauno vardu attéloSana ar kustibam; jauno vardu apguve ar gif att€liem,

38



teikumu apguve ar kermena kustibam; galerijas metode, podkasti, interaktivu karSu veidoSana,
slépnu izvietoSana, necaurredzama maisina ievietota prickSmeta atpaziSana péc taustes un ta
nosauk$ana; macot par Ipasibas vardu salidzinamam pakap&m skoléni atrod divas lietas savas
majas, ko parada un salidzina; video un filmu skatiSanas, dziedasana, spéles, piem., Bingo,
Karatavas; kartiSu spéles vardu apguvei; “lipigu” dziesmu klausiSanas daudz reizu, asociaciju
veidoSana, priekSmetu radiSana, macoties vardinus; skoléni maca skolénus/paskaidro pargjiem
paros vai grupa; gimenes intervéSana par konkrétu tematiku; aktivitates ar tekstu, pieméram,
sadalot to dalas vai teikumos, un skoléniem dazados veidos janonak pie kopiga teksta (vai nu
salickot uz galda vai paSiem sastajoties klasé teikumu seciba); skrejosie diktati; teksta
diktesana- katram skolénam parf ir viens un tas pats teksts, bet ar dazadiem izlaistiem vardiem;
dziesmas klausiSanas un tas teksta salikSana no rindinam vai vardiem; skoléniem pé&c attéliem
un atslégas vardiem jaizveido plasaks stastijums (Narrative Building); Kahoot jautajumi;
viktorinas; miklu min€Sana; vardu spéles; skaitampanti; katras stundas sakuma atkarto pareiza
seciba dienas un ménesus (Drill); interaktivi uzdevumi interneta; simultana tulkosana; lasiSana-
tulkoSana paros; audio failu ierunasana padlet.com vai WhatsApp balss zina; publiska runa;
grupu darbu demonstréjumi; paru darbs Google dokumenta; darbibas nearpod.

Jautajot, kadus pozitivus efektus skolotaji ir noverojusi, izmantojot kinest&tiskas
metodes, visvairak tiek uzsvérta pozitivas atmosféras veicinasana klasg, to ir pamanijusi 83%
skolotaju. 64% respondentu atzimé, ka skoléni labak uztver un saprot macito; 57% uzskata, ka
skoléni labak atceras macito. 55% ir pamanijusi, ka samazinas skolotaju un skolénu stresa
Iimenis. 52% ir novérojusi, ka skoléniem uzlabojas sadarbibas prasmes, 48% doma, ka
paaugstinas skolénu motivacija apgiit macibu priekSmetu/konkréto t€mu. To, ka skoléns var
labak koncentréties, atzimée tikai 29%, 21% ir noverojusi, ka skoléni pasi nonak pie rezultata.
Tikai 2% uzskata, ka skoléni kliist atbildigaki. Neviens no skolotajiem nenovéro disciplinas
uzlabosanos klasé. Uz jautajumu, vai ir novérota vél kada kinestétisko metozu ietekme bez
iepriekSminéta, skolotaji atbild, ka atmosfera kluist neformalaka un skoléni atbrivojas; mazinas
spriedze; skoléniem rodas lielaka interese izpildit uzdoto; skoléni ir motivétaki iesaistities
maciSanas procesa; skoléni macas darot. Aktivitates parasti labprat iesaistas ar1 skoléni, kas
ikdienas uzdevumus veic nelabprat, neaktivie. Ta ir laba iesp€ja zinoSakiem skoléniem
nodemonstrét citas prasmes, pieméram, uznemties lidera lomu, vadit komandu utt.; ir saskatita
konkurence lideribas izpausmés. Dazi skolotaji ir noverojusi iepriekSminéto, tau 1pasi vélas
izcelt skolénu un skolotaju stresa ITmena mazinasanos - skoléns zina, ka macibu uzdevumi
vinam bis pa spekam, un tas loti pozitivi ietekme atmosferu macibu stundas; skolotajai pasai
interesanti stradat; skolénu attieksme pret skolotaju kliist pozitivaka. Sakumskolas skoléniem

ir iesp€ja stunda izkusteties, kas viniem ir tik bitiski. Skoléni iegaumé vardu konstrukcijas;
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uzlabojas valodas izruna, ja vingrinajums/uzdevums tiek veikts regulari. Sis metodes var
izmantot ka izklaides elementu stunda; skoléni nejit, ka ar $adu metodi macas, 11dz ar to uztver
to ka spéli. Skolotaji arT norada uz negativu ietekmi - griiti ieklauties macibu stundas laika, jo
vienam uzdevumam vai aktivitatei tiek veltits ilgaks laiks; dazi b&rni satraucas un aizmirst visu,
kad pienak vina karta aplt kaut ko teikt vai kustibu aktivitate japieiet pie kada un kaut ko jasaka;
biezak tiek izmantota dzimta valoda, nevis svesvaloda; pasliktinas disciplina, jo citas stundas
reti izmanto lidzigas metodes (bumbas mesanu 5.klasg); troksnis klas€; nav novérots, ka skoléni
patiesam labak atcer€tos macito. Skolotaji ar1 atzime, ka attalinato macibu laika ir gruti
“nolasit” skolénus; kop$ attalinato macibu ievieSanas, kinestétiskas metodes tiek parak reti
praktiz€tas, lai izdotos ko novérot. Ir dala skolotaju, kas nav pieversusi uzmanibu kinestétisko
metozu ietekmei uz skoléniem un macibu precesu. Vairaki skolotaji péc anketas izpildiSanas
atzimé, ka anketa ir devusi viniem ierosmi un noderigas idejas stundu planoSanai.

Atbildot uz 2. pétijuma jautajumu, vai pastav saistiba starp skolotaju izvélétam metodém
sveSvalodu stundas un konkrétu svesvalodu, redzams, ka no 31 anglu valodas skolotaja, kas
piedalas petijuma, kinestetiskas metodes neizmanto 3%, reti — 29%, Sad tad — 45%, bet biezi —

23%.

60% anglu valodas skolotaji 60% vacu valodas skolotaji 60% krievu valodas skolotaji
50% 50%
0, 0,
50% 45% 50% 50%
40% 40% 9 40%
29% (] 33%
30% 23% 30% 30% 25% 25%
20% 20% 17% 20%
10% 3% 10% 10%
° 0% 0% 0% ’ 0% 0%
0% 0% 0%
M neizmantoju Mrefi Sad tad bieZi MW loti bieii

S.attels. Kinestetisko metoZu izmantoSanas bieZumsanglu, vacu un vacu valodas stundas

Savukart, no 6 vacu valodas skolotajiem 2 (33%) tas izmanto reti, tris skolotaji izmanto
Sad tad (50%) , bet viens (17%) — biezi. P&tijuma piedalas ari 4 krievu valodas skolotaji, no
kuriem viens kinestétiskas metodes izmanto reti (25%), divi izmanto $ad tad (50%), bet viens—
biezi (25%). No abiem francu valodas skolotajiem viens kinestétiskas metodes neizmanto, bet
otrs — reti; zviedru valodas skolotajs tas izmanto reti. Dazadu svesvalodu skolotaji diezgan
lidzigi biezuma zina izmanto kinestetiskas metodes, izpemot fran¢u un zviedru valodas
skolotajus, kas izmanto mazak, tomér secinajumu izdariSanai biitu nepiecieSams aptaujat vairak
vacu, krievu, franCu un zviedru valodu skolotaju. Atbildot uz 5. pétijuma jautajumu, vai
skoléniem ar praktisko un eksperimentétaja stilu ir augstaki raditaji kinestétisko metozu izvelg,
skolénu atbildes tiek kod€tas un salidzinatas, meklg&jot korelaciju. Skoléni ar praktisko un
eksperiment&taja stilu vairak atzimé, ka viniem patik kustibu metodes, tas palidz iemacities, var

izkustgties, ir pozitiva atmosféra, pasi nonak pie pareizam atbildém, rodas interese, var labak
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saprast, uztvert un atceréties macito, neka lasot vai klausoties, var labak koncentréties;
skoléniem loti patik sadarboties un atbalstit citus. Tas parada, ka skoléniem ar konkréto,
praktisko domasanu ir augstaki raditaji kinestétisko metozu izvéle. Tomér apskatot atbildes, ko
sniegusi skoléni ar abstrakto, refleksivo domasanu, redzams, ka arT lielakajai dalai So skolénu
patik izkustgties, relakséties, sadarboties un atbalstit citus, paaugstinas interese; vini var labak
uztver un saprast macito, koncentréties, pasi labak izdomat risinajumus, ir vieglak atcereties
mactto pec ilga laika, izmantojot kustibu metodes. Visaugstak tiek vertéta kinestétisko metozu

radita pozitiva atmosfera klasé kustibu uzdevumu laika, to atzimé 92% aptaujato skolénu.
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Secinajumi

Pétot cilvéku spgjas macities, ir izveidotas maciSanas stilu klasifikacijas; biezi tiek
izmantota D. A. Kolba pieredz¢ balstita macisanas teorija, dalijums vizualaja, audialaja un
kinestetiskaja (kustibu un taktilaja) macisanas stila. Macibu process ir neefektivs, ja
skolotajs nezina, ka vina skoléni macas un nepieméro metodes visiem skoléniem, bet
izmanto savu macisanas stilu, stenojot uz skolotaju vai macibu saturu centrétu pieeju. Tas
var pazeminat skolénu motivaciju, sekmes, pasvadibu un pasvertgjumu.

Skolotajiem jaattista prasme atpazit maciSanas stilus, uztvert skolénu kermena valodu
jaizprot savs maciSanas un macisanas stils un jalidzsvaro tas ar skolénu stilu, padarot savu
valodu multisensoru un pielietojot efektivakos macibu panémienus, jo daudzu skolénu
maciSanas grutibas varétu biit skolotaju maciSanas veida neatbilstiba vinu uztverei.
Iesakams izmantot 4MAT modeli, kas ir sistémiska pieeja parmainam maciSanas stilu,
plana, veért€Sanas sist€mas un personala attistiba.

Skolas verojama pretruna starp uzskatu, ka macibu procesa nepiecieSama darboSanas,
attistot prasmes, sociali emocionalo kompetenci, kritisko un radoso domasanu, sp&ju
sadarboties, un macibu stundam ar frontalu macibu darbibu un mazkustigiem skoléniem;
netiek istenota pieeja skolénam ka fiziskam, psihiskam un socialam veselumam.

Fiziskas aktivitates uzlabo veselibu, paaugstinot sp&ju koncentréties un iemacities, tacu
beérni ikdiena kustas parak maz, kas veicina lieko svaru un pasliktina fizisko stavokli, radot
draudus veselibai un labizjitai nakotné. Bérniem ir jaizpauz uzkrata energija kustibas,
jautriba, spélés. Ari skolotaju veselibu pasliktina mazkustiba, stress; Kkustibas
nepiecie$amas Visos Vecumos.

Macoties kinestétiski, fiziskas aktivitates aktiviz€é smadzenu darbibu, kas uzlabo
koncentrésanos, noskanojumu, motivaciju; veicina kognitivo, fizisko, garigo, socialo un
emocionalo attistibu, veido raksturu, palidz labak uztvert un atceréties. Pozitiva atticksme
macibas, 1pasi valodu apguve, ir obligats nosacijums, laujot skoléniem aizrauties, atklat.
Liela nozime ir spelém un rotalam, kas attista socialas iemanas, ietver tadus kognitivos un
afektivos procesus ka fantazija, izlikSanas/t€loSana, simbolisms, Skietami nesavienojama
satura kognitiva integracija, divergenta domasana; lauj savienot emocijas ar kognitivo
aspektu, attista pasregulaciju un problému risinasanas iemanas. Ne visiem skoléniem ir
kinestétiskais macisanas veids, tomér piedalities spélés ikvienam ir jautri. Prieks,

pasregulacija, sp&ja transformét zinasanas prasmes ir efektivas macisanas pazimes.
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Skoléna vajadzibam janosaka maciSanas procesu, tacu skoléni ar kinestetiskam un taktilam
macisanas vajadzibam atrodas nelabveliga situacija; daudziem skoléniem, kuriem neveicas
skola un ir zema paSapzina, ir kinestetiskais maciSanas stils. Lielaka nepieciesamiba péc
kustibam ir zéniem, bérniem ar maciSanas vai garigas atpalicibas trauc&jumiem. Zinot
dazados maciSanas veidus, skolénam ir iesp€ja apgiit macibu vielu sev piemérotakaja
veida, ko paredz skoléncentréta pieeja.

Neskatoties uz daudzajiem pétjjumiem un skolotagju noverojumiem, kas pierada
kinestétisko macibu metozu pozitivo ietekmi uz maciSanas procesa kvalitati, skolotaji
kinest&tisko macisanos izmanto diezgan reti. Tas izmanto$anu traucg vésturiski iesaknojies
uzskats, ka cilveka psihiska un fiziska dala eksiste skirti, skolotaju izpratnes trikums par
macisanas stilu nozimi; skolotajiem pasiem ir cits maciSanas stils, temperaments, rakstura
ipaSibas, kas mazina vélé$anos izmantot kinestétiskas metodes.

Kinestetiskais macisanas stils ietver iesildiSanas un relaksacijas vingrinajumus un kustibas
bazeto maciSanos, kam jaatbilst skolénu vecumam un macibu saturam. Svesvalodu apguvei
ir izstradatas kinest&tiskas metodes gan lielam, gan mazam grupam; izveidotas vispargjas,
macisanas un eksamenu stratégijas cilvékiem ar kinestetisko macisanas stilu.

Macibu Iidzeklos zviedru valodas apguvei uzdevumi ir veidoti, izmantojot vizualo un
audialo maciSanas pieeju, loti maz iesaistot kinestetisko; kaut arTt macibu planos tiek prasita
macisanas ar prieku caur kustibam un skoléna aktiva iesaistiSanas, macibu lidzeklos tas
neparadas. Kustibas pamatota maciSanas, skoléniem macoties caur pieredzi un
piedzivojumiem, aktiviz€jot visu sensoro sist€mu, var motivet pat skolénus, kuri nav 1pasi
leintereséti valodas, jo stundas klist daudzveidigas un iedvesmojosas. Kinestetiskais
maciSanas stils ir pilniba neizmantots resurss.

Petijuma ieklautie sveSvalodu skolotaji kinestetiskas metodes izmanto daudz retak ka
audialas un vizualas: vizualas macibu metodes 55% izmanto loti biezi, 29% biezi; audialas
macibu metodes - 40% loti biezi, 50% biezi, tacu kinestetiskas metodes loti biezi neizmanto
neviens, biezi - 24% (atbilde uz pétijjuma 1.jautajumu). Lielakajai dalai skolotaju ir
audialais un vizualais un maciSanas stils, $§1s manas ari tiek visvairak stimulétas ar
izvelétajam macibu metodém. Skolénu audialas macibu vajadzibas nav tik lielas, ka to
piedava skolotaji, savukart kinestetiskais maciSanas stils netiek pietiekoSi atbalstits.
Meklgjot atbildi uz 2. pétijuma jautajumu, vai pastav saistiba starp skolotaju izvelétam
metodém sves$valodu stundas un konkrétu svesvalodu. parliecinosa saistiba starp netika
konstatéta.

Tresa dala skolotaju nezina savu maciSanas stilu; lielakajai dalai skolénu maciSanas stilu

zina tikai 17% skolotaju. Tomeér lielaka dala skolotaju pieméro metodes skoleénu
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13.

14.

vecumposmiem: 76% skolotaju atzimé, ka to dara (40% biezi, 36% gandriz vienmer), 24%-
diezgan biezi (3.pétijuma jautajums).

Atbildot uz pétijuma 4.jautajumu, skoléniem vislabak palidz vizualas metodes (94%),
audialas un kinestétiskas palidz gandriz vienadi (60% un 58%); lidzigi ir parstavéts gan
praktiskais un aktivas eksperimentéSanas (47%), gan abstraktais un refleksivais stils
(53%). Skoléniem ar konkréto, praktisko domasanu ir augstaki raditaji kinest&tisko metozu
izvele (5.petijuma jautajums), tomer lielakajai dalai skolénu ar abstrakto un refleksivo
maciSanas stilu arT patik izkustgties, sadarboties un atbalstit citus, paaugstinas interese; vini
var labak uztvert, saprast un atceréties macito, izdomat risindjumus, izmantojot kustibu
metodes. Dala skolénu ir jutus$ies neérti kustibu metozu laika, dala uzskata uzskata, ka skola
sadi uzdevumi tiek izmantoti reti. Skoléni kinestétisko metozu pozitivos efektus noverte
loti augstu; visaugstak - pozitivo atmosferu klas€. Paradas neatbilstiba starp to, cik pozitivi
skoléni uztver kinestetisko metozu pielietoSanu un cik maz tas viniem tiek piedavatas.
Lielaka dala skolotaju atzimg, ka, izmantojot kinest&tiskas metodes, skoléni labak uztver,
saprot un atceras macito, uzlabojas sadarbiba, attistas lidera prasmes, paaugstinas
motivacija un iesaistiSanas, bet visvairak Uzsver pozitivas atmosferas veicinasanu, skolénu
un skolotaju stresa Ilimena mazinasanos (83%) .

Skolotajiem jaapzinas kinestétisko metozu nepiecieSamibu un pasiem jamekIg€ iespejas tas
pielietot — vai nu pielagojot jau izveidotas kinestétiskas metodes, izv€loties vingrinajumu
kinestgtisko variantu vai veidojot savas metodes. Skolotajs nosaka, vai maciSanas process
tiks padarits kinestétisks, samazinot nekustigas sédéSanas laiku. Autores izveidotas
metodes dod gaidamos rezultatus — klas€ veidojas pozitiva macibu vide, atbalstosa klases
kopiena, skoléni ir labak iepazinusies, uzdrikstas biit aktivi, radosi, izkustas; metodes palidz
saprast macito un, iemacitajam nogulstoties kermena atmina ar kustibu, smarzas, garsas,

pozitivu emociju palidzibu, zinaSanas un prasmes saglabajas ilgtermina.
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PrieksSlikumi

Skolotajiem japaaugstina metodiska kompetence, izprotot cilvéka ka fiziska, psihiska un
sociala veseluma attistibu; apzinoties kustibu nozimi veselibas veicinasana un saglabasana.
lemacities atpazit maciSanas stilus, uztvert kermena valodu un izpé&tit savu maciSanas un
macisanas stilu un ka to padarit daudzveidigaku, lai macibu metodes butu piemérotas
visiem skolénu uztveres veidiem.

Izpetit savu skolénu maciSanas stilus, Ipasi to, kam neveicas macibas un ir zems
pasveért€jums; pielagot savas metodes skolénu vajadzibam atkariba no maciSanas stila,
dzimuma, maciSanas gratibam un individualam iezimém. Iepazistinat skolénus ar
macisanas stilu nozimi, veicinot pasvaditu maciSanos sev piemérotakaja veida.
Apzinoties, ka Kinestétiskais macisanas stils netiek pilniba izmantots, akcentét ta nozimi
un apgit dazadas kinestétiskas metodes, gan iesildiSanas un relaksacijas vingrinajumus,
gan kustibas bazeéto macisanos, piemérojot tas savai personibai, paplasinot savu komforta
zonu, iegiistot parliecibu par savam sp€jam veidot tadu macibu procesu, kas bitu
motivgjoss gan skol€niem, gan skolotajam.

Iepazities un vairak izmantot kinestetisko metozu klastu svesvalodas lielam un mazam
grupam; vispargjas, macisanas un eksamenu stratégijas kinestetikiem.

Dalities ar labas prakses piemériem kinestétisko metozu izmanto$ana skolas un metodisko
jomu limeni, izveidot sadarbibas atbalsta grupas metozu izmé&ginasana un izveértéSana,
iegtistot kolégu un vadibas atbalstu. Autores izveidotas metodes var izmantot ari citi
skolotaji, pielagojot apglistamajai sve$valodal.

Apzinaties un atraisit savu rado$o potencialu, pedagogisko aizrautibu un profesionalo
aicinajumu, ta aizraujot skolénus un iedroSinot vinus attistit savu radoSumu dazadas
izpausmés. Istenojot kinestétiskas metodes, nodro$inat dro$u vidi, pozitivu attieksmi;
izskaidrot skoléniem metozu mérki un bitibu.

Apzinat neatrisinatas pagatnes neveiksmes un psihotraumas, kas skolotajam kavé biit
atveértam un radoSam; nepiecieSamibas gadijuma meklet psihologa konsultaciju; apzinaties
personibas paSaktualizaciju ka profesionalu nepiecieSsamibu, jo skolotajs ietekmé bérnus
un jauniesus, kas attistas un veido savu personibu.

Biit radoSiem, izmantojot macibu Iidzeklus, un dazadot uzdevumu izpildi, ietverot kustibas,
aktivizgjot visu sensoro sisteému, uzsverot prieku macities un skoléna aktivo lomu. Ieguldit
laiku, energiju un interesi interaktivu stundu planu veidosSana, ko prasa Kinestetiskais
maciSanas stils, apzinoties ieguvumus un pozitivo ietekmi uz skolénu individualo

izaugsmi, sadarbibu un macibu vides uzlabosanu.

45



10.

11.

12.

13.

14.

Literatura un avoti

Agape, S., Banceanu, A. R., Chirvase, D., Huzum, I.T., Marinescu, D., Nistor, L., Pasca, G.
Voronenko, L. (2015). Vizualais, audialais un kinestétiskais uztveres tips. Pirmsskolas pedagogu
rokasgramata.  Piecjams:  http://www.dcAf.Iv/faili/O1%20Methodology%20Manual %20
for%20Pedagogues_LV.pdf

Althen A., Ballardini K., Stjirnlof, Viberg, A. (2012). Mdl 1 Lérobok. Stokholm: Natur och
Kultur.

Andersson, E. R., Karlsson, L., M. (2008). ,, Tjugo olika elever innebdr tjugo olika scitt att ldira”
en studie om elevinflytande och ldrstilar.( Kandidatexamen, University Hogskolan i Skovde,
Skovde, Sweden).

Adlers, A. (2001). Individualpsihologija skola. Riga: Zvaigzne ABC.

Belousa, I. (2016). Macibu metodes un macisanas stili. Studiju programma. Daugavpils:
Daugavpils Universitate.

Bethere, D., Cupere L., Kaupuzs A. u.c. (2016). Pusaudzu fiziska, emocionala un sociala
lidzsvara attistiba ieklaujosaja izglitiba. Rézekne: Rézeknes Tehnologiju akadémija.

Bikse, V. (1999). Aktivas macibu metodes. Skolotaju gramata. Riga: Zvaigzne ABC.

Bostrom, L.(2011). Students’ Learning Styles Compared with their Teachers' Learning Styles in
Secondary Schools. Mid Sweden University, Sweden. Institute for Learning Styles Journal
Volume 1, Spring 2011.

Coffield, F.J., Moseley, D. V., Hall, E., Ecclestone, K. (2004). Learning Styles And Pedagogy In
Post-16 Learning: A Systematic And Critical Review. London: Skills Research Centre. Retreived
from https://Amww.leerbeleving.nl/wp-content/uploads/2011/09/learning-styles.pdf

Cunning, D. (2014). Descartes on the Dubitability of the Existence of Self. Retrieved from
Philosophy  and Phenomenological Research. Volume74, Issue 1 doi:
https://doi.org/10.1111/j.1933-1592.2007.00005.x

Dadzite, Z. (2007). Interaktivo macibu metozu izmantoSana prozas apguve vidusskola
(Diplomdarbs, Latvijas Universitate, Riga, Latvija).

Deimante-Hartmane, D. (2013). Vidusskolas vecako klasu skolenu visparéjo patstavigas
macisanas prasmju pilnveide anglu valodas macibu procesa. (Promocijas darbs, Liepajas
universitate, Liepaja, Latvija).

Dunn, R., Dunn, K. (1999) The Complete Guide to the Learning Styles Inservice System.
Needham Heights, MA: Allyn and Bacon

Fedels, C., Bialika, M., & Trilings, B. (2017). Cetru dimensiju izglitiba. Lielvarde: Lielvards.

46


https://onlinelibrary.wiley.com/toc/19331592/2007/74/1
https://doi.org/10.1111/j.1933-1592.2007.00005.x

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Fleming, N., Baume, D. (2006). Learning Styles Again: VARKIng up the right tree! Educational
Developments, SEDA Ltd, Issue 7.4, 4-7. Pieejams https://www.vark-learn.com/wp-
content/uploads/2014/08/Educational-Developments.pdf

FluentU English Educator Blog (2015). 6 Hoppin’ ESL Games for Kinesthetic Learners That
Love to Move. Retrieved from https://mwww.fluentu.com/blog/educator-english/esl-games-for-
students/

Gardner, H. (1983) Frames of Mind. New York: Basic Books.

Goodwin J.(2018). 8 Top Study Tips for Kinesthetic Learners Preparing for the Praxis Core.
Retreived from  https://schools.magoosh.com/schools-blog/8-top-study-tips-for-kinesthetic-
learners-preparing-for-the-praxis-core

Girupnieks, J. (1925). Kads piedzivojums. Latvijas skolotaju savienibas nedelas laikraksts
izglitibai un audzinasanai ,, Miisu Nakotne”. Riga: Skolotaju maja.

Pachina, E. (2020). International TEFL and TESOL. Training How to Teach Students With
Different Learning Styles. Retreived from https://www.teflcourse.net/blog/how-to-teach-
students-with-different-learning-styles/

Jansone, M. (2010). Macibu metozu daudzveidiba vidusskola. (Diplomdarbs, Latvijas
Universitate, Riga, Latvija).

Jonane, L. (2018). Kinestetiskais maciSanas stils un ta lietojums macibu procesa pamatizglitiba.
Society. Integration. Education. Proceedings of the International Scientific Conference. Volume
11, May 25th -26th.

Karppanen, M. (2016). Sprakinldrning genom rorelse -ett verksamhetsbaserat materialpaket for
svenskundervisning. (Magisteravhandling, Jyvéskyla universitet, Jyvéskyld, Finland).
Katkevica, 1. (2013). Dramas macibu panémiena izmantoSana rundtprasmes veicinasanai vacu
valodas ka svesvalodas stundas vidusskola. (Diplomdarbs, Latvijas Universitate, Riga, Latvija).
Keefe, J. W. (1987). Learning Style: Theory and Practice. Reston, VA: National Association of
Secondary School Principals.

Klozz, P., Lindgren, M, (2006). Kinestetiska och taktila elever - en undersékning av hur skolan
bemoter kinestetiska och taktila elevers behov.(Kandidatexamen, Hogskolan Kristianstad,
Kristianstad, Sweden).

Knutsson, B. (2010). Arbeta med elevers olika inldrningsstilar med fokus pa det taktila och
kinestetiska sinnet. (Yrkesexamen, Linnéuniversitetet, Vaxjo, Sweden).

Kolb, A.Y., Kolb, D. A. (2005). The Kolb Learning Style Inventory. Version 3.1 2005 Technical
Specifications. Retreived from https://www.researchgate.net/publication/241157771 The_
Kolb_Learning_Style Inventory-Version_31 2005 Technical_Specifi_cations.

47


https://www.fluentu.com/blog/educator-english/esl-games-for-students/
https://www.fluentu.com/blog/educator-english/esl-games-for-students/
https://schools.magoosh.com/schools-blog/8-top-study-tips-for-kinesthetic-learners-preparing-for-the-praxis-core
https://schools.magoosh.com/schools-blog/8-top-study-tips-for-kinesthetic-learners-preparing-for-the-praxis-core

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

Konrada Adenauera fonds (2010.). Brinumaina Eiropa. Politiskas izglitibas darba burtnica.
Riga: SIA Nordik.

Kestere 1. (2005). Pedagogijas vésture. Riga: Zvaigzne ABC.

Larsson Linda, Larsson Marie (2008 ). Kinestetisk lirstil och ldrares undervisningsmetoder En
intervjustudie om maojligheter och hinder for att framja ldrandet. (Kandidatexamen, University
Hogskolan i Skovde, Skovde, Sweden).

Latvijas Montesori asociacija (2014). Montesori filozofija. Pieejams
http://www.montesoriasoc.lv/montesori-filosofija

Lengen, T., Kuczala, M, S. (2010). The Kinesthetic Classroom: Teaching and Learning Through
Movement. California: ASAGE company.

Mackévica, L. (2013). Novitates pedagogija profesionalas izglitibas skolotdjiem. Pieejams:
https://profizgl.lu.lv/mod/book/view.php?id=12113&chapterid=2750

Millere, S. (2006). Interaktivas spéles anglu valodas apguve 5.klasé. (Diplomdarbs, Latvijas
Universitate, Riga, Latvija).

Millsaps, J. (2019). ESL Teaching Strategies for Kinesthetic Learners. Retreived from:
https://blog.alo7.com/esl-teaching-strategies-kinesthetic-learners/

Mitrofanova, L. (2007). Kustibu speles ka skoléncentréta vacu valodas macisanas sastavdala.
(Diplomdarbs, Latvijas Universitate, Riga, Latvija).

Mrkalj, E. (2010). Individanpassad undervisning - betraktad ur ldrarnas perspektiv.
(Kandidatexamen, Hogskolan 1 Gévle, Givle, Sweden).

Miihren, A. (2003). Total physical response (TPR). An effective language learning method at
beginner/intermediate  levels.  Retreived from:  https://www.oocities.org/nkfust2003/
listening/tpr/for_aiden_tpr.pdf.

Muturs, A. (1923). Skolénu darza nozime audzinasana. /zglitibas Ministrijas Meénesraksts. Riga:
A.Gulbja gramatu spiestuve.

Namsone, D., Cakane, L. (2015). What lesson observation data reveal about the changes in
teaching  science and  mathematics.  Pieejams  http://telerehabilitation.Iv/sites/
default/files/ESERA%202015%20stundas%20POSTER.pdf

PII Attistibas centrs gimenei (2015). Vizuala Audiala Kinestetiska uztvere. Vecaku
rokasgramata.  Pieejams:http://www.dc4f.Iv/faili/O1%20Methodology%20Manual%20for%
20Pedagogues_LV.pdf

Rehner, R. (2019). Dalton education. Retreived from https://daltoninternational.org/dalton-
education

Rippel, M. (2021). 19 Activities for Kinesthetic Learning. Retrieved from
https://blog.allaboutlearningpress.com/kinesthetic-learning/

48


https://profizgl.lu.lv/mod/book/view.php?id=12113&chapterid=2750
https://blog.alo7.com/esl-teaching-strategies-kinesthetic-learners/
https://blog.allaboutlearningpress.com/kinesthetic-learning/

45,
46.

47.

48.
49.

50.
oL

52.

53.

54.

55.

56.
S7.

58.
59.

60.

61.

62.

Rubana, I. M. (2000) Macities darot. Riga: RaKa.

Rundzane, L. (2013). Interaktivo macibu metozu izmantoSana apgustot krievu valodu ka
svesvalodu 8. klasé. (Diplomdarbs. Latvijas Universitate, Riga, Latvija).

Runge, E. (2008). Interaktivas macibu metodes pieauguso anglu valodas apguves sekmesanai.
(Diplomdarbs, Latvijas Universitate, Riga, Latvija).

Salo, C. (2007). Ldrares lirstilar. (Kandidatexamen, Hogskolan Halmstad, Halmstad, Sweden).
Major, S. (2016). Your child can learn. Now there’s a way to teach them. Retrieved from
https://child1st.com/

Sax, L. (2005). Why Gender Matters. New York: Broadway Books.

Sellebrante, H. (2003). Viena nedéla pavasari. Zviedru valodas macibu gramata latviski
runajosiem. Riga: Karla fonds.

Skola2030 (2017). [zglitiba misdienigai lietpratibai. Pieejams https://Awww.izm.gov.lv
/images/aktualitates/2017/Skola2030Dokuments. pdf

Slokas pamatskola (2014). Starptautiskais projekts “Kinestétiskas maciSanas un macisandas
letekme — uz  skolenu  izglitibas  apguves  attistibas  kvalitati’ . Pieejams:
https://www.slokaspsk.Iv/?page_id=1357

Smits, E. (2000). Paatrinata macisanas klase. Riga: Pétergailis.

Solomahina, V. (2016). Dramas elementu izmantosana vacu valodas ka svesvalodas stunda
skolénu runasanas prasmes veicinasanai. (Diplomdarbs, Latvijas Universitate, Riga, Latvija).
Sousa, D.A. (2006). How the brain learns. California: Corwin Press

Stankevica, K. (2012). Spéle ka motivacijas lidzeklis vacu valodas ka svesvalodas stundas
sakumskola. (Diplomdarbs, Latvijas Universitate, Riga, Latvija).

Svence, G. (2020). Psihologija jaunajam skolotajam. Riga: Latvijas Universitate.

Tropa, D. (2007). Lomu spéles ka lidzeklis runasanas prasmju attistibai vacu valodas ka
svesvalodas nodarbibas. (Diplomdarbs, Latvijas Universitate, Riga, Latvija).

Vilanu vidusskola (2014). Daudzpusigas inteligences. Pieejams: https://rezeknesnovads.Iv/wp-
content/uploads/2014/05/daudzpusigas-inteligences-prezentacija.pdf

Zul, A. (2018). The Use of Total Physical Response Method for Different Learning Styles in
English VVocabulary. Scope of English Language Teaching, Literature and Linguistics Vol. 1 No.
1, December 2018.

Zakevita, M. (2017). Spéle ka motivdcijas lidzeklis rundsanas prasmju attistiba vicu valodas ka

svesvalodas stundas pamatskola. (Diplomdarbs, Latvijas Universitate, Riga, Latvija).

49


https://dspace.lu.lv/dspace/handle/7/10357
https://dspace.lu.lv/dspace/handle/7/10357
https://child1st.com/

Pielikumi

50



1. pielikums. Pefijuma izmantotas anketas
Anketa skoléniem ,,Kinestétisko metozu izmantoSana sveSvalodu apguve”

Es, Talsu 2.vidusskolas zviedru valodas skolotaja M. Tisa, projekta “Macitspeks” ietvaros
izstradaju diplomdarbu, pilnveidojot macibu procesu un attistot kinestetiskas macibu metodes
svesvalodu apguvé. Liudzu, atbildi uz dotajiem jautajumiem. Anketa ir anonima, rezultati tiks
izmantoti tikai apkopota veida. Ieprieks pateicos par atsaucibu!

1. Es zinu, kads ir mans maciSanas stils (ka es uztveru, apstradaju un atceros informaciju)
(atzimé atbilstoso: 1 —nezinu, 2 — drizak nezinu, 3 — kaut ko zinu, 4 —zinu, 5 — labi zinu)

1 2 3 4 5
O o) o) ) 0]

2. Man uztvert, apstradat un atceréties informaciju palidz vizualas macibu metodes (teksti,
attéli, krasas, plakati, kolazas, pieraksti, atminas kartes u.c.)
(atzime atbilstoso: 1 — nepalidz, 2 — nedaudz palidz, 3 — diezgan labi palidz, 4 — labi
palidz, 5 — loti labi palidz)

1 2 3 4 5
O @) ) @) 0]

3. Man uztvert, apstradat un atceréties informaciju palidz audialas macibu metodes
(stastijumu un ierakstu klausiSanas, dzejoli, muzika, paru/grupu darbs, debates u.c.)
(atzime atbilstoso: 1 — nepalidz, 2 — nedaudz palidz, 3 — diezgan labi palidz, 4 — labi
palidz, 5 — loti labi palidz)

1 2 3 4 5
0 0] ) @) 0]

4. Man uztvert, apstradat un atceréties informaciju palidz kinestétiskas macibu metodes
(uzdevumi ar kustibam/parvietosanos, spéles, sacensibas, kustibu dziesmas, mémie
Sovi, aptaustiSana, meSana, &st gatavoSana, modelu/priekSmetu veidoSana, lugu
uzvesSana, lomu spéles u.c.)

(atzime atbilstoso: 1 — nepalidz, 2 — nedaudz palidz, 3 — diezgan labi palidz, 4 — labi
palidz, 5 — loti labi palidz)

1 2 3 4 5
O @) ) @) 0]

5. Man labak patik macities sveSvalodas, ja skolotajs izmanto kustibu aktivitates

(atzimé atbilstoso.: 1 — nepatik, 2 — dazreiz patik, 3 —parsvara patik, 4 — patik, 5 — loti
patik)
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6. Svesvalodu stundas es s€zu, lasu un abstrakti domaju
(atzimé atbilstoso: 1 — vienmer, 2 — gandriz vienmér, 3 —biezi, 4 — diezgan reti, 5 — reti)

1 2 3 4 5
O o) o) ) 0]

7. SvesSvalodu stundas es kustos vai parvietojos uzdevumu laika, praktiski darbojos ar
rokam, gatavoju, veidoju, sp€l&ju lomu spéles
(atzimé atbilstoso: 1 — vienmer, 2 — gandriz vienmér, 3 —biezi, 4 — diezgan reti, 5 — reti)

1 2 3 4 5
O o) o) ) 0]

8. Ka Tevi ietekméja kinestetiskas metodes jaunas vielas apguvé/atkartosana
(atzimé atbilstoso: 1 — vienmer, 2 — gandriz vienmer, 3 —biezi, 4 — diezgan reti, 5 — reti):
[1 Priecajos, ka vargju izkusteties
[1 Var€ju relaksgties, atpttinat smadzenes
[] Man radas interese apgiit konkréto tému
[1 Uztveru un sapratu macito labak, neka lasot vai klausoties
[1 Vargju koncentréties
] Man patika sadarboties un atbalstit citus
[1 Klasg bija pozitiva atmosféra
[ Bija vieglak atceréties macito
[1 Es pats vargju izdomat atbildi/risinajumu, nevis man pateica prieksa
[ So vielu/metodi atceros ar péc ilga laika
[1 Jutos ne@rti
[] Man nav pieredzes, jo skolotaji neizmanto metodes ar kustibam
(TGS v, (ieraksti)

9. Ko citu noveéroji, kad tika izmantoti uzdevumi ar kustibam? (uzraksti)
10. Kura klas€ Tu macies (uzraksti)

11. Dzimums (atzimé atbilstoso):
[l Zéns
[ Meitene

12. Kadas sveSvalodas Tu macies skola:
) anglu
[] vacu
[ krievu
[ zviedru
O francu
[ cits (ieraksti)

Paldies!
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Anketa skolotajiem ,,Mana pieredze kinestétisko metoZu izmantoSana sveSvalodu
macisana”

Es, Talsu 2.vidusskolas zviedru valodas skolotaja M. Tisa, projekta “Macitspeks” ietvaros
izstradaju diplomdarbu par kinestétisko macibu metozu attistiSanu svesvalodu apguve. Tadel
griezos pie Jums, kolégi, ar lugumu dalities pieredzé par kinestétisko metozu izmanto$anu.
Anketa ir anonima, rezultati tiks izmantoti tikai apkopota veida. Ieprieks pateicos par atsaucibu!

1. Es savas stundas regulari izmantoju vizualas macibu metodes (teksti, atteli, krasas, plakati,
kolazas, pieraksti, atminas kartes u.c.)
(atziméjiet atbilstoso: 1 —neizmantoju, 2 — reti, 3 — sad tad, 4 — biezi, 5 — loti biezi )

1 2 3 4 5
O @) ) @) )

2. Es savas stundas regulari izmantoju audialas macibu metodes (stastijumi, ierakstu
klausiSanas, dzejoli, muzika, paru/grupu darbs, debates u.c.)
(atziméjiet atbilstoso: 1 —neizmantoju, 2 — reti, 3 — sad tad, 4 — biezi, 5 — loti biezi )

1 2 3 4 5
O @) ) @) )

3. Es savas stundas regulari izmantoju kinestétiskas macibu metodes (uzdevumi ar
kustibam/parvietosanos, spéles, sacensibas, kustibu dziesmas, mémie Sovi, aptaustiSana,
mesSana, &st gatavoSana, modelu/priekSmetu veidoSana, lugu uzvesana, lomu spéles u.c.)
(atziméjiet atbilstoso: 1 —neizmantoju, 2 — reti, 3 — sad tad, 4 — biezi, 5 — loti biezi )

1 2 3 4 5
0] 0 ) @) )

4. Esmu izpétijis/-usi un zinu, kads maciSanas stils man paSam/-ai piemit; ka es uztveru
informaciju un macos
(atziméjiet atbilstoso: 1 — nezinu, 2 — neesmu dross/-a, 3 — kaut ko zinu, 4 —zinu, 5 — labi
zinu)

1 2 3 4
O 0] 0] 0] 0]

5. Es zinu, kadi macisanas stili ir maniem skoleniem katra klase
(atzimejiet atbilstoSo: 1 — nezinu, 2 — daziem zinu, 3 — kadai dalai zinu, 4 - lielakajai dalai
zinu, 5 —zinu visiem).

1 2 3 4 5
O @) ) @) )

6. Es izmantoju svesvalodas macibu metodes atbilstosi skolénu vecumposmiem

(atziméjiet atbilstoso: 1 — nenemu to vera, 2 — reti, 3 — diezgan biezi, 4 - biezi, 5 —gandriz
vienmeér).
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7. lerakstiet, kadas metodes, macot svesvalodas, Jiis visbiezak izmantojat:

(atziméjiet atbilstoso: 1 —neizmantoju, 2 — reti, 3 — sad tad, 4 — biezi, 5 — loti biezi )

Tekstu lasiSana

Plakatu, kolazu veidoSana

Atgadnu rakstiSana

Attélu, krasu izmantoSana

Stastisana, minilekcija

lerakstu atskanoSana

Dzejas, miizikas klausiSanas

Dialogu runasana

Debates

Lomu spéles (pie arsta, veikala, pie kases u.c.)

Meémais Sovs

Klases noskanosanas viena ritma ar kustibam, dejoSanu

Kustibu dziesmas

Uzdevumi ar kustibam/parvietoSanos

Spéles ar pagar$oSanu, €Sanu, aptaustiSanu, pasmarzo$anu

Miksto rotallietu meSana (skaitot ciparus, ménesus, dienas)

Whole Brain teaching metodes (pieméram, Class-yes metode)

Edienu gatavo3ana

Sacensibas komandas

Valodas ritma izzim@$ana ar rokam, pietupjoties; skanu izrunasana ar
kustibam

Modelu, priek§metu pagatavoSana

Galda spéles (ar kaulinu mesanu u.c.)

O|0|0| O |O|O|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|+
O|0O|0| O |O|O|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|o|o|oN

Cits (ierakstiet)

O|0O|O| O |0O|0|0O|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|w

O|0|0| O |O|O|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|~

O|0O|O| O |0O|0|0O|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|u

8. Kadus pozitivus efektus esat noverojis/-usi, izmantojot kinestetiskas metodes:

(atzime atbilstoso: 1 — vienmer, 2 — gandriz vienmér, 3 —biezi, 4 — diezgan reti, 5 — reti)

[1 Skoléni labak uztver un saprot macito

[] Paaugstinas skolénu motivacija apgiit macibu priekSmetu/ konkréto t€mu

[1 Skoléni var labak koncentréties

[J Tiek veicinata pozitiva atmosfera klasé

(1 Skoléni vairak sadarbojas

[] Skoléni pasi nonak pie atbildes/rezultata

[1 Skoléni klast atbildigaki

[] Skoléni labak atceras macito

[1 Samazinas skolénu un skolotaja stresa [imenis
[1 Uzlabojas disciplina klasé

O (ierakstiet)
9. Kuras klas@s Jiis macat svesvalodu (atziméjiet atbilstoso):
[11.-3. klases [J7.-9. klases
1 4.-6. klas@s [110.-12. klas@s
10. Kuru svesvalodu Jiis macat (atzimejiet atbilstoso):
[ anglu [ zviedru
] vacu [ francu
[1 krievu 1 citu...... (ierakstiet)

11. Esmu (atziméjiet atbilstoso):
[ virietis (1 sieviete
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Davida A. Kolba maciSanas stila aptauja

ST aptauja tika sagatavota, lai saprastu jlisu maciSanas stilu no jisu pieredzes viedokla-
kada veida maciSanas darbibam un izjtitam jus parasti dodat priekSroku.

Talak Jus redzat tabulu ar 4 apgalvojumiem katra rinda - a), b), ¢), d). Novertgjiet, ka katrs
no tiem atsaucas uz Jums, un iclieciet vért&jumu no 1 (nav par mani), 2 (mazliet atbilst man), 3
(ir par mani) Iidz 4 (100% - ir par mani). Neatkartojiet to pasu vertéjuma skaitli horizontala
limeni!

a) b) c) d)
Man  patitk  labak |Pirms slédziena |Es esmu izvéligs(a) par |Man patik, ja
process, nevis |izdariSanas man patik |lietam, kas man patik |priekSmets man
rezultats apstadinat procesu un sniedz kaut ko
padomat noderigu praksei
Man patik visu |Man patik, ja es varu |Man patik apgit jaunu [Man patik apskatit
izméginat praktiski, ko |visas lietas/idejas, ko |pieredzi, man patik |jauno lielaka
esmu iemacijusies |macos, parbaudit, |izaicinajumi konteksta, ne tik
(ies) analizéet, apskatit daudz detalas
detalas
Man  pattk  labak |Macoties es parasti [Man patik labak [Man macoties vajag
novérot, saprast, kas |[vados péc savam |darboties, padomat, iedzilinaties
notiek, nevis uzreiz |izjitam un sajatam eksperimentét,
iesaistities un kustéties
eksperimentét
Macoties grupa, es |Man patik novérot un [Man patitk vértét, [Man patik risks un
pienemu visus, kadi |sajust, kas man notiek |mérit, nosvért un [izaicindjumi  macibu
tie ir apkart izsvéert, tikai tad darit |procesa

Man ir laba intuicija

Macoties es esmu ta

Man ir teikusi, ka man

Man ir augsta limena

un iek$éja balss, kas |(tas), kura (S) jauta |ir laba logika mentala aktivitate un

man palidz macoties |daudz jautajumu kapacitate, es atri
apstradaju
informaciju

Man patik, ja macibu |Man patik, ja macoties [Man  patik  labak [Man patik, ja izstasta

procesa visu var |es varu kustéties, |novérot un klaustties |idejas, hipotézes,

aptaustit, paost, |parvietoties, mainities teorijas, nevis tikai

sajust vingrinajumus

Macibu procesa man |Man ir raksturigi visu |[Macoties es parasti [Man  patik  izjust

pattk b0t Seit wun |izprast pa detalam, |domaju, ko es |rezultatu un apzinu-

tagad, es parasti |iedzilinaties niansés nakotné no ta |es to sasniedzu!

macoties  pazaudéju izmantoSu

laiku

Es parasti neuzticos |Es uzticos tikai savam |Es uzticos tikaitam, ko |[Es vados no savam

teorijam, es  tas |pasa (s)idejam esmu pieredzéjusi (is) |izjdtam un nojautam

parbaudu, tad tikai

noticu

Macibu procesa es |Maclbu procesa es |Pirms es kaut ko |Esdomajuta- parvisu,

vairak esmu |esmu pilna ar energiju |uzsaku, es visu |kas notiek macibas,

distancéjusies (ies) un {un entuziasmu nosveru un izdomaju |vispirms es esmu

Vvéroju no malas atbildiga (s)
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Novertesanas atslega

lerakstiet skaitlus no ieprieksgjas tabulas raditajiem pie simboliem PE, RO, AK vai AE -

1.a, 2.c vai 3.b utt.

PE (praktiskas pieredzes macisanas stils)

RO (reflesiva jeb sensitiva noverotaja
macisanas Stils)

l.a)= 1.b)=
2.0)= 2.d)=
3.b)= 3.a)=
4.a)= 6.c)=
8.d)= 8.c)=
9.b)= 9.a)=
Kopa= Kopa=

AK (abstraktas konceptualizacijas maciSanas

AE (aktivas eksperimentéSanas macisanas

stils) stils)
2.b)= 2.2)=
3.d)= 3.0)=
4.0)= 6.b)=
6.d)= 7.d)=
8.b)= 8.a)=
9.c)= 9.d)=
Kopa= Kopa=

PE — Praktiskais/pragmatiskais maciSanas stils — macas noderigiem mérkiem, galvenais
jautajums: vai tas man ir noderigs? Nepatik klausities garas lekcijas, analizét teorijas un
abstraktas idejas, vairak patik analizét gadijumus no realas dzives vai prakses. Pragmatiska
domasana (loti selektiva). Gadijumu analize- galvena macisanas metode.

RO — Reflektivas noverosanas macisanas stils- patik buit vairak mala, rezervets aktivitates,
nepatik iet un mutiski demonstrét klases prieksa, labak ir s€deét un noverot, kas notiek; patik
vairak klausities ka runat. Nepatik risks, bet patik sekot savai intuicijai vai sajiitai. MaciSanas
aktivitate vai motivacija ir balstita uz garastavokli vai tagad un Seit sajuitam. Labak stradat paros
val mazas grupas. Loti jiitigs pret kritiku un balss toni, sejas izteiksmi, noskanojumu klase.
Macas, ja patik skolotajs.

AK — Abstrakcija un konceptualizacija ka maciSanas stils - patik lasit gramatas, zinatniskus
rakstus, meklét dzilakas idejas teorijas. Me&dz biit savas idejas, ko smelas no vienota, neatkariga
redz€juma un augsta limena pétljjumiem, macas no datu bazém, strada ar informacijas
resursiem, patik izstradat atseviskas prezentacijas un projektus. Nepatik, ja skolotajs strada ar
vingrinajumiem vai uzdevumiem bez iesp&jas atcelt §Ts idejas vai vingrinajumus. Strada loti
atri, ja ir interesants temats, jauna ideja, radoSs vai novatorisks projekts.

AE — Aktiva eksperimentéSana — maciSanas ka risks, patik stradat ar eksperimentiem,
izaicinajumu, biit par pétniecibas projekta vaditaju vai organizetaju. Nepatik garas lekcijas,
kuras aktivs ir skolotajs, nepatik klausities, vairak patik paSiem runat, darboties, stradat atri.
Piemérotakas metodes - projekti, darbs grupas, eksperimenti, radosi izaicinajumi, aktierspéle.
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2. pielikums. Metodes vardu kartibas apgiiSanai teikumos zviedru valoda

l.attels. Lego klucisi, kas attelo teikuma loceklus

2.attels. Pakaramais vardu sectbas apguvei

3.attéls. Darbibas varda kronis
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3. pielikums. Stundas plans zviedru valoda “Es protu uzdot jautajumus”

Lektionsplan i svenska “Jag kan stilla fragor”

(80 minuter)
arskurs 10

Lektions Vad gor lidrare Vad gor elever Undervisnings- Resurser
struktur metoder,
organisationsfor-
mer
Del 1 Léraren vdlkomnar Eleverna svarar pa Fragor och svar Alla |Klassrum
Inspiration eleverna med fragor: Hur fragorna som géller deras |elever
infor imnet mar du? Ar du trott? Hur aktiviteter.
dags borjade skolan idag?
5 min Hur kom du till skolan?
Hon fragar vad det var som
man hade just nu- ndr en
fragar, men de andra
svarar- och understryker De ténker om dialogens
vikten av dialog i vikt i livet.
kommunikation.
Del 2 Med hjélp av fragor Eleverna formulerar Brainstorm med alla |Dator
Tema och mél |stimulerar ldraren eleverna |maélet for lektionen elever Projektor
2 min att sjdlva formulera malet  |tillsammans med lararen: Presentatio
(vad méste man gora for att |jag kan bilda n (mal,
ha en dialog). fragestillningar /jag uppgifter,
utveklar formaga att stilla exempel)
frégor.
Del 3 Léraren delar ut arbetsblad |Eleverna gor Pararbete Arbetsblad
Aktivera med en liten text (fragor), sjdlvdiktamen: den som Sjalvdiktamen
forutvarande |dér en del &r skriven och har texten dikterar till den
kunskaper den andra har tomma andra, som skriver i
10 min lyckor for bokstaver (2 tomma falt, sedan byter
varianter) och forklarar de plats. I slutet
uppgiften. analyserar de sjélva
misstagen.Eleverna
repeterar ordfoljd i fragor.
Del 4 Léraren fragar vilka Eleverna namnar frageord |Frontalt arbete Dator
Presentation |frageord eleverna redan kan |och skriver ner de nya, Fragor och svar Projektor
av det nya och visar de nya orden. gor exempel med dem. Presentatio
materialet n
10 min (frageord)
Del 5 Léraren delar ut kort med Eleverna reser sig upp, Kinestetiskt ldrande | A5-kort
Stodja ord for att bilda meningar  |ror sig i klassrummet och | Grupparbete med ord
lirande (substantiv, verb, frageord, |bildar meningarna “av sig och sma
adverb). Liraren ger ut sjdlva”. De byter plats for bilder om
15 min extra kort med frageord, att dndra pastaenden till det behovs
som maste placeras pa ritt | fragor och tvartom. De far (om
plats i meningen. frageord av ldraren och eleverna
Léraren tillater eleverna att |sétter dem i borjan av inte kan
arbeta sjdlvstindigt; om det |meningar. Studenten som detta ord)
behdvs, stoder ldraren dem | “dr verbet" sitter pa En krona
genom olika fragor. kronan, vilket forstirker med en titel
verbets plats. "Verb"
Paus 10 minuter
Del 6 Léraren inbjuder eleverna | Eleverna kastar tirningen, |Grupparbete Briadspel
Anvinda den | att spela ett bradspel med kommer till uttryck, gér | Spel med
nya uttryck som &r skrivnaien |dem till fragor och stiller |Peer-virdering uttryck och
informatio- lang, vikad linje, t ex min till varandra. De lar kédnna tarningar
nen vén, min favoritfilm osv. varandra och goér
10 min Uppgiften r att dndra feedback till varandra.
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uttryck till en fraga, till
exempel: Vem ér din vin?
Vad heter din vdn? Var bor
din van? Léraren
Uppmuntrar att anvdnda de
frdgeorden som de har lart
sig i denna lektion/

som gor svarigheter.

Del 7 Léraren vilkomnar arbete | Eleverna stiller 3-4 fragor |Formativ vérdering |Klassrum
Feedback/ av varje elev och forklarar |till varandra. Peer-vardering
aterkoppling |vad som skulle forbattras. | Klasskamrater
kommenterar om de Forknippar nya
15 min stdllda fragorna och kunskaper med
korrigerar dem om det praktik
behdvs.
Del 8 Lararen inbjuder eleverna | Eleverna reflekterar om Individuellt arbete Klassrum
Virdering att reflektera om de har natt |de har néatt sitt mal Sjalvvérdering Papper
8 min sitt mal och skriva svar pA  |och funderar om det finns | Metakongnitiv

frdgorna: vad har du lart dig |ndgot som stor att béttre | process
idag och hur har du lart dig |na malet.

det?

Del 9 Léraren understrycker Eleverna svarar pa Omstrukturering av | Internetres

Slut/ vikten av fragor i olika fragorna och ldmnar dem | erfarenhet urser om

Reflextion delar av livet, berdttar om  |in. Forknippar nya fragor:

5 min nésta lektion och kunskaper med https://ww
rekommenderar att gora praktik w.youtube.
extra 6vningar for att oka com/watch
formégan att bilda ?2v=rmQHf
fragestéllningar (bifogad i GWewrE
e-klassen). https://ww

w.youtube.
com/watch
?v=gPvhm
dfKacA

Feedback

Eleverna visar hur de gradvis forbéttrar sina kunskaper och formégan att stélla fragor. Lararen gor feedback till
varje elev med att uppmérksamma goda exempel och vad som skulle forbéttras. Eleverna gor ocksé feedback
till varandra. Eleverna tdnker om vad de har lért sig och hur de har lért sig (metakognition).

Bedomning
Sjalvvérdering
Peer-virdering
Formativ beddmning

Lektionens bedomning

Del 1 Det var bra att 6va fragestdllningar 1 borjan och forstéd att dialog &r en mycket
viktig del av vara liv.

Del 2 Lararen och eleverna formulerar lektionens mal tillsammans som hjélper att forsta
att det finns ingen dialog utan frigor.

Del 3 Eleverna tyckte att det var en intressant uppgift. Det tar full uppmérksamhet och
béada i paret dr ansvariga om resultater, de hjélper varandra att kolla och rétta, analysera sina

fel. Lararen ar bara en observerare och stddjare.
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Del 4 Det hjélpte att balansera kunskapsnivén i klassen: de som redan kunde alla
frageord hjélpte andra och motiverade dem. Jag tycker att det var en bra idee att forbinda den
nya fragan med deras kunskaper i engelska (whom do you speak with? vem pratar du med?)
som hjélpte begripa det. En annan idee &r att eleverna sjilva har de nya frageord -lararen delar
dem ut och eleverna tittar upp deras betydelse och forklarar till varandra.

Del 5 Det var den ovanligaste och mest spannande aktiviteten- kinestetiskt larande- och
det gick mycket bra. Eleverna tyckte om att rora sig, byta plats, korrigera varandra, de blev
kreativa. Det skapade positiv atmosfar 1 klassrummet. Jag tycker att man skulle anvinda mer
kinestetiskt larande som hjélper att battre uppfatta information; det forbattrar koncentration,
humdr, minskar stress; hjilper till att uttrycka energi; frimjar kognitiv, fysisk, mental, social
och emotionell utveckling och korttidsminne.

Del 6 Spel tillhor ocksa till kinestetiskt ldrande och framjar samarbete, ndje, intresse
och spontanitet. Medan eleverna anvidnde den nya informationen, lirde de att battre kénna
varandra.

Del 7 Aterkopplingen till varje elev kom bade frin ldraren och klasskamrater som gjorde
eleverna mer ansvariga om resultatet. Eleverna lér sig att ge feedback till klasskamrater.

Del 8 Det finns formativ beddmning, peer-virdering och sjdlvvérdering 1 lektionen.
Eleverna arbetade med en interaktiv 0vning for att virdera sig sjilva. Jag kan anvianda ocksa
andra metoder — en termometermetod, menti.com, fragor osv.

Del 9 Eleverna tankte om vad de hade lért sig och hur de hade lart sig. De forknippade
temat med det praktiska livet och funderade pa hur viktiga ar dialoger i livet. Det dr nodvandigt

att ge nagot extramaterial for att repetera eller l4ra sig mer.
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4. pielikums. Stundas plans zviedru valoda”Es protu veidot daudzskaitli”

Lektionsplan i svenska “JAG KAN BILDA PLURAL ”

(80 minuter)
arskurs 10

Lektions Vad gor lidrare Vad gor elever Undervisnings- Resurser
struktur metoder,
organisationsfor-mer
Del 1 Lararen borjar med fragor | Eleverna svarar pa Fragor och svar Alla Klassrum
Inspiration som innehéller plural tex | fragorna som elever
infor dmnet hur mar dina fordldrar, hur |understryker betydelse
maénga syskon har duosv. |av plural i
3 min kommunikation.
Del 2 Med hjélp av fragor Eleverna formulerar Brainstorm med alla Dator
Tema och mal | stimulerar lararen eleverna |malet for lektionen elever Projektor
2 min att sjdlva formulera mélet. |tillsammans med Presentatio
lararen: jag kan bilda n (mal,
substantivets plural. uppgifter)
Del 3 Léraren demonstrerar orden |Eleverna forsoker Fragor och svar Alla Dator
Aktivera som eleverna har redan bestimma vilka ord elever Projektor
forutvarande |anvint och tar reda pa vilka |som finns i singular Presentatio
kunskaper som 4r i singular och plural och n
5 min och plural (eleverna har observerar (olika ord)
lart sig berétta om familjen, |substantivets dndelser.
jul, dagens aktiviteter).
Léararen uppmuntrar att
eleverna observerar och
forsoker sjélva formulera
négra regler i
pluralbildning.
Del 4 Lararen foreslar att resa sig | Eleverna har redan Kinestetisk uppgift Papper
Presentation  |upp, ta papper (papp) och lart sig uppdelningen (papp)
av det nya klippa ut 7 kort. av substantiv i en-ord Saxar
materialet Léraren demonstrerar de och ett-ord. Dator
20 min olika sitten att bilda plural. |Eleverna anviander Projektor
tvafargsmarkorer (en Presentatio
for en-, den andra for n
ett-ord) och skriver en
av 6 plural typer pa
varje kort (t ex en-ord
som slutar pa -a, far
pluraldndningen —or:
en blomma-blommor).
Alla undantag skrivs
pa kort 7.
Del 5 Léararen demonstrerar olika | Eleverna tanker pa Kinestetiskt ldrande Dator
Stodja substantiv och foreslar till sin egen Metakognitiv process Projektor
lirande eleverna att rosta pa den tankeprocess. Presentatio
ritta pluralformen och resa | Aktiviteten skapar en n (olika
10 min ett motsvarande Kkort. aktiv, glad atmosfir. substantiv)
Paus 10 minuter
Del 6 Léraren inbjuder eleverna | Eleverna ror sig, 6var | Pararbete Klassrum
Anvinda den |att visa olika pluralformer  |och presenterar, Kinestetiskt ldarande
nya i par med sina kroppar, motion och kreativitet
informatio- pantomime, ljud osv. uppmuntrar dem,
nen koncentration och
15 min minne forbéttras,

pluralformen
forankras i
kroppsminne.
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Del 7 Léraren delar ut kort med Eleverna hjélper Peer-vérdering Kort med
Feedback/ olika substantiv och varandra och forklarar |Formativ vérdering olika
aterkoppling |inbjuder eleverna i grupper |hur de tinker for att Grupparbete substantiv
att forma plural. komma till den rétta
10 min Léraren utmanar eleverna | formen.
sjélva att korrigera och
hjilpa varandra.
Léararen vilkomnar
arbete av varje elev och
forklarar vad som skulle
forbéttras.
Del 8 Léraren inbjuder eleverna | Eleverna gor en Individuellt arbete Mobiltelefo
Virdering att kolla och reflektera om | interaktiv uppgift Sjélvvardering ner
10 min de har nétt sitt mal. (https://motmalet.nu/ Internetévn
mot-malet- ing
1/grammatik/substanti
v/skriv-substantiv-i-
plural/) och bedémer
om de har uppnatt
lektionsmalet.
Del 9 Léraren understrycker Eleverna svarar pa Omstrukturering av SFI
Slut/ vikten av plural och visar | reflektionsfragor (kan |erfarenhet Férknippar internetresu
Reflextion exempel, tackar for arbete  |jag bilda substantivets |nya kunskaper med rser om
5 min och beréttar om nésta pluralformer; hur praktik plural:
lektion. kommer jag till rétt https://ww
svar / mitt sétt att w.youtube.
tinka). com/watch?
v=RaXgb5a
QIRE8
Feedback
Eleverna visar hur de forstar och kan bilda plural. Lararen gor feedback till varje elev med att uppmérksamma
goda exempel och vad som skulle forbéttras. Eleverna gor ocksé feedback till varandra, korrigerar och hjélper
varandra. Eleverna tinker om hur de lr sig (metakognition). Lararen inbjuder eleverna att kolla och reflektera
individuellt om de har nétt sitt mal.
Beddmning
Sjélvvérdering
Peer-vérdering
Formativ bedomning

4.attels. Daudzskaitla kartites
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Lektionens bedomning

Del 1 Nar lararen borjar med fragor som innehaller plural forstar eleverna att det &r
viktigt att anvinda plural i kommunikation ocksé pd svenska (de har redan lart sig plural pa
andra sprak).

Del 2 Jag tycket att det dr mycket bra om lararen och eleverna formulerar lektionens
mal tillsammans, det hjilper eleverna att kdnna sig delaktiga. Nér eleverna kédnner sig
delaktiga i undervisningen Okar deras motivation att ldra sig, de kénner 6kad glddje och
tillfredsstéllelse 1 skolan.

Del 3 Eleverna uppticker att de har redan anvént plural och de kan skilja singular och
pluralformer. Det r bra att de forsoker att sjdlva se om det finns ndgra reglar att bilda plural.

Del 4 Den kinestetiska uppgiften hjélper att rora sig, slapna av, minska stress, gora
nagonting praktiskt med hinderna, rita, anvénda farger. Det bildar ocksd mer informell atmosfar
1 klassrummet. Att bilda alla pluralformer &r inte enkelt sd det hjdlper att gora det pé ett roligt
sdtt som Okar glddje och motivation.

Del 5 Det var spannande att anvianda rostning med pluralkort som skapar en positiv
atmosfér och inbjuder olika tdnkeprocesser (att titta pa dndelser, farger, sortera en och ett ord),
man kan observera andra och hur de viljer.

Del 6 Aktivitetet krdver mer mod. Eftersom det kom efter rostningen gjorde det inga
problem och eleverna var mycket kreativa med sina kroppar, pantomime, ljud och foreméal som
hjélpte att anknyta former med kroppsminne. Det var roligt och sikert (arbetet gordes i par).
Det ir bra att rora sig eftersom man sitter for mycket under skoldagen.

Del 7 Aterkopplingen till varje elev kom bade frn liraren och klasskamrater som gjorde
eleverna mer ansvariga om resultatet. Eleverna larde sig att hjalpa och uppmuntra klasskamrater
som Okar samarbete.

Del 8 Det fanns formativ bedomning, peer-virdering och sjdlvvérdering i lektionen.
Eleverna arbetade med en interaktiv 6vning for att vérdera sig sjdlva. Det ér alltid viktigt for
eleverna att forsta om de har natt lektionsmalet och hur kan de forbattra sina kunskaper.

Del 9 Eleverna tankte om hur de hade lart sig. Jag tycker att det dr nodvandigt att ge
ndgot extramaterial fOr att repetera eller ldra sig mer. Om négon av pluralformerna glommas
bort i foljande lektioner, hjdlper de som skildrade det att komma ihdg, studenter ocksé kan titta
pa sina kort och hitta svaret. Eleverna erkénner att den hdr metoden hjélper till att forsta

pluralbildning och de behéller dessa kort och atervéander till dem da och da.
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5. pielikums. Ediena recepte sadarbibas veicinaSanai

1 Ta en skal

2 Sétt pa spisen, sitt ugnen pa 200 grader

3 Hall 3dl g socker 1 skalen

4 Hall 2,5 dI vetemjol 1 skdlen

5 Tillsatt 3 msk kakao i degen

6 Tillsatt 2 tsk bakpulver i degen

7 Bland socker, vetemjol, kakao och backpulver i skilen

8 Tillsdtt 150 g smoret (smélt det) eller margarin

9 Tillsatt 1,5 dl vatten i degen

10 | Tillsétt tva 4gg i degen

11 | Roriédgg

12 | Smorj formen

13 | Haéll degen i formen

14 | Lagg degen i ugnen

15 | Ta ut kakan efter 45 minuter (tills den slapper kanten)

16 | Dela kakan

17 | Sétt delarna av kakan pa tallrikar

18 | Sitt tallrikar med kakan pa bordet

5.attels. Recepte Sokolades keksa pagatavoSanai
Darbibu noradijumi ar numeraciju jasagriez (v€lams ielaminét) un jaukta kartiba
japiedava skoléniem izlozet.
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6. pielikums. Stundas plans zviedru valoda “Vienota recepte”

Lektionsplan i svenska “GEMENSAM MATLAGNING”

(80 minuter)
arskurs 11

Lektions Vad gor ldrare Vad gor elever Undervisnings- Resurser
struktur metoder,
organisationsfor-mer
Del 1 Lararen borjar med ett Eleverna svarar pa Fragor och svar Alla | Lektionen
Inspiration samtal med eleverna om de | fragorna som géller elever dger rum i
infor dmnet har tit frukost/lunch, vad | deras matvanor och skolans
de har itit, vad deras Ovar deras ordforrad. matlagning
3 min favoritratter dr, vilka sklassrum
produkter eleverna behover
for att forbereda dem osv.
Del 2 Med hjélp av fragor Eleverna formulerar Brainstorm med alla Dator
Tema och mél | stimulerar ldraren eleverna |maélet for lektionen elever Projektor
2 min att sjilva formulera malet. |tillsammans med Presentatio
lararen: jag kan laga n (mal,
svenska recept pa uppgifter)
vardagsmat.
Del 3 Léraren inbjuder eleverna | Eleverna gor 6vningen | Individuellt arbete Mobiltelefo
Aktivera att ta en interaktiv 6vning. | (tillgéinglig ner
forutvarande https://wordwall.net/sv/r Internetdovn
kunskaper esource/12713391/ik%c ing
5 min 3%hb6ket) och testar
deras ordforrad
(aktiviteter i koket).
Del 4 Léraren foreslar eleverna Eleverna tvittar Grupparbete Recept
Presentation |att bilda tva grupper (eller  |hénderna, sétter pa Kinestetiskt larande Lista 6ver
av det nya delar dem upp i tva forkldden och drar lott. aktiviteter
materialet slumpmassiga grupper). Varje grupp har tva
5 min uppgifter: att duka
bordet och gora en
chokladkaka eller gora
ostbréd och duka av
bordet.
Del 5 Lararen bara observerar och | Aktiviteter ar Grupparbete Spis
Stodja stoder. numrerade. Eleverna far |Kinestetiskt lirande Ugn
lirande prata bara svenska; om Skedar
man inte kan ordet, far Skélar
30 min man fraga Socker
gruppmedlemmar eller Vetem;jol
sla det upp i ordboken. Kakao
Eleverna samarbetar, Bakpulver
hjalper varandra, ar pa Smor
bra humor. Aktiviteter Agg
skapar en aktiv, glad Vatten
atmosfar. Bakpannor
Duk
Servetter
Ljus
Tallrikar
Koppar
Knivar
Te
Vattenkoka
re

Paus 10 minuter
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Del 6 Léraren uppmuntrar att 6va |Eleverna lagar mat, Grupparbete Dator
Anvinda den |smaprat och nddvindiga dukar bordet, serverar | Kinestetiskt ldrande Hogtalare
nya fraser vid bordet (kan jag varandra mat och te och |Sang
informatio- fa, det racker, varsagod njuter av mat.
nen osv), diskuterar om svenska |Eleverna pratar om
20 min och lettiska traditioner. deras matvanor.
Alla sjunger ”M4 han
leva”.
Eleverna hjilper till att
duka av bordet och de
ansvariga diskar.
Del 7 Léraren tackar, uppskatar Eleverna beréttar om Sjalvviardering Klassrum
Feedback/ arbetet och forklarar vad sina erfarenheter i Peer-vérdering
aterkoppling |som skulle forbéttras. lektionen, bedomer Formativ vérdering
samarbete och sina
5 min insatser i samarbetet.
Del 8 Lararen inbjuder eleverna | Eleverna bedomer om | Sjdlvvérdering Papper med
Virdering att reflektera om de har natt |de har uppnatt en
5 min sitt mal. lektionsmalet och satter termometer
klisterlappar vid sérskilt bild
temperatur pé ett
termometer.
Del 9 Léraren leder en diskution | Eleverna beréttar om Omstrukturering av Klassrum
Slut/ om yrket- kock. sina erfarenheter av erfarenhet Forknippar
Reflextion matlagning. nya kunskaper med
5 min praktik
Feedback
Eleverna visar hur de kan anvénda sitt ordforrad och samarbeta. Léararen gor feedback till varje elev med att
uppmérksamma det som var bra och vad som skulle forbéttras. Eleverna gor ocksé feedback till varandra,
korrigerar och hjélper varandra. Lararen inbjuder eleverna att reflektera individuellt om de har néatt sitt mal.
Beddmning
Sjélvvardering
Peer-virdering
Formativ beddmning

Lektionens bedomning

Del 1 Léraren borjar samtal med fragor som giéller en mycket viktig del av livet —
matlagning, det hjélper att fanga elevernas uppmérksamhet och skapa intresse om vad som
skulle hinda 1 lektionen. Vanligtvis har eleverna redan bestdmt hur de ska kdpa produkter for
matlagning. Lararen maste ta reda pa om ingen dr allergisk mot produkter som ska anvéndas.

Del 2 Eleverna har forberett sig for lektionen och vet vilket dr lektionens mal. De kanner
sig delaktiga i lektionen och tycker att det dr spédnnande att laga mat.

Del 3 Det dr bra att repetera ordférradet i borjan med en interaktiv 6vning som visar
ocksa bilder pa produkter och aktiviteter 1 koket.

Del 4 Den kinestetiska uppgiften forknippar svenska kunskaper med praktik och

vardagliga aktiviteter, eleverna kan rora sig, de arbetar med héanderna. Det finns en informell
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och arbetsam atmosfar i klassrummet. De tva uppgifter och tva recept ar skrivna, klippta och
blandade; varje elev drar nagra lott- en del av uppgift eller av recept.

Del 5 Det ar inte sa ldtt att prata bara svenska (ibland skojar eleverna — de gér ut i hallen
och forsoker att fraga nagonting pa lettiska), men det fraimjar spraket och samarbete- nagra
elever har ett storre ordforrad och kan hjdlpa andra. Man kan se att nagra elever har redan arbetat
pa restauranger pa sommaren och har praktisk erfarenhet av matlagning. Stamningen ar bra och
det ar viktigt darfor att humor och skratt har positiva effekter pa hilsan. Lararens roll &r bara
observera och stddja om det behovs. Den praktiska forstirkningen av ordférrdd och
samarbetsformaga framjas - bara nar man tar en skal finns det en plats for att hdlla mjol, socker,
lagga dgg osv.

Del 6 Eleverna kénner sig ansvarsfulla och bordet &r dukat fint med svenska symboler
och mat dr gott. Det &r naturligt att 14ra sig bordsfraser vid bordet medan man &ter. Lararen kan
fraga vem som har fodelsedagen pa de ndrmaste dagarna och alla kan sjunga ”’Ma han leva” till
honom eller henne och prata om svensk humor. Gemensam maltid med sjdlvlagade ritter,
behagliga dofter och smaker skapar en glad stimning.

Del 7 Det var bra att eleverna pratade om sina erfarenheter i lektionen och uppskattade
sina insatser i samarbetet, sjdlvvirdering ér en viktig del av lektionen.

Del 8 Det fanns formativ bedomning, peer-vardering och sjalvvirdering i lektionen. Det
ar alltid viktigt for eleverna att forstd om de har nétt lektionsmalet och hur kan de forbéttra sina
kunskaper. Man kan anvdnda ocksa menti.com presentation for att visa sjalvvarderingen.
Eleverna kan svara pa fragor hur jag forstod vad jag skulle gora (jag hade lart mig nya ord, jag
tittade pa andra, fragade, anvinde en ordbok); hur den praktiska aktiviteten hjdlpte mig att
forbattra mitt ordforrad; hur efektivt var samarbete i gruppen osv.

Del 9 Eleverna diskuterar om kock som yrket och berittar om sina erfarenheter av
matlagning. Eleverna sager att det var en praktisk lektion och de kunde léra sig mycket, forbattra
ordforradet; det var kul; de tyckte om att dta; de tyckte om att arbeta tillsammans. Nér vi tittade
pa bilderna senare, mindes vi dofterna, smakerna, leenden, skamt och fick trevliga kinslorna.
Det ar bra att vélja enkla recept och det finns ett alternativ att eleverna viljer matrecept sjélva,

vilket skulle 6ka deras engagemang for planering och ansvar for resultatet.
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7. pielikums. Aptauja iegiito datu vizualizacija
Skolenu aptaujas datu vizualizacija

50% 44%

41% .
H nezinu
W drizak nezinu
B kaut ko zinu
- oo 8% M zinu
1% - M labi zinu
0% — =

6.attels. Procentudlais sadaltjums atbildém uz jaut@jumu: “ES zinu, kads ir mans macisanas stils.”

40%

30%

20%

40% 36%

28% 30% M nepalidz
30% 2
’ M nedaudz palidz
20% m diezgan labi palidz
10% 6% 1 labi palidz
1% - H |oti labi palidz
0%

T.attels. Procentualais sadaltjums atbildem uz jautdjumu: “Man uztvert, apstradat un atceréties informaciju
paludz vizualas mactbu metodes.”

40% 37%
- _
. - nepalidz
o 24% ® nedaudz palidz
20% m diezgan labi palidz
105 9% = labi palidz
2% - B oti labi palidz
0% |

8.attéls. Procentualais sadalijums atbildem uz jautdjumu: “Man uztvert, apstradat un atceréties informaciju
palidz audialas macibu metodes.”

40%

M nedaudz palidz

29% 32% ® nepalidz
14% 12% W diezgan labi palidz

30%
20%
13%
10% 1 labi palidz
H |oti labi palidz
0%

O.attéls. Procentudalais sadalijums atbildem uz jautajumu: “ Man uztvert, apstradat un atcereéties informaciju
palidz kustibu macibu metodes.”
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50%

38% H nepatik
40% ? p
30% 27% M dazreiz patik
W parsvara patik
20% 14% 15%

 patik
7%

|oti pati
0% I

10.attels. Procentudlais sadaltjums atbildém uz jautajumu: “Man labak patik macities sveSvalodas, ja
skolotajs izmanto kustibu aktivitates.”

50%
40%
30%

41% 42% ) _
M vienmer
20%
11%

M gandriz vienmér
W biezZi
m diezgan reti
10% ] o ; et
0% mm ”

11.attéls. Procentualais sadalijums atbildém uz jaut@jumu: “Svesvalodu stundas es sézu, lasu, klausos, atbildu
un abstrakti domdju.”

0,

60% 0% - ]
50% W vienmér
40% 34% M gandriz vienmér
30% M biezi
20% 14% m diezgan reti
10% % 2% - W reti

0%

12.attéls. Procentudalais sadalijums atbildem uz jautajumu: “Svesvalodu stunddas es kustos vai parvietojos
uzdevumu laika, praktiski darbojos ar rokam, gatavoju, veidoju, speleju lomu spéles.”

40%
30% 29% B pavisam nepiekritu
30% S
H nepiekritu
20% ® daireiz piekritu

[v)
11% 7% M piekritu

23%
10%
- - W pavisam piekritu
0%

13.attels. Procentualais sadalijums atbildem uz jautdjumu: “Ka Tevi ietekmeja uzdevumi ar kustibam jaundas
vielas apguve/atkartoSanda: priecdjos, ka varéju izkusteties.”
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0, 28% 28%
30% ° 25% , o
M pavisam nepiekritu

25%
20% M nepiekritu
15% M dazreiz piekritu

» 11%
10% ? . m piekritu
0%

M pavisam piekritu

14.attéls. Procentualais sadalijums atbildem uz jautdjumu: “Ka Tevi ietekméja uzdevumi ar kustibam jaunds
vielas apguve/atkartoSana: vareju relakseties, atpiitinat smadzenes.”

30% 28% 28%

25% 22% M pavisam nepiekritu
20% M nepiekritu
15% 12% m daZreiz piekritu
10%
10% i piekritu
5% - H pavisam piekritu
0%

15.attéls. Procentualais sadalijums atbildem uz jautdjumu: “Ka Tevi ietekméja uzdevumi ar kustibam jaunds
vielas apguvé/atkartoSana: man raddas interese apgiit konkréto temu.”

30% 559 . 28%
(]
25% 24% M pavisam nepiekritu
20% M nepiekritu
15% 13% m dazreiz piekritu

10%
10% = piekritu
0%

M pavisam piekritu

16.attéls. Procentualais sadalijums atbildem uz jautajumu: “Ka Tevi ietekméja uzdevumi ar kustibam jaunas
vielas apguve/atkartoSand: uztvéru un sapratu macito labak, neka lasot vai klausoties.”

40% .
33% H pavisam nepiekritu
30% 27%
H nepiekritu
20% 16% W daZreiz piekritu

11% 13%
- - -
0%

17.attéls. Procentualais sadalijums atbildem uz jautajumu: “Ka Tevi ietekméja uzdevumi ar kustibam jaundas
vielas apguve/atkartoSanda: vareju koncentreties.”

M piekritu

M pavisam piekritu
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40%

30%

20%

10%

0%

% 7%

35%
30%

21%

M pavisam nepiekritu

M nepiekritu

W dazZreiz piekritu
piekritu

M pavisam piekritu

18.attels. Procentudlais sadalijums atbildém uz jautdjumu: “Ka Tevi ietekméja uzdevumi ar kustibam jaunds
vielas apguvé/atkartoSana: man patika sadarboties un atbalstit citus.”

50%
40%
30%
20%
10%

0%

7%

e

45%

33%

M pavisam nepiekritu

M nepiekritu

W daZreiz piekritu
piekritu

H pavisam piekritu

19.attéls. Procentualais sadalijums atbildem uz jautdjumu: “Ka Tevi ietekméja uzdevumi ar kustibam jaunds

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

vielas apguvé/atkartoSana: klase bija pozitiva atmosfera.”

10% 9%

26% 28% 27%

M pavisam nepiekritu

M nepiekritu

m dazreiz piekritu
piekritu

M pavisam piekritu

20.attels. Procentudlais sadalijums atbildem uz jautajumu: “Ka Tevi ietekméja uzdevumi ar kustibam jaundas

30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

vielas apguve/atkartoSana: bija vieglak atceréties macito.”

0,
10% 8%

28% 28% 27%

M pavisam nepiekritu

M nepiekritu

M dazreiz piekritu
piekritu

M pavisam piekritu

21.attels. Procentualais sadalijums atbildem uz jautajumu: “Ka Tevi ietekméja uzdevumi ar kustibam jaunas
vielas apguve/atkartoSana: pats vareju izdomat atbildi/risinajumu, nevis man pateica prieksa.”
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40%
30% M pavisam nepiekritu

30%
? 229% 24% M nepiekritu

20% W dazZreiz piekritu
12% 12%
iekritu
10% p
M pavisam piekritu
0%
22.attéls. Procentudalais sadalijums atbildem uz jautdjumu: “Ka Tevi ietekméja uzdevumi ar kusttbam jaunas
vielas apguvé/atkartoSana: $o vielu/metodi atceros art péc ilga laika.”

0,

40% 33% . o
M pavisam nepiekritu

30%

’ 25% M nepiekritu
20% 13% 15% 13% M dazreiz piekritu
(] 0

10% piekritu

M pavisam piekritu
0%

23.attels. Procentualais sadalijums atbildem uz jautajumu: “Ka Tevi ietekméja uzdevumi ar kustibam jaunds
vielas apguvé/atkartoSana: jutos neerti.”

40%
30% M pavisam nepiekritu

30%
o 52% 25% M nepiekritu
20% 14% W daZreiz piekritu
10% 9% piekritu
M pavisam piekritu
0%

24.autels. Procentualais sadalijums atbildem uz jautajumu: “Ka Tevi ietekméja uzdevumi ar kustibam jaunas
vielas apguve/atkartoSana: Man nav pieredzes, jo skolotaji neizmanto metodes ar kustibam.”

72



Skolotaju aptauja iegiito datu vizualizacija

60% 55%
50% H neizmantoju
40% M reti
29% Y

30% m 3ad tad
20% 14% biezi
10% 0% 2% H |oti biezZi

0% |

25.attels. Procentualais sadalijums atbildem uz jautajumu: “Es savds stundas regulari izmantoju vizualas
mdcibu metodes.”

60%

50% o toi
o neizmantoju
>0% 40%
40% M reti
30% M 3ad tad
20% 10% biezi
(]
M |oti bieZi

(4] (J
0%

26.attels. Procentualais sadalijums atbildem uz jautajumu: “ Es savas stunddas regulari izmantoju audialas
mdcibu metodes.”

40% 38%

31% M nezinu
30% 24% B neesmu dro3s/-a
20% B kaut ko zinu
10% 7% zinu

0% - W labi zinu
0%

27.attels. Procentudlais sadalijums atbildem uz jautajumu: “Esmu izpétijis/-usi un zinu, kads maciSands stils
man pasam/-ai piemit.”

60% 55%

50% M nezinu

40% M daZiem zinu

30% m kadai dalai zinu
20% 1% 17% 17% lielakajai dalai zinu

o mn i T
0%

28.attels. Procentualais sadaltjums atbildem uz jautdjumu: “Es zinu, kadi maciSands stili ir maniem
skoleniem katra klase.”
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57%

60%
50% H neizmantoju
40% M reti
29% y

30% m Sad tad
20% -

° 10% . biezi
10% * > m Joti biefi

0% I

29.attéls. Procentudlais sadalijums atbildem uz jautajumu: “Atziméjiet, kiadas metodes, macot svesvalodas,
Jis visbieZak izmantojat (tekstu lasisana).”

80%
64% M neizmantoju

60% .
M reti

40% W Sad tad

20% 14% 14% biezZi

70
* 0% M |oti bieZi

- —

30.attéls. Procentudalais sadaltjums atbildem uz jautajumu: “Atziméjiet, kiadas metodes, macot svesvalodas,
Jis visbieZak izmantojat (plakatu, kolaZu veidosana).”

M neizmantoju
40%
30% 29% M reti
(]
M Sad tad
20% biesi
iezi
10% 7% 10% 7%

oo - - H |oti biezZi

31.attéls. Procentudalais sadalijums atbildem uz jautajumu: “Atziméjiet, kiadas metodes, macot svesvalodas,
Jiis visbieZak izmantojat (atgadnu rakstisana).”

50% 43%

H neizmantoju
40%

M reti
30%

19% 19% m Sad tad
17%
20%
biezi
10%
’ 2% - B Joti bieZi
0% —

32.attéls. Procentudalais sadaltjums atbildem uz jautajumu: “Atzimejiet, kiadas metodes, macot svesvalodas,
Jiis visbieZak izmantojat (attelu, krasu izmantoSana).”
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50%

40% M neizmantoju
40% .
31% M reti
30%
M Sad tad
20% 14% 14% -
o biezi

10% R
0% W |oti bieZi
0%

33.attels. Procentudlais sadaltjums atbildem uz jautdjumu: “Atziméjiet, kadas metodes, macot svesvalodas,
Jis visbieZak izmantojat (stastisana, minilekcija).”

60%

’ 50% _ ,
50% M neizmantoju
40% 33% M reti
30% M Sad tad
20% 17% u biesi
10% 0% 0% - M |oti bieZi

0%

34.attels. Procentudlais sadalijums atbildem uz jautdjumu: “Atziméjiet, kadas metodes, macot svesvalodas,
Jiis visbieZak izmantojat (ierakstu atskanoSana).”

M neizmantoju
40%

M reti
30% 0

21% M Sad tad
20% 14%
o ’ 10% [ bieZi

10% 7%

H |oti biezZi

35.attels. Procentualais sadaltjums atbildem uz jaut@jumu: “Atziméjiet, kadas metodes, macot svesvalodas,
Jis visbieZak izmantojat (dzejas, mizikas klausiSanas).”

50% 48%

40% M neizmantoju
M reti

0% 21% 24% W $ad tad

20%
M bieZi
10% 5%
’ 2% ° B Joti bieZi
0% | _

36.attels. Procentudlais sadalijums atbildem uz jautdjumu: “Atziméjiet, kadas metodes, macot svesvalodas,
Jis visbieZak izmantojat (dialogu runasana).”
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40% 36%
M neizmantoju

0,
30% 24% 24% = reti
20% 14% m Sad tad
10% W biezi
2% B [oti biei
0% |

37.attels. Procentudalais sadaltjums atbildem uz jautdjumu: “Atziméjiet, kadas metodes, macot svesvalodas,
Jiis visbieZak izmantojat (debates).”

50%
0,
o 40% B neizmantoju
(]
. 265% M reti
M Sad tad
20% 14%

10%
10% S
0%

38.attels. Procentudlais sadalijums atbildem uz jautajumu: “Atziméjiet, kadas metodes, macot svesvalodas,
Jis visbieZak izmantojat (lomu spéles pie arsta, veikald u.c.)”

4 0,

0% 33% ) )

M neizmantoju
0, 0,
30% 26% 24% Hreti
20% 14% m Sad tad
10% W biezi
2% W [oti bie¥i
0% I

39.attels. Procentudlais sadalijums atbildem uz jautajumu: “Atziméjiet, kadas metodes, macot svesvalodas,
Jus visbieZak izmantojat (memais Sovs).”

0,
60% 50% . .
50% H neizmantoju
40% M reti
30% 24% W sad tad

19%
20% = biesi
0,
10% - 5% 2% B [oti bieZi
0% S ———

40.attels. Procentudlais sadaltjums atbildem uz jautdjumu: “Atziméejiet, kadas metodes, macot svesvalodas,
Jiis visbieZak izmantojat (klases noskanoSands viend ritmd ar kustibam, dejoSanu).”
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50% 43%
M neizmantoju

40%
. M reti
30%
21% 19% M Sad tad
20%
12% W biezi
10% 5% R
M |oti bieZi
0% L

41.attels. Procentudlais sadaltjums atbildem uz jautGjumu: “Atzimejiet, kadas metodes, macot svesvalodas,
Jis visbieZak izmantojat (kustibu dziesmas).”

o 38%

40% 33% _ .
M neizmantoju

30%

’ M reti
20% 129, 14% M Sad tad
(]
o biezi
2% B Joti biefi

- -
0% I
42.attéls. Procentudlais sadaltjums atbildem uz jautdjumu: “Atziméejiet, kadas metodes, macot svesvalodas,
Jiis visbieZak izmantojat (uzdevumi ar kustibam/parvietosanos).”

0,

80% 67% . .
M neizmantoju

60% .
M reti

40% m Sad tad

0,
21% W biezi
20% 10%
2% 0% M |oti bieZi

0% I

43.attéls. Procentudlais sadalijums atbildem uz jautajumu: “Atziméjiet, kiadas metodes, macot svesvalodas,
Jus visbieZak izmantojat (spéles ar pagarSoSanu, éSanu, aptaustiSanu, pasmarzoSanu).”

40% 38%
M neizmantoju
30%
’ 21% M reti
20% 14% 17% ® 3ad tad
10% 1 bieZi

10%
- m Joti biefi
0%

44.antéls. Procentudlais sadalijums atbildem uz jautajumu: “Atziméjiet, kadas metodes, macot svesvalodas,
Jas visbiefak izmantojat (miksto rotallietu mesana, skaitot ciparus, ménesus, dienas).”
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60% 27%

H neizmantoju

50%
40% M reti
30% 21% W Sad tad

20% 14% biefi
7%
10% - 0% u oti bieti
0%

45, attels. Procentudlais sadaltjums atbildem uz jautajumu: “Atzimejiet, kadas metodes, macot svesvalodas,
Jiis visbieZak izmantojat (Whole Brain teaching metodes, pieméram, Class-yes metode). ”

80% 74%
W neizmantoju
60%
’ W reti
40% m 3ad tad
14% biezi
20% o
7% 5% L
- 0% M |oti bieZi
0% I

46.attels. Procentudlais sadalljums atbildem uz jautajumu: “Atziméjiet, kadas metodes, macot svesvalodas,
Jus visbieZak izmantojat (édienu gatavoSana).”

40% 38% 36%
H neizmantoju
30%
? M reti
20% 17% m $ad tad
0, . v
10% 10% biezi
- 0% m Joti bieZi
0%

47.attels. Procentualais sadaltjums atbildem uz jaut@jumu: “Atziméjiet, kadas metodes, macot svesvalodas,
Jiis visbieZak izmantojat (sacensibas komandas).”

80%
()
64% W neizmantoju

60% .
M reti

40% W Sad tad

20% 17% 129% biezi

(] 0

7%

0% M |oti biezi

48.attels. Procentualais sadalfjums atbildem uz jautdjumu: “Atziméjiet, kadas metodes, macot svesvalodas,
Jis visbieZak izmantojat (valodas ritma izziméSana ar rokam, pietupjoties; skanu izrunasana ar kusttbam).”
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60% 27%

50% M neizmantoju
40% 33% W reti
30% m Sad tad
20% " biesi
10% 5% 5% 0% H |oti bieZi
0% I .

49.attels. Procentudlais sadaltjums atbildem uz jautdjumu: “Atzimejiet, kadas metodes, macot svesvalodas,
Jiis visbieZak izmantojat (modelu, priekSmetu pagatavosana).”

30% 29%

25% 24% 24% M neizmantoju

0,
20% 19% M reti
15% M Sad tad
10% -
o 5% M biezi
5% L
M |oti biezZi
oo ]

50.attéls. Procentudlais sadalijums atbildem uz jautajumu: “Atziméjiet, kiadas metodes, macot svesvalodas,
Jis visbieZak izmantojat (galda spéles ar kaulinu mesanu u.c.).”

90% 83% m Skoléni labak uztver un saprot macito

80% M Paaugstinas skolénu motivacija apgut
macibu priek$metu/ konkréto tému
70% 64% H Skoléni var labak koncentréties
60% 57% 55% 1 Tiek veicinata pozitiva atmosféra
0,
52% klasé
0,
50% 48% B Skoléni vairak sadarbojas
40% | Skoléni pasi nonak pie
. atbildes/rezultata
30% 29% m Skoléni kast atbildigaki
21%
20% B Skoléni labak atceras macito
10% | S_ama%mas skolénu un skolotaja stresa
2% 0% [imenis
0% r— ° m Uzlabojas disciplina klasé
(]

55.attels. Procentualais sadalijums atbildem uz jautajumu: “Kadus pozitivus efektus esat noverojis/-usi,
izmantojot kinestétiskas metodes.”
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