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ANOTACIJA

Darba autore: llze Logina
Darba vaditaja: Dr. Paed. Stanislava Marsone
Pétnieciska darba temats: Skolénu dzimumizglitibas veicinaSana socialo zinibu stundas
7 klase
Peétijuma meérkis: analizét dzimumizglitibas veicinasanas pedagogiskas iesp€jas socialo zinibu
stundas pamatskola.
Pétijuma uzdevumi:

1. analiz&t dzimumizglitibas izpratni un realizaciju macibu procesa,

2. raksturot dzimumizglitibas realizéSanas pedagogiskas iesp&jas vecumposma attistibas

Ipatnibu konteksta,
3. izveértét dzimumizglitibu veicinosas pedagogiskas iesp&jas socialo zinibu stundas
7 klasg.

Pétijuma jautajums: Kadas ir dzimumizglitibas veicinasanas pedagogiskas iesp&jas socialo
zinibu stundas pamatskola?
Pétijuma metodes: teorétiskas - literatiiras analize, dokumentu analize un salidzinasana;
empiriskas - noveéroSana, anket€Sana, datu apkopoSana un analize, situaciju analize, macibu
procesa un rezultatu analize.
Galvenie rezultati un secinajumi: skolénu dzimumizglitibas veicinasanai socialo zinibu
stundas 7.klas€ ir jaizmanto vecumposma Tpatnibam atbilstoSas metodes un pan€mieni.
Pedagogam ir jaizverté skoleénu iepriekS€jais zinaSanu un prasmju Iimenis, jaatrod piemérotas
macibu metodes, panémieni un jaisteno tie dzimumizglitibas satura elementu maciSanas laika
socialo zinibu stundas. Galvena probléma ir valsti defin&tas un vienotas koncepcijas trikums,
pedagogi un skolénu vecaki un neatbilstosi macibu materiali.

Atslégas vardi: dzimumizglitiba, attistiba, pusaudzis.
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ANNOTATION

Author of diploma paper: Ilze Logina

Supervisor of diploma paper: Dr. Paed. Stanislava Marsone

Research topic: The promotion of sexual education at the lessons of social sciences in grade 7.
Goal of the research: analyse sexual education promotion of pedagogical possibilities of
social science classes in elementary school.

Tasks of the research:

1.to analyse understanding and realization of sexual education in the learning process
2.describe the implementation of sex education teaching opportunities for the development of
features of the context of their age

3.assess sexual education enhancing opportunities for social studies classes in grade 7.
The research question: What are the educational opportunities for the promotion of sex
education social studies classes in elementary school?

Theoretical methods: literature analysis, document analysis and comparison.

Empirical methods: observation, questionnaires, data collection and analysis, case studies,
analysis of teaching process and results.

Main results and conclusions: promoting sexual education for students in social studies in
grade 7 must use their age peculiarities of appropriate methods and techniques. Teachers need
to assess students' prior knowledge and skills level, necessary to find suitable teaching
methods, techniques and implement them in social studies lessons during sexual education
teaching elements. The main problems in the country are the lack of a holistic approach,
educators and parents, and inadequate teaching materials.

Keywords: sexual education, development, a teenager.
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levads

21.gadsimta izglitiba balstas uz Cetriem zinibu balstiem: macities, lai zinatu (apgit
instrumentus izpratnei), macities darit (lai varétu ar izdomu darboties sava vide), macities
dzivot kopa (lai piedalitos un lidzdarbotos visas cilvéku darbibas kopa ar citiem cilvékiem),
macities but (Macisanas ir zelts, 79-80).

Formala izglitiba parasti vai pat gandriz vienmér koncentr&jas tikai uz macisanos, lai
zinatu, un mazaka apjoma uz macisanos, lai daritu. Divi par€jie balsti atstati bez ievéribas, vai
ari tiek uzskatits, ka pie tiem nonaks no diviem iepriek$gjiem (Macisands ir zelts, 80). Sobrid
pasaulé notiekos$ais liecina, ka mdcities dzivot kopd, macities bit, macities darit ir tikpat
svarigs izglitibas stirakmens ka macities, lai zinatu.

Diplomdarba ,,Skolénu dzimumizglitibas veicinaSana socialo zinibu stundas 7.klasg€”
ietvaros butiskakie 21.gadsimta izglitibas pilari ir mdcities bit un mdcities dzivot kopa.
Miacities bit, lai labak var€tu attistit savu personibu un sp&tu darboties aizvien patstavigak,
izradot patstavigi, spriestsp&ju un personisko atbildibu; macities dzivot kopa, macoties izprast
citus cilvékus un novertét savstarp&ju atkaribu (Macisanas ir zelts, 89). Skoléniem ar
dzimumizglitibas starpniecibu ir jaiemacas but, attistit savu personibu, spét darboties un
pilnveértigi dzivot musdienu pasaulé patstavigi un sadarbiba ar lidzcilvékiem. Macities biit —
tads ir dzimumizglitibas veicinaSanas prioritarais uzdevums.

Skolénu dzimumizglitibas veicinaSanas jautajums aktuals ir tapec, ka misdienas
procesi notiek straujak un skoléniem atrak ir jasak macities bit. 12 — 15 gadu vecuma skoléni
jau ir sasniegu$i vai ir jau pédgja pubertates stadija, 12 gadu vecuma "2 meitenu sasniedz
zinamu brieduma pakapi, puisi savu dzimumbriedumu sasniedz jau 13 gadu vecuma. Lai gan
misdienas dzimumbriedums pusaudziem iestajas salidzino$i atrak, tas nenozimé, ka skoléni
psihologiski, emocionali un materiali ir gatavi paripéties par nakamo paaudzi (Goldman &
Collier-Hariis, 2012, 445). Nenoliedzama ir arTi masu médiju ietekme uz pusaudzu domasanas
veidu, attistibu un tas Ipatnibam. Tapéc, lai iemacitos biit un dzivot kopa, arvien aktualaks
paliek jautajums, kadai ir jabiit dzimumizglitibai skolas un vai un ka ir iesp&jams veicinat
skolénu dzimumizglitibu socialo zinibu stundas Latvija.

Diplomdarba aktualitati nosaka ari vienotas, valstiskas koncepcijas neesamiba
dzimumizglitibas jautajumos, skoléniem atbilstosu un pedagogus atbalstoSu materialu trikums,
tik dazadas vecaku attieksmes pret dzimumizglitibas jautajumu maciSanu pamatskola, ka art

sabiedribas attieksme, aizspriedumi un vesturiskais mantojums.
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Diplomdarba temats Sobrid Latvija nozimigs ir arT 2013.gada VISC veikta p&tijuma par
veselibas izglitibas jautajumiem konteksta, kura ir noradits:

1.) skolotajiem macibu procesa ir japieverS lielaka uzmaniba skolénu izpratnes
veicinaSanai par parmainam kerment un par kontracepcijas jautajumiem,

2.) skolotaji nejitas dro$i, vadot macibu stundas par reproduktivas veselibas tematiem
(VISC, 2013).

Papildus masu mé&dijos publicéta informacija liecina, ka dzimumizglitibas jautajumi ir
aktuali jaunakajiem valsts iedzivotajiem — 2013.gada divi no desmit aktualajiem uzdotajiem
jautajumiem internetd ir ,,K@ rodas berni?” un ,Ka iepatikties meitenei?™”. Tai pat laika
pamatizglitibas posma dzimumizglitibas uzdevums ir ,,radit iesp&ju skoléniem nesatraukties un
sniegt atbilstoSu un korektu informaciju, lai palidz&étu skolénam pasam pienemt l€mumu.
Dodiet iesp&ju pusaudzim biit pusaudzim!™?, Skolas Tstenota dzimumizglitiba Latvija nelauj
pusaudzim biit pusaudzim, nelauj pusaudzim madcities but, ir nepiecieSams sistematiski
pilnveidot dzimumizglitibas apguvi visa Latvija.

Petijuma objekts — macibu process socialo zinibu stundas.
Pétijuma priek§mets — dzimumizglitibu veicino$as pedagogiskas iespgjas.
Pétijjuma meérkis — analizét dzimumizglitibas veicinasanas pedagogiskas iespgjas socialo
zinibu stundas pamatskola.
Pétijuma uzdevumi:
1. analizét dzimumizglitibas izpratni un realizaciju macibu procesa,
2. raksturot dzimumizglitibas realiz€Sanas pedagogiskas iesp€jas vecumposma attistibas
ipatnibu konteksta,
3. izvértet dzimumizglitibu veicino$as pedagogiskas iesp&jas socialo zinibu stundas

7 klase.

Petijjuma metodes — teorétiskas - literaturas analize, dokumentu analize un salidzinasana;
empiriskas - noveroSana, anket€Sana, datu apkopoSana un analize, situaciju analize, macibu
procesa un rezultatu analize.

Pétijuma baze — Rigas Zolitides gimnazijas 7 klases skoléni.

Pétijjuma struktira — ievads, divas nodalas, secinajumi, saisinajumu saraksts, izmantotas

literattiras un informacijas avotu saraksts un pielikumi.

! Viena no meklétakajam frazém Latvijas google ,Ka rodas bérni?” www.delfi.lv/calis/jaunumi/viena-No-
Mekletakajam-Frazem-Latvijas-Google-Ka-Rodas-berni.d?id=43978860#ixzz3DYzDV581

2 Sexuality Education.
www.education.vic.gov.au/school/teachers/teachingresources/social/physed/Pages/sexualityed.aspx
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1.Dzimumizglitibas izpratnes veicinasana pamatskolas

pedagogiskaja procesa

Lai analizétu skolénu dzimumizglitibas veicinaSanas iesp&jas pamatskolas
pedagogiskaja  procesa,  Vvispirms  janoskaidro  jédzienu ,,dzimumizglitiba” un
,,dzimumaudzinasana” biitiba.

Lai izprastu atSkiribu starp audzinaSanu un izglitibu, nepiecieSams apskatit So divu
jédzienu butibu.

Izglitiba ir merktiecigi organiz€ta sabiedribas ve@sturiskas pieredzes, kultirvertibu
apgisanas, parmantoSanas, sistematiz€tu zinaSanu un prasmju apguves, personibas Tpasibu
veidoSanas un veidoSanas joma, atbilstosu praktisku darbibu kopums un rezultats. Savukart
audzinasana plasa izpratn€ ir mérktiecigi organizets cilvéku darbibas process, kas virzits uz
socialas kultiras pieredzes nodoSanu no paaudzes paaudzei, uz jaunas paaudzes
vertiborientaciju un pasregulacijas veidosanu un gariguma izkopsanu. Savukart, Saura izpratne
ta ir pieaugusa cilvéka darbiba, kuras noliiks ir bérna (jaunies$a) attistibas vadiSana v€lama
virziena, gadajot, riipgjoties par vinu, macot, izglitojot, izkopjot dzivei vajadzigas praktiskas
iemanas (Valbis, 2005, 22).

Dzimumizglitiba ir izglitiba, kura apgtst zinasanas un pieredzi par dzimumu
biologiskajam, psihologiskajam, socialajam atSkiribam un Tpatnibam; par atSkirigo uzvedibu,
interes€ém, atticksmém, funkcijam, attiecibam, socialajam tradicijam (Pedagogijas terminu
skaidrojosa vardnica, 2000, 43). Péc autores domam, jeédziena skaidrojums apliecina, ka
dzimumizglitibas ietvaros ir biitisks konteksts un vide, kura strada pedagogs; pedagogam
macibu procesa ir janem véra skolénu sastavs, dzimums, attistibas Itmenis, pieredze,
spriestsp&ja, vecaku attieksme pret dzimumizglitibu, iepriekS€jo pedagogu darbs ar skoléniem,
skolénu intereses un attieksmes, apstakli un konteksti, kas varétu palidzét skoléniem apgiit
zinasanas un veidot savu personigo pieredzi par dzimumizglitibas jautajumiem.

VEél viens jédziens, kas jaizskaidro pirms detalizétas pétijuma jautajuma analizes, ir
,»dzimumaudzinasana”. Dzimumaudzinasana ir attieciga (virieSu/sievieSu) dzimuma attistibas
pilnveidoSana, dzimumam atbilstoSas identitates veidoSanas ietekmeéSana; apstaklu
nodroS§inasana dzimumam atbilstosu biologisko, psihologisko un socialo atticksmju,
parliecibu, vértibu attistibai (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 43).
Dzimumaudzinasana — tikumiskas audzinasanas sastavdala. Dzimumaudzinasana un skolénu

gatavoSana gimenes dzivei. Dzimumu biologiskas un psihologiskas ipatnibas, kopigas un
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atSkirigas. Mediciniski higiéniskas un dzimumaudzinasanas principi, formas un metodes.
Pedagogu, vecaku un mediku sadarbiba dzimuma un higiéniskaja audzinasana. (Puskarevs,
1988). Par dzimumaudzinasanas galveno uzdevumu uzskatam milétsp€jigu cilvéku
izaudzinaSanu (Zalitis and Zalite, 2001, 672). Parak griti ir sakt paraudzinat 25 vai 30 gadus
vecu cilveku. Istais laiks audzinasanai ir beérniba (Alfreds, 1992, 129). Lidz ar to audzinas$anas
procesam ir janotiek tie$i b&rniba un pusaudza gados gan gimeng, gan skola, jo vélak var
nakties cinities ar neaudzinasanas sekam un rezultatu. Tas pats attiecas arl uz
dzimumizglitoSanu, pielaujot atkapes un novirzes b&rniba un pusaudza gados, nebiis iesp&jams
noverst un izmainit vélak notiekoSo.

Skola saméra rezultativa var biit zinaSanu un prasmju apguve. Arl atticksme pret
veselibu un to noteicoSajiem faktoriem ir ietekm€jama, ja pietiekami augsta ir skolotaja
pedagogiska meistariba un spéciga personibas ietekme (Puskarevs & Golubeva, 1995, 17).
Izglitosana (zinasanas, prasmes) un audzinaSana (atticksmju ietekméSana) skola ir mérktiecigs
process. Beérni skola apglist aizvien jaunas zinaSanas. Gritak ietekmgjamas ir attiecksmes un
vertibu orientacija. Vislénak pozitiva virziena mainas uzvediba, ieradumi un dzivesveids
(Puskarevs, 2001, 22). Diplomdarba autore uzskata, ka gan dzimumizglitibas, gan
dzimumaudzinasanas jautajumiem skola ir japieveér§ uzmaniba, ka ietekme uz skolénu, vina
zinasanam un dzives sakuma izveidoto pieredzi, ir milziga.

Sie termini ,dzimumizglitiba” un ,,dzimumaudzinasana” ir savstarpgji saistiti.
Atskirigais ir veicamo pienakumu un atbildibu sadalé un ilglaiciguma. Dzimumaudzinasanu
lielakoties biitu janodroSina skoléna gimenei, radiniekiem un tuviniekiem, savukart,
dzimumizglitiba ir skolas veicamais uzdevums. Dzimumizglitibas procesa tiek ietekméta ar1
dzimumaudzinasana, bet lielako dalu atbildibas dzimumaudzinasanas jautajumos ir jauznemas
gimenei, radiniekiem, tuviniekiem un sabiedribai kopuma.

Vél viens jédziens, kas, péc autores domam, ir aktuals un tiek izmantots diplomdarba
»Skolénu dzimumizglitibas veicinasana socialo zinibu stundas 7.klas€” ir dzimumizglitosana.
Ta ka $ads jédziens latvieSu valoda neeksiste, tad vispirms nepiecieSams jeédziena ,,izglitoSana”
skaidrojums. Izglitosana (anglu valoda — educating, teaching) ir mérktieciga darbiba, izglitibas
procesa dala: zinasanu un kultiiras nodoSana, prasmju, vertibu izpratnes, attiecksmju, parliecibas
veidoSana, audzinaSana. IzglitoSana tiek realiz€ta formala un neformala izglitibas sisteéma
(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 75). Lidz ar to dzimumizglitoSana ir
mérktieciga pedagoga darbiba, kuras ietvaros apglst visus dzimumizglitibas j&dziena
skaidrojuma nosauktos raksturlielumus. Diplomdarba autore izmantos iepriek§S definétos

jédzienus ,,dzimumizglitiba”, ,,dzimumaudzinasana” un ,,dzimumizglitosana”.
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Nodalas ,,Dzimumizglitibas izpratnes veicinaSana pamatskolas pedagogiskaja procesa”
ietvaros tiks analiz€ti 2 jautajumi — dzimumizglitibas atbilsttba vecumposma attistibas
ipatnibam un dzimumizglitibas elementu integréSana macibu procesa pamatskola, pirmaja
apaksnodala detalizEti analiz&jot skolénu vecumposma ipatnibas un otraja apaks$nodala — citu

valstu pieredzi un praksi skolénu dzimumizglitibas veicinasanas jautajumos skolas.

1.1 Dzimumizglitibas atbilstiba vecumposma attistibas

Ipatnibam

Dzimumizglitiba tiesa vai netie$a (apzinata vai neapzinatd) veida ir aktuala ikvienam
cilvekam no dzims$anas lidz aizieSanas bridim, bet 1paSs periods dzimumizglitibai un personigo
un lidzcilveéku robezu parbaudei ir pusaudza gadi. Lai gan pusaudza gadi vienmér ir uzskatiti
par sarezgitu vecumu, miisdienu sabiedriba pusaudzi Skiet vél vairak nelidzsvaroti ka
iepriek$gjas paaudzes (Balsons, 1996, 159), lidz ar to dzimumizglitibas jautajumu maciSana
pusaudziem socialo zinibu stundas ir izaicinajums, kas no pedagoga prasa 1pasu sagatavotibu
un atbilstibu savu uzdevumu veikSanai. Pusaudzu audzinasana nepiecieSama vislielaka gudriba,
un pusaudzu psihologija ir ta, kas pedagogijai uzstada vissmagakas prasibas (Students, 1998,
83).

P&tijuma autore, veicot analizi par dzimumizglitibas atbilstibu vecumposma Ipatnibam,
var noradit svarigako iemeslu, kapec pusaudZzu vecumposma ir problémas macit
dzimumizglitibas jautajumus skola. PusaudZa dzivé vienaudZiem ir daudzkart lielaka ietekme
neka skolotajiem (Balsons, 1996, 173) un pusaudza dzivé samazinas jaunieSu ,,satelitstatuss”
attieciba pret vecakiem, neradot pilnigas autonomijas iesp&ju. Izveidojas pedagogiski gandriz
vai neizskaidrojama joma, kam jaunieSa identitates attistiba ir buitiska nozime (Gudjons, 1998,
147). Lidz ar to dzimumizglitoSanas laika ir nepiecieSsams meklét ipasus risinajumus, macibu
formas un metodes, lai varétu istenot Latvijas izglitibas standarta un programmas defin€tos
mérkus un sasniegt dzimumizglitibas definétos mérkus un uzdevumus.

PusaudZu perioda norisinas pareja no bérnibas uz jaunieSu periodu. PusaudZu periodu
var definét no aptuveni 11-15 gadiem. Saja perioda veidojas bérna personibas pamatiezimes un
kvalitates, ka ar1 redzamas iepriek$€jo periodu izveidojuSas sekas gan emocionalaja, gan

kognitivaja gan socialaja sféra. PusaudZzu periodam raksturiga apzinpas maiga pret sevi
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vienlaicigi norisinoties fiziologiskam parmainam kermeni. Pusaudziem ir v€lme, lai pret
viniem izturas lidzigi (Svence, 1999, 1).

Atbilstosi pétijuma tematam darba tiek analiz€tas pusaudzu vecumposma ipatnibas.
Pusaudzu vecumu iedala divas apakSgrupas: 10 (11) — 13 (14) g. jaunakie pusaudzi un 13 (14)
un 15 (16) g. — vecakie pusaudzi. Robezu nosaka pubertates jeb dzimumbrieduma paradibas
organisma (Zelmenis, 2000, 66). Robeza ir dzimumbrieduma sakums, lai ari ta nav stingri
noteikta. Meitenes attistas straujak, zéni — Ieénak, lai gan turpmakaja attistiba vini apsteidz
meitenes (Zukovs, 1997, 28). Ar dzimumbrieduma iestaSanos aktualakas klast
dzimumaudzinasanas problémas (Zukovs, 1997, 29). Caurméra tiek uzskatits, ka pubertate
iestajas vecuma no 10 lidz 13 gadiem (meiteném atrak neka zéniem). Kaut ari fiziologiska
dzimumattistiba 17-18 gados ir jau lielakoties beigusies, tas socialas un emocionalas sekas vél
nekada gadijuma nav parvarétas (Gudjons, 1998, 143). Ta ka cilvéka attistiba notiek vina
aktivas mijiedarbibas procesa ar apkart&jo vidi, cilvekam vecumposmu robezas nav noteiktas.
Sava atfistiba cilveks var apsteigt savu vecuma grupu vai ari atpalikt no tas (Zukovs, 1997, 26).

Pubertates vecuma z&€nu un meitenu attistibas Tpatnibas izpauzas loti krasi. Meiteném
augSanas l€ciens un dzimumbrieduma periods iestdjas apméram divus gadus atrak neka
zéniem. Ja z€niem pubertates periods straujas fiziskas izmaipas atzim& vid&ji 13-15 gadu
vecuma (var ilgt no 10 1idz 16 gadiem), tad meiteném So attistibas l1€cienu novéro 11-13 gadu
vecuma (dzimumnobrieS$ana turpinas apméram lidz 17 gadiem) (Puskarevs, 1986, 14).
Meiteném 13-14 gadu vecuma jau raksturiga zinama psihologiska un sociala brieduma pakape.
Vairumam z€nu $aja vecuma organisma fiziologiska parkartosanas tikai sakas. Zéniem 13-14
gados raksturiga pubertates vecuma nelidzsvarotiba ar visam tas izpausmém. Zénu uzvediba
$aja vecuma ir novérojams b&rni§kigums un pretrunigas izpausmes. Ipatnibas abu dzimumu
fiziskaja un psihiskaja attistiba pusaudzu vecuma nosaka atskiribas vinu uzvediba un socialaja
aktivitateé (Puskarevs, 1986, 15). V&l jaatceras, ka bérnu un pusaudzu kalendarais (pases)
vecums un vinu attistibas pakape ne vienmér saskan. Skolénu vida ir tadi, kuru biologiskais
briedums apsteidz vecumu, gan ar1 tadi, kuri sava attistiba atpalieck no vidé€ja vecumam
atbilstosa tempa (Puskarevs, 1986, 55).

Jaunakie pusaudzi, 7.klases skoléni (12 — 13 gadus veci skoléni) ir $1 pétijjuma
mérkgrupa, jo tieSi Saja vecumposma pusaudZiem ir raksturiga veéléSanas Iidzinaties
pieauguSajiem. Nesp&dami tos kritiski novertét, pusaudzi nereti parpem tieSi pieauguso
negativas 1paSibas: agri sak sméket, lietot alkoholu, tiecas izmé&ginat narkotikas un
dzimumsakarus. Sadas izdaribas sekmé ari tieksme diZoties vienaudzu prieksa ar savu pieredzi,
drosmi, spéku, aspratibu un patstavibu (Zelmenis, 2000, 67). Daudziem skoléniem $aja vecuma

ir jau reprodukcijas sp€jas, tacu vél nav sasniegts fiziskais briedums. Tomer visvairak atpaliek
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emocionalais, moralais, intelektualais un socialais briedums (Puskarevs, 19944, 5). Lidz ar to
dzimumizglitibas veicinasana 1pasi nozimiga ir jaunako pusaudzu vidd, lai vini spétu adekvati
reaglt uz organisma notickosajam parmainam un piclagoties parejai no bérnibas uz pieaugusa
cilveka dzivi.

Pusaudzim ir loti nepiecieSama veselibas izglitiba (t.sk. dzimumizglittba un
dzimumaudzinasana), jo pubertate ir kritisks periods, kad fiziologisko parmainu ietekmé rodas
pastiprinata neatkaribas tiecksme, mazinas pieauguso autoritate un ietekme socialajas situacijas,
bet Iémumi tiek pienemti gadijuma situacijas — kafejnica, sporta zale, ballg, pie auto stiires,
u.tml. Bet ne vienmér pusaudzim ir skaidrs, ko izveleties, un ne vienmér tas ir tik viegli.
(Puskarevs, 1994b, 7). Ka pusaudzim var palidz&t picaugusie (gimene, skolotaji, vecaki biedri,
u.c.)? Viens no minétajiem palidzibas veidiem ir palidzét izkopt prasmes informacijas
iegtisanai (Puskarevs, 1994b, 6).

Dzimumbriedumu sasnieguSiem jaunieSiem nereti pietrikst elementaru zinasanu par
sava un pretgja dzimuma Tpatnibam, par elementarajam uzvedibas normam attiecibas ar otru
dzimumu, par gimenes dzives dazadajiem aspektiem (Puskarevs, 1991a, 94). P&tijuma autore
uzskata, ka kopS 1991.gada situacija Latvijas izglitibas sisttma nav 1paSi mainijusies. To
apliecina ar1 VISC izstradatais petijums par skolénu zinaSanam, prasmém un attieksmém
veselibas izglitibas jautajumos. VISC 2013.gada sakuma veiktd pé€tijjuma rezultati velreiz
apliecina, ka:

e skolotajiem ir japieverS uzmanibu skolénu izpratnes veicinasanai par izmainam meitenu
un z€nu kermeni pubertates vecuma, ka arl par kontracepcijas jautajumiem, jo
skoléniem nav izpratnes par pubertatei raksturigdm izmainam kerment,

e dala skolotaju nejiitas droSi, vadot macibu stundas par reproduktivas veselibas
tematiem,

e skoléniem ir sliktas zinaSanas par HIV/AIDS infic€Sanas iesp&jam; VISC So saista ar1
ar sabiedribas stereotipiem un pienémumiem, ne tikai ar skolas darbibas kvalitati un
izglitibas sistemu (VISC, 2013b, 23-24).

Petijuma autore konstatgja, ka dzimumizglitibas jautajumus Latvija apskatijis un
analizgjis atbilstosi vecumposma Tpatnibam ir I.Puskarevs. I.Puskarevs jau 1990to gadu
sakuma precizi un pamatoti defingja dzimumizglitiba apskatamos jautajumus, veicamos

uzdevumus un principus.
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Vispirms pétijuma ietvaros apskatisim, kadas ir nozimigako jautajumu Kkopas
pusaudzu dzimumizglitosana:
1. jautajumi par dzimumpiederibu un dzimumipatnibam,
2. jautajumi par gimeni — atticksmi pret picaugusajiem, ari starp vecakiem un bérniem,
3. dzimumu tikumisko attieksmju aspekti,
4. jautajumi, kas skar atbildibu par savu veselibu, pret§ja dzimuma partnera un ari

pécnacéju veselibu (Puskarevs, 1991b, 96).

Savukart, pusaudzu dzimumaudzinasanas un dzimumizglitoSanas nozimigakie
uzdevumi ir $adi:

a. jaieaudzina izpratne un parlieciba par savstarp&jam attiecibam ar pret€jo dzimumu,

b. javeido orientacija uz gimenes dzivi,

C. jarada izpratne par dzimumu Tpatnibam un atsSkirigajam funkcijam,

d. jaizkopj sp€jas un prasmes novérot un izprast cilvékus; jaieaudzina ciepa pret otru
dzimumu,

e. jaattista kritiska nostadne pret dazadam negativam izpausmém attiecksmés pret gimenes
locekliem,

f. jaieaudzina atbildiba par veselibu, ka savu, ta citu cilvéku,

g. jarada izpratne un parlieciba par nepiecieSamo personibas briedumu (Puskarevs, 1991b,

95).

I.PuSkarevs noformulgja ar1 vairakus dzimumizglitoSanas principus: nepartrauktibas
princips (no dzimsanas Iidz dzimumbrieduma sasniegSanai un ari vélak), vienotibas princips
(jarealizgjas visa audzinaSanas un izglitosanas procesa ka gimeng, ta skola), piemérotibas
princips (vecumam, dzimumam un individualajam ipatnibam) un tikumiskas virzibas princips
(Puskarevs, 1991b, 95-96).

[.Puskareva definétas dzimumizglitibas veicinasanas jautajumu kopas, uzdevumi un
principi ir aktuali vél joprojam. Péc autores domam Siem jautagjumiem ir nepiecieSama
parformul&sana vai pielagosana ST briza situacijai un pasaules redz&umam, bet pamatprincipi ir
definéti atbilstosi labas dzimumizglitibas standartiem.

Dzimumizglitibas atbilstiba vecumposma Ipatnibam ir aktuals jautajums ikvienam
socialo zinibu skolotajam Latvija, jo izglitibas standarta un programma ir noteikts, ka
dzimumizglitibas veicinaSanai janotiek vairakas reizes pamatskolas laika. Bitiski ir atceréties,
ka skola nav un nedrikst biit vieniga dzimumizglitosanas institlicija. DzimumizglitoSanai
jasakas gimené (Puskarevs, 1991b, 122). Ipasa uzmaniba javelta skolénu dzimumizglito$anai
skola, seviski tapéc, ka daudzas gimenes So funkciju pilniba nerealizé (Puskarevs, 1991b, 129).

Diemzg€l pétijuma autore var apliecinat, ka arT 20 gadus vélak skolénu gimengs tiek ignoré&ti
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dzimumizglitibas jautajumi, tada veida parliekot atbildibu no gimenes uz skolu un sabiedribu,
lidzcilvekiem un vienaudziem.

Vel, péc autores domam, biitisks priekSnoteikums dzimumizglitibas atbilstibai
vecumposma Ipatnibam ir tas piemérotiba skolénu attistibai. DzimumizglitoSana nedrikst
izvirzities priek$plana, apsteigt vai aizstat dzimumaudzinasanu ar tas &tikas prioritati.
DzimumaudzinaSanai un dzimumizglitosanai jabiit vienotam. Sniegtajai informacijai jebkura
gadijuma jakalpo audzinasanas uzdevumiem (PuSkarevs, 1991b, 96). Dzimumizglitosana
jarealizé nepartraukti, bet tas saturam jaatbilst bérna vecumam (Puskarevs, 1991b, 123). Un,
situacijas, kad skolénu gimenes ignoré dzimumizglitibas veicinasanas iesp€jas, skolotajam ir
jauznemas gan dzimumaudzino$a, gan dzimumizglitojosa loma un atbilstosas funkcijas, jabut

autoritatei, kompetentam, pacietigam, saprotoSam un ar humora izjiitu.

1.2 Dzimumizglitibas elementu integreSana

macibu procesa pamatskola

Diplomdarba par skolénu dzimumizglitibas veicinaSanu Latvija un jautajuma par
dzimumizglitibas elementu integréSanu macibu procesa pamatskola tiks pétita dazadu valstu
pieredze So elementu integréSana un macisana pamatskolas skoléniem.

Dzimumizglitibas ietvaros aplikojamie jautajumi veél joprojam tiek uzskatiti par
intimiem jautdgjumiem, kas ir tieSi saistiti ar religiju un sabiedribas un individu morales
normam, dzimumizglitoSana vél joprojam tiek uzskatita par gimenes atbildibu (Ryan & Cooper
2013, 108). Tai pat laika masu médiju ietekme liecina, ka dzimumizglitibas elementiem ir jabit
integrétiem macibu procesa pamatskola.

Lai varétu atbildét ,.ko, kad un kada veida” macit pamatskolas skoléniem ir japarzina
skolu kultiira un skolénu konteksts. Cilveéki nonak pie dazadiem secinajumiem par to, kas ir
piemérotakais un labakais pamatskolas skoléniem, cik un kad vigiem ir jazina. Tai pat laika
jaapzinas, ka Sobrid klas€s varétu bit skoléni, kuriem jau ir STS vai AIDS. Un tapéc apzinoties
kontekstu un vidi, kura skolotajs strada ir art jaieklauj dzimumizglitibas elementi macibu
procesa pamatskola, lai pasargatu citus skolénus, lai viniem nodro§inatu nepiecieSamo zinasanu

limeni, riipes un izpratni (Ryan & Cooper 2013, 108).
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Apvienoto Naciju Izglitibas, zinatnes un kultiras organizacija defin€ja vairakus

meérkus dzimumizglitibas 1stenotajiem skolas:

1. pilnveidot zinasanas un izpratni,

2. izskaidrot jedzienus ,,jutas”, ,,vertibas” un ,,attieksmes”,
3. attistit un stiprinat skolénu prasmes,

4. veicinat un pilnveidot riskus samazinosu uzvedibu.

Diplomdarba autore uzskata, ka UNESCO izvirzitie 4 mérki dzimumizglitibas
stenotajiem skolas ir vispusigi un ieklauj visus dzimumizglitibas elementus. Tie ir 4 pilari, kas
janem vera ikvienas valsts izglitibas politika, veidojot valsts dzimumizglitibas programmas un
integréjot dzimumizglitibas elementus macibu procesos pamatskolas.

P&c 83 pasaules valstu dzimumizglitoSanas programmu izverteésanas, tika konstatéts, ka
dzimumizglitibas satura elementu ieklauSana macibu procesa pozitivi ietekmé pamatskolas
skoleénu uzvedibu skola. Lielakaja dala valstu bija programmas par dzimumizglitibas elementu
integréSanu macibu procesa, bet nebija ilglaicigi analiz€amu un vert§jamu pieradijumu
dzimumizglitibas programmas istenos$anai un atbilstibai merkauditorijas vajadzibam (Kontula,
2010, 373). Lidz ar to diplomdarba autore turpmak pétis to valstu pieredzi, kuras ir iesp&jams
salidzinat un izvertet dzimumizglitibas elementu integréSanu macibu procesa pamatskola
ilgaka laika perioda.

Somija ir iesp€jams vieniga pasaules valsts, kas dzimumizglitibas jautajumus ieklauj
nacionala méroga izvertéSanas aptaujas. Jau 2000.gada svarigakais izvirzitais dzimumizglitibas
merkis bija iemacit skoléniem rikoties atbildigi un macibu procesa nodroSinat skolénus ar
atbilstosiem faktiem (Kontula, 2010, 373). Liclakaja dala pasaules valstu $adi p&tijumi netiek
veikti. Diplomdarba autore uzskata, ka nacionala méroga pétijumu neesamiba traucé objektivi
izvertet dzimumizglitibas elementu integréSanas panakumus macibu procesa.

Autore uzskata, ka nav iesp&jams atrast, petit un analiz€t praktisko dzimumizglitibas
programmu IstenoSanas praksi konkréta valsti, jo Sada pieredze pasaul€ netiek apkopota. Katra
valstl ir sava izpratne par to, ka ir javeicina skolénu dzimumizglitiba. Pieméram, Somija ir
integréjusi dzimumizglitibu veselibas izglitiba, citas Skandinavijas valstis dzimumizglitiba ir
dala no biologijas macibu prick§meta. Somija un Danija jédzienu ,,Sex education” ir oficiali
defingjusi un ieklavusi oficialajos izglitibas pamatdokumentos, Zviedrija un Norvégija izmanto
jédzienu ,,sexuality and relationship education”.

Ta ka Somija jau vairakus gadu desmitus veic dzimumizglitibas elementu integréSanas
panakumu rezultatu analizi, tad diplomdarba autore turpmak pétis Somijas pieredzi

dzimumizglitibas jautajumu maciSana.
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Dzimumizglitiba Somija tiek istenota jau pirmsskolas izglitibas iestadés. Katrai skolai
Somija ir skolas izstradata izglitibas programma un lidz ar to skolas var macit
dzimumizglitibas elementus atbilstosi skolénu brieduma pakapei. Nacionalaja [iment valsts var
istenot valstiski nozimigas kampanas, bet tas neietekmé skolas izveli un l€mumu par
sistematisku skolénu macisanu dzimumizglitibas jautajumos skolas.

Somija no 1.lidz 6.klasei skolotaji ir atbildigi par dzimumizglitibas pamatjédzienu
skaidrosanu skoléniem. No 7.klases lidz 9.klasei dzimumizglitiba ir obligata skolas
programmas sastavdala, ta balstas uz pamatzinasanam par veselibu — informaciju par pusaudzu
fizisko, psihologisko un socialo attistibu. Dzimumizglitibas elementu integréSanai macibu
procesa Somija ir japalidz skoléniem izprast savstarpgja komunikacija, attiecibas, individualas
un kolektivas atbildibas.

2006.gada 70% 7.-9.klaSu skolénu dzimumizglitibu macija veselibas macibas skolotaji;
60% 9.klases skolénu — biologijas skolotaji. 1/3 skolas Sos pienakumus pildija skolas
mediciniskais personals un katra 10 Somijas skola — uzaicinatais eksperts naca macit
dzimumizglitibas jautajumus (Kontula, 2010, 378). P&éc autores domam, butiskakais §i
jautajuma konteksta - ka Somijas skolotaji uztver savu pienakumu macit dzimumizglitibas
jautajumus saviem skol€niem. Somija 4/5 skolotaju uzskata, ka par Siem jautajumiem ir viegli
runat, 40% norada, ka - loti viegli. Tikai 3% Somijas skolotaju uzskata, ka dzimumizglitibas
jautajumu maciSana skola var ietekmét skolénu vélmi ,,mesties paragras attiecibas”. Katrs
otrais skolotajs ir runajis ar skoléniem par dzimumizglitibas un personigo pieredzi (Kontula,
2010, 373). Datu analizes rezultati lauj visparinat, ka neatkarigi no skolotaja pamatpriekSmeta,
skolotaji nesaskata griitibas integrét dzimumizglitibas elementus sava macibu procesa.

1996. un 2006.gada pétijuma Somijas skolotaji noradija, ka svarigakie merki
dzimumizglitiba ir skolénus iemacit rikoties atbildigi un nodro$inat vinus ar patiesu un
adekvatu informaciju un faktiem (skat.l.tabulu). 5 svarigakie, skolotaju izvirzitie izglitibas
merki ir nodroSinat skolénu ar zinasanam, tolerantu attieksmi, pascienu, atbildibas sajiitu un
emociju ievérosanu. Ka liecina 1.tabula apkopotie dati, tad Somijas skolotaji dzimumizglitibas
mérkus ilgaka laika perioda verté loti lidzigi — 1996.gada un 2006.gada pétijuma rezultati
apliecina, ka Somijas skolotaju minétie izglitibas mérki ir identiski. lesp€jams ir mainijusies
mérku vid&jie ranz€Sanas rezultati, bet kopuma izglitibas mérki ir identiski. Autore uzskata, ka
Somijas skolotaju mérku sadalijums ir adekvats un atbilstoss labas dzimumizglitoSanas praksei.
Piem@ram, ,,macit meérenibu” un ,,macit izvertet gadijuma sakarus un to kvalitati” ir noraditi ka
mazak bitiski izglitibas merki, tai pat laika izglitot, lai ,,skoléni rikotos atbildigi” un

,hodrosinat informaciju” ir visaugstak novértétie izglitibas mérki. Autore uzskata, ka
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apzinoties maciSanas prioritates un sakartojot tas atbilstosa seciba var izskaust arl
dzimumizglitibas sekundaros aspektus.

Pardomu veérts jautajums, ko izvirzija Somijas skolotaji ir tas, ka vini uzticas saviem
skoléniem un vinu spé&jai radit pasSiem savus spriedumus dzimumizglitibas jautajumos un ka
vinu skoléni ir tik atbildigi, ka var pasi uznemties atbildibu par seksualiem jautajumiem
(Kontula, 2010, 380).

1.tabula.

Vidgjie ranzeésanas rezultati dzimumizglitibas mérkiem (Kontula, 380)

N.p.k. Izglitibas merkis 1996 2006

1 |Izglitot, lai skoléni rikotos atbildigi 2,5 2,8
2 [Nodrosinat informaciju 3.1 3.4
3 |Macit nesamakslotu attieksmi pret seksualitati 4,6 4,7
4 |Izglitot personibas 4,6 5.2
5 |Uzsvert emociju nozimigumu 6,5 6,2
6 |Veidot lidzsvarotas un harmoniskas attiecibas 6.3 6.9
7 |Piepemt patstavigus [émumus 8.3 7.2
8 [Macit toleranci 6,6 7.4
9 |Macit komunikacijas prasmes 8.3 8
10 |Novérst un mazinat pusaudzu griitniecibu 8.4 8,3
11 |Macit saprast otra dzimuma gaidas jeb ekspektacijas 95 10,2
12 |Pieredzet dzimumaktu ka 1pasu dzives notikumu 10.4 10.8
13 |Macit izvertét gadijuma sakarus un to kvalitati 10,3 10,9
14 |Macit mérenibu un apdomibu 125 12,4

Respondenti 405 498

Piezimes: jo zemaks raditajs, jo augstaks nozimigums, 1 - visnozimigakais izglitibas
meérkis, 14 - visnenozimigakais izglitibas merkis
Somija katrai skolai ir sava izglitibas programma, Iidz ar to ar1 dzimumizglitibas
jautajumu saturs varétu atSkirties, bet kopgjais apliikojamo jautajumu skaits Somijas skolas
neatSkiras — 1996.gada 31.5 jautdjumi un 2006.gada - 35. Salidzinot 1996.gada un 2006.gada
datus (sk. 2.tabulu), daudzi dzimumizglitibas jautajumi ir parnesti no 9.klases uz 7.un 8 klasi,
jo ir mainijusies jautajumu aktualitate - no 3.9 uz 9.8 jautajumiem 7.klasé, no 8.5 uz 15.8
jautajumiem 8.klas€. Rezultata 9.klasé apliikojamo jautajumu skaits no 19 jautajumiem saruka
uz 9.3 jautajumiem (Kontula, 2010, 379). Péc autores domam, tas liecina par Somijas izglitibas
sistémas parstavju sp&ju pielagoties, analizét un mainit izglitibas prioritates, standartu un
programmas. 10 gadu laika notikusas parmainas Somijas sabiedriba lieliski atspogulo ar1

dzimumizglitibas veicinasanas aspektus Somijas skolas.
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2.tabula
Dzimumizglitibas elementi Somijas izglitibas sistema

salidzinajums 1996. un 2006.gads (Kontula, 379)

1996 (resp=413) 2006 (resp=459)
Izskatitas t€mas 7.klase |8.klase |9.klase [7.klase [8.klase [9.klase
Dzimumorgani un to funkcijas 22 38 96 66 52 47
Menstruacija 41 49 90 80 52 42
Ejakulacija 25 40 89 70 56 36
Bérna ienemsana 14 33 97 25 51 62
Griitnieciba un bérna piedzimSana 5 20 98 9 34 66
Aborts 22 60 97 31 87 51
STS, AIDS 7 36 96 11 62 53
Puberitate 11 49 96 15 74 50
Dzimumakts 50 57 90 88 58 36
Pirmais dzimumakts 15 46 92 24 82 43
Masturbacija 14 47 76 27 83 26
Bérna seksualitate 18 39 69 50 68 22
Viriskiba un sievieskiba 7 13 35 47 47 14
Randini 15 27 74 44 55 25
Emocionala dzive 28 56 82 54 86 32
Komunikacijas prasmes 25 49 81 68 78 32
Pieauguso dzimumdzive 20 31 60 62 60 25
Seksualitates un dzimuma minoritates 3 17 65 9 42 39
Dzimumizgltibas termini 5 22 74 18 66 37
Avoti zinaSanam par dzimumaudzinasanas 9 26 72 39 71 38
Sekss medijos 13 26 71 40 67 38
Seksualitates un dzimuma minoritates 6 18 43 36 61 27
Dzimumaudzina$anas morales un &tika 11 28 75 22 57 42
DzimumaudzinaSanas tiesibas 0 0 0 35 65 26
Seksuala vardarbiba 5 16 40 27 67 26
Seksuala ikumdosSana 3 14 57 25 65 30

Ka liecina 2.tabula redzama informacija, tad, salidzinot 10 gadu laika notikuSas
izmainas Somijas dzimumizglitiba, dala jautajumu no 1996.gada tiek parnesti un maciti 7.un
8. klase 2006.gada. 2006.gada veiktais pétijums apliecina, ka lielaka dala Somijas skolas
skolénu 7.klas€ macijas par dzimumorganiem, to funkcijam, meéneSreizém, ejakulaciju,
pubertati, emocionalo dzivi un komunikacijas prasmém. Savukart, lielaka dala Somijas skolu
8.klase skoléni macijas $adus dzimumizglitibas jautajumus: kontracepcija, abortiem, STS, HIV
un AIDS, attiecibam, pirmajam dzimumattiecibam, randiniem, emocionalo dzivi,
komunikacijas prasmém, seksualajam minoritatém, informacijas ieguves kanaliem par
seksualajam zinaSanam, par seksu médijos, seksualajam tiesibam, uzmakSanos un

likumdoS$anu.
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Salidzinot ar 1996.gadu, zinasanas par kontracepciju, STS, attiecibam un seksualitati,
tika parceltas no 9.klases uz 8.klasi un jautajumi par dzimumattiecibam no 9.klases uz 7 klasi.
8 klase liekot lielaku akcentu uz seksualo uzmaksSanos, seksu meédijos, seksualajam
minoritatém un seksualitati beérniba.

Balstoties uz Somijas skolotaju iesniegtajam atskaitém, stundu skaits, ko skolotaji
pavadija organiz&jot dzimumizglitibu skolas, ir dubultojies — 1996.gada 9.3 stundas semestr
un 2006.gada 17,3 stundas semestri. 7.klas€ stundu skaits piecauga no 2,5 stundam uz 5,9
stundam. 8.klas€é no 4,3 uz 8,7 stundam. 9.klas€ jau pavadot mazak laika ar dzimumizglitibas
jautajumiem — 7.9 stundu vieta 6.2 stundas. Kopsumma 2006.gada dzimumizglitibas
jautajumiem tika veltitas vairak macibu stundas (Kontula, 2010, 383).

Lielakaja dala Somijas skolu Sie jautajumi tika maciti nedalot skolénus pa dzimumiem.
Parasti ka macibu metodes tika izmantotas formalas maciSanas metodes, ieklaujot video un
grupu diskusijas. Aptuveni Y2 skolu dalfja izdales materialus par dzimumizglitibas
jautajumiem, t.sk. par kontracepciju. 40% skolas dalija skoléniem bezmaksas prezervativus.
Dazreiz skolotaji macibu stundas izmantoja arT spéles un viktorinas. 1 no 10 skolam organizgja
specialus pasakumus par dzimumizglitibas jautajumiem (Kontula, 2010, 385).

Analizgjot informaciju un faktus par Somijas izglitibas sisttmu un dzimumizglitibas
elementu integréSanu macibu procesa pamatskola, skolas ir logiska vietne skaidram, uz
pieradijumiem balstitam, vecuma specifikai atbilsto§am zinaSanu nodoSanai, pamatojoties uz
vertibam, cienu, tiestbam par pubertati, attiecibam, reproduktivo veselibu, b&rnu droSibu un
aizsardzibu (Goldman & Collier-Hariis, 2012, 447). Skolam ir jabut atbildigam par konkrétiem
dzimumizglitibas jautagjumos sasniedzamajiem rezultatiem. Ka liecina Somijas izglitibas
sistémas ekspertu vertéjumi, tad augstaki rezultati skoléniem dzimumizglitibas jautajumos ir
tad, ja skolas ir vairak dzimumizglitibas stundu un valda draudziga un emocionali briva
atmosfera attiecibas skoléniem ar skolotaju, skolénam ar skolénu. Vienkarsiba un tolerance ir
galvenie jédzieni, lai pilnveidotu dzimumizglitibas izpratni un lai skol€ni to sp&tu adaptet sava
ikdienas dzive (Kontula, 2010, 383).

Analizes rezultata autore secina, ka dzimumizglitibu nedrikst meérit péc tadiem paSiem
raditajiem ka citas izglitibas jomas. lesp&ams, ka skoléni sp€s demonstrét tadas paSas
zinasSanas ka citos macibu priekSmetos, bet tas neliecinas, ka skoléni zinas, ka §is zinaSanas
izmantot pienemot personigi svarigus un bitiskus 1émumus ikdienas dzivé (Hamilton, Sanders,
& Anderman, 2013, 34). Bitiskakais dzimumizglitibas veiksmigai istenoSanai ir prasmju
apguve — skoléniem paSiem pienemt [€mumus, uznemties atbildibu, zinat, kur un ka atrast

nepiecieSamo informaciju (Hamilton, Sanders, & Anderman, 2013, 36). Skolotdjs $aja
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gadijuma ir paligs un atbalstitajs, lai skoléns pats varétu macities biit un atbildigi mdcities
dzivot kopa ar citiem.

Somija ka paraugvalsts dzimumizglitibas ietekmes mériSanas jautajumos ir defin€jusi 8
dzimumizglitibas isteno$anas panakumu Kritérijus:

1. nominéts un pilnvarots viens skolotajs, kas atbild par dzimumizglitibu konkrétaja skola,

2. seksualas iecietibas un tolerances maciSana pamatskola,

3. dabiskas attieksmes pret seksualitati maciSana,

4. skolotaju profesionala sagatavotiba,

5. skolotajs - virietis dzimumizglittba — vairak dzimumizglitibas elementu macibu procesa
kopa ar skolotaju — virieti,

6. efektivakas macibu metodes - drama un lomu spéles,

7. skolotaju spgja atklati runat par pasa pieredzi un sniegt padomus,

8. bezmaksas paraugi skolas (Kontula, 2010, 383).

Rezumégjot nodalas ietvaros analiz€to par dzimumizglitibas elementu integréSanu
macibu procesa pamatskola, jasecina, ka, lai veiksmigi Istenotu dzimumizglitibu pamatskola, ir
nepiecieSams vienoties par konkrétiem dzimumizglitibas mérkiem. Papildus macibu
programmas jaieklauj dzimumizglitibas elementi, jo tada veida skoléniem ir iespgja iegit
pieredzi par dzimumu biologiskajam, psihologiskajam, socialajam atSkiribam un Tpatnibam.
Vel butiski ir vienoties par valstiski organizetiem, nacionaliem mérjjumiem dzimumizglitibas
jautajumos — ir nepiecieSamas ilgaka laika perioda noteikt skolénu zinasanu un prasmju Iimeni
un ta izaugsmi. P&éc autores domam Latvija ir jaizmanto Somijas dzimumizglitibas veidoSanas,
pétiSanas un analizes pieredze; veicot Sadu analizi, ir iesp&jams mainit izglitibas programmas

un planu prioritates un pielagot tas skolénu vecumposma un attistibas ipatnibam.



20
2.Dzimumizglitibu veicinoSie pedagogiskie lidzekli socialo

zinibu stundas

Nodalas ,,.Dzimumizglitibu veicinoSie pedagogiskie lidzekli socialo zinibu stundas”
ietvaros tiks analizéti 2 jautajumi — dzimumizglitibas satura elementi socialajas zinibas
pamatskola un dzimumizglitibas apguvi veicino$as pedagogiskas iesp&jas socialo zinibu
stundas 7.klase.

Turpmakajas nodalas tiks analizéti Latvijas Republikas likumdoSanas normativie
dokumenti, socialo zinibu saturs un dzimumizglitibas elementi pamatskola un izstradati

priekslikumi dzimumizglitibas apguvi veicino$ajam pedagogiskajam iesp&jam.

2.1 Dzimumizglitibas satura elementi socialajas zinibas pamatskola

Lai spetu analiz&t dzimumizglitibas satura elementus socialajas zinibas pamatskola, ir
nepiecieSams veikt valsts pamatizglitibas standarta, pamatizglitibas macibu priekSmetu
standartu un pamatizglitibas programmu paraugu analizi.

Diplomdarba autore veica 2 normativo dokumentu salidzinoSo analizi — Sobrid speka
vairs neesoSo MK noteikumu Nr.530 un uz doto bridi aktualo MK noteikumu Nr.468 analizi.
MK noteikumi paredz pamatprasibas macibu priekSmeta apguvei Latvija. Ta ka diplomdarba
mérkauditorija ir 7.klases skoléniem, tad autore detaliz€ti analiz€a pamatprasibas macibu
priekSmetu apguvei, beidzot 9.klasi, jau iepriek§ pienemot, ka katram pedagogam ir tiesibas
1zveleties, kura klase (7., 8. vai 9.klas€) skoléns apgiis attiecigos dzimumizglitibas jautajumus.

Latvijas Republikas izglitibas standarts izdala vairakas izglitoSanas jomas. Viena no
jomam ir ,,Cilvéks un sabiedriba”, taja tiek ieklauti 7 macibu priekSmeti - Latvijas un pasaules
vesture, socialas zinibas, majturiba un tehnologijas, sports, &tika, kristiga maciba.

Attiecigajai izglitoSanas jomai ir 8 galvenie uzdevumi — divi no tiem ir tie$i saistiti ar
diplomdarba temu:

1.) veidot izpratni par cilvéka garigas un fiziskas attistibas un pilsoniskuma visparigiem
nosacijumiem,

2.) veidot izpratni par veselibas un dzivibas veértibu, savu atbildibu par veselibu un

veseligu vidi, ka arT par veseligu paradumu nozimi veselibas saglabaSana.
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Macibu priekSmeta ,,Socialas zinibas” merkis ir sekmét socialo procesu izpratni, ka ar1
izglitojama gatavibu pienemt un istenot atbildigus lemumus personiskaja, profesionalaja
un sabiedriskaja dzive demokratiska sabiedriba.

2 no 8 macibu priekSmeta ,,Socialas zinibas” uzdevumiem ir tieSi saistiti ar
dzimumizglitibas jautajumiem (izglitibas standarta 18.pielikuma 2.2 un 2.7 punkts), 2 ir netiesi
saistiti ar Siem jautdjumiem — par sadarbibu un saskarsmi, par &tiskajiem uzskatiem un
saskanotiem lémumiem (izglitibas standarta 18.piclikuma 2.4 un 2.6 punkti) (MK noteikumi
Nr.530, 2013) (MK noteikumi Nr.468, 2014).

Atbilstosi Latvijas izglitibas standartam macibu priekSmeta ,,Socialas zinibas” saturs
tiek dalits 3 dalas:

1. gataviba sociali atbildigai nostajai,

2. socialpolitisko un ekonomisko noriSu un personibas attistibas pétiSana un
interpretésana,

3. izpratne par cilvéka un sabiedribas attistibas noris€m un likumsakaribam.

Katra no 3 dalam ir obligati apgiistamais saturs socialajas zinibas. No 26 satura
jautéjumiem3 tieSi uz dzimumizglitibas saturu attiecas 9 jautajumi (Etiskas vertibas un
mantojums; personibas tikumiska izaugsme; saskarsmes &tiskie aspekti; augSanas, fiziskas un
garigas attistibas likumsakaribas; veseligs dzivesveids; personiga drosiba; veseliga vide),
netiesi saistiti ir 8 jautdjumi, savukart, nav saistiti ar diplomdarba tematu 9 satura jautajumi.
P&c autores domam, tas liecina par to, ka dzimumizglitiba tiesi vai pastarpinati, bet ir saistita ar

lielako dalu socialo zinibu ietvaros macamajiem jautajumiem.

? Sk. pielikumu Nr.1 — socialo zintbu obligatais saturs un saistiba ar dzimumizglitibas satura elementiem
pamatskola!



22

8
7
7
6
M Tiesi saistits ar DI
5
v
£
sS4
B ] . e .
_% B Netiesi saistits ar DI
3
Nav saisttts ar DI
1
0
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Ar dzimumizglitibu saistito tému biezums no
obligata socialo zinibu priekSmeta satura
atbilstosi MK noteikumiem Nr.530 un Nr.468

atbildigai nostajai  ekonomisko noriSu un un sabiedribas
personibas attistibas attistibas norisém un
pétisana un likumsakaribam
interpretésana

Temu bloki

l.attéls. Ar dzimumizglitibu saistito tému bieZums no obligata socialo zinibu priekSmeta

satura atbilstosi MK noteikumiem Nr.530 un Nr.468
(MK noteikumi Nr.530, MK noteikumi Nr.468)

Ieprieks esos$aja un jaunaja MK noteikumu redakcija ir identiskas prasibas skoléniem,

kas apgiist pamatizglitibas programmu Latvija, beidzot 9.klasi.

Pamatprasibas skoléna gatavibai sociali atbildigai nostajai ir netieSi saistitas ar

diplomdarba apskatitajiem dzimumizglitibas jautajumiem:

skoléniem ir pamatoti japauz sava tikumiska izvéle (14.1 punkts),

skoléniem ir jaspgj piedalities diskusija par eksistenciali nozimigiem jautajumiem (14.2
punkts),

janoverté gimenes nozime personibas tapSana un socializacija (14.11 punkts),

skolénam ir jabiit iecietigam pret atSkirigo (14.4 punkts),

jarespekte cilvéka dzivibas vertiba (14.6 punkts),

jaapzinas savi paradumi un to ietekme uz veselibu (14.9 punkts),

jaizprot, ka cilvékiem ir dazadas parliecibas (14.12 punkts).
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Sis MK noteikumos apstiprinatas prasibas attiecas uz skoléna attiecksm&m, nevis vina

zinasanam vai prasmém. TieSi tapat ka nakamas uz skolénu attiecinamas pamatprasibas

izglitibas standarta.

Pamatprasibas skoléna socialpolitisko un ekonomisko noriSu un personibas attistibas

pétisanai un interpreté$anai tikai 3 punktos ir netiesi saistitas ar dzimumizglitibas jautajumiem:

skolénam ir japarvalda savas emocijas saskarsmé un sadarbiba (15.6 punkts),

skolénam ir japienem un jaciena citus grupas biedrus (15.7 punkts),

skolénam ir japrot prognozeét savas ricibas sekas, balstoties uz c€lonpu un seku
mijsakaribas izpratni (15.22 punkts).

Savukart MK noteikumu p&dgja pamatprasibu sadala par skoléna izpratni par cilvéka un

sabiedribas attistibas norisém un likumsakaribam nosaka vairakus punktus, kuros skolénam ir

vert€jama ne tikai vina attieksme, bet ar1 zinaSanas un prasmes:

skolénam ir jaizprot fiziologiskas parmainas pusaudza vai jaunieSa organisma (16.12
punkts), jazina par seksualajam novirzém, seksa industriju (16.15 punkts), jazina par
gimenes plano$anas nozimi un iesp&jam, infekciju izplatiS$anas mehanismiem (16.17 un
16.22 punkts),

skolénam ir jaizprot seksualitates biittba un dzimumu lomas (16.14 punkts) un jaizprot
gimenes partnerattiecibu biitiba un savstarpg€ja atbildiba (16.16 punkts),

skolénam ir jazina jédzieni: gimene, iedzivotaju struktiira, demografiska politika un
demografiskie raditaji (16.40 punkts),

skolénam ir japrot pastastit un raksturot universalas €tiskas vertibas (16.1 punkts),
skolénam ir jaspgj raksturot gimenes &tiskas vertibas un novertét gimenes ieguldijums
savas personibas veido$ana (16.6 punkts),

skolénam ir japazist un jaraksturo ieks€jas un ar€jas kontroles mehanismi, kas nosaka
cilvéka ricibu un attiecibas (16.7 punkts),

skolénam ir jaizprot pozitivu savstarpgjo attiecibu veidoSanas principus (16.10 punkts).

Analizgjot Latvijas izglitibas standarta ieklautds socialo zinibu prasibas un pétijuma

sakuma definéto jedzienu ,,dzimumizglitiba”, autore uzskata, ka normativie dokumenti tikai

dalgji atspogulo dzimumizglitibas jautajumus. 9.klasé teor&tiski skolénam ir jabiit zinaSanam

par abu dzimumu biologiskajam un socialajam atSkiribam, iesp&jams, skolotajam ir ari izdevies

izskaidrot abu dzimumu atSkirigas uzvedibas, attieksmju un socialo tradiciju esamibu. Autore

uzskata, ka Latvijas izglitibas standarta nav izdevies precizi definét un ieklaut visus

dzimumizglitibas jautajumus un aspektus, tas liela meéra ir atkarigs no skolotdja, vina paSa
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izpratnes, motivacijas, intereses un vélmes iemacit skoléniem izprast dzimumizglitibas satura
elementus socialo zinibu stundas pamatskola.

Papildus izglitibas standartad ir minéts, ka macibu priekSmeta ,,Socialas zinibas”
uzdevumi ir radit izglitojamam iespéju veidot un sekmét izpratnes, apgit un izkopt vairakas
prasmes, apzinaties un izkopt uzskatus. P&c autores domam, radit iesp&ju ir plasi interpretéjams
un defingjams jédziens. Tas nozimg, ka izglitibas sistémas dalibniekiem netiek prasits konkréts
sasniedzamais rezultats, lidz ar to skolu direktori un skolotaji var gandriz jebkuru
dzimumizglitibas satura elementu aktivitati attaisnot ar ,,més radijam iesp&ju”, atstajot
atbildibu gimenes, pasu skolénu un sabiedribas zina. P&c autores domam, tas nav objektivs un
pamatots atbildibu sadalijums, it Tpasi dzimumizglitibas un dzimumaudzinasanas jautajumos.

Analizgjot pamatizglitibas macibu priekSmeta ,,Socialas zinibas” programmas paraugus
(paraugi ar 2010.gada un 2014.gada labojumiem un papildinajumiem®), diplomdarba autore
uzskata, ka VISC pé&c 2013.gada sakuma veikta petijuma par veselibas izglitibas jautajumiem
9.klasei® ir pémis véra veikta pétijuma rezultatus un ir pilnveidojis socialo zinibu
paraugprogrammu atbilstosi pétijuma rezultatiem.

7 klases programmas parauga no 8 tematiem viens temats ir tieSi un viens temats ir
netiesi saistits ar dzimumizglitibu:

e 4.temats ,,Seksuala un reproduktiva veseliba” - par kermeni, fiziologiskam parmainam
pusaudzu un jaunieSu vecuma, par seksualitati, tas izpausmém, dzimumu lidztiesibu,

e 7.temats ,,Es neesmu pasaulé viens” — par cilvéku atSkiribam, aizspriedumiem un
stereotipiem, par cienu un toleranci, socialajam lomam un saskarsmi.

2014.gada papildinataja paraugprogrammas redakcija 4.temata ir ieklauti jautajumi par
seksualo orientaciju, homoseksualitati un heteroseksualitati. Papildus sadala ,,Idejas darbibai”
ir ieklauti biedribas ,,Papardes zieds” materiali un aicindjums uzaicinat uz skolu biedribas
,Papardes zieds” parstavjus. lepriek§ socialo zinibu paraugprogramma 1.-9.klasei $adu
jautagjumu un uzaicindgjuma nebija. 2014.gada papildinataja paraugprogrammas redakcija
7.temata nav veikti papildinajumi.

Analizes rezultata secinats, ka 2007.gada izstradataja macibu priekSmeta ,,Socialas
zinibas 1.-9.klasei” paraugprogramma ir veikti labojumi un papildindgjumi — 2010. un
2014.gada! Pedgjie papildinajumi ir veikti, nemot véra visa Latvijas teritorija® veikta p&tfjuma

par veselibas izglitibas jautajumiem 9.klasei izvert€jumu, papildinot ar1 7.klases macibu saturu.

¢ (Izglittbas un satura eksaminacijas centrs 2010) (Socialas zinibas 1.-9.klasei. Macibu programmas paraugs,2014)
> Diagnosticéjosa darba par veselibas izglitibas jautajumiem 9.klasei izvértéjums.
http://visc.gov.lv/visc/dokumenti/petijumi/2013_diagnostika_9klase_veseliba.pdf (apskatits 01.09.2014.)

6 P&tijuma parstavéetie novadi — 105 un dalibnieku kopskaits — 6904, 82% ar latvieSu macibu valodu un 18% ar
krievu macibu valodu, 52% meitenes un 48% zénu.


http://visc.gov.lv/visc/dokumenti/petijumi/2013_diagnostika_9klase_veseliba.pdf
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Socialo zinibu standarts un paraugprogramma pedagogam nosaka saturisko ietvaru. Lai
varetu analizet, ka dzimumizglitibas satura elementus ieviest socialajas zinibas pamatskola, ir
nepiecieSama socialo zinibu programmas parauga minéto macibu metozu analize. Diplomdarba
autore turpmak analiz€s macibu priekSmeta ,,Socialas zinibas 1.-9.klasei” paraugprogramma

noraditas 20 macibu metodes un to atbilstibu un piemérotibu dzimumizglitibas satura apguvei

pamatskola.
3. tabula.
Socialo zinibu macibu metodes
(Socialas zinibas 1.-9.klasei. Macibu programmas paraugs, 2014), 76-85)
Metodes nosaukums Metodes apraksts — skolénu darbibas
1 Apskats Skoléni vac informaciju, veicot aptaujas, anketé€Sanu,
uzzinot datus. Rezultatu apkopojums.
2 Ara nodarbibas Skoléni noveéro, veic mérjjumus, pieraksta, klas€ vai
majas sagatavo parskatu par paveikto.
3 Darbs ar tekstu Skoléns iepazistas ar tekstu un iegiist informaciju —

veido jautajumus vai analize, atbild uz jautdjumiem
atbilstosi macibu uzdevumam.

4 Diskusija Skoléns var piedavat apsprieSanai kadu tematu,
notikumu, jautdjumu vai problému, lai noskaidrotu
uzskatu daudzveidibu un/vai rastu iespgjamos problemu
risindjumus, atbildes wuz bitiskiem jautajumiem,
izvert§jot dazadus faktus, viedoklus, pieredzi un
perspektivas. Skoléni (grupa vai visa klase) iesaistas
domu apmaina, argumentgti aizstavot savu viedokli.

5 Eseja Skoléni péc noteiktas strukttiras veido rakstu darbu par
noteiktu temu.
6 Intervijas/aptaujas Skoléni iegtist informaciju rakstiski (anketéSana) vai

mutvardos (intervija) — iztaujajot par noteiktu tematu
vienu vai vairakus cilvékus. Skoléni péc sarunas
apkopo rezultatus un veido secinajumus.

7 Grafiskais organizators Skoléns var atainot attiecibas, struktiiru un procesus.
Tabula
Venna diagramma
Domu karte
8 Jautajumi/atbildes Skoléni mutvardos vai rakstiski uzdod jautajumus par
noteiktu tematu vai atbild uz tiem.
9 Lomu spéle Skoléniem tiek piedavata macibu situacija. Skoléni
iejuitas atveidojamajas lomas atbilstosi uzdevumam.
10 Petijums Skoléns pats formul€ problému un veic pétijumu.
11 Prata vetra Skoléni izvirza jautdjumu vai problému, izsaka
iesp&jamas atbildes, idejas.
12 Problému risinaSana Skoléni formulé problému vai jautajumu, uz kuru jarod
atbildes.
13 Projektu metode Skoléni formulé projekta mérki, izveido darba grupas,
péta, risina, taisa, prezente.
14 Radosais seminars Skoléni izsaka kritiku, izt€les jeb vizijas, vizijas

izvert€Sanas un planosanas posms.
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15 Saruna (macibu dialogs) | Skoléns formulé uzdevumus, nosaka, cik ilgi runas
katrs runatajs, kontrol€ laiku, maina runatajus, uzdod
jautajumus un virza sarunu.

16 Situacijas izpete Skoléniem ir reals situacijas apraksts, skoléni risina So
situaciju.
17 Situacijas analize Skoléni rakstiski vai mutiski piedava skoléniem realas

situacijas aprakstu un wuzdod jautdjumus, skoléni
parruna, analizg, pieraksta, secina, veido kopsavilkumus
vai ieteikumus.

18 Spéles Skoléni gatavo vai iesaistas jau ieprieks izveidota spele.

19 Stastijums (izklasts, | Skoléns klausas vai pats izklasta kada temata saturu.

lekcija) Skoléni klausas, veido pierakstus un jauta atbilstosi
uzdotajam uzdevumam.

20 Vizualizé$ana Skoléni izmanto vai patstavigi izveido dazadus

simboliskus uzskates lidzek]us.

P&c autores domam, tikai dazas no ieprieks aprakstitajam 20 socialo zinibu metodém
var izmantot macot dzimumizglitibas saturu pamatskolas skoléniem. Turpmak diplomdarba
autore analizés katru no piedavatajam socialo zinibu maciSanas metodém un analiz€s tas
atbilstibu un piemerotibu dzimumizglitibas satura maciSanai pamatskolas.

Diplomdarba autore uzskata, ka metode ,Apskats” ir tikai dalgji piemé&rota
dzimumizglitibas satura jautajumu maciSanai. Skolotajs var liigt izzinat situaciju un veikt
jautajuma apskatu, bet tas negaranteé kvalitativu darbu un patiesu iesaistiSanos no apskata
veicgja un aptaujata puses. Pusaudzu iesaistei $adas metodes izmantoSanas procesa ir jabiit pec
iesp€jas kvalitativai un efektivai.

Metode ,,Ara nodarbiba” ir dalgji piemérota dzimumizglitibas satura jautajumu
macisanai. Skolotajs var organizét macibu ekskursiju, kuras laika skoléni apgiist citas prasmes
un zinasanas, bet vienlaicigi ara nodarbibas laika veido pieredzi par dzimumu psihologiskajam,
socialajam atSkiribam un patnibam: par atSkirigo uzvedibu, interesém, atticksmém, attiecibam,
tradicijam. Tas var€tu bt §1s metodes ieguvums dzimumizglitibas satura elementu maciSanai
socialajas zinibas pamatskola.

Metode ,,Darbs ar tekstu” ir piemérota dzimumizglitibas satura jautajumu maciSanai, jo
tada veida skoléns iegiis tieSi sev nepiecieSamo informaciju par dzimumizglitibas satura
jautajumiem. Ja skolotajs darbu organizé paros vai grupas, skolénam ir iesp€ja izzinat ari citu
klasesbiedru un skolénu viedokli un savstarp&ji macities, uzkrat pieredzi un veidot savas
prasmes dzimumizglitibas satura jautajumos. Skolénam ir ar iesp&ja atbildét uz jautajumiem
atbilstosi skolotaja dotajam macibu uzdevumam. Skolotajs var parbaudit skolénu atbildes un
izprast skolénu zinaSanu un izpratnes limeni un piedavat atbilstoSu papildus informaciju

nakamaja macibu nodarbiba.
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Metode ,,Diskusija” ir piemérota dzimumizglitibas satura jautajumu maciSanai, jo
skoléni var savstarpgji diskutét, uzklausit dazadus viedoklus, vienoties par savu poziciju, rast
iesp&jamos problému risindjumus. Dzimumizglitibas jautajumu konteksta skolotajam ir jaspgj
vadit diskusija, lai ta butu produktiva un efektiva macibu metode. Skolotajam ir jabiit
profesionalam savu pienakumu veik$ana un japalidz skoléniem nonakt lidz sarunas jeb
diskusijas rezultatam.

Metode ,,Eseja” ir piemérota dzimumizglitibas satura jautajumu maciSanai. Esejas
rakstiSanas laika skoléns var formulét savu viedokli par dzimumizglitibas t€mu un
jautajumiem. Vinam ir iesp&ja pardomat un analiz&t vienu jautajumu no vairakiem aspektiem.
Skolotajam pirms esejas rakstiSanas ir janorada esejas vert€Sanas kriteriji, skoléniem pirms
esejas rakstiSanas ir jazina darba vértéSanas kritériji. Diplomdarba autore ar So metodi
dzimumizglitibas jautajumu konteksta iesaka biit piesardzigiem, jo Seit skolotaja vert€§jums un
precizie kriteriji pirms darba veikSanas ir noteicosais metodes efektivitatei.

Metode ,,Intervija/aptauja” ir piemérota dzimumizglitibas satura jautajumu maciSanai.
Intervija vai aptauja vecumposma attistibas ipatnibu d€] var neatbilst skolotdja iecerétajiem
rezultatam. Skolotajs So metodi var izmantot, lai dzimumizglitibas konteksta skoléni noskaidro
viens otra Tpatnibas — intereses, atikirigos uzvedibas scenarijus, socialas tradicijas. Siem
jautajumiem metode ,,intervija/aptauja” ir piemerota.

Metode ,,Grafiskais organizators” ir piemé&rota dzimumizglitibas satura jautajumu
maciSanai. Skoléni tabulas var atainot attiecibas, struktiiras un procesus dzimumizglitibas
jautajumos. Skoléniem ir iesp&ja pasiem vizualizét pec konkrétas struktiiras savu redz&€jumu
par dzimumizglitibas jautagjumiem. Skoléniem S$is metodes ietvaros ir iespgja arl noteikt
lidzigos un atSkirigos — pieméram, dzimumu, uzskatu un parliecibas zina meklét kopigo un
atsSkirigo.

Metode ,,Jautajumi/atbildes” ir piemé&rota dzimumizglitibas satura jautajumu macisanai,
jo $1s metodes ietvaros ir iesp&ja jautajumus uzdot gan skali klas€, gan rakstiski uz lapinam.
Skola ir viegli skoléniem laut izteikties par saviem neskaidrajiem jautajumiem $ada veida —
piedavajot anonimi uzrakstit savu jautajumu.

Metode ,,Lomu sp€le” ir piem&rota dzimumizglitibas satura jautajumu maciSanai, jo
skoléniem ir jaizspélé dazadas skolotaju vai skolénu piedavatas situacijas. Skoléni ar §1
metodes starpniecibu var iemacities un git pieredzi par dzimumu psihologiskajam, socialajam
atSkirtbam un Tpatnibam. Piem@ram, par atSkirigo uzvedibu, interesém, attieksmém, funkcijam
un attiecibam. Skolotagjam ir iesp€a izdomat situacijas, kuras skoléni savstarpgji

mijiedarbojoties loti daudz ko iemacas viens no otra un par sevi.
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Metode ,,Petijums” ir piemerota dzimumizglitibas satura jautaqjumu maciSanai.
Skolotajam ir jabuit profesionali sagatavotam, lai $o metodi piedavatu saviem skoléniem. P&c
autores domam $adas metodes 1stenoSanai ar skoléniem ir nepiecieSams ilgstosa laika perioda
attistit skolénu prasmes pétijuma veiksanai.

Metode ,,Prata vétra” ir piemérota dzimumizglitibas satura jautajumu maciSanai.
Skoléniem ir iesp&ja izteikt savu viedokli par dzimumizglitibas satura jautajumiem, apzinoties,
ka vina viedoklis netiks koment&ts vai salidzinats ar citu skolénu izteikto viedokli.

Metode ,,Problému risinaSana” ir piemérota dzimumizglitibas satura jautajumu
maciSanai, jo lauj skoléniem formul& dzimumizglitibas satura problému un iesp&jamos
risinajumus. Skol€niem ir iesp&a domat par risindjumiem un izmantot citu klasesbiedru
viedok]us.

Metodes ,,Projektu metode” un ,RadoSais seminars” ir tikai dal§ji piemérotas
dzimumizglitibas satura jautajumu macisanai, jo ir laikietilpigas un ilgstosi organiz&jamas. So
metozu ietvaros ir iesp&jams attistit prasmes un attiecksmes, bet tieSi dzimumizglitibas satura
jautajumus iemacities un apglt nav iesp&jams.

Metode ,,Saruna (macibu dialogs)” ir piemérota dzimumizglitibas satura jautajumu
maciSanai. Skolotajs vai skoléns var formulét uzdevumus, noteikt, cik ilgi katram no
runatajiem biis iespgja izteikties un p&c tam vadit So procesu. Obligats prieksnoteikums ir
dialoga beigas analiz€t sarunas rezultatus — nav pielaujama tada situacija, ka skoléni péc
dialoga nav apkopojusi savu redz&umu un nav sapémusi atgriezenisko saiti par dialoga
rezultatiem. Ir nepiecieSams apkopojums un izvertgjums, lai dzimumizglitibas jautajums
nepaliek neizrunats.

Metode ,,Situacijas izspéle” ir piemérota dzimumizglitibas satura jautajumu maciSanai
un lielakoties tiek izmantota socialo zinibu stundas dzimumizglitibas jautajumu apguvei.
Piedavatajos macibu resursos loti biezi skoléniem ir jarisina dazadas vinu vienaudzu situacijas,
jaanalize tas, jaizverte un jaizsaka savs viedoklis.

Metode ,,Spéles” ir piemérota dzimumizglitibas satura jautajumu maciSanai; to var
izmantot skolotajs, lai macitu skolénus sadarboties sava starpa un iegiit pieredzi par dzimumu
kopigajam un atSkirigajam tpatnibam.

Metode ,,Stastijums” ir piemérota dzimumizglitibas satura jautdjumu macisanai.
Skolotaji lielakoties So metodi izmanto dzimumizglitibas jautajumu skaidroSanai skoléniem.
P&c autores domam ir nepiecieSams pardomat $is metodes izmantoSanas iesp&jas, jo ka jau
ieprieks diplomdarba autore konstat€ja, tad pusaudziem autoritates ir savi vienaudzi un lidz ar

to skolotaja stastijumam nav tik liela ietekme maciSanas procesa.
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Metode ,,VizualizéSana” ir piem@rota dzimumizglitibas satura jautdjumu maciSanai.
Skolotajam ta ir viegli nodot skoléniem nepiecieSamo informaciju, skoléniem pasiem ir iesp&ja
veidot dazadus simboliskus uzskates lidzek]us, lai saprastu dzimumizglitibas satura jautajumus,
lai skaidrotu tos citiem vienaudziem un paustu savu viedokli un nostaju.

Aplukojot divdesmit dazadas macibu metodes, ko socialo zinibu satura apguvei piedava
priekSmeta programmas paraugs, diplomdarba autore secina, ka dala no metodém ir piemérota
dzimumizglitibas satura maciSanai. Dzimumizglitibas satura skaidroSanai ir jaizmanto vairakas
metodes, savstarp&ji kombingjot tas sava starpa. Metozu piemérotibas kombinacijas ir javeido
katram skolotajam pasam, jo tikai profesionalis, zinot savus skolénus, vinpu vecumposma un
attistibas Ipatnibas, var pielagot macibu metodes saviem skoléniem. Diplomdarba autorei ir
iesp&ja visparinat — nav iesp&jams atrast vienu, piemérotako macibu metodi, ir janem véra
daudz un dazadi apstakli un faktori metozu un pagpémienu izvéles laika.

Atbilstosi VISC majas lapa public€tajam apstiprinatas un izdotds macibu literatiiras
sarakstam, pétijuma ietvaros tiks analiz€ta macibu literatiira (skolotaja gramatas, macibu
gramatas un darba burtnicas) piedavato dzimumizglitoSanas satura elementu ievieSana
pamatskola.

Apgada ,,Zvaigzne ABC” izdotaja skolotaju gramata ,,Socialas zinibas 7.klasei” ir
icklautas 2 nodalas (8. un 9. nodala) jeb 4 stundu Tss apraksts ar tematiem ,,Parmainu laiks” un
»Vai zéni ir no Marsa, bet meitenes — no Veneras?”. Tai pat laika skolotaju gramata nav
padomu vai ideju, ka skolotajam organizet dzimumizglitibas macibu stundu.

Macibu gramatas autoru kolektiva piedavatas pusaudzu izglitoSanas metodes un
panémieni macibu gramata ,,Socialas zinibas 7.klasei” ir sekojosi:

e stundas un temata aktualizacijas tests, kuras neatkarigi no atbildes, iznakums ir ,,...tu

esi normals cilvéks” (Andersone, 2008, 91)

e vairaku teksta lasiSana, tekstu vizualizacija, atbildes uz jautajumiem par lasito tekstu,
atbildes uz véstulém par aktualajam problémam,

e zibensintervija un atbilZu pierakstiSana burtnica,

e diskusijas, apgalvojumi un viedokli,

e icteikumu rakstiSana, grupu darbs vertigo atzinu apkoposanai,

e pétijums par vestulu saturu pusaudzu Zurnaliem,

e pasnovértejuma tests par pusaudZu sajitam,

jaukas esejas rakstisana ,,Kas man sevi patik” (Andersone, 2008, 101)
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Apgada ,RaKa” izdotaja skolotaju gramata ,,Socialas zinibas. Skolotdja gramata.
7 klase” ir ieklautas 4 nodalas (5.-8.nodala) par dzimumizglitibu un ir ar7 salidzinosi detalizeti
apraksti ar tematiem ,,Kap€éc es mainos? Sevis mekl&jumos...”, ,,Kapeéc es mainos? Ka pienemt
izmainas, kas ar mani notiek?”, ,,Kap&c es mainos? Ka draudzeties z€énam un meitenei?” un
,»Kapeéc es mainos? Ka sevi pasargat?”.

Apgada ,RaKa” autoru kolektiva piedavatas pusaudzu izglitoSanas metodes un
panémieni ir sekojoSi: nepabeigtie teikumi, dzives gajums, fotografiju izp€te un analize,
kopigais/atSkirigais, apgalvojumi, attélu salidzinaSana un analize, vEstule, aptauja un tas
rezultatu analize, grafiska datu apstrade un situaciju analize.

P&c autores domam abu apgadu macibu, skolotaju gramatu un darba burtnicu satura
analize lauj visparinat, ka skoléns $ada veida netiek pilnveértigi sagatavots dzimumizglitibas
jautajumos, jo lielakd dala macibu metodes un pap€mieni ir izlasiSana, klausiSanas un
visparinajumu izdariSana. Salidzino$i mazs ir skolénu pasu darbibas jeb iesaistiSanas process.
Salidzinosi maz tiek jautats skoléna un vina klasesbiedru viedoklis un iedzilinaSanas
problémas. Netiek piedavats skoléniem izvirzit savus jautajumus; tiek analiz&tas situacijas,
kuras nav konkréto skolénu raditas, lidz ar to pilnvértiga izpratne no skolénu puses par
problému vai izvirzito diskut€jamo jautajumu nav iesp&jama. V&l macibu gramatas icklautie
teksti ir kada konkréta cilvéka viedoklis par attiecigo jautajumu, parejas periodu vai idealo
attiecibu modeli un iesp&ams tas nesakrit ar pusaudza un/vai vipa gimenes pasaules
redz&jumu. Ka pétijuma autore noradija nodala par dzimumizglitibas atbilstibu vecumposma
ipatnibam, tad pusaudzZiem autoritate vairs nav citi pieauguSie, bet gan vienaudzi un
klasesbiedri, 11dz ar to macibu gramatas ieklautie teksti netiek uztverti adekvati un atbilstosi.

Veél, npemot véra miusdienu skolénu maciSanas ipatnibas un tendences, tik garus lasamos
tekstus skoléni vairs nesp€j uztvert un atbilstoSi apstradat. Skoléniem ir salidzinoSi zemaki
lasitprasmes raditaji, skoléniem nav prasmes un iemanas uztvert garus tekstu, tapéc Sobrid
macibu gramatas public&tais teksta apjoms ir par lielu.

P&tijuma autore uzskata, ka vél viens butisks trikums ir satura atbilstiba abas izdotajam
macibu gramatas — apgada ,,Zvaigzne ABC” gramatas ir izdotas 2009.gada, apgada ,,RaKa”
gramatas ir izdotas 2007.gada — un tas nozimé&, ka macibu gramatu saturs noveco atrak neka
Sobrid notiek izmainas sabiedriba, notikumos un situacijas. Autore ir parliecinata, ka socialo
zintbu macibu materialus turpmak nav jaizdod iespiesta veida. Dzimumizglitibas satura
elementus socialajas zinibas pamatskola ir iesp&jams macit un skoléniem apgiit citadaka veida.
Autore uzskata, ka Sobrid ir pieejami tik daudz un dazadi informacijas nesgji, ka macibu
gramatu saturs noveco atrak neka to autori var radit skoléniem piemé&rotus un atbilstoSus

macibu materialus.
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2.2 Dzimumizglitibas apguvi veicino$as pedagogiskas iespéjas

socialo zinibu stundas 7.klasé

Diplomdarba autore 2.1 nodala analiz&a Latvijas izglitibas standartu, programmas
paraugus un IZM apstiprinatos macibu metodisko lidzeklus un to saturu. Diplomdarba autore
2.2 nodala analizés dzimumizglitibas apguvi veicinos$as pedagogiskas iesp&jas socialo zinibu
stundas 7.klase.

Diplomdarba pétnieciskas dalas mérkgrupa ir 135 Rigas Zolitudes gimnazijas 7 klases
skoléni. Lai saprastu diplomdarba empiriska pétijuma veikSanas nosacijumus un apstaklus, ir
nepiecieSsams skolas un skolénu raksturojums. Rigas Zolitides gimnazija ir skola, kas Tsteno
mazakumtautibu programmu, socialas zinibas 7.klases skoléniem tiek organiz&tas atbilstosi
izglitibas programmai Nr. 21011121 - 1 macibu stunda ned€la. Macibu stundas tiek organizetas
un vaditas bilingvali — latvieSu un krievu valodas. No 135 Rigas Zolitiides gimnazijas 7.klasu
skoléniem 70% ir puisi un 30% - meitenes.

Pirms detalizétas dzimumizglitibas apguvi veicinoSo pedagogisko iesp&ju izpétes
diplomdarba autore veica skolénu aptauju par vinu paradumiem.

2013./2014.m.g. septembri veiktaja skolénu aptauja (piedalijas 89 no 135 7.klasu
skoléniem) 53% respondentu noradija, ka ir krievi, 27% - apgalvoja, ka ir latvie$i un 9%
skolénu nevargja atbildét uz jautajumu. Datu analizes rezultata pétijuma autore var secinat, ka
macibu materiali socialo zinibu stundas tikai latvieSu valoda nav pieméroti Rigas Zolitiides
gimnazijas skoléniem, jo skoléni sevi identificé ar citu kultiiru, macibu un ikdienas sazipas
valodu. Un ta ka dzimumizglitibas apguves pedagogisko iesp&ju konteksta ir janem véra ari
skolénu dzimta valoda un uztveres ipatnibas, tad dzimumizglitibas témas socialo zinibu
stundas ir javada 2 valodas — latvie$u un skolénu ikdienas sazinas valoda — krievu valodas.

Uz jautajumu, cik daudz laika skoléni pavada pie datora, sp€l€jot sp€les vai meklgjot
izklaid€joSa rakstura informaciju interneta, tikai 26% atbild€ja, ka mazak par 30 mintteém
diena. 23% skolénu pavada pat 2 un vairak stundas pie datora (sk.attelu Nr.2). Sis apgalvojums
diplomdarba autorei lauj visparinat, ka lielaka dala skolénu informaciju par sev aktualiem
jautajumiem mekI€ interneta, t.sk. arT par dzimumizglitibas jautajumiem. To arT apliecina darba
autores noveérojumi un skolénu savstarp&jo sarunu analize, skoléni visbiezak un atrak atbildes
mekl€ ar interneta starpniecibu. Tas ir janem véra, jo tas ietekmé skolénu priekSstatus un
kopg€jo attistibas limeni — dala skolénu zina salidzinoSi daudz par dzimumizglitibas

jautajumiem, dala skolénu — nezina pat elementaras lietas dzimumizglitibas joma.
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Cik daudz laika darba diena Tu pavadi
pie datospélém vai interneta? (n=89)

Vairakka 2 h

Apméram 1-2 h

M Pie datorspelem
vai interneta
pavaditais laiks

Apméram 30-60 min

Veltitais laika periods

|

Mazak ka 30 min

Nav laika

10 20 30

Procentos no kopéeja

=]

2.attels Respondentu atbildes uz jautajumu ,,Cik daudz laika darba diena Tu pavadi pie
datorspélém vai interneta?”
Vel viens skoléniem bitisks informacijas ieguves veids ir draugi. Aptaujas dati liecina
(sk. att€lu Nr.3), ka tikai 23% skolénu ikdiena pavada mazak par 30 miniitém kopa ar saviem

draugiem, pargjiem - kopa ar draugiem pavaditais laiks ir lielaks.

Cik daudz laika darba diena Tu parasti
pavadi ar draugiem? (n=89)

Vairakka 2 h

% Apméram 1-2 h
» -
2 Apméram 30-60 min = Darba_dn_ena
S pavaditais
= laiks ar
I Mazak ka 30 min -
draugiem
Nav laika
T T T
0% 10% 20% 30% 40%

Procentos no kopéja

3. attels Respondentu atbildes uz jautajumu ,,Cik daudz laika darba dienas Tu parasti
pavadi ar draugiem?”
Sie 3 batiskie jautajumi — par tautibu (ar identificé$anos ar ikdienas sarunvalodu), par
internetu un par pavadito laiku ar draugiem — lauj izprast skolénu ikdienas paradumus, kas

mazak attiecas uz tieSo izglitibas procesu skola, bet vairak liecina par skoléna informacijas
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ieguves un macisanas paradumiem arpus skolas. Autore, zinot savu skolénu paradumus, var
pielagot maciSanas procesu atbilsto§i skoléniem un vipu maciSanas paradumiem un
informacijas uztveres Tpatnibam.

Pirms 7.klases skolénu merktiecigas dzimumizglitoSanas diplomdarba autore
2013./2014.m.g. sakuma anket€ja 130 skolénus atbilstosi VISC diagnosticgjosa darba par
veselibas izglitibas jautagjumiem 5.klasei jautajumiem. Autore uzdeva visas Latvijas 5.klases
skoléniem adresétos jautajumus, lai varétu izprast skolénu zinaSanas un gatavibu 7.klases
dzimumizglitibas apguvei un varétu salidzinat datus ar Latvijas statistiku.

Analizgjot iegiitos rezultatus un salidzinot tos ar VISC rezultatiem (VISC aptauja
piedalfjas 9551 Latvijas 5.klases skoléns), diplomdarba autore secina, ka visas Latvijas
aptaujas rezultati ir nedaudz labaki neka Rigas Zolitides gimnazijas skolénu rezultati.
Jaatzimg, ka 7.klases skoléni atbild€ja uz 5.klases skolénu diagnosticgjosa testa jautajumiem,
11dz ar to pienemot, ka 1 macibu gada laika vajadzgja biit izmainam skolenu zinasanas.

VISC 5.klases diagnosticgjosa ieskait€ 3 jautajumi ir tiesi saistiti ar dzimumizglitibas
jautajumiem. Viens ir izpratnes jautajums par pusaudZu organisma notiekoS$ajam parmainam —
sk. tabulu Nr. 4.

4. tabula.
Aptaujas anketas jautajumi ar pareiziem/nepareiziem apgalvojumiem
(autores veidots izmantojot VISC, Diagnosticéjosa darba par veselibas izglitibas

jautajumiem 5.Kklasei izvértéjums)

Atzimé, vai apgalvojums ir pareizs vai nepareizs!
Apgalvojums — RZG — .Lamji —
Pareizi Nepareizi Pareizi [Nepareizi
Pusaudzu organisma parmainas ietekmé arf adu 70 30 76 17
Katru dienu jamazga tikai rokas un kajas 27 73 20 73
Parak taukaina ada var biit par c€loni piitit€m jeb pinném 55 45 64 29
Pubertates laika pusaudzis biezi svist 75 25 81 12
Ja pinnes nedod miera, tas var izspiest 41 59 25 69
Otrs jautajums ir par meitenu kermeni notieko$ajam parmainam - sk. datu

salidzinajumu attéla Nr.4 zemak!

7 . = .= .
Ar zalu iekrasotas pareizas atbildes!
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Kuras izmainas pubertates vecuma
notiek meitenu kermeni?
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4. attels Respondentu atbildes uz jautajumu ,,Kuras izmainas pubertates vecuma notiek
meitenu kermeni?” (autores veidots izmantojot VISC, Diagnosticéjosa darba par
veselibas izglitibas jautajumiem 5.klasei izvértéjums)

Salidzinot visas Latvijas 5.klases un 130 RZG skolénu zinaSanas par meitenu kermeni
notiekoSajam izmainam, autore var izdarit secindjumu, ka rezultati ir [idzigi. Nav 1pasi lielas
atSkirbas datos — Latvijas 5.klases skoléni zina un spgj identificét tik pat daudz pazimes, cik
Rigas Zolittides gimnazijas 7.klases skoléniem.

Identisks jautajums ir par zénu kermeni notieko$ajam parmaipam — sk. datu
salidzinajumu atteéla Nr.5 zemak! Savukart, Sajos grafikos salidzinot Latvijas 5.klaSu un RZG
7 klasu skolénu aptaujas rezultatus, var secinat, ka puisi savas izmainas kerment parzina labak.
Vel janem veéra, ka RZG 7 klasu skolénu vidi ir 70% z&nu Ipatsvars, l1dz ar to var pienemt, ka

sava kermeni notieko$as parmainas z€ni parzina labak.
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Kuras izmainas pubertates vecuma
notiek puisu kermeni?

M R7G atbildes m®VISC pétijums
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5. attels Respondentu atbildes uz jautajumu ,,Kuras izmainas pubertates vecuma notiek
puisu kermeni?” (autores veidots izmantojot VISC, Diagnosticéjosa darba par veselibas
izglitibas jautajumiem 5.klasei izvertéjums)

2013./2014.m.g. sakuma veikta diagnostika par skolénu paradumiem un vigu
zinaSanam, diplomdarba autorei lava izstradat dzimumizglitibas apguves veicinoSos
pedagogiskos panémienus socialo zinibu stundas 7.klasg.

Dzimumizglitibas apguvi veicino$as pedagogiskas iesp&jas socialo zinibu stundas tika
mekl&tas un to rezultati analizéti ar noveroSanas, anketéSanas, datu apkopoSanas un analizes,
situdciju analizes, macibu procesa un rezultatu analizes metodém. Diplomdarba autore
izvelgjas vairakas empiriskas petisanas metodes, jo dzimumizglitibas apguve nav viennozimigi,

ar vienas empiriskas petiSanas metodes palidzibu izm@rams rezultats un ietekme.
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Diplomdarba autore sava pedagogiskaja darbiba veicinaja dzimumizglitibas apguvi ar
vairakiem pan€mieniem:

1. temata ,,Es — personiba, mana gariga pilnveidosanas” (kopa 3 macibu stundas) ietvaros
izmantotas macibu metodes un metodiskie panémieni bija informacijas mekléSana un analize,
video intervijas, radosais darbs, individuals un paru darbs.

2. temata ,,Ka es jiitos?” (kopa 2 macibu stundas) ietvaros izmantotas macibu metodes un
metodiskie panémieni bija situaciju analize.

3. temata ,Seksuala un reproduktiva veseliba” (kopa 4 macibu stundas) ietvaros
izmantotas macibu metodes un metodiskie panémieni bija situaciju analize, video materiala un
zurnalu materiala izp&te, 5.klases macibu gramatas krievu valoda materiala izp&te un analize,
izvertejums.

4. temata ,,Es naku no savas gimenes (kopa 2 macibu stundas) ietvaros izmantotas macibu
metodes un metodiskie panémieni bija radosais darbs grupas.

Autore 4 tematu ietvaros izmantoja vairakas un atSkirigas macibu metodes un
metodiskos panémienus, lai pilnveidotu skolénu dzimumizglitibas jautajumu izpratni.

Rigas Zolitides gimnazijas skoléni péc katra temata izvértéja savu darbu un savus
prieksstatus par dzimumizglitibas jautajumiem.

Skolénu aptaujas dati liecina, ka temata ,,Es — personiba, mana gariga pilnveidosanas”
ietvaros skoléniem izvertgjot, kas vinu dzivé ir nozimigakas materialas un nematerialas
vertibas min $adus atslégas vardus — gimene, draugi un milestiba. SK. zemak eso$o tabulu Nr.5,
kura var redzet nosaukto atslégas vardu hierarhijas piramidu. Gimene ir skolénu prioritate un
péc tam ir draugi un milestiba. P& autores domam, tas liecina, ka dzimumizglitoSanas un
dzimumaudzinasanas funkcijas un pienakumus ir jauzpemas gimenei, jo Rigas Zolitiides
gimnazijas 7.klases skoléniem gimene ir prioritate. Gimene ir svarigakais spelétajs skolénu
dzimumizglitibas apguves procesa.

5. tabula.

Respondentu atbildes uz jautajumu par skolénu personigo vértibu hierarhiju

|_visnoszig§kais+!oti nozimigs| nozimigs |gandriz nozimigs| nenozimigs | atslégas vards

1 [ 0,807228916| 0/168674699| 0,084337349 0| 0,012048193|gimene

2 | | 0,13253012(10,337349398([0,313253012[[]  0,060240964/ 0,024096386|draugi

3 [ 0,036144578 0,084337349]10/168674699| 0,301204819| 10,13253012|milestiba

12| 0,024096386[10/192771084]0,048192771 0 0|gimene, draugi
1,3 oll 0,048192771| 0,012048193 0 0|gimene, milestiba
2,3 o[l 0,036144578 0, 108433735|E 0,024096386 0|draugi, milestiba
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Skolénu noverojumi, dati un iegita informacija liecina, ka temata ,,Seksuala un
reproduktiva veseliba” ietvaros ir iesp&jams tikai dal&ji sasniegt standarta un paraugprogramma
nospraustos mérkus. Autores argumenti iepriek$ izteiktajam apgalvojumam - skoléni neizprot
fiziologiskas parmainas pusaudzu un jaunieSu organisma — it Ipasi tie skoléni, kas 5.klasé nav
pilnvertigi apguvusi tematu ,,Viss aug un attistas”.

Ta ka diplomdarba autorei bija iesp&ja macit 2 dazadas 7.klaSu grupas — viena grupa,
kas bija stradajusi ar diplomdarba autori 5.un 6.klas€, un otra grupai, kurai 7.klas€ bija pirma
macisanas pieredze ar diplomdarba autori, tad autorei radas iesp&ja ari salidzinat skolénu
gatavibu un morala brieduma pakapi temata apguves laika. Tie 42 skoléni, kuriem bija art
5.klases pieredze, uztvera jauno tematu ar izpratni par nepiecieSamibu to macities. Savukart,
pargjie 93 skoléni lielaka dala (52%) nesp€ja saprast, kapec 7.klaseé vispar ir jamacas par
dzimumizglitibas jautajumiem. P&c autores domam, tas liecina, ka skolotajiem
dzimumizglitibas apguve ir javeic katru gadu un atbilsto$i vecumposma ipatnibam. Katra
macibu gada var atrast piemérotu dzimumizglitibas aspektu un pielagot to skolénu attistibas
Ipatnibam un gatavibai macities un apgiit So t€mu.

Péc autores domam, lai 7.klasé socialo zinibu stundas var€tu pilnvertigi apgtt
programma un standartd paredz€tos dzimumizglitibas satura jautajumus, vispirms ir
nepiecieSams pilnveidot 3 lietas:

1) skoléniem nav iesp&jams iemacit vertibu sist€mas un iejitigumu pret citiem cilvékiem,
ja skola nav definétas vértibas un ja skolotaji nav vienojusSies par kopigu ricibu un vienotam
atticksmém pret lidzcilvékiem. Autore uzskata, ka nav iesp€jams tikai socialo zinibu stundas
iemacit skoléniem attieksmes un iejiitigumu,

2) 40% 7.klases skoléniem nav vél izpratnes par fiziologiskajam parmainam sava
organisma, lidz ar to nevar but pilnveértiga izpratne par seksualitates butibu, seksualajam
novirzém un seksa industriju. Uzskatus par seksualitates biitibu skoléni apgiist vairak no
draugiem neka skola, [idz ar to ir gandriz neiesp€jami 2 macibu stundas laikd mainit un
ietekmé&t skolénu un vina gimenes prieksstatus un stereotipus,

3) vecaku gataviba un atbalsts dzimumizglitibas maciSanai skola atSkiras — autores
pieredze liecina, ka 30% Rigas Zolitides gimnazijas vecaku nav gatavi, ka vinu bérns, 7.klases
skoléns, tiks macits par dzimumizglitibas jautdjumiem. Sarunas un diskusijas ar vecakiem
diplomdarba autore nacas vairakkart pamatot nepiecieSamibu macit dzimumizglitibas
jautajumus, attaisnoties par izv€letajam macibu metodém un uzklausit skolas vadibas
parmetumus par uzdroSinasanos macit izglitibas standarta noteiktos jautajumus. Dala vecaku
un skolas vadiba nav gatava sadarboties dzimumizglitibas apguves veicino$o pedagogisko

iespeju ieviesanai skolas.
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Par stereotipiem un to saistibu ar skoléna pieredzi gimen€ liecina ar1 temata ,,Es naku
no savas gimenes” darba grupas rezultati — sk. tabulu Nr.6. Skoléniem bija jadefiné un
jauzraksta, kadi ir abu vecaku pienakumi gimené. Datu apkopojums liecina, ka téva galvenie
pienakumi ir naudas pelniSana, bérnu audzinaSana un ripes par gimeni, savukart, mates

pienakumi ir gatavot &st, riip&ties par be&rniem un kartot maju.

6. tabula.
Respondentu atbildes uz jautajumu par gimenes loceklu pienakumiem
Mammas un téta pienakumi gimeneé
(darbs grupas pa 4, kopa 31 grupa)

TETA PIENAKUMI MAMMAS PIENAKUMI
audzinat bérnus 8 audzinat bérnus 2
barot gimeni 5 gatavot édienu 24
blt galvenajam gimeneé 1 mazgat traukus 1
milét gimeni 2 mazgat velu 1
milét un cienit sievu 1 milét gimeni 3
naudas pelnisana 15 naudas pelnisana 1
palidzeét ar majas darbiem bérniem | 1 palidzét bérniem 1
palidzét mammai un bérniem 3 ripes par bérniem (audzinat) |13
radit bérniem pieméru 1 ripéties par gimeni 5
rdpes par bérniem 5 rupéties par majsaimniecibu 4
rdpes par naudu 3 sakartot maju 10
rdpéties par gimeni 7 stradat 1
sargat gimeni 4
stradat 3

Péc autores domam, nav iesp&ams tik salidzinoSi 1sa laika perioda izmainit
domasanas kliSejas un standartus, tas attiecas ne tikai uz gimenes locekliem veicamo
pienakumu uzskaitfjumu, bet ari uz citiem dzimumizglitibas jautajumiem (zinaSanam un
prasmém par dzimumu biologiskajam, psihologiskajam, socialajam atSkiribam un Ipatnibam:
par atSkirigo uzvedibu, interesém, attieksmém, funkcijam, attiecibam un socialajam
tradicijam).

Apkopojot skolénu pusgada novertgjuma anketu rezultatus, diplomdarba autore
secindja, ka 96 respondentu anketam uz jautajumu ,,Nosauc t€mas, kuras Tev §aja macibu gada

"’

socialo zinibu stundas bija personigi nozimigas!” lielaka dala anketa minéto atslégas vardu ir
saistiti ar dzimumizglitibas jautajumiem. Gimenes jautajumi ir noraditi 61 reizi, pubertates —
46, sekss — 20, attiecibas — 34 un bérna piedzimsanas jautajumi — 13 reizes. Kopa respondenti
noradija 284 atbildes, 176 atbildes (60%) bija saistitas ar dzimumizglitibas veicinaSanas,
skaidroSanas un izpratnes jautajumiem. Lidz ar to skolas un skolotaju uzdevums ir veicinat

skolénu dzimumizgito$anu un it 1pasi tik nozimiga un Ipasa vecuma.
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Papildus pétijuma tika izveleti 35 skoléni (17 meitenes un 18 puisi), kuri aizpildija
anketu par dzimumizglitibas apguvi veicino$ajam pedagogiskajam iesp&jam skola (atbilstosi
Somijas izglitibas sist€émas izveértéjumam — aptaujas anketu sk. pielikuma Nr.2) — sk. attélu
Nr.6, kura ir atspoguloti anketas rezultati. Anketa bija definéti 8 apgalvojumi, kas atbilstosi
Somijas dzimumizglitibas panakumu izveértgjumam bija noraditi ka noteicoSie, kas maina
dzimumizglitibas kvalitati Somijas skolas. 35 skoléniem bija janoverteé katrs apgalvojums,

nosakot tam svariguma pakapi — no ,,Joti svarigs” Iidz ,,nav svarigs”.

- - — - - - W - . - - - —
Dzimumizglitibas apguvi veicinosas pedagogiskas iespéjas
skola (skolenu viedoklis)
35
30
25
E 20 \
g 15
v
10
5 4§'é\\,
. /<
-5 -
3.Normala 6.F\i[as _.
, - macibu 7.Skolotaja
1.Viens . attieksme . .
- 2.Seksualas - metodes, = Spe€ja runat
skolotajs, - pret _. | 5.Skolotajs—| . T .
_ iecietibas .. =.. | 4.Skolotaju L pieméram, par pa3a | 8.Bezmaksas
kas atbild . seksualitati L. virietis - h i i
macisana profesionala . . |lomu spéles, | pieredziun paraugi
par - un _ | dzimumizglt . . -
. - skola un . . | sagatavotiba o video, sniegt skolas
dzimumizg/it _ dzimumizglit iha L
- - stundas N specialistu padomus
o%anu skola Thas - I
e konsultacijas| skoleniem
jautajumiem
Lu.c.
Loti svarigi 5 12 25 28 15 12 21 18
Svarigi 10 10 5 5 5 12 10 12
Daireiz svarigi 2 2 15 5 4 2
Nav svarigi 18 3 0 0 6 0 3
—4—Lotisvarigi ——Svarigi Daireiz svarigi  ===Nav svarigi

6. attels Respondentu atbildes par dzimumizglitibas apguvi veicinoSajam

pedagogiskajam iespéjam skola (autores izveidots, izmantojot Kontula, 383)

Ka redzams datu atspogulojuma, tad skoléniem svarigakie faktori:

1. profesionali sagatavoti pedagogi (28 skoléni noradija $o ka loti svarigu faktoru),

2. atbilstosa attieksme pret seksualitates un dzimumizglitibas jautajumiem (25 skolénu

noraditais),

Diplomdarba autorei péd&jais arguments Skiet véra nemams, jo stradajot klas€s ar tik

bezmaksas paraugi skola (18 skolénu noraditais),

skolotajs — virietis dzimumizglitiba (15 skolénu noratais).

lielu puisu/zénu Tpatsvaru (Rigas Zolittdes gimnazija 70% 7.klases skolénu ir zéni), iesp&jams
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skolotajas — sievietes neapzinati vairak uzmanibas §1 jautajuma aktualiz€Sanas un apsprieSanas
laika pievers tieSi sava dzimuma parstavém. PuiSiem ir pamats vEl&ties un pieprasit skolotaju —
virieti dzimumizglitiba un iesp&jams arT socialajas zinibas.

Diplomdarba autorei biitisks Skiet ar1 skolénu noraditais arguments, ka socialajas
zinibas skoléni vélas profesionali sagatavotus pedagogus un tadus cilvékus, kam ir nenosodosa
pret seksualitati un dzimumizglitibas jautajumiem. Skolénu anketas atvertaja jautajuma dazi
skoléni noradija, ka vinu [idzs§ing&ja pieredze ir atstajusi iespaidu par socialo zinibu skolotaju ka
par cilvéku, kur§ nesp&j macit dzimumizglitibas jautajumus. Vairaki skoléni bija atzimgjusi, ka
socialo zinibu skolotaji norada, kur§ ir pareizais/nepareizas viedoklis, 1@mums un v&lama
attiecksme un kadai ir jabut godiga un pareiza cilvéka ricibai. Diplomdarba autorei skiet, ka
socialo zinibu skolotajam ir jarada iesp€ja iepazities ar dazadiem uzskatiem un viedokliem,
jaiemaca skolénam pasam pienemt [émumu un izvéléties, skolotaju viedoklis nedrikst domingt,
skolotajs dzimumizglitibas veicinasanas procesa ir neitrals, bet tai pat laika ar atbildibu pilda
savus pienakumus.

Vel viens aspekts, kuru ir nepiecieSams analizét un aplukot, ir skolénu noraditais, ka
skola nav nepiecieSams viens skolotdjs, kas atbild par dzimumizglitoSanu skola. Autore
uzskata, ka Rigas Zolitlides gimnazijas gadijuma (skola, kura macas 1400 skolénu) tas tieSam
nav biitiski un to nav iesp&jams Tstenot. Skolas ar tik lielu skolénu skaitu viens pedagogs, kas
biis atbildigs par konkrétiem jautajumiem, varétu bt arT par maz. P&c autores domam, skolas
ar mazaku skolénu un skolotaju skaits tas varetu but efektivs risinajums kvalitativas
dzimumizglitibas nodroSinasanai skola.

Aptaujas dati apliecina, ka skoléniem ir bitiski, lai skola tiktu macita un pilnveidota
seksuala iecietiba. P&c autores domam, tas ir batisks arguments skola ar tik lielu skolénu skaitu
un 7.klasé ar tik lielu z&€nu ipatsvaru. Ikdienas konflikti meiten€m un z€niem ir bieZi un
dzimumbrieduma perioda 1pasi izteikti var novérot neiecietibu abu dzimumu starpa. Péc
autores domam, S§is ir butisks arguments, par kuru ir jadoma dzimumizglitibas veicinasanas
konteksta Latvijas skolas.

Aptaujas dati liecina, ka skoléni uzskata, ka ir loti svarigas un svarigas citas macibu
metodes (24 no 35 skoléniem) — skoléni vélas dzimumizglito$anos veikt ar lomu sp€lém, video
un ar specialistu konsultaciju starpniecibu. Tas nozimé, ka dzimumizglitoSanas veicinasanai ir
nepiecieSama jauna maciSanas pieeja, ka macibu gramatas atrodamie resursu vairs nav
skoleniem aktuali, ka vipiem ir nepiecieSams cita veida un forma macibu materials.
Diplomdarba autore uzskata, ka S§is ir arguments vienam no problémjautajumiem
dzimumizglitibas veicinaSanas laika — valsti apstiprinatie macibu materiali nav atbilstosi

skolénu uztveres un macisanas vajadzibam. Autore uzskata, ka ir nepiecieSams cita veida un
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formas macibu resurss, ar kura starpniecibu izglitot skolénus dzimumizglitibas jautajumos.
Autores priekslikums ir izveidot macibu platformu, kurd biis pieejami macibu materiali
dzimumizglitosanas jautajumos atbilstos$i vecumposma Tpatnibam un specifikai.

Autore ir parliecinata, ka tieSsaistes macibu platforma ir nepiecieSama, lai mazinatu
vairakas pamatproblémas: skolotaju profesionalo nesagatavotibu, skolotaju nespgju runat par
pasa pieredzi un sniegt padomus skoléniem, adekvatas attieksmes trukumu pret seksualitati un
dzimumizglitibas jautajumiem. Macibu platformas gadijuma $§is mingtas problémas ir
iesp&€jams mazinat un noverst pilniba.

Vel viens 1pass jautdjums ir bezmaksas paraugi skolas. Somijas pieredze liecina, ka
sada veida ir iesp€ams veicinat dzimumizglitibu valsti. Ari Rigas Zolitides gimnazijas
skolénu viedoklis apliecina, ka skoléniem tas ir loti svarigi un svarigi, tapec izglitibas politikas
veidotajiem un skolam sadarbojoties, ir jaatrod risindjums un iesp&ja skoléniem dalit
atbilstosus vecumposma Tpatnibam produktu paraugus. Sobrid $ads pakalpojums skolas nav
pieejams un Iidz ar to iesp&jams pirmo adekvato pieredzi ar konkrétiem izstradajumiem skoleéns
nav ieguvis.

Apkopojot visus veiktas aptaujas datus, autore var izdarit secinajumu, ka skoléniem
lielaka dala noradito argumentu ir Joti svarigi un svarigi. Tas nozim&, ka Somijas
dzimumizglitoSanas pieredzi ir verts parnemt un istenot Latvija.

Vel autore uzskata, ka ir nepiecieSams ilgtermina dzimumizglitoSanas darbibas
rezultatu izvertgjums. Latvija ir jaievie§ konkréta sisteéma skolotaju darbibas veértéSanai
dzimumizglitibas veicinasana. Sobrid skolotajiem nav jauzpemas atbildiba par standarta
noteikto par izpratnes veidoSanu, zinasanam un prasmém. Prasmes dzimumizglitiba nav
iesp&jams objektivi izmerit, [idz ar to valstiski ir jaatrod Sim jautajumam risinagjums un

jamégina parpemt Somijas dzimumizglito$anas prakse un pieredze.
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Secinajumi

Dzimumizglitiba ir izglitiba, kurd apgiist zinasanas un pieredzi par dzimumu
biologiskajam, psihologiskajam, socialajam atSkiribam un TIpatnibam; dzimumizglitibas
ietvaros ir jaiemaca mdcities bit un macities dzivot kopd. Skoléniem ar dzimumizglitibas
starpniecibu ir jaiemacas bit, attistit savu personibu, spét darboties un pilnveértigi dzivot
miusdienu pasaulé patstavigi un sadarbiba ar lidzcilvékiem. Autore diplomdarba sakuma izvirza
jautajumus, kadai ir jabiit dzimumizglitibai skolas un vai un ka ir iesp€jams veicinat skolénu
dzimumizglitibu socialo zinibu stundas Latvija.

Skoléna dzimumizglitibas veidotajs skola ir pedagogs un no pedagoga ir atkarigs
dzimumizglitibas rezultats un ietekme uz skoléna personibu un attistibu. Analiz€jot
dzimumizglitibas atbilstibu vecumposma attistibas 1patnibam, diplomdarba autore secina, ka
7 klases skoléni (Rigas Zolitiides gimnazijas konteksta) ir atbilstoSa mérka grupai, kurai ir
mérktiecigi un jégpilni jaapgist dzimumizglitibas satura elementi. Pusaudziem ir japilnveido
vinu zinaSanas un prasmes par dzimumu biologiskajam, psihologiskajam, socialajam
atskiribam un Tpatnibam.

Skolénu dzimumizglitibas aktualitati nosaka ari vienotas, valstiskas koncepcijas
trikums dzimumizglitibas jautajumos. Aktuals ir arT jautajums par skol€niem atbilstoSu un
pedagogu atbalsto$u materialu trikumu. V&l janem véra, ka sabiedribas, t.sk. vecaku, attieksme
pret dzimumizglitibas jautajumu maciSanu pamatskola ir neviennozimiga. Lai varétu atrast
piemérotakos dzimumizglitibu veicinoSos lidzeklus, pedagogiem ir japarzina skolas kulttira un
citi macibu procesa konteksti.

Autore uzskata, ka Latvija ir nepiecieSams vienoties par galvenajiem pamatprincipiem
dzimumizglitibas izpratnes veicinaSana pamatskolas pedagogiskaja procesa. lespgjams, ka
piemérotakais risinajums ir izvirzit vairakus mérkus dzimumizglitibas istenotajiem skolas, tiesi
tapat ka to savulaik ir izdarTjusi UNESCO organizacija, definét 4 prioritates dzimumizglitibas
istenotajiem skolas. Autore ir parliecinata, ka mérku esamiba palidzes skolotajiem
viennozimigak saskatit dzimumizglitibas prioritates un parkartot macibu procesu atbilstosi tam.

Vel viens butisks arguments, kas ir janem veéra, planojot socialo zinibu stundas skolas,
ir dzimumizglitibas elementu integréSana macibu procesa. Ir nepiecieSams tos sistematiski un
mérktiecigi ieklaut socialo zinibu stundas un ne tikai dzimumizglitibas stundas, jo ka liecina
pasaulé veiktie pétijumi, $adu elementu ieklausana ikviena macibu stunda pozitivi ietekmé visu

pamatskolas skolénu uzvedibu skola. Rigas Zolittides gimnazijas skolénu ricibas un macibu
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izvert§juma konteksta tas biitu milzigs ieguldijums tolerances un iecietibas veicinasanai,
stereotipu un ikdienas uzvedibas mainai.

Ka nakamo argumentu par dzimumizglitibas elementu integréSanu macibu procesa
pamatskola jamin, ka wvalstiski ir nepiecieSams vienoties pa ilgtermina dzimumizglitibas
rezultatu un ietekmes meriSanu. Ir japarnem Somijas pieredze dzimumizglitibas jautajumos un
vairaku gadu garuma jaanaliz€ sasniegtie rezultati; pirms tam, protams, vienojoties par
sasniedzamajiem rezultatiem. Autore uzskata, ka pirms mérktiecigas dzimumizglitibas
politikas sabiedribai un izglitibas politikas veidotajiem ir javienojas par pamatprincipiem un
pamatkonceptiem, kas ir dzimumizglitibas termini, elementi un kads ir macibu saturs.

Nakamais arguments dzimumizglitibas jautajumu konteksta ir skolu izglitibas
programmu autonomija. Valstiski ir japienem Latvijas macibu priekSmeta rezultati, kas ir
jasasniedz socialo zinibu skolotajiem, bet izpildes, metozu un metodisko panémienu realizacija
ir jaatstaj skolas paSas parzina. Sobrid nav iespgjams izveidot universalas dzimumizglitibas
maciSanas metodes vai pan€mienus, jo skolénus vislabak pazist pedagogs un pedagogam ir
jauznemas atbildiba par sava darba rezultatu. Autorei Skiet, ka Seit ir bitiski pieminét, ka nevis
vienkarsi jauznemas iesp€ja par ,,radito iesp&ju”, bet patiesi par rezultativajiem raditajiem un
skolénu prasmém. Piem&ram, par skolénu sp€ju atrast un izprast sev aktualo informaciju par
dzimumizglitibas saturu.

Valstiski ir nepiecieSsams vienoties par vairakam akcijam vai kampanam macibu gada
ietvaros, kuras pusaudzus izglitos un apmacis citi specialisti, ne pedagogi. Sis $obrid ir pagaidu
risinajums, Iidz tiks ,,izaudzinata” jauna vai mainities griboSa pedagogu paaudze, kas spgj
objektivi, bez mulsuma un ignorésanas, $o jautadjumu macit saviem skoléniem, veidot skolénu
pieredzi atbilsto$i izvirzitajiem rezultatiem. Ka norada empiriska pétijuma dati, tad tiesi So
faktu min skoléni sava aptauja ka bitiskako veiksmigas dzimumizglitibas programmas
IstenoSanai skolas.

Vel, nemot veéra pasaules pieredzi, socialo zinibu skolotajiem ir javienojas par vinu
svarigakajiem dzimumizglitoSanas mérkiem. Skolotajiem ir jadefin€ mérki un pasu atbildibas,
lai vini var€tu uznpemties atbildibu par savu darbu un sasniegt savus izvirzitos mérkus. P&c
autores domam ir nepiecieSams skolotajiem izvirzit vismaz 5 svarigakos mérkus, kas ir saistiti
ar dzimumizglitibas saturu un satura elementiem socialajas zinibas pamatskola.

Diplomdarba autore uzskata, ka Latvija ir javienojas par ilgtermina prioritatém un to
sasniegumu mérisanu. Ir nepiecieSams ilgtermina pétijums par dzimumizglitibas apguves
progresu, iesp€jamajiem uzlabojumiem, sisteémisku pieeju un atbildigam wvalsts, skolu un
skolotaju Iimenos. Ka liecina Somijas pieredze, tad ievieSot §adu sistemu ir iesp&jams mainit

dzimumizglitibas prioritates un piemérosanas iespéjas atbilstosi izvertejuma rezultatiem.
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Sobrid Latvija $adu izvért§jumu nav un lidz ar to objektivi nav iesp&jams izvertet
nepiecieSamas izmainas. Tai pat laika ir janem veéra, ka dzimumizglitibas rezultativo raditaju
meérisana un salidzinaSana nedrikst notikt péc tadiem paSiem raditajiem un krit€rijiem ka citas
izglitibas jomas. Socialo zinibu macibu priekSmeta prioritate ir prasmes, dzimumizglitiba ir
jaspgj izvertet skolénu prasmes.

Balstoties uz empiriskas dalas pétijumiem, diplomdarba autore ir izstradajusi vairakus
priekslikumus dzimumizglitibas apguvi veicino$ajam pedagogiskajam iesp&jam socialo zinibu

stundas 7.klasé:

1.Vispirms izglitibas standarta ir nepiecieSams precizi definét un ieklaut visus
dzimumizglitibas jautajumus un aspektus. Izglitibas standarta ir miné&ts, ka macibu priekSmeta
»Socialas zinibas” uzdevumi ir radit izglitojamam iespéju veidot un sekmét izpratnes, apgiit un
izkopt vairakas prasmes, apzinaties un izkopt uzskatus. Péc autores domam, radit iesp&ju ir
plasi interpret€jams un defingjams jédziens. Tas nozimé, ka izglitibas sistemas dalibniekiem
netiek prasits konkréts sasniedzamais rezultats. Valstij ir jasp€j vienoties par precizi definétiem

rezultatiem.

2.Pedagogiem ir jasp&j valsti noteikta standarta un programmu ietvaros macit dzimumizglitibas
elementus ikviena socialo zinibu stunda. Pedagogiem prioritate ir jaizvirza skolénu prasmju

attistiSana.

3.Pedagogam ir jasp&j defin€t un noformulét pasa izpratne, motivacija, interese un vélme macit

skoléniem dzimumizglitibas satura elementu izpratni socialo zinibu stundas pamatskola.

4.Pedagogam dzimumizglitibas satura skaidroSanai ir jaizmanto vairdkas macibu metodes,
savstarpgji kombing€jot tas. Metozu piemeérotibas kombinacijas ir javeido katram skolotajam
individuali, jo tikai profesionalis, zinot savus skolénus, vigu vecumposma un attistibas
patnibas, var pielagot macibu metodes saviem skoléniem. Diplomdarba autorei Skiet, ka nav
iesp&jams atrast vienu, piemerotako macibu metodi, ir janem véra daudz un dazadi apstakli un

faktori metoZu un papemienu izvéles laika.

5.Pedagogam Sobrid piedavatajos macibu lidzeklos lielaka dala macibu metodes un panémieni
ir lasiSana, klausiSanas un visparindjumu par piedavatajam situacijam izdariSana. Salidzinosi
mazs ir skolénu paSu darbibas jeb iesaistiSanas process. Pedagogam tas ir janem veéra un

saviem skoléniem japiedava skolénu savstarp&jas sadarbibas metodes un pagémieni.

6.Socialo zinibu skolotajam atbilstosi skolénu vecumposma ipatnibam ir sistematiski jamaca

dzimumizglitibas satura jautajumi visu pamatskolas laiku.
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7.Skolas skolotajiem vispirms ir javienojas par konkrétu vertibu sisttmu un vienotam

attiecksm&m, pec tam arT skolénus mactt bis jégpilnak un efektivak.

8.Socialo zinibu skolotajiem ir jasadarbojas ar skolénu vecakiem dzimumizglitibas jautajumu
maciSanas aspekta, ir nepiecieSams skaidrot vecakiem, kas un kada veida tiks macits skola

dzimumizglitibas jautajumu konteksta.

9.Pedagogam ir jarada iesp&ja iepazities ar dazadiem uzskatiem un viedokliem, jaiemaca
skolénam paSam pienemt lémumu un izvél&ties, skolotaju viedoklis nedrikst dominét, skolotajs
dzimumizglitibas veicinasanas procesa ka viedokla paudgjs ir neitrals, bet tai pat laika ar

atbildibu pilda savus pienakumus.

P&tfjums ,,Skolénu dzimumizglitibas veicinasana socialo zinibu stundas 7.klase” ir
vertigs ieguldijums skolotajas pedagogiskaja darbiba, ta rezultatus var izmantot, veicinot
skolénu dzimumizglitibu socialo zinibu stundas 7.klases. Tai pat laika p&tijuma autore apzinas,
ka, lai dzimumizglitibas veicinasanu varétu veiksmigi istenot skola, ir japarzina macibu vide
un citi konteksti, lidz ar to §1 pé&tijjuma datus un rezultatus var izmantot Rigas Zolitiides

gimnazijas skolénu dzimumuizglitibas procesa.
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Saisinajumu saraksts

AIDS — cilveka imtindeficita viruss

DI - dzimumizglitiba

HIV — cilveéka imiindeficita viruss

STS — seksuali transmisivas slimibas

UNESCO — Apvienoto Naciju Izglitibas, zinatnes un kultiiras organizacija

VISC — Valsts izglitibas satura centrs
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