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ANOTACIJA

Kvalifikacijas darbs izstradats par t€ému " Dailliteratiiras izmantoSana 5-6 gadigu b&rnu
tikumisko vertibu attistibas sekmésanai”.

Petijjuma merkis: teorétiski un praktiski pétit vecakas grupas bérnu tikumisko veértibu
sekm@Sanas iespéjas ar dailliteratiiru.

Pétijuma hipoteéze: bérnu tikumisko vertibu sekmésana notiks, ja:

e skolotaja labi parzinas savas grupas beérnu izpratni/neizpratni par tikumiskajam

vertibam un uzvedibu;

e skolotaja izvélas literarus darbus, kuros akcentétas tikumiskas veértibas;

Izveletie darbi atbilst bernu vecumam, interes€m un vajadzibam.

Pétijuma uzdevumi:

1. Analizét pedagogiski psihologisko literatiru par tikumiskas audzinaSanas bitibu,

uzdevumiem un faktoriem.

2. Analizet pirmsskolas vecuma b&rnu tikumiskas uzvedibas raditajus.

3. Izzinat dailliteratiiras nozimi tikumisko vertibu sekmésana.

4. Veikt praktisko pétijumu par vecaka pirmsskolas vecuma bemu tikumiskas

audzinasanas iesp&jam.
Atslegas vardi: tikumi, tikumiska audzinasana, dailliterattira, moralas 1pasibas, vertibas
Kvalifikacijas darba apjoms: 49 Ipp., 5 tabulas, 3 attéli, 61 literatiiras avots, 3 pielikumi.

Darba teorétiskaja dala tiek raksturota tikumiskas attistibas butiba, pirmsskolas vecuma
bérnu tikumiskas attistibas faktori, tikumiska uzvediba un tas raditaji. Analizéta dailliteratiira
ka pirmsskolas vecuma bérnu tikumiskas attistibas sekmétaja.

Darba pétnieciskaja dala tiek veidots pétijuma plans, metodologija, bé&rnu véroSanas
kriteriji. Vispirms tiek veikta bernu tikumiskas uzvedibas sakotn&ja veroSana. Izstradati
vairaki nodarbibu plani un novaditas nodarbibas, kuras izmantotas pasakas. Notiek atkartota
bérnu veéroSana un rezultatu salidzino$a analize. Praktiskaja pétijuma izvirzita hipoteze

apstiprinajas.



ANNOTATION

The qualification work is devoted to the theme "Use of fiction to promote the
development of moral values for children aged 5 — 6".
The aim of the research: to study the theoretical and practical aspects of the promotion of

the moral values of children of the older age group with fiction
Study hypothesis: promoting the moral values of children will occur if:

e The teacher will be well aware of the understanding / misunderstanding of his group's
children's values and behavior;
e The teacher selects literary works that emphasize moral values

the chosen work corresponds to the age, interests and needs of the child
Research tasks:

1. To analyze pedagogical psychological literature about the essence, tasks and factors
of moral education.
2. Analyze the moral behavior of children of pre-school age.
3. To study the role of fiction in promoting moral values.
4. To conduct a practical study on the possibilities of moral education of the elder
preschool children.
Qualification paper: 49 pages, 5 tables, 3 pictures, 61 sources of literature, 3 attachments
The theoretical part of the work describes the essence of moral development, factors of
moral development of pre-school children, moral behavior and its indicators. Analysed fiction
as a facilitator of the moral development of pre-school children.
In the research part of the research, a research plan, methodology, criteria for child
monitoring are created. Initial monitoring of children's moral behaviour is initiated first.
Several lesson plans and lessoned lessons have been developed that use tales. Re-watching

children and comparing their results. The hypothesis put in the practical study was confirmed.

Keywords: virtues, moral education, fiction, moral qualities, values
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levads

Misdienu pirmsskolas iestazu macibu un audzinasanas programmas nav izdalita
atseviska joma — tikumiska audzinasana. Diemz&l miisu dienas ir mainijusies daudzu dzives
vertibu izpratne. Moralas vertibas nereti tiek nomainitas ar tiri materialam veértibam, ar cinu
par eksistenci, par socialam vértibam. Tas vérojams ari bérnu vidi - kam dargaka rotallieta,
kam modernaks telefons, kurs bijis brauciena aiz miisu valsts robezam utt. Lidz ar to pieaug
ar1 problémas b&rnu komunikacija, saskarsmé, vairojas konkurence, neiecietiba, nez€liba,
agresivitate utt. Diemzgl $is paradibas arvien biezak ir vérojamas ar1 pirmsskolas iestadg, jo
liela dala beérnu ir skali, nesavaldigi, neiecietigi, pietriikkst lidzjutibas, otra izpratnes, daliSanas
prieka. Bérni loti labi zina savas tiesibas, bet daudz retak — savus pienakumus.

Ar1 daudzas elementaras uzvedibas normas, kuras lickas pasas par sevi saprotamas,
apglistamas jau no mazotnes gimenés. Vartu likties, ka par daudzam no tam -
sasveicinasanos, atvaino$anos, liguma izteikSanu, pateikSanos u.c. nebiitu nemaz jaruna, bet
ta nav. Tas regulari ir jaskaidro un jarada pozitivs piemérs. Uzvedibas kultliras jautajumiem
japievers liela uzmaniba jau gimené un nopietni jaturpina pirmsskolas izglitibas iestadé un,
protams, ar1 talakaja dzive.

Bérna tikumiskas vértibas ir atkariga no bérnu pieredzes, moralas izpratnes, N0 giitajiem
prieksstatiem, piedzivojumiem un pardzivojumiem. Visai sabiedribai, bet it Tpasi gimenei un
skolai ir jadoma par to, ka izaudzinat morali stiprus cilvékus ar labestigu, sirsnigu nostaju pret
visu apkartgjo. Uzvedibas kultiira izpauzas gan cilvéku riciba, gan izturéSanas veida, gan
savstarpgjo attiecibu izpausmé ikdiena — majas, skola, darba, sadzivé, sabiedriba. Labas
uzvedibas normu ieverosana palidz saglabat cienu reiz€m pat loti sarezgitakajos apstaklos,
dazadas negaiditas, nepatikamas, stridigas situacijas, kad cilvéks var zaudét pacietibu,
savaldibu, kad cilvékam japrot savaldit savas emocijas, pardzivojumus, dusmas, pat niknumu.

Pamatu bérna interesém rada vecaki, gan kopigi darbojoties ar bérnu, gan radot vinam
paraugu. Protams, bérnam ir jaizprot un jaiemacas kulturala uzvediba ne tikai majas, bet art
arpus tam, izprotot atSkiribas starp to, kada uzvediba ir pielaujama uz ielas, sabiedriskaja
transporta, draugu vidd, viesos un dazados pasakumos.

Jau pirmsskolas vecuma bérnos veidojas tikumibas pirmie elementi: rodas pirmas
tikumiskas jlitas un priekSstati, attistas paSas vienkarSakas tikumiskas uzvedibas iemanas.
Tapéc gribas atrast atbildes uz jautajumiem, ka veidot un saglabat bérnos izpratni par tikumu,
ka palidzet izprast So tikumisko vertibu nozimigumu, ka audzinat b&érnos patieso vértibu

izpratni.



Tikumiskaja audzinasana izmantojamas daudzveidigas metodes, no kuram viena ir
tiesi bernu iepazistinasana ar dailliteratiiru.

Autore D Liegeniece uzskata ka, dailliteratiira ir nozimigs personibas attistibas
lidzeklis , tas veido bérnu arpus nepastarpinata uztverama, ieved un orient€ to daudzveidigas
iesp&jamas pasaulés ar plasu cilvéciskas uzvedibas modelu spektru, lauj emocionali un
intuitivi tvert pasaules ainu tas veseluma — lietu, notikumu, attiecibu daudzveidigajos sakaros”
(Liegeniece, 2013, 7).

Tadgl tika izmantota kvalifikacijas darba téma: dailliteratiiras izmanto$ana tikumisko
vertibu attistibas sekmesana 5-6 gadu veciem b&rniem
Pétijjuma meérkis: teorétiski un praktiski petit vecakas grupas bérnu tikumisko vértibu
sekm@sanas iesp&jas ar dailliteratiras palidzibu.

Petijuma priekSmets: literatiira ka tikumisko 1pasibu veidotaja
Pétijuma objekts: pirmsskolas vecuma bérnu tikumiska attistiba
Pétijuma hipotéze: beérnu tikumisko vertibu sekmésana notiks, ja:
e skolotaja labi parzinas savas grupas bérnu izpratni/neizpratni par tikumiskajam
vertibam un uzvedibu;
e skolotaja izvelas literarus darbus, kuros akcentétas tikumiskas vertibas;
e izvéletie darbi atbilst bérnu vecumam, interesém un vajadzibam.
Pétijjuma uzdevumi:
1. Analizét pedagogiski psihologisko literatiiru par tikumiskas audzinasanas bitibu,
uzdevumiem un faktoriem.
2. Analizet pirmsskolas vecuma bérnu tikumiskas uzvedibas raditajus.
3. Izzinat dailliteratiiras nozimi tikumisko vertibu sekmésana.
4. Veikt praktisko pétijumu par vecaka vecuma bérnu tikumiskas audzinasanas
iespgjam.
Pétijuma metodes:
e teorétiska — pedagogiski psihologiskas literatiiras izp&te;
e cmpiriskas- pedagogiska vérosana, izméginajumdarbiba;
e matematiska datu apstrade.
Petijjuma baze: Rigas 59 pirmsskolas izglitibas iestades vecakas grupas (5-6 gadi) bérni (15)

Pétijjuma nozime: pirmsskolas skolotajiem ikdienas darba ar vecako grupu bérniem



1. Bérnu tikumiska attistiba ka pedagogiski psihologiska probléma

1.1. Tikumiskas attistibas biitiba

Lai analiz€tu bérnu tikumiskas audzinasanas procesu, vispirms noskaidrojama
tikumibas un tikumiskas audzinaSanas biitiba.

» T1KUMS ir pozitiva, noturiga, iek$Eji piemitiga personibas morala ipasiba, ko raksturo,
augsta morala staja, taisnigums, godigums, godpratigums, labestiba atticksmé& pret citiem
cilvékiem un sabiedribu” (Pedagogisko terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 176).

Savukart vardnica jédziens tikumiba skaidrots ka “sabiedribas un visparcilvécisko
prasibu noteikta, apzina abstrahta morales normu, kas regulé cilvéka ricibu, izturé€Sanos
sabiedriba un attieksmé pret citiem cilvékiem”.

Tikums ir paSibu kopums, kas raksturo cilvéku un motivé vina ricibu. Autore
S.Lasmane skaidro, ka tikums ir katra cilvéka briva motivacija, kas izriet N0 godiguma un
citam labam 1pasibam, ja tas cilveéka ir neeksiste piespieSanas. Tapat tiek skaidrots arf tas, ka
tikums ir kultiiras kapitals, kas nosaka ,kapéc cilveks ta rikojas, bet ari tikuma ir savs
vertejuma moments, tas nav cilvéka paSa veidots, to nosaka prats, saprats un apstakli
(Lasmane 2015). S/Lasmane piebilst arT to, ka tikumi un vertibas ir cieSisaiatitas, tapec ka
attista zinasanu, domasanas, emociju utt. Tikumi un vertibu veidosana it pastavigs
komunikativs un cilvéku pasu veidojams process, tapéc Sis process bezgaligs un nepabeigts.

E.H.Eriksons uzsver to, ka katram cilvéka attisttbas posmam piemit savs ,,pamata
tikums”. Tas nozimg, ka jédziena tikums lietoSanu attaisno ta senatn&ja nozime, kad runa bija
par kada objekta iek$&jo speku, ka arT par aktivu vértibu (Eriksons, 1998). Autors skaidro ari
to, ka dazadu dzives posmu noteikta seciba veidojas svarigas vertibas, un tas ir mérktieciba,
griba rotalu vecuma, uzticiba jauniba, milestiba jauna pieaugusa posma, riipes pieaugusa
cilveka posma, gudriba vecuma.

Tikumiba, morale un tikumiskas normas ir civilizacijas un katras sabiedribas
cilvéciskuma pamats, ta uzskata V.Vasilenko. Ir japiekrit autora atzinai, ka tad, ja tiek grauti
tikumibas pamati, griist arl pati sabiedriba, bet griistosa sabiedriba degrad€jas ari cilveki
(Bacunenko, 2014). Cilvéku attiecibas ir javalda moralei, bet morale ir ideju, uzvdibas, ricibas
un darbibu atbilstiba gan moralajam normam, gan veértibam.

Pedgjos gados jautajums par tikumisko audzinasanu tiek parspriests biezak. Tiek
runats par tikumiskas audzinasanas nepiecieSsamibu skolas. 2015. gada 6. junija Riga notika
Starptautiskas sabiedriskas kustibas “PAR TIKUMIBU!” konference. Kustibas prezidente J.

Iljina sava runa atzina faktu, ka to, kas tiek pielauts pasaul€, plassazinas lidzeklos un interneta



nevar nosaukt neka citadi ka par pilnigu tikumibas pagrimumu. Ka daudzus no tiem
procesiem, skaidrojumiem un faktiem, kuri popularizéti médijos, plassazinas lidzeklos un
interneta var nosaukt tikai par pilnigu tikumibas pagrimumu. Misdienas més dzirdam par
gimenes institiita izirSana. Kongresa tika runats par jaunam metodém un pieredzi bérnu
audzinasana in izglitiba, ka ari aplikoyi zinatniskie dati un atzinumi par televizijas un
interneta ietekmi uz bérnu un pusaudzu attistibu (Rode, 2015)

Art filozofe M. Kile raksturo misdienu pragmatisko pasauli. Filozofe uzsver, ka
misdienas ,,vertibas ir stipri mainijusas, jo misdienas loti daudz tieck domats pat ekonomiku,
finansém, politiku, naudasvaru, bet rezultata paziid no uzmanibas loka visparcilvéciskas
vertibas, pieméram, lidzjutiba, izpalidziba, taisnigums. Japiekrit filozofes domam, ka tad, ja
notiek vertibu degradacija, vairojas egoisms, neiejutiba un vienaldziba (Kiile, 1996).

Vertibu biitiba skaidrota gramata “Saskarsme”, kura definéts, ka veértibas ir atzinumi
par to, kas ir pareizs, vélams konkréta situacija. V&l skaidrots ,ka vértibas — tas ir cilvéku
uzskati ,un kas ietekmé saskarsmi, jo atbilstosi savai izpratnei cilvéks veido savu attiecksmi un
izturéSanos, ka arf ricibu (Saskarsme, 2002).

Savukart I.Belickis skaidro, ka katrs cilveks dzivo objektivo vertibu gaisotné. Cilveka
attieksmei pret vértibam vajadzetu bit: ,,Ne So pasauli esmu radijis, ne man to lemts iznicinat.
Mans pienakums, dzivojot taja, to pilnveidot — kopt un kopjot attistit” (Belickis 2000, 26). Tas
nozimé, ka cilvéks nevar mainit pasauli, bet to var mainit un izveidot savu attieksmi, savu
vertibu sistému, but godigs un taisnigs pret sevi un apkart€jiem.

Profesors A.Prihozans atzist, ka televizija biezi vien ir ta, kas modina cilvékos
negativo tiesi ar kriminalajiem sizetiem. Profesors atzist, ka pastaviga vardarbibas, netikai
samazina uzmanibu un reakciju uz tam, bet galvenais — krasi pazemina lidzjutibu upuriem un
padara vardarbibu un cietsirdibu par parastu musu ikdienas dzives sastavdalu. Pilniba japiekrit
A.Prihozana atzinumam, ka ir nepiecieSams, lai no emocionala un tikumiska viedokla
pozitivu sizetu skaits krietni parsniegtu negativas butu informacijas plismu (I[TpuxoxaH,
2010).

Savukart ASV zinatniece M. Vinna uzsver, ka triikkst paSa galvena, kas jasanem
bérnam. Be@rns nepiedalas verbalaja komunikacija,kad skatas televiziju — biezi notiek
peoblémas ar sarunvalodu, daudzi tuksto$i vardu netiek izrunati, un tatad nav ati atbildes
reakcijas,jautajumi netiek uzdoti un atbildes netiek sanemtas, dialoga nav (Winn, 1997).

H.Gudjons skaidro savas domas par to, ka termins tikumiba laika gaita ir mainijis savu
skaidrojumu, savu butibu. Senak uzskatija, ka tikumigs cilveéks ir paklausigs augstakiem
spekiem, religijai, bet tad mainijas uz uzskatiem, ka tikumigs ir tads cilvéks, kuram ir
pienakuma apzina, kur$ ir ¢akls, uzcitigs, kurs ir gatavs paklauties. Savukart miisdienas vairak

8



uzmanibas tiek pieversts tieSi paSizaugsmes mérkiem — paSizpausmei, pasnoteikSanas un
pasregulacijai (Gudjons, 1998). Mainas laiki, mainas cilvéki, mainas cilvéku attiecksme pret
apkartgjo vidi, bet ir veértibas, kuras ir tadas pasas ka senak, bet lidz ar tehnologijas un médiju
attistibu veidojas ari jaunas un mainigas vertibas. Loti daudz vertigu atzinu izteikts dazadu
rakstnieku, zinatnieku un filozofu teicienos (skat. 1. pielikumu).

V.Romenkova izsaka atzinu, ka, dzivojot sabiedriba, cilveks tai piem&rojas, censSas
atrast taja savu vietu saskana ar savam tiecksmém, intereseém un vajadzibam. Cilveku ietekmé
saskarsme ar pasauli un cilvékiem, ka rezultata veidojas noturigas psihes ipatnibas, kuras
nodro$ina sadarbibu ar pasauli. Ta kliist par dalu no cilvéka pasa, jo funkcioné sabiedriba ar
citiem ka vina argjais t€ls (Romenkova, 2008, 11).

S. Lasmane skaidro, ka cilvékam vajadzétu apgut vertibas. Tas nav uzpiestas, tatad
cilvekam paSam jaizvelas, tas ir katra pasa zina. Nevar cilvékam likt biit labvéligam,
priecigam, varoSam, nesavtigam, lepnam. Bet var tikai uzsvert visu $o vertibu sapratigumu vai
pievilcigu un virzzit uz tam. Var izmantot literatiru — pasakas, teikas, sakamvardus u.c.
Stradigums, saticiba, tikliba — §T triade folklora ieskice pamatvirzienus socialai uzvedibai. Sie
virzieni ir — atticksme pret dabu, pret lidzcilvéku un pret normas ievérosanu tautas (Lasmane,
1992). Tas ir saprotams, ka vertibas uzspiest nevienam nevar, tas ir jacensas veidot jau no
agras bérnibas, lai cilveks tas pienemtu ka savéjas, ka ikdienas dzivé nepiecieSsamas, jo bérns
tas parnem gan no vecaku un citu pieauguso parauga, gan no literarajiem varoniem utt.

Ari A. Spona min pamatlikumus, kuri apgistami bérniba un kuri saglabajami visa
miza garuma. Ta ari ir audzinaSanas satura kompetente attieksmei pret sevi un citiem
cilvekiem. A.Spona atsaucas uz E.Brastina pétijumu, kura vin$ dod atbildi uz jautajumu:
,Kadam man jabiit?” Tie iedaliti ,,12 tikumu paros, kurus dala tris pamatgrupas:

1. pamattikumi — labums—launums; gods—kauns; ratniba— palaidniba; tikums—netikums;
2. pastikumi — gudriba— mulkiba; darbs— laiskums; dailums—neglitums; prieks—bédas;
3. lauztikumi — milestiba—bardziba; saderiba—naids; deviba—skopums; taisniba—viltus”

(Spona, 2006, 111). Visi $ie tikumi ir aktuali arT masdienas.

R.Garleja cité Pestalociju, kur§ atzinis, ka “misu cilvécigums ir misu paSu rokas,
sirdis un galvas”. Autore atzist, ka musdienas svarigi skatit kopveseluma tadas dzives
pamatvértibas ka prata skaidribu, dvéseles tiriba un gribas izkoptibu (Garleja, 2006).

Lidzigas atzinas pauz S.Lasmane, A.Milts un A.Rubenis, uzsverot, ka ir mizigas
vertibas, 1steniba ir klasiskas €tikas vertibas. Tas ir gan launa un laba vértibas. Loti svarigas
katra cilvéka dzivé ir taisniguma, pienakuma, atbildibas veértibas. Cilvékam ir jaapgist arl
kauna un sirdsapzinas vertibas. Protams, ka cilvéka dzivé loti nozimigas ir laimes un dzives
jégas vertibas. Loti griti cilvékam biitu dzivot bez taisniguma, viriskibas, savaldibas, ka ari
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bez cienas un goda. Visas $is vértibas veido personibas attiecksmi pret sevi pret citiem
cilvékiem, vertgjot to ricibu, uzvedibu (Lasmane, Milts, Rubenis, 1992).

Ar1 D. Ozolin$ izsaka domas par to, ka visparcilvécigo vértibu apguve ir saistita ar
katra cilveka attistibu, ar katra cilvéka iek§Gjo pozitivo izaugsmi. Sadi pozitivi orientéti
cilveki ietekmé visas pasaules pozitivo parveidosanos. Pasaule klus labaka, ja katrs cilveks
klus kaut nedaudz labaks. D.Ozolins uzskaita divpadsmit augstakas vertibas. Tas ir sadarbiba,
briviba, laime, godigums, pazemiba, miers, ciena, atbildiba, vienkarsiba, iecietiba un
vienotiba (Ozolins, 2002, 26).

Vertibu butibu skaidro R.Garleja. Autore uzsver, ka veértiborientacija ir ta apzinas
vadlinija, ap kuru vienmér ir koncentrétas cilvéka domas, jutas: cilvéka brieduma pakapes
raditajs, atskaites punkts socialajam veértgjumam. Janem vera ari tas, ka individualas vertibas
ne vienm@r sakrit ar socialajam vérttbam. R.Garleja (Garleja, 2006) skaidro, ka
vertiborientacijas veidoSanas procesa cilveks izvélas sev kadu darbibas veidu, pamatojoties uz
vertibam, kas ir vina pasa. Cilveks balstas uz uzskatiem par labo un slikto, skaisto un neglito,
taisnigo un negodigo. Vertiborientacija balstas uz brivibu, pardomatu izveli. Atbilstosi savai
vertibu izpratnei cilvéks veido savu attieksmi, uzvedibu, saskarsmi.

Bet Izglitibas Ministrijas dokumenta “Skola 2030” minéti sistematiskas
nostiprinaSanas rezultata attistamie butiskakie tikumi ((Skola 2030 dokuments, 2018). Daudzi
no tiem jau minéti ar1 citu autoru atzinas. Bet darba autore uzskata, ka katram skolotajam ir
jazina, kadas vertibas ir minétas turpmakaja izglitibas joma tik svarigaja dokumenta. Ta ir
atbildiba, jo ta ir sp&ja paredzet savas izvéles un ricibas sekas un rikoties, respekt€jot cita
cilvéka cienu un brivibu. Tiek uzskaitita rinda veértibu - centiba caklums, uzcitiba, riipiba un
griba, jo tikai tas lauj jebkuru darbu veikts mérktiecigi, kvalitativi. Minéti arT drosme un
godigums, jo §1s vertibas lauj bit izlémigiem, parvarét bailes, git rakstura stingribu, censties
péc taisniga un laba; but uzticamiem, lauj saskanot vardus ar darbiem. Loti svariga vertiba ir
gudriba, jo ta lauj izmantot zinaSanas sava un sabiedribas laba. Cilvéka dzive nav iedomajama
bez laipnibas un lidzcietibas, jo tas izpauzas gan véeliba, atsauciba pret citiem, pieklajiba, ka
ar1 palidz iejusties citu cilvéku pardzivojumos, centienos citus atbalstit. V&l dokumenta ir
minétas ar1 tadas vertibas ka méreniba, savaldiba, jo cilvékam jamacas noskirt sapratigas
v€lmes no nesapratigam, respektet savu un citu cilveku brivibu, ka ar cienit sevi un citus. Vel
minéta ar1 solidaritate, taisnigums un tolerance, jo tas palidz ievérot cilvéktiesibu un citu
sapratigu intereSu un morales normas.

R.Purmale skaidro, ka katrs cilvéks savas dzives laika saskaras ar visiem v&rtibu
veidiem un pats rada savu veértibu sistému un klasifikaciju. ST procesa norisi nosaka cilveka

vertiborientacija. Vertiborientacija ir personibas struktiiras, kas balstitas uz konkrétu dzives
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pieredzi, tas norobezo butisko no nebitiska, svarigo no nesvariga, iezimé cilvékam
nozimigakas vértibas. Ta ka vertibu pamata ir cilvéka briva izvéle, tad cilvéks, protams, ir
atbildigs par savu vertiborientaciju (Purmale, 2000). Diemz&l ne mazums ir cilvéku, kuru
vertibas ir vairakuma negativas, nevis pozitivas, jo par savu dzives vertibu ir izv€l&jusies
klainoSanu, narkotikas, alkoholu, azartspéles utt. Tatad Sajas gimenés ari bérnu
vertiborientacija var veidoties negativa virziena, jo redz vecaku negativo paraugu.

Tiesi gimene ir ta, kur veidojas katra cilvéka tikumisko vértibu pamati. A.Ozerska
(Ozepckast, 2018) norada, ka tieSi gimengs tiek parmantota sociala pieredze, tradicijas, vértibu
izpratne no paaudzes paaudze.Cilvéka veidojas tada vertibu sist€ma, kuru vina nodod talak
saviem bérniem. Sis vértibas ir — milestiba, gimene, laime, dzives vértiba, labestiba u.c. Viss
atkarigs no ta, kuras vértibas gimené ir prioritates, jo no ta bus atkarigs, vai cilvéka talaka
riciba un uzvediba biis morala vai amorala.

Tikumiska audzinasana un morales normas ir ciesa saistiba. O.Martinovs (MapTbhIHOB,
2018) skaidro, ka morale ir atbildibas uznemsanas par savam darbibam. Tas nozimé, ka
morale ir balstita uz brivu gribu, tikai briva biitne var bit morala. Atskiriba no morales, kas ir
it ka argja prasiba individa uzvedibai sabiedriba, kas ir saistita ar likumu, svarigaka ir ta
morale, kas ir katra cilveka ieks€ja kartiba, lai cilveéks rikotos saskana ar savu sirdsapzinu.

No O.Martinova pétijuma uzzinam, ka moralvertibas grieki sauca par "etisko
tikumibu" un senie gudrie uzskatija, ka galvenas vertibas ir piesardziba, labv€liba, drosme,
taisnigums, kas ir So tikumu galvenais. O. Martinovs uzsver, ka tadas veértibas ka godigums,
lojalitate, ciena pret vecakajiem, ciena, patriotisms ir pazistams visam tautam. Ja §is vértibas
tiek ieverotas pilniba, tad tas klust par etiskajiem idealiem.

Cilvéka dzivi nosaka noteiktas veértibas. Katrai gimenei, katram cilvéekam ir sava
izpratne par to, kadas ir tas vertibas, péc kuram vin$ dzivo, un tas ir atkarigi no ta, ko katrs
cilveks uzskata par vertigu.

Filozofi R.Kali un M. Kili skaidro, ka noteiktos idealos un vertibas saknojas cilvéka
parlieciba attieksmi pret citiem cilvékiem, lietam, dabu, kultiiru. Bet tas savukart nozimég, ka
ta ir ar? attieksme pret visu pasauli. Cilvéka vertiborientaciju var uzskatit par pasu galveno,
jo ta ietekmé cilveka dzivi dazados Iimenos. Abi autori uzsver,ka no visa, kas ar cilvéku un ap
cilvéku notiek,no visa , ko cilveki véro sev apkart, veidojas katra cilvéka dzives filozofija. Un
tieSi vertiborientacija ir ta, kas nosaka cilvéka uzvedibu un riciu (Kali, 2018).

R.Kilis un M. Kiile skaidro arf to, ka tad, ja izveidojas stabila vértiborienteta cilvéka
uzvediba, ja §1 darbosanas ir regulara, noturiga, tad cilveks jit sevi ka veselumu, tad vins$ spgj
izturét dazadus parbaudijumus un objektivi vertét dazadas situacijas. TieSi attistita
vertiborientacija ir ta, kas liecina par cilvéka zinamu brieduma pakapi. Interesanta un véra
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nemama ir abu autoru doma, ka vertiba nav tas pats, kas dzive, bet kaut kas vairak. Svarigi
bérna jau no mazotnes modinat parliecibu, ka vinam iesp&ams izveidoties par godigu,
cienfjamu cilvéku, ka panaks dzivé ko patiesi vertigu.

E.lljins atzist, ka ir tris tikumiskas attistibas celi. Pirmais ir sociali pienemama
uzvediba, cilvekam baidoties no sekojosa soda. Tas ir bailes no vecakiem, no pedagoga, no
vadibas utt. Pakapeniski bailes tiek apslapétas, cilvéks atturas no nevélamas uzvedibas. Otrais
cel§ ir cenSanas izprast, ka otrs cilveks jutas, ka pardzivo. Cilvéks censas saprast ar1 to, ka
vina riciba, uzvediba var ietekmé&t otru cilvéku, ka ta varbhit var izmainit otra cilvéka
emocionalo stavokli. Savukart tresais cel§ ir saistits ar domasanas, kad cilveks apgust pieredzi
parbaudit hipotézi, parvértét informaciju un izpratni (Mneun, 2012). Autors skaidro, ka
pieaugusajiem piemit Visi tris Sie tikumiskas attistibas tipi, bet bérniem un pusaudziem tie var
mainities. DiemZ&l dzivé médz bit ari ta, ka empatija var zust, tiesi sastopoties ar dazadam
dzives grutibam, bet tas savukart var veicinat cinisku uzvedibu.

Parasti 1@émumus cilvéks pienem, balstoties uz apguto vertibu sist€tmu un savam
prioritatém. Biezi 1@mumu pienemsSanas pamata ir gan personiskas vértibas, gan kolektiva
vertiba.

Cilveka briviba izpauZas dzives apstaklu izvertéSana un riciba atbilstosi pasa cilvéka
viedoklim. Bet fakts ir tas, ka katra cilvéka personiskie lémumi biezi vien ietekmé ne tikai
vinu pasu, bet arT vina Iidzcilvekus, varbut arT darba rezultatus un nereti art visu sabiedribu.
Tapéc katram cilvékam ir janes atbildiba par sekam, par to, vai un ka katra izvéle var ietekmét
citus cilvékus. Cilvékam ir jamacas vertet, jaattista prasme parvarét vertibu konfliktus, loti
svarigi ir pretoties negativam psihologiskam spiedieniem.

Tikumiska audzinaSanai ir noteikti pamati, tos skaidro M.Kiile un M.Kiope (skat. 1.

tabulu).

L. tabula. Tikumiskas audzinasanas integracija izglitoSanas procesa (Kiile, Kiope,

2015)
Augstaka vertiba Dziviba
Morales 5 intuitivie pamati ar to saistitas vertibas Tikumi,
Ripes/ Godigums/ Lojalitate/ Ciena pret Morala tiriba/ | Kas ir
Lidzjitiba | Taisnigums patriotisms autoritatem/ valodas, domu | moralie
Labsirdiba | krietnums solidaritate ciena pret un nodomu speki, lai
labveligums | visu cilveéku pasaizliedziba vecakiem, tiriba cilveki
personas ciena atbildiba skolotajiem u.c. | savaldiba un varétu
un gimenes, tautas | autoritateém pasSorientacija sasniegt
vienlidzigums un valsts priek$a | pienakuma svetuma izjiita Labumus
apzina (vertibas)
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Pedagogiskas vértibas veidojas galvenokart audzinasanas darbiba. Vértibu
veidoSanas, izmainas vertiborientacija notiek visu muzu. Cilvékam, kam princips rikoties
godigi un atklati, veidojas vértibas — godigums un atklatiba. Sis Ipasibas vins pardzivo ka sev
biitiski nozimigas, un atbilsto$i §tm vertibam veidojas vina attiecksme gan pret citiem
cilvékiem, gan sevi. No Siem pieméram redzams, ka principi, nostiprinoties un attistoties
cilveka dzivesdarbiba,var kliit par vértibam (Spona, 2006).

A. Spona skaidro arf to, ka 1idzigi ir arf ar normam. Normas ir izveidojusies, cilvéku
pienemti un tradicijas nostiprindjusies likumi, noteikumi . Ar1 dala normu cilvéka dzive klust
par vértibam.(Spona,2006). Sis normas bérni sak apgiit jau no mazotnes gimenes, tad turpina
tas apgiit pirmsskola, skola, darba, tad pasizglitibas cela visa sava miza garuma.

Labi socialas normas raksturo R.Garleja, skaidrojot, ka socialas normas ir neoficiali
reglament€josi sabiedribas locekliem kopigi priekSstati par to, kada riciba attieciba pret citiem

cilvékiem ir vai nav normala. R.Garleja skaidro socialo normu daudzveidibu (sk. 2. tabulu).

Lizvedrbas normas

Socidlds nermas Idedla norma Relidiias normas
Cilvelar uzvedibu, Minimali Cilveku uzvediba,
darbibu un plelayjamas kas palawjas uz
starppersonu uzvedibas asThas izjittu un
arfiectbas HOFIMAS . . .
izpratmi par Dievi
regulgjosie Nepielayjamds
elementi uzvedibas
HOFIas
Tiesthu normas Mordles normas
Nosaka un Tilommiskdas uzvedibas
aizsargd valsts ——
Sabiedrisko Pieradumiu normas
OFGaANIZAC i Konlpata sociala
HOTIAS vidé nostabilizéfusies
Nosala, regulé wzvedibas lilaoni,
orgarnizacijas instinlga un prata
cing
Tradiciju normas
FVisparmati laika
gaita koviger, Rimalu normas
nostabilizaiusies Morali pamatota
nosacumi uzvediba

1. attels. Socialas realitates normu sistema uzvediba (Garleja, 2006, 82)
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Loti svarigas cilvéku savstarp€jas attiecibas un uzvediba ir tiesi socialas un moralas
normas.

No ieprieks analizétajam atzinam var secindat, ka tikumi ir pozitivas, noturigas
personibas moralas ipasibas, ko raksturo, augsta moralda staja, taisnigums, godigums,
godpratigums, labestiba attieksmé pret citiem cilvékiem un sabiedribu. Butisko tikumu ir oti
daudz — godigums, lidztiestba, atbildiba, gudriba, laipniba, taisnigums u.c. Vertibu
veidoSanas, izmainas vértiborientacija notiek visu miuzu. Cilvekam ir jamdcas vertét, jaattista
prasme parvaret veértibu konfliktus, loti svarigi ir pretoties negativam psihologiskam

spiedienam. Ja tiek grauti tikumibas pamati, griist ari pati sabiedriba un cilveki degradéjas.

1.2. Pirmsskolas vecuma bérnu tikumiskas attistibas faktori

Protams, ka bérna tikumiskas audzinasanas galvenais faktors ir attieksmes un vértibas
gimeng. Saskana, gan gimenes miers un saticiba, ka ari milestiba un palidziba ir vértibas, kas
miusdienas gimeném ir vajadzigas visvairak, lai Sodienas un ritdienas jaunas gimenes bitu
stipras (Gromska, 2012). Gimeng bérni macas gan darba prasmi, gan uzvedibu sabiedriba.

Visiem vecakiem biitu jaatceras R.Purmales atzina, ka bérns ir ka spogulis, kur§
atspogulo, atdarina pieauguso domas, attieksmi, uzskatus, uzvedibu. Svarigi saprast, ka tas, ko
bérns izjutis bérniba, velak paradisies ka spgjas vai trukumi, ka slimiba vai veseliba, ka
dzivesprieks vai nepatika, pat depresija, zinatkare vai negrib&sana, vienaldziba utt. (Purmale,
2000). PieauguSajiem vajadzetu palidzet bernam veidoties par dzives miloSu, aktivu, darbigu
personibu.

Cilveks piedzimst ne tikai ka biologiska, bet arT ka sociala buitne.Cilvéka attistiba un
maciSanas visbieZak notiek sabiedriba, tad cilvékam vieglak saprast dzivi un sanemt dzives
pieredzes. Tiesi no taka cilvéks turpmak jutisies sabiedriba, ka spes izmantot iesp€jas , ko
dod kontakti ar citiem cilvekiem, biis atkarigs gan vina emocionalsais stavoklis , gan
intelektuala attistiba, gan personibas atspogulojums vina tikumiska attistiba (Steinberga,
2013).

Pirmsskolas izglitibas macibu satura programma ir noradits mérkis — ,,sekmé&t bérnu
vispusigu un harmonisku attistibu, ievérojot vinu attistibas likumsakaribas un vajadzibas
dzivei nepiecieSamo zinasanu un prasmju apguve, pamatojoties uz pozitivas attiecksmes
veidoSanu un macisanos darot” (Pirmsskolas izglitibas macibu satura programma, 2012, 6).

V. Golubina secina, ka par bérna tikumiskas audzinasanas Ipatnibam tiek daudz runats
dazadu autoru teorijas. Tajas noradits, ka bérns piedzimst brivs no jebkadas morales normam,
bet pamazam savas attistibas gaitd apgist divu tipu morales. V.Golubina sava pétijuma
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norada, ka pirma morale veidojas un sak attistities jau agra bérniba, bet §1 morale veidojas uz
autoritates atziSanu. Bé€rnam $TS autoritates ir vecaki un citi gimenes locekli. Pamazam b&rnam
sak veidoties arf otra tipa morale. Sis morales pamata ir tikumisko normu jau apzinata izpilde.
Sakuma ta balstas uz vienoSanos starp bérniem un vecakiem, bet vélak §1 vienoSanas kliist par
stabilu tikumiskas ricibas pamatu (Golubina, 2007). Ir skaidrs fakts, ka bérnu savstarp€ja
saskarsme un komunikacija ne ar pieaugusajiem, ne ar vienaudziem nebis iesp&jama, ja
pamazam netiks apgiitas tikumiskas normas. Pirmsskola tas apgiistamas gan nodarbibas, gan
rita aplos, gan visa dienas garuma dazadas ikdienas situacijas.

Ari O.Pavlovs (2002) savos pétijumos interes€jas par to, kas ir galvenais pirmsskolas
tikumiskaja audzinasana, kadas bérna attistibas jomas ir svarigakas. Izvertgjot autora atzinas,
var secinat, ka pirmsskolas izglitiba pastav tris pamatvértibu triade. Autors uzskata, ka
vispirms tas ir Labais ka pamatvértiba, jo $iS aspekts ir pats svarigakais cilvéciskuma
apliecinasana. Tas ir saistits ar taisnibas, laipnibas, sadarbibas, brivibas, milestibas, tolerances
un daudzu citu svarigu tikumibas normu ievérosanu. Ka otro autors min Patieso. Patiesais ir
jamekIg, tas saistas ar zinatkari un izzinas vajadzibu. Bet ka tre$a grupa minéta - Skaistums.
Autors norada, ka Skaistums ir pati savdabigaka gariga vértiba, jo skaistuma attieksme rodas
tikai pret pozitivam, nozimigam lietdam un paradibam, tade] tikai tikumiskais un patiesais,
tikai sabiedribai nozimigais var klit par skaistuma veértibas nes€ju. Skaistuma vertéSana
piedalas emocijas, intuicija, izt€le. Skaistums ir pati subjektivaka, visvairak no pasa vértétaja
atkariga attieksme.

Sodien, kad bérni aug laikmeta, kura masu médijos, videospélés, interneta izskan tik
daudz launuma un varmacibas, kad nopérkamas rotallietas, kuras beérniem nevajadzetu lietot —
iero€1, roku dzelZi, dazadi briesmoni — transformeri u.c., noteikti biitu vairak jaruna par to, kas
ir Labais un Skaistais cilvéka dzive.

Tikumiskaja audzinasana jaievéro ari vairakas likumsakaribas. Vispirms ir jaieveéro
pactieciba,jo nedrikst atmest tikumiskas normas, kas pardzivojusas laikmetus,bet balstities
tikai uz vero arinekada gadfjuma nevar. L. Zukovs skaidro, ka tikumiska audzinagana vienmér
ir saistita ar pienakuma izpildi, jo vispirms bérna pienakums ir pret vecakiem, tad ar7 pret
pirmskolu, skolu, sabiedribu. Tikumiska audzinasana ir cieSi saistita ar b&rnu gribas
izkopsSanu, jo ta palidz veidot sevi tikumisku raksturu, kas balstas uz morales principiem.
Tikumiska audzinaSana ir saistita ar intelektualo audzinasanu, jo ir japalidz bérnam saprast,
kas ir godigums, ciena un pasciena, drosme un pargalviba, jaizprot, kas ir atbildiba par savu
darbu, passavaldisanas, taisniba utt. (Zukovs, 2000).

Katrs cilvéks dzivo ne tikai subjektivo, emocionalo, bet ari dazadu objektu pasaulg,

pret kuriem arT javeidojas konkrétai attieksmei. Ar1 [.Belickis uzsver, ka katrs cilveks, ienakot
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Saja pasaule, ierodas ari gatavo vértibu pasaule. Cilvéks ienak to objektu pasaule, kuri
pakapeniski kliist arT par vértibu konkréti vinam. Sie objekti ir gimene, dzivoklis, bernudarzs,
skola, sporta laukums, pilséta utt. Japiekrit autora atzinai, ka misdienu audzinaSanas
pamatuzdevums ir saglabat $is veértibas, attistit tas (Belickis, 2000). Protams, biitu jau ideali,
ja katrs bérns sava gimen¢ ienaktu pozitivo un patieso veértibu pasaulg, bet diemz&l ne vienméer
tas ta ir.

Tikumus veido ar1 paSapkalpoSanas iemanu attistiSanas darbs un bérnu iesaistiSana
kartibas uzturésana grupa. Sis bernu apgiitas iemanas pamazam parvérias par darba, kartibas,
cakluma tikumu, ko v€lak ievéros ari sava turpmakaja ikdienas dzivé. Tikumiskas bérna
ipaSibas tick sekmétas dazadas aktivitatés, tai skaita ari majturibas un tehnologijas
programmas ietvaros.

S.Gromska sava pétijuma par pilsonisko audzinaSanu cit€é kada skolnieka izteikto
domu, ka zéns reiz€m kliistot vienaldzigs pret apkartgjiem cilvékiem, bet tas esot tadel, ka
misu valstl pastav iekarta, kura cilvékiem neinteresé nekas cits, iznemot labklajibu. Ja
cilveks, kur§ visu laiku dzivo nezina par savu ritdienu un doma par tadam lietam, par ko
normalas valstis neviens nedoma, tad reiz€m visas §1s problémas vinu nomac tik talu, ka vins
aizmirst, ka apkart dzivo citi cilvéki (Gromska, 2012). Tas ir tragiski, ja skolénos jau veidojas
Sadas domas un attieksme. Tas liek nopietni domat gan vecakiem, gan skolotajiem, gan visai
sabiedribai, gan valstsviriem Tatad tikumiskajai audzinasanai ir javelta daudz lielaka
uzmaniba.

A.Spona un J. Jermolajeva skaidro atzinas, kuras uzsvérts, ka berni attistas ka socialas
biitnes, jo imité apkartéjo cilveéku ricibu savas rotalas. Bérns skatas uz sevi it ka ar citu actm.
Ta pamazam vins apgist paSapzinas izjiitu, sak pazit sevi ka atseviSku subjektu, ta kltistot par
socialu personibu. Autores izsaka interesantu domu, ka bé&rnam savas personibas izjiita rodas
tikai tad, kad vin§ iemacas atskirt savu socialo ES no sava ES ka nesocializé€ta mazula,
spontano vélmju un tiecksmju veidojumu (Spona, Jermolajeva, 2015). Bet 30 pozitivo ES bérns
izveidos tikai tad, ja vinam biis miloSa gimene, pozitivi paraugi atdarinasanai, ja blis pozitiva
domasana, ja biis skaista apkart§ja vide, ja neblls varmacibas, rupjibas un neZz€libas pilnas
multiplikacijas filmas (pieméram, Sausmas izraisa, ka tiek atlauts ievietot interneta tadas
multfilmas ka ,,Dienvidu parks”, ,,Futurama” u.c.), videospéles, jo Sos tehnologijas jaunumus
miusdienu bérni skatas biezi jau no pavisam maza vecuma.. Un diemz€l vecaki ne vienmér
kontrol€ to, ko skatas un spél€ vinu bérni.

Japiekrit A.Taurinas atzinai, ka tie$i sasniegumi vienaudzu saskarsmes situacijas

rosina bérnu daudz aktivak Tstenot patstavibu, precizak vertét savu un citu ricibu, klat
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neatkarigam ideju istenoSana (Taurina, 2015). Svarigi ir pilnveidot ari radosas darbibas
prasmes un socialo kompetenci. Bérnus interesé dazadi jautajumi par cilvéku attiecibam
Tatad viens no pedagogiska procesa virzieniem ir bérnu tikumiska audzinasana.
Svarigi ir ievirzit bérnus tikumiskas izpratnes apguve, jo pirmsskolas vecums ir ipasi
sensitivs, lai rosindtu attieksmi pret sevi, pret apkartéjiem vienaudzZiem un pieaugusajiem,
pret lietu pasauli, pret dzivo dabu, pret darbu, pret dazadam sabiedriskam paradibam utt.
Tikumiska audzindsana un audzinatiba izpauzas gan jitas, gan pardzivojumos, gan emocijas,
gan attieksmé pret visu apkartéjo vidi. Bérna tikumiska audzinasana nozimé ari bérnu
pasapkalposands iemanu attistiba, izpratnes veidoSana par savstarpéjam attiecibam, prasme
klausities, prasme analizet, rikoties dazadas dzives situacijas. Bérns macas bit godigs,
taisnigs, macas dalities, sagaidit savu kartu, bit atsaucigs, labestigs, iejusties otra izjitas utt.
Tikumisko vertibu apguves procesa janem véra katra bérna individualitate, temperaments,

emocionala drosiba, pieredze utt.

1.3. Pirmsskolas vecuma bérnu tikumiska uzvediba un tas raditaji

Vispirms noskaidrojama uzvedibas biitiba. Pedagogijas terminu skaidrojosaja vardnica
uzvediba skaidrota ka ,,individa ricibas argja izpausme, izturéSanas, atticksme, ko parasti
nosaka vitalas vajadzibas un vides apstakli, ka ar1 tuvéja apkartné vai plaSaka sabiedriba
pienemtas estétiskas, tikumiskas normas, etikete un ko, tapat ka zinaSanas, verte izglitibas
ieguves procesa” (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 182).

Savukart A.Spona uzvedibu defing ka ,,cilvéku attistibas, socialas vides un attieksmju
audzinasanas mijiedarbibas produktu, tas pamatprobléma ir attiecksmju un uzvedibas vienibas
veidoganas no bérna dzimsanas lidz sirmam vecumam” (Spona, 2006, 75). Tas nozimg, ka
uzvediba ir vajadzibu rosinatas cilvéka izturéSanas kopums, kura atspogulojas vina attiecksme
pret sevi un pasauli. Bérna uzvediba sak veidoties vispirms gimeng.

Psihologe J. Lamstere skaidro, ka miisdienas nereti bérni tiek audzinati visatlautiba,
bet ta nerada bérna droSibas izjttu un parliecibu, gluzi pret€ji - rada haosa izjiitu, bailes un
pargalvibu, nesp&ju sevi kontrolét un regulét savas emocijas. Psihologe norada ari to, ka
paklausigs bérns sp&j sevi disciplin€t un meérktiecigi organizét, pienemt noteikumus un
realizét sevi. Tatad tas nozimée, ka vecakiem nevajadzetu baidities disciplin€t un macit savu
bérnu, bitu jasaprot, ka tas neapdraud bérna patstavibu, bet gan tie$i otradi — veicina to.
Paklavigu vai agresivu raksturu veicina vardarbiga un domingjoSa b&ma paklauSana un

audzinasana, izmantojot kritiku un pazemoSanu (Lamstere, 2017).
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Tatad vecakiem bérni jaaudzina gudri, galvenokart ar milestibu, pacietibu, iedroSinot,
atbalstot, uzdodot konkrétus pienakumus. Un jaatceras galvenais — ,,nelasit be&rniem morali”,
bet radit priek§zimi, lai b&rniem biitu, ko atdarinat.

Ari R.Kanepgja uzskaita raditajus, péc kuriem vértét socialo uzvedibu. Pie tiem
pieskaitams kontaktu dibinaSanas raksturs un adaptacijas raksturs un gaita. Svarigs ir arl
socialas aktivitates Itmenis un izturéSanas TIpatnibu izpausmes, pie kuram pieder
paSparliecinatiba, ietiepiba, bailes, maigums, neuznémiba, kautriba (Kanepgja, 2012).

Skolotajiem arvien biezak jasaskaras ar dazadam bérnu gimenu problémam, ar
uzvedibas problémam, kuras labi raksturo R. Nimante, skaidrojot, ka daudzas problémas
agrak nebija tik aktualas un izplatitas. ,,Viena no tam ir probléma, ka dala béru nak no
gimeném, kuras bérni piedzivo nevélamus uzvedibas paraugus. Jasastopas ari ar to, ka arvien
vairak ir tadu gimenu, kuras bérni nav apguvusi elementaras socialas pamatprasmes. Ir grupa
bernu, kuri labi zina savas tiesibas, kuri ir parpratusi demokratijas butibu, bet bérniem ir
jasaprot, ka nedrikst ierobezot kaut kada veida ne citu bérnu, ne ar1 pedagogu tiesibas. Tiesi
visu So iemeslu dél arvien lielaka atbildiba gulstas uz pedagoga pleciem, risinot sociala
rakstura problémas izglitibas iestade” (Nimante, 2007, 27). Sadi bérni bieZi vien labi parzina
savas tiesibas, bet ir maza izpratne par pienakumiem.

Katrs skolotajs vélas, lai vina izglitojamie ir labestigi, pieklajigi, atsaucigi, lai ievéro
elementaras uzvedibas normas, lai vini prastu labi sadarboties, komunicét, kopigi draudzigi
rotalaties. Tiesam nereti nakas saskarties ar to, ka bérnu gimenés Sie faktori netiek ievéroti,
bet pirmsskolas iestadés bérnam daudz kas jaapgiist no jauna.

Ari A.Spona skaidro, ka cilvekam ir savas socilas vajadzibas péc sazinas un
sadarbibas, jo katrs cilvéks dzivo sociala vidé — gimené, bérnudarza, skola, augstskola,
sabiedriba kopuma. Ir saprotams, ka katrai no §tm socialajam grupam ir izveidojusas savas
uzvedibas normas un kartiba. Savukart beérnam jamacas saskanot tas ar savam vajadzibam un
paradumiem. Tapéc reiz€m rodas pretrunas, jo individuala bérna attistibas pieredze gimené
atskiras no sabiedriskds uzvedibas pieredzes pirmsskolas iestadés (Spona, 2006). Bérna
uzvediba ir mijiedarbiba ar vidi, ko biezi nosaka kustibu vajadzibas un psihiska aktivitate.

A.Spona izteikusi loti viedas atzinas, ka visi bérniba veidojusies pozitivie uzvedibas
paradumi, kas nostiprinajuSies pieredz€, saglabajas cilvéka dzivé ka vertibas. Bérns gist
uzvedibas pieredze dazadas socialas grupas un dazadas situacijas gan majas un pirmsskolas
iestade, gan skola, gan teatrT un trolejbusa, gan pilséta, laukos, ciemos utt. Jo dazadaka ir §1
pieredze, jo +atrak un vieglak veidojas sabiedriskas uzvedibas normas, bérns apgust stingrus

uzvedibas noteikumus, to normu kopumu, ko jaievéro sabiedriba (Spona, 2006).

18



Ar uzvedibu ciesi saistitas visas b&rnu attistibas jomas — fiziska, intelektuala, sociala,
emocionala, svarigs ir arf bérnu vecums.

Svarigi uzvedibas attistiSana ir ari jitas, emocijas, paSvértsjums. A. Spona ir
izstradajusi uzvedibas emocionalas un socialas ricibas krit€rijus. Ar tiem biitu jaiepazistas
visiem pedagogiem. Svarigi katram bérnam ir pazit un vadit savas emocijas, kas rodas
dazadas situacijas, pieméram, priecajoties par sasniegumiem, veiksmes gadijumos tomér prast
savaldities, pareizi izjiitot to, ka klidas pielaut ir dabiski. B&rnam jamacas pazit arl citu
emocijas, jamak kopa priecaties par citu sasniegumiem, jabut gatavam atzit un saprast citu
pardzivojumus, jaapgist sp&ja iedvesmot, prasmi veidot attiecibas.

Uzvedibai ir arT sociali krit€riji. Ta ir sadarbibas prasme, ko raksturo savu darbibu
apzinasanas, paSveértejuma prasmes. Tas ir arT konfliktu risinaSanas prasmes, ko raksturo
personigo konfliktu bieZums, prasme risinat konfliktus mieriga parrunas, kopé&ja darbiba; ta
var biit prasme piekapties, ka ari atrast atrast kompromisu. Socialais uzvedibas kritérijs ir ari
piederibas izjuta grupai, ko raksturo ciena pret grupas biedriem ne tikai runa, bet ar1 riciba. Ta
ir prasme gan cienigi zaudg&t, gan uzvarét, gan ari prasme draudz&ties (Spona, 2006).

Katra gimeng, sabiedriba un kultiira ir savi, zinami priek$stati par to, kadas uzvedibas
izpausmes ir pielaujamas un kadas nav. Protams, ka katrai paaudzei ir atSkirigi uzskati par
bérna uzvedibas normam, kuras ir veidojusas konkréta laika posma un ar1 valsti pastavoso
politisko uzskatu dél.

L. Liberte norada, ka audzinaSanas meérkis ir attistit bérna iemanas, kuras vinam
turpmakaja dzive bus nepiecieSamas dazadas situacijas, jo katrs dzivo sabiedriba. Te galvena
uzmaniba ir pievérSama izskaidroSanai, lai bérns izprastu, kadas sekas vina konkréta uzvediba
izraisa attieciba pret citiem. Ta pamazam attistas bérna sirdsapzina, vainas izjiitas, lai beérns
lidzigas situacijas macétu izvairities N0 dazadam problemam (Liberte, 2013). Ir svarigi
saprast, ka prasibam ir jabut vienkar$am, bérnam saprotamam un saistitam ar to, ko drikst vai
nedrikst citiem vai sev darit, ka arT ar dros§ibu un pieklajibu. Pastaviga attiecksme pret bérna
uzvedibu lauj beérnam pamazam iemacities un saprast, kadas sekas vina uzvediba var izraisit.
Tiesi uzvedibas normu izpratne lauj bernam justies drosi, tas savukart veicina pozitivu vina
personibas attistibu.

Visa pedagogiskaja procesa gan vecaki, gan skolotaji, gan citi picauguSie un arl
vienaudZi ir bérnu atdarinasanas paraugs visas uzvedibas un etiketes ievéroSanas normas visa
ikdienas dzives rité. To uzsver arT A. Taurina, noradot, ka pirmsskolas vecuma b&rniem runas
etiketes, pieklajigas uzvedibas noteikumu ievérosana labak veicas un klust par pieradumu tad,
ja pieaugusie ikdiena ir paraugs bérniem, ja pieaugusie b&rniem skaidro un rada priek$zimi,
demonstrgjot pozitivu saskarsmes pieredzi. ST pieredze izpauzas, skaidrojot pieklajigas
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uzrunas frazes, veiksmigas atbildes un replikas, dazadu sarunu turpinasanas ieteikumus
(Taurina, 2015), ka arT uzvedibu pie galda, uzvedibu svétku laika utt.

Gimenes psihoterapeiti I. un G.Busi sava pétijjuma ir noradijusi tos faktorus, kas
ietekm& vecaku un bérnu savstarp€jas attiecibas, veicinot problematisku uzvedibu un
nepienemamu darbibu. Sos iemeslus abi autori izskaidro loti precizi un saprotami, tiem
pilniba pec saviem vérojumiem piekrit ar1 darba autore. Abi terapeiti norada to, ka Latvija
viens no svarigakajiem nosacijumiem, kas apgritina vecaku lomu veiksmigu realiz€Sanu, loti
biezi ir tiesi vecaku parslodze darba, ka ar1 vecaku aizvien pieaugosa vainas izjiita savu bérnu
prieksa. Vel viens faktors ir tas, ka vecaki ne vienmér savstarpgji ir vienojusies un bieZi Isteno
katrs savu ,,pareizo” audzinaSanu, ignorgjot otra vecaka prasibas, centienus. Savstarp&jas
attiecibas ietekmé fakts, ka daudzas gimenés vecaku un bérnu attiecibas parsvara balstas uz
konfliktiem, attiecibu pozitivie aspekti pamazam izzud. Savu iespaidu atstaj arT tas, ka vecaki
savas gritibas norobezojas no pargjiem, visu méginot risinat savas majas sienas, pasu spékiem
(Busa, Buss, 2003). Tomer biezi vien problému risinasana jau ir nepiecieSama specialistu
palidziba.

Sie nosacijumi nereti veicina tadu situaciju veido$anos, ka bérni un jauniesi nevélas
ievérot sabiedriba pienemtas uzvedibas normas. Sobrid dazadas valstis pétnieki raksturo
uzvedibas negaciju c€lonus, tos klasificeé, pievérSot uzmanibu uzvedibas funkcionalajam
izpausmém. Autoru kolektivs pauz atzinumu, ka daudzie tragiskie notikumi pasaul€, un ari
Latvija, saistiti ar bérnu agresiju, protestu, socialo normu neievéroSanu. Tie liecina, ka
nedrikst apstaties pie sabiedriba biezi vien dzirdétiem izteikumiem, ka dazi bérni ,,vienkarsi
piedzimst tadi” un ka ,,agresivitate ir cilveku daba”. Ir jadoma par to, kas izraisa §is negativas
iezZimes — vai tikai gimenes struktliras izmainas, apreibino$u vielu lietoSana, ierocu
pieejamiba, vecaku bezdarbs utt. vai arT vél kadi nopietnaki iemesli. Svarigi ir b&rniem
palidzet izprast socialas normas un to neievéroSanas sekas iesp&jami agrak (Reese, Vera,
Simon, Ikeda, 2000).

Bérnu uzvedibas problémas var izpausties dazados veidos. To skaidro A. Mass un
D.Volfe (Mash, Wolfe, 2012), uzsverot, ka bérna uzvedibas problémas izpauzas destruktiva
saskarsm€, tas nozimé - agresiva, citus apdraudosa uzvediba. Uzvedibas problémas var
izpausties arT nedestruktiva saskarsmée, tas nozimé, ka bérns atklati atsakas ieveérot noteikumus
vai pamatotas vecaku vai pedagogu prasibas, kaitinot citus, provocgjot dazadus konfliktus.
Bérna uzvedibas problémas var izpausties ka vardarbiba pret dzivniekiem, sveSa Tpasuma
piesavinasanas vai bojasana, necenzétu vardu lietoSana, dazadu noteikumu un prasibu
neievérosana, nespgja pretoties pekSnam uzbudinagjumam, impulsivitate, nesp€ja ilgstosi
koncentréties. Tatad ir svarigi noverot un izprast b&rnu uzvedibas problému veidus, to
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iemeslus un Iidz ar to secinat, kadas metodes vislabak var mazinat vai pilniba novérst $is
problémas.

Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas diagnostic€josaja dokumenta (2016)
uzskaititi dazadi bérnu uzvedibas problému pieméri pirmskola. Darba autore uzskata, ka tos
noveérojusi ari daudzi pirmsskolas skolotdji. Biezi vien §is problémas izpauzas bérna
vardarbiga saskarsmé ar vienaudziem un arT pieaugusajiem, kad bérns kniebj, koz, skrapg, sit
u.c.; ka ar1 berna attiecksmé pret lietam, kuras vin$ boja un pat iznicina, piemeram, lauz
rotallietas, plé§ gramatas. Launak ir tad, ja b&rns jau cenSas mocit dzivniekus, kukainus,
putnus. Protams, problémas uzvediba rada bérna vélme nepartraukti biit uzmanibas centra, ka
vins$ to pieradis gimeng, jo bérns tad izturas egoistiski, uzskatot, ka visas rotallietas, saldumi,
gramatas, paredzeti tikai vinam. Ir japamana un jadoma par problemam ar1 tad, ja berns
regulari iejaucas citu bérnu sarunas, rotalas, ja neskatas sarunu biedru acis, vai pretéji — censas
pec iespgjas mazak sarunaties ar citiem. Problémas ir ar1 b&rniem, kuri rikojas pret&ji
prasibam, noteikumiem ta regulari izraisot konfliktus ar vienaudziem un pieaugusSajiem, ar1
gadijumos, kad b&rns melo, ir spitigs, ietiepigs, izvairas no vadosajam lomam rotalas. Noteikti
japiever§ uzmaniba bérniem, kuri ilgstosi nesp€j nomierinaties, parslégties uz citu emocionalo
stavokli, biezi raud, ir nomakti, driimi, nespg sekot noradijjumiem, nesp€j ilgi noturét
uzmanibu (Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcija, 2016)..

A.Mevois un D.Volfe (Mc Evoy, Welke, 2000) sava pétijuma ir secindjusi, ka
uzvedibas problémas izraisa zema paSregulacija un zema uzmanibas kontrole. Abi autori
uzsver, ka bérniem, kuriem ir augsts negativo emociju Iimenis, ir ar1 vairak uzvedibas
problému; secina, ka uzvedibas problémas dazadas vecuma grupas mazina cilvéku
akademiskos sasniegumus un sp&ju realizéties. V€l viens skumj$ atzinums ir par to, ka bérni,
kuri jau no agras bérnibas ir tendéti uzvesties antisociali, talakajos dzives periodos var iegut
zemu izglitibu, iesaistities kriminalas darbibas utt.

L. Rutka skaidro, ka ir jaatbalsta bérni emocionali smaga situacija un pieaugusajam,
jabtt pieejamam nepiecieSamibas gadijuma, ka arT jaizvairas ar be€rnu runat par jautajumiem,
kas skar bérna religisko piederibu, politisko parliecibu, gimenes attiecibas, materialo
nodroSinatibu, veselibas problémas, iznemot gadijumus, ja bérns pats to v€las. Svarigi ir
saglabat dzirdetas informacijas konfidencialitati, iznemot gadijumus,, kad tiek apdraudéta
bérna dziviba vai veseliba. L. Rutka uzsver to, ka noteikti ieveérojami pedagoga &tikas
principi: kompetence, atbildiba, taisnigums, godigums u.c. Kopa ar berniem noteikti japarruna
un jaizverteé sasniegtie rezultati, jaapspriez arl pozitivo sasniegumu pieredze, neveiksmju

celoni (Rutka, 2012).
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Daudz uzvedibas problému nak bérnam lidzi tieSi no gimenes. Ir atzinumi, ka tad, ja
bérns aug gimeng, kurai ir zems sociali ekonomiskais status, kuras nesanem milestibu, riipes,
kuras nav pozitivas savstarpgjas attiecibas, tad biezi vien Sie bérni nav sp&jigi emocionali sevi
vadit, vini ir viegli ievainojami (Buckner, Mezzacappa, Beardslee, 2003).

I.Diksons (Dixon, 2001) atzim&, ka bérniem, kurus gimené audzina tikai viens no
vecakiem, ir lielaks uzvedibas problému risks. Tas, protams, nenozimé, ka bérni, kuriem ir
tikai viens no vecakiem, ir vienigie, kuri neievéro disciplinu. Var but, ka bérns no tadas
gimenes ir loti pozitivi tendéts. Uzvedibas problémas rodas ari bérniem no gimeném, kuras ir
abi vecaki. Problémas rodas tad, ja Sie vecaki ir bezdarbnieki, vecaki ar atkaribas problémam
u.tml.. M&dz bt arT argji labvéligas gimenes, bet vecaki tajas biezi ir parak aiznemti ar savu
darbu, izglitibas [imena celSanu, ar komand&umiem utt. Tas nenozimé, ka Sie vecaki savus
bérnus nemil, bet tomer vini berniem velta mazak laika, neka tas biitu nepiecieSams. DiemZzel
ir arT gimenes, kuras vecaki bérnus parak lutina vai ari vecaki bé&rnu problémas vaino visus
apkartgjos, tikai ne sevi un savus bérnus. Problémas ir ari gimenés, kur vecaki ir vardarbigi
viens pret otru un vardarbigi arT pret bérniem.

Gan vecakiem, gan skolotajiem ir javéro bérnu uzvediba, lai varétu to vertet, lai varétu
secinat, kuras uzvedibas normas biitu vairak attistamas, kur rodas problémas (sk. 2. tabulu).

2. tabula. Bérnu uzvedibas problemu noveértesanas tabula (Valsts bernu

tiesibu aizsardzibas inspekcija, 2016)

Beérna uzvedibas
Beérna uzvedibas problemu pazimes
problemu raditaji

Uzvedibas nevélamo Bérna uzvediba ir bitiski atSkiriga no vina vecuma bérnu
izpausmju smagums uzvedibas

Uzvedibas nevélamo B@rna uzvedibas problémas izpauZas vairakas, atSkirigas
izpausmju plaSums bérnu dzives vides

Bérna problémas, salidzinot ar vina vecuma
Uzvedibas nevélamo
' o beérnu uzvedibu lidzigas situacijas, izpauzas
izpausmju bieZums

biezak
Uzvedibas nevélamo Bérna uzvedibas problémas atkartoti izpauZas
izpausmju ilgums ilgaka laika posma
Uzvedibas problému Bérna uzvedibas problémas apgriitina vina attistibu,
ietekme uz bérna piem€ram, jaunu zinasanu un prasmju apgisanu,
attistibu macibas u.c.
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Uzvedibas problému B@rna uzvedibas problémas apgriitina vina ieklausanos
ietekme uz b&rna sabiedriba, piemeram, rada sadarbibas un komunikacijas
ieklauSanos sabiedriba griitibas ar vienaudziem un/vai pieaugusajiem
Uzvedibas nevélamo Bérna uzvedibu neizdodas korigét, mainot pieeju,
izpausmju noturiba izmantojot dazadas disciplinéSanas metodes.

Tatad skolotajiem noteikti ir japarzina $1s uzvedibas problému pazimes, lai varétu
izveleties veiksmigako metodi So problému mazinasanai vai noverSanai.

Par uzvedibas traucgjumiem pirmsskolas un skolas perioda uzskata gadijumus, kad
situacijai neadekvata un nepienemama darbiba kliist izteiktaka un nav reguléjama. ST negativa
uzvediba var atkartoties un nostiprinaties dazadas situacijas, lidz ar to loti trauc€jot pargjiem.
Reizém $adi uzvedibas traucgjumi kombingjas pat ar neirotiskam izpausmém. Abas autores
atzist, ka svarigi ir noskaidrot patiesos b&rna ricibas motivus (uzvedibas raksturojums, motivu
izpratne), jo tikai tad var€s veiksmigi noverst nepiemérotas uzvedibas izpausmes un veidot
konstruktivu sadarbibu starp skolotaju un beérniem. Tikpat svarigi ir izv€l&ties ar1 atbilstoSus
panémienus, lai partrauktu vai noverstu negativo darbibu. Autores iesaka skolotajiem izstradat
savu pedagoga uzvedibas stratégiju, kura mazinatu iesp&jas negativai ricibai atkartoties. Tas
varétu biit pedagogiskas stratégijas izglitibas iestadé, bérna vecaku iesaistiS8ana uzvedibas
trauc&jumu korekcija utt. (Behtere, Lidaka u.c., 2013).

Tatad uzvediba skaidrota ka cilvéka ricibas aréja izpausme, izturésSanas, attieksme.
Bérna uzvediba sak veidoties vispirms gimené. Vecakiem bérni jaaudzina gudri, galvenokart
ar milestibu, pacietibu, iedrosinot, atbalstot, uzdodot konkretus pienakumus.

Uzvedibas attistibu dazados vecumposmos ietekmé dazadi faktori. Svarigi uzvedibas
attistiSand ir ari jutas, emocijas, pasvertejums. Svarigi uzvedibas attistiSana ir ari jitas,
emocijas, pasvertéjums. Ari uzvedibas traucéjumi var biit oti atskirigi. Skolotdjiem noteikti ir
japarzina sis uzvedibas probléemu pazimes, lai varétu izveleties veiksmigako metodi So
problemu mazindasanai vai novérsanai.

Tatad uzvedibas problemu mazinasanas un pozitivas uzvedibas veicinasanai izmantojamas
dazadas metodes, no kuram viena ir literatiiras izmantoSana bérnu tikumiskas audzinasanas

un uzvedibas attistisanai, kas tiks analizéta nakamaja nodala.
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1.4. Dailliteratura - pirmsskolas vecuma bernu tikumiskas attistibas sekmetaja

Viena no metodém bérnu tikumiskajad audzinasana un uzvedibas sekm@sana ir
literattiras izmantoSana nodarbibas un citos dienas rites momentos.

Gan pirmsskolas izglitibas iestadé, gan gimené ar bérniem tiek runats par
cilvéciskajam vértibam, veidota bérnu &tisko un estetisko vertiborientaciju, attistitas emaocijas.
Bérnam ir svarigi zinat to, ka vin$ ar savu izjitu pasauli nav viens, ka ir arT citi vienaudzi,
vecaki, citi gimenes locekli, skolotaji un citi picaugusie, kas tapat ka vini vai lidzigi var gan
just, gan uztvert un redzét pasauli (Sile, Volkova, 2011). Sis sarunas var izraisit tieSi ar
dazadu folkloras un dailliteratiiras darbu palidzibu.

Dazadus interesantus tikumiskas audzinasanas un uzvedibas jautajumus var apspriest
pec dazadu folkloras materialu izlasiSanas — dazadu tautu pasakas, sakamvardi, latvieSu tautas
dziesmas. V.Suhomlinskis uzskata, ka ,estétiskas, tikumiskas un intelektualas jutas, kas
mostas bérnu dveéselé pasaku telu ietekmé, aktiviz€ domu pludumu, kas liek akttvi darboties
smadzen&m, sasaista ar stipram sait€ém domasanas centrus. L1dz ar pasaku t€liem b&rnu apzina
nonak vards ar ta vissmalkakajam niansém. Vards klust par bérna garigas dzives sferu, domu
un jutu izteiksmes lidzekli” (Suhomlinskis, 1974, 143).

Loti precizi izskan D. Liegenieces vardi, ka folklorai pirmskola ir jadzivo. Tiek
skaidrots tas, ka tautas pedagogija audzinasana vienmér tikuSas izmantotas dazadas tradicijas.
bet Sis tradicijas savukart bijuSas dzives nepiecieSama sastavdala. Bet tieSi tradicijam ir
patstavigs un pastavigs raksturs. Gan vecakiem, gan skolotajiem vélams izprast, ka beérns ar
folkloras, literatiiras palidzibu praktiski apgist visdazadakas dzives vértibas un gudriba, ka
piem&ram, darba tikuma izpratne, sava pienakuma izpratne (Liegeniece, 2012).

Folkloras nozimi bérnu dzive raksturo ari [.Bauga, noradot, ka bérna iepazistinasana ar
folkloru ikdiena ir loti nepiecieSama, jo tieSi ta ir viena no iespgjam palidzet b&rnam
pilnvertigi izjust sevi ka tautas dalu. Folklora ir daudz gudribu, kuras palidz uztvert un saprast
apkartgjo pasauli, palidz pasauli uztvert ne tikai ar vardiem, bet ar sirdi (Bauga, 2004).

Loti daudz dzives gudribu ir izteikts sakamvardos — 1si, kodoligi. Tajos ir atzinas par
darbu, ¢aklumu, slinkumu, skopumu, labestibu, draudzibu utt. Izmantojot Sos sakamvardus,
var raisit interesantas parrunas ar bérniem par dazadam rakstura ipasibam, par dazadam
situacijam u.c. Pieméram:

Darbam sudraba saknes un zelta augli.
Lai gan skudra maza tomér loti darbiga
Slinkis domd par gulésanu, caklis par stradasanu
No mazas dzirksteles liela uguns izcelas.
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Daudz galvu, daudz padomu.

,LatvieSu tautas dainas ar savu saturu norada, kados virzienos javeic b&rnu tikumiska
audzinasana — godiguma, labestibas, cienas, saudzgjosas atticksmes pret apkartni, skaistuma
un estetikas izpratne — savstarp€jo attiecibu paraugi lauj bérnam pilnveidot iek$&jo pasauli”
(Golubina, 2007, 252). Ari §is tautas dziesmas var izmantot dazadu dzives situaciju
izspelesanai, diskusijam, be&rnu domu un izpratnes vértéSanai. LatvieSu tautas dziesmu klasts
ir arkartigi bagatigs, taja atrodamas tautas dziesmas par jebkuru tému, tapec tas viegli

izmantojamas rotalnodarbibas, ir 1sas, viegli uztveramas, atri iemacamas norunat no galvas.

Piem&ram:
Visi man labi bija, Dod, Dievini, kalna kapt
Kad es pati laba biju; Ne no kalna lejina:
Visi man Jauni bija, Dod, Dievipi, otram dot ,
Kad es Jauna célajina. Ne no otra mili ligt.

Al dzivite, al dzivite,

Pie dzivites vajadzeja
Vieglu roku, vieglu kaju,
Laba, gudra padomina.

Loti plasi pirmsskolas nodarbibas izmantojamas dazadu tautu pasakas, jo ari tas ir
visdazadakajam témam, ieskaitot ari tikumisko audzinaSanu, uzvedibu, dazadas rakstura
ipaSibas. TieSi pasaka pirmsskola tiek uzskatitas par vienu no ietekmigakajam bérna
tikumiskas pozicijas veidoSanas metodeém.

Pasakas lauj no malas paskatities uz dazadam situacijam, apzinat un izprast tas.
Pasakas sagatavo bérnu turpmakajai lietu un sakaribu uztverei. Pasakas t€laini ir atspogulotas
visas tas socialas prasmes, kas veicina bérnu socialo attiecibu pieredzi. Ar pasaku palidzibu
bérns macas saskatit c€lonu un seku sakaribas, mekl€ risinajumus dazadam problémam, to
noversanai (Sile, Volkova, 2011). Abas autores norada, ka pasakas sevi uzkraj cilvéciskas
vertibas, uzturot speku un dodot stabilu vietu mainigaja pasaul€. Japiekrit autorém, ka pasaka
ir viens no veidiem, ka bérnam palidzgt izprast sevi, pasauli ap sevi un savu vietu taja, ka arl
tam, ka pasakas atklaj dzives gudribas makslu, lauj verigak ieskatities sevi, audzina loti
svarigas tikumiska TpaSibas. Pasakas paradas daudzveidigas tikumiskas vertibas - cina ar
launo, laba uzvara, milestiba, labestiba, savstarp€ja palidziba, labestiba.

I.Freiberga skaidro, ka pasakas piedava bé&rniem jaunus piedzivojumus un dazadas
aktivitates, Jo bérni pasakas ne tikai klausas, bet izdzivo. Seviski interesanta un aktivitatém
bagata téma klust tad, ja t€la celojumu un notikumus bérni atspogulo paSu darinata maketa
vai dekoracijas. Pasu darinatie t€li un notikumu vietas rosina atgriezties un izspélet uztverto

velreiz. Pasu atveidotie un darinatie t€li lauj nostiprinat ne tikai pieredzi, bet veidot jaunas
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situacijas (Freiberga, 2007). L.Freiberga izsaka it ka visiem labi zinamu domu par to,
balstoties uz pasakas paustajam atzinam, ka darbs sniedz prieku, ka laime un bagatiba nav
jamekle plasaja pasaulg, ka to var atrast sava apkartgja vid€, ka laime un prieks atrodami
godiguma, ¢akluma, taisniguma, ir iesp&jams palidzét bérnam orientéties vértibu pasaulg.

Te labi izmantojama pasaka par Spriditi, literaras pasakas - Z.Grivas ,,Pasaka par
Diegabiksi”, Dz. Rinkule-Zemzares ,,Ka ruksitis ciemos gaja”, E.Adamsona ,,Ciganmeiténs
Ringla” u.c.

Pasaku lasiSanas procesa veidojama bérnu atticksme pret dazadam tikumiskam
vertibam. To savas atzinas precizi formulé S.Sile un L.Volkova. Autores norada, ka tikumisko
jutu audzinasana nepiecieSama zinasanu, vertgjosas attiecksmes un praktiskas ricibas organiska
saikne, ta veidojas tikumiskie paradumi. Pasakas rada prieksstatu par labo, launo, skaisto,
neglito, patiesibu un meliem utt. Ka zinams, tad pasakas ir ietvertas &tiskas normas. Noradits
tas, ka pasakas satur tautas pedagogisko gudribu. Ir daudz pasaku, kuras nosodita mantkariba,
slinkums, cietsirdiba, meli. Pretgji tam ir uzsvérta labsirdiba, deviba, pateiciba, ¢aklums,
sirsniba, dasnums, godigums un citas vertibas (Sile, Volkova, 2011). Parrunas péc pasaku
izlasiSanas bérna uzmaniba noteikti pievérSama pasaku varonu ricibai, attiecibam starp tiem.
Ir svarigi, lai bérns uztvertu un pardzivotu pasaka dzirdeto, lai vinam biitu iesp&ja analizet,
kas ir skaistais, labais, launai, meli, patiesiba, lai butu iesp€ja salidzinat savu un pasaku
varonu ricibu utt.

Dz.Rodari uzsver, ka ,,pasakas klausiSanas bérnam ir vingrinasanas, jo pasaka bérnam
ir tikpat nopietna lieta ka rotala: ta palidz iedzilinaties sevi, iepazit sevi, novertét savus
spekus” (Rodari, 2009, 126).

Svariga bérnu tikumiskas audzinaSanas sekmé&sana ir arT citi literarie darbi — literaras
pasakas, stasti, dzeja.

I.Stikane, raksturojot bérnu literatiiru, uzsver, ka ta izraisit tadus pardzivojumu, spgj
ta aizraut lasitaju, ka més to izjiitam ar visu savu dvéseli. Tas nozimg, ka literattira palidz klut
gudrakiem, ta ir ka pasaules apgtiSanas skola. Taja cilveks macas loti daudz — skatities,
saskatit, klausities, saklausit, sajust un izjust, ka ari uztvert sevi ka dalu no pasaules. Tiesi
bérnu literatliras svarigs uzdevums ir rosinat bérnos $is svarigas dzives vértibas, jo literattira ir
viena no jaunas paaudzes audzinatajam un veidotajam (Stikane, 2005).

Ar1 LFreiberga loti pamatoti raksturo literatiiras lielo lomu bérna attistiba. Literarie
teksti ir piesatinati ar informaciju, ta ir daudz patiesaka, satur daudz dazadu zinu par pasauli
un sniedz tas tik dazados veidos un nians€s, cik ikdienas realitate un sniegtd informacija

dazados zinu avotos nespgj sniegt. L.Freiberga norada, ka literatiira ir ta, kura sp& misu
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izt€le, domas, uztveré uzburt tadas smarzas, garSas, krasas un noskanas, kadas nespgj dot
neviena filma. literattira mums liek Visu izjust pasiem (Freiberga, 2007).

Savukart L.Vigotskis skaidrojis to, ka: ,,jo dzilaks jutu speks, ko izraisa literarais
darbs, jo lielaku iespaidu tas atstdj uz bérna domasanas procesu, liekot izjust ari dazadas
emocijas, radot jaunas izjiitas un nostiprinot noteiktu atticksmi” (Vigotskis, 2002, 7). Bet tiesi
veidot So bérnu attieksmi ir loti svarigi.

Literatiiras speku un iespaidu uzsver Dz.Rodari, skaidrojot, ka ,,vards, kas nejausi
iekritis cilvéka prata, izplata koncentriskus vilnus gan plaSuma, gan dziluma, izraisa k&des
reakciju, sasaistidams viena pliduma skanas un t€lus, lidzibas un atminas, dzilakas nozimes
un sapnus. Bet tas nozimg, ka Sis process ciesi saistits ar cilvéka pieredzi, atminu, fantaziju un
zemapzinu, un ir tik sarezgits tapéc, ka prats nepaliek pasiva novérotaja loma, bet pastavigi
iejaucas, lai pienemtu vai noliegtu, pielagotos vai noraiditu, veidotu vai grautu” (Rodari,
2009, 11).

Nevar nepieminét ar1 R. Kanepg&jas (2012) atzinumu, ka literatira ir jabit tadai, kas
palidz bérnam apzinaties sevi, jo tai jasniedz priekSstats par pasauli, par attiecibam starp
cilvekiem, cilvékiem un dabu, javeicina b&rnu aktiva darbiba. tas nozime, ka literattra
iepazistina bérnus ar pasauli, ar apkart&jo vidi, ar dabu ar norisém taja, bet svarigi ir arf tas, ka
literatlira arT maca bérniem daudz citu vertibu, kuras ir loti vajadzigas dzive, jo tas ir - just
lidzi, izjust. lidzpardzivot. R.Kanepgja uzskata, ka literattiru katrs bérns uztver individuali,
atskirigi. Bet literatiira savukart ietekme katra bérna individualitates veidosanos, paplasinot
vina prieksstatus, bagatinot vinu, veidojot vertibu izpratni (Kanepéja, 2012).

Tatad visi Sie iepriekS€jie autoru atzinumu pierada. cik svariga ir literatiira bérnu
patieso dzives vertibu veidoSana, cik svarigi labus literaros darbus izmantot gan nodarbibas,
gan citos dienas rita momentos.

Bérni ar lielu interesi klausas ne tikai tautas pasakas, bet arT literaras pasakas. Ari
J.Mackova skaidro, ka literaras pasakas ir tas, kuras més varam macities un apgit dazadas
nozimigas €tiskas un estétiskas vertibas. Pasakas lauj mums fantazet. Japiekrit autores atzinai,
ka tie§i berniba veidojas cilveka vértibu orientieri. So vértibu veido$anos nedrikst atstat
pasplisma, jo tad dazadu nekonkr&tu, aplamu, parprastu informacijas apstaklos var izaugt
,»caurbira”, bet tas ir cilvéks, kur§ gan var nemt preti visu, bet nekur un nekam nav spgjigs
saskatit jegu. (Mackova, 1989).

Literaro pasaku izmantojuma iesp&jas ir loti plaSas. Ir izmantojamas dazadu tautibu
autoru literaras pasakas — latviesu, krievu, anglu, vacu utt.

Loti veiksmigi izmantojams latvieSu autoru literaras pasakas - l.Ziedona, Vika,

K.Skalbes, M. Starastes, Dz. Rinkules-Zemzares, J.Baltvilka, J.Zvirgzdina, E.Kila. M.Tomas
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u.c. No krievu autoru pasakam iecienitas ir A.PuSkina, K.Cukovska, V. Sutejeva,
S,Mihalkova, V.Katajeva, J.Tomina u.c. autoru darbi. Protams, tiek izmantoti ari arzemju
autoru darbi — protams, H.K.Andesrena un bralu Grimmu pasakas, bet ari R.Benksa,
V.Kamerona, O. Preislera, H.Vebas u.c. autoru darbi. Visu So autoru darbi vai darbu
fragmenti ir izmantojami, lai iepazistinatu bérnus ar dazadam cilvéka dzives vértibam.

Darba autore izveido nelielu ieteicamas literatiiras sarakstu ar latvieSu un krievu
autoru darbiem, kuri veiksmigi izmantojami pirmsskolas vecakajas grupas (skat. 2.
pielikumu).

Veiksmigi tikumiskas audzinasanas vértibu iepaziSana, uzvedibas normu apguvé
izmantojama dzeja..

I.Stikane vérté dzejas lomu b&rnu audzinasana.. Autore norada, ka dzejai ir svariga
loma beérniba cilvéka veértibu veidoSanas procesa, jo notiek pasaules apguve gan
priekSmetiska, gan gariga, gan sociala sfera. Dzeja atainota dzive ir be&rnam pievilciga ar tas
emocionalitati, ar savu spilgtumu, jo b&rniem tuvs dzejnieka skatfjums uz pasauli (Stikane,
2005). Dzeju bérna tikumiskaja audzinasana veiksmigi izmanto, jO pasaules izzinas gaita skats
parasti virzas no tuvaka uz talako, no konkréta priekSmetiska uz abstrakto, t.i., no majam,
gimenes, radu loka uz plasaku dabas, sabiedribas iepazisanu, kopsakaribu izpratni, lidz pat
tautas, cilvéces svarigako vertibu apjégsanai..

Bérni dzeju labprat klausas, ta ir isa, ritmiska, skaidra, emocionala. Dzejai piemit
audzino$a funkcija, jo ta sekmé parverst pasaules iepazisanu, uzvedibas normu korigésanu,
elementaru etiketes likumu apgtiSanu. Vairaku autoru darbos ir interesanta saprotama forma
skaidrota pieklajibas vardu (liidzu, paldies) izmantoSanas nepiecieSamiba, kartibas milestiba,
savas darbavietas un apgérba sakartoSana, taupiga, saudziga izturéSanas pret vidi ripes un
milestiba pret dzivo dabu, savstarp&jas attiecibas starp gimenes locekliem, draugiem utt.
Tatad dzeja ir atrodamas absoliiti visas t€mas, par kuram jaruna ar bérniem, lai rosinatu vinu
pozitivs tikumiskas vertibas, labu uzvedibu utt.

A1l bérnu arsts A.Zeigurs norada, ka bérniem patik dzejas valodas ritms un aina, ko
uzbur nedaudzi izmekl&ti vardi. Bérni sak labak uztvert lastto, sasaistot vardu ar savam jutam,
pardzivojumiem. Protams, ka labak izvéleties dzeju ar labam atskanam, ari t€mai noteikti
jabat saisto$ai un par bérnam saprotamu tému. A.Zeigurs norada arf to, ka Iéni un cik vien
iespgjams dramatiski izteiksmigi dzeja bernam janoruna (Zeigurs, 2018).

Bérniem interes€ dzeja par dabu, dzivniekiem, par bérnu ikdienu, par bérnu darbiem,
patik dzeja ar humoristisku noskanu.

I.Stikane uzsver to, ka dzeja ir ta, kas berniem paver plasu un vispusigu dzives ainu.

Seviski dabas dzeja attista daudzveidigo emocionalo gammu, kura svariga vieta ir lidz;jiitibai,
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sapratnei, 7z€lsirdibai. Dzeja atklaj atticksmi pret majam, gimeni, dzimteni. Dzimtenes un
patriotisma t€ma nekur citur neskan tik iespaidigi ka dzeja. Dzejas vertibu skala augstu vietu
ienem art valoda. Dzeja tapat akcentéta ar1 gudriba, zinaSanas ka vertiba. Dzejnieki censas
patiesi atklat emociju dazadibu, ko izraisa saskarsme ar dzivam biitném, kaut vai paklidusu
suni, kaki. (Stikane, 2005).

Tapec tiesi dzeja biezi iesaistama nodarbibas, parrunas par cilvéka rakstura 1pasibam,
par attiecibam, par dienas ritmu utt. Iesaistami dzejnieku Raina, Aspazijas, V.Plidona,
0O.Vaciesa, [.Ziedona, M.Cielénas, J.Osmana, V. Liudéna, M.Zalites, [.Zanderes u.c. autoru
dzeja.

Run3jos par dazadam uzvedibas problémam, loti veiksmigi var izmantot ari dazadu
autoru darbus, kuros tiesi gan stastu, gan dzejas, gan dazadu ieteikumu veida aprakstiti dazadi
uzvedibas noteikumi, uzvedibas problémas un doti neuzbazigi ieteikumi, ka pareizi rikoties.

Loti jauki noder T. Séfera-Elmaiera un F. Groseketleres gramata ,,Mana pirma labas
uzvedibas gramata”, kuru var izmantot, rundjot ar b@rniem par daudziem uzvedibas
jautajumiem. Noteikti ieteicama ir P. Bruvera ,Labas uzvedibas abece”, kura atrodams
bagatigs materials par dazadam uzvedibas problémam, ari vairaki uzvedibas zelta likumi,

pieméram, izskan briniskigi vardi par to, ko cilvéka dzivé nozimé laipni un labi vardi:

Labie vardi ir ka medus, Mammai, tétim, saviem draugiem,

Tie mums dziedé kaites daudzas, Labu ritu velét maku

Izkiist neticibas ledus, Es pat kukainiem un augiem.

Labie vardi labo saudzeé. Rita, diena, novakara,

., Labu ritu! ” visiem saku — Labie vardi labu dara. (Briiveris, 2005, 2)

Katram skolotajam un b&mam biitu jaiepazist ar1l ,Labas uzvedibas gramatas
mazajiem”, kuru autores ir E.Dami un A.Sirena. Taja precizi, skaidri noraditi dazadi
pieklajibas un uzvedibas likumi, pieméram, ,,pieci draudzibas likumi:

e glabat noslépumu,

e Dbt vienmer atklatiem,

e nebaidities ligt piedoSanu,

¢ nebit nepieklajigiem,

e dalit ar biedriem savas rotallietas” (Dami, Sirena, 1995, 22).

Nodarbibas lieliski izmantojama izdevniecibas ,,Egmont” gramatu serija, kura ir
gramatas: ,,.Ludzu!”, ,Paldies!”, ,,Atvaino!”, ,,DaliSanas”. Ta ka jau no agrinas bé&rnibas

bérniem apglstamas labas manieres, pieklajibas vardi, lai veidotos pozitiva atticksme ar
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citiem cilvékiem, tad §1s gramatas dod labus padomus. Katras gramatas beigas ir apkopotas ari
noderigas piezimes vecakiem un skolotajiem.

Iepazistinot bérnu ar literarajiem darbiem, pedagogiem tos bérniem nevajadzetu lasit,
bet stastit, jo tad rodas daudz emocionalaks, cieSaks kontakts, tiesi acu kontakts. Var izmantot
ar1 papildus aktivitates — att€lus, ilustracijas, flanelografa figiiras, galda teatri utt.- Var
izmantot metodi - stastot pasaku, var apstaties taja situacija, kas ir aktuala, kad it ka vajadziga
b&rnu palidziba, kad jaatrisina kada situacija, kura ir nokluvis labais vai ari launais varonis.
Péc bérnu atbilzu uzklausiSanas, apsprieSanas, problémas atrisinasanas, pasaku lasa Iidz
beigam. B@rni risina sarezgitas situacijas, kura nokluvis pasaku varonis, salidzina ar savu
ricibu. Var izdomat citu pasakas nobeigumu. Ta berni tiek iesaistiti dazadu tikumu un
uzvedibas normu apspriesana un vertésana.

Tatad bérns ar literatiiras palidzibu praktiski apgiist visdazadakas dzives vertibas: morali,
tikumisko jedzienu apguvi. skolotaji tikumiskas audzinasanas un uzvedibas sekméSanas
procesa iesaista gan folkloru — tautas dziesmas, sakamvardus, pasakas, gan literaras
pasakas, stastus un dzeju. Literatiira vienlaikus ir pasaules apguves skola. Bérniba [oti
svarigas ir tieSi pasakas, jo apgist izpratni par dazZdadiem tikumiem, ar pasaku palidzibu
bérns mdcas saskatit célonu un seku sakaribas, meklé risinajumus dazadam probléemam, to
noveérsanai. Loti daudz dzives gudribu ir izteikts sakamvardos, tajos ir atzinas par darbu,
caklumu, slinkumu, skopumu, labestibu, draudzibu utt. Pozitivas uzvedibas, pasvértejuma,
dazadu rakstura ipasibu iepaziSanai un vertésanai izmantojamas dazadu tautibu autoru

literaras pasakas, stasti un dzeja.
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2. Petijums par 5-6 gadigu bérnu tikumisko 1pasibu sekméeSanu

2.1. Pétijuma metodologiskais pamatojums

Petijuma merkis: praktiski pétit vecakas grupas bérnu tikumisko vertibu sekméSanas iesp&jas
ar dailliteratiiras palidzibu.

Pétijuma baze: Rigas 59 pirmsskolas izglitibas iestades vecakas grupas (5-6 gadi) bérni (15)
Pétijuma plans:

Izveidot bérnu noveérosanas kritérijus.

Veikt bérnu pedagogisko novérosanu (pétijuma sakums)

Veikt izméginajumdarbibu.

Atkartota bérnu novéro$ana

a > w0 DN e

Veikt petijuma iegiito rezultatu analizi.

Pétijuma metodes:
e pedagogiska novérosana;
e izméginajumdarbiba;
e matematiska datu apstrade

Novérosana ir viena no visizplatitakajam pedagogisko pétijumu metodém. ,,Ta palidz
pedagogam iepazit savus audzeknus tieSas uztveres cela dabiskos apstaklos. Ar novéroSanas
metodi sakas izzinas process, jo ta nav nekas cits ka ,,dziva véroSana”, kas organiski saistita ar
domaSanu” Dz.Albrehta tieSo novéroSanu raksturo ka ,,noveéroSanu starp objektu un vina
pétnieku, jo pastav tieSas attiecibas, kad uzmanibas loka fokusgjas dzivais process un kad
izp&tes materials tiek giits no pirmavota” (Albrehta, 1998, 32).

»Pedagogiska novérosana ir pedagogiska metode, ar kuras palidzibu pétniecibas
rezultats tiek iegiits tieSas uztveres cela dabiskos apstaklos. Sis metodes prieksrociba ir tada,
ka pedagogs var veikt pedagogiskos novérojumus gan pats, gan ari iesaistit pargjos
pedagogiskos darbiniekus un vecakus” (Baldins, Razeva, 2001, 19).

Darba autore izmanto tieSo noveroSanu, lai konstatetu, ka beérni ir apguvusi uzvedibas
normas, vai vinu starpa ir labestiba, draudziba, izpratne, prasme dalities, iesaistities kopigas
rotalas bez konfliktiem, tatad vinu savstarp€jas attiecibas.

Praktiskais darbs ar bérniem vai izméginajumdarbiba — ,.ta ir iestradne, ko izm&gina
prakse maksimali dabiskos apstaklos, dziva, sarezgita situacija” (Pedagogijas terminu
skaidrojosa vardnica, 2000, 76). Darba autore, izmantojot vairakus literaros darbus, veidos

vairakas literatliras nodarbibas un véros bérnu attieksmi pret dzirdeto.
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,Matematiska datu apstrade ir batiska iegito datu apstradei un veikto empirisko
metozu rezultatu novertéSanai, izmantojot aprakstoSo statistiku — tabulas, grafikus u.c.”
(Spona, Cehlova, 2004, 79). P&tijuma rezultati tiks atainoti tabulas un diagrammas.

Rezultatu analize un secinajumu veikSana. Datu apstrade ir biitiska iegiito datu
apstradei un veikto empirisko metoZu rezultatu novértésanai (Spona, Cehlova, 2004, 79).

Lai veiktu bérnu noverosanu, tika izvéleti véroSanas kriteriji :

1. Labestiba
2. Atsauciba
3. Ciena pret apkartgjiem
4. Sirsniga atticksme pret apkartgjiem
5. Savstarpgjas attiecibas ar citiem b&rniem

Ja §1s tikumiskas uzvedibas 1paSibas ir regularas, pamatigi ieverotas, tad ir veért&jums -
3 balles; ja reizém ievérotas, reiz€m n€, bet tomer ir ieverotas vairuma gadijumu, tad - 2
balles; ja neregulari ieverotas, nav apgitas — 1 balle. Maksimalais punktu skaits ir 15 balles,
minimalais — 5 balles. Tatad augsts tikumisko uzvedibas ipasibu Iimenis (A) - 12-15 balles,
vid&js (V)— 9-11 balles, bet zems (Z) - 5-8 balles.

2.2. Petijjuma norise
Tiek veikta bérnu bérnu sakotn&ja verosana. Tiek veroti 15 bérni, tai skaita 9 meitenes
un 7 zéni. VeroSana notiek kopa ar grupas skolotajam, miizikas skolotaju, rezultati salidzinati.
Bérni veéroti vairaku nodarbibu laika, brivajos brizos, pastaigu laika. Beérnu vardi &tisku

iemeslu dé] ir mainiti. Rezultati tiek fikséti tabula (skat. 3. tabulu).

3. tabula. Bérnu tikumiskas uzvedibas veroSanas sakotnéjie rezultati

Sirsniga e _ .,
- ) . Savstarpéjas Kopigi ballu
Nr. Bérns/ Labest _ Ciena pret attieksme L _ .
_ Atsauciba o attiecibas ar | summa/limeni
P.k vecums iba apkartejiem pret _o.
. béerniem s
apkartejiem
1. Darja (5) 2 2 2 2 2 10 %
2. Anna (6) 2 2 2 2 2 10 %
3. Nastja
2 3 3 3 3 14 A
(4,10)
4. \lelena(5,2) 2 1 1 1 1 7 4
5. Dina (5,6) 3 3 3 3 3 15 A
p Svetlana 5 5 5 5 5 10 v
(4,11)
7. Ludmila 1 2 1 2 2 8 V4
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(5,2)
Galina(5,
8. 2 3 2 3 3 13 A
3)
9. Filips (5,3) 2 2 2 2 2 10 v
10, | Artemis | 2 1 2 2 8 z
' (5)
11 Dapils 2 3 3 3 3 14 A
' (4,8)
Sergejs
12. 3 2 2 3 3 13 A
(5,4)
Levs
13. (4,7) 1 1 2 2 2 8 V4
14 Maksims 2 2 2 2 3 11 v
' (5,1)
15 | Vedms o, 1 2 2 2 9 v
' (4,9)
Vidéji 1,8 2 1,9 1,2 2,2
Jau tabula redzams, ka bérnu tikumiskas uzvedibas Tpasibas ir loti dazadas. Bet, lai

Sie rezultatu bitu uzskatamak redzami, darba autore veido diagrammu. AtSkirigs ir bérnu

vecums, raksturi, tapec atSkiriga ir ari attieksme.

uzvedibas Itmeni sakotn&ja verojuma ir atskirigi (skat. 2. att).

Taja redzams, ka beérnu tikumiskas

12

Beérnu skaits =
N s e o o

o

Labestiba Atsauciba

B Augsts limenis

W Videéjs limenis

Ciena

Sirsniga Savstarpéjas

attieksme

Zems limenis

attiecibas

2. attéls. Bernu sakotnéjas noveroSanas rezultati

Verojot nodarbibas un brivaja laika, vai izpauzas bérnu labestiba, jaukas attiecibas,

milums. Laba l[imeni §is 1paSibas ir diviem b&rniem — Dinai un Sergejam. Pagaidam saméra

zems ltmenis ir trim bérniem - Lusjai, Artemijam, Levam, jo Sie berni Vel nespgj biit sirsnigi,
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vairak doma tikai par savam interes€m. Pargjo bérnu labestiba ir viduvgja [imeni, reizém ir
laipni, labestigi, reiz€m $Ts attiecibas neievéro.

Tika vérota arT bérnu atsauciba. Sis izpausmes jau ir labaka limeni. Loti atsaucigi ir
Zetri berni — Nastja, Dina, Galina un Danils. Sie bérni ir izpalidzigi, labprat parada citiem, ja
tie ko nesaprot, palidz. Divi bérni ir loti neatsaucigi — Levs un Vadims, vini grib, lai viss
notiek p&c vinu prata, konflikte. Pargjo 10 bérnu atsaucibas Iimenis ir vidgjs, jo viss atkarigs
no situacijas.

Lidziga situacija ir ar1 ciena pret apkartgjiem. Tris berni — Nasta, Dina, Danils ]oti labi
sadarbojas ar citiem bérniem, prot uzklausit, pienem citu domas un ieteikumus, atsaucas uz
aicinajumu kopa rotalaties. Lusjai un Artemijam ir problémas ar cienu pret vienaudziem, vini
atzist vairak tikai savas domas un v€lmes. nerékinoties ar citiem. Par&jie 10 berni ir vairak vai
mazak iejutigi, nem veéra citus bérnus, rékinas ar viniem.

Sirsnigas attiecibas ar vienaudZiem ir pieciem b&€mniem - Nastjai, Dinai, Galinai,
Danilam, Sergejam. Vini prot paz€lot, nomierinat, censas izprast citu priekus un neveiksmes,
atbalstit. Loti zems Iimenis ir Jelenai, jo meitene ir energiska, strauja, briziem nesavaldiga,
bez sirsniguma. To ietekm&jusi ari ne seviski labvéligie majas apstakli. Ir jau arT problémas
veél daziem bérniem Artemijam, Levam, Lusjai, bet tomér vini reiz€m prot but art sirsnigi.
Pargjie berni izturas pret vienaudZiem ar izpratni, bet vinu sirsnigums atkarigs no dazadiem
apstakliem un situacijam.

Savstarpgjas attiecibas ar citiem bérniem loti labas ir seSiem bérniem, deviniem tas ir
samera labas, bet arT atkarigas no situacijas, no garastavokla utt. Jelenai attiecibas ar citiem ir
sarezgitas.

P&c sakotngja vérojuma veidojas tadas tris bérnu grupas.

Pirmaja grupa ir Nastja, Dina, Galina, Danils, Sergejs. So bérnu tikumiskas uzvedibas
Iimenis ir loti labs un veiksmigi uzlabojas. Beérni ir draudzigi, labestigi, patik rotalaties un
iesaistit citus, ieklausas citos, prot vertét situacijas un ricibu, censas neizraisit konfliktus,
mierina citus, labprat dazadi atbalsta citus.

Otraja grupa varétu bat Darja, Anna, Sveta, Filips, Maksims, Vadims. So bérnu
attieksme pret citiem, savstarpgjas attiecibas ir pietickama Itmeni, bet tas atkarigs gan no
situacijas, gan noskanojuma, gan emocijam attiecigaja bridi. Siem bérniem vairak jamacas
atpazit, kontrolét savas emocijas, vairak izprast citu emocijas, tad ari vinu attieksme vél
uzlabosies.

Tre$o grupu veido Jelena, Lusja, Artemijs un Levs. Siem bérniem vel daudz jamacas
rékinaties ar citiem, just 11dzi, neuzspiest citiem tikai savas domas, kliit lidzjitigakiem vairak
kontrolét savu uzvedibu un ricibu.
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P&c sakotnéja veérojuma var secinat, ka:

. jaturpina nopietns audzinaSanas darbs bérnu labestibas, atsaucibas uzlabosanai;
. jaizvelas metodes, lai uzlabotu b&rnu sirsnibu un savstarpg&jas attiecibas;
o pastiprinata uzmaniba japieveérS Levam, Vadimam, Lusjai, bet it 1pasi Jelenai, jo

vinu ciena pret citiem un savstarp&jas attiecibas ir daudz problému.

Protams, lai $1s attiecibas sekmétu, ir izmantojamas daudzveidigas metodes. Tomér
Saja darba tiks pétita tieSi literatiiras izmantoSanas iesp&jas bérnu tikumisko veértibu
uzlabosSanai. Ir efektivi izmantojami gan folkloras teksti: dazadu tautu pasakas, sakamvardi,
miklas, tautas dziesmas, gan arT literaras pasakas. Darba autore pamata izmantos V. Sutejeva
pasakas, jo tas loti veiksmigi izmantojamas tieSi dazadu tikumisko vértibu (izpalidzibas,
atsaucibas, lidzjiitibas, sirsnibas, cienas u.c.) izpratnei un attistibai. Tadas ir pasakas ,,Zem
sénites”, ,,Dazadi riteni”, ,,EZa brinumniijina”, ,,Abols”, ,,Kas tas par putnu?”, ,,Abolu maiss”,
,,Tévocis Misa” u.c.

Tiek veidoti nodarbibu plani un aprobétas nodarbibas par tikumiskajiem jautajumiem
V.Sutejeva pasakas, raksturota b&rnu izpratne un atticksme, parrunajot dazadas rakstura
pasibas, uzvedibu, savstarp&jas attiecibas un tikumiskas vertibas. Darba autore izvelgjas §is

pasakas, jo bérniem tas ‘loti patik (skat. 4.tabulu)

4. tabula. Vadito nodarbibu uzdevumi

Autors, pasakas

Pasakas uzdevumi
nosaukums

Uzdevumi
1. V.Sutejeva
e Rosinat bérnu pozitivas savstarp€jas attiecibas
pasaka ,,Zem
e Nostiprinat bérnu izpratni par jédzieniem — atsauciba,

sénites”
izpalidziba, draudziba.

Uzdevumi
2. V.Sutejeva e Rosinat bérnu prasmi risinat problémas mieriga cela
pasaka ”Abols e Sekmét bérnu izpratni par devigumu, prasmi dalities

e Nostiprinat prasmi analizét dazadas problémsituacijas

3. V.Sutejeva Uzdevumi:
pasaka ,,Dazadi e Rosinat bérnu izpratni par caklumu, taupigumu.
riteni” e Sekmét bérnu prasmi pareizi vértét savu un citu ricibu un

uzvedibu.
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4.V.Sutejeva Uzdevumi

pasaka ,,Eza e Nostiprinat bérnu izpratni par atsaucibu, sirsnibu,

brinumnijina” izpalidzibu, attapibu

e Rosinat prasmi uztvert pasakas galveno domu, raksturot
pasakas varonus

e Sekmét prasmi salidzinat savu un pasaku varonu ricibu

Uzdevumi
5.V. Sutejeva
e Nostiprinat bernu izpratni par iedomibu, lepnibu, nicinosu
pasaka ,,Kas tas
attieksmi, skaudibu.

par putnu?
e Nostiprinat prasmi pamatot savas domas.
Dzejoli Uzdevumi
V.Pavlovskis e Nostiprinat bérnu prasmi uztvert dzejolu domu.
Dziesmina par e Sekmét bérnu izpratni par labestibu, atbildibu, cienu pret
prieku”, P.Briveris citiem.
,» Labie vardi”. e Rosinat bérnus rast kopigo visos trijos dzejolos
E.Taube ,,Nabaga

piekusust [lzite

1. nodarbiba. V.Sutejeva pasaka ,,Zem senites”

Nodarbibas plans

Skolotaja pastasta beérniem pasaku, izmantojot flanelografa figiiras.
Notiek parrunas:

- Kadi varoni darbojas pasaka?

- Kadas ir So varonu rakstura 1paSibas?

- Kadas rezultats bija vinu vienotajai ricibai?

- Kapeéc pasakas beigas visiem dzivnieciniem atradas vieta zem sénites?

- Ko rakstnieks grib&ja mums pateikt ar So pasaku?

- Vai ir bijusas lidzigas situacijas ar cilvéku dzive? ( japalidz draugam, jabiit
atsaucigam gritos brizos)

- Kadu vél virsrakstu varetu likt Sai pasakai?
Atpiitas bridim tiek atdarinatas visu pasaka iesaistito dzivnieku kustibas (skudra, taurenis,
pelite, zvirbulis, zakis, lapsa)
Notiek pasakas dramatizacija. Skolotaja rosina bérniem atdarinat dzivnieku balsis, kustibas,

balss intonacijas — skumjas, uztrauktas, beigas priecigas.
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Nodarbibas beigas veérte, ka izdevies pasaku att€lot, ko bérni ir macijusies no §1s pasakas.

Nodarbibas vertéjums.

Bérni pasaku klausas ar lielu interesi, aktivi iesaistas parrunas.
Nastja: - Man patika, ka visi bija tik draudzigi un pienema visus zem sénites.
Galina: - Vini bija isti draugi.
Danils: - Man gribas, lai ari man ir tadi draugi!
Sergejs: - Lai bija gritak, bet vietu atrada visiem.
Bérni tieSam ar izpratni skaidro, cik svarigi but labiem draugiem, cik labi, ka var palidzét
viens otram. Izdoma arl interesantus virsrakstus ,.Labie draugi”, “Ista draudziba”, ,,Ta ir
labi!”, , Jautriba zem sénes” u.c. Ir uztverts ari tas, ka rakstnieks gribgjis b&rniem stastit par to,

kas ir labi draugi, cik labi var justies, ja esi kadam palidzgjis.

2. nodarbiba. V.Sutejeva pasaka ”Abols”

Nodarbibas plans

Skolotaja izstasta pasaku.
Bérni atbild uz jautajumiem:

- Ka jis jutaties, klausoties So pasaku?

- Par ko stridéjas visi dzivniecini?

- Kas atrisindja dzivnieku stridu?

- Kads bija lacis?

- Ka vajadzétu risindat radusas problemas? (pardomajot, parrundjot, vienojoties)

- Kajis risinat savus stridus? (reizem klaigdjot, pat gristoties, nevar vienoties) Bet, ja
labi pardoma, vai var atrast mierigu risinajumu?

- Ka jus saprotat sakamvardu ,, Labam darbam labi augli”. ,, No otra grib, pats nedod”,
., Padoms un prats vislieldka manta”
Bérni kopa ar skolotaju izsp€l€ pirkstinrotalas, kuras minéti pasakas dzivnieki.
Risina problémsituacijas, pieméram: a) Skolotaja ienes grupa jaunu rotallietu, visi grib ar to
speleties. Ko darit? b) tris draudzenes ciemojas viena pie otras, grib skatities multfilmas, bet
sak strideties, kuru skatities, jo katrai labak patik, cita filma. Ka risinat stridu? c¢) Janis pirmais
panem jauno masinu un rotalajas, ierodas P&teris un nonem Janim masinu, abi sak klaigat,
grustities. Ka risinat stridu? d) Janai ir tris konfektes, bet barina stav piecas meitenes. Jana
grib draudzenes uzcienat, ko darit?
Skolotaja rosina beérnus padomat un meklet vairakus risinajumus katrai situacijai.

Nodarbibas beigas parruna, ko bérni iemacijusies, par ko ir padomajusi, ka jutusies.
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Nodarbibas vertéjums.

S1nodarbiba bija loti veiksmiga. Bérni loti grib&ja izteikt savu viedokli, parrunas iesaistijas
arT Lusja, Levs, kuri parasti ir saméra neaktivi.
Jelena: - Nevajag stridéties, vajag sarunat.
Galina: - Ar mantam tacu var kopigi rotaldties. Var noskatities visas tris multfilmas,
kuras patik tam trim meitenem.
Lusja: - Nav labi kliegt, grustities, vajag biit draudzigiem.
Levs: - Ar to masinu tacu var spéléties abi kopa.
Dina (izsaka [oti interesantas domas): - To jauno rotallietu var dot bernam, kuru
izskaita ar skaitampantu. Var art tam, kurs vislabak uzvedies.
Darja: - Ja nevaram sarunat, skolotdjai janoliek manta nost, tad nebiis nevienam. Kad
izdomas, kuram dot, tad dos.

Tatad bérni jau tiri labi izprot vienoSanas, daliSanas prieka, draudziguma nozimi.

3. nodarbiba. V.Sutejeva pasaka ,,Dazadi riteni”

Nodarbibas plans

Ir veikts ieprieks€jais darbs. PEcpusdienas celiena skolotaja ir pastastijusi pasaku.
Nodarbibas sakuma bérni noskatas multiplikacijas filmu ,,Dazadie riteni”.
- Ko no riteniem pagatavoja musina, ezitis, vardite un gailitis?
- Kadi bija Sie dzivniecini? (¢akli, taupigi, attapigi. stradigi)
- Kajis raksturotu zaki? (smejas par citiem, bet pats neko neprot, nepieklajigs, slinks)
- Kapéc lacim neizdevas izgatavot labus ratus? Kads bija lacis? (neattapigs, neprasmigs)
- Ka jums liekas, kuram dzivniecinam Iidzinaties jiis?
- Ko draugi uzdavina zakim? (cimdinus, burkanus, sénes, piragus)
- Ka jutas zakis, apmeklgjot draugus vinu majas?
- Kajus domajat, vai zakis ir kaut ko iemacijies?
- Ko jiis iemacTtjaties no §1s pasakas?
Uz kuriem no dzivniekiem var€tu attiecinat Sos sakamvardus? Kapéc?
- Darbs cel viru. (Musai, vardei, pelei, gailim)
- Sliktu darbu kabata nenoslépsi. (lacim)
- Otram smej, paSam tiek. (zakim)
Bérni atveido zaka dialogus ar katru no dzivniekiem, cenSoties atdarinat gan balsi, gan
kustibas, gan intonacijas. Parruna, kuram b&rnam tas vislabak izdevies.
Nobeiguma apspriez, ko no §is pasakas bérni centisies ieverot sava dzive.

Nodarbibas vertejums.
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Bérniem loti patik noskatities multfilmu, ir labi uztvérusi pasakas saturu, varonus,
vinu attiecksmi pret darbu. Bérni arT precizi nosauc, uz kuriem dzivniekiem attiecinami
konkrétie sakamvardi. Nastja, Galina, Danils, Sergejs, Dina, Sveta ar lielu sajismu piesakas
atainot pasakas fragmentus.

Anna: - Nevajag smieties par citiem. Zakis pats neko nemak, bet par citiem smejas.

Jelena: - Zakis nedara labi. Beigds vinam pasam ir kauns.

Sergejs: - Man patika, ka zvérini tik daudz ko iztaisija no tiem riteniem.

Danils: - Zakis tagad ari saks straddat, nesmiesies par citiem.

Ta bérni ar pasakas palidzibu saprata, ka nevajag par citiem smieties, nevajag smieties,
ja citi mégina kaut ko darit un stradat, ipasi, ja pats neko nemaki. Nevajag slinkim smieties
par Caklajiem. Tatad bérni ir iepazistinati ar tikumiskajam vertibam — ¢aklumu, draudzigumu,
laipnibu, ka ar1 rosinati padomat, vai labi bt slinkim, neprasam, smieties, nirgaties par

citiem

4. nodarbiba. V.Sutejeva pasaka ,,EZa brinumniijina”

Nodarbibas plans

Ieprieks jau bérniem ir lasita pasaka par brinumnijinu
Nodarbibas sakuma bérni, izmantojot galda figiiras, cenSas atcer&ties un pastastit, ka ezitis
izmantoja savu brinumnijinu.
Tiek parrunats:

- Raksturosim, kads ir ezitis! (gudrs, attapigs, izpalidzigs, neatstaj draugus nelaimée)

- Raksturosim, kads ir zakis! (neuzmanigs, neveikls, iedomigs, bailigs)

- Kas tad 1steniba bija ta eza brinumnijina?

- Vai jums arf ir tada brinumnijina?

- Ka jis domajat, vai pasakas beigas zakis izmainija kaut ko sava uzvediba un domas?
Rotala — pantonima. Bérni izdoma un rada, ko dara ezis, pargjie min.
Tad skolotaja dod bé&rniem nijinu un bérni stasta, kadu labu darbu bérni ir veikusi vai gribétu
izdartt.
Nodarbibas beigas beérni skaidro, ka sapratusi pasakas pedg€jo teikumu, ka galvenais nav nija,
bet gudra galva un laba sirds.

Nodarbibas veértéjums.

Bérnus V.Sutejeva pasakas loti ieinteres€ un aizrauj, tade] klausas tas uzmanigi, grib
izteikt savas domas. Tas nozimé, ka skolotajam ir japrot atrast tadus dailliteratiiras tekstus,

kuri attieciga vecuma bérniem patik, kuri izraisa vinu pardomas, véléSanos iejusties So pasaku
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varonu lomas. Bérni centas pastastit, ko atceras pec lasitas pasakas. Stastit palidz attéli, galda
figliras, ar sagatavota niijina.
Sergejs: - Ta bija parasta niijina, bet ezitis zindja, ko darit.
Filips: -Ezitis bija gudrs un palidzéja zakim.
Nastja: - Tas zakis bija tads neveikls. Ezim vajadzéja vinu glabt.
Galina: - Ezis bija loti gudrs, vins nekad neatstdja draugu nelaimé.
Sveta: - Ezim bija mila sirsnina.
Anna: -Es gribu biit ka ezis. Ka zakis gan ne.
Vargja verot bérnu pozitivas emocijas, jo vini labi saprata, ka ezim bija parasta nija,

bet visu ezis darija ar gudribu, attapibu, izpalidzibu, arT drosmi.

5. nodarbiba. V. Sutejeva pasaka ,,Kas tas par putnu?”

Nodarbibas plans

Skolotaja pa fragmentiem lasa pasaku un liek pie tafeles att€lus, ka katru reizi zoss izskatas ar
svesu kaklu, knabi, kajam, sparniem utt. P&c katra fragmenta bérni vert€ zoss izskatu.
Atbildes uz jautajumiem:

- Kada jusuprat ir zoss? (iedomiga, lepna, lieliga, skaudiga, viegli nokaitinama)

- Kapeéc vina visu laiku grib to, kas ir citiem putniem?

- Ka zoss tika izglabta pasakas beigas? Kadi bija pargjie putni? (izpalidzigi, devigi,
drosmigi, draudzigi, drosmigi)

- Ka zoss izmainijas pasakas beigas? Kapéc ta notika?

- Kadu virsrakstu vél varétu likt pasakai?
Vai par §is pasakas varonim (zosij) varétu teikt ,,Ar degunu makonus stumj”, ,,Pats nezina, ko
grib”, ,,Ko nevar celt, to nevar nest”.
P&c pirkstinrotalas par ezi bérni atceras kadu situaciju, kura redzams, ka bérns ir iedomigs, ka
grib visu to, kas ir citiem, ka ir lepns. Tiek analizéts, kadu padomu vajadz€tu dot Siem
bérniem.
Nodarbibas nobeiguma doma pozitivas rakstura ipaSibas, kuras ir pretgjas negativajam,
piemé&ram: skops - devigs; launs- labestigs; vienaldzigs — atsaucigs utt.

Nodarbibas veértéjums.

S1 pasaka bérnos izraistja smieklus, jo zoss tatu izskatas loti divaina. Bérni centas raksturot
z0ss izskatu, labi nosauca tas Tpasibas.

Darja: - Zoss saprata, ka katram putnam jabit tadam, kads vins ir.

Nastja; - Zoss saprata, ka vina ir veikla ar savam kajam un sparniem. Nevis ar svesiem.

Jelena: - Zoss saprata, ka slikti bit skaudigai.
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Artemijs:- Ja putni neietu paliga, lapsa zosi apéstu.
Sergejs: - Zoss saprata, nevajag biit skaudigai un iedomigai.
Danils: - Zoss palika laba, gudra.
Bérni labi skaidroja art sakamvardus.
Nastja: - Zoss gribéja biis visskaistaka.
Galina: - Zoss bija iedomiga, gribéja. lai vinai biitu pats labakais no katra putna.
Filips: - Zoss pati nezindja, kada vina gribéja biit. Nema, ko tik varéja panemt.
Maksims: - Zoss nesaprata, ko dara. Vina bija dumja.
Sergejs: - Zoss domaja, ka ir pati gudraka, bet ta nebija.
Loti aktivi berni iesaistijas arT pasakas virsraksta izdomaSana, piemeéram: ,,Mulkiga zoss”,
,,Z0ss vai spoks?”, .. Zoss - citplangtietis”, ,,Jedomiga zoss”, bet visinteresantakais bija

Nastjas izdomatais ,,Doma, ko dari!”.

6.nodarbiba Klausamies dzejolus
Daudz par tikumisko uzvedibu, par cilvéku savstarp&jam attieciba stastits art dzejolos, kuri
loti veiksmigi izmantojami dailliteratiiras nodarbibas par dazadam t€mam.

Nodarbibas plans

Skolotaja nolasa P.Briivera dzejoli ,,Labie vardi”
- Ar ko salidzinati labie vardi? Kapéc?
- Kapéc cilvekam jasaka labi vardi?
- Kuri varétu bit tie labie vardi?
Rotala ,,Sakam labu”. Bérni sastajas apli un pa apli saka viens otram kaut ko labu. Péc tam
parruna, ka bérnu jutusies.
P&c tam skolotaja nolasa E.Taubes dzejoli ,,Nabaga piekususi Ilzite”.
- Kajis jutaties, klausoties So dzejoli?
- Ka jas raksturotu I1zi?
- Kad Ilze bija piekususi un kad n&?
- Kada bija Ilzes attieksme pret maminu?
- Ko nozime cientt citus cilvékus?
- Ko jis gribétu pateikt Ilzei?
- Kadu virsrakstu jis liktu §$im dzejolim?
Rotala — pantonima, atdarina maminas un Ilzes kustibas no teksta.
Skolotaja nolasa treso dzejoli V.Pavlovska ,,Dziesma par prieku”
- Kadas domas jums radas, klausoties So dzejoli?

- Kads bija dzejola virsraksts?
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- Kapéc dzejnieks ta nosaucis savu dzejoli? Ka to vajadz€ja nosaukt?

- Ko no §1 dzejola var macities?
Nodarbibas nobeiguma parruna, kas tad kopigs bija visos trijos dzejolos un kadas 1pasibas
tajos raksturotas.

Nodarbibas vertéjums

Nodarbiba bija loti veiksmiga, jo bija izdevies atlasit tieSam emocionalus dzejolus. To vargja
redzet ari p&c bernu emocijam, 1pasi, lasot ped&jo dzejoli par prieku. Bérni labi uztvéra pirmo
dzejoli.

Nastja:- Cilvekiem jabit labiem pret visiem, ne tikai draugiem.

Dina: - Nemaz jau nav griiti pateikt kaut ko labu otram

Sergejs — Man jau ari nepatik, ja man saka ko sliktu. Tapéc jasaka citiem labu. Un tad
ari man teiks labu.

Darja:- Es noteikti centisos neteikt nevienam neko sliktu.
Interesantas bija parrunas ar1 p&c otra dzejola par Ilzi. Bé&rni mingja, ka virsraksts vargja but

",

»dlinka Ilze”, ,,Ta nedari!”, ,,Japalidz maminai”, ,Ja nestrada, tad ne€disi” u.c. Skolotaja
iesaka savu ,,No miega maizi necep”.

Sergejs: - Maminai ir japalidz,

Galina: - Es palidzu mazgat traukus, griezt salatus.

Sveta: - Es gan ietu maminai paliga.
Visemocionalak bérni reaggja uz treso dzejoli. Vargja redzet, ka bérni labi sapratusi dzejola
domu.

Maksims: - Ta rikoties ir loti nezéligi.

Vadims: - Ja esi panémis suni vai kaki, tad par to jarupéjas.

Jelena: - Man [oti zZél pamesto dzivniecinus.
Parsteidza Dinas skaidrojums par dzejola virsrakstu.

Dina:- Tapéc, ka dzivniecin$ mdjas, tas ir prieks. Bet, ja pret to slikti izturas, tad
dzivniekam tas ir bédas.
Tatad §1 nodarbiba lika berniem nopietni padomat, nonakt lidz secinajumiem, ka visos trijos
dzejolos bija runa par cilvéku attieksmi vienam pret otru, pret maminu, pret suni, ka jabiit
labestigiem, jaciena citi, jaizturas sirsnigi.

Tas nozimé, ka bérni izprot gan pozitivas vertibas, gan negativas rakstura izpausmes.
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2.3. Petljuma rezultatu analize

So nodarbibu vadiSanas gaita bérni tiek atkartoti véroti péc tiem pasiem kritérijiem.

Rezultati atkal tiek fikséti tabula (skat. 5. tabulu).

S- sakotngja verosana, A — atkartota v€rosana.

5. tabula. Bérnu tikumiskas uzvedibas veroSanas sakotnéjie un atkartotie rezultati

Sirsniga Savstarpéjas
Ciena pret ] Kopigi ballu
attieksme attiecibas ar
Nr. Labestiba | Atsauctba apkarte . summa/limenis
Beérns/vecums . pret citiem
p.k. Jiem L .
apkartajiem bérniem
S. A S. A S. A S. A S. A S. A
1. | Darja(5g.) 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 10V 13A
2. | Anna(6) 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 10V 14 A
3. | Nastja (4,10) 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 14 A 15A
4. | Jelena (5,2) 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 6 Z 9V
5. | Dina (5,6) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15A 15A
6. | Sveta (4,11) 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 10V 11V
7. | Lusja (5,2) 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 827 10V
8. | Galina (5,3) 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 13 A 14 A
9. | Filips (5,3) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10V 10V
10. | Artemijs (5) 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 8 Z 10V
11. | Danils (4,8) 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 14 A 15A
12. | Sergejs (5,4) 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 13 A 14 A
13. | Levs (4,7) 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 827 9V
14. | Maksims(5,1) 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 11V 12 A
15. | Vadims ( 4,9) 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 9V 10V
Videji 18| 23 2 21119 |21 2,1 23| 22 2,5

Ir vérojams, ka uzlabojumi ir. Bérni ir sakus$i vairak izprast tikumiskas vertibas,

kluvusi labestigaki, atsaucigaki, mazak konflikte, uzmanigak ieklausas dazados dailliteratiiras

tekstos, ir ieinteresétaki. Tas redzams 3. attela.
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10
W Labestiba
8 -
6 | m Atsauciba
4 1 Ciena
2 -
W Sirsniga
U attieksme
Augsts Vidéjs Zems
limenis limenis limenis
Sdkotnéji‘ Atkartoti ‘ Sdkotnéji‘ Atkartoti ‘Sc’:kotnéji ‘ Atkartoti

3. attéls. Bérnu sakotnéjas un atkartotds noverosanas rezultati

Bérni sakusi labak izprast, ko nozimé labestiba, vérte §is labestibas izpausmes pasakas.
Loti labi to saprot Anna, Nastja, Dina, Galina, Danils un Sergejs. So bérnu atbildes un
vertejumi, ka ar1 atticksme arpus nodarbibam tieSam iepriecina. Labestibas veértibu sakusi
saprast arT Lusja un Artemijs. Diemzgl Levs to v€l neprot novertet, ir kaskigs, neapmierinats,
grib visur biit noteicosais, izraisa konfliktus. Ar $o z&€nu vel pastiprinati jadarbojas individuali.

Vairojusies ar1 bérnu atsauciba. Jaukas, emocionalas pasakas un to pozitivie varoni
lika bérniem padomat, cik izpalidzigi vini ir, vai prot palidzeét draugiem. Bérni analizgja
dazadas dzives situacijas. Devinu bérnu izpratne par atsaucibu ir loti laba. Sie bérni tie$am no
sirds ir sp@jigi izpalidzet, pazelot, nomierinat kadu grupas biedru, vini arT loti veiksmigi
izprata So vértibu pasakas, varonu riciba.

Protams vél daudz ir jadoma, ka bérniem skaidrot cienas nepiecieSamibu pret sevi,
grupas biedriem, pieaugusajiem, pret apkartgjo vidi. To saméra labi jau saprot Nastja, Dina un
Danils. Ir problémas Jelenai, kura negrib ne sasveicinaties, ne paligt, ja kaut kas
nepiecieSams, reiz€m diezgan asi atbild uz jautajumiem vai neatbild nemaz. Iepriecina, ka
Levs ir sacis vairak savaldities, laipnak atbildet, nedarit pari vismaz meiteném. Nedaudz
sirsnigaka ir kluvusi visu beérnu attieksme pret apkartéjiem. To palidz uzlabot gan pasaku
lasiSana un parrunas, gan situaciju analizes, gan visdazadakas rotalas.

Ja uzlabojas un tiek nemtas vera iepriek§ minétas tikumiskas veértibas, tad, protams,
uzlabojas arT bérnu savstarpgjas attiecibas. Arvien mazak ir nopietnu konfliktu bérnu vidi.
Bérni sakusi biezak risinat konfliktus mierigak, sarunajot. Interesanti bija dzirdet, ka konflikta
laika pie Leva pieiet Galina un aizrada vinam, ka vin$ aizmirsis, ka pasaka lacis macija

dalities un nestridéties (Pasaka ,,Abols”). Tatad §s dzives gudribas, kuras maca pasakas, ir
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palikuSas bérnu atmina. Loti labi bérnu savstarp€jas attiecibas var skaidrot ari ar dzejolu
palidzibu, jo ir tik daudz dazadu tautibu dzejnieku dzejoli, kuri izmantojami nodarbibas.
Veiksmigi nodarbibas var izmantot pasaku un dzejoli par vienu tému, salidzinat tos, tapat
nodarbibas var izmantot vairakus dzejolus par vienu t€ému, salidzinat tos.

Tatad pétijuma gaita pieradijas, ka, lasot daudzveidigu dailliteratiiru, pasi pasakas, var
ar bérniem parrunat svarigas tikumiskas veértibas, veidojot jautajumus, parrunas, situaciju
analizes, raksturojot pasaku varonu ricibu un uzvedibu, salidzinot to ar pasu bérnu uzvedibu,
izmantojot b&rnu pieredzi. Darba autore iesaka Sadas nodarbibas biezak iesaistit ari dzives
gudribas — sakamvardus, kuri sasaucas ar pasakas izteiktajam témam, kuru biitibu bérni arvien
labak prot uztvert. Tatad tiesi dailliteratiira palidz bérnam izprast sevi, apkartgjos cilvekus,
palidz vertét, salidzinat, analiz€t, uztvert, izprast pozitivas rakstura Tpasibas, giit pozitivas

emocijas

45



SECINAJUMI

1. Tikums ir 1pasibu kopums, kas raksturo cilvéku un motivé vina ricibu, bet tikumiska
audzinasana ir bérnu ievadiSana cilvéku attiecibu sisteéma atbilstosi ta prasibam.

2. Katrs cilvéks savas dzives laika saskaras ar visiem vértibu veidiem un pats rada savu
vertibu sistému un klasifikaciju. ST procesa norisi nosaka cilvéka vértiborientacija.
Vertiborientacija ir personibas struktiras, kas balstitas uz konkrétu dzives pieredzi, tas
norobezo bitisko no nebiitiska, svarigo no nesvariga, iezimé& cilvékam nozimigakas
vertibas.

3. Tiesi cilveka izvele sarezgitas situacijas parada vina patieso vertibu izvéles prioritatés. Un
tieSi vertiborientacija ir ta, kas nosaka cilvéka uzvedibu un ricibu. Bitisko tikumu ir loti
daudz — godigums, Iidztiesiba, atbildiba, gudriba, laipniba, taisnigums u.c. Vértibu
veidoSanas, izmainas vértiborientacija notiek visu muzu. Cilvekam ir jamacas vertet,
jaattista prasme parvarét veértibu konfliktus, loti svarigi ir pretoties negativam
psihologiskam spiedienam.

4. Pirmas vértibas un morale veidojas un sak attistities jau agra bérniba. ST morale pamatojas
uz autoritates — vecaki, gimenes locekli- atziSanu. Tikumiska audzinasana ir saistita arf ar
intelektualo audzinasanu, jo ir japalidz bérnam saprast, kas ir godigums, ciena un pasciena,
drosme un pargalviba, atbildiba par savu darbu, passavaldiSanas, taisniba utt.

5. Tiesi pirmsskolas vecums ir Tpasi sensitivs, lai rosinatu attieksmi pret sevi, pret apkartgjiem
vienaudZiem un pieaugusajiem, pret lietu pasauli, pret dzivo dabu, pret darbu, pret
dazadam sabiedriskam paradibam utt. Tikumiska audzinasana un audzinatiba izpauzas gan
jutas, gan pardzivojumos, gan emocijas, gan attieksmeé pret visu apkartgjo vidi.

6. Ar uzvedibu un vertibu apguvi cieSi saistitas visas bérnu attistibas jomas — fiziska,
intelektuala, sociala, emocionala, svarigs ir ari b&mu vecums. Savstarp&ji saistitas ir
emocionala pasregulacija, kognitivas kompetences un socialas prasmes. Lai veiksmigi
novérstu nepiemérotu uzvedibu un veidotu konstruktivu sadarbibu starp skolotaju un
bérniem, svarigi ir noskaidrot patiesos negativas uzvedibas motivus un ari izvéleties
atbilstosus panémienus, lai novérstu vai partrauktu negativo darbibu.

7. Svariga bérnu tikumiskas audzinaSanas sekmésana ir folklora (pasakas, sakamvardi, tautas
dziesmas), ka ar1 dazadi literarie darbi — literaras pasakas, stasti, dzeja. Literarie teksti ir
piesatinati ar informaciju, tie satur tik daudz dazadu zinu par pasauli un sniedz izpratni par

dzives vertibam tas dazados veidos un nianses.
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8. Hipotéze apstipringjas ka, lasot, stastot, parrunajot dazadus literaros darbus, ir iesp&jams
veidot un uzlabot b&rnu izpratni par vértibam, sekm& bérnu labestibu, atsaucibu,

izpalidzibu, draudzigumu, cienu pret citiem, uzlabot bernu savstarpgjas attiecibas.
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PIELIKUMI



1. pielikums

Atzinu lade

(https://tikumiba.net/tikumiba/atzinu-lade)

Mans augstakais tikums ir tira sirdsapzina. Agrak bérnam iemacija, ka tai jabit tirai,
lidz ar to tauta ilgi vargja saglabaties tada, kada ta bija. (Gunta Celma)
Patiesi tikumigs cilveks ir tikai tad, kad vin$ seko savai sirdsbalsij palidzet jebkurai dzivai
biitnei, kurai vin§ sp&j palidzét, un atturas no ta, lai nodaritu dzivajam launumu. (Sveicers)
PiespieSanas ir tikumiskas pilnveidoSanas nepiecieSams nosacijums.Cilveka patiesuma pakape
ir norade uz vina tikumiskas pilnibas pakapi. ( L.Tolstojs)
Vienkarsu krietnumu vértibas esmu sakusi likt augstak par spozu intelektu.(Gundega Repse)
Sargiet sevi cilveku! (4.Cehovs)
Miisu senéi dzivoja ar vértibam, kuru pamata bija tikums, un $is tikums bija darba tikums, kas
prasija no katra, jau sakot no bérna kajas, apgiit un iemacities to, ko ir nepiecieSams darit, lai
izdzivotu. Un tads cilvéks, kurs zinaja, ko vajag darit, arT neradot vinam un neprasot vinam,
tas bija tas Tstais tikuma n€satajs. Bija tadas meitas, ko tautasdziesmas daudzina, kuru
vainags spidéja par devini novadini, jeb vinu laba slava bija izgajusi tautas. (V.Vike
Freiberga)
Tikai tikumibas zinaSanas un to pielietoSana dzive, var ierobeZot zveriskumu un padarit
cilvéku par sabiedrisku biitni. Tikumi ir nerakstiti likumi! (Kaudzite R.)
Labs tikums spid vairak neka zelts. (Latviesu sakamvards).
Tikumam jabtt par musu bitibu, bet nevis par kaut ko ar&ju, par adu, par terpu.(Nicse)
Tikums ir dveseles veseliba, skaistums un daile; bet netikums ir slimiba, neglitums un vajums.
(Patons)
Tikumiba ir normu, principu un noteikumu sist€éma, kas regulé cilvéka izturéSanos, ricibu

sabiedriba un attieksmé pret citiem cilvékiem. (Konfucijs)
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2.pielikums

Ieteicama literatiira pirmsskolas vecakajas grupas

LatvieSu valoda
1. K.ApsSukriima Celojums p&c Ziemassvétku eglites
2. M.Staraste. Tince grib macities.
3. J.Stila. Putnina Toma stastu gramata.
4. R.Blaumanis. Velnini.
5. J.Zvirgzdin$. Tobiass, Carlijs un neredzamais spoks.
6
7
8
9

6 Dz.Tilaks. Oki dok!
M.Jakubovska. Panem mani sev lidz.
A Kronenbergs. Mazais ganins.
. L. Pastore / Maskackas stasts
10. K. Veérdins Tétis
11. I.Zanders. Tr1s draugi vienas upes krasta.
12. I.Gaile. Vaiotra grupa mani dzird?
13. M.Rungulis. Salas pankiikas.
14. 1.Melngalve. Bulta, zvaigzne un Lai.
15. M.Zalite. Mamma un tétis kiirorta.
16. A .Manfelde. Kur§ no mums lidos?
17. M.Laukmane. Divdesmit pieci makoni
18. L.Stumbre Piicite ar zeltainam actm.

Krievu valoda

AnemkoBckuit FO. «Kpimr u [IBa noptdens», «Koim u s B Kpeimy»
bynsrues K. «lIpuxmrouenns Anucs»

I'op I'. «Manbunk»

I'pabGoBckmii S. «Myxa ¢ Karpu3ammu»

Hanbko E. «[Tobexnennsiii Kapabacy»

JewmbikuHa I'. «JloM Ha cocHe»

Hypos B. «Mowu 3Bepn»

Epmomnaes [O. «/[oM OTBa)KHBIX TPYCHILEK»

Karaes B. «lIBeTuk-cemunBeTnk», «/lynouka, KyBIIUHYHUK
10. Mamun-Cubupsk . «Cepas meiika»

11. MuxankoB C. «[Ipa3mHUK HEMOCTYIIIAHMS

12. Haymos E. «KopaiioBslii ropony, «Bomnie6Hast KpyroBepTb»
13. OmoeBckuit B. «"'opojok B Tabakepke»

14. Oceesa B. «/lunka», «Bacek TpybaueB 1 ero TOBapHILI»

15. TlanTenees JI. «YectHoe coBo», «benouka u Tamapoukay, «Becenbiit TpamBaii»
16. IlepoBa O. «PebsTa u 3BepsATa»

17. lloropensckuii A. «Yepnas kypuna, unu [logzeMHble KuTeIn»
18. Packun A. «Kaxk nmamna Obl1 MaTEHbKUI

19. Pozanos C. «IIpukmrouenus: TpaBkn»

20. PyrkoBckuii B. «"octu Ha MeTiiey, «/lpy3bs U3 TUXOU 3aBOIN
21. PribakoB A. «Koptuk», «bpoH3oBas ntuna», «Beictpen

22. Cotruk 0. «Kak s 6611 caMOCTOSATEIBHBIM

23. Tuxomupos O. «3enernoe OKHO»

24. ToxmakoBa U. «Ans, Knsikend u 6ykBa A»

©CoNoak~wWNE
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25. Tomun 0. «Kapycenu mHan ropogom», «A,b,B,I",J] u np.», «lllen mo ropoay
BOJIIIICOHUK»
26. Yenoseukuii E. «Hemocena, Msikumn 1 Hetak»

3.pielikums
Dzejoli 6.nodarbibai

V.Pavlovskis - Dziesmina par prieku

Mamina nopirka meitinai kakiti,
Ai, kas bij meitinai prieks!

Te&tis nopirka délam suntti,

Nu tik vares skriet!

Atnaca vasara saulaina, jauka,
Vecaki aizveda bernus uz laukiem,
Bet suni un kaki meza trieca,

Jo zigult tadiem nebija vietas.

Un laukos sunu, kaku, cik uziet,
Bet rudent jaunus vecaki pirks,
Atkal biis delam un meitinai prieks,
Bet kaut kur meza Z€li gaudos suns,
Suns — bezpajumtnieks......

P.Bruvera dzejolis no gramatas ,,Labas uzvedibas abece

Labie vardi ir ka medus,

Tie mums dziede€ kaites daudzas,
Izkiist neticibas ledus,

Labie vardi labo saudze.

,,Labu ritu!” visiem saku —
Mammai, t€tim, saviem draugiem,
Labu ritu velét maku

Es pat kukainiem un augiem.
R1ita, diena, novakara,

Labie vardi labu dara!

Erna Taube. Nabaga piekusust Ilzite

- Ilzit, atnes, man miltu maisinu!
- N&, mamin, es esmu piekususi.
- llzit, palidzi man sakult sviestu un cukuru!
- NEg, es esmu tik loti piekususi...
- Ilzit, vai tu ieliksi pannu krasni?
- Mamin, es tieSam esmu Sausmigi piekususi!
- Ta, nu kuka ir gatava! Cik ta briina un smarziga!
- Dod man pagarsot!
- Ng, mana nabaga piekususi Ilzite! Tu esi par daudz piekususi, lai es tevi apgriitinatu.
Kiku es tagad €disu pati!
55



