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Anotacija

Bakalaura darba nosaukums ir ,,Runas sekmésanas iesp&jas jaunakaja pirmsskolas vecuma”.
Darba meérkis ir teoretiski izzinat un praktiski pétit rotalas nozimi jaunakaja pirmsskolas vecuma
bérnu runas attistibas sekméSana. Darbs sastav no 3 nodalam un X apak$nodalam, secinajumiem,
izmantotas literatiiras un avotu saraksta un pielikumiem.

Bakalaura darba pétijuma mérkis:

e Pé&tit un analizet rotalu nozimi runas attistibas sekméSanai jaunakaja pirmsskolas vecuma

P&tijuma uzdevumi:

e Analizet pedagogu un psihologu atzinas par runas attistibu

e Raksturot jaunaka pirmsskolas vecumposma likumsakaribas runas attistibas sekméSanai

e Izzinat jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu runas attistibas teorétiskos aspektus rotalas

e Pé&tit runas prasmju attistiSanas iespgjas jaunakaja pirmsskolas vecumposma.

Teorétiskaja dala apskatiju $adu autoru darbus ka : B. Brice, D.Markus, G.Svence, L.Vigotskis,
D.Dzintere, D.Liegeniece, V.Romenkova, D.Augstkalne, A.Lublinska.

Praktiskaja dala tika veikts be&rnu novérojums dazadas situacijas. Tika veikts tests b&rnu runas
attistibas noteikSanai, ka ar1 petijums- ka rotalas ietekm€ b&rnu runas attistibu. P&tfjums ilga 3
méneSus un 3 nedélas. Veiktais petijums lauj secinat, ka rotalas ietekm& bérnu runas attistibu
jaunakaja pirmsskolas vecuma. Lidz ar to apstiprinas hipotéze, ka jaunaka pirmsskolas vecuma
bérnu runas attistiba rotalas tiks sekmeéta, ja:

e skolotajs ieveros bérna psihiskas un fiziskas attistibas likumsakaribas;

e skolotajs nodroSinas bérniem iesp&ju iesaistities rotalas;

e bérns iesaistisies dazadas rotalas.

Kopgjais darba apjoms ir 52 lapas, 4 tabulas, 1 att€ls, atzinu un informacijas izmantotais

literatiiras un avotu kopgjais skaits 30



Annotation

Bachelor’s thesis is ,,Speech promotional opportunities in the latest pre-school age”. The
objective of the work is theoretical and practical study the role to play in promoting the development
of pre-school age children. The work consists of 2 chapters and 8 subdivisions, conclusions, and the
list of sources and attachments.

Bachelor thesis objective of the study:

* To research and analyze the importance of play to promote development of speech-to-date pre-
school age Tasks of the research:

* Analyze pedagogues and psychologists learned about speech development

* Describe the most recent pre-school age group regularities of speech to promote development

* To find out the latest preschoolers speech development theoretical aspects play

* To study the speech skills development opportunities in the latest pre-school age group

Theoretical part looked at such authors as: B. Brice, D.Markus, G.Svence, L.Vigotsky, D.Dzintere,
D.Liegeniece, V.Romenkova, D.Augstkalne, A.Lublinska.

Practical part was conducted in children's observation in different situations. It was a test
to determine the children's speech development, as well as pétijums- games affect children's speech
development. The study lasted 3 months and 3 weeks. A study suggests that games affect children's
speech development in the latest pre-school age. Consequently, the hypothesis that younger
preschoolers speech development play will be facilitated if:

» teacher will respect the child's mental and physical development regularities;
« the child will engage in various pastimes.
The total amount of 52 pages, tables 4, 1 image, knowledge and information used literature

and sources the total number of 30
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levads

Pirmie dzives gadi ir brinumains laiks mazula valodas attistiba. Apme&ram divu gadu vecuma
dazi vardini parveérSas par teikumiem, bet vél péc gada vecakiem un b&rniem ir garas, kopigas
sarunas. Tas, ka Saja laika runa un ieklausas bérna, ietekme ne tikai bérna vardu krajumu un sazinas
sp&ju attistibu, bet arT sevis izprasanu un attieksmi pret apkart&jiem.

Bakalaura darba téma tika izv€léta, galvenokart, vadoties péc t€mas aktualitates. Loti biezi
var novérot, ka bérni aug un tiek nepareizi lietota valoda. Visbiezak tas ir novérojams gimenges, kur
izglitibas Itmenis ir zems un vecakiem nav laika nodarboties ar bérnu izglitoSanu. Aktuala ir ta
saucama ,,aukliSu valoda”, kada dazkart runa maminas, piemérojoties sava mazula runas prasmei.
Lai arT péc kada laika maminas to partrauc darit, tomer liekas, ka b&rniem paliek atmina nepareizi
lietoti vardi un apzimgjumi. Jasak jau no pirmajam dzives dienam ar bérnu runat ka ar pieauguso,
nav vajadzibas visu lietot pamazinamas formas un nevajadzigos apzim&umos- lai bérns jau no
dzimSanas macas pareizu, skaidru un tiru latviesu valodu.

Darba galvenokart izmantotas tadu autoru atzinas un raksti ka G.Svence, S. Tubele,
D.Markus, Z.Piaze, A.Liduma, A.Spona un L.Vigotskis, kas ir atstajis loti nozimigus savus darbus
psihologija un pedagogija, kas mudina iepazities ar jaunam idejam, noklut interesantaja un
intelektualaja spriedzes pilnaja zinatniskaja pasaulé un mekl&t risinajumus sarezgitam situacijam.

Petijuma objekts: rotalas runas attistibas sekméSanai

PétTjuma priekSmets: runas prasmju sekmé&Sana jaunakaja pirmsskolas vecumposma

Petijjuma merkis: teorétiski pamatot un praktiski pétit runas attistibas veicinasanas nozimi
jaunakaja pirmsskolas vecumposma

Hipoteze: jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu runas attistiba rotalas tiks sekméta, ja:

e skolotajs ieveros beérna psihiskas un fiziskas attistibas likumsakaribas;

e bérns iesaistisies daudzveidigas rotalas, atbilstoS§i bérnu pieredzei interes€m un

vajadzibam.

Péetijuma uzdevumi:

1. Analizet pedagogisko un psihologisko literatiiru par bérnu runas attistibu.

2.Raksturot jaunaka pirmsskolas vecumposma likumsakaribas runas attistibas
sekméSanai.

3. Izzinat jaunaka pirmsskolas vecuma b&rnu runas attistibas teorétiskos aspektus rotalas

4. Petit runas prasmju attistiSanas iesp€jas jaunakaja pirmsskolas vecumposma.



Pétijjuma metodes:

Teoretiska:

Psihologiskas un pedagogiskas literatliras analize par rotalu ka b&rna runas attistibas
sekmétaju pirmsskolas izglitibas iestade.

Empiriskas metodes:

e noverojums (bérnu)

e intervija (skolotaju)

Pétijuma baze: Balvu novada pirmsskolas izglitibas iestade ,,X”



1.Valoda un runa pedagogu un psihologu atzinas

Personibas intelektuala, emocionala, sociala attistiba, ka arT kultiras veértibu apguve un
radiSana nav iedomajama bez dzimtas valodas. Ar un caur valodu b&rns uztver, izprot, sakarto un ar1
rada pasauli. L.Vigotskis norada, ka runas primara funkcija ir komunikativa funkcija. "Runa pirmam
kartam ir socialas saskarsmes lidzeklis, izteikSanas un saprasanas lidzeklis. Sazina, ja to
nepastarpina runa vai kada cita sisttmas zime vai sazinas lidzeklis, ir iesp&ama tikai
visprimitivakaja [tmeni un loti ierobezota apjoma, ka tas veérojams dzivnieku pasaulé.” (Vigotskis,
2002, 15)

Psihologijas terminu vardnica vardi ,,valoda” un ,runa” definéti $adi: valoda ir sociali
psihologiska paradiba, ta ir sabiedriski nepiecieSama un vésturiski nosacita. Tai ir savi likumi, kas
attiecas un fonétiku, leksiku, gramatiku un stilistiku. Runa ir veésturiski izveidojusies cilveku
saskarsmes forma ar valodas starpniecibu, ta istenojas p&c valodas likumiem (Psihologijas vardnica).

Ka jebkuru jomu cilvéka attistiba, arT runas attistibu un lidz ar to valodas apguvi ietekmé
iedzimtiba jeb genétiskie faktori un vide. Runa attistas atdarinasanas procesa, un atdarinasana ir
beznosacijuma reflekss, kuru neapgust, bet, kas ir dabas dots (Freiberga, 2006,135). Tas nozimé, ka
bérnam runa ir iedzimta, bet ir jasekme tas attistiba, ja runa attistas atdarinaSanas procesa.

Bérnu runas pamata ir iedzimta reakcija, ka ari dabigais reflekss, kuru sauc par
beznosacijuma refleksu (Vigotskis, 2002, 632).

A.Lublinska ir izdalijusi septinus aspektus bérna runas veiksmigai attistibai. Tie ir:

- noteiktu skanu kompleksa izdaliSana no vesela;

- katra skana kompleksa sika fonematiska analize;

-nosaukta varda attiecinasana uz noteiktu priekSmetu;

-radniecisku priekSmetu, paradibu, pazimju, attiecibu visparinasana un apzimésana ar vienu
un to pasu noteiktu vardu;

-ar noteiktiem gramatiskiem sakariem apvienotu vardu grupas uztvere;

-artikulacijas mehanisma apguve;

-maka katra atseviska gadijuma izveleties vajadzigos vardus, izteikt savas domas citiem

cilvekiem saprotamos teikumos.



Valodas apguvé ir divi celi: bérna ikdieniSkaja, dabiskaja saskarsmé ar apkartgjiem
piecaugusajiem un vecaku, pedagogu 1pasi organiz&€tu macibu procesa. Ka norada A.Lublinska, bérna
runa veidojas pieauguso valodas ietekmg, un liela mera ta atkariga no

-pilnvértigas valodas vides;

-pietiekosas runas prakses;

-audzinasanas un macibam;

-bérna psihofiziskas veselibas (Lublinska, 1979, 8).

Loti liela loma bérna runas attistiba ir pieaugusajiem, ar kuriem bérns atrodas kopa. BieZi
vien liekas, ka bérns vel neko nesaprot, ka vel ir mazs, ka nav vajadzibas ar vinu runat, bet tas ta
nav. Bérnam atmina paliek viss, ko ir dzirdgjis. Z. Piazé maciba par egocentrisko runu galvenais
saturs ir $ads: bérna runa agrinaja b&rniba lielakoties ir egocentriska. ,,Ta nekalpo sazinaSanas
mérkiem un neveic komunikativas funkcijas, ta tikai skandg€, ritmiz€ un pavada b&rna darbibu un
pardzivojumus lidzigi tam, ka akompanements, neko biitisku nemaina ne bérna darbiba, ne vina
pardzivojumos, ta biitiba neiejaucas galvenaja melodija, tas uzbuve (Vigotskis 2002, 44). Biezi tiek
noverots, ka bérns savas runas manieres ir iemantojis no vecakiem, jo nepartraukti atrodas vinu
tuvuma. Ja bérns ir lietojis nepareizus vardus, izteicienus un ilgi nav uzsacis iet bernudarza, tad ir
loti griiti bérnu parmacit un iemacit, ka pareizi jaizruna vardi un javeido teikumi.

Runu izraisa tris c€loni: ekspresiva tendence, sociala tendence un ,,internacionala” tendence.
Pirmie divi c€loni neveido cilvéka runai raksturigas iezimes, tie izpauZas arl ,,runas” iedigli
dzivniekiem. Bet treSais moments pilniba izpaliek dzivnieku ,,runa” un ir specifiska cilvéka runas
iezime (Vigotskis, 2002, 78).

Egocentriska runa- runa, kura dominé es forma, domin€ egocentriska domasana, apkartejas
pasaules norises bérns uztver atkariba no sevis, savas sensoras pieredzes.

Fonematiska runa- gramatisko formu saskanoSanas runa: vardu galotnu, darbibas vardu
formu saskanosanas, sasaistot vardus (77.1pp Personibas attistibas psihologija, Svence.).

Iréna un Linda Hadanonokas ir izstradajuSas metodes, ar kuru palidzibu veicina bérnu runas
attistibu. Pielietojot M.Montesori metodes, tika izveidoti darba panémieni, ka jastrada ar manam,
kuras ir loti svarigas valodas sisteémas attistiba.

Runa ir kreisa plauksta + laba plauksta+ galvas smadzenes +orala dala+tmanas+staja. Ta nav
tikai mutiska runa, bet rakstiSana un lasiSana.

Taustes mana, ja ta tiek smalki attistita, parvérSas par domasanas sp&ju, kad attistas
smadzenes. Tauste ir pamats domasanai, nevis informacijas savaksanai, komplicg€Sanai. Bérnam

jalauj izpétit visas faktiiras, kuras ir dabiskas- vilna, koks, zids, kokvilna, ¢iekuri, akmentini, kocini,



Zagarini, iidens, smiltis, skujas utt. Darbinot roku siko muskulatiiru, attistisies 1paSs pirkstu jiitigums
(tauste), sekmigi veidosies fonematisko iemanu celi galvas smadzengs. Ja pirkstu kustibas attistas
atbilsto$i vecumam, tad ari runa atbilst normai.

Sikas motorikas attistiSana jasak jau no zidaina vecuma. Rokas kustibas sak paklauties
redzes kontrolei, l11dz maza bérna pirkstu kustibas klist 1idzigas pieaugusa rokas kustibam. Taustei
var pievienot aukstuma, siltuma sajitas.

Taustes mana un redzes mana ir ciesi saistitas. Katrai krasai ir dv&seliska kvalitate. Tikleng
notiek gaismas kairindjumu primara analize un kod€Sana nervu impulsos. Valodas apguvé
nepiecieSama ar1 redzes kontrole. Redzigs bérns uzmanigi seko runataja lipu, méles kustibam,
meégina atdarinat artikulaciju.

Ozas manas izstradajot, visam smarzam un smakam jabiit dabiskam. B&rnam jaiemacas pazit
patikamas, neuzbazigas kosmétiskas smarzas, maisinos sab@rtas garSvielas u.c. svarigaiS ozas
sensoriska sistéma. Informacija no ozas receptoriem pa nervu skiedram nonak tiesi galvas smadzenu
dala, ko sauc par ozas sipolu. Interesanti, ka viss, kas saistas ar ozas sist€mu, labi iegulst atmina.

Dzirdes mana. Darba ar bérniem, kam ir valodas sist€mas traucgjumi, nepiecieSamas loti
smalkas skanas. Loti daudz jadzied, visam jabiit ritma. Var spélét ritmiskas spé€les. Valdorfa
bérnudarza audzinatajas dzied, ka laiks pusdienot, un visi bérni uzreiz ka piléni dodas &st- klusu, bez
trokSna (Hadanonoka, 2013, 50). Tas liek secinat, ka viss, pilnigi viss, kas saistas ar bérna vispargjo
attistibu, ir saistits ar bérna runu. Bérns iepazist pasauli caur manam, ta veidojas bérna prieksSstati un

veseligi, pareizi bérna ielikti ,,pamati” ir garantija pozitivai un sekmigai bérna attistibai turpmak.

- Analizéjot pedagogu un psihologu atzinas par bérnu runas attistibu, var secindt, ka
runas attistiba ir viens no galvenajiem attistibas raditajiem, ka liela nozime bérna
personibas veidoSana ir vispusigai bérna attistibai.

- Runa nevar attistities, ja nav sarunu biedru.

- Ta ka berns uzkraj savu iegiito pieredzi, kas tiesi ietekmé bérna attistibu, tad tas, cik
pozitivi notiek st attistiba tiesa veida, ietekmeé bérna runas attistibu.

- Lidz ar runas attistiSanos, attistas berna domasana- bérns ne tikai apvieno priekSmetus
péc to arejam pazimém, bet sak izdalit prieksmetu biitiskas ipasibas, grupé tdas péc
materiala, ipasibam.

1.1. Runas attistibas raksturojums jaunakaja pirmsskolas vecumposma



Cilveks apkartgjo pasauli iepazist ar domaSanas, atminas, priekSstatu, izt€les un valodas
palidzibu. Visi Sie procesi veido intelektu. Gan intelekts, gan valoda cilvékam veidojas jau agra
bérniba un talak pilnveidojas pirmsskolas, skolas un brieduma gados.

No 2 gadu vecuma b&rnam ir aktiva interese par visu: visu grib zinat, visu grib pataustit,
ieraudzit, saklausit, tas ir ,,kapecisu” vecums. Tacu 2 gadu vecuma pasivais vardu krajums vél ir 3
reizes lielaks neka aktivais. Bérni sakuma labak reagé nevis uz vardu nozimi, bet uz situaciju, ar ko
vards saistijies vai paslaik saistas. Vardu bérns uztver kopa ar Zestiem, mimiku, pantomimisku, balss
intonaciju (Svence, 1998, 67). Bérniem ir svarigas emocijas, kura valda apkart, tada veida bérns
iz8kir labo no slikta, pareizo no nepareiza. Lai arT berns vélas daudz ko pateikt, vinam tas vél
nesanak, jo nav aktivais vardu krajums tik liels, cik pasivais.

Otraja dzives gada bérna attistibas procesu iedala divos periodos:

- no 1 gada- 1 gadam 6 ménesiem,;

-no 1 gada 6 ménesiem- 2 gadiem.

Valodas attistibas uzdevumi abos periodos ir vieni un tie pasi:

- attistit pieaugusa runas izpratni;

- veicinat runas atdarinaSanas sp€ju attistibu;

- uzkrat vardu krajumu;

- pilnveidot valodu ka sazinasanas lidzekl:.

V .Kalnina un Dz.Skrube runas attistiSanai organizetos pasakumus iedala ¢etras grupas:

- dziva un nedziva objekta veroSana;

- didaktiskas rotalas ar priekSmetiem;

- priekSmetu attelu apskatiSana;

- literaro darbu klausiSanas.

Beérni izruna vardus, kuru nozimi vini saprot, bet vérojama it ka ,,vardu rotala”: bérns izruna
daudz vardu, izruna tos ar redzamu patiku, dazbrid nepieskirot tiem nekadu nozimi.

Tre$aja dzives gada jiitamas kvalitativi jaunas izmainas bérna valodas attistiba. Sis vecums ir loti
svarigs, jo bérns jamaca saprast pieaugusa runu bez uzskates. Uzdevumi $aja vecuma ir :

1. aktiva vardu krajuma paplasinasana;

2. valodas gramatisko iemanu apguves pilnveidoSana;

3. runas aktivitate, ka arT sp&jas sazinaties ar pieaugusajiem un b&rniem attistiba.

Saja vecuma pamazam attistas visparinasanas process, lidz ar to veidojas jedzieni. Visparinatu

nozimi iegiist ne tikai vards, kas apzimeé pazistamu priekSmetu vai darbibu, bet arT tas, kas apzimé



priekSmetu Ipasibas, kvalitati un apkart€jo cilveéku funkcijas. Bérns jau sp€ konstatet, kas biezi
atkartojas, izdara primitivu salidzinaSanu un secinajumus. Vardu krajums palielinas no 1200 Iidz
1300 vardiem. Bérni sava runa lieto gandriz visas vardskiras. Valoda klust sarezgitaka arl
gramatikas uzbiives zina. Tiek lietoti paplasSinati teikumi. Plasaks klast runas pielietojums. Strauji
attistas sp&ja atdarinat, atveidot to, ko b&rns dzird. Savu raduSos interesi bérns izsaka ar vardiem.
Bérns viegli atceras 1sus dzejoliSus, pasakas, stastinus, spgj atstastit isu pasaku. Bé&rnam ir japarada,
ka vienu un to pasu lietu ir iesp&jams nosaukt savadaka varda, kaut arT nozime paliek ta pati. Tada
veida bagatinasies bérna valoda. Bérns var izvéleties, kadu vardu vins vélas labak lietot.

TreSais dzives gads raksturigs ar lielu runas aktivitati. Bérns runa visur un vienmér. Dazkart Saja
vecuma beérni sak stostities, jo strauji paplasinas vardu krajums.

Savukart psihologe Santala Gazala no Australijas, ir izdalfjusi posmus, ka attistas bérna valodas
prasmes:

e Dbérns lieto lietvardus. Bérns saks ar pareizu objektu nosaukSanu: mamma, t&tis un citi
gimenes locekli, dazi vienkarsi priekSmeti, piem&ram, krize, bumba.

e Db@rns var saisinat vardus. Vin$ var izlaist burtus vardos, pieméram, sakot ,.katupelis”,
nevis ,,kartupelis”, vai ar1 saisinat vardus, sakot, pieméram, ,,pude”, nevis ,,pudele”. Tas
ir tapéc, ka vins vel nav attistijis sp&ju atkartot katru So vardu skanu.

e bérns izmanto visparinagjumus. B&rni biezi vien ar vienu un to paSu vardu apzimé
dazadus objektus, piem€ram, vardu ,suns” berns var lietot, rundjot par jebkuru
cetrkajaino dzivnieku, bet ,piens” var apzimét jebkuru dzerienu. Vin§ sak ievérot
kopigas apkart&jo priekSmetu iezimes.

e Dbérns lieto ,.telegrafisko” runu. Mazi bérni lieto Tsas frazes un izlaiz vardus, bez kuriem
var iztikt, piemé&ram, ,,tetis ara”, ,,vél cepums”, ,,est iet”.

e Dbérns izmanto pielagoSanu. Bérni pielago gramatikas likumus savam vajadzibam. Ka
zinams, lietvardiem dazadas dzimtes ir atSkirigas galotnes. Bérns var veidot virieSu
dzimtes lietvardus no vardiem, kuri ir tikai sievieSu dzimtg, pieméram, ,,gitars” (gitara)
vai ,,panters”’(pantera). Ar1 darbibas vardu saskanoSana ar lietvardiem vin$ var izmantot
nepareizas formas, pieméram, ,,es iet gulét” vai ,,tu grib saldéjumu”. To var uzskatit par
sapratigu pielagoSanu, tomér, ja vecaki un skolotdji nepareizo pateikto vardu atkartos
pareizi, mazulis pamazam iemacisies valodas Tpatnibas.

e _Es” un ,mans” jaukSana. Bérns, veidojot teikumus, var teikt ,,es bumba”, nevis ,,mana

bumba”, vai ,,mans iet uz parku”.



e D@rns var stostities un stomities, izrungjot vardus. Vin$ var stomities, jo atra tempa
apgust jaunus vardus, tacu tas izzudis, kad vin§ sp€s pareizi izrunat skanas un zinas
vairak vardu. Tad arT vin$ var€s runat daudz atrak (Gazala, 2009, 111). Ir svarigi, lai
vecaki, pedagogi un apkart beérnam esosi cilveki pamana, kadas kliidas bérns pielauj,
izrunajot vardus, teikumus. Ir jamacas pareizi bérnam pateikt par to, ka ir jasaka pareizi.

StostiSanas ir diezgan biezs runas trauc&ums. Divus [idz tris gadus veciem b&rniem sastop ta
saukto ,attistibas stosti§anos”. Sai gadfjuma bérns doma atrak, neka sp&j runat, un netick ar valodu
lidzi. Ja So stostiSanos pilnigi atstdj bez ieveribas, ta driz izzudis, jo berns nemaz to neapzinas.
Turpretim, ja vinu dara uzmanigu par stostiSanos, vin$ apzinati meginas runat pareizi, kas parasti
pastiprina stostisanos. (Spalleka, 2002, 176)

Bérna daudzveidiga darbiba ar priekSmetiem un rotallietam, bagatiga emocionala saskarsme ar
maminu un téti ir pamats vina valodas pilnvertigai attistibai. Valodas attistiba $aja posma notiek
piecauguso runas atdarinasanas, imitacijas cela, tapéc ar bérnu ar1 $aja vecuma péc iespejas vairak
jasarungjas par apkartéjam lietam, paradibam, jastasta pasakas, jadzied dziesminas, turklat ar bernu
jaruna léni, skaidri, pareizi. Reiz€ ar valodas attistibu veidojas ari jédzieniska domasana
(Liegeniece, Nazarova, 1999, 40).

Bérna runa ir dinamiska, ta attistas laika un telpa, ta ir subjektiva un individuala. L.Vigotskis,
analiz&jot bérnu runas un domasanas problémas Z. Piazé maciba, akcenté, ka ta ir kvalitativa
probléma- process, pirmam karam, atkarigs no ta, ka bérna prats pamazam maina savu raksturu.
Uzmanibas centra nepiecieSams izvirzit to, kas beérnam ir, to, kas piemit berna domasanai un pieskir
tai atSkirigas Tpatnibas un iezimes, jo bérns nav mazs pieaugusais.

Bérna valodas attistiba ir skatama saistiba ar vina attistibu veseluma. Jau savulaik vacu
psihologs V.Steins noradija, ka valoda atklaj visa gariga augstako pasauli. Spgja runat pieskir
attiecibam ar lidzcilvekiem pavisam citu daudzgjadibu; valoda klist par priekSstatu, jiitu un gribas
dzives attistibas sekmétaju; vina, visbeidzot isti dara iesp€amu visu patstavigo domasanu
(Vigotskis, 2002, 83).

Bérna runa nav atrauta no istenibas, no b&rna praktiskas darbibas, vina aktivitates, realas
pielagoSanas, ta ,,nekardjas gaisa”. Runa ir b&rna sapratigas darbibas nepiecieSama sastavdala.
Labveligus, vel pilniba neizpétitus apstaklus beérna dzimtads valodas apguvei rada rotala
(Dzintere,Augstkalne,2006,118).

P&tijumi psihologija un pedagogija ir pieradijusi, ka pieaugusa runa ietekmé ne tikai bérna

valodas apguves procesu, bet atstdj ietekmi uz visu bérna intelektualo un emocionalo attistibu



kopuma. Represivs runas raksturs iedarbojas graujosi, turpreti toleranta saskarsme ar runas palidzibu
paaugstina bérna refleksivas spg&jas (Freiberga,2006,135).

Macoties runat, veidojot savu valodu, bérni daudz atdarina. Par nevélamu piem&rosanos var
uzskatit nepareizi izteiktu bérna atbildi, ja pieaugusa jautajums bijis nepareizi formuléts. Pieméram:
,»Vai miisu pilséta ira (nepareiza forma) riipnicas?” Un visi bérni korT lepni atbild: ,,Ira.” Valodas
kopSana un cieniSana svarigs ir katrs vards. Kads jautajums tada atbilde (Markus, 2003,67).

Klausoties dazadu folkloras zanru darbus, bérni attista literaras jaunrades sp&jas un bagatina
emocionalo pieredzi un valodu. Kosakas bé&rnu valodas izveidei var izmantot dazadus valodas
makslinieciskas izteiksmes lidzeklus, kuri rodami tautas dailrade.

Tautasdziesmas rosina ieklausities valoda un iejusties tas bagatigo izteiksmes iesp€ju
pasaulé. Apsisu Jekabs ir teicis, ka misu tautasdziesmas ir avots, no kura var smelt tiru, skaidru,
nesamaitatu valodu (Kuzina, 2008,190).

Psihologi par agrino bérnibu sauc bérna attistibu no 1 lidz 3 gadu vecumam. Sim periodam ir
javelt1 vislielaka uzmaniba, jo $aja laika sak attistities b&rna personibas galvenas kvalitates, tadas ka
ES koncepcija, paSvertejums, saskarsmes prasmes un iemanas, socialas lomas uz atdarinaSanas un
empatijas pamata, ka ar1 priekSmetu funkcionala apguve atbilstos$i socialajam semiotiskajam
nozim&m, priek§metu nosaukumu apguve, egocentriskas runas apguve. Runas attistiba ir saistita ar
visu kognitivo procesu attistibu.

Runu bérni apgiist apbrinojami atri, 1pasi péc tam, kad vini ir sakusi pasSi izrunat pirmos
vardus. 2,5 gadu laika bérna runa attistas no paSiem primitivakajiem izteicieniem lidz prasmei
apzinati izteikt neformulétu domu atra tempa un gramatiski pareizos teikumos. G.Svence to attélo
Sada sistéma:

- 1.gads- pirmie apzinatie vardi (mamma, papa vai téta, ja vai n€ u.c.);

- 1,5 gadi- divu vardu kombinacijas (mans suns, dzert sulu u.tml., protams, sava bérna

fonétika);

- no 2 lidz 2,5 gadiem- garaki izteicieni, pieméram, ,.tap€c Janis raudaja”, ,liec zimuli”, ,,kas

tas ir”’;

- 3 gadi- runu veido teikumi, bérni sarunajas, bet ne vienmer atbild (Svence, 1999, 62).

Tatad, jau apméram gadu veciem bérniem ir izveidojusies prieksstati par to, kas notiek, atrodas
un ka sauc lielako dalu lietu, kas atrodas bérnam tuvuma. Tai skaita ari &diens, apgerbs, kermena
dalas, rotallietas. G. Svence uzsver, ka lietu nosaukumu un nozimju izpratne ir saSaurinata, bérni,
izprot atseviskas lietas, ne kopsakaribas un nianses. Un tikai ap 4 gadu vecumu b&rni pamazam

iemacas izprast lietu nianses un visparinajumus.



Psihologe Santala Gazala ir izdalijusi vecumposmus un tiem atbilsto§as runas spgjas:

1.tabula. Runas spéjas atbilstosi vecumposmam (Gazala, 113).

Vecums Runas spéjas Apraksts
24-36 Izmanto daudz jaunu | 2 gadus veca bérna vardu krajums paplasinas loti strauji.
ménesi | vardu.
500 Sak lietot teikumus, | Teikumos lieto gan lietvardus, gan darbibas vardus: ,,Mest
vardi kas sastav no 2 vai 3 | bumbu”, ,,MaSina brauc”.
vardiem.
Veido dazus pabeigtus | ,,Mamma iet prom” vai ,,DZzilija grib vél”
teikumus.
Vel joprojam runa | Vecaki saprot apméram 65-70% no bérna valodas.
,,sava valoda”.
Pareizi lieto es/mans. | Bérns parst3j jaukt ,,es” un ,,mans”
3-4 gadi | Uzdod daudz | Jauta ,kapéc”, ,.ka” un ,,kad” par visu iesp&jamo.
800 jautajumu.
vardi Izmanto  sarezgitaku | Veido teikumus no 3 vai 4 vardiem, un vecaki lielakoties saprot

valodu.

vina teikto.

Biezi lieto gramatiski

pareizas konstrukcijas.

Runa ir arvien mazak gramatisko kladu.

Mazuli  var labi
saprast.
Vel joprojam runa ar

Sevi.

Vardus saka pareiza kartiba un veido pareizas frazes.
Mazula ,ipasa valoda” ir lielakoties saprotama. Runa par

realam un izdomatam situacijam.

Izpétot tabulu, lauj secinat, ka bérna valoda attistas loti atri, tapéc vecakiem un pedagogiem ir

jaspgj tikt 1idzi un labot bérna valodu, runu, kameér bérns nav iemacijies to lietot nepareizi. Vardu

krajums palielinas, tapec bérnam ir jalasa vairak pasakas, jarunajas, lai bagatinatu valodu.

- Runas attistiba bérniem notiek nepartraukti, bet visaktivak tas notiek apméram divu gadu

vecumd, kad bérns spéj saprast, ko pieaugusais runa bez uzskates lidzekliem.




- Bérnam sarundties ir interesanti, dazkart to dara tapéc, ka vélas klausities sava balsi,
izméginat dazadus vardu variantus, izméginat balss skalumu. 2-3 gadu vecuma bérns spéj
izteikt savas domas vienkarsos teikumos.

- Bérniem loti interesé pasaku lasiSana, jo pasakas var dzirdét vardus, ko, iespéjams, ikdiend
nelieto.

- Saja vecuma sakas , kapecisu” periods, tas nozimé, ka bérni meklé célopsakaribas starp

lietam un to norisem

1.3. Rotalas nozime bérnu runas attistibas sekmesana

Labums, ko dod rotalas, ir neizm&rojams. Tas ir vairak neka ikdieniSka laika pavadiSana, un tam
ir loti liela nozime bérna aug$ana un maciSana. Rotalas palidz bérna fiziskajai, garigajai, socialajai
un emocionalajai attistibai. Ar rotalam vin§ uzlabo motorikas prasmes, pieméram, skrieSanu,
1eksanu; attista valodu; uzlabo atminu; iemacas, ka visas lietas darbojas un ka atrisinat problémas.
Spéelesanas palidzes attistit radosas sp&jas un izteli.

Rocinas un pirkstini ir loti svarigi bérna prata sp€ju attistiba. Zonas, kas atbildigas par pirkstinu
koordinétu darbibu, ir tuvu blakus runas centriem smadzenés, tap&c kustinot pirkstus, tiek trenétas
ar1 citas svarigas smadzenu zonas. Pirkstinsp€les palidz bérninam sakt runat atrak, labak apgit
matematiskas kategorijas. Nemaz neapzinoties, vecaki jau gadsimtiem ilgi ar $adiem pirkstinu
vingrinagjumiem palidz bérniem apgiit valodu un attistit prata sp€jas. Zinatnieki ir atklajusi, ka
bérna runas sp€ju attistiba sakas tad, ja tiek aktivi attistita pirkstinu sika motorika.

Ikdiena bérni un pieaugusie lieto divus Skietami vienadus apzim&jumus bérna radoSajai darbibai-

rotala un spéle. Pedagogijas terminu skaidrojosaja vardnica vards rotala aprakstits ka:

interesanta, izklaidéjoSa rakstura nodarbiba laika TisinaSanai, atputai, redzesloka
paplaSinasanai, pozitivu attiecibu veidosanai vai kadam noteiktam macibu mérkim;

- svariga maciSanas darbiba bérniem pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma;

- bérnibas biitiska sastavdala;

- b@rna attistibas un audzinasanas pamatveids;

- jutu, domasanas un jaunrades skola(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000,150).

Psihologijas vardnica skaidrojums vardam rotala ir $ads:



- aktivitate, kas sniedz gandarijumu neatkarigi no rezultata;

- nenopietna un nemérktieciga darbiba;

- viena no pamatipa§ibam un izdomata situacija. Tikpat svariga ir bérnu briva v&lmju
izteikSana, iniciativa un nenoteiktiba;

- rotala notiek iemanu un prasmju attistiba, pieaugusa darbibas imitacija un manipulacija ar
aizvietojoSiem priekSmetiem. DaZzreiz So aizvietoSanu saprot ka bérnu izt€les bagatibu
(Psihologijas vardnica, 124).

Neskatoties uz acimredzamo vienkar$ibu, bérna rotala ir loti sarezgita paradiba. Ar jeédzienu

»rotala” izprot:

- TpaSu atticksmi pret pasauli;

- IpaSu bérna darbibu, kura noris un mainas ka vina subjektiva aktivitate;

- beérna sociali apgiitu darbibas veidu vai attieksmi pret pasauli;

- darbibu, kuras gaita attistas bérna psihe;

- b@rna dzives organiz€sanas sociali pedagogisko formu.

Pastav daudzas bérnu rotalas klasifikacijas. Rotalas iedala manipulativajas rotalas, sizeta-lomu

rotalas, celtniecibas rotalas, tas izprotot ka darboSanos ar dazadu negatavu materialu, un
rezisoriskajas rotalas, kuru pamata ir gatavu rotallietu kombin&Sana. Bérnu apmacibas procesa ir

radies vel kads rotalu veids- didaktiskas rotalas (Romenkova, 2008, 22).

1.attéls. Rotalas iedarbiba uz bérna attistibu veselumd (Dzintere, Stangaine, 23)



Rotalas iedarbiba uz bérna att

BERNA
AKTIVITATE
ROTALA

Pieredze

Bérns pirmsskolas vecuma ir loti plastisks un viegli apmacams, bet vina iesp€jas ir ierobezotas
vina psihofiziologisko 1pasibu d&l. Bérns pirmsskolas vecuma jau ir sp&jigs macities pec pieauguso
izdomatas programmas, bet tikai taja gadijuma, kad izdomata programma iet paral€li berna dabigajai
attistibai. Tapéec, atbilstosi par pirmsskolas vecumu pareizi ir teikt ne par attistoSam macibam, bet
par attistoSu darbu vai attistoSam nodarbibam. Nodarbibas ar bérniem nedrikst atgadinat klasisku
macibu stundu, tai jabiit attistoSam rotalam, praktiskiem darbiem, vérojumiem. (Regus, Orlova, 186)

Pirmsskolas izglitiba ir neatnemama sastavdala nepartrauktas izglitibas vienotaja sisteéma, kur
notiek personibas veidoSanas pamati. Atbilsto§i visparpienemtajai vecumposmu periodizacijai
pirmsskolas vecums aptver periodu no dzimsanas 1idz seSiem gadiem, kad notiek aktiva forméSanas
kustibu, emocionalajai un intelektualajai sférai bérnam, vina runas attistibai un psihisko procesu
attistibai. Teorijas pamata pirmsskolas izglitiba notiek paral€li ar bérna psihologisko attistibu, kas
atbilst tipiskai organizacijai pirmsskolniekiem

e _mutiskais”, ,,gramatu” informacijas nodoSanas veids b&rniem

e personigais pedagogu piemérs dazadas nodarbibas (zimeSana, dziedasana, ritmiskie
vingrinajumi, t€laini stastfjumi utt.)

o didaktiskie pamatprincipi, didaktiskas spéles, ,,parsteiguma momenti”’, rotalnodarbibas,
dinamiski un krasaini uzskates materiali ka bérna uzmanibas noturétaji (Sitarov, 303).

Ka norada L.Vigotskis par J.Heizinga atzinu, rotala ir cilvéces kultiiras pirmavots un augstaka
izpausme, vina izpratn€ rotala ir briva darbiba, dzives papildinajums, rotajums, noslépumainiba.
Filozofs, pétot rotalas fenomenu un tas iedarbibu uz cilvéka garigo attistibu, uzskata rotalu par

cilvéces véstures primaro impulsu. Rotalas intensitati nevar izskaidrot biologiski (Vigotskis,



2002,46). Tas varétu liecinat par to, ka b&mam rotala nav iepriek§ paredzama, viss notiek

pasplisma.

Rotala bérnu ieved savas tautas kultlird. Bérns rotala pakapeniski apgiist cilvéces kulttru,

saskarsmes panémienus, valodu. Un valoda ir viens no galvenajiem nacionalas kultiiras pastavéSanas

veidiem.

Rotala ir pirmsskolas vecuma bérna dzivesveids. Rotalas specifiskas Ipatnibas un struktira tiesi

un netieSi sekmé bérna runas attistibu.

Ta apmierina vina vajadzibas pec aktivitates, saskarsmes, radoSas pasaules
izzinasanas, sava ,,Es” apzinasanos. Un, ka atzime 1. Freidenfelds, tieSi bérna vajadzibas
pec saskarsmes ar citiem b@rniem sekmé vina runas attistitu. Tas parasti apsteidz berna
valodas vargjumu, un tas ir loti svarigs valodas attistibas dzinulis.

Rotala ir briva, spontana, tai nav piespiedu rakstura.

Bérnam ir interese par rotalu, ta vinam patik. lkviena bérna majo vélme atdarinat
pieauguso, but pieaugusakam, neka vin$ ir, pétit, uzzinat un izzinat. Ta ir aktivitate, kura
berns var paust savu iniciativu, patstavibu un jaunradi. Taja pasa laika beérns ne tikai macas
kontrol€t un novertét sevi, savas valodas prasmes.

Rotala ir interaktiva. Lai rotalatos, bernam vajag mijiedarboties ar kadu priekSmetu vai citu
cilveku. Vin§ iesaistas procesa, darbojas un sadarbojas, komunic€jas ar otru cilveku-
pieauguso vai bérnu-, reag€jot uz parmainam. Beérns, kas pasivi véro, piem&ram, skatas

televizoru, klausas, ko stasta skolotaja, nerotalajas un neruna.

Tiesi rotala, ka atzimé Dz. Brunners, bérns savu dzimto valodu apgiist konteksta ar praktisku

darboSanos, un vina runas neprecizitates nav saistitas ar nepattkamam sekam, ka tas nereti meédz bt

macibas.

DzZ. Brunners, balstoties uz pétijjumiem par pirmsskolas vecuma b&rnu rotalu, domasanu un runu,

veic vairakus secinajumus:

runas iemanu veido$anas notiek daudz atrak rotalas konteksta. Nereti sarezgitas gramatiskas
un pragmatiskas konstrukcijas bérns vispirms lieto rotala. Dazkart paiet ilgaks laiks, iekams
bérns tas sak aktivi izmantot ikdienas dzives konkrétajos apstaklos. TieSi rotalu situacijas
bérna runa vispirms paradas sarezgitas predikativas konstrukcijas, ka ari vin§ atrak apgust
ekspresivas runas formas;

rotala slépj sevi kaut ko ipatn€ju, kas veicina bé&rna kombingjoSo darbibu veseluma, taja

skaita lingvistisko kombin&$anu, saistitu ar aizvien sarezgitaku izteicienu lietosanu;



- rotala svarigs apstaklis ir arT tas, ka bérns savu dzimto valodu apgiist konteksta ar praktisku

darbosanos un vina valodas kliidas nav saistitas ar nepatikamam sekam (Brunners, 1987).

No ta var secinat, ka rotalas be&rnam loti attista runu, palidz apzinat lietu sakaribas un

c€lonus, bérns apjaus ka vardus sasaistit kopa ikdienas runa.

Rotala ir miisu dzives neatnemama sastavdala, un més katrs visu miizu speléjam dazadas
lomas- uzskata E.Berns gramata ,,Spéles, ko spélé cilvéki”. Bérniba ir dzives sakumposms, kad
notiek visstraujaka cilvéka attistiba, posms, kad cilvéks macas runat, staigat, just un pardzivot, kad
notiek socialas pieredzes apguve.

Psihologi un pedagogi, analiz€jot rotalas procesu, lieto dazadus jedzienus- rotala ka
aktivitate, ka bernu vadosais darbibas veids, rotalas intensitate, rotalas uzvediba. D.Elkonins un A.
Leontjevs rotalu dévé par pirmsskolas vecuma be&rnu vadoSo darbibas veidu, kam ir vairakas
pazimes:

* vadoSaja darbibas veida attistas jauni darbibas veidi, pieméram, rotala bérns sak macities;

* veidojas jaunveidojumi un parkartojas atseviSkas psihiska funkcijas, pieméram, veidojas
rado$a iztéle;

* izmainoties bérna attiecksmei pret apkartgjo pasauli, izmainas ari rotalas raksturs, tas klist
aizvien sabiedriskakas.

Bérnam rotala ir briva, neatkariga, daudzveidiga aktivitate, kura vins realiz€ savas véleéSanas
un intereses, ko neierobeZo pieauguSo prasibas un aizliegumi. Vinam ta ir paSrealizacijas un
pasizteikSanas Iidzeklis. Bérni nepieskir parak lielu nozimi rotalas rezultatiem. Vini varié savus
mérkus, vadoties tikai p&c personigas fantazijas. Bérnu rotalai reti ir gadjjuma raksturs, ta reti ir
haotiska. Rotala attistas péc noteikta scenarija. Nereti bérni att€lo darbibas pret€ji dzive
noveérotajam, idealizé ikdienu. Bérns rotala gust apmierinajumu. Pat Skérsli, ko bérni pa$i rada
rotala, sagada viniem prieku. Rotala ir iek$&ji motiveta darbiba. Rotala it ka mikstina dazadu kludu

un neveiksmju smagumu. Rotala ir lielisks lidzeklis apkart&jas pasaules izzinasana.

2.tabula. Rotalas funkcijas- bérna pasattistibas sekmétajas (Dzintere, Stangaine, 19)

Funkcija Paskaidrojums




Izglitojosa funkcija Attista bérnu veseluma- vienlaicigi audzina un maca. Veic socialo,
sensomotoro, kognitivo funkciju, fizisko- veselibas, sagatavo

bérnu dzivei.

Bérna dzives organizacijas | Ar rotalas palidzibu bérns macas sevi ,,aiznemt”, nodarbinat. Ari
funkcija pieaugusais rotalu izmanto ka b&rna organizacijas formu- macibas,

svetkos un citur.

Bérna attistibas diagnostikas | Rotala ka briva, bé&rmam pattkama un interaktiva aktivitate
funkcija vislabak redzams bérna kognitivais un sociali emocionalais

attistibas [imenis, vina vajadzibas, intereses, veértibas.

Terapijas funkcija Rotala bérnu ,,arste”- iepriecina, nomierina, ierosina, nodarbina.
To izmanto ne tikai psihoterapeiti, bet arT gimené un pirmsskolas

izglitibas iestade. Rotala ir arT bérna attistibas korekcijas lidzeklis.

1.4.Rotalu veidi un funkcijas, to izmanto$anas iesp€jas runas attistiba

Rotalu klasifikacija ir dazadas pieejas, kas ve€lreiz norada uz rotalas daudzveidigajam
funkcijam. Zinatnieki visbiezak rotalas grup€ saistiba ar pe€tamo problému, praktiki- ar rotalas
audzinoSo nozimi.

D.Dzintere, 1.Stangaine aprakstijusi K.Grosa rotalu iedalfjumu, kur§ pétidams rotalas ka
bérnu iedzimto instinktu paudg€jas un vingrinatajas, tas iedala:

1. MEginasanas jeb eksperimentalas rotalas:
- rotalas, kas nodarbina juteklus (sensoras);
- rotalas, kas vingrina kustibu aparatu:

-- nodarboSanas ar pasa kermeni,

-- darboSanas ar priekSmetiem,;
- rotalas, kuras notiek augstaku dvéseles iediglu nodarbinasana (sp€jas, jiitas, griba);
- rotalas, kuras, ka autors atzime, notiek ,,otras Skiras dzinu nodarbinasana”:

--cInas rotalas;

--milestibas rotalas;

--socialas rotalas (kopg&jas rotalas)(Dzintere, Stangaine, 2007, 29).




D.Dzintere, I.Stangaine izdalijja F.Frébela rotalu grup&umu, kur§ pirmais pirmsskolas

pedagogija izdalija rotalu ka Tpasu b&rnu attistibas Iidzekli. Vins rotalas grupé divéjadi:

- P&c to rakstura:

-méginajumi atdarinat dzives ikdieniskas paradibas,
-iegiito zinasanu pielietoSanu prakseg,

-rado$a un t€lojosa darbiba, kas aptver visdazadakos priekSmetus un paradibas.

- P&c rotalas audzino$as nozimes:

-fiziskas rotalas, kas attista speku un veiklibu, rada dzivesprieku,
-jiitu un sajiitu rotalas- attista juteklus un ieks$gjo jiitu pasauli,

-prata rotalas- veicina domasSanu un koncentré prata (gara) darbibas noteikta mérka

sasniegSanai (Dzintere, Stangaine, 2007, 29).

Rotalam ir daudz dazadu iedalijumu, ta psihologi rotalas iedala Cetras grupas:

Funkcionalas rotalas. Tas piemérotas dazadu organu funkciju, kermena (kaju un roku,
galvas utt.) kustibu attisti§anai. Sis rotalas raksturigas beérniem pirmaja dzives gada, pec tam
pakapeniski zaud€ savu aktualitati bérna attistiba.

Receptivas rotalas. Galvenais ir argjo impulsu uztverSana, maksimali tiek nodarbinati sajiitu
organi: redz, dzirde, tauste utt. Sadas rotalas tiek organizétas bérniem, kas vecaki par vienu
gadu.

Lomu rotalas. Bérni apnemas veikt noteiktu lomu un iedzivojas izt€lotaja situacija. Vini
iesaista rotala tipisko lomu formul&umu ,,it ka es biitu arsts”. Lomu rotalas parasti ir daudz
dalibnieku, tam nepiecieSama patstaviga un sapratiga darbiba, tadel tas var organizet tikai
tad, kad bérniem jau pietiekami attistita valoda un domasana (apm.no 2 gadu vecuma).
KonstruéSanas rotalas. Pamata ir tieksme kaut ko radit, galvena uzmaniba tiek pievérsta
rezultatam. Sajas rotalas bérni jaapgada ar konstrué$anas materialiem, celtniecibas darba
rikiem utt. Sadas rotalas tiek likti pamati darba iemanam. Konstrug$anas rotalam bérni
pievérsas jau no 2 gadu vecuma. Sis rotalu iedalfjums vairak attiecas uz rotalu ka
pirmsskolas vecuma bérna galveno darbibu. Tacu jaatceras, ka rotalai nav patstavigas,
nemainigas struktiiras. Bez tam, bérni bieZi organiz€ tadas rotalas, kuras vini no kaut ka

iemacijusies (Holeciova, Klindova, Berdihova. 1967, 10-11).

Savukart pedagogi rotalas biezak izmanto ka audzinaSanas lidzekli. Ta ka pedagogi iesaista

bérnus jau iepriek$ izraudzitajas rotalas, lai attistitu daZas bérna 1paSibas, tad no $a viedokla

pedagogiskaja prakse rotalas tiek iedalitas divas galvenajas grupas:

radoSajas rotalas



- rotalas ar noteikumiem (Dzintere, Stangaine, 2007, 22).

Latvija 20.gadsimta 20., 30.gados K. D&kens, J.A.Students, O.Svenne, M.Stals izstradaja bérna
rotalas teorétisko pamatojumu. Zinatnieki izmantoja Rietumu psihologu, pedagogu pétijumus,
piekritot uzskatam, ka ,,rotalas- viens no zimigakajiem bérnu dzinu dzives izpaudumiem” (Students,
1935, 285).

D.Dzintere, I.Stangaine ir akcent&jusas K.D&kena atzinu: ,,Biologiski nemot, rotalam ir liels
uzdevums, un daba pati dzen b&rnu rotalaties. No $a viedokla rotala ir digstoSo sp€ju instinktiva
pasattistiSana, neapzinata vingrinasanas nakotnes nopietnajam darbibam.”

Zviedrijas organizacijas ,,Glabiet bérnus” psihologs Ilva Elnebija ir izdalijusi sekojoSus

vingrinajumus bérna valodas un runas attistibai:

sarunajieties ar bérnu visu laiku;

- lasiet stastinus, kas piem&roti b&ma vecumam. Maziem b&rniem jablt gramatam ar
Zim&jumiem, lai vini redz&tu un saprastu.

- lai vingrinatu muskulus, kas atrodas mélg, muté un ltpas, varétu spélét spéles, kuras bérns
717, taisa grimases, pus, piem&ram, papira salveSu piiSana vai arT piiSana vienam pret otru,
dazadu grimasSu atdarinasana, burbulu un balonu piiSana.

- Stastiet stastinus, pieméram, par kaki, kas sevi nolaiza ar méliti un lok kr&jumu, vai ar1 rotalu
laci, kurs izlaiza medus burku. Bérni var sekot 1idz, atdarinot kustibas ar méli.

- lai iemacttu bérniem atskirt skanas un vardus, var spélét klausiSanas spéles- klausities, vali
kaut kas ir skal§ vai kluss, jautat: ”Kur§ dzivnieks runa §adi?”. Spélét instrumentus un
dziedat.

- lai vingrinatu bérnus izteikties, vini var spéléties un izt€loties sevi legendas un stastinos.

- ja bérns izruna kadu skanu nepareizi, to nevajadz&tu labot, jo vin$ drosi vien nedzird, ka
kludas. Vienkarsi atkartojiet teikumu un dariet to pareizi un §ada veida bérns pakapeniski
dzirdgs, ka tai vajadzetu skanét (Elnebija,27).

Gandriz katru autores uzskaitito vingrinajumu var parverst rotala, tad tas beérnam sagadas lielu

prieku un bérns spés vairak atraisities sarunam.

Logopéds V.Skramane raksta par bérnu runas attistibas veicinasanu, min vairakus
vingrinajumus, kas palidz&s bérnam attistit runu, izmantojot dazadas pieejas, lai be&rnam tas liktos
aizraujoSi un interesanti. Ta ka bérna galvena darbiba ir rotala, tad palidzet izpildit vingrinajumus
var nakt talka kada sp€lmanta vai milaka rotallieta.

Pusanas uzdevumi. Ikviena bérna runas attistibai loti svarigi ir piiSanas uzdevumi, kas veicina

elpoSanu, attista liipu stavokli, tren€ mutes muskulus. Lai ptiSana biitu interesantaka, var uz galda no



diviem priekSmetiem izveidot nelielus vartus, ko sarga vartsargs (kada bérna rotallieta), un jaiepus
vartos spalva. Var dart arT ta- nemam kadu blodu, ielickam taja bumbinu un b&rns to pas uz apli.

Paslépes. Bérns censas noslépt abas lipas muté. Tad censas noslépt tikai augsgjo lipu. Tresais
variants — censas noslépt tikai apak$¢jo. Uzdevums nav veikts pareizi, ja lapu noslépSana piedalas
ar1 zobi. Pareizi ir tad, ja uzdevumu var veikt tikai ar lipu palidzibu.

Klakski. Klaksku veikSana staipa méles saites. B&rnam liidz pasmaidit, ta lai redz zobus un
paklakskinat ar méles galu pie cietajam augstlgjam. (Klaudz zirgu pakavi klik, klak). Vingrinajumu
izpilda no sakuma Iéna, péc tam atraka tempa. Zods atkal ir nekustigs, kustas tikai méle. Ja
klakskinaSana neizdodas, tad no sakuma b&rnam maca vingrinajumu, kura bérns izstiepj platu méli,
uzliekot to uz apaksliipas. Uz méles gala uzlieck mazu salduma gabalinu un b&rnam tas ir japiesiicina
pie cietajam augstlgjam. Apakszoklis nekustigs. Ja vingrinajums neizdodas, tiru raditajpirkstu iebaz
starp bérna dzerokliem, nelaujot mutei aizvérties (Skramane, 2009).

Ka zinams, ir dazadi vingrinajumi, ko veic visu skanu izrunas veicinaSanai un vél ir specifiskie
vingrinajumi, ko veic kadas konkrétas skanas neizrunasanas gadijuma. Lai veicinatu skanu izrunu,
nepietiek tikai ar dazadiem méli kustinoSiem vingrinajumiem. Vingrinajumiem jabut tadiem, kas
attista fonematisko dzirdi. Diemz€l pétijumi liecina, ka lielakai dalai bérnu, kuriem ir valodas
traucgjumi, ir fonematiskas dzirdes attistibas probléemas. Luk, dazi padomi, ka bez lieliem naudas
ieguldijumiem var palidzet bérnam rotalajoties attistit runu un fonematisko dzirdi.

Ritmiskais grabulis. No riekstiem var uztaisit grabuli, ar ko sit pa plaukstinu un censas
atdarinat nosaukto ritmu. Lai b&rnam interesantak, var uzsist ritmu, ko atdarina, pieméram, tam tam
tam-tam-tam. Grabula pagatavoSana var izmantot jirmala salasitus kocinus, riekstus, gliemezvakus.
Var izmantot ar no zidaina dienam palikuSus grabuliSus.

Kreppapira darbins. Nem kreppapira strémeli, saslapina pirkstus, strémeli virpina gristite.
Kreppapirs neveérpjas, ja ir sausas rokas. V&lak Sos savirpinatos papirus var izmantot dazadu
priekSmetu aplimeSanai.

Kustibu pantini. Kustibu pantini loti patik ne tikai bérniem Iidz gada vecumam, bet ari
trisgadniekiem, jo vini var Sos pantinus runat [idzi. Saliek rocinu diirite, péc kartas atliec pa vienam
pirkstinam un nodzied par to.

Sis pirkstins- vectétins,

Sis pirkstins- vecmamina,

Tas garais- tétis,

Ta- mamina.

Bet tas mazinais-



Tas jau tas labinais.

Attelu Kkartinas. Logopédiska darba neatnemama sastavdala, lai aktiviz€tu runu un
domasanu, ir dazadas kartinas ar attéliem. Sadas kartinas var pagatavot pasi vai iegadaties veikalos.
Uzdevumi — salikt, pieméram, visu transportu att€lus viena rinda, kur§ no Siem dzivniekiem ir
liekas? Ar Sadu uzdevumu palidzibu més saprotam, vai bérnam ir priekSstats par dazadiem
visparino§iem jédzieniem un kategorijam (Sauere, 2009).

Tie vecaki, kuri regulari spél&jas ar bérnina rocinam un pirkstiniem, var panakt to, ka valodas
centrs ir nobriedis apméram 2,5 ménesSus atrak. Tas nozimé to, ka bérns saks agrak saks runat.
Pirkstinspélu laika raditajam sajiitam ir loti svariga loma b&rna prata sp&ju attistiba. Pamatojums
tam ir visai vienkarSs. Mazie bérni mak nosaukt dazadas lietas atrak, ja vini var to lietu aptaustit,
nevis tikai apskatit. Ar1 pieaugusie pazist So veélmi — iepazit kadu lietu ar rokam.

Lielaka dala bérnu divu un tris gadu vecuma jau spgj izveidot vienkarSu teikumus. Ik dienu
picaug vardu krajums. Bérns divu gadu vecuma saprot jau diezgan daudz vardus (apm&ram 500),
bet aktivi lieto apm&ram 50-300 vardus. Lielakajai dalai b&rnu nav problému ar runas apguvi, tacu
ir mazuli, kuriem runajamais veras vala Iénak un grutak. Jo atrak vecaki pamana runas attistibas
kavésanos, jo vieglak un veiksmigak $o problému ir iesp&jas korigét. Dazi bérni savus pirmo
vardus pasaka vél pirms savas pirmas dzimsSanas dienas, citi sak runat tikai divu gadu vecuma. Ap
otro dzimSanas dienu abu dzimumu b&rnu vardu krajums sasniedz 50 vardus un vini sak veidot
savus pirmo divu vardu teikumus. Tacu 20% b&rnu $aja vecuma vél neruna.

- Rotalas ir galvenais bérna dzives norisé. Caur rotalu bérns macas, aug, izzina pasauli.

- Loti daudz uzmaniba javelti bérna rotalam, lai tas butu ar izglitojosu raksturu.

- Ir loti daudz rotalu veidi, kuri ir pieméroti bérna runas veiksmigai attistibai.

- Galvenais, ir rundat ar bérnu ka ar pieauguso, bez parspiléetas pamazinamds formas, ta

saucamas ,,auklisu” valodas.



2.Jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu runas attistibas sekméSana

rotala

2.1.Pétijuma metodologiskais pamatojums

Lai parbauditu bakalaura darba izvirzito hipotezi, tika izvé€leétas empiriskas pétiSanas
metodes:

e nNoverojums;

e intervija;

e pedagogiska izm&ginajuma darbiba.

Novérosana ir sistematiska individa vai grupas uzvedibas apsekosana konkrétos apstaklos; ir

viena no psihologijas galvenajam metodém (Psihologijas vardnica, 1999). Novérosanu ka

empirisko pétniecibas metodi lieto, lai ieglitu informaciju, parbauditu hipotezes, teorijas,
teorétisko pétijumu patiesumu u.tml. Pedagogi, galvenokart, izmanto novéroSanas metodi b&rnu
analizes veikSanai, attistibas pakapes noteikSanai.

Veicot novérosanu:

e nosaka mérki un uzdevumus,

o fikse rezultatus,

e analize iegiitos rezultatus.

Novérosanas metode tika izv€leta tapec, ka tas ir labs veids, ka iegiit informaciju par katru

no grupas bérniem pirms praktiska darba un péc praktiska darba, lai varétu salidzinat vai

atbilstosas rotalas palidz sekmét bérnu runas attistibu.

Noveérosanas metodi personibas pétiSana izmanto jau sen. NoveéroSana ir p&tamo paradibu
speciali organizéta uztvere. ST metode dod objektivus rezultatus tikai tad, ja prot atlasit batiskako,
raksturigako, saskatit visparigo un konkréto (Jurgena, 2002, 45).

Darba tiks izmantotas §1s novéroSanas metodes:

e tie$a noveroSana, ja starp objektu un ta p€tnieku pastav tiesas attiecibas.

e netieSa noverosana- to realize€ personas, kas strada pie pétnieka programmas.



e atklata novéroSana noris apstaklos, kad skolotajs un skoléni apzinas sveSu cilvéku
klatbttni (Jurgena, 2002, 46).

Veicot bérnu runas prasmju noteikSanu testa veida, tika izvirziti kriteriji, kuri lauj parbaudit

bakalaura darba izvirzito hipotézi (raditaji: biezi (B), dazreiz (D), reti (R))

1.Runajot par sevi, sauc sevi varda

2.Runa pirmos tris vardu teikumus ,,bérnu valoda”

3.Nosauc visus 10 testa A attelos redzamos priekSmetus

4.Lieto skaitla vardu ,,divi”, apzimgjot vairakus prickSmetus

5.Nosauc priekSmetus daudzskaitli viena no testa B att€liem

6.Nosauc divas testa C attélos redzamas darbibas.

Intervija ir aptaujas veids, kas paredz informacijas iegiSanu, respondentam un pé&tnickam
atrodoties sociali psihologiska mijiedarbiba. Intervijas biitiba ir informacijas ieguve, pastavot
iesp&jai sekot Iidzi intervijas laika sniegtas informacijas patiesigumam, ka arl intervétaja un
respondenta personiga saskarsme nodroSina aptaujas jautagjumu pilnigaku izpratni un atbilzu
sniegSanu. Intervija lauj iegtit informaciju par viedokliem, uzskatiem, priekSstatiem un motiviem.
Speciali organizetu parrunu sauc par interviju. Izskir tris interviju veidus:

e standartiz€to (visi jautajumi ir ieprieks izstradati, formul€ti un sakartoti zinama seciba.
Intervijas gaitd intervétajam nav tiesibu mainit jautajumu secibu, ka arT uzdot
papildjautajumus).

e nestandartizéto (intervétajs var rikoties brivi: uzdot papildjautajumus, mainit to secibu,
novirzities no temata, ja tas ir nepiecieSams intervijai labveligas atmosferas radiSanai).

e pusstandartizéto

Skolotaju intervésana tika veikta, lai uzzinatu vigu viedokli par bérnu runu, tas sekméSanas
iespgjam un biezak izmantojamajiem lidzekliem bé€rnu runas veicinasanai. Intervija piedalijas 4
pirmsskolas izglitibas iestades skolotdji. Intervija notika sarunas veida, fiksgjot skolotaju atbildes uz
uzdotajiem jautajumiem.

Lai realizeétu praktisko p&tijumu, tika izvirziti sekojosi darba posmi:
1.posms. Izstradat interviju skolotajiem.
2.posms. Analiz&t beérnu runu.

3.posms. Izstradat kritérijus jaunaka pirmsskolas vecuma b&rnu runas noveértésanai.



4.posms. Atlasit rotalas, kas sekmé&tu jaunakas pirmsskolas vecuma b&rnu runas attistibu un
aprobét tas.

5.posms. Apkopot un analiz&t p&tijuma rezultatus.

Pétijuma baze bija Balvu novada PII X, pétijuma piedalijas 7 jaunaka pirmsskolas vecuma bérni
un 4 pirmsskolas izglitibas skolotaji. Petijums ilgst 3 ménesSus un 3 ned&€las, petijuma pirmaja nedela
tiek ievakta un apkopota informacija no pedagogiem, intervija ir mutiska, un tiek veikta b&rnu

noverosana.

2.2. Sakotnéja bérnu grupas novérosana

Skolotaju intervésana tika veikta, lai uzzinatu vinu viedokli par bérnu runu, tas sekmeSanas
iespgjam un biezak izmantojamajiem lidzekliem b&rnu runas veicinasanai. Intervija piedalijas 4
pirmsskolas izglitibas iestades skolotaji (skat.5.pielikumu).

Intervija notika sarunas veida, piefiksgjot skolotaju atbildes uz uzdotajiem jautajumiem.

1. Vai jusu grupas bérni labprat piedalas rotalas un izrada interesi par tam?

Katrs bérns ir individuals, kuram b&rnam dazreiz nav attiecigais garastavoklis, kuram
vienkarsi nav interesanta rotala. Daudz bérni skatas uz to, ko dara citi bérni un tad ar1
pasi iesaistas rotalas. Bérniem nepiecieSams, lai rotalas butu pietickami kustibu, jautra
noskana un, lai beigas pasi varétu lepoties ar sevi. No rita, kad bérni ierodas uz grupinu,
tad lielaka dala beérnu jitas nedroS$i, nevélas iesaistities uzreiz sarunas un spéléties ar
citiem bérniem. Rotalas ar kustibam atraisa, un bérni tiek ievaditi dienai. P&c $ada rita,
kad ir izkustgjuSies un padziedajusi, tad ir vieglak berniem komunic&t sava starpa,
rotalaties.

2. Vai, jusuprat, rotalas attista bérna runu un ja ja, tad kadas rotalas?

Protams, jebkuras rotalas ir neatnpemama sastavdala bérna attistibas veicinaSana. Katra
konkrétaja vecumposma ir jaizvelas atbilstoSas rotalas, kas konkrétaja gadijuma,
veicinatu runas attisttbu. Jaunakaja pirmsskolas vecumposma uzsvaru liek uz
pirkstinrotalam un rotalam ar miizikas pavadijumu, ar1 skaitampantini ir nepiecieSami, lai
bérns varetu atkartot un vingrinaties. Tradicionalais- ,,Varu, varu putrinu”, ,,Cepam,

cepam piparkiikas”. It 1paSi atmina paliekosi ir tad, ja to izpilda kopa ar vecakiem,



pieméram, varot putru. Tad var salidzinat kustibas, ko veic mamina ar kustibam, ko bérns
dara ar savam rokam un pirkstiem.

3. Kadas vel ir iesp€jas attistit bérnu runu?
Visiem pedagogiem zinams, ka runa sak attistities pirkstu galinos. Tapéc, ar bérnu ir
javeic visadi pirkstu vingrinajumi, pirkstu maséSana, siku lietinu panemsana, turéSana, lai
sekmigi attistitos bérnu runa. Loti lielu ieguvumu dod nodarbibas ar dabas materialiem,
kuriem ir izteikta tekstira. V&l labak, ja beérns pats to dabas lietu ir pacélis no zemes,
izknibindjis no smiltinam. Smiltis ir loti labs paligs, jo bérniem smiltis patik un tie
labprat spél€jas.

4. Vai berni rotalu laika cenSas atkartot skaitampantinus?
Ir bérni, kuri atri vien iegaumé un skaita I1dzi rotalu laika. Daziem bérniem tas neizdodas
tik atri. Bérni, kuri jutas nedrosi, kuri ir mazaki, to nedara skali, bet pie sevis klusitinam
skaita I1dzi. Arf tas ir labi. Bet atri vien tie bérni pierod, iemacas un skaita Iidzi. Tas pat
nav atkarigs no vecuma vai attistibas, bet no kautriguma.

5. Ka skaitampantinu izmantoSana rotalas var sekmét runas attistibu?
Bérnam ir loti svariga atkartoSana, kas ar1 ir galvenais iemesls sekmigai runas attistibai.
Skaitampantini ir skanigi, ar kustibam, bérnam ir interesanti, un vin$ cenSas atkarot,
tadgjadi sekméjot runas attistibu. Skaitampantini ir loti atri iegaumé&jami, viegli
atkartojami, tapéc var uzskatit, ka skaitampantinu izmantoSana ikdienas rotalas var
veicinat vardu krajuma paplasinasanos, 1idz ar to ari runas attistibu. Rotalas, kuras tiek
izmantoti skaitampantini, ieglist jégpilnu darboSanos, kuras laika bérns paplasina savu
vardu krajumu.

6. Cik liela loma ir vecaku lidzdalibai bérna runas attistiSana?
Pirmkart, bérna audzinaSana sakas jau majas. Majas ir nepiecieSams sarunaties ar bérnu,
lastt pasakas, stastit par visu apkart notiekoSo. Tad bérns atrak apgiist jaunus vardus,
nostiprina jau zinamos. Biezi vien vecakiem nav pietickami daudz laika, lai pietiekami
sarunatos ar beérnu, tad visbiezak nak paligd vecakie masas vai brali. Nereti ir
noverojams, ka mazakais bérns parnem runas manieres no saviem braliem, masam. Tiek
rikotas vecaku sapulces, kuras tiek runats par bérna attistibu kopuma, ieskaitot runas
attistibu. Tad arT vecakiem tiek paskaidrots, ka vini varétu palidzeét saviem bérniem, lai
bérni veiksmigi un pilnvertigi attistitos.

Intervijas laika guta informacija sniedz iesp€ju labak izprast bakalaura pétnieciskaja darba

veéroto bérnu ieprieksgjo pieredzi saistiba ar rotalam, izprast, kada nostaja ir pedagogiem par rotalu



nozimibu bérnu runas attistiba, izzinat, kadas metodes pedagogi sava darba ar b&rniem izmanto
ikdiena. Tas palidzgja sagatavot atbilstoSas rotalas runas attistibas sekmesanai jaunaka pirmsskolas
vecuma bérnu attistibas pakapei.

Sakotn&ji tika veikta bérnu nov€roSana un, pamatojoties uz izvirzitajiem Kkriterijiem,
rezultatu fikséSana. Dati tika iegtti rotalnodarbibu laika, pecpusdienas c€liena, kuru norise tika
verota no malas. Tika konstatéts, ka bérni rotalnodarbibas uztver ka izklaidi, nevienam b&rnam
netiek piespiests veikt kustibas, atkartot skaitampantinus, bérns pats var izlemt, piedalities vai né.
Grupa atrodas vairaki muzikalie instrumenti, bet bérni arpus rotalnodarbibam tos izmanto reti.

P&c nedelu ilgas bérnu veroSanas, rotalnodarbibu laika iegttie noverojumi, balstoties uz
izvirzitajiem novéroSanas krit€rijiem par bérnu runas attistibu, tika apkopoti tabula. (skat.3.tabulu).
Tabula iegiito novérojumu apkoposanai bérnu vardi tika maintti. Raditaji: biezi (B), dazreiz (D), reti
(R).

3.tabula. Bérnu noverojums testéjot

Runzjot | Runa Nosauc visus | Lieto Nosauc Nosauc divas
par sevi, | pirmos tris | 10 testa A | skaitlavardu | priekSmetus testa C att€los
sauc sevi | vardu attelos ,,divi”, daudzskaitl1 redzamas
varda teikumus redzamos apzimgjot viena no testa | darbibas
,,bernu priekSmetus | vairakus B atteliem
valoda” priekSmetus
Alise B D D D R R
Matiss D B B B B D
Gita B D D D R D
Emils D B D D D R
Elvija R D R R R R
Kriss B B D D B D
Raimonds | R B D D B D

Pamatojoties uz izstradatajiem krit€rijiem, noverojot b&rnus rotalnodarbibas un citas

aktivitates, ka art balstoties uz testa rezultatiem, tika izveidoti §adi b&rnu raksturojumi:

Alise- 2 gadi, 4 ménesi: Meitene ir diezgan noslégta, ar citiem b&rniem gandriz nemaz

nesarunajas. Kautrigi atbild uz jautdjumiem, biezi vien tikai pamaj ar galvu. Vienatn€ sarunajas

,bebisu valoda”. leintereséta, ja att€los ir daudz krasu. Ja jaiesaistas rotalas, tad Alise sakuma




pavero, ko dara citi bérni un tad péc kada laika tikai iesaistas rotalas. Rotalas laika Alise neatkarto
skolotaja teikto, dazreiz ir ieinteres€ta ritma instrumentu spélésana. Testa A att€lus nosauc ne visus,
kaut arT liekas, ka saprot visu, kas tur attelots. Att€los redzamas darbibas nenosauc. Testa B att€lus
nosauc vienskaitli.

Matiss-2 gadi, 11 ménesi: Puika ir viens no vecakajiem bérniem grupina, tapéc ir uznémies
vaditaja lomu. Matiss ir aktivs, runa daudz gan ar bérniem, gan skolotajiem. Dazreiz pareizi lieto
vardus daudzskaitli. Puikam nesen ir piedzimis bralitis. Rotalas ir aktivs. Reizém atri apnik, tad
dodas prom, bet citiem netrauce. Matisam patik skaitampantini, ritma instrumenti. DaZreiz Matiss
sauc sevi varda. Matisam ir loti attistita runa, labi runa ,,bému valoda”. Nosauca visus testa A
redzamos att€lus, paradija, ka saka suns un kakis. Saprot, kad att€la ir noraditi divi priekSmeti, ar1
kad ir prieckSmeti daudzskaitli. Nesp&ja nosaukt visas att€los redzamas darbibas.

Gita- 2 gadi, 1 ménesis: Gita ar Matisu ir pazistami kops paSas dzims$anas, tapéc Gita vairak
atrodas Matisa tuvuma un kontaktgjas vairak ar vinu. Paklausiga, mieriga, klusa meitene. Skatoties
att€lus, saprot, kas ir kas, bet pateikt nesp€j. Rotalas iesaistas labprat, bet ar citiem b&rniem
kontakt&jas maz. Izrada interesi par ritma instrumentiem, bet pielieto diezgan kautrigi. Loti maz
runa. Tad, kad runa, tad loti griiti ir saprast, ko saka. Att€lus vairakkart aplikojot, saka vairak
raksturot to, kas att€los redzams, attelos redzamas darbibas.

Emils-2gadi,2 ménesi: Palaidnigs puika. Runa pavisam maz, sev uzmanibu piesaista ar
skalu kliegSanu. Attelus atpazist visus, par daziem izrada tikai emocijas, nenosauc. Loti nelabprat
dalas ar savam rotallietam. Rotalas vienmeér vélas uznemties vaditaja lomu, bet vinam tas atri apnik,
sak darit kaut ko citu, traucé citiem b&rniem. Neatkarto skolotdja teikto, tikai skali spélé ritma
instrumentus. Nespgj nosaukt att€los redzamas darbibas. Nenosauc visus attéla redzamos
priekSmetus, bet pie katra att€la paradija kustibu vai 1paSibu, kas ir atbilstoSajam att€lam.

Elvija- 2 gadi: Elvija bérnudarza ir tikai dazas dienas, vél nav iepazinusies ar visiem.
Attelus pazist, bet nosauc tikai dazus. Meitenei nav bralu, masu, iesp&jams, tapec baidas ar kadu
speleties, kontakteties. No ritiem ilgi atvadas no mammas. Ieejot grupa, kadu laiku stav un visus
tikai novero. Ritma instrumentus tikai tur rokas, pé€ta, neritmize. Iesp&jams, ka Elvija vél nav
iejutusies beérnudarza, tapéc nevar ,atverties” un stastit par att€liem. Testa C attélos nenosauc
nevienu no redzamajam darbibam. Nenosauc priekSmetus daudzskaitli.

Kriss- 3 gadi: Pazist visus dotos attélus, daziem att€liem pielick klat vél nojausamu
aprakstu. Zénam ir divi brali, daudz radinieku bérnu. KriSs ir pozitivs puika, komunicg ar visiem,
nenoslédzas sevi. Rotalas ar citiem bérniem ienem vaditaja lomu un noved visu lidz galam. Patik

ritma instrumenti un labprat ar tiem spéle, skaita I1dzi skolotajai skaitampantinus. Nenosauc dazas



no attéla redzamajam darbibam. DaZos attélos teica ,,divi” tur, kur nebija divi priekSmeti. Runajot
par sevi, vienmer sauc sevi varda. Apmeklé Yamaha miizikas skolinu, biezi vien dungo dziesminas
pie sevis.

Raimonds-3 gadi, 3 méneSi: Atraktivs, jautrs un loti runigs bérns, vinam vienmér ir ko
teikt, visiem izstasta par saviem majdzivniekiem, vecakajam masam. Att€lus atpazist visus, nosauc
ar emocijam, daziem att€liem pieliek klat apzim&umu. Loti patik atdarinat dzivnieku balsis,
rotalajoties vienmeér izvélas dzivnieka telu. Patik lietot daudz un dazadus ritma instrumentus, labprat
skandé skaitampantinus. Runajot par sevi, nesauc sevi varda. Visus attélos redzamos priekSmetus
nenosauc, bet tas dé] ta, ka ir visu laiku darbigs un aiznemts, griiti noturét uzmanibu.

Valsts izglitibas satura centrs ir izstradajis pirmsskolas izglitibas macibu satura programmu,
kura tiek paradits, kas konkrétaja vecumposma (pakapg) ir japrot be&rmam bernudarza un to, kas
bérnam vél jamacas darft.

e Pareizi izruna patskanus;

e nosauc savu un tuvako cilvéku vardus;

e nosauc lietvardus, kas apzim& biezak lietojamus priekSmetus un dabas objektus,

pieméram, augus, dzivniekus, dabas paradibas un norises;

e nosauc vardus, kas izsaka pieauguso un bérnu darbibas tuvakaja apkartng;

o lieto 1pasibas vardus, kas raksturo priekSmetus un dabas objektus tuvakaja apkartng;

e nosauc gramatas ilustracijas redzamo;

e atbild uz jautajumu par to, ko redz, dzird, dara.

Bakalaura darba pedagogiska izméginajuma darbibas laika tika sekots lidzi, vai izvirzitie
kriteriji atbilst un ir lidzvertigi valsts izglitibas satura centra izstradatajai programmai.

Apkopojot iegiitos rezultatus par bérniem pé€tijuma sakumposma, tika izveidots sekojoSs
darbibas plans turpmakajiem 3 méneSiem bérnus runas attistibas sekmésanai:

1. atlasit rotalas, kas sekmétu jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu runas attistibu.
2. izmantot iemacito nodarbibas, pielietot iegiitas zinasanas ikdiena un rosinat bérnu pasdarbibu

individualajas darbibas.

2.3. Bernu runas attistibas sekmesana rotalas



Pamatojoties uz sakotn&jas novéroSanas un intervijas rezultatiem, tika izveidots komplekss
rotalam, praktiski stradajot ar bérniem (skat.l.pielikumu). Kustibu rotalas tika izsp&létas katru
dienu, vairakas reizes diena — ta laujot b&rniem izkusteties un nostiprinat iegitas zinaSanas.
Skaitampantini, kuros likts uzsvars uz pirkstu izvingrinaSanu, tika veikti katru reizi pirms citu
nodarbibu sakuma, pieméram, zim&Sanas. Skaitampantinu skaitiSana, vingrinot pirkstinus ir loti labs
pamats turpmakajam darbam, piem&ram, stradajot ar otinu, zimuli utt.

Skaitamie panti ir daudzu kultiru folkloras neatnemama sastavdala. Sniedzot b&rniem
iespéjas un prasme pirmsskolas vecuma bagatigi izmantot gan latviesu tautas folkloras mantojumu,
gan neliedzot iesp&ju ieliikoties citu tautu folkloras piira, skandgjot dazadas vardu spé€les un
dzejolus, m@s ne tikai attistam b&rnu radoSumu un ritma izjiitu, vingrinam atminu un artikulaciju, bet
vienlaikus tiek likti vertigi pamati muzikalo prasmju, ka arm dzimtas un citu valodu (ritms,
intonacijas akcenti) apguvei.

Pirms rotalnodarbibu sakuma, nepiecieSams b&rnam izvingrinat méli, lupas, zoklus, lai
skanas vieglak ,,nak lauka”. Attistit artikulacijas aparatu precizai skanu izrunai:

- veikt vienkarSus méles vingrinajumus (aplaizit liipas, tirit ar m&li zobus, paradit méli utt.);

- macit atveért muti plati vala, aizvert muti;

- pasmaidit;

- savilkt lupas tutina un izdziedat - G-G;

- piepist vaigus.

Attistit runas elpoSanu - veikt dzilu ieelpu un izelpu

ElpoSanas vingrinajumi:

e st vates picinas, papira bumbinas pa galdu

e pust vgja dzirnavinas, svilpiti, stabuliti, pieptist balonu

e pist Gideni glazé caur salminu. Sis bérniem vingrindjums loti patika, vingrinajums

1zvertas jautra spele

e pasmarzot pukiti- ieelpa caur degunu, izelpa caur muti

Zoklu vingrina$ana:

e plasi atvert muti, tad aizvert

e apakszokla bidisana pa labi, pa kreisi

e rotala ,,zivs runa”. Kustinot Zoklus atvert, aizvért muti

e rotala , Miedzins nak”. Zavajas ar plasi atvértu muti, ievelkot elpu un izelpojot



Ta ka bérni pirms tam $adus vingrinajumus nebija veikusi, pagaja paris dienas, kamer bérni
saprata, ko darit un ka. Beérniem Sis likas aizraujos$i un interesanti. P&c paris dienam bérniem jau bija
zinams S§is rituals un pasi stajas apliti, lai izpilditu Sos vingrinajumus. Ar bérniem, kuri nesp€ja
izpildit vingrindjumus kopa ar visiem, tika stradats individuali, spogula prieksa, ta liekot bérniem
labak saredzget to, ko dara vinu méle, lapas. Visgritak bija ieinteresét meitenes- Elviju un Gitu, jo
meitenes ir diezgan noslégtas, paiet ilgs laiks, kameér sak kaut ko runat, darit. Alise ir runigaka
nodarbibas, neka spélgjoties ar be&rniem. Emils un Kri§s méles vingrinajumus izpildija smejoties,
plta vaigus un viens otram ,,izptita” vaigus.

Skaitampantin$ sasveicinoties.

Ritos draugus satickam,

Visus mili sveicinam.

Bet ka? Luk ta!

Bet ka? Luk ta!

Sunit’s rej: vau, vau, vau!

Kakit’s naud: nau, nau, nau!

Calis ola: cau, ¢au, ¢au!

Odin$ sic: 1, 1, 1!

Pele pikst: pi, pi, p1!

Bet més visi- labrit!

Sis skaitampanting tika iemacits jau no pirmas dienas, tika atkartots ik ritu sasveicinoties.
Bérniem patika dzivnieku izdotas skanas, centas atkartot. Ik pardienas tika ieslégta fona miizika §im
sasveicinasanas pantinam. P&tijjuma peédeja nedela tika izdomati jauni dzivnieki, tika atdarinats, ka
tie var€tu sasveicinaties. Matiss ieteica sasveicinaties ar gotinu, kura saka: mii, ma, ma. Raimonds
ieteica sasveicinaties ka gailitim: kikerigi, kikerigi. Isti neizdevas visiem bérniem kopa izpildit So
skaitampantinu, jo dazi bérni tiek atvesti tikai pec brokastim.

Rotalai ,,Zaka burkani” ir viegli saprotamas kustibas, bérni kustibas atkartoja jau péc
pirmas skolotajas demonstréSanas reizes. Rotalas mérkis ir saklausit, kura bridi kadas kustibas ir
javeic, kur jaliek rokas, kajas. IpaSi patika berniem tas, ka zakis ir nokritis, kad jasaka- ai,ai,ai.
Pirmas reizes, atkartojot So kustibu rotalu, bérni darfja un atdarinaja tikai to, kas ir minéts pasa
rotalas apraksta. Velak, drosakie bérni piedavaja savus variantus tam, ko zaki varétu grauzt vakara,
pieméram, maizi un kapostus. Griitibas bija ieinteresét loti darbigo Emilu un kautrigo Elviju, kura
pirmaja reizé nepiedalijas rotala. Rotalu atkartojot vairakas dienas péc kartas, bérni saka pildit

kustibas pasi, bez skolotajas demonstréSanas. Rotala tika atkartota tikmér, kam&r bérni sp&ja pasi



veikt visas noraditas kustibas bez skolotajas palidzibas. Atkartojot rotalu péc ned€lu ilgas pauzes,
Kriss, Alise, Matiss un Raimonds izpildija rotalas kustibas bez kludam. Elvija un Gita nepiedalijas
rotala, bet Emils saka intereséties par rotalu tikai p&c otras atkartoSanas reizes.

Rotala ,,Rudent” bérniem patik tas, ka ir jaizmanto skanu instrumenti. Pirms rotalas sakuma,
laut, lai bérni instrumentus aptausta, paskandina, varbiit pat pagarSo. Piecas miniites ir pietiekoSs
laiks pirms rotalas, lai b&rni rotalas laika vairs nevéletos ar instrumentiem vienkarSi dauzities.
Kamer bérni nav vél apguvusi skaitamos pantinus, ir griitak noturét uzmanibu. Kad pantini jau
zinami, tad bérniem ir gandarfjjums par to, ka vini mak. Izspelgjot So rotalu, piever§ uzmanibu skanu
instrumenta izdotajai skanai. Grabina mazliet klusak, mierigak, grabina skalak un energiskak. Gita
un Elvija skanu instrumentus izmanto kautrigi, spélé pavisam klusitém. Matiss, Raimonds un KriSs
spele loti parliecinosi, nopietni uztver rotalas noteikumus un darbibas. Alise nepartraukti véro, ko
dara Kriss, tad arf dara to, ko dara vins.

Bakalaura darba izstradasanas laika bija aktuala t€ma- piparkikas, jo tuvojas Ziemassvetki,
arT bernudarza bérni cep piparkiikas. Tiesi tapec tika izvelets skaitampantins$ ar kustibam ,,Cepu
piparkiikas”. DaZi no bérniem jau bija pazistami ar kustibam, bet neatkartoja skaitampantinu. Ipasi
bérniem patika, kad skaitija skaitampantinu laika, kad tika ceptas piparkiikas, tada veida paspilgtinot
bérnu sajitas. Sim skaitampantinam beigas vél tika pievienota kustiba- nam, nam, nam (bérni imité
€Sanas kustibas, glasta sev véderu). Kad piparkiikas bija saceptas, bérniem tika nogarSot tas. Tiek
velreiz izrunats ar bérniem par piparkiiku cepSanu, tiek atkartots skaitampantin$, salidzinatas
darbibas no skaitampantina ar Tsto piparkiiku cepSanu. Elvija un Gita neatkartoja skaitampantinu, bet
izpildjja kustibas ar rokam. Alise sakuma veéroja, ko dara citi bérni un p€c otras atkartoSanas reizes
ar1 pievienojas un izpildija kustibas. Matiss un Raimonds stastija pavarei ka mamma cep piparkikas
majas. AtgrieZoties grupina, Kri§s macija Elvijai cept piparkiikas le]lu namina.

Rotala ar knagiSiem. Galvenais mérkis knagiSu izmantoSanai rotala ir mazo pirkstinu
kustibu veiklibas attistiba, kas labvéligi ietekme to smadzenu dalu, kas atbild par runu. Rotalas ar
knagiem attista ne tikai roku siko motoriku, bet ari izt€li un komunikativo runas funkciju, ka ari
nostiprina sensoras iemanas un dod priekSstatu par dazadam apkart notiekoSajam lietam. Bérni tiek
iepazistinati ar knagiSiem, tiek paradits, pastastits, ka mamma, skolotajas tos izmanto ikdiena, ka
knagitis attaisa un aiztaisa "mutiti". Tiek dots bérnam ari paSam paméginat to darit. Ja b&rnam ir
griti to izdarit patstavigi, tiek palidz€ts vinam, pastastot, ka jaspiez pirkstini stiprak. Ieprieks
pagatavotas kastites, katrai kastitei apaksa ielimets aplikaciju papirs, katra kastit€ savadaka krasa.
Sagatavot tadu paSu krasu knagiSus. Bérni tiek lhgti saskirot knagiSus péc krasam. KnagiSus var

piestiprinat kastites malas.



Rukisi. Tas paSas 4 kastites, tajas skolotaja saliek attiecigo krasu knagisus. Skaita divrinditi:

,»DZ1voja reiz rukisi.

Katrs sava majina.”

P&c tam knagi tiek izberti, sajaucot tos, skaitot pantinu:

,1zgaja tie pastaigat

Un sajauca majinas.

ASi iesim paliga,

Vedisim tos majinas.”

Bérnu uzdevums atkal attiecigo krasu knagiSus piestiprinat kastites malam.

Krasaina sétina. No kartona tiek izgriezti 4 pamatkrasu taisnstiri - sarkans, dzeltens, zals,
zils. Sagatavo tadu pasu krasu knagiSus. Bérniem jauzcel séta, pie sarkana kartona japiestiprina
sarkanie knagisi, pie dzeltena - dzeltenie utt. Drosakie bérni- Matiss, Kriss, Raimonds nelava citiem
bérniem vakt un Skirot knagiSus. Vienmér grib&ja panemt visus knagus un tad no savam rokam
stiprinat pie kastitém, veidot sétu. Tika izspelets atseviski- meitenes un z&ni atseviski, tada veida
pieversot lielaku véribu tiem b&rniem, kuriem nesanaca tik labi. Alise, Kri§s un Matiss atpazist
krasas, paréjiem bérniem ir nepiecieSams palidzét. Sis rotalas elementi bija brivi pieejami bérniem,
stavéja redzama vieta, tapéc tika atkartota ik reizi, kad bérni izradija interesi par $o rotalu. Gita un
Elvija gandriz nemaz nepazist krasas, atdalija tikai dzeltenos knagiSus un zilos. Tika stradats
individuali ar STm meiteném, radits, stastits, kura krasa ir kura, tika Skirots pa kastitem.

Pica. ST ir muzikala rotala, kura tiek attélota picas cep$ana. Skan miizika bez vardiem,
skolotaja dzied:

Miklu, miklu micam,

Miklu rullgjam.

Lielu placeni izklajam.

Ko mums picai vajadzes?

Desu siki sagriezam,

Sieru kopa rivejam.

To pa virsu paberam.

Kas mums vél ir palicis?

Kecups- tas ir vajadzigs!

Pica cepas, cepas, krasni curkst.

Mmm, cik gardi smarzo.



Galvenokart, kustibas notiek tikai ar rokam. Lielaka dala bérnu zina, kas ir pica, ir ari to
€dusi. Alise, Elvija un Gita loti kautrigi izpildija kustibas. Matiss un Raimonds loti energiski visu
atkartoja, teica, ka v€las v€l cept picu. Disks ar So dziesmu skan p&cpusdiena, bet netiek izsp&leta St
rotala. Vargja noverot, ka Kri§s, Matiss un Alise, izdzirdot dziesmu, izpildija kustibas. KriSs So
muzikalo rotalu ir macijies Yamaha miuzikas skolina, ta vinam bija pazistama jau no pirmas reizes,
kad tika meginata izspé€lét, pildija kustibas, kuras bija iemacijies Yamaha skola.

Runas spgjas ir atkarigas ne tikai no artikulara aparata trenina, bet ar1 no roku kustibam. Jo
veiklaki beérnam bus pirkstini, jo vieglak un pareizak bérns runas. Tika izveleta rotalnodarbiba, kura
bérns pats var pagatavot mizikas instrumentu no daba atrodamajiem materialiem. Sis darbs ar
b&rniem bija individuals, stradajot ar diviem bérniem vienlaicigi, lai tiktu pievérsta uzmaniba b&rnu
darboSanas un izzinas interesei.

Miizikas instrumenta izveide. Bérnam tiek piedavati dazadi materiali, ko pildit ieksa
traucina. Tie ir- smalkas smiltis, rupjakas smiltis, mazi akmentini. Tika piedavats ar1 izmantot
pupinas, mannu, grubas, makaronus, sali. Ieprieks tika sagatavoti traucini, kuros beért izvel&tos
materialus. Be€rnam ir iesp€ja izveleties un pagatavot divus muzikalos instrumentus, lai varétu
salidzinat starp saviem instrumentiem, kadu kur§ izdod skanu, kad to pakrata. Tiek piedavats
berniem izrotat savus miizikas instrumentus, pielimét pogas, aptit ar dziju, apkrasot. Kad visi bérni
ir pagatavojusi instrumentus, notiek kopiga rotala par vja celojumu. Bérni izpilda kustibas ar
miizikas instrumentiem loti, loti klusu, tad ir viegls v&jins, tad mazliet, tas nozimée, ka tuvojas lietus
un tad pavisam skali, ribinot ar1 kajas, tas nozimé, ka ir viesulvétra. Izpildita rotala arT no otra gala,
kad sakuma ir viesulvétra un pamazam viss pierimstas. Berniem ir pieejami savi izveidoti
instrumenti visu laiku. Kad bérni v€las, tad var paspéléties ar tiem.

Bérniem patika vairak skandinat ritma instrumentus, nevis tos gatavot. Pietriika pacietibas
bért traucinos materialus. ST darbo3anas tika sadalita uz divam dienam. Viena diena b&rni sabéra
traucinos materialus, otra diena izrotaja savus instrumentus. Matiss ar Raimondu nelika nost
instrumentus 11dz pat gulétieSanai, art pecpusdiena, kad pamodas, uzreiz kéras klat un speleja. Citus
bernus tas ieinteres€ja un peécpusdienas celiena art izspeléjam par v&ju. Bérni vecakiem radija, ka ar
instrumentiem var izveidot v&ja skanas, ka klusak un ka skalak. Ar Siem paSiem instrumentiem
notika arT citu skaitampantinu skaitiSana.

Ikvienas bérna darbibas laika tika piemekl€ti un skaititi skaitampantini, lai b€rnam
darboSanos padaritu jautraku un jégpilnaku. Pieméram, ejot pastaiga:

Viens pa celu gaja, Imité solosanu.



Prieksa bija maja. Rada ar plaukstam jumtinu.

Ieksa kadu raja, Krata pirkstu.
Jo vins nezingja, Rausta plecus.
Kura laba, kura kreisa kaja. Izliek prieksa labo, tad kreiso kaju.

Geérbjoties, velkot cimdinus:
Sis pirksting vectéting,

Tas pirkstin§ vecmamina.
Sis pirksting tétis,

Tas pirkstin§ mamina.

Bet tas pats mazinais,

Tas jau tas labinais.

Varu varu putrinu, (maisa ar raditajpirkstu plauksta)

Pieci milti katlina; (pieskaras pie katra pirkstgala ar raditajpirkstu)
Sim dos, tam dos, §im dos, tam dos, (péc kartas pieliec katru pirkstinu, sakot ar kski)
Tam nepietika; (pieliec mazo pirkstinu, viegli saspiez visu plaukstu)
Tas aizskr€ja stdzeties

Memm, memm, man putras nedeval!! (ar roku parskrien puncim un siidzoties pakutina ausi vai

padusi).

Raudzisim, ka to lai daram, (pieliek pie pieres roku un raugas taluma)

Ka visus desmit saskaitit varam. (atri izkustina pirkstinus, ka pianists pirms spélésanas)
Viens, divi, tris - tie citi bis driz! (liec pec kartas klat vienu pirkstinu)

Cetri, pieci, sesi - tie mums ar' nav sve§i.  (tas pats)
Septini, astoni, devini - areCe nu, kur vini!  (tas pats)

Pieliec vél vienu klat,

Nu visi desmit ir akurati! (pieliec pedéjo un tad uzvarosi pacel abas dirites)



Ikdiena, dzivojoties ar bérniem, rotalajoties, tika pieversta Tpasa uzmaniba bérnu saskarsmei
ar pieauguso, bérnu runasana ar pieauguso, ar skolotaju. Skolotajs nesp&j veltit vienam b&rnam tik
daudz laika diena, lai ar vinu aprunatos, runatu par kadu t€ému konkr&ti vai runaties visparigi. Tapéc
bakalaura darba praktiska pétijuma laika katru dienu tika veltits laiks katram no b&rniem, lai varétu
aprunaties, parrunat dienas norisi, dazadus notikumus. Ja b&rnam ir interesanta sarunas t€ma, tad
bérns sak runat vairak un vairak. Tas v@lreiz pierada, ka ar bérnu ir vairak jasarunajas, tad arl
be&rnam valoda saks atraisities. IzspElétas rotalas labveligi ietekm@ja bernus, lika vairak atraisities
bérnu valodai, bérni savstarpgji vairak komunicg€ja, kluva drosaki. Tika noverots, ka bérni vairak
sarunajas ar skolotaju, ar vecakiem. Katru dienu notika kaut kas jauns, tika izsp€létas dazadas
rotalas. Dazas rotalas neizdevas beérnus ieintereset, bet tad tas rotalas tika izsp€letas cita dienas laika,
kad berni bija izgul&jusies vai tad, kad b&rni bija pagdusi, atkarigs no situacijas. Rotalu gaita tika ar1
mainita, jo reiz€m bérni negribigi pildija kustibas, tad bija nepiecieSams kaut ko pamainit, tad atkal

bérniem radas interese un vargja turpinat rotalaties.



2.4. Atkartotas novéroSanas rezultatu apstrade un analize

Lai uzzinatu, ka ir sekm€jusies bérnu runa pétijuma beigas, tika veikts atkartots b&rnu
noverojums un iegitie rezultati tika atspoguloti tabula (skat.4. tabulu), izmantojot tos pasus testus.
Lai varétu salidzinat vai ir uzlabojusies vai nav uzlabojuSies raditaji, izp&tes un testa rezultati pirms

un pec petijuma tiek apkopoti viena tabula.

4.tabula. Bernu izpéte novérojot

Rundjot | Runa Nosauc Lieto Nosauc Nosauc
par sevi, | pirmos tris | visus 10 | skaitlavardu | priekSmetus | divas testa C
sauc sevi | vardu testa A |, divi”, daudzskaitli attelos
varda teikumus | attélos apzimgjot viena no testa | redzamas
,,bérnu redzamos vairakus B attéliem darbibas
valoda” priekSmetus | priekSmetus
Alise B/B D/B D/B D/D R/D R/D
Matiss D/B B/B B/B B/B B/B D/B
Gita D/D D/B D/D D/D R/D D/D
Emils D/D B/B D/B D/B D/B R/D
Elvija R/D D/D R/D R/D R/D R/D
Kriss B/B B/B D/B D/D B/B D/B
Raimonds R/D B/B D/B D/B B/B D/B

Pamatojoties uz izstradatajiem kritérijiem, petijuma beigas, tika izveidoti $adi bérnu raksturojumi:
Alise: Meitene ir kluvusi atvértaka, labprat ritmiz€ ar skanu instrumentiem, piedalas rotalas.
Rotalu laika ir apguvusi skaitampantinus rotalam, mégina skaitit 1idzi. Alise daudz vairak spélgjas ar
bérniem. Iepazistot kadu pieauguSo vairak, pavadot laiku kopa, sak runat par ikdienas lietam-
mazgat rokas, panemt karoti, past pusdienas, gulét pusdienlaiku. Ir ievérojami samazinajusies
,bebisu valoda”. Ir apguvusi vardus, kuri saistas ar ikdienas lietam b&rnudarza. Vairak pievers
uzmanibu att€los noraditajam darbibam. Labprat péta att€lus, nosauc redzamas lietas, ar1 darbibas.
Matiss: Ir iemacijies ieklausities skolotajas teiktaja un atkartot. Parada citiem, ka zina rotala

izmantojamos skaitampantinus. Rotalajoties ar citiem grupinas bérniem, pamaca citus, ka pareizak




pec vina domam ir jaliek kluci$i, pa kuriem celiem ir jabrauc automasinai. Ir iemacijies nosaukt
darbibas redzamajos att€los, art att€los, kuri nav testa, bet arT bérnu gramatas.

Gita: Joprojam kautriga, bet atri vien atveras un parada sevi ka patstavigu meiteni. Priecajas
par saviem panakumiem. Labpratak sakusi izmantot skanu instrumentus. Iesaistas rotalas ar citiem
bérniem, ja vien ir skaidri saprotami spéles noteikumi. Ir palielinajies vardu krajums, ir sakusi runat
teikumos, kuros ir vairak par diviem vardiem. Testa B att€los nosauc dazus priekSmetus
daudzskaitli. Zina nosaukt visas Testa C att€los redzamas darbibas, bet kautr&jas un nenosauc.

Emils: Klist patstavigaks, darbojas ar lielaku interesi. Ja redz, ka viss sanak, tad ar sevi
lepojas un dara visu vél citigak. Ir pargajusi vélme visus bérnus parkliegt, uzmanigak icklausas
skolotajas teiktaja. Nosauc visus testa A att€los redzamos priekSmetus, spgj dazus raksturot vairak.
Nosauc testa att€los redzamas darbibas. Rada pasaku gramatas un nosauc darbibas.

Elvija: Ir izveidojies kontakts ar citiem grupas bérniem, piedalas rotalas, ritmize
instrumentus, izpilda kustibas. VienkarSus vardus rotalu laika mégina atkartot. Kad uz bérnudarzu
atnak mamma, tad Elvija atkal sakautrjas, bet garderobé mammai stasta, ko ir darfjusi pa dienu.
Dazreiz sevi sauc varda. Nosauc gandriz visus att€los redzamos priekSmetus, lieto skaitlavardu
,»divi”, apzimgjot vairakus priekSmetus. Sp€ nosaukt dazus no att€liem daudzskaitli. Nosauc
darbibas, bet ne visas, kas redzamas att€los. Skaidri zina, ka gulamistaba uz sienas att€la 1aci cuc€ un
pelites &d sieru.

Kriss: Zeéns ir kluvis vel atvertaks, pirmais skrien uz nodarbibu vietu, izdala visiem skanu
instrumentus, reiz€m pamaca citus bérnus, ka darit pareizi. Kri$s ir sacis apmeklét Yamaha miizikas
skolinu. Nosauc visus att€los redzamos priekSmetus, mekl€ Sos priekSmetus grupina, atnes un parada
ar1 citiem bérniem. Nosauc attélos redzamas darbibas, pievieno kadu skanu noraditajai darbibai.

Raimonds: Loti ieklausas skolotajas teiktaja, klausas uzmanigi rotalu tekstus, visu izpilda. Ir
kluvis nopietnaks tiesi rotalu laika. Skanu instrumentus izpéta citigi, ieklausas to izdotajas skana.
Raimonds pétijjuma laika ir sacis darboties Yamaha miizikas skolina, kas dod papildus iesp&jas
attistit runu un bagatinat valodu. Ir sacis atpazit sevi ka Raimondu, runajot par sevi, sauc sevi varda.
Nes gramatas un ladz, lai tiktu kopigi skatitas gramatas, tad sauc gramatas att€los redzamas
darbibas, nosauc ari priekSmetus daudzskaitli.

Veicot atkartotu bernu noverojumu pétijjuma beigas, tika konstatéts, ka berni apgist
skaitampantinus un rotalnodarbibu dziesminas diezgan atri, ja tos vairakas reizes atkarto. Jo vairak
skaitampantinus, dziesmas macas, jo bagataka kliist valoda bérnam. Ilemacitos skaitampantinus sp€j

atkartot ar1 bez skolotajas prieksa teikSanas, izmanto arT rotalas ar citiem bérniem.






10.
11.
12.

13.

Secinajumi

Viens no pirmsskolas perioda psihiskas attistibas priek$nosacijumiem ir rotala. Bérns sevi
sak identificet ar noteiktam lomam, sak ieverot rotalu noteikumus, seko tiem lidzi, tadgjadi
attistot paskontroli, pasapzinu un normu izpratni, apgiist socialas uzvedibas normas.
Analizgjot pedagogu un psihologu atzinas par bérnu runas attistibu, var secinat, ka runas
attistiba ir viens no galvenajiem attistibas raditadjiem, ka liela nozime b&rna personibas
veidoSana ir vispusigai bérna attistibai. Runa nevar attistities, ja nav sarunu biedru.

Ta ka bérns uzkraj savu iegiito pieredzi, kas tiesi ietekmé bérna attistibu, tad tas, cik pozitivi
notiek §T attistiba tiesa veida ietekm@ bérna runas attistibu.

Lidz ar runas attistiSanos, attistas bé&rna domasana- bérns ne tikai apvieno priekSmetus p&c to
argjam pazimeém, bet sak izdalit priekSmetu biitiskas Tpasibas, grupé tas p&c materiala,
1pasibam.

Runas attistiba bérniem notiek nepartraukti, bet visaktivak tas notiek apméram divu gadu
vecuma, kad b&rns spg&j saprast, ko pieaugusais runa bez uzskates lidzekliem.

Bérnam sarunaties ir interesanti, dazkart to dara tapéc, ka vélas klausities sava balsi,
izméginat dazadus vardu variantus, izm&ginat balss skalumu. 2-3 gadu vecuma bérns spgj
izteikt savas domas vienkarsos teikumos.

Bérniem loti interesé pasaku lasiSana, jo pasakas var dzirdet vardus, ko, iesp&jams, ikdiena
nelieto.

Saja vecuma sakas ,kapécisu” periods, tas nozimé, ka bérni mekle celonsakaribas starp
lietam un to norisém.

Rotalas ir galvenais bérna dzives norisé. Caur rotalu bérns macas, aug, izzina pasauli.

Loti daudz uzmaniba javelti bérna rotalam, lai tas biitu ar saturu, ar izglitojoSu raksturu.

Ir loti daudz rotalu veidi, kuri ir piem&roti bérna runas veiksmigai attistibai.

Galvenais, ir runat ar bérnu ka ar pieauguso, bez parspilétas pamazinamas formas, ta
saucamas ,,aukliSu” valodas.

Kaut arT liekas, ka bérns nesaprot ko runa pieaugusais, bérns visu uztver.
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Pielikumi



Zaka burkani

1.pielikums

Rotalas norise: bérni s€z apli uz gridas, rokas uzlikus$i uz celgaliem. Rotalas vaditajs (skolotajs)

skandeé:
Zakis nesa zakéniem
Maisa gardus burkanus;

Paklip zakis, saplist maiss,

Ripo projam nesamais.

Ai ai,ai, ka tad ta?

Ko nu grauzis vakara?

Rudeni

(ritmiski piesitieni pa celgaliem)

(piesit abas plaukstas pa gridu, tad sasit
plaukstas)

(,,kamolina” tiSanas kustibas)

Pie ,,ai,ai,ai”pielick plaukstas pie vaigiem,
$tipo galvu)

(izples abas rokas, pacel plecus)

Rotalas norise: bérni sastajas apli vai pusloka, katram rokas marakass. Skandgjot izpilda apraksta

minétas kustibas.

Veéjs koku zarus purina

Un sartas lapas izkaisa;

Skat, ¢apo mazais ezulis,

Nes lidzi lapu nebédnis:
Salta ziema driz biis klat-

Jasak migai lapas krat.

Cepu piparkikas
Cepu, cepu piparkitku

Vienu lielu, vienu mazu;

Ta liela- maminai,
(Ta liela- tétinam),

Ta maza- meitinai.

(S8tpo virs galvas paceltus marakasus vai
Seikerus)

(grabinot marakasu, l&énam nolaiZ roku
leja)

(ritmiski parliek marakasu no vienas
rokas otra)

(veic izstieptas rokas kustibu pusloka virs
galvas)

(grabina marakasu, beigas pietupstas)

Sit plaukstas, tas grozot.

Rada lielumus- rokas izpleS lati, tad tas
satuvina.

Pastiepj rokas uz priekSu, it ka kaut ko

pasniegtu.



(Maza- man pasam).

Marite

Marite pa roku lien,

Augsup, augsup, augsup vien!

Piesit savam kajinam,

Zvikts- uz savam mdjinam!

Bitite

Zum, zum, zum, zum,

Pari ziediem lidoju;

Zum, zum, zum, zum,

Es cakli stradaju.

Skaitampantins sasveicinoties.

Ritos draugus satiekam,
Visus mili sveicinam.

Bet ka? Liik ta!

Bet ka? Liik ta!

Sunit’s rej: vau, vau, vau!
Kakit’s naud: nau, nau, nau!
Calis ola: ¢au, cau, cau!
Odins sic: i, 1, 1/

Pele pikst: pi, pi, pi!

Bet mes visi- labrit!

Pica.
Miklu, miklu micam,

Miklu rullgjam.

Piespiez abas plaukstas pie kriitim.

b

Ar labas rokas cetriem pirkstiem ,.tipina’
tapat ka

Marfte pa kreiso roku uz augsu lidz elkonim.
Viegli labas rokas pirkstu piesitieni pa kreiso
roku.

Sasit plaukstas un paslépj rokas aiz muguras.

Labas rokas pirksti savilkti  darite,
raditajpirksts

Izstiepts-ta ir ,,bitite”.

Skandgjot tekstu, pirkstu ritmiski aplo.
Atkartojot

Tekstu, darbojas kreisas rokas raditajpirksts.

(plata rokas, pamaj uz abam pusém ar plaukstinam)

(rausta plecus, izstiepj rokas sev prieksa)

(atdarina suna rieSanu)

(atdarina kaka naudéSanu)

(pama3j ar roku visiem b&rniem)
(sikiem soliSiem tipina)

(sikiem soliSiem apgrieZas ap savu asi)

(ar abam rokam pamaj)

Ar rokam rada, ka tick micita mikla

Ka tiek rulléta mikla ar rulli



Lielu placeni izklajam.

Ko mums picai vajadzes?

Desu siki sagriezam,

Sieru kopa rivgjam.

To pa virsu paberam.

Kas mums vél ir palicis?
Kecups- tas ir vajadzigs!

Pica cepas, cepas, krasnt Curkst.

Mmm, cik gardi smarZo.

Rukisi.

»DZ1voja reiz rukisi.

Katrs sava majina.”

Knagi tiek izberti, sajaucot tos, skaitot pantinu:
,»1zgaja tie pastaigat

Un sajauca majinas.

ASi iesim paliga,

Vedisim tos majinas.”

Imit€ izklasanas kustibas
Plata rokas, rausta plecus.
Uz rokas rada, ka griez desu.
Rada, ka rive sieru

Izkaisa sieru pa picu.

Ar abam rokam rada, ka spiez keCupu no pudeles.

Smarzo gaisu, rada, cik labi smarzo pica.



2.pielikums
Tests A




3.pielikums

Tests B




4.pielikums




5.pielikums

Intervija skolotajiem

Intervijas mérkis: uzzinat skolotaju viedokli par rotalu lomu bérna runas un citu iemanu attistiba.

1.

2
3
4.
5
6

Vai jusu grupas bérni labprat piedalas rotalas un izrada interesi par tam?
Vai, jusuprat, rotalas attista beérna runu un ja ja, tad kadas rotalas?

Vai bérni rotalu laika censas atkartot skaitampantinus?

Kadas vél ir iespgjas attistit bernu runu?

Ka skaitampantinu izmantoSana rotalas var sekmét runas attistibu?

Cik liela loma ir vecaku lidzdalibai bérna runas attistiSana?



