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Abstract

The theme The problems of early smoking for children in teldren’s home
“Piladzitis” and the activity of social pedagogumeprevention of it.
The author of the Paper:Miervaldis Keza
The scientific leader of the PaperDr. jur. Andrejs Vilks
The aim of the Paperis to find out the psychological and social termmsideginning of
early smoking among the children and to analyzeattievity of social
pedagogue in its decreasing in the children’s htfriadzitis”.
Hypothesis: The activity of the social pedagogue is workingloa children positively
and decreases the early smoking.

There are 72 pages , 33 pages of them - in thwrdheal part and 21 pages in the
practical part , 33 sources of literature, 12 tHasons and 21 appendices in the Bachelor's
Paper.

Key words: early smoking, activity of social pedagogue.

Basing on the achieved experience, working as ectdir in a children’s home, the
author has researched and analyzed the probleeslgfsmoking among the children and the
activity of social pedagogue in prevention of it.

In the first part of the Paper there are intergteitee spread and consequences of
smoking, basing on the cognitions of following aar#h D. Simpson, I. Kunda etc.

In the second part there are characterized theithdility of the teenagers’ upgrowth and
their connection with early smoking, basing on ¢bgnitions of I. Puskarevs, E. Eriksons, I.
Kons etc.

In the third part of the Paper there is interpretedactivity of the social pedagogue in
prevention of early smoking, basing on the cogngicof I. Plaude ; the methods of
researching, basing on the cognitions of Dz. Allaeffhere is also included the research
about the problems of early smoking for childrerihia children’s home “Piladzitis” and the
activity of social pedagogue in prevention of it.

The Paper is addressed to social pedagogues f&ingowith children in children’s

home averting the early smoking.
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levads

Pedejo gadu laikk daudz vaiik tiek rurits par atkabu izraisoSu vielu lietoSanu —
narkonaniju, alkoholismu, s@keéSanu un toksiko@niju. Tomer sabiediba, ipaSi jaunieSu
vida, turpina pieaugt to ciBku skaits, kas pd&uj sevi 3o vielu postoSai dahi.
Vieglpratiba, pamginot vai uzakot lietot kaitgas vielas — alkoholu, tabaku, narkotikas,
parasti noved pie neatgriezeriskizmainam organism, cilvéks degradjas. Tapec Vel un \el
jaruna par atkaibu izraiso8m vielam, lai kerni, pusaudZzi dtu vispusgi informéti par smago
kaitgjumu vesabai, japielieto daidas pedaggskas metodes un pamieni, kas attuitu
bérnu un pusaudzi lietoi$ — atkaibu izraisoSas vielas. Vispopudka, ne tikai Latvif, bet
afi visa pasaud, ir snekeSana.

Rurgjot par smkeSanu, tad msu valst, pec verota un spedilistu atzinuma,a
ir loti izplafita, af pusaudzu un jaunieSu vidPats § darba autors, ir nesigtajs, bet,
stradajot par skolas undnu nama direktoru, ar So pdrbu saskaras ikdi@nar audzknpiem
gan skad, gan l8rnu nam. Bérni un pusaudzi sakeé gan atkiti (doma, ka konketa gadjuma
jau neviens pieauguSais neredz), gan slepus. Pusawdeno doma, ka, ja neredz
pieaugusie dois, ka vihi nesntke, bet to jauit — it seviki labi jut nesnekéetaji.

Sabiedibas attieksme pret €ikgSanu arir sanera lojala. Ari tad, ja to daradsni un
pusaudzi, - sakot, kur§ gan puikas gados nave@ag)is. Savukirt noverojumi liecina, ka
jaunajiem srakéetajiem gadipu ir krietni mazk nela pirms gadsimta ceturkd, turkht am
meitenes intengi sakuSas piekopt 5o netikumu. Pasaules \fbasl organiacijas un citu
veseibas aizsardbas institiciju veiktie Etjumi apstiprina, ka tik nevaiga sngkéSana
tomer nav. Tapec bitu jadara viss, lai att@tu jaunieSus, patdnus, no pirmas cigaretes.
jo vairak tadel, ka tabakas razajt iegulda milzgas summas savu izadajumu rekema. Un §
reklama, lai cik demaggiskus argumentus mnemirgtu tas pastitaji un autori, ir donata tieSi
jaunieSiem. Tirgus tal pieprasa arvien jaunus un jaunus §us.

Lai to nowrstu, prikojas jau tagad. Vaitdam, likumdewjiem un sabiedbai kopuna
jaiesaisis ana pret tabaku. ArLatvija snekéSana ir Sohd viens no liglkajiem draudiem
iedZvotaju veseibai. Strauji pieaug ikdienas skgtaju skaits pusaudzu vig neskatoties uz
valst veiktajiem paskumiem un pieemtajiem likumiem. Ir izptits, ka vairums s@ké&taju
uzsik sneket vecumt lidz 18 gadiem. Ja@kas tendencesada, ka pieaug sEkeSanas
izplatiba [®rnu un pusaudzu vig kuri ik snekét arvien jauska vecuna, pat nesasniedzot
10 gadu vecumu.

Ja do@jam par srakéSanas probkimu, tad biezi vien doajam par sodilo vidi, kura

biezi vien ir &, kas pamudifjusi vai pat piespiedusieinu un pusaudzi uzkt snmekeSanu.
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ledzilinoties un izprotot so@ios iemeslus, var censties tos @i, maziat to negatwvo
ietekmi, macit un macities pusaudziem un jaunieSienaingaldit socilo un individulo
spriedzi, paaugstit savu un ikvienaitizcilveka pasciau, tadejadi uzlabojot gaigo un fizisko
vesetbu. Narkotiskas darbas vielu lietoSanas nexgana ir ne tikai viena no tradici@ajam
unloti aktualajam ttmam veseibas izditibas satut, bet ar sockli pedaggiska probéma.
Socila pedaggija ir pedaggijas darbalauks ar savieipaSiem priekSnoteikumiem un
jautagjumiem. Savukrt prasnigs socilais pedagogs ar sawm pedagg@iskam darbbam un
sadarlbu ar spediistiem sekmds lErna persoibas afisibas nepiltbu nogrSanu vai to
samaziaSanu un ¥lamu rezulitu sasniegSanu. Lai uzzi, kadi ir iemesli @rnu aginai
snekéSanai un kda ir socila pedagoga datba tErnu agrnas sntkéSanas ierobezoSanai un
nowerSanai, tika izeléts diplomdarba temats @nu aginas sntkéSanas probimas Brnu

nani ,Piladztis” un socila pedagoga datba &s norSara”.

Diplomdarba_meérkis: izzinat psiholgziskos un soa@los nosagumus agmai sntkéSanas

uzskSanai lernu vida un analizt socila pedagoga datbu tas samazidSara un noérsara

bernu nam ,Piladztis”.

Pétijluma hipotéze sochkla pedagoga darbs pozit ietekne beérnus un samazina ago

smekeSanu.

Diplomdarba uzdevumi:

1. lzzinat un analizt specilo literafiru par smkéSanas izplabu un kaifgumu, sodilas
pedaggijas raSanosas atistbu un daribu.

2. lzzinat un analizt specilo literatiru par pusaudzu vecumposipatribu izpausmi un
saistbu ar nepiecieSaiinu sntkét, sochila pedagoga darbu sntkeSanas
ierobezoSahun norsara.

3. Veikt petjjumu: uz teogtiska petijjuma kazes izziat beérnu agrnas sntkeSanas
probkmas IBrnu nam ,Piladztis” un socila pedagoga datbu s samaziaSara un
noversars.

4. Sniegt ieteikumus saiia pedagoga darba pilnveidoSanai.

Pétijluma objekts: snekéSana un sogla pedagoga darbs.




P&tiSanas metodes:

1.Teoktiskas metodes:
1.1.spedilas literatiras izjgte un anake,
1.2.dokumentu izie un anake.
2. Praktisks metodes:
2.1. anketSana,
2.2. [@arrunas,
2.3. no¥roSana,
2.4.Ernu dokumentu angde.
3. Statistikas datu anaé.

Petijuma baze: bérnu nama Brni un socila pedagoga darba.

Petijuma laiks: pétijjums tika akts 2004.gada novemtun pabeigts 2006.gada naaij

Lai atkltu diplomdarba probleatiku, tika analizti sekojoSu autoru: E. Eriksona, .
Kona, I. PuSkareva u.c. viedokin pieredze, k afi Latvijas likumi, normavwie akti, socila
pedagoga profesijas standarts un cita aieliieratira.

Diplomdarbs sasV no teogtiskas un praktisks ddas, un pielikuma:

1.Teottiskaj dda tiek izpetita snekeSanas izplaba un sekas, izkbtitas pusaudzu
vecumposmapatribas un to saigta ar agino snekéSanu, & aif socilas pedaggijas atistiba
un socila pedagoga darba kErnu aginas snekéSanas ierobezosann nogrsars.

2.Praktiskag dda tiek sniegts veild petijuma apraksts, atspomuii un analizti
petijuma iegitie rezulati, uz kuru pamata tiek izveidoti ieteikumi saléi pedagoga darba
pilnveidoSanai.

3.Pielikuna tiek pievienoti tedtiskas un praktisks ddas papildino3a inforatija un

petijuma anketu paraugi.



1.SnekeSana, fis izplatiba un sekas

SnekeSana ir dariba, kuras veikSanas rezift organism tiek uzmemts ziams
daudzums narkotisku vielu Narkotiskas vielas iflipkikajai ddai no augiem iegfas vielas,
kas paraliz centélo nervu sistmu [14,493]. Paradums ieelpot tabakamds irloti izplafits
narkonanijas veids, kas ir kags ne tikai paSam sketajam, bet ar aplkartejiem cilvekiem,
seviki berniem.

Rodas jaudtjums, kas ir atkaba. Atkarba ir vienas vai vaiku psihotropu vielu
atkartota lietoSana, kad lietgjs periodiski vai hroniski ir intoksicijas s&vokli, izjat
negrvaramu tieksmi iegf vielu (vai vielas), kurai wiS dod priekSroku un gtibas atteikties
no vielas lietoSanas [123]. No pieredzes katrs var teikt, ka atkarir ne@arvarama tieksme
pastvigi un atkirtoti lietot vielas, kas izraisa peamas sajtas. T&u paikamas sajitas jeb
eiforija ir islaiadgas. Sliki paSsajta, kas atstis Ec eiforijas, pastiprina tieksmi lietot
attieagas vielas. Nogrojumi liecina, ka parasti nav ie§ams atteikties no kago vielu
turpmakas lietoSanas, jo toapraukSana rada @fi pacieSamus fiziskus un psihiskus
traucjumus — abstinenci, kura iad, ienemot atkirtotu attie@gas vielas devu.

SmakeéSana ir dda tabakas izstdajumu lietoSana, kuras rezati izdaks dimi.
Savukirt tabaka ir naktigu dzimtas augs, kas satur nikat. Tabakas jeb nikmia atkaiba ir
loti plaSi izplaita. Nav nommes, kas tiek sBiéts — cigaretes, cigi, pipe — nikoinu satur visi
Sie izstadajumi. Nikotina atkaibu izraisoSie faktori iradi paSi, K narkotiskm vielam,
piemeram, herinam un kokamam. Ir noskaidrots, ka nikiots rada tikpat sjgigu atkatbu ka
herans, alkohols un maritama [30].

Pedgja laika snekeSanas epighija ir paplaSigjusies via pasaut. Pec statistikas
datiem, pasaalir 1,3 miljardi sngkétaju. SnekeSana ir viens no galvenajieraves &loniem
pasau. No tabakas lietoSanas mirst 4,9 miljoni elu gadi. Pedgjie Starptautisk jaunatnes
smekeSanas ftijjuma dati &da, ka tabakas lietoSana meilevida an ieverojami palieliras un
daudzos gagumos ir jau #da pati vai pat lieka nek zenu vida [16,5].

Cilveku trggedijas, apgitinata vesabas aizsardbas sistma, aizkagta ekonomikas
produktivitite — viss, ko piered@ ASV un Rietumeirop pirms 10 — 30 gadiem, tagad
sagaidaas valstis, kuis ir parejas ekonomika,&, bet ar Latviju. CigareSu razaji Sajas
valsts lieto tos pasus bilos lidzelus, kurusds bija spiestas atmest ASV un Rietumeirop
pirms gadiem desmit un vak.

Latvija 2003.gad sntkéja gandiz katrs treSais ied@zotajs (32,7%) [29]. PaSlaik
Latvija biezak savu atkabu no smikéSanas apliecina gados jauni &kvvecuns no 15 idz

34 gadiem.



Soke dati par lbrniem un jaunieiem. 13 — 15 gadus vecu jaunie§ii aptuveni 80% jau ir
pantginajusi sntkét, bet vaiak neka 37% l&rnu lieto jebkdus tabakas izgidajumus. Vaigk
neka viena treSdm, 36,7% jauno sekétaju uzskuSi snekét, nesasniedzot desmit gadus,
liecina Vesabas veiciaSanas centra un Narkgifas centra ptijums. Vairums jauniesu, kuri
pantgina sntkét agl vecund, \elakos gados Kist par ikdienas sekétajiem, kuriem ir
gritibas atmest s&keSanu. Ironiski, bet Sajzina mes krietni apsteidzam savus &kos
kaiminus lietuvieSus un igaws, kur jaunieSu sERetaju ipatsvars ir attiagi 26,7% un 24,2%
[31].

1.1.Tabakas esturiska izcelsme un 3kotnéja nepiecieSariba

Rodas interese par tabakasturisko izcelsmi. 1zadas, ka nav saglajpusas zipas, kad
un no kurienesat cglusies, bet jau pirms Amerikas &tkdnas to pazina Kadi, gan
Dienvidamerik. 1492.gad, kad K.Kolumbs izelas Amerikas krastos, n@ mnerkis bija
mekkt zeltu. Ta vieta indiani vipam deva tabaku, ko Kolumbs uzgjapar ne@rtigu. Vins
gan iewroja, ka indini tabaku ppeja, kodaja vai af Spauca cautpasu caurati.

Velak snu iekarogji paSi sika lietot tabaku. \fii to ieveda Spnija, un diz tabaku
saka lietot daudzs Eiropas val$s. Jau 1575.gadvisas racijas, ar Japmna un Filipinas,
snekgja, kodaja vai $auca tabaku.

Viens no iemesliem,apec tabakas lietoSana titri izplafjas, bija ciheku parlieciba,
ka @ var iZrstet daudzas slifbas. \ards nikoins ir &lies no Francijas astnieka Portuglé
Jean Nikot arda, kur§ 1560.gadtabakas atlus uzdvinaja savai karalienei. Tabakas
.dziedinoSo spku” izmantoja, laiarsttu galvasapes, zobu apes, astmu, sirds slibvas,
saindsanos.

Ir nacies sastapties ar céliem, kuri zobu un galvasigju rem@Sanai cenSas siet,
sev iedistot, ka i paidzEs no\Erst esods spes.

Pirmo reizi komeraili tabaku gka audzt Trinidach un Karakas, no kurienes
1613.gad to ska ekspomt uz Eiropu. No B briza tabaka kiva par galveno Amerikas
eksporta preci.

Savulkrt Latvija tabaku ska audzt 19.gadsimta beis pec turku kara.

Ap 1700.gadu gantr visi bagtnieki Sauca tabaku, jopram bidami @rliecinati, ka
ta dziedt slimibas. lidz 19.gadsimta vidum cigaretes bija liels digdicjo katra noam tika
tita ar roku. 1891.gadika patentta pasau pirma cigareSuanas masa, aizgkas cigaresu
rapnieciska razoSana, krasi pieauga cigareSeripat CigareSu patinS visa pasau# turpina

pieaugt, patreiz tiek izgatavotas 1000 cigareteld ga vienu plastas iedzvotaju [25].



1. 2. SnekeSana un &s ietekme uz cileka organismu

Kas tadisti ir cigarete un kas ir tabakagndu sasiva? Ka Ss vielas iedarbojas uz
cilveka organismu?

Kaitigakais smekeSanas veids ir cigareSu &kasSana. Cigaretes i satur 0,5 — 2%
nikotina. Nikoins ir tabakas (Nicotiana tabacum) lapu @kl alkalads, kas viegli uzgcas
caur dgotadu un nebdgijtu adu [8,351]. SrakéSanas laik, ievelkot dimu, temperatra cigaretes
kvelojoSagp gah sasniedz apemam 900 gidus. Tas ieteknd tabaku saturoSie matali
termiski sairst, veidojot dadus reakcijas produktus. Viskagika ir cigaretes pdeja tresSdéa,
kas satur vaiik darvas un nikaha neld divas pirmas treSdéas kop. Savulart gaas ppes
darva un nikahs nogulssjas uz ppes sieam, apec §s kancerognas vielas bronhos nak
mazka daudzura.

Tabakas @mi sasiv no fikstoSiem sasvdalu, galveras no kuam ir nikotins, darva
un ogleka monokds (tvana aze). Tabakas wnos ir cetras reizes ligka cilveka
organismam kaigo vielu koncenticija neki izplides @zes. Izsnekejot pachu cigaresu,
gaid rodas 3,5 reizes ligha radioakiva polonija koncenticija, nek to pidauj starptautisis
vienoSaas par radicijas daudzumu gaig31].

Nikotins ir visizteikika atkafbu radod viela, @rspejot heranu, kokanu, alkoholu,
kofeinu un marihanu. Apneram 90% no sgkéSanas produktos egosikotina noak plauds
Nikotins snakgjot cilvekam izraisa daadas reakcijas — vieni sikjot klast miefgi, turpretim
citi — enegiski. Tas atkags no ieelpat nikotina daudzuma unatkadas smadzel Sinas tiek
ieteknEtas. Jau septas sekundesep tabakas @imu ieelpoSanas nikts sasniedz smadae
Sinas un organisinsaglalajas 2 stundas. Nikots ir ar loti toksisks, cilékam ravejosa
nikotina deva ir viens miligrams uz vienu kilograrkermepa svara. Viena cigarete satur
1,5% nikotna (6 — 8 miligramus) [26].

Nowerojumi liecina, ka pusaudzi, kuri dgu laiku nav srak¢jusi, ir nervozi, satraukti,
slikta garasivokli, uzbudirati, ar sevi un apitgjiem neapmieriati, nemiefgi, verojami
miega traugjumi (bezmiegs vai pastiprita miegaifba), galvasipes, gitibas koncentties,
pastipriraita ¢stgriba, tieksme g sntkeSanas. Bet g sntkéSanas da Kast miefqi,
apmierirati, omuligi, paaugstias paSapzia, bet dg Kiast patloti enegiski, vélas dart
neiedomjamas lietas, ko pirms tam norgidi ki neiesgjamas. Brni un pusaudzi nenéwe
to, ka, uzskot snekét, nelielais nikoina daudzums, kas na@nasins, it ka izraisa pakamas

izjutas, t&u to nowro tikai sntkeSanas agna stadip.
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Driz vien pie ,uzmundrina8 efekta pierod un nevar vairs bez iztikt. Ta pamazm
izveidojas fiziska atkalpa no nikoina. Nereti nepiecieSams izskat ar vien vaiik, lai ieditu
certo efektu.

Turpretim pieauguSie, kuri regui smeke, apgalvo, ka sekéSana uzlabo gajas
darbaspjas, t&u ilgstoSas nikaha iedaribas sekas ir fizisko un ggo darbasgu
maziraSaras.

Tabakas d@miem norakot plauds, tie @rveidojas par lhmi melnu liggu masu —
darvu, kas satur simtierkimisku vielu, ieskaitot indes ulaundaligus audgjus izraisoSas
vielas. Cileks, kas diel izsneké pacihu cigareSu, gada lakieelpo apraram 100 gramus
darvas. Srekejot 10 gadus, caur plaird iziet apndram 8 spaji darvas.

Tvana @ze ir indga dize, kas veidojas tabakas sadegSanas prodassaisis ar
asinm skabeka viet un pasliktinakermepa audu apgfi ar skibekli, iedarbojas uz sirdi un
asinsvadiem. Saké&taja organism 15% asiu skibeka viet parnesa tvana gzi.

Cigaretes @mi satur ¢l acetonu, amoniju, bamu, svinu, metanolugsskabi, zilskabi
un citas vielas, kam var it saistba ar sirds un asinsrites sisias, plausu un citu
laundaligo audzju un citu slimbu raSanos [26)].

Islaidqgas smakéSanas sekas ir iewjama sirdsdafbas patrinasaris, adas
temperairas pazemi@Baris un elpoSanas tempaap@nasSaris. Snekétajiem — iedcgjiem
var paadities af caureja un vemsana.

liglaicigas srakéSanas sekas skar elpoSanas un sirds — asinsva@émasi. 90% no
visiem plauSu &2a gadiumiem tiek saisti ar snekéSanu. Sreketajiem ir 22 reizes liaka
iesggja saslimt ar plauSuéxi nelda nesnekétajiem. Tiek uzskats, ka 30% no visn \eza
izraigtam ravém, iemesls ir sgkéSana. SrkéSana paaugstina risku saslimt ar mutes
dobuma, ikles, balsenes, bhkas vada, dzemdes kaklajnptSla un nierulaundaligajiem
audzjiem. 75% gagumu to saista ar hroniska bratd gadumiem un 80% - ar plausu
emfizemu.

Tabaka ietek@ an gremosanas si8hu — sngkétajiem ir uz pusi liedks risks saslimt
ar kwpga un divpadsmitpirkstu zarnaslu nela nesngketajiem.

Snekéetajiem adas ievainojumi dist lenak, tas ir fidél, ka smekeSana samazina C
vitamina daudzumu organigim ka af imana sisEma var Mt novijinataka nek
nesnekétajiem.

25 — 30% no viam sirds un asinsvadu sistas saslimSam tiek saistas ar tabakas
lietoSanu. SrekéSana dubulto miokarda infarkta un piecas reizeglpa insulta risku.

SntkeéSana veicinadas novecosanos, 8katajiem ir dzeltefgi pirkstu gali un zobi

un nesvaiga elpa [27].
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Saidzinot ar iepriek§iem gadiem, 2004. gadLatvija pieaugusi saslimgia un
mirstiba ar trahejas, bronhu un plauswndalgiem audzjiem. Redgjo gadu laik turpina
pieaugt sievieSu saslimisd un mirsba no trahejas, bronhu un plau$aundabgiem
audzjiem, ka an dzemdes kakfia audzjiem. Rdgjas desmitgades laik strauji pieaug
snmekeéSanas izplaba, un § iemesla dl var prognogzt strauju, visa veida saslimSanu ar
laundaligiem audgjiem ipatsvara pieaugumu popaija tuvaka nakotrg.

Tatad smekéSana ir nopietns draudsisu vesdabai. Ta atsfj nenowrSamu un
nelabligu efektu uz viam cilveka ordginu sisEmam. Viegli aizsngkgjot cigareti un ievelkot
tabakas dmus, daudzi cileki un pusaudzi pati@sa kritiski nenorté un nedora par to, kds
launums tiek nod#s savai un agktejo veseibai. Batiba nikofins ir sgciga inde, kas caur
glotadu uzsicas asits un ar asinsrites pekibu noriik visos orgnos. Bez nikanha, tabakas
dami satur &l apneram 400 kaiigas vielas, tai skaitogleKHa dioksdu, zilskabi, amonjaku,
darvu un sodjus. TieSi smadzes ir konstatta visauggika nikotina koncentcija.

Sakuma saruam par to, ko nomé bat veselam un veidojot izpratni par ddia
kimisko un grtikas vielu nomi bérna un cilgka dave, tiek piedivats kerniem izpildt
individualu darba lapu ,, Kas katmanam organismam?” (skat. pielikumu Nr.1). Retult
petijumam skat diplomdarba 3.noda

Tapat ka visa pasaud, ai Latvija snEkétaju skaits katru gadu pieaug. Saskaar
Centalas statistikas fFrvaldes ptjumiem ,2003.gada Latvijas ietotaju veseibas
apsekojuma rezuiti”, smekétaju skaits Latvig pieaudzis no 27% 1994.galidz 32,7% 2003.
gadi. 50,6% wrieSu un 17 % sievieSu sk& katru dienu. Visliglkais ikdienas smkétaju
skaits ir vecura no 25 — 49 gadiem, 49,7% iz8k@ no 15 — 24 cigarein diera. Nereguiru
smekétaju ipatsvars visliaélkais ir vecuma grupno 15 — 24 gadiem (7,7%rieSiem un 15,3%
sievieEm). lkdienas s®@kétaju ipatsvars liedks ir iedavotaju ar zenmaku ierakumu kmeni
vida (39%), ki an ar zemaku izglittbas tmeni [29].

Saskaa ar Pasaules Vesbhs organiacijas (PVO) gdgjiem datiem tabaka katru
gadu ,nogalina” ap piecus miljonus dku. Ja saglatsies paSreias lietoSanas tendences,
tad 2020.gadl no tabakas izraiam slinibam mirs apmaram desmit miljoni plagtas
iedavotaju. Sagaidms, ka tabaka nogalisa apngram 500 miljonus cilgku, kas Sold davo
pasau; 250 miljoni no tiem nomirs pusiua.

Tabaka jau ir ligkais pieaugusoaves €lonis atisfitajas valsis — patlaban treShs
pusnuza miruSo vrieSu raves €lonis un piektdis vecumdieds miruSo wieSu riaves
cclonis. Lai gan srekéSana var aizsafiy pret vaiiikiem slimgiem sivokliem, kogja

smekeSanas ietekme uz vedal ir nospiedasparsvai negaiva.
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CigareSu srkeSana var nogalit daudzos daxlos veidos. Visum atfistitas valsis
tabaka ir 24% visu vieSu raves gagumu iemesls un 7% visu sievieSavas gagumu
iemesls. Diemd, bet Siem skaltem katru gadu ir tendence pieaugtri®Siem Sie skadlit
dazs Centiilas un Austrumeiropas vaistsniedzasaui par 40%. SatraucoSi ir dati pardes
ilguma samazi@§anos sS®@Ekétaju un nesrdkétaju vida. Vidgjais snekétaju dzaves ilguma
zudums ir ast@ gadi, tongr tie, kuri mirst pusraza — 35 idz 69 gadu vecusin zaud pat idz
22 gadiem savas tes[13,3].

Tas vagtu bat tadel, ka cilveki loti vieglpratigi attiecas pret savu vedal, sngkejot
nepadora par kaitgo vielu postoSo iedaittu uz organismu.

Pasaules Ves®las organiacija (PVO) skaidri ir defigjusi tabakas lietoSanuak
lielako, bet nogrsamo @ves &loni pasaut. lzmantojot PVO spedlistu piedivato metodiku,
ir aprkinats, ka Latvi tabakas lietoSanas sekasdlonis vismaz 4380 priekSlagam navem
katru gadu, jeb vismaz 12 c#ki ik dienu Latvig priekSlai@gi mirst no slinibam, kas
saisitas ar tabakas lietoSanu. LalvisnekéSanas izraiso slinibu arstSanai tiek @réts
apneram 20 miljonu latu gad[28,47].

Lidztekus tabakas lietoSanas iztaim slinibam, ki af tam, kuras izraisa pas
snmekeSana, tabakas atkba pati par sevi ir slitha. Tabakas atkarai ka hroniskai slinibai,
kam bieZi ir recitvi, nepiecieSama piaoigaarstSana [16,5].

Gandiz ikviens labi zina nikaha nopietno kaiumu vesabai. Par srekéSanas
ietekmi uz veseébu ir rakos saruna ar &niem, paidzot izprast sgkéSanas iespamas
sekas. Sajsarun iesgjams tErnus rosiat kritiski domat, piepemt Emumus, veidot iesgju
atteikties no piealatas cigaretes, atvatrcitu vienaudzu negato spiedienu. Tiek pieata
darba lapa - salikt mo#as ,Ko nodara srekéSana?’(skat. pielikumu Nr.2). ReZzili
petijumam skat diplomdarba 3.noda

Kapec tad @rni (un ar pieaugusie) saké. Uzsikot snekét, galveno baudu sniedz
nevis nikoins, bet pats sekeSanas proces¥pasi tas attiecas uZtmiem. SngkeSana ir it |
komunikacijas veicirataja, ar ko af reizZm tiek demonstta neatkaba no vegkiem. Neviens
nav sgjigs iz\ertét to momentu, kad asfis atkatba no nikoina, kas atkal un atkal liek
uzsnekét. Tad & vairs nav pakamu sajtu giSana, bet jau slifga tieksme, nepiecieSaina,
ko gnti arstet.

Ari Latvija bernu sntkéSanas uzkSana saiffa ar primitvu tieksmi atdariat
veakus, pieaugusos vai vienaudzus.

SnekeSanas uzkSanu veicinagimenes loceki un vienaudZu neganis piengrs.
SnekéSana brnu un pusaudzu vecunvisbiezk izskaidrojama ar audZiBanas tkumiem

gimere.
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Galvenokirt sneke tie kerni un pusaudzi, kuri slikti @cas, nenodarbojas ar sportu, nav
aiznemti arpusklases urarpusskolas pagkumos, pusaudZzi, kuri nav atraduSi igag sevi
pozitivi apliecirat.

SnekeSana arnelabligi ieteknE nepieaugusa organisma galvas smaalZenkcijas,
veicina sirds mazsjas izcelSanos. Konsts, ka kasSkurvja un plausu tilpums pusaudziem,
kuri sneke, videji ir par 35 procentiem maks nelki nesngkétajiem, betkermepa masa —
vidgji par vienu kilogramu maika [11,23].

Saprotams, ka stkeSanaipasSi nelab®igi ieteknE tos [&rnus, kuriem aizkaia

attistiba un ir citas vesgdas novirzes.

1. 3. Pa®va smekeSana

Ir pieauguSie un dmni, kuri toner nesmeke, bet spiesti datas situacijas bit viema
telpa ar snekétajiem. Nesngkétajus, kas spiesti ieelpot siEtaja izelpotos dmus un dmus,
kas raik no aizdedziatas cigaretes, ciga vai ppes gala, ziim, ka sauc par pasjiem
smekétajiem. Sie dimi kairina nesrékétaju acis, degunu un plau$as, izraisdipigu
dedzirmSanu. Tie piegno gaisu, iegcas debes, matos, @beks, izraisot nepdtamu smaku.
Piesntketu telpu EdinaSana samazina tabakas smaku, bet tikigjidavadakimiskas vielas,
kas atrodasimos. Telas, kués ir uztugjies sntkéetajs, afl pec vina aizieSanas gaisdiebes,
mebelkes \el ilgi saglalajas piearnojums.

Pasva sntkéSana ir nopietns drauds aesndkéetaju veseibai. Ta ka Sie dimi netiek
filtr &ti, tie satur daudzagmiskas vielas augsta koncenticija nela tie, ko ieelpo siEkétajs,
taja skai darvu un nikanu. Mazgathu ternu atraSafis &das tel@s pakauj vipus Sai
kaitigai ietekmei un viiem paSiem negribot ar laiku tiek féal atkatba no cigaretes.ee
saruram ar tk&rnu nama Brniem, tas arir viens no daudzajiem apktiem, kad soaili
nelab\ligas gimeres, kur veaki lieto alkoholu un siEke istalis, kuiis uzturas &rni, berni
agri sik sneket.

Pasvai sntkeSanai ir palauti kerni ne tikai najas, betloti biezi sabiedrisks viegs.
Patkami, ka tagad, ar valdas Emumiem, srikéSana sabiedrigk viegs tiek ierobezota un
pat aizliegta.

Pasva sntkéSana skar divu veidu ietotajus:

- beérnus, kuri paSi sevi nevar pasatg
- pieaugusos nestketajus, kuriem japziras briesmas urijzvairas no am.

Jau pirms piedzimSanagrbs var It tabakas lietoSanas upuris.

Ta ir aamredzama pati@isa gagumos, ja mte ir nesnikétaja, ja nmate nesrake, bet snake
tevs, vai af, ja mate uzturas s@kéetaju sabiediba.
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Sados gafjumos nelabsligas sekas var izpausties griekslaidgas dzemibas, autp defekti
un loti mazs rna dzimSanas svars. Ja magzinb atrodas piesgkéetas tel@s, vipiem var
attistities elpoSanas te un ausu infekcijas, astmakines. Tas palielina aridainu pekspas
naves sindroma risku.

Berniem, kuru veaki sneke, ir paaugstiats respiratoro saslimSanu risks, un, lai gan
mates smdkeSanai ir lieika ietekme nek teva sntkéSanai, ie@rojama ietekme ir ar
gadjumos, kad s@ké tikai tevs. Sidiem tErniem ir af paaugstifits akita un hroniska
vidusauss iekaisuma risks. Var satjrka starp visiem Siemastokliem pasiv célonsakarba.

Bérns neapziis briesmas, ko izraisa tabakasmd, un nemdginas sevi no am
aizsar@t. Berns, kurs 80% sava laika pavada norob&stel@s un ieelpo dmus, pierats pie
tiem un \&lak vinam izveidosies atk#ra.

Patsivigam un grupu darbam tiek pidtas darba lapas ,Atk] nosEpumu!” un ,,
Ko tu par to dora?” ( skat. pielikumu Nr.3 un Nr.4). Reziti pstjjumam skat diplomdarba
3.nodda.

1.4. Tabakas rekima

Tie& vai netied veida snekéSanu veicina rekma. Tied reklama nozme visa veida
reklamu, kas tieSi reklamtabakas izsiidajumus. Netied reklama attiecas uz visn citam
reklamas formam, kuru nerkis ir reklangt tabakas pra zmi, bet kas izliekas par kaut ko
citu. Ka visizplaftaka forma Sa§ sakafi jamin sponsaiSana. Plaii, prese, teleizijas
raidijumi — filmas, kur pieviltgi jauni cilveki, biezi vien ieciefti filmu varoni, aktieri,
muziki, atpiSoties sraké. Sis rekimas galvenakt domitas pusaudZu auditorijai. leradumi
iesakas lgrniba, jauniba. Tabakas industrija to zina un atfigicrikojas. Tabakas raZiti
firmas, biezZi izidot savu labo dabu, sponsatazdus lielus pazkumus, sporta sacahss,
ko daudzos gapimos noskais terni, [idz ar to netieSi uzaicina lasponsorus atbaist
iecadajoties firmas razojumus. @niem rodas poZita attieksme pret tabaku, kas stigul
eksperimerdt ar sntkéSanu. Eksperimegiana novedidlz atkatbai. Kad lerni eksperimera
ar snekéSanu, vius ilgi no & neattur dzirdtais un skd macitais par slirbam, kadam vini
tiek pakauti. Vinu pieredzei un iztei tas iet parak talas - vhiem nopietnas slifbbas saists
tikai ar veciem cilekiem.

CigareSu razaji cenSas neplaut atkhtu diskusiju par sgkéSanas risku masu
medijos un vihiem tas diemd izdodas, jo sabiedrigk informacijas kdzeHi ir atkaigi no
reklamu iernikumiem. $ pasa iemeslagtinereti tiek apklusiitas oporijas balsis.

Ar visuresoSam rekBmam un spons@Sanu tabakas industrija rada vidi, kulabakas

lietoSana tiek uzskaa par labi pastamu un akcepjamu.
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Tadel viens no galvenajiem uzdevumiem — atmaskot cigaraZogjus. Iz@adas —
tabakas razaji ilgus gadus ir fpusi ne tikai faktus par nikinta atkaibas efektu, bet ar
informaciju par viehm, ko pievieno tabakas izatlijumiem nikoina iedaribas
pastipririSanai. To piadijuSi vairaki bijuSie ziratnieki, kuri stAdajusi lielajas tabakas
kompanijas. Lidz ar to tabakas industrijas apgalvojumi, ke&lggBana ir katra ciltka biva
izvele, patie®a ir meli, jo — kK gan var bivi izvéléties, ja netiek teikta taisiba. Rezulita —
tabakas industrija pierta ar kontrabandas veici8ara. Eiropas Komisija (EK) ir ierosijusi
civilpragbu pretPhilip Morris un RJ Reynoldgar grkapumiem, kas saist ar cigareSu
kontrabandu Eiropas Savibas Valsis [23,4].

Ta ir pirma reize, kad EK ir grsusies ar juridisku prasu pret ugémumu arpus
Eiropas Savieiva (ES) tiesu varasyemot par pamatu ASV likumua tprasa finangiu
kompen&ciju. kas tis reizes prsniedz tos zawumus, kas rodas tikai no nenomatiesm
nodoKiem vien, un to jau var uzskapar jaunu EK str&giju pret kontrabandu.

Tabakas veidi un rekinas vairumd gadjumu ir orien€ti uz atseviku grupu
(piemeram, meitedm un jaunietm) vai zemku socélekonomisku ginu z&niem vai jauniem
virieSiem.

Marketinga @tijumi rada, ka daudzas pusaudzes cenddsskaidas un uzskata, ka
snmekéSana patlz izvaifties no liel svara. §iet, ka viham liekas pieviltgas cigaretes, kas ir
tievakas un gaikas par jaunieSu iecigajam, it sevigi, ja as ir at¥irigi iepakotas un to
noformgSanai izmantota sieWfga kiasu gamma. Uz jauni@h orientta tabakas rekima
censas pastipriih uztveri, ka cigarete ir moderna, eleganta, veicgocilos pamakumus,
palidz maziat stresu un kontrét kermena svaru. Tai paSlaika reklamas de¥ji noklusz,
kadu iespaidu laspi iepakot un Ec formas gita cigarete atgf uz lietogjas vesabu, kas
sagaida wiu nakotne, kads kis vinas lgrns, ar lkdam probEmam raksies vham saskarties jau
pirmajos dzves gados [13,9].

Tapec visparliecino&kais arguments vaidam, lai panktu tabakas rekmas
aizliegumu, ir Brnu aizsardiba, jo:

- visa pasaut netitikst pieadijumu par to, ka &nus ietekna tabakas relima,
- vairums smakétaju uzsik So paradumudsniba,
- valstis, kur tabakas rekina ir aizliegta, ®rojama tendence, kaéimu
smekeSanasimenis nommigi kritas.
Visi piekit, ka pattur t&rni no sntkeSanas uzkSanas, t&u — sntkéetaji lielakoties gk

smeket berniba.
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Pat, ja pieejamba cigaretm ir ierobezota, rodas skaidra parasto ndtisle:
- dazlart notiek eksperimenti ar sskeSanu;
- eksperimenti Kist reguiri;
- regubra sntkeSana kist par ikdienas paradumui;
- paradums Kkist par pieradumu vai atkbu, lErniem izaugot par
pieaugusajiem, kurdaiba ir lielaki lidzeKi.

.,Mums jasak ar kerniem” — @ ir visbieZk dzirdeta reakcija no to cilgku puses, kuri
tikko iepazinuSies ar stheSanas prolmam. Ss izjitas ir saprotamas, da bieZi ar to
jasaprot, ka gantlt visi centieni gvérS uz l@rniem donatiem pagkumiem, jo seviki uz
veseibas izgditibu skoks. Pieredze tosm rada, ka tabakas praishu atsevigi neatrisiras
neviena instiicija, bet abut vienotai daribai ko — gan viam bkernu izgitojo&m,
audzino8m iestidem, gan valsts un paSvatdi iesidém, gan tabakas tirdznigmas un
razoSanas wZmumiem. Patigba ir fida, ka daudz vaik parakts, m@rliecinot pieaugusos
izbeigt snekéSanu, nevis narsot to, ka brni sak snekét. Tas nenomg, ka mums btu
jaatsalés no centieniem snieg€imiem un jaunieSiem labas vebals izgitibas programmas,
tacu nav rali koncentgties tikai uz am, nepieerSoties ciim darlibam.

Petijumi daudzs valsts rada, ka pusaudZza vecums ir ggar laiks larnibas
eksperimentiem ar tabaku, tas ir laiks, kad tieapgSi Iis pasivigi smekéetaji, uzsak
regubru tabakas lietoSanu. Vairums &taju uzsik So paradumudoniba (pat 8 — 10gadu
vVecuna).

Sarums ar [@rnu nama &rniem un pusaudziem apstipi;patieta par to, ka rekima
ir tieSi @, kas provog bernus un jaunieSus eksperim@nar tabakas izstdajumiem., lai
pariktu, ka vihi nemanot 3k to lietot regudri. V&l viens rekimas ngrkis — samazift
snekétaju motivaciju atmest So netikumu, bet tos, kuri vairs néginprovoct atkal atgkt to
dant.

Patkami, ka @deja laika pre€ pamldas antirekima — arvien vaiik rakstu ar
ierosirgjumiem atmest s@kéSanu. & Latvijas aptieku aizé sadda ,veéstules un komeati”
anonma autore izsaka savu attieksmi @ntgjumu pret srakéSanu. Raksta autore ir studente,
kadreiz akiva sntkétaja, aicina jaunieSus — @iEtajus atbivoties no & netikuma. Savu
ierosiraijumu autore pamato ar $REtaju trakumiem, kas biznés vai jebkud cita
komunikacija ar cilvekiem visnota trau@. Sobid atistis tendence nesiket. Dala jauniesu,
kuri agak bija nelabojami s@kétaji, ir atmetusi So ieradumu —ni vidi ai raksta autore.

Secirajums ir viens — Solbdd moderni ir nesiket [24,2].
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1.5. ReglamengjoSie dokumenti snekéSanas ierobezoSanai

2003.gada 21. maij56. Pasaules Vesbhs asamblgj 192 Pasaules Veskhas
organizcijas daibvalstis vienbalgi pienema Visgrejo konvenciju par tabakas uzradola,
pirmo pasaules sabigas ves@bas fgumu. Sis igums ir pirmais starptautisko tibs
instruments, kas rais, lai vi® pasaul samaziatu ar tabaku saigbs rives gagjumus un
saslimstbas. $ konvencija stjas sggka 2005.gada 27.febiti. To parakgjusas 25 Eiropas
Savienbas dabvalstis (af Latvija) un 13 noam ratificgjusas.

Savulirt likumdoSanas pamats Eiropas Sawes imen pasvai snekeéSanai ir velita
gan direkiva, gan rekomeratija. Direkiva, kas attiecas uz vesml un drothu darla
(89/391/EEC), izvirza noteikumu, ka ,atjas tel@s ir javeic noteikti paskumi, lai pasaratu
nesntkétajus no tabakasmnu radta kaitgjuma”. Turklat 2002.gad Eiropas Padome izpig
rekomendciju, kura aicinaja daibvalstis ar likumdoSanas pd#ibu nodroSiat aizsardzdu
pret pasvo snekéSanu darba vies, skgtas publiskis vies un sabiedriskaj transpon.
Lielaka dda ES dabvalstu ir pi@émusas likumu, kas aizliedz skgSanu sabiedrigis viets,
daZzas — s@keSanu darba vias, tongr ne visas valstis aizliegumu attiecina az viesficam
un &dinaSanas ugmumiem. Vaidkas valstis — ar Latvija, piediva iesEju Saps
sabiedriskajs vietis izveidot srakétaju un nesrakétaju zonas.

No \erota var teikt, ka priekSstats par 8kdSanas zonu ir nenoteikts un nesniedz
nekadu vesabas aizsardbu, jo sngkéSanas zam esoSie dmi var iephlist af nesngkéetaju
zora. Lidz ar to piligs snekeSanas aizliegumsihlu lakikais risirajums. Ton@r, ja tas nav
iesggjams, alternava ir snekéSanai atelet atsevigu telpu.

Izstradajot un ievieSot tabakas uzraadas politiku Eiropas Savigmas dabvalsis, &
tiek balsita uz vaigkiem svargiem dokumentiem, no kuriemelvviens ir PVO Eiropas
regiona straggija ,Veseliba — 21" (,Vesaba visiem 21.gadsirit). 12.merki (,Alkohola,
narkotiku un tabakas rad kai€juma samazi@§ana”) ir paredis, ka ,idz 2015.gadam Vis
dalibvalsts hitiski jasamazina kaigu vielu &du ka tabaka, alkohols un psihoaktprepadéti,
nelabliga ietekme uz ves#lu: visis valsis nesrakétaju ipatsvaram gbit vismaz 80%
iedavotaju pec 15 gadu vecuma un 100%d2 15 gadu vecuma jaunieSu¥id28,48].

Uz pretsmkéSanu ¥rstas likumdoSanaséfijuma pozitvais efekts tika publis
2002.gad Britu Medidnas Zurila, kas aplieciaja, ka pilngs smikésanas aizliegums darba
vietas samazina sékRéSanas izplabu par 29% [32].

Savuldrt Latvija 2004.gad tika izstadata ,Tabakas uzraudlzas valsts programma
2005.- 2010.gadam”, kas ir pang# projekts ar vienu &nki — uzlabot Latvijas iedzotaju
veseibu, hitiski samazinot tabakas lietoSanu un pagatgno tabakas @wnu kai€josas

ietekmes.
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S programma tika sagatavota pamatojoties uz LatviRepublikas Ministru kabineta
2001.gada 6.marta apstiptas ,Latvijas sabiedbas vesébas stratgijas” 12.nerki noteikto,
ka vismaz par 20%$amazina sekétaju ipatsvars par 15 gadiem a&a iedavotaju vida un
jaattalina vecums, &da tiek uzakta reguiira sntkéSana 15 gadus vecu un jakn iedavotaju
vida [28,48].

Misu valst Saeima ar piepémusi un Valsts prezidents izsludjis likumu ,Par
tabakas izsidajumu realizcijas, rekimas un lieto$anas ierobeZoSanut.li8uma nerkis ir
aizsar@t bernu, pusaudzu un pieaugusu &ku veseibu un tiethas uziru, tabakas @miem
nepiedrnpotu vidi. lepriecina, ka uz tabakas izsjumu iepakojuma @kotne varctu bt
specili bridinagjumi ,Smekétaji mirst jauni”, ,SnekéSana gitnieabas laikk kaite Jisu
bernam”, ,Sargiet brnus: nelieciet wiiem elpot tabakasunus!”, u.c.

Patkami, ka veikalu nodas, kur notiek tirdznietba ar lrnu un pusaudzu pram,
nav nogrkami tabakas izsidajumi. Tabakas izsidajumi nav pieejami ar macibu un
audziraSanas iedtles, meditnas iesides, ka an kultiras un sporta iemfes. Tabakas
reklamas ,pazudusas” no laikrakstu un Ziltizdevumiem.

Savulirt Bérnu tiegbu aizsardibas likuma VII nodi ,Bérns un vha daves vide”
ietverti noteikumi par &na aizsardibu no smkéSanas un alkoholisko &zenu ietekmes un
bernu aizsardiba no narkotisko, psihotropo, toksisko un citu dpn@So vielu lietoSanas.

Pamatojoties uz iepriekS natiem dokumentiem, aibernu nana ir izstradati berniem
iek&jas kartibas noteikumi, kuros ietverti aizliegumi &kdt bérnu nama tels un &rnu
nama teritor, vispar aizliegts sraket, kurus l@rni un pusaudzi spiesti iexot ikdienas dwe.

Savukirt bérnu nama darbinieku darbaglimos ietverts punkts, kas aizliedz &gt
darba viei un nepalauties larnu ,ligumiem” izpaidzet ar cigaretm.

2006.gada 21. martEiropas ParlamentBrisek tika prezerdts apjomgs un
parliecinoSs zinojums par pasas sntkéSanas ka#jumu ,Desmit iemesli, lai Eiropa turpik
dzivotu bez tabakasudhiem”, kum viens no iemesliem ir: stkeSanas ierobezoSana ir
sabiedibas vesébu veicinoSa un izmaksu efeka rficiba [33].

S zinojuma seciajumi un rekomengtijas |oti svafgi ir aff Latvijas iedzvotajiem, jo
afi masu valst vel priek& darbs pie likumdoSanas pilnveidoSanas un ieviesaaa visi
Latvija nodarbinatie un divojoSie, tai skait bérni un pusaudzi, vatu stadat un atpisties
dro& vide un neliitu paKauti kaigjoSiem tabakastniem sabiedrisis vieis. NepiecieSams
afi planveidgs flaks izgitoSanas darbssmu un jaunieSu vig lai maziratu akivo un pas/o

smekétaju nodarto kaigjumu.
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Lai veicirmatu jaunieSu att@Sanos no s@kéSanas, Saj macibu gad Latvija tika
organizts konkurss — kampa ,,Nesntkétaju klase”. Konkurss norisijas Eiropas Komisijas
kampaas ,Help: par dwi bez tabakas” ietvaros. $djonkurs tika uzaiciritas piedaties 7.
un 8.klases. Konkursa galvehalva lis cdojums uz Somiju. lepriecina konkarpieteikusos
klaSu skaits. Tas liecina, cik akta § tema ir skofis. Berni un pusaudzi ak apziraties
snekéSanas nodao kai€jumu organismam unélas tongr parvarct tieksmi gc snekéSanas.

Batu velams , ka &da veida konkursi vai akcijas, kas piesaista jaiuse itu katru
gadu un pat vaik.

Apkopojot Saj nodda anali£to, izveidoju @rskaimu skEmu par faktoriem, kuri
ietekn® un af bremz tabakas lietoSanteinu un pusaudzu vid
1.sBma
Faktori, kuri ietekm & un bremze tabakas lietoSanu lernu un pusaudzu vida.

NESMEKETAJS
. RekBma ¢  Pretrekima

: < * lzalitoSani
+ Pieaugu3o un T d '
y

vienaudzu piergrs ;

DOMA PAR
SMEKESANU
* Aizliegums prdot
nepilngadgiem
Aizliegums smakét bernu
nams un teritorip
* VienaudZu aprciba la

atteiktie:

« CigareSu pieejatha
* Brivo paraugu u.c. .
piedavajumu veiciriSana
* VienaudZu spiediens —
aicinajums sngkét

EKSPERIMENTESANAS
POSM¢

Skolu programmas

¢ Izmaksas

e Sockla noraidSana (vides
negaiva ietekme)

» Argjs apstiprijums par

kaitigumu pasSa veslai

* Pieejariba
¢ Reklama

REGULARA
LIETOSANA

e SnekejosSo lomu modg bernu

nama vi@ ,garastvokla * Aizliegums smakéet
lidzsvaroSanai”, ,stresa bérnu nana un teritorip
maziraSanai”

* Individuali psihologiski,
sociolgiski motivi smekéSanas
pamatoSanai

20



2. Pusaudzu vecumposmipatnibas un & saistba ar agrino
smekéSanu

Bernu atistbu raksturo noteikts periodiskums atspl@$anas un dafbas formu
maina. To apstiprina fiziol@iskie un psiholgiskie Etijumi.

Autors diplomdarb izvelgjies tuvak iztirzat pusaudzu vecumposnipatribas un
saistbu ar agino snekéSanu. Brnu nam no kofEja bérnu skaita puse ir pusaudzi no visiem
berniem, diem#l visi kadreiz ir sntk&jusi un dda &l tagad srake.

Par pusaudza vecumu pémts uzskat cilvéka daves posmu (no 10 — 1’k 15 - 16
gadiem, rietumu psihofga 18 — 19 gadiem), kas uzskats par prejas posmu stargetnibu
un jaurnbu. Pusaudzis vairs naeérns, bet nav ampieaudzis cileks. Saj vecuns, kad lErna
organisms a3k parveidoties par pieauguSa dika organismu, notiek saggfas @rmamnas
jaura cilveka fiziskap attistiba, endokinajg, sirds un asinsvadu sista, augsikaja nervu
darliba. Tas viss ietekin pusaudza psihi. abél ad pusaudza vecumposms ir
visproblenatiskakais. Attstibas Ecienveidgums skar garermeni, gan psihi. Lieto dadas
vecumposmu periodizijas, piemdram, izdala pu vecumposmu — no 13dkz 16 gadu
vecumam — vai arrura par & saucamo adolescenci [9,72], kuetilpina gan pusaudza, gan

agfinas jaunbas posmuidiz 17 gadiem ieskaitot.

2. 1.Fiziska nobrieSana

Lai lakek izprastu pusaudzi, svgr zinat ungemt \era Sim vecumposmam raksigis
ar seksalo atfisttbu saisitas somatisks un fiziolgziskas ipatribas. PusaudZiem nereti ir
paaugstiats asinsspiediens, traiis sirdsdartbas ritms, gab, ka vii atri nogurst. To
izskaidro ar orgnu un audu pastipriitu augSanu, kas rada papildus slodzi sirdif #irds
intensgvi aug, tongr tas augSanas temps var atpaligiaSi rakstuga asinsvadu augSanas
atpaliaba. Noguruma palielag$aris un darbasijju samaziaSaras ipaSi izteikta ir 11 — 13
gadu vecura, darbaspu raditaji meiterem atjaunojas vecuinap 13 — 14 gadiemgmiem —
peéc 15 gadu vecuma. lIztedits nogurums pusaudziem ir dienas atrpps$. Puberites
straups augSanas laikatpaliek musklu atistiba. TieSi idel pusaudZi radz atbalgties pret
mebekkm, pieslieties pie sienas. Balsta khaetapaita parkartoSamas sekas ir arpusaudza
koordiracijas trau€jumi, kusibu neveikiba un girairiba. Pusaudziem nepiecieSama fizisk
aktivitate, bet vajadau izvaifties no garslodzes.

Sim periodam rakstiga iek&jas sekécijas dziedzeru — hiptfes un vairogdziedzera
pastipriita funkciorzSana, kas savak ietekn& nervu sistmu, rada pamatu smadze

garozas un zemgarozas mijiedads tdzsvara traugumiem [9,73].
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Pusaudzu uzvéblu un iztueSanos lied méra nosaka uzbudémiba, kas sgka un
rakstura zia bieZi neatbilst kairiitajam. Pusaudza reakcijas vaitbneadekstas, pat
paradokslas. Organisma atbildes reakcijas nereti pavadtadi&usibas. Saj periodi atskbst
visi ta saucamie iel$as kawSanas veidi — pusaudzidukt nesavalils, gatak paKaujas
pedaggiskajai iedaribai.

l. Kulagina uzskata [20,112], ka pusaudzasalta ir atkafga no endoknas sistmas
izmainam organisrm. Palieliris pusaudza garumsriem vidgji tas ir no 13 — 15 gadiem, un
beidzas Sis process apram 17 gadus vecam.

Pec \erota, meitel@m parasti Sis augSanas process nassitrak, vismaz par diviem
gadiem. Savuiltt zeniem pafidas tadas izmaias kK balss tembra maa, citam i ir Joti zema,
bet gads, ka ir af nevienndrigi spalga, ko, protams, pusaudiii pardzvo. Saj laika
pastipriras Mrisko dzimumhormonu izd#@aras ietekme, aug musldkiedras, palielias
muskdu masa. Meitegm ar pubetttes iesiSanos samazis androgno hormonu izdasaras
virsnieru dziedzerosade] meitertm muskulaira mazk atfists, ftad pusaudzim nerdi
japienerojas fiziskim un fiziolagiskam parmainam, kas norisias vipa organisra.

Savukirt E. Eriksons [19,42] uzsver, ka pusaud¥sgrgi no psihisém traunam un
parslodzes, $aj vecuna relaivi biezi sastopami psihiskas dabas tiumi un patalgija.
PusaudZu periodu \&tu uzskatt par cilveka organisma unatatsevigu ddu maksinalo
augSanas laiku (pubetés vecura gan Zni, gan meitenes sasniedz 90 - 97% sava garuma).

Sadas prvertibas pusaudzos nétas af bernu nama audkpiem. PaSsaprotami
butu, ka veakiem un skoldijiem Saj laika vajadZtu bit iejutigakiem un par katru nieku
pusaudzim neaizdit, nemoralizt, jo $ida veida replikas no pieauguSo puses padamaub
nedroSu, pasliktina ya paSizjtu, ko dazkrt pusaudzis maskar uzsflétu braviru, rodas pat
konflikti. Biezi vien vea@ki ir loti parsteigti un sasutusi, kand agék tik paklausgajam un
pieniligajam lrnam @kspi paradijusas @das rakstura i@mes k satiba, skarbums, ruiija
un noségtiba. Ne vienrar ai pusaudzi ir pietiekami smatitigi, uzmafgi attieksngs gan cits
ar citu, gan ar vea&iem cilvekiem. Esmu vegkiem un darbiniekiem skaidrojis, kadas
situacijas vipiem jabat taktiskiem pret &rniem, pmil vini tadi, kadi tie Saj vecuma posmir.
Sada pieaugu$o Trestba un nedata uzmarba, €kinasaris ar pusaudZa dam, uzskatiem,
vértibam, paidzs pusaudzim Ppvarct gritas probémas, saglaii kontaktu un uztieSanos
veakiem un pedagogiem.

Savukirt Z. Freids izdala vaikas afisibas fizes jeb stadijas. PusaudZiengpapiat,
atbilst ceturd stadija — laterat kas aptver laiku nodnibas idz dzimumnobrieSanas laikam
(11 — 13 gadiem), un tam raksga seks@io intereSu pazemasaras. Saj laika pamdas

jaunas intereses, aktigies un attieias [9,44].
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Latentaji posna nostiprirajusies paba tiek pakauta prbaudjumiem pubedtes lailg,
kad pusaudzis iegt fiziologisko dzimumbriedumu. Via kermen 1sa laika notiek lielas
parmainas. Pusaudzisifas slikti, vha hitiba valda neveiklums un mulsums. Seksasdit
pusaudza dg¢ ielauzas k ,neliagts viesis”. $kuma ta samazina wa autonomiju, jeb iegju
kontrokt savas iZjtas. 12 — 14 gadus veciem pusaudziem tipiskaiggbails un untumaiba
liecina par bezpadzbu, ko vihos pamodinaidstod seksualidte. Jauibas gadus saucigrar
dzives otro iesgiu. Ja pusaudzim ir bijuSasaibas agikas atistibas laild, nu vipam ir
iesfgja no jauna sastapid pasSas probimas un palaut &s savai kontrolei ar vaik attstta
,eS” palidzibu. Jo spcigaka ir t atkafba, no kuras pusaudzis grib atoties, jo
trauksmaiaks izveidojas Sis kzes periods. & nowrojumiem, daudziem pusaudzieargji
nepafdas nekds nemiers, jo wi Sis \Etras izdzvo iekEji. Tomer dazlart argjs miers var
noZimet parmerigu pasivitti jeb pusaudza piespiedu athar no veakiem vai pieaugusSajiem.

Pec \erota, Sajp laika pusaudzu intereses koncepds uz rali eksisgjosam lietam.
Dazi nil lasit par atkijumiem un pied&/ojumiem, citi par tehniku un @amiekiem. Atkiriba
no iepriek§ja vecumposma, kad dongjia pasakas un faitija, tad tagad intereSu objekti ir
reali un konkigti.

Pec Z. Freida atzias, pieki stadija —genitala, sskas ar pubeites iesiSanos un
turpinas visas dwes garura. Saji vecumposr rodas interese par saviem dzimunioigm,
rodas orierficija un uz preja dzimuma persam virzita aktivitte.

Intenalu starp latento un pubates periodu sauc par pirmspulags laiku (vecumu),
kura noris sagatavosas fiziskajam sekdilajam briedumam. leg@mms, ka izmajas S&

laika ir ne tik daudz kvalitavas, cik kvantitavas — instinkivs enegijas pieaugums [9,44].

2. 2.Psihisla attistiba un agiina smekéSana

Teoriju par psihisks atistibas nevien@ribu un stadilo raksturu ragis krievu
psihologs Levs Vigotskis. Bc vina teorijas pusaudza vecanturpina forngties cileka
personisko &rtibu sistmas, ciheks meké un atrod (vai arneatrod) savu ideniiti, apzirati
vai neapziati sevi saldzina ar citiem, ar dadam socilam lomam, iek€jas uzskatu sistmas
ir saskaa vai pretstat sabiedibas orierdtajam [10,49].

Ja gakuma pusaudzis ir apjucis, kaigs, nedroSs par seviglak arvien pieaug sevis
pieauguSanias izjita, ko var apanét ar atségvardu ,emancifcija’. Emancifacijas tieksme
ir saistta af ar autoriiSu manu. Lielakai ddai pusaudZu vienaudZitdst par ,nozmigajiem
citiem”, par uzvetbas, mailes unétikas etaloniem, kurus atdadin ar kuriem &kinaties

vispirms. Par autoiti var Kat an kads pieaugusais.

23



Jo mazka autoriite pusaudzim ir vea&i un pieaugusie, jo lieka iesgja, ka par

autori@iti klas vienaudZzi, apec pusaudzusde par komformistiem, tas nong, ka pusaudZi

saskarsia var vadties nevis pc ta, ko saka veselais saps (pieaugusais), ko sakadas

morales normas vai viguejas piekhkjibas noteikumi, betge a, ko saka vienaudZu grupa.

Komformisti argji, vai iekEji atsakis no sava vieddl un pauZ grupas viedokli, pievienojas

vairakuma uzvetbas stilam un maniem [21,68]

Ta ka vienaudZi kust par noteicoSajn autoriitém, pusaudZziem mais attieksme pret

skolu un macibam, skola Kist par iespju satikties ar draugiem, domubiedriengaibas — par

iesEju paSaplieciaties.

PaSapliecimSaras ir el viens nozmigs pusaudzu psihis& atistibas perioda

jaunveidojums, tas ir saig af ar nozmigo identificSaras procesu. ldentifgSaras un

paSaplieciasaras ir saisttas ar ,Es” koncepciju, kas ijem nozmigako vietu pusaudzu

periodi psihiskis atistibas sistmas daudzu psihologu (Eriksons, D.Elkains, 1.Kons,

L.Vigotskis u.c.) atzias. PusaudZzi akti mekle savu Es un asocilo stavokili.

Savukirt pec A.Freidas domm, no 12 1dz 18 gadiem &ns atrodagenitila stadi.

Sajp vecuni rodas interese par saviem dzimunaoigm, rodas oriedtija un uz preja

dzimuma persaim virzita aktivitate [22,118].

Bet Elkajins katé vecuma periodizdala vaigkas vado&s darlibas, kuru apgsanas

un izpildes process nosaka psihiskasatiu [12,45]

Vairaki psihologi — EEriksons, Z.Pia¥ Z.Freids raksturo dna atistbas stadijas

dazda vecund.

1.tabula
Brna persoribas atfistibas stadiju raksturojums
pec E.Eriksona, Z. Pia&, Z.Freida [9,40]
(vecSL:?ndr;Jc?sms Nojmigﬁkﬁs Vadc_Jézus i _ Poz_iﬁvi_e _
gadi) ' vajadzibas darbibas Krize jaunveidojumi
Jaurakais ZinaSanas, prasmes, Sevis
skolas vecums spEju atisiSana, Macibas pilnveidoSana [ Kompetences, =S
7-11(12) saskarsmeilt zems sabiediba
milétam, aplieciaties pas\rtejums
Pusaudzis Macibas, lesgEja Nostabilizjas
11 - 15 (16) | ApliecinaSaras, inttmi pozotvi dzimumidentigte,
paSciaa, personisk | aplieciraties /| abstraki
but milétam, | saziraSaris | zems domaSana, turpina
draudzba pasSertejums | attistities +ES k
pieaugusais”
Agrinais Atbalsts, Macibu, .Es”identitate/ | NostabiliZjas .ES”
jaunieSa aplieciraSaras, profesioa | identitates identitate,
vecums draudzba, saskarsmela dartiba difazija Persoibas psihosoala

ar pre€jo dzimumu

un
Morala nobrieSana
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Savukirt R.Vuoinens un E.nala noida, ka jautbas gadu un psihagiskas
dzimSanas asfibas uzdevumi ir liel méra lidzigi. Agrina atistiba izraisa savu ideniii,
toties tagad tiek veidota paigiga identifite. Autori arskaemi piediva no%kirSaras un
individualizeSaras procesa apakSposmuidainaSanu ar jauiibas gadu posmiem. Agajai
bernibai un jaufbai atbilstoSie at$tibas uzdevumi redzami katrs daaile, bet So posmu

kopgjas ieaZmes tiek aprak#as tekst, kas sniedzasap abam ailem.

2.tabula
Agrinas atfistibas un jauribas saidzinajums
pec R. Vuorinena un E. Tunalas [18,95]

Agrina berniba Jauriba

DiferenceSanis posms Fizisko izmau posms

Sava kermeja apziasSaras, $ikotrgja | Kermena atra augSana un dzimumbrieduma

diferen@Saras no nates sasniegSana

Mainas iepriek8ja patba, jaua attisbas posma apzi8aras pamodina apliecasaras \elmi.

Bérniem izvaifgums, jaunietim kaulums atspodo variguma palieliaSanos.

VingrinaSans posms Lomu mek&Eanas posms

UJ

Palielirgjies kustgums un neatk#iva, pasa Lomu iznEginaSana ar viasprieku, skola

darlabu atkirtota vingriraSana teatra, iedomu u.tml.padzbu.

Pastiprilis apzha par afistbas nepabeigiu, k& ai savas pabas un identites

nepietiekarnbu.
Atkartotas tuviniSanzs posms Identittes kiizes posms
No&irtibas apziaSarss, at&irtibas| Apzina par to, ka atd&aras no veakiem ir

nomaktibas kontrad tiek izmantoti jitu | neiztegama, vienaudZu izmantoSana patyj

parneses objekti” parneses objektiem”

No&irtitba un atbilsba par sevi saasina gai: kerns un jaunietis pieredz, ka ideatds

veidoSana ir nepiecieSama.

Individualitates nostiprir@Sanas Identi@tes atraSana

Jitu  objektu notuba, mijiedaribas| Savas identites atraSana, savas adibas
priekSstatu  interiorixija, individualas | piepemSana atti@ba pret veaku un draugu
patbas ,atraSana’, savas ha¥ibas| gaichm, savu ierobeZojumu skaitta
pienemsana apziraSaras un pi@emsana

No&irttbas un savas aifibas pieemSana individilas patbas skaidras idendies

veidoSaas iekgjie priekSnoteikumi
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So autoru atzinums paga Ernu un pusaudzu saggio attstbu. PusaudZa vecdm
dota spja, vai ar nesgja, sevi piekdit. Pusaudzis intedd mekle savu vietu dwe. BieZi
vien vipiem ir zems pa%rtéjums, jo pieauguSie pusaudzi nemen fdu, kads vinS ir Saj
vecumposr.

Pec sadm izpausram pusaudZu vecumaike ir vissjgcigaka starp viam pargjam. S
vecumposmadginieks G.Holls nosaucis to pargivas un spiediena periodu” [22,28].

Pec bernu nama brnu dokumentiem varapliecinaties, ka lerni, kuri norakusi kernu
nang, jau ir ddgji atkafigi no sntkeSanas. Sie dni nak no socili vai psiholgsiski
nelabligam gimerem. Tatad [&rns jau adina vecuna ticis psiholgiski trauntts. Parastias
ir gimenes, kuis veaki ir alkoholiki vai srekétaji, kads no veakiem vai abi ir bezdarbnieki,
bérna veaki ir SkiruSies vai atrodas uzigSaras robezas, &inus audzina tikai viens no
vecakiem vai vecveski, gimenes, kuis ir patvs vai pamte. Tie tad arir biezkie iemesli,
kade]l berni aiziet no mjam un nomlk uz ielas adu paSu draugu lak kur savukrt norak
Barintiesu un Pagasttiesu uznibas loki. No individualajam parrunam un intervigm var
secirat, ka jaurakaja skolas vecum bérns &l neizjut sevi k& noteikta kolekwa ddu, tad
apneram 9 - 10 gadu vecuirveidojas spciga sava kolektva izjuta, ieHauSaas taj, tikt
ieverotam un saprastam. Jai8klauSafas gru iepriekS migto apsiklu c€l nenotiek skal
vai afl majas, tErns meké sev citu grupu, un visbiek to atrod uz ielas. Seigljo spscigak
darbojas ®¥ime ielauties un neatpalikt noafgjiem, jo nespja atrast savu vietu ieprieks ir
stiprinajusi bailes no izstum3anas un negim3anas. #las gru@s kerni atri vien norak
psiholgsiskaja atkafba no @rgjiem un bai€s no atstumsanas dara visu, l&cepe - pat tad, ja
pats nekdu labumu t& nesaskata. Savat pusaudzis, kurS naais [Ernu nam, veido ap
sevi grupu ar sevdzigiem vienaudziem un biezi tie ir gados jakin psiholgsiski un fiziski

vieglak pakaujami un iespaidojami.

2. 3.1zzipas procesu afistiba un agiina smekeSana

llgu pedaggiska darba gaduarojumos var secht, ka galvenais jaunizveidojums
izzinas procesu atifiba ir prasmes un iemmas veidot pusaudzim paSam savas lges,
jaunu abstraktuepzienu apguve, to pielietoSana uzdevumu a&ark, teoktiskas donaSanas
izveide. Pusaudza vecdarpalielinas uztveres apjomsj klast nerktiecigaka, padZinas, Kust
vairak diferengjoSa, tomdr daudz kas atkags no pusaudza attieksmes pret uztveramo
objektu. lidzko interese td, pusaudza uztverdist pavirSa, S neorganiz uztveri, tai ir
gadjuma raksturs. Sajvecuni izzipas interedm ir ipada noune persofbas afisibas un

socialiAcijas proces
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Informacijas apguve nodroSina ne tikai pamatu sigteskai pasaules uztverei un izpratnei,
bet veicina arizzipas procesu K pamatu ziaSanu uzkiSanai, strukturizcijai, anaizei un
pielietoSanai, adel batiski Sap vecund nostiprirat pusaudzos vajatdau mekEt un izmantot
dazAdus infornacijas avotus un resursus, lai nostigtinizzinas interesesakstabilu paraduma
attieksmi. Atkhti jasaka, ka &nu nama audkniem reti kuram vairs interészinaSanu
apguve, uzldSana, raciSaras procesam ir gajdima un epizodiskuma raksturs. Arvien air
intereg€ snekeSana un ar to sait probEmu risiraSana (kunemt cigaretes, jo vigja veikak
tas diemZl viniem negprdod).

D.Elkonins kat vecuma perioglizdala vaiikas vadoSas daitias, kuru apgsanas un
izpildes process nosaka psihiskasitbu. VinS atZme, ka pusaudza izzas intereSu agtibu
virza § vecuma psihes astibasipatriibas [12,33].

Saji vecuna pusaudza visizteikka véleSaras ir atri kit pieaugu$am un paisigam.
Izzinas intereses pusaudzim galvefrvkir saisittas ar notikuma sizeta uztveri, tdmpar
notiekoSo padas dziaka interese, ame mekét likumsakarbas, saskét notikuma €lonus
un izmeginat izdaft savus secajumus par notikumu vai padibu. Sos tea@tiskos konceptus
apliecina ar minéto pusaudZzu preses izdevumu orieijp uz saviem poterdajiem
lastajiem. Redakcijas saviem ®giem nepiedva ,piepali, risku, nezpu” ka pamatu izaias
procesam, bet piesaista ar viegli uztveramu satizklaidi, koSiem plaktiem, sglem,
jociniem utt.

Izzinas intereses pusaudza veaunav viendalgas, s var atgirties [gc virzibas,
attistibas pakpes un rakstura. Nepietiekami augstanasgiintereSu agfiba, no vienas puses,
un nepietiekama sagataltwd kErna domasanas abstrakto formu @fiba, no otras puses,
pusaudza vecu@invar izraist un biezi at izraisa formilismu skolas programinparedzto
zinaSanu apguy/[12,35].

Pec werojumiem var teikt, ka pusaudzu psihgikkas ipasbas nedz it ai
univerdilas, pafidas maksinilisms — Seit un tagadglit vai nekad. Pusaudziem peis idealu
mekkSana. Tas vartb kads cileks, kads filmu varonis, kam wS griletu lidzinaties.
Manup#t, § vecuma ceniita probEma ir pusaudza neapita \€léSaris negirties no savas
bernibas un apziita \€leSaris kit pieauguSam.

Ar1 E.Eriksons [19,37] uzsver, ka no pasasnibas identiite nav atkaga no vha
paSa, jo ras nevaram izsléties savus veakus, to taubu, ar ko vhi nodarbosies, un tas viss
sakotngji veido kerna identifites izjitu. Bet D.Elkains atist, ka kize ir saista ar btdi, kad
pusaudzis nosjas patstvigas iz\eles priekd (profesiola un moala paSnoteikSais).
Neraugoties uz savu spurdin, stirgalvibu, norobezabu un protestiem, pusaudzi un jaunieSi

Sap vecuni ir viegli ietekngjami.
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Vini aktivi mekle dzve personifiliciju — daves skolagju, cilveku, kuram gritu lidzinaties.
Sis ir pozitvais virziens, @l ir ari otrs kiizes izdzvo$anas veids [19,43].

Pusaudzis iegjst ajatija, rodas savdaba laika apaSaris iluzija, sajita, ka dienas
nemainas. Pusaudzis visu dienu var gudulta un skaities griestos, noat garlaigba un tad
rodas nepiecieSabma So tukSumu kautlaizpildit, tad pafidas sntkeSana, alkohola lietoSana,
tabletes, savas erggas izlietoSana kaut ko salauzot. Salauzot +# pirma pazme, ota —
svarstigs un pretrufgs pasertéjums. No vienas puses liekas, ka¥ir vienreiZja un unikila
persofba, tas izpauzas umfpba, augstpatiba, kategoriskos spriedumos par visu,
demonstrava uzvedba. No otras puses, citia neapziati pastv iekjas bailes, nedraa
un mazértibas izjita. Ss paadibas pusaudzis apgi, atrodot savu subkditu, sev
pienemamu vidi, grupu, kurai ir antisatd raksturu veidojumi, kuros pusaudziade savu
protestu — ir savs gprbs, savs stils, sava valoda un makilgaume, rodas piedéas izjita.

Pasiv visparpienemtiem uzskatiem — nepiediga uzvetba, protests, kuru izsaka ar
savu argjo izskatu, verbla depresija, naigums pret apittéjiem un saviem itlzaudZiem
[19,44].

Pec verota, pusaudzis varil atri aizkaitinams, loti dusmgs, pats nezin par ko un uz
ko, dumpgs, cenSas izaicinoSi uzvestiegsgbno najam un skolas, &nu nama, iesaigies
riskanfis darBbas, nEginat lietot alkoholu, narkotikas, vak smeket. Saji vecuna
pusaudzim ir prolamas ar apkartejo attieksn@ pret vihu. Zinama mera visi pusaudzi Sai laik
cieS no stresa, na,tkas ar wiiem notiek (fizisldis un hormoalas izmahas, atdaBaras no
veakiem, paSertegjuma svrstigums, liei nepiecieSaifiba [Ec vienaudZu pigemsSanas un
socilas pieredzesikums), un artas, ka atsevi@s pusaudzu prabrhas pieauguSie pem
nopietni, uzskato@s par maznamigam.

Savukirt Bjulers par pusaudzu wiibu raksta, ka pusaudzi ir neapmiatin
nemierlgi, fiziski un psihiski nogjinati, kas izpauzasavajums un kapzes. Paaugstitais
jutigums un aizkaitiimiba, uztraucoSs un viegli uzbudins sivoklis — &das ir pusaudza
raksturgas ipadbas [15,14].

lepaistoties ar dadu autoru atziam par pusaudzu astibas ipatribam, fizisko
nobrieSanu, psihisko &ftibu, izzhas procesu atiibu, varam izprast,apec pusaudzi sas
darlabas un uzvetba biezi vien ir neizprotami apktejiem.

Rezungjot pusaudZu vecumposma raksturojumu, var agcka psihoanates teori
Sis vecums tiek apraktt ka seksidla uzbudinjuma, trauksmaiiibas un reigm persoibas

novirzu periods [4,124].
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Pec analiztas spedilas literatiras un ¥€rota, pusaudziem 11 - 16 gadu vecum
raksturgas &dasipatrnbas:
= fiziologiskas @mrmainas organisy
= vEleSaras hit neatkaigam;
= at@linaSaras nogimenes;
= nenostabilizgjuSies rtibu Kriteriji;
= alkas pgc draudmas;
= vEleSaras piedegt kadai vienaudzu grupai;
= diezgan viegla pdlkuSans psihol@iskajam spiedienam;
= emocionaliite un nesavaita;
= Kkonflikti ar pieaugusajiem;
= paSaplieciasaras mekEjumi;
= satraukums par savu izskatu;

= vesetbai un d2vibai hstama uzvetba.
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3. Socila pedagoga darfba bernu agrinas snekéSanas noerSana

Si darba autoru interesai socilas pedaggijas attstiba un sodila pedagoga datba

bérnu agrnas sntkéSanas noyrsars.

3.1.Sodcidlas pedaggijas attistiba

I. Plaude savdarta ,Sociala pedaggija” pamatoti uzsver, ka par satds pedaggijas
pirmsakumu uzska@ma sociol@ija. Sociologs Ferdinands Tese darb ,Kopiba un
sabiediba” (1887.) raksta par ciheku dabiskm apviedbam, kas sniedz savstajp
palidzbu.

Savulkart P.Natorps ir teogtiskas socilas pedaggijas pamatli€js. VinS 19. un 20.
gadsimtu m# stradaja Magdeburg un uzskaja sevi par radni@gu Tenasam. Par koipas
pamatu sabietlra vinS uzskaja gimeni. P.Nitorps rakgja par audziaSanu sabiedoas un
kultiras @rmainu aspeld, par kopbas sajtas zaudSanu, so@lam parmainam, tradicioralo
veértibu un normu izzuSanu un pedggko risirsjumu mekéSanu, lai nogrstu kopbas un
vertibu izirSanu. Savukt A.Distenggs ir jedziena sodilpedaggija autors (1851). \fi$
cinijjas pret nabadbu pirmsindustélaja laikme& un uzskaja, ka audziaSara janem \&ra
dzives apdikli. A.Distenggs socilpedaggiju ieviesa K ,krizes noer$anas pedaggu’.
Vacu pedagogs O. Vilmans uzskat ka izgitiba k& audziraSanas rezults veidojas soaéla
mijiedarlaba [7, 9].

AudzinaSana skama socila sakatba, kur atsevigam sabiedibas jonam ir ipaSa
audziraSanas funkcijagimenei, sabiedbai, valstij, bazrcai. AudziraSana & sockla darliba
tiek aplikota \esturisk un institiciju konteksid un skolu patiesi var izprast tikai tas, kurs
saprot Is funkciju sabiedba. Savulart ctiska un moéla audziraSana ir patiesi izprotama,
tikai atsaucoties uzegturiski konketam religijas tradcijam.

Socila pedaggija gadsimta akuma norobezgjs no ,individualpedaggijas” un &s
ieverojameka parstavja J.F.Herbarta. Sadi pedaggija O.Vilmana izpratd audziraSanu
izprot ka maciSanos no pieredzes un ¢ka socialiaciju sabiediba, toreiz to saprataak
socilo normu arnemsanu. Ap&rteja vide javeido &, lai t@a ieteknetu audzknus, ne jau tikai
rikojot socilu interakciju, sodilai sadaribai jabat afn tematiskai. Tastenoja ar ,kuliras un
vértibu pedaggijas” palidzbu.

Pec 1900.gadagdziens sodila pedaggija cieSi saigts ar skolu reformu, kasxsta uz
izglitibas un socialiacija veiciraSanu. B bija anpa par bezmaksas izgbu, privatu
sakumskolu likvidiciju, skolas dibiaSanu viam sabiedibas grupm, tilakizglitibas instititu

dibinaSanu. & bija plasa tautskolu reformkaisé.
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Tadgjadi turpirgjas A.Disternga aiz@kta sochlas pedaggijas socili politiska pieeja.
Attistijas prasba [Ec kopbas. Skolai ar kapu javeicina skoinu integacija. Attieaba uz
sabiedibu pedaggijas reformas rerki bija parakt visu skolas vecumagnu nacibas vienat
pamatskolu sistma. Reformas rerkis bija ar skologju vienota izgitiba, kas neiitu atkarga
no studentu sogia statusa. adgjadi notika skolu reformas un satis pedaggijas
tuvinasaras.

Jau ap 1880.gadu saki pedaggiju pirmo reizi nacija Cirihes universitte Sveie,
un pirmais docents bija R.Zeidels. Toreika rasties J. H. Pastelocija treifhs darba skola,
kur berni pasi nacas, vac pieredzi, veido. Darba pedagjas nepiecieSathu R. Zeidels
pamato ar sogiam parmainam sabiediba, it ipaSigimere. Ar1 G. KerSenSteiners rita, ka,
izjukot tradicioralajai gimenes strukirai, proletarita veidojasipaSi ,iistama” vecumaake —
jaunatne. Bprobkma prisina. JaunieSiem kapkaut kas jdara. Skolas klasi KerSensteiners
redz k socklu darba kofbu. Socialifite nav tikai audzi#Sanas rerkis, bet ar lidzeklis.

Ar1 Dz.Djuijs lietojis jedzienu sodilpedaggija. VinS to izpratis k sagatavoSanu
dzivei demokatija, macoties demoléatiju skola. Dz.Djuijs gimenes strukiras un funkcijas
mainu npéma par pamatu institucionadiajai audziasanai.

Socila pedaggija tas musdienu izpraté galvenokrt ir dartibas teorija. T ir
profesija praktiski pielietojamas pedagas noZme. Socila pedaggija ka audziaSanas
socilais aspekts §a izghtibas sodilos aspektus, & afn socilo dzvi, kas veidojas uz
izglitibas pamata. a¢u filozofs P.Nitorps 20.gadsimtaakuma uzskaija, ka indiids veido
sabiedibu. Pregji P.Natorpam taj laika valdija uzskats, ka sabiatie pastv tikai tadg], lai
nodroSimtu individa eksistenci,atls bija individdlpedaggijas uzskats. Sodien virsroku
guvis uzskats, ka ciéka socila audzimSana ir pedaggias pamatjad@ums un nav tikai
vienas spealas discipinas sodilas pedagg@ijas ietvaros risiama lieta. Tordr sockla
pedagg@ija parak to, ka pedaggja vairak pieerSas audzi#Sanas sogélajam aspektam.
Socila pedaggija gatavo cilekus divei sabiediba.

Sockla pedaggija ka palidziba kErniem un jaunieSiemakusies 19.gadsimta wid to
izstradajis vacu pedagoga.Distenggs. Vin$S uzskafa, ka sodila pedaggija nav pedaggijas
disciplina, bet gan kugsda, kam jdod pedaggiskas atbildes uz sava laika sidajiem
jauajumiem. Paldzbu sniedz valsts, sabigdas vai baztas instiiicijas, veidojot
audziraSanas un izgfibas piedvajumus [&rnu un jaunieSu sadgjai integécijai.

Socila pedaggija ka sabiedibas kritika un maia atkkj nepilribas lernu un jaunieSu
izglitiba un audziaSars un negina s politiska cda mairtt, lai uzlabotu brnu un jaunieSu

pedaggisko situiciju un veidotu hurinaku sabiedibu.
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Socila pedaggija ka palidziba neizdevuss socialiacijas un audzi#Sanas gagumos
piedava ipasu pablzibu , kas ragina labot un kompe®rs audziriSanas kKidas ar esasn
iesggjam vai ai mekk un veido jaunas ieg@s. Vienlaikus soéla pedaggija ir afi profesija,
kas istenojas praks Sochklas pedaggijas adresti galvenokrt ir bérni un pusaudzi, kam
nepiecieSama palziba audziaSara un izgktiba.

Sochla pedaggija ka sochlais darbs ar phoSanas, ggonalas atistibas, resursu
izmantoSanas , inteagijas un idzdaibas paskumiem censas palzet berniem, pusaudziem,

cilvekiem tikt gab ar savas dzes uzdevumiem un satiiintegréties.

3. 2.So0dlla pedagoga loma atkaibu noverSana

Bet kas notiek Sodien. Patitle ienes savas korekcijas, un korgtah, ka it biezi
tiek parkaptas IBrnu tiesbas uz pilnyzimeni, uz jumtu virs galvas, uz iajbu u.c. EBrni cieS
no konfliktiem gimergs, vienaudzu vig, vini cieS no fiziskas un sekalas vardaribas. Mis
visus uztrauc ,ielasdni”, vipu agina snekeSana, narkoinijas un toksikoranijas draudi.
Kur mekEkt palidzibu? Skai to parasti mekl pie klases audzitaja., bet lernu nama to meke
pie audziatajiem, sociliem apipétajiem, medkiem u.c. pieauguSiem. Tagad silun
bérnu namos ir arpsihologs. Pamam, uz sodilas pedaggijas kazes, skds un ar bérnu
namos ieak socklais pedagogs.

Viens no smaikiem uzdevumiem so@lam pedagogam ir n@vst kErnu atkatbas.
Iz&ir vieliskas un nevieliskas jeb uzvbds atkabas. Vieliskas atk#@vas ir slimiga tieksme
pec lecalam (tabaka, alkohols u.c.) vai nei¢gmn (marih@na, herans u.c.) viedim.
Nevieliskas atkatbas ir slimiga tieksme uz konktu darhibu, piengram, datorsglem,
azartsplem, pareSanos, ditu. Pie nevieliskm atkatbam pieder ar emocionla atkarba no
otra cilveka.

Rodas jautjums - kipec cilveki lieto narkotikas, kpéc sneke. Seit atbildes vatu bit
daudz un dadas.To ietek® gan pieredze, gan raksturs u@rtibas, gan vecums un
sabiediba, kud davojam, un ¥l daudzi citi faktori. Socia vide ir katra indiwda dives
sabiedrisk aplartne, eksistences un daohs sodilo, materilo un gatgo apsiklu kopums;
noteikts sabiedrisko attitau kopums, kur atistas persorba [6,161]. Blakus sogajai videi
minam af ar pedaggiju saisttus jaujumus. Pedaggja ir macibu un audziaSanas teorija un
prakse; ziatnes nozare, kasefp macibu un audzidSanas teorijas un pedaggkas prakses
vienotbu, lai izgitotu un atistitu persoibu [6,126].

Gimere cilveks nacas, ki paust savasifjas un domas. Stabila perdoa veidojas

gimere, kura berns tiek pi@memts un saprasts,Jamjot ar ta veidot attietbas.
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Spriezot pc aplrtgjiem, Erns un jaunietis &te, cik pievilcga ir pieauguso pasaule t
realifite, kas uiu sagaida, astoties savu fju robe#s. Berns gimere macas no vegkiem,
kadas emocijas dkst izpaust un ddas ir aizliegtas uraglepj. PriekSstats par sevitmam
veidojas atkaba no veaku attieksmes. &ns uzskata sevi par ,labu” vai ,sliktu”, ja &gt
ar savu attieksmada, ka vi$ ds ir.

Bérnam nozmiga ir ar skolas vide. Skolas vide vafitbatbalstoSa un pretirakoSa
jebkuram skanam — gan tam, kur$ nes8ka, nelieto narkotikas, gan tam, kuram cigarete
sadgida grutibas. Skolas viglbérni iemacas, ka ,dikst visu, ja tikai to skolajs neredz”. &Rda
vide zud persoibas ¥lme uzemties atbiltbu par savuicibu un &s selém.

Art draugi ir nommiga vides sasvdaa, kura ietekr@d cilvéku. Draugu izele ir
saregits uzdevums jebkarvecuna. Toner lielaka dda cilveku iz\velas par saviem draugiem
tos, kuri pimem un saprot, nevis ,pareizos” vai ,nepareizos”.

Cita aina ir ardniem, kuri noakusi kernu namosGimeres Sie Brni nav naciti klat
par stabdm persoibam. Vini ir macijuSies no veakiem, ki izdzvot alkohola dvak,
piesntkétas tel@s, biezi vien K cinities par iztiku, nozogot maizes gabalu vai cifitigu.
MacijuSies lmt ,nevienam nevajadgi” un visur izanit savu taistbu, mekét draugus, kuri
Iidzgi viniem, kas wus saprot. Dien@ art skoks biezi dzirdams ,wis$ no @rnu nama”.

Bérnu nama soélais pedagogs ir viens no kolakd spedlistiem, kuram ,juzved
bérns uz pareiz cda” bérns, kas ir msu sabiedbas d#, ta&u neki laba no dwes nav
redzjis. Vairaki bérni, pirms nom@kusi Ernu nana, izbaudjusSi cigaretes vilinoSo iedaitas
sajitu, alkohola reibuma izrai® eiforiju. Dda no @rnu nama &rniem lielpiltu plaSumos
bija Kluvusi atkaigi no sglu zalem un datoriem.

Lai jaunie cilveki spstu izdatft izveli, piepemt adek&tu lemumu riska sitacijas,
manupét, svaigi, jabat atistitam sggjam analizt, vertet — kritiski donat. It seviki noZmigi
tas ir sitdcijas, kad jfiatvaira psiholgiskais spiediens, izsagties no kaitgu ieradumu un
bistamas uzvablas piesaviiBaris. Bet, lai pusaudzis &u spriest, pisgemt savu dmumu,
vinpam vajadma atbilstoSa inforétija, ziraSanas par attieggo probEmu. Tapéc pusaudziem
jabut iesggjam, akivi lidzdarbojoties, apg zinaSanas, reiz atiistot savas intelekilas
darlibas prasmes. Sajos jajuimos domubiedrs uridibas konsultants labi noder s@lais
pedagogs ar savu attieksmi prerru un pusaudzi, ar savuides pieredzi un zasaram
attieaga situacija.

Autors diplomdarb risina un meld atbildi uz via pasaw un pie mums Latvij
sabiediba aktualu probEmu par lBrnu un pusaudzu amgo sntkeéSanu, to iemesliem un

sockla pedagoga lomu So jajimu atkkSara, aktualiZSars un darbu &s nowrSara.
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Sockla pedagoga atbalsta sniegSagmlem sngkétajiem un pusaudziem ir biezi vien
loti saregits un laikietilags process, kas sagtno vaifkiem savstargji saisttiem posmiem.
Pec verota, socila pedagoga datba &das situicijas ir faktoru apziaSana, kas ietek&jusi
berna veikto iz¥€li par labu srakéSanai.

Shema parskaimi jau@jumi, kas var patizet labak saprast &rna situdciju un pknot
socila pedagoga turpako darbbu. Uz daziem jagjumiem viegli rast atbildi, bet da vagtu
palikt neatbildti [5,6].

2.sfema

Socila pedagoga darliba ar berniem.

Kadas ir grna sekmes? Kadas ir lgrna attietbas ar vegkiem?
Vai berna pieredzi skalvar raksturot k Vai berns saem veaku uzmafbu un
veiksnigu? atbalstu?
Vai berns ir ieintereats par skolas dwi? Vai berns gimere tiek uzklaugts un
Vai berns labpét iesaists skolas un saprasts?
klases aktiviites? Vai bernam ir béli un masas? Kdas ir
Cik izteikti berns izjit piedetbu skolai? vinu attiegbas? _ _
Kadas ir [8rna attietbas ar skolajiem? Kads ir gimenes matedlais savoklis?
Berni
Vai berna prasmes ir atbilstosas Ka var raksturot &rna uzvetbu?
vecumposmam? Ka & bérna uzvetba atgiras no prgjo
Ka berns tiek gai ar probémsituacijam? tada paSa vecumainu uzvedbas?
Ka berns tiek gad ar stresu un spriedzi? Ka berns iewro normas, noteikumus,
Kadas ir [grna saskarsmes prasmes? pragbas?
Ka berns prot veidot attiabas ar Vai berns lieto apreibinoSas vielas?
vienaudziem? Vai berns meké ,riska sitlacijas"?
Ka barns prot izvirat merki un uz to Vai berna uzvetba ir manipujama?
tiekties? Kadas ir lgrna attietbas ar
Kadas ir Brna pasnoteiksas prasmes? klasesbiedriem?
Vai berns prot upemties atbiltbu? Vai berns klag tiek uzklauss un
Vai berns prot kritiski iz@rtet situacijas saprasts? ' _ _
un pigemt Emumus? Ar kadiem kErniem vinS kontakgjasarpus
Vai berns prot pretoties ,spiedienam”? klases un skolas?
Vai berna draugi uiu ietekng
nelabligi?

Attiecibas ar vienaudzien

Kadas ir lgrna attietbas ar klasesbiedriem?

Vai berns klag tiek uzklau#ts un saprasts?

Ar kadiem tErniem vinS kontakgjasarpus klases un skolas?
Vai bérna draugi viu ietekng negaivi?
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Bérnu nama soalais pedagogs savdarls izmanto $ skkmas ietvaros idlutos
jautajumus, l@rnu, pusaudzu snieggt atbildes, anali& tas, piem Emumus sava darba

turpmakai planoSanai unicibai un daribai ar l@rnu.

3. 3.Pusaudzu aginas snekeSanas iemesli

Pieaugusie labi apzimas sntkeSanas nod@o [aunumu vesdbai un drothai. Ta&u
smekeSanas pieviliba ir saregita paidiba un idz Sim nav vienas vieakSas stragijas, kas
jau no paSaakuma pasamju bérnus un pusaudzus. Lai gan &®8anu biezi uzskata par
pusaudzu probmu, § atkatba faktiski var rasties jalelniba. Intere€, kada aina paveras par
S0 Emu nisu valst.

Latvija, ka liecina Narkolgiska centra inforracija, arvien palielidls gados jauno
smekétaju skaits. Nogrojumi rada, ka lieika dda So paradumu apgt pusaudza periadbet
katrs treSais — pat piecidt astau lidz desmit gadu vecuin

JaunieSu s@kéSanas aptadlj Latvija 2002.gad tika iediti dati par srakéSanas
izplatbu , k& ai informacija par pie@m snekéSanas izplabu noteicod8m jomam: cigareSu
pieejamibu un cenu, pdkufibu pasvai sntkeSanai, srékéSanas atmeSanu, plaSsaz
[idzeKiem un rekimu, un skolu racibu programmu. Valskopgja aptauja neliecina par labu
veseigam diaves veidam bez stRéSanas.

Paslaik 38 procenti skaniu sntké (te neatpaliek ameitenes). Savakt 34 procenti
SekE cigaretes, bet 12 procenti lieto citus tabakasadgumus. Ir augsta pakutba pasvai
snekéSanai — 6 no 10 skeiem davo majas, kur citi smeké vinu klatbttng; vairak ka 7 no 10
ir paklauti pasvai sntkeéSanai sabiedrigls vies, vaik ka 6 no 10 viens vai abi veki
smeké. Savukirt 3 no 4 srakétajiem grib atmest sekéSanu. Vaiik ka puse 13 — 15 gadus
veco smketaju perk cigaretes veikal vairumam no wiiem vecums ne reizes nav trajie
iecadaties cigaretes veikal[17,3].

Kadi faktori tad noved piedmnu sntkéSanasViens no faktoriem ir viu pasu rajas.
Kanada veiktie Etijumi rada, ka srékejoSiem veakiem af berni, visticanik, saks sn€ket.
Vel viens svaigs faktors ir srek&josi draugi.

Kads no ptijjumiem @ada, ka 46 procentiemelu vecurma no desmitidz ¢etrpadsmit
gadiem, sevi sauc par &dienas sreketajiem, ir pieci vai vaiik snekejosi draugi. Téu
visnopietrakais faktors laikam ir skola. Vispre@ko prognozi par to, cik daudz sesklases
skoknu sntkes, sniegs astas klases smkétaju skaits. Lai gan ofidli visas skolas ir no

smekeSanas was zonas, vagi bérni loti izmangi atrod vietu srekéSanai [3,234].
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Noverojumi rada, ka pusaudzisfidams atkags no nikdina, noak arvien sarefitaka
situacija. Neatvaiima tieksme uzsekét ndauj vipam nacibu stunds, nodaribas
koncentéties. Starpladi, ai nelielos bivajos brZos, pusaudzis dodas uz tualetesatalEku
arpus vai citur, laiatruma izsnekétu cigareti. BiezZi vien pusaudzim rodas peobd, kur
daklit naudu cigarem. Tas pusaudzi padara uzbudin rada galvagpes, pagjina darba
spejas. Sarulis ar pusaudziem esmuarfecinajies, ka pusaudzi sgRéSanu satizina ar
infekciju. Viegkk izvairities no pirma dama, nesatizinami gritak uzveikt kailgo paradumu.
Varam izdait secimjumu — svaigi pasargt bérnu no pirm@ meginajuma uzsrakét. Lai
partrauktu smekéSanu — svagi to atkht savlai@gi, kaner Sai smekeéSanai ir epizodisks
raksturs.

Nenowrtgjama nozme kErnu audziaSam ir afi pieauguSo persdgam paraugam, ar
nesntkcSari. Viens no faktoriem, kas ietekmbérnu snekéSanu, ir veaku, skologju,
audzirataju, bralu un nasu, K af vienaudzu attieksme pret cigamt un sndkeSanu.

Nowerojot bernu nama darbiniekus un aptgjo} tos par srekéSanu, noskaidroju, ka
no divdesmit seSiem pamatdaristadajoSiem darbiniekiem seké pieci ( 3 kurintaji,
elektrikis-santehriis un apfipetaja). Neviens no wiiem nesmaké bérnu nama teritor§j.. Lidz

ar to audziatajiem un citiem darbiniekiem ir daudz vi@glaizadit berniem par srekeSanu.

3. 4.Rtijjuma metodika un baze

Lai skolofijs vai audziatajs vagtu savlai@dgi palidzet bernam, vham @zina [Ec
iesygjas vaiik par savu audkni, bet vihS nevar ziat visu par katru. Bet censtieslwn \&l
dzilak iepaat savus audknus ir nepiecieSams. Nezinotrha persoibasipatribas, nevar
pareizi izvirat pedaggisko uzdevumu, kurS nepiecieSams tieSi SBmam, nav iespams
reali&t individualo pieeju. Kad pedaggskais uzdevums izvifs un ir atrastas pedagekas
iedarhbas metodes, audaanas procesa gait pedagogam ajegust atgriezeniska
informacija, jazina, kas notiek ardmnu pedaggiskas iedaribas iespai@l Ja par skéha
zinaSaram skolotjs, kaut dégji var spriest pc vinu atbildEm un rakstu darbiem, tad par
audziraSanas darbu unatrezulatiem spriez pc novadtajiem padkumiem, ne pc
parmainam, kas notikuSas audkmos. RadoSi sidajoSs sodilais pedagogs napraukti
analiz savu darbu un newte ta rezulatus. Atkhkjis, ka rezulits neatbilst izvirdkam nerkim,
vin§ mekE Sis neatbilgbas €lonus. Pedagogs prakis nevar anali sava darba rezatus,
parekumus un titkumus nebalstoties uz pedggas ziratniskas EtiSanas metaan.

lepaistoties ar Dz. Albrehtas metodisko izslir,PétiSanas metodes pedaga”, var

parliecinaties, ka ptiSanas metodes apvieno sezinas subjekt/os un objekvos momentus.
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Metode ir objelva, teoktiskaja idealaja aspekd lauj atspoglot istenbas objektus un
to savstargjos sakarus. Singadjuma metode ir teorijas veidoSanas un prakissketoSanas
programma. Metode ir subjaeka, jo ir Etnieka domaSanas ierocis [1,6]

Ar specilo petiSanas metozu pdlbibu tiek izzirati, atlagti un uzkiati pedaggiskie
fakti, kas nepiecieSamipjuma praktiska jeb eriipska imena nodrosiasanai. & metodes
deve an par emfriskagm pstiSanas metaan. Pie visvaiik izplattajam empriskagm
metodm, ko izmanto pedagtskas pieredzes ife, pieder pedaggpska nowroSana,
dokumentu an@e, ekspertu metode, dgadnu anaize, dives @juma anake,
kontentanake, aptaujas metodes, kas var interngSana, ankégana un frrunas [2,7].

Var piebilst, ka ikdienas datbar kErnu nama B&rniem, ar tiek izmantotas
pedagg@iska novroSana, dokumentu un gadnu andize, interésana, ankéBana, prrunas
u.c. metodes

Ka svaigs priekSnoteikums sekgai pedaggiskai iedarlbai izvirzams
pedaggiskais optimisms. Audzi&sana, kas tikai redz un uzsverkumus, ir bezperspeka
lieta. Ja Kds grib labot cilgka trikumus, tad tam iramekk Sap cilveka vina lakas ipadbas,
iesaistotiesma pret vipa trikumiem.

NovéroSana ir viena no visizpi#ikajam pedagg@isko Etijumu meto@m. Ta paidz
pedagogam iep@izsavus audiknus tieSas uztveres laedabiskos apsklos. Ka pedaggiska
procesa izgtes instruments n@wsSana ir efekva, pasivot nosagumam, ka to izmanto
saisfjuma ar ciam petiSanas metduin. Pasiv vairaki noverosanas veidi.

Vadoties jpc petnieka saiknes argtamo objektu, izBirama tied, netied, atkita un
slepta noveroSana [8,32].

Ikdiena, darla ar Ernu nama brniem, gads atkhti nowerot bernu nama audknus,
kuri regubri diem vairakas reizes s@ke.

Darh visbiezk tiek izmantotas aptaujas metodes,akuir savas priekSrabas un ar
trikumi. Veicot rakstisko aptauju jeb ané&dnu,isa laika posm iesfgjams iedit informaciju
no visiem lrniem. Ta ka aptaujas ir anamas un bBrniem maz jraksta, tad aptaujas
rezul@tus iedist objekivus.

Darbs ar dokumentiem sniedz objeks zhas par brnu, dokumerdli iegast
informaciju par vpa atistibu, izciesim slinibam un citas zias, kas nepiecieSamas, lai
vieglak izprastu brnaipatrbas.

Petijjums tika veikts Valmieras rajona Lodes pasSuzds [@rnu nama — patversra
.P1ladztis” par €mu ,Bérnu agrnas sntkéSanas prolimas lernu nam un socila pedagoga

darbiba &s noersSara”.
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Turpnmak nedaudz inforriicijas par ptijuma objektu. Brnu nams atrodas Latvijas
ziemdu dda 55 km no rajona centra — Valmieras, 15 km nakas piltas Rijienas un 5 km
no lgaunijas robezas.eéBwu nams izvietots ddreiz&jas daudzdwoklu majas ,Liepkalni”
telpas. Blakus brnu namam atrodas Lodezdkamskola, kug galvenokrt macas tErnu nama
berni lidz 4.klasei. N&du no kErnu nama atrodas Lodes pagasta padome, lakdippasts,
kultaras nams, feldSeru punkts un veikals. &plciematam loku met &as upe. Apraram 4
km attluma no pagasta centra atrodas viens no Latuifkajiem ezeriem — nelielais hais.
Bérnu nams ,Hadztis” dibinats 2001.gada 13.novenibrPatreiz te§ mit 35 kErni (16
meitenes un 19¢&ni) no Rgas. Vhus apfipeé pavisam 26 darbinieki. &ibu laika berni
zinaSanas apgst — pirmsskolas unakumskolas vecum — viegja Lodes skumskok, bet
sakot ar 5. klasi — tuvuim esoSajs Konu pamatskal un Nauk8nu vidusskad. Lodes
pasSvaldbai ir noségts ligums par pakalpojumu sniegSanu aigd® domes Labijibas
departamentu. Visus izdevumusriiu apifipei sedz Rjas dome. Matetii bérnu namam
palidz af Lodes pagasta padome, ir izveidojusies sabarbar da@m firmam un
individualiem ziedogjiem.

Brnu nama ,Aadztis” dokumenicija atspogio, ka [&rnu nam ievietoti kErni no
sochli nelabwligam gimerem, ka afn bérni, no kuriem atteikuSies vaki neilgi pec vinu
piedzimSanas. arno socili nelabwligam gimerem izpemti un [@rnu nam ievietoti 28 fgrni,
bet no 7 brniem atteikuSies véki neilgi pec bérna piedzim3anas.

Tabuk redzams &nu nama Brnu sadajums Ec vecumiem

3.tabula

Beérnu vecums un ternu skaits bernu nama ,Piladztis”

Bérnu vecums Bernu skaits
3 — 5 gadi 4
6 — 7 gadi 8
8 — 9 gadi 4
10 — 12 gadi 6
13 — 15 gadi 11
16 — 18 gadi 2
Kopa 35

Bérnu nama berni norekuSi af dazdu neatrisiatu socilu probEmu rezulta
gimergs — 15 Irni, 10 tErni ievietoti no Rgas l@rnu apiipes centriemd 3 gadu vecuma

sasniegSanas, 10 — no citieamrtu namiem.
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3.5.Fetfjuma rezultati

Tika veikta rakstiskadonu nama Brnu aptauja par sekéSanu (skat. pielikumu Nr 5).

Petijuma aptverti @rnu nama Brni no 10 1dz 18 gadiem,atad - 19. (12 —&ni un 7

meitenes).

No rakstisk aptauj aptaujtajiem 19 larniem sngke vai kadreiz snekgjusi - 15.Cetri

berni uzskata, ka wi nav sngkéjusi un doma, ka ar nesmekes, jo tabakas @i izraisa

nepatiku, pat riebumu. afas vipu vea@ki arn nav smekgjusi.

Aptaujtie berni pirmo reizi snekgjusi:
6 gadu vecum 3 Erni
7 gadu vecum 5 Erni
8 gadu vecum 3 Erni
9 gadu vecum 2 kErni

10 gadu vecum 2 Erni

legatie rezulsti ir parskaimaki tabub.

4. tabula

Smeketaju, nesnekétaju skaits bernu nama ,Piladztis”

Aptaujato Sneke vai kadreiz snekejusi | Nav nekad s@kejusi
bernu skaits Skaits % Skaits %
19 15 78,9 4 21,1

No aptaujas datiem redzams, kaakaldda (78,9%) vecumno 10 idz 18 gadiem ir

meEginajusi snekét un tikai 21,1% jeb 4dni no 19 to nav d&usi.

1.diagramma.

Smeketaju un nesméeketaju skaits bernu nama
"Prladzitis"

21%

79%

O Sméke vai kadreizsmékeéjusi B Nesmeéké
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5.tabula

Beérnu skaits un vecums, kuri sneke vai partraukuSi smeket

Bernu vecums Bépr;\t'i;:r?]its Sneke Pﬁsrtr:%gé(tuéi
10 - 12 gadi 6 1 3
t.sk. meitenes 2 - 2
13 — 15 gadi 11 6 3
t.sk.meitenes 5 1 2
16 — 18 gadi 2 2 -
t.sk.meitenes - - -

2.diagramma

ledaljums péc skaita un vecuma grupam

skaits
(o]

; ||

10-12gadi 13-15gadi 16-18gadi

bérnu vecumu grupas

Patreiz reguiri sneke 9 berni, kuri ankeis noadijusi, ka & viniem ir nepiecieSaiia.

Siem tErniem dier nepiecie$8ams vismaz 3 — 5 reizes ievilkt kaut,pai dimam”. Visi ie
snekétaji ,draugos ar cigareti” ir jau vaikus gadus:
* 3 no vihiem snekét uzskuSi seSu gadu vecdm
e 4 —septiu gadu vecum
e 2 —astau gadu vecum
Visi 13 kErni eksperimerali smekétaju gaitas 8kuSi uz ielas, pagalindraugu pulk,
bet divos gatjlumos septigadgi zéni kopa ar mammu unéti, kad vipu veaki bijusi alkohola

reibuns.
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Galvenais s@ket uzskSanas iemesls ir bijusi interese par cigaré$,garSa, @fas saijitas,
vélak gribgjies neatpalikt no gados v@dem ,ielas draugiem”, jo grigies kit to pulla un
iegat vinu atbalstu, tad, kad to negm sagaitt no veakiem. Ka atZst tis aptaujtie, tad ,ar
cigareti zobos &rni jutuSies ,ielas puiku” vid sa\gjie”.
Visas meitenes att, ka pirnas cigaretes padginajusas tad, kad uztgjusas ko ar £niem
pagalna, sgelejusas da@das sples un nav grigjuSas atpalikt no citiem pagalma&rbiem.
Cigaretes, &@kocini vai iltavas parasti pieagiajusi Zni, kas savuirt tos paslepus pamusi
dzvokii no vea@kiem. Visas Sajis gimeres abi veaki (ja af tevs d2vo gimere) sneke.
Paslepus sEgeSana ir kaiga ne vien &rna vesabai, bet rada draudus drbai
(iespejama uguns@ku izcelSans).

Tabuk redzam patreiz stkejoSo tErnu skaitu, vecumu, kad u#siSi sngkeSanu.

6.tabula
Bérnu skaits un vecums
Uzsakusi .
Bérnu skaits
smeket Vecums tagad
(kopa 9)
(gadu vecurn)
6 1 12
6 2 14
7 1 17
7 1 16
7 2 13
8 2 14

No aptaujas datiem redzams, ka patreiz vishib nama dzvojoSie snakétaji smeke
jau vismaz 6 gadus unidr ir vinus grliecinat par nepiecieSafnu So paradumu atmest. Visi
Sie k&rni atast, ka srakéSana uviiem ir nepiecieSarba.

No Siem dewiem kErniem snekétajiem nepilnu gadu &nu nam dzvo pieci, ( 2 —
divus nenesus, 2 getrus, 1 — piecusy etri bérni dzvo gadu un nedaudz ik.

Lai Sos Ibrnus atradiatu no smekéSanas, soglais pedagogs kapar medignas nasu
ir bernus nog@dajis pie narkologa, kurS sniedzis kondalfas un padomus,akno § paraduma
atradirities, t&u zeniem pietiikusi uzémibas un €leSarsis to dait. Sie zni nav arf
psiholgziski gatavi atmest sekéSanu, jo uzskata, kanito dafjuSi jau vaikus gadus un

nekas ar wiiem nav noticis, seké tatu daudzi jauniesi.
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Atbildot uz anketas jagjumu, cik biezi ldrns tagad seke, no 9 smikétajiem tris atast, ka
pietiekot ar vienu cigareti dianbet seSiem vajagot vak, bet konkéti cik, to nevar pateikt,
jo apgitinata ir pieejariba cigaretm. Ka liecina l&rnu atbildes un narojumi, cigaretes
berniem iedidajas pie veikala sastaptie pieaugusie (t@sa# aptaujtie), bet j@argjie tas iedist
citur. TieSi Sie, kas cigaretes i&j ,citur” satrauc visvaik, jo Sis ,citur” noZme izsnekus,
ko kerni mekE atkritumu uras, zend nomestas un Gis, pat visneiedomajakas viess.
Sadi iegitas un pc tam snakétas cigaresu atliekas apdraugiia vesabu ne tikai ar nikaha
indi, bet af ar daudam neziramam slinibam. Tas nadda uz to, Kda ir Ernu atkatba no
cigaretes.

Uz jausijumu — vai tu zini, kas var notikep ilgstosas sgkéSanas — visiemdoniem ir
apstiprinoSa atbilde -a,j bet tai pas laika bernam nav drosmes urantiecinoSa gribassika
pateikt cigaretei —&

Lai gkak izprastu brnu viedokli par srekéSanu, notika frrunas ar &rniem divad.
Sada veida prrunas ar l&rnu var vispretzak uzzirat vinu domas, attieksmi pret dadiem
jaujumiem. Bivi sarurjoties ar Idrnu, it ki nejausi noak lidz snekedanas amai. Sida
briva sarun af vini atklasti pasaka, ko domn

Parrunas ar 101dz 15 gadus vecientimiem, kuri nav srek&jusi, noskaidrots, ka wi
afi newlas snekét, jo viniem nepak snekétaju smaka. Giti ar tadiem saruities, ko
macities vai rotéaties, kas, tikko nosekgjuSies, smird pc tabakas @miem. Esot dzirets
daudz k& slikta, ko nodara cigaretes. Negriyét naudu, jo labk nopirkt kaut ko gafg§u
(konfektesgipsus un cepumus u.c) unésp

Rrrunas ar 6 ldrniem, kuri ir @rtraukusi smket, noskaidrots, ka&etriem & bijusi
islaidga, sevis iZdiSana draugu vig bet, mainoties draugiemanraukta ar snekeSana.
Tagad lrni atast, ka ,tas nav bijis nekas labs”. Divas meitenesmkot kernu nana,
norakot citos apgiklos, mainoties hva laika nodarbm un draudzedm, partraukusSas seket.
Tacu, davojot Riga, ilgu laiku meitenes nav apmeékiSas skolu, atradas uz ielas draugu
pulka, kur af tika sntkets.

Tagad, dwojot bérnu nam ,Piladztis”, tiek reguéiri apmekéta skola, meitenes iesajsfas
vairakosarpusklases pulgbs, atraduSas jaunas draudzenesanngukusas sakéet.

llgaka laika period par smakeSanasa@mu garrunas aptverti 12 érni. Piecas bijaas
raksturgakas, no kuam tad afr redzams, &da ir paSu jaunieSu attieksme pretekg$anu.
Lielakai ddai snekétaju nav sava vieddRk, vai af to neizdeus uzzirat. Parastka atbilde
bija, ka & darot viha draugi un vai WS esot slikiks par tiem, ja neies kap- pameis,

palikSot bez draugiem.
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Parrunas iesaisto bernu vardi tekst ir mairiti.

Parrunas ar Juri (17 gadi), kurs regul smeké. Vinam paik pats srakéSanas process,
dievina sajtu, kad ievelk dmu un neredz iemesluapec to nedat, vinS af nekauas, ka
sheke

Jana (16 gadi) atbilde -ipe jau kopS septiu gadu vecuma. fam paik. Ar pipeSanu
var nomieriat nervus, visu apdofih Patreiz nevar iedofties savu diwi bez cigaretes.

Parruma ar Robertu (16gadi), kur$ neska, vipu negrpem lardinajums paemt
cigareti rolds, neredz tam vajatm. Neuzskata, ka ,baigi kruti” ir izmest naudgavun
staigit smirdgam. Vipa bfivais laiks paiet mak®rgjot, verojot dabu, lasot gmatas un
nodarbojoties ar sportu.

Savulart parruna ar llzi (14 gadi), kura sekéSanu atmetusi, uzskata, ka tas laiks, kas
tika pavadts galvenolrt uz ielas, ir no vias daves izswrots. Nenommiga, bezrarkiga
klainoSana ar cigareti pa piles iehm, kafejncam u.c. vieim vaiak nesaista. Labi, ka
mainjusi daves vietu, draugus. Tagadrfecinajusies un sapratusi, kaigrati kaut ko prot,
var izdart. llzei paik dejot, dziedt, paik rokdarbi, sports un vaiib vél daudz kas cits, ko
agak nemaz nav zijusi. Tad galvenais bijusi iela, cigarete un, kamzvarkut vélak tam
klat batu racis daudz kas cits tagad nemenams.

Zens Reteris, kuram tagad ir 12 gadi,anas 5.klag, snekét esot gcis 7 gadu vecumn
dzvokli pie veakiem. Davoklis vienner esot bijis piesmkéts, jo abi veski istaka
snekejusi. Cigaretes parasti atradssuz galda un awvinS €cis sntkét — sskuma slepus no
veakiem, bet tad, kad redjs, ka veaki neiebilst, to dajis kopa — sskuma ar mammu, §c
tam ar ar €ti. Tagad grib atmest, bet esot taityizdaft un baidoties, ko teiks draugi.

Lai petitu, kadu iespaidu uzdnu atsij smekeSana, brni ai noWeroti.

Nowerojot kernus, kuri smiké ikdiem, konstagts, ka vihu uzvedba, iztugSaras
sabiediba atkiras no nesgkétajiem. Verojot bernuseSanas reigs, ieerots, ka srakétaji ed
daudz haotisik un neregurak nela nesngkétaji. Vini mazk lieto audus, dirzenpus, piena
produktus. Toties wi labprt ed treknu géu, asu rarci. ESanas ritms irjoti haotisks,
steidZgs. Stargdiena reizm mil uzkost maizi, bulgjas.

Tas izskaidrojams afta sajitu zuSanu. Sekéetajiem, daudz biedk ka nesngkéetajiem, gribas
nogarsot alu un citus alkoholiskossdenus.

Ekskursiis un @rgajienos trni, kuri sneke, ir nervozi, biezi cenSas usu laiku
atpalikt vai nozust no grupas, lai atrastu &spzsntket, ja paSiem cigaretes nav, tas t

jaatrod. Savulrt Sada iztueSaras rada prol@mas ekskursijas vadjiem un rodas konflikti.
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Noverojot bernus, kuri smake, kada ir vipu attieksme pret atibu darbu, iu sgEjas
apdit macibu programmu, tad secinu, ka gamadrisiem & ir apgtinata.

Ta 17 gadus vecsms Sogad @acas 7. klas

16 gadus veang 7 .klas
14 gadus vecsems 6.klas
14 gadus vecsas 4 klas

14 gadus vecs Euas un 1 meitene 4.klas

13 gadus vecsas 4 klas
13 gadus vecsems 3.klas

Tikai viens Zns nacas vecumam atbilstaklass (12 gadi — 5.klase).

To, ka Sie brni ir vecaki attieaga klas, ietekngjusi ne tikai smikéSana, bet arciti
faktori — klanoSana, veaku ne\griba pret brna audziaSanu, nesot uz skolu uc.

Macibu stunds nowrots, ka Sie &rni atri iekaist, ir nervozi, rei@m pat agrewi,
lielakai ddai vaji attisfita logiska domaSana. Starplifos [gc snekéSanas &rni nomierirgs,
maires uzvedba, mails attietbas ar klases biedriem un skajat Batiba Sie snekétaji ir
kluvusi par atkagiem no cigaretes.

Japiebilst, ka Sie dati atspobju snekétaju skaitu patreigia bridi, jo bérnu sasivs
bérnu nam ir maings. Dda kErnu ar laiku atgriezagimergs, tiek adogiti, maina Brnu
namu, déa pierak no jauna un sificija par snikétajiem lidz ar to maias.

Lai petijuma atspogilotu pEc iesgjas pretzaku sitlaciju, tika izmantotascetras
petijuma metodes — ank&ana, prrunas, nogroSana, &rnu dokumentu angde. Visucetru
metozu rezufiti pieradija to, ka srakéSana ir aktdla probEma liekkai ddai bérnu nama
bérniem un pusaudziem. Ta@mpasiv iesggja berniem anities ar srakéSanas netikumu, pasi
izteikuSi ar veleSanos to dar Lai paidztu berniem atmest s@kéSanu, nepiecieSams
pieauguso atbalsts un piba biva laika penosSam un lietdetga izmantoSaa. Teloti daudz

var dart un af dara sodilais pedagogs.

3. 6.Socila pedagoga darliba bernu nama ,Piladztis” agrinas snekéSanas

noverSana

Socilla pedagoga galvenais uzdevumsarrnin nama ir palidzet bérnam ar savu
profesioralo dartibu, nodroSiat vina tiesisko aizsard@zu un iestdei izvirato merku un

uzdevumustenoSanu sadpedaggiskaj joma.
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Bernu nama ,Piladztis”, tapat K& daudzos citos @nu namos, nak berni no
gimerem, kuras nav sjuSas veikt savus audz&aenas uzdevumus, &ti daidu daves
pieredzi.

Vairakos ga@umos [&rni bérnu nama pat neprot dxot, vipiem rodas diskomforts —
nepimemams liekas tas, ka istabajt tirai, persofgam lietam saldrtotam, agerbam tram,
regubiri jagd. Loti daudzos gagumos Igrniem, kas veaki par desmit gadiem (dazreiz
jaurakiem), vinu uztvee ir af jasmeke.

Bernu nama atrodas grupa pusaudzu &@taju, kuri cenSas piesaistsev jauakus
bernus, kuri 1dz Sim nav skgjusi, un dda no vihiem labpat af piedaks, jo censas izpatikt
lielajiem, padizoties vienaudzu vidSevi%i liels profilaktiskais darbsayeic tieSi ar So grupu
— berniem no septiem gadiem un veiem, kuri \&l nav sikusi sneket.

Profilaktiskam darbam ar So grupu sbais pedagogs izvilgs galvenos s@kus,
sistenatiska, planveidiga darta nowerst kernu agino snekeSanu.

Pec \erota, 7 idz 10 gadus vecanEimam lgrnu nam ir zems pa&rtéjums, neprot
patstivigi spriest — galvenakt pakaujas gados véku bernu donam. Sida vecuma &ni vel
isti neizprot dwes Egu, piemem visu vilinoSo. Arsav riciba atdarina vai ir spiesti pgkuties
gados vegko kernu izviratiem noteikumiem. Te saala pedagoga ®rkis ir jaura cilveka
rakstura, gribas un d#&es prasmju veidoSana, laitti dzives sitdcija, draugu uzaiciijuma
rezulata, berns domatu pats, nepadotos cigaretes un citu akkarveicinoSo vielu
vilinajumam.

Sochlais pedagogs sawarta ar keErniem droSi izmanto dadas darba lapas, kuru
saturs un 1@rkis ir virzits uz kerna domaSanas aistibu, patsivigu, kaut nepareiztetumu
pienemsSanu.

Ta saruas par to, ko name bit veselam, iesgams lietot pirmo darba lapu.eBis
veido izpratni par dadu kimisko un @rtikas vielu nommi vipa un pieauguso @&, ko
noZme bat veselam, k saud2zt savu un apiktéjo veseibu. lesgjams \erst kErna uzmarbu
uz noteikumu un instrukciju i€voSanu.

Rurgjot ar kErniem par srékéSanas ietekmi uz vesel, darbam izmanto otro darba
lapu. Sidi praktiski darbojoties,dns izdara secijumus par srekéSanas iejamam sekim.
Parrunas Ec darba pabeigSanas, iegpbernus rosiat kritiski domat, pienemt Emumus,
veidot iespju atteikties no pieal/atas cigaretes, atvatrvienaudzu negato spiedienu. lesga
veidot izpratni brnam par savasdibas sekm, atbildbu Emumu pi@memsSaa.

Savulirt treSo un ceturto darba lapu stais pedagogs izmanto pagigam un grupu
darbam ar pusaudziem. Par katru no apgalvojumis ko IBrniem izsaka grupas viedokli.

Jaiz\&le ir atkiriga, arejie berni iesaisis diskusijs.
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1= X

Bérniem, pemot \&ra vinu pieredzi un zi@Sanas, var it dazda attieksme pret stkcSanu.
leklaugSaris savos vienaudZos var rogigo attieksmi prvertet.

Ta var paidzet pusaudzZiem izprast skESanas iemeslus, roainveidot attieksmi pret
smekeSanu, patlzet izprast savas intereses un atthtsEjas satuigi pavadt brivo laiku.

Pec \erofa, berni labpiat darbojas arign un el citam darba lapm.

Sochlais pedagogs biezi vieretmam ir mammas vaéva viet, pie kura var aikt un
izklasfit visas savasapes un @lmes. Uzklausot #&nu, pedagogsij vina garasivokli,
probkmas, jit kada virziema vajag stidat, kur paldzet. Reiz ar atsevika kErna uzklaussanu,
socilais pedagogs uzzinama tuviko draugu, K aff citu kernu attieksmi pret wiu. Sidas
saruras biezi vien pietiek ardmna uzklausanu, laba arda pateikSanu, lai nékstu vipu no
kada KWamiga sda izdarSanas, lai iedroSiitu sava viedola izteikSaa un istenoSai

Socilam pedagogam nepiecieSams wttyeriodiskus sakarus agtna gimeni. Sidi
iesygja uzzirat plagiku informaciju par [&rnu, izprast brna ficibu dazdas situicijas. Paidzot
gimenei ar informavo materélu, ar laiku paakt, ka erns atgrieZzas pie vekiem, bet daudz
labakos apstklos ki ieprieks.

Apkopojot sodila pedagoga lomudnu aginas sntkéSanas noxrSara un socila
pedagoga darbu kernu nana ,Piladztis”, izveidota arskaima sktma par soaia pedagoga

profilakses darba galvenajienerkiem darla ar kErniem un pusaudziem.

3.shma

Profilakses darba galvenie rarki

Paaugstiat seju Attistit savu Sekn®t pasapzias veidosanos,
patsvigi spriest un vértibu sistmu paaugstiat paseértgjumu

lemi v\

S o Profilakses Veidot kritisku attieksmi pret
askailtfaval davei mer ki smekesanu
Jegu ’
Veidot iemaas fcibai Sekngt komunikacijas un Veicinat prasmi saprast seyi
kritiskas daves konfliktu risinaSanas sfu un izteikt savasitas
situacijas atfistibu

Sai darla socilam pedagogam nepiecieSama saiterbar citiem pedagogiem,
audziratajiem un visu iesides kolekivu. Bernu nama ,Piladztis” socala pedagoga darba
tiek izversta tis pamatvirzienos:

* berni, bernu veaki, aizbildgi, uzticibas personas;
* iestdes darbinieki;

* valsts institicijas.
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Vislielaka uzmanba socila pedagoga datba veérsta uz brniem un iedtdes
darbiniekiem, ar kuru palzibu tiek organigts viss l@rnu nama &rnu rehabiliicijas darbs
agfinas sntkéSanas noyrsara.

Pec verota sochla pedagoga darba un sadéds l@rnu nam ,Piladztis”, izveidota
parskaiima sttma.

4. skma
Sochla pedagoga sadariba
Sockilais pedagogs
; A
A 4
Vadiba -
Psihologs Rigas domes Labijiibas

Bérni individuali Medicgnas departaments
Beérnu grupas darbinieki Rigas farintiesa
(kolektivi) Audzinataji Lodes pagasta pagasttiesa
Bérnu veaki Apripétaji Policija
Aizbildni Saimnietbas Lodes pagasta padome
Uzticibas personas parzinis Veikali

Ka darta nordits, Ernu nama Brni macibu laika atrodas un @acas da#das skofs.
Pec macibu darba urarpusklases pakumiem skad, bérni atgriezas mjas — [&rnu nanm.
Dalu no biva laika kerni velta macibu priekSmetu sagatavoSanakoSajai dienai. Gaks
brivais laiks paliek pa sestdi&n un sétdieram, ka ai skolu bivdieras. Socilais pedagogs
rapigi izplano savu un &nu nama audzitaju darbu, lai noerstu kErnu biva laika
nelietdetgu izmantoSanuLoti svaigs pknoSanas un dafias instruments ir audziganas
plans. AudziaSanas fins attiecas uz divn bernu nama darba joaim:

e audzimSanas pins ir individwli attieaba uz katru lernu izstadats un pagivigi
parbaudms darba pins, kas domts nerktiecigai kErna persoibas afistibai un
sochlas uzvedbas uzlaboSanaklmu nama audzésanas laik;

* audziraSanas pina ieklauti iesides pedag@skie nmerki, kas ietvefipasus uzdevumus
noteiktajai klientu grupaigem \era persola un matetlas iesgjas un pamatojas uz
antropolgiskam vertibu nosidrém [7,119].

Sockilais pedagogs ir viena no galveiraj persoam $du phnu veidoSaa. Bérnu
nana ,Piladztis” Sap plana tiek ietverts ar darbs ar &rniem — aginiem sn@ketajiem un

sadariba Saj joma ar citiem iestdes spealistiem.
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Protams, liela uzmaba tiek pieersta biva laika lietdefgai izmantoSanai dnu fiziska,
gan gaigaja, gan emocioflaja atfistiba, vienner paturot redzeslak bernus, kuri izmanto
katru bivo biadi, lai uzsngketu.

Socilais pedagogs sadabh ar kErnu nama vaibu piesaista spetistus daidu pulcihu
organi£Sanai un vadanai par &nu ieteikim ttmam. Interesantu pulgu nodarfbu laika
berniem piemirstas par sskéSanu.

Bérnu nam ,Piladztis” berniem ir iespja darboties rokdarbu pul@. Nodarhibas
tiek izmantoti daZdi dabas matetii, darbs ar paju — dazdu apsveikumu, gleznu veidoSana.
Ir iesgja veidot kompomkijas auduma apdrukai (skat. pielikumu Nr.6) unklati
apgleznoSanai ( skat. pielikumu Nr.7), igigma auduma marmesgana, batikoSana.

Tapat gc iz\eles lErniem iespjams darboties dramatiglpulcina, meitergm dziedit
vokala ansamhil ( ir iesggja aff zéniem, bet uii no @s atteikuSies). Ganémiem, gan
meiterem aff ir iesggja sglet futbolu. 2005.gada vagaun rudens periadar pasu &nu un
pusaudzu itzdaibu tika izveidots jauns futbola laukum<riu nama teritor§ (skat.
pielikumu Nr.8) un pavisam tr vagja sikties pirna sgele (skat. pielikumu Nr.9).

Lai af mazkajiem [Erniem hitu savas sporta aktidtes, sodilais pedagogs veidoja
projektu Valmieras rajona padomes izslatim konkursam ,Brnu rotdu un jaunieSu sporta
laukumu izveidoSana Lodes pagdsin ieguva idzfinangjumu atpitas laukuma igkoSanai
ar lidzsvara bki, pievilkSaris stimiem, karusBem un $ipolem ( skat. pielikumu Nr.10 un
Nr.11). 2005.gada decenibar sponsoru palzibu tika atkiitas rotdu telpas bBrnu nama
brivajas tel@s, kuis tagad hwo laiku pavada &ni rotdajoties no 6 — 10 gadu vecumam
(skat. pielikumu Nr.12), bet labjirtajas uzturas arpusaudzi, kuri speé galda hokeju un
galda futbolu ( skat. pielikumu Nr.13).

Patreiz brnu nama soglais pedagogs kapar iesides vatbu stida, lai pagraba
stava tiktu izbovétas telpas galda 8gm — novusam, galda tenisans, &f telpa, kué vars
nodarboties ar boksuinas veidiem un dagiem trenaZieriem.

Sochlais pedagogs aiti kopa ar iesides vatbu un audziatajiem plano ekskursijas
gan Valmieras rajan ganarpus fi. Katru nenesi brauc ekskurag — uz Rgu, Valmieru,
Cesim, rudef un pavasaruz dabas parkiemigatre un Skaakalna ( skat. pielikumu Nr.14)
un citam vietam.

Efekfiga bija 14 brnu nama audknu ekskursija uz Latvijas Valsts Metli@as muzeju, kur,
apskatot ekspaitus, vaigkiem audzkpiem radis pavisam cits priekSstats par nikat
iedarhbas ratto postu uz cilgka organismu (skat. pielikumu Nr.15 un Nr.16)ecP
ekskursijas, rakstot domrakstus, a&irbérni, kuri nesmikeé un ar tie, kas reigm, draugiem

izpatikot, uzvelk ,pa dmam”, izsaka savu ne@ab attieksmi pret s@kétajiem un sois
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nekad to nedar Ari tris kerni, kuri reguliri smeke, pec ekskursijas &las atmest So netikumu,
tatu nesaprot kto izdatrt.

Te noZmiga bija tikSaas argimenesarsti, kura visiem grup un gEc tam individadli ar katru
bernu @Errunaja un izteica savus priekslikumuss garvaret atkaibu no cigaretes. Puisi, kuri
bija izteikuSi &leSanos atmest sikeSanu, tagad sERE retk, izvairas no draugiem, kad tie
aicina uzsrakét. Kadreiz diem nosngkéto tris cigareSu viat dazam pietiek ar vienu, dazas
dienas, ja hwais laiks ir akivi aizpildits, bez as. Ton€r jaat4st, ka divi Zni uzskatja, ka
viniem nav vajadigas sarunas ar méem un ,vini pasi visu labi zinot”.

Visiem lErnu nama bBrniem un jaunieSienjoti patk asas iZjtas. Katru gaduas
izbaudt iesgjams Rimkalnu rod¢u tra€ un Siguldas bobsleja t@as

Vienu dienu attwt no snekéSanas izdeas afl ekskursifi uz jaunuzcelto Vidzemes
Olimpisko centru Valmier, kur &rni varja af slidot neksliga ledus slidota&. Parsteidzosi
bija tas, ka ikdienas skétaji nakoSap diera paSi bija atkjusi, ka iepriek§a vakag nav
smekgjusi, tatu tas nename, ka Sie brni atmetusSi sigkeéSanu.

Interesanta i&rtas ekskursija uz starptautisko lidostuig®”, kur [&rni véroja un
izjuta prbaudes procedas, lai nokitu lidlauka. Reili véroja lidma3nu pacelSanos no
lidlauka un lidma#u nolaiSanos lidlauk( skat. pielikumu Nr.17). 8niem liels prieks bija
lidosta tikties ar pasaules hokaejampiorita talismanu — bebru Riku ( skat. pielikumu Nr.18).

Ar lielu prieku tErni gatavojas daxliem paskumiem — Skoldtju dienai, Mirtiniem,
Ziemassutkiem, Sveéu dienai, Lieldieam u.c. Te jliek lieta aktiermeistaba, paciaba,
izdoma. Biezi vien &ns Sajos pakumos liefikas auditorijas priekSuzstjas pirmo reizi.
lepriek®ja skok un klag tas gluzi vienkrSi nav bijis iespjams — reti apmekjis skolu, liels
klases kolekt/s. Neaizmirstamas ir dienas pirms Ziemadgem, kad smarzo ne tikaEimu
nama telpas un miltosapsérSas galds un gifa, bet galarezuita top garfgas piparkkas
(skat. pielikumu Nr.19).

Jauka sadatba izveidojusies ar Valmieras novatlpeabas muzeja darbiniekiem.
Katru vasaru kop ar muzeja darbiniekiemémiem iespjams biva dala ,izspelet” Piena,
Maizes, Zvanu u.c. ¢e@s. Sajs nodarfbas mafi s@vétaju nedikst bit, katram ir kda
konkreta idzdarboSaas koggja uzvedum ( skat. pielikumu Nr.20).

Katru pavasari un rudenkimi uzpo$ gan &nu nama apictni, gan pagasta parku un
estadi. Paslaik rit pinoSanas darbi pieelnu nama arza ieikoSanas. Teis kErniem iespja
apdit pirmas iemaas augkofba, darzenkopiba un pukkopiba.

Darbiniekiem arkopa ar kErniem tiek organiati paskumi, ekskursijas, § iesgjas

vairak lai batu aizpildts Ernu un pusaudzu tvais laiks, lai vihi vérotu, rastu priekSstatu par
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pieauguso interém, nodarbm, veidotos savstagfm sadariba starp Brniem, pusaudziem un
pieauguSajienarpus lErnu nama telgm, lai mazk atliktu laika bezdadbai un nextnibam.

Par Siem hwa laika izmantoSanas #item darla tik daudz piemists apec, ka gan
sagatavoSanas, gan plasma norises laikberni ir Joti aizpemti ar uztiétajiem pieakumiem,
ka reti kuram iefk prata vai \EleSaras uzsmkéet. PaSiem &rniem tad ir liels prsteigums, ka
spejusi pusi dienas vai pat visu dienu iztikt bez cegas, to pat aigt pusaudzi .

Neskatoties uz it &K lietdefigu bfiva laika izmantoSanu, toEn nepiecieSams veikt
profilaktiskais darbs par stkéSanas kaigumu, &s postoSo ietekmi uzému un pusaudzu
organismu. Te visliakas iesgjas socilam pedagogam sadarboties ar meis
darbiniekiem.

Medmasam ir unikala iesgja pastipriat snekéSanas profilakses un lietoSanas
partraukSanas stragijas, jo kopum vinas ik dienas satiekas agrbiem daZdas vie&s un
situacijas. Mednmasam ir izdeviba un kompetence nenet snekéSanas statusu, konstlipar
snmekeSanas negato ietekmi uz ves@bu, ki ail palidzet partraukt sneket. Mednasam ir
svaiflgi izprast nikoina fizisko un psiholgisko atkatbu, k& ai socilo lomu, ko & ietekn®
daudzu cileku daves. Vesebas apiipes profesiciliem ir janodroSina vide, kas nenosoda,
bet veicina pozivu pieeju, atbalstot stkeSanas atmeSanu, nevis radot paaigatnas apziu
vai vainojot pacientulpasi svaigas ir izgitojosis programmas, kuru &rkis ir parliecinat
tieSi kErnus un jaunieSus izvdiies no tabakas lietoSanas. Neékatajiem programmas ir
tikpat nepiecieSamas kzglitiba, kas ®rsta uz srekétaju parliecinaSanu grtraukt smekeéSanu
[16, 26.-27].

Sochlais pedagogs sadabh ar medmsu ungimenesarsti organiz bérnu nama érnu
tikSaras — f@rrunas ar brnu veseabu saisttiem jaujumiem. Starp apskanam tmam ir ai
jautajumi par kgrnu snekeéSanu, par sekéSanas kaigumu. Sarunas parasti notiek gisp
ieverojot vecumaipatribas. Tiek noskaidrotidoni, kuri ir aiz zpkaribas vai citu iemeslugg
,nogarSojusi” cigareti. dak ar Siem brniem meditnas darbinieki sida individuali —
noskaidro srekeSanas apsklus, Kipec tas tika dats un Kdu iepaidu cigarete astisi uz
smekétaju. Siem Brniem atkirtoti tiek izskaidrots, piekvina izdartais var novest.

Ja sodilais pedagogs, sadarbojoties ar Lodes pagasta padomiegjo veikalu ir
paricis, ka pretzi tiek iewroti tirdznieGbas noteikumi un nepilngaglem negrdod
cigaretes, tad sadaba ar vietjo pagasttiesu un policijas inspektosl stipri japilnveido. $
sadarliba \ersta galvenckrt uz to, lai neapzigie vai reiZm alkohola reiburm esoSie pagasta
iedAavotaji ,neizpalidzetu” berniem iedodot vai nagkot cigaretes. Kaut gan divos gamnos
ir sasiditi administrailvie protokoli un vaifgas personas s@tds, patzst, ka Sis darbsevnav

nesis atdevi, jod&na un neapziga pieaugus sadariba tiek stpta.
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Bérnu persofbas un sodalo atfistbu ietekn@ vienaudzi, Brnu nama darbinieki,
skolofji un citas ar brniem saistas grupas.

Ta ir dalita atbildba — sekrat So atistibu var tikai veicot kogju darbu larnu nana, skoh,
aplartgja vide. Profilakses daib jaiesaisis viam ar lErnu un jaunieSu audziBanu
ieinterestam pu€m, pat iesaistot meditas un policijas darbiniekus (skat. pielikumu Nj.21
Darka jaiesaista arjauniesi, kuri izprot da&du atkatbu, tai skad snekéSanas postoSo
ietekmi uz cileka organismu. TieSi wu pieners var it visefekivakais. Lai Sis darbs &tu
sekmgi ir vajadZgs cilveks, kas So darbu vada un koomilérnu nama So darbu veic
socklais pedagogs.

Tas, ka sekeSana nodargaunumu ikviena skétaja veseibai, kErniem teogtiski ir
saprotams. Bet stkeéSana, var ratl an cita veida zauwgjumus — tie ir ugunsgki. Lai
izvairitos no pieauguso redzes loka,cgnts tiek slepus — aiz malkaki®a sfira, pat kaimiu
majas siena I§initi, pa céam uz un no skolas. Biezi vien $apomend bérniem neglamas
personas frtrauc So nodarbi un cigaretes tiek kaut kur pavigmestas. Lai izvaitos no
newlamam sekim socilais pedagogs 2005.gada rutienorganizja bernu tikSanos ar Lodes
pagasta ugunsd@&ju komandas vathju, kur§ @rruna seviku uzmafbu pie\Ersa
smekeSanai. Pirms gris gadiem Lodes pagastivi devingadgi puiSi ,noapgja” siena &ani,
bet cia gadjuma — maju. Vairakkart dzirdeéts par srékeSanas rezuita ugunsgéka
sadegusSiem ciBkiem, ar bérniem. Redzot paditos atélus un sisjumu, par srakétaju
raditiem ugunsgikiem kerni it ka saprot, kdas var bt snekéSanas sekas,da Vel joprojam
ir gadjumi, ka s#isfitais un attlos raditais nav palicis &nu atmia, kad rokis norak cigarete
un %kiltavas.

Sochla pedagoga aktais darbs tieSidsnu nam ,Piladztis” samazina &nu agino
smekeéSanu. Par to liecina&mu un pusaudzu atbildes ardset ka smakéSanu aizmirst
pasikumos, ekskursis, @rgajienos un akvas sporta nodarbas. Vel berni par snekeSanu
aizmirst gatavoSas proces kadam paskumam, kad lwa laika irloti maz vai nemaz. Par

socila pedagoga pozitu darbbu sntkeSanas ierobezosSalkiecina at sarunas ardoniem.

51



Nobeigums

SntkeSana Sohd ir viena no akttiakajam probEmam visa pasaud. Tas izraista
atkafiba vienidz skar gan pieaugusos, gan pusaudzus, gand Pusaudzu uretmu vida ir
daudz maldinoSas un nepizas infornacijas, kas biezi vien tos pamudina akdssnekeSanu.
Sodien nav names tam, kdos matetilos apsiklos (Erns audzis. Neatkayi no tiem, v ir
atverts un viegli iespaidojamgpasi liela nomme ir draugu ietekmei. Tad netiek datspar
veseigu davesveidu, par savas vesels aizsardbu un sagla@sanu.

SnekeSanas rezudta ik gadus iet baj vairaki miljoni cilvéku, sntkeéSana aptrusi
ka virieSus & sievietes. idz ar to dzimst nepiigi atistjuSies lerni, kas savulrt var izraist
beérnu mirstbas pieaugumu. Tabakas ietekmi uz &ibv organismu neizprot vai ngas
izprast seviki jaunatne, uzskatot sskeSanu par modes, sevis pdiSanas lietu. Satrauc tas,
ka pieaug s@keSana brnu vida un ar katru gadu jaunie sRetaji klast arvien jauaki.

Lai sabiedibu no smkéSanas atve$etu, stida valstu valdbas, daZdas starptautiskas
organizcijas, [gtniedbas instiiiti, asociicijas. Pasaules Veskhas organiacija izsludirgjusi
akciju ,31.maijs — bez tabakas”. Lawijzsludirats konkurss ,Nesgkéetaju klase”, kas tieSi
Versts uz agnas sntkéSanas ierobezoSanu. iALatvija Saeima ir pigémusi vaifikus
likumus, kas paredz aizsatgoernus no srekéSanas, piegram, ,Bérnu tiesbu aizsardibas
likuma” 48.pants, & af likums ,Par tabakas izélajumu realizcijas, rekimas un lietoSanas
ierobezoSanu” u.c. Skad jau no l1.klasesémiem tiek macits, kadu postu vesdbai nodara

snekeSana. Torer jaat4ast, ka kopura sntkéSana nemaziis.

Secirajumi

lepaistoties ar spedlo literatiru par smakéSanas izplabu, varu seciit, ka &
aptwerusi visu pasauli. Seiké sievietes, wieSi, satrauc fakts, ka pieaugrbu un jaunieSu
smekétaju  skaits, neskatoties uz sk@Sanas postoSo ietekmi uz @&hka organismu un
profilaktisko darbu. Dien#& nav pasargfi an nesndkéetaji. Atrodoties idzas sneketajiem, tie
klust par paviem sntkétajiem. Pasvai snekeSanai ir palkauti kerni ne tikai najas, bet ar
sabiedrisks viets. Paikami, ka @dgja laika sntkeSana tiek ierobezota un pat aizliegta
sabiedrisks viets. T&u tabakas razgji nebit negrads atkipties no sadm poZcijam. Tas
joprojam reklan tabakas izsfidajumus, stpjot patieso inforraciju par vieim, ko pievieno
tabakas izsadajumiem nikoina iedariibas pastipriaSanai. Vaifikas valsis pasawd, ai
Latvija, ir piepemti likumi tabakas rekimas ierobeZoSanai. Sagarta jau iepriek$S armingju
virkni piepemto direkivu un rekomenitiju Eiropas Savieibas itmer, pirmo pasaules

sabiedibas vesébas igumu, kuriem gjoties sgka, iegu\gji ir visi nesneketaji.
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Analizjot specilo literatiiru par pusaudzu vecumposnpatribam un to saisbu ar
agino sn&keSanu, autori |. Kulagina, EriksonsL. Vigotskis u.c. izsads atkirigi. Tomer
uzsver, ka pusaudzu fiziskattstiba ir atkafga no endoknas sisémas izmaiam organism.
Savukrt psihisko afisibu raksturo spilgta pusaudZalwme paSapliecidties, fdel biezi vien
tiek turpirita snt€kéSana viena#) ko ar draugiem, iesaigit snekéSara tiek afi gados
jauraki berni. Bet pusaudza izzas intereSu astbu virza $ vecuma psihes atibas
ipatribas. Visizteikika veleSaras Saji vecuna pusaudzim iratri Klat pieauguSam un
patsivigam, biezi vien padas izteikts maksi@isms. lepaistoties ar deéadu autoru atziam
par pusaudzu asibasipatribam, varam labk izprast, Epéc pusaudzi sas darfibas un
uzvedba biezi vien ir neizprotami apktgjiem cilvekiem.

Analizgjot speciilo literatiru par socilas pedaggijas \esturisko izcelsmi un agtbu
var seciit, ka da#di autori —A. Distenggs, F. Tenfs, R. Zeidels u.c., sniedz kitSgu
socklas pedaggijas defirgjumu. Vaiskums autoru aist, ka ar soalas pedaggijas
palidzibu tiek veikta so@lpedaggiska dariba ar lBrniem, jaunieSiem un yu gimerem,
attistot vipus par sabie@na pilnvértigiem cilekiem un nodroSinot tiem sato aizsarddbu
un labkkjibu, sadarbojoties ar valstisk un nevalstiskm organizcijam, paidzot @rvarct
krizes sita@cijas. Uz sodilas pedaggijas pamata amfijies af socila pedagoga darbs.

Petot bernu agrnas sntkéSanas probkimas lernu nama ,Piladztis” un socila
pedagoga datbu tis nowrSars, izzinaju psiholgiiskos un sod@los nosagumus agmai
snekeSanas uzkSanai Brnu vida bernu nam.

Galvenie psiholgiskie nosagumi bérnu agtnai snekéSanai ir :
» vaja prasme tikt galar probémam;
» tieksme uz asu igfu mekESanu;
* eksperimer@#Sana ar sekeSanas izraito efektu;
* lai apmieriratu zinkari;
» lai aizkegtu noistenbas;
» lai neatgirtos no f@argjiem vienaudziem;
* lai aizmirstu prodmasgimere un vienaudzu viat

* lai parvaretu nedrofbu un vientulbu.
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Savukart galvenie soalie nosagumi skar visvaiik gimenes prol@dmas, nedaudz skolas,
beérnu nama un apktjas sabiedbas prokdmas:

» veaki, kuri viens vai abi sikg;

* nepietiekama audziSana un uzraudaza,

* |oti zems soaiais ekonomiskaigimenes givoklis;

* intereses ttkums, zema iesaistiris skolas diwes aktivitites;

« Kkontakti, draudiba ar nelabgligi ietekngjoSiem vienaudziem;

» cigareSu ierobezota pieej#va.
Savulart sockla pedagoga sisteitisks un fipigs darbs poziwi ietekne bérnu agrnas
smekéSanas samaziBanu, pafkot to ar:

» individualais un grupu darbs agimiem;

» kopa ar psihologu izzinadrna psiholgiskas probémas;

» Kkopa ar medignas darbiniekiem veic profilaktisko un izskaidro&anlarbu;

 kopa ar pedaggiskiem darbiniekiem pho un organig briva laika lietdetgu

izmantoSanu;

» sadariiba ar valsts policijas inspektoru.
Ar pétiSanas metozu pdiabu tika iedita informacija par @rniem un pusaudziem
snekétajiem, nesmakétajiem u.c.

Svaigi apzirities [Etijuma rezulita iegatas informacijas patiesumu, atkiumu no
bérnu un pusaudzu puses, apbjot biva laika lietdetgaku izmantoSanu, pakumu
organizSara iesaistot pc iesggjas liekku skoEnu un pusaudzu skaitu.

Petijums ternu nam ,Piladztis” pierada ar to, cik aktdla ir snekéSanas prolima
bérnu un jaunieSu vid bérnu nana, cik nepiecieSama un vajada ir profesioala sockla
pedagoga darba 3s probEmas risiaSara. Praktiski sodilais pedagogs dnu nama [oti
aktvi piedaks iesides darba phosSam, paskumu sagatavoSanun nori€. Socklais
pedagogs ir ,idejizenerators”. Soala pedagoga ®rktiecigs profilaktiskais darbs komaimd
ar psihologu, medinas darbinieku u.c. sekmagfnas sntkéSanas ierobezoSanu un
noversanu.

Apkopojot rezulitus, kas iegti petijuma rezulita, var seciat, ka apstiprigjas
ieprieks izvirata hipokze: socila pedagoga darbs powitietekne bernus un samazina ago
smekeSanu.

Sis darbs —@ijums ir attieciams tikai uz lBrnu namu ,Aadztis” un vienu konkgtu
socila pedagoga profesialu dartibu, bet nav attieckms uz visiem &nu namiem un

visiem sociliem pedagogiem.
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PriekSlikumi
Kadai jabat snekéSanas ierobezoSanas politikai. Dgams — tai bat visaptveroSai.
Sakot no nodokem, sntkeSanas aizliegSanu sabiedaskiets, beidzot ar &nu, pusaudzu
un visu pieauguso iztgbSanu, pretrekmas paskumiem par sikéSanas kaigumu. Vi
pasaut arvien noteilkdk izskan pretsgkéSanas kusba. Te liela loma ir sabiedriskajai domai
un pedagogiem, sadiem pedagogiem, kas diendiein kopa ar Erniem.
Petijuma rezulita var izteikt priekSlikumus so@la pedagoga darba pilnveidoSanai
smekeSanas ierobeZzoSabernu nam:
e organi£t un popularizt tikSanos ar jaunieSiem, kuri 8k&jusi un to atmetusi;
« aktuali£t socila pedagoga sadabiu ar valsts policiju, lai ierobeZotu pagasta
iedZvotaju atbalstu cigareSu i@de berniem un pusaudziem;
» paplaSiat materilo bazi bérnu nana, lai pilnveidotu larnu biva laika izmantoSanas
iesfejas.
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PIELIKUMI

58



Pielikums Nr.1.

Kas kaité manam organismam?

& lerakstl, kadas vielas var nonakt tava organisma, tas iedzerot, apédot, ieelpojot, injicéjot.
&  Apvelc ar sarkanu apliti tas vielas, kuras var kaitét organismam.

NENENVENENENENEN
AAAAAAAA
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Pielikums Nr. 2

Ko nodara smekesana?

&  Saliec mozaiku!

1%
ht:
)
Smeékatajl klepo
blezi

Smekasana Bérniem,
kaite kuri smaka,

no smékédanas dzelteni zobi un_|r_glruli

Klast macities
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Atklaj noslepumu!

Telkumos dai vardi ir kod@tl. Atredi tos un izlasi teikumus.

KODS: .
a-1,a-2;b-3;c-4;¢~5,d-6;e~7;8-8;1-9;0-10;§-11;
h—12;i-13;1-4;|—15;k-1ﬁ;5—17;]-18;i-19;m-20;n—21;

N=22,0-23;p-24;r-25;5-26;§-27;1-28; u-29; i - 30;
v=-31;2-32;2-33

6 1 25 31 29

1. Tabakas dimi satur Cm

26 16 2

2. Smekesana lraucé smadzenu apgadi ar Cmm

24 18 1 .29 27

26 13 25 6 26

4. Smekétajlem Ir vaja m)

26 24 23 25 23

Pielikums Nr.3

18 13

13

5. Sméketa]i nevar bat labi Wm
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Pielikums Nr.4.

Ko tu par to doma?

Nosvitro apliti, kura radits, cik liela méra tu piekriti apgalvojumam.
Paskaidro savu izvéli,

1 - nepiekrilu

2 ~ dagji nepiekritu

3-nezinu

4 - daleji piekritu

5 — piekritu

1.0 alz'rauioéi darit aizliegtas lietas.

O
O
©

©
©
OO0

ONONONONONONO

©

2. Ir [oti griiti nesm@két, Ja to dara draugl.

3. Bérni nevar k|0t atkarigi no smek@sanas.

©
O,

4, Vecdki, kuri nesmeke, parspile smekeésanas briesmas.

©
O,

5, Cilveks, kas regularl smeke, to viegli var almest.

©
©

6. Puisiem palik meitenes, kuras reizém uzsmeke.

ONONONONO

7. Meitengm nepatik puisi, kuri smeke.

OO,
O 10
EIONIONONO




Aptauja
Atbildi atzime ar X

1.Dzimums
o Zens
o Meitene

2.Vecums gadi

3.Vai Tu smeke?
o Neé
o Ja
4.Ja atceries, cik gadu Tev bija, kad Tu pirmo reizsmekeji?
gadi
5.Ar ko Tu kopa pirmo reizi smekgji?
0 ardraugiem
0 pieauguSiem
0 veakiem
0 viens pats
6.Cik biezi Tu tagad sneke?
0 vienu reizi nedla
0 vienu reizi diea
o] cigaretes dian
7.Kapec Tu saki smeket?
0 draugi uzaiciaja
o0 tevs (mate) piedivaja
0 gribgju izmeginat, jo draugi & dara
8.Ar ko Tu tagad kopa smeke?
o ar klases biedriem
o draugiem
0 pieauguSiem
9.Kur Tu dabi cigaretes?
0 nopec veikak
o Tev nogrk pieaugusie
0 jaizdevba, paem no pieaugusiem
0 citaiesgja
10.Kapec Tu snmeke?
0 nepiecieSaifta
o laiizpatiktu draugiem
0 gribu citu ags kit ,moderns”
11.Vai Tu zini, kas ar Tevi var notikt pec ilgstoSas srekeSanas?
o Ja
o Neé
12.Kad Tu sneke mazak?
o]

Pielikums Nr.5.

(0]

o

Paldies par atsauu!
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Pielikums Nr.6

Audumu apdruka

Pielikums Nr.7

Trauku apglesnoSana
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Pielikums Nr.8.

Futbola laukuma i&koSana

Pielikums Nr.9.

Futbola sple
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Pielikums Nr.10.

Uz lidzsvara bika

Pielikums Nr.11.

Rotdu laukums
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Pielikums Nr.12

Galda futbols

Pielikums Nr13

Macamies satiksmes noteikumus
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Pielikums Nr.14

Ekskursija Skaaja kalra
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Pielikums Nr.15

Medicinas muzey

Pielikums Nr.16

Kopa ar gidi MediGnas muzej
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Pielikums Nr.17

Ekskursija lidost ,Riga”

Pielikums Nr.18

Kopa ar hokeja talismanu bebru ,Riku”
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Pielikums Nr.19

Sadariba ar Valmieras Novadmieabas muzeju
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Pielikums Nr.21

TikSaras ar rajona Policijas inspektori
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