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Anotacija

Bakalaura darba téma - ,, OPERACIJU MASAS KOMPETENCE INFEKCIJAS
KONTROLES NODROSINASANA” . Bakalaura darba mérkis - Noskaidrot operaciju masas

kompetenci infekciju kontroles nodrosinasana.
Pétijuma jautajums: Kada ir operacijas masas kompetence infekciju kontroles nodroSinasana?
Uzdevumi:

1. Zinatniskas literattras par infekciju kontroli operaciju bloka analize un apkoposana;
2. lzstradat nov@rosanas protokolu;
3. Noverosana p&c protokola un datu dokument&sana,
4. legiito datu analize;
5. legiito rezultatu analize un secinajumu izdari$ana.
P&tijuma instruments: Novérojuma protokols jeb etnografiska metode. Novérosana strukturéta

un ar tieSo autora dalibu.

IzvEleta respondentu atlases stratégija: Respondenti tiek atlasiti péc értuma metodes. legitie
dati tika analizg&ti, att€loti un aprakstiti. Peétijuma darba instruments — novérojuma protokols.
Petijuma piedalijas 12 X stacionara operaciju masas. Petjjums liecina, ka masam ir atbilstosa
infekciju kontroles kompetence, kas atbilst 3. [imenim (,,labi”’) p&c vertéSanas skalas, kas
raksturo ricibu, kura atbilst prasibam lielakaja dala gadijumu novértésanas laika perioda,
savukart daudzi infekciju kontroles pasakumi tiek ignoréti neskaidru iemeslu dél, kuriem ir

nepiecieSami talakie petijumi.

Atslégvardi: operaciju masa, infekciju kontrole, kompetence.



Annotation

Bachelor theme — “Infection Controle in Operating Room Nurse Complemency’’. Aim of

Bachelor thesis — find out perioperative nurse competency in infection control securing.

Research question: How good is operating room nurse competency in infection control

securing?
Tasks are:

Analysis of scientific literature about infection control in the operating theatre;
Develop an observation protocol;
Post-protocol observation and documentation;

Analysis of the obtained data;

o~ w0 DN e

Analysis of the obtained results and conclusions.

Research tool: Observation protocol (ethnographic method). Observation is structured and

with direct participation of the author.

Respondent selection strategy: Respondents are selected by the convenience method. The data
obtained were analyzed, displayed and described. Research tool is observation protocol. The
study included 12 perioperative nurses from X stationary. The study shows that nurses have
adequate infection control competence, which meets the requirements in most cases during
the assessment period, per scale level 3 ("good™). Still many infection control guidelines are

ignored for obscure reasons, subject requiring further research.

Key words: operating room nurse, complemency, infection controle.



SATURS

FEVAUS ... 7
I 0] 0] 1] (T g ol TP PUPR 10
2. INTEKCIJU KONTIOIE ... 11
2.1 Mikroorganismu morfologija, patogenitates faktori un uzblve ..........ccccceeereiirinennnen 12
2.2 Infekcijas 1ZplatiSanas .........ccviiviiiciiiiieee e 14
2.3 INTEKCIJU KONTIOIES PrakSe.......oiviiiieiieiieieie s 15
2.4 Dabiskas aizsardzIDas DAIJeTas.........cuccuiieeriiiiiiieiiee e 16
2.5 ASEPLIKA ...ttt 17
2.6 Gaisa kontaminacija un tas izplatiSanas ..........ccccervriiriieninieie e 18
2.7 Operaciju zales UZKOPSANA ........coouiiiiiiiiiiii e 19
S B L4 (0] (=] (ot T SRS PS 20
2.9 Dezinfekcijas ITAZeKi. ..o 21
2.10 VirSmMu dezZiNTEKCIJa .. ...eiveeiiiieie ettt sre e 23
2.11 Roku mazgasana un deziNfeKCija..........ccooririiiiiiiicisree e 24

3. Betijas Numanes Veselibas apriipes sistémas masu teorija saistiba ar operaciju masas

kompetenci infekciju kontroles nodroSinasana .................cccccoooiiiiiiinnc 26
BLL TBVAAS ...t 26
3.2 TZEITZAJUIMIS. ...ttt b e bt ettt b et nb e b 26
3.3 KOPSAVIIKUIMS ... bbbt 27

4. Petijuma metodologija ..............coooiiiiiiiiii 29

5. Petljuma rezultati un analize.................cccooiiiiiiii 30

Secinajumi un fetelKUIMI.............ccoooiiiiii 39

Izmantota literatlira un avoti ..............ccoooiiiiii 40

PIRITIKUMI ... 43

1. Pielikums. NOVErojuma protoKOLS ........ccivueiiiiiiiiiiciiiie s 43



2. Pielikums. Dezinfekcijas algoritms

3. Pielikums. Roku mazgaSanas algoritms .........cccceviueiiiiieiiiie i

4. Pielikums. Roku dezinfekcijas algoritms ........cccoovevviieiieeie e



Apziméjumu saraksts

DNS — dezoksiribonukleinskabé
RNS — ribonukleinskabé

pH- tidens vai citu skidru Skidumu skabuma vai baziskuma kvantitativa mérjjuma

apzimé&jums (18)
IgA — imiinglobulins A

u.c—un citi



levads

Kompetences jédziens tiek lietots, lai raksturotu nodarbinata uzvedibas jeb ricibas
modelus tipiskas darba situacijas . Kompetences palidz aprakstit un skaidrot, ka (ar kadam
prasmém un kada veida rikojoties) darbs ir jadara. Kompetences ir viens no personala vadibas
instrumentiem, kas vienkarsos ricibas aprakstos skaidro nodarbinatajiem, kadu ricibu iestade

no viniem sagaida. (8)

Darba autors uzskata, ka infekciju kontrole ir viens no svarigakajiem aspektiem
operaciju bloka. Operaciju masas kompetence infekcijas kontrol€ ir viens no svarigakajiem
aspektiem postoperativo seku mazinasanai. Nekvalitativi nodro$inatie infekciju kontroles
pasakumi var biit iemesls patogénas mikrofloras nonaksanai pacienta briicé operaciju laika,

kas palielina risku postoperativai infekcijai, ka ari personala paklauSana saslim$anas riskam.

“Pacientu drosiba ir iespéjama kaitéjuma novérsana pacientu apripe. Saskana ar
pasaules veselibas organizacijas nostadném pacientu drosibu veido kompleksu pasakumu
kopa, aptverot pacientu drosibas politikas izstradi, arstniecibas darbibu standartus,
indikatorus un to monitoringu sistému, atbalstu pieradijumos balstitai apripei, pieredzes
apmainu, klidu analizi, proaktivu risku izvertésanu, pilnvarojot un izglitojot pacientus uz

sabiedribu ka veselibas aprupes partnerus.’’ (3)

“’Slimnica iegutas infekcijas jeb nozokomialas ir infekcijas, ko pacienti iegiist
veselibas apriipes laika vai uzturoties veselibas apriipes iestadés. Tas ietver ar infekcijas, kas
iegiitas slimnicd, bet izpauzas péc izrakstiSanas no stacionara, ka ari infekcijas, ar ko

saslimst medicinas personals.’” (1)

Neskatoties uz infekcijas kontroles nozares attistibu, joprojam pastav liels risks iegat
nozokomialo infekciju apriipes sanemsanas laika, ta ir probléma ar kuru saskaras veselibas
aprupes iestades visas pasaulé. “Eiropa 3.5% lidz 14.8 (vidéji 7.1) hospitalizéto pacientu tiek
diagnosticéta nozokomiala infekcija. Visaugstakais saslimsanas risks pastav reanimacijas,
intensivas terapijas un kirurgijas pacientiem.’’ (1) Péc Infekcijas Slimibu Epidemiologijas
gramatas sniegtajiem datiem, pasaulé nozokomialo infekciju limenis hospitalizéto slimnieku
vida sasniedz 4.5-20%, letalitate — 4-7%.(22) Riga nozokomialo infekciju Tpatsvars ir 34% -
septiski strutainas infekcijas, 66% - pargjas akitas infekcijas. (22) “'Septiski strutainas

komplikacijas péc kirurgiskam operacijam parcies 30% slimnieku.’” (22)



Universitasu slimnicu grupa The Newcastle upon Tyne NHS Hospitals Foundation
Trust uzskata, ka atbilstosa infekciju kontrole operaciju bloka ir pamats tam, lai nodrosinatu
efektivu un drosu apriipi. Efektivai infekciju kontrolei jabat dalai no ikdienas prakses un
realiz€ta bez iznémumiem. Katram pacientam ir tiesibas uz cienpilnu un atbildigu arsté$anu
un aprapi, standarta infekciju kontroles pasakumi ir veids ka nodros$inat augstas kvalitates

aprupi ikvienam vienada Itment. (4)

Péc 2015. gada veikta petijjuma Marianne S. Cosogrove Infection Control in The
Operating Room, var secinat, ka nozokomialo saslim$anas gadijumu skaits turpina pieaugt,
neraugoties uz visu preventivo pasakumu vadliniju nodro$inasanu. ASV aptuveni 722 000
nozokomialo infekciju saslim$anas gadijumi tika noveroti 2011. gada ar 9,6% mirstibas
raditaju. No 4 1idz 10% no hospitaliz&étajiem pacientiem ASV iegiist nozokomialo infekciju,
p&c operacijas, operacijas telpa vai intensivas terapijas nodala. Laikposma no 2011. Iidz 2012.
gadam aptuveni 53 700 saslim$anas gadijumu slimnica bija kirurgiskas infekcijas.
Nozokomialas infekcijas gadijumi pievieno ampéram 7-11 dienas regularam stacionéSanas
laikam, kas savukart palielina izdevumus. Aptuveni 40% lidz 60% no §im infekcijam var bat

novérsamas. (2)

Bakalaura darba pétijuma tiks noskaidrotas nepilnibas operaciju masu praksé infekciju
kontroles nodroSinasana. Darba butiskais uzsvars ir nevis uz vainiga atraSanas un sodi$anas,

bet gan macities no iegitas pieredzes un dokumentgt to talakai nozares attistibai.
Darba merkis:

Noskaidrot operaciju masas kompetenci infekciju kontroles nodrosinaSana.
Pétijjuma jautajums:

Kada ir operacijas masas kompetence infekciju kontroles nodroSinasana?
Uzdevumi:

1. Zinatniskas literataras par infekciju kontroli operaciju bloka analize un apkopoSana;
2. Izstradat novérosanas protokolu;

3. Noveérosana péc protokola un datu dokumentéSana,

4. legiito datu analize;

5. legiito rezultatu analize un secinajumu izdariSana.

Pétijuma instruments:



Novérojuma protokols jeb etnografiska metode. Novérosana dal&ji strukturéta un ar tieSo

autora dalibu.
Izvéléta respondentu atlases stratégija:
Respondenti tiek atlasiti p&c rtuma metodes.

ST stratégija nozimé vispieejamako pétijuma dalibnieku atlasi p&tijumam. (30)



1. Kompetence

Vairaki literatiiras avoti ’kompetence, kompetences’” skaidro, ka jédzienus, kurus
ikdienas sazina lieto ar dazadam nozimé&m — gan pilnvaru nozime (8) tiesigums (kada
jautajuma) , pilnvaru apjoms; lietpratiba, plasas zinasanas, izpratne (kada jautajuma, kada
joma) (16) , gan lietpratibas nozime, tomé&r misdienu personala vadiba tie visbiezak tiek
lietoti, lai raksturotu nodarbinata uzvedibas jeb ricibas modelus tipiskas darba situacijas.
Kompetences palidz aprakstit un skaidrot, ka (ar kadam prasmém un kada veida rikojoties)

darbs ir jadara. (8)

“Kompetences ir viens no personala vadibas instrumentiem, kas vienkarsos ricibas
aprakstos skaidro nodarbinatajiem, kadu ricibu iestade no viniem sagaida. Kompetencu
apraksti ir paligs gan vaditajam, gan nodarbindatajam: vaditajam tie palidz labak izprast un

izpildit iestades un vaditdja prasibas. “’(8)

“Kompetencu apraksti ir izveidoti ta lai informetu nodarbinatos par vélamo un
nevélamo ricibu darba izpildes procesa. Tie ir orientéjosi — ir iespejamas variacijas. Tas
nozimé, ka vaditajs, skaidrojot nodarbindatajam savas prasibas noteiktas kompetencu jomas,
tos var interpretét atbilstosi konkréta amata ipatnibam, bet svarigi, lai nodarbinatajam st

interpretacija biitu saprotama.’’ (8)

Latvijas Masu asociacija defingja operacijas masas kompetences jédzienu ka —
N s e . . g N
NepiecieSamas zinasanas, izpratne kada noteikta jomd, profesiondla pieredze, un prasme
zinasanas un pieredzi izmantot konkrétd, bet mainiga darbiba. Kompetences ir tiesigums,
profesionalo pilnvaru kopums, par ko ir uzdota atbildiba, nemot véra izglitibu, zinasanas,

spejas pieredzi attiecigaja joma.’’ (20)

Latvijas Masu asociacija izstradataja sapulces protokola “KOMPETENCES
OPERACIIU MASAS PAMATSPECIALITATES”’ viena no operaciju masas kompetencém

sadala perioperativa apriipe — organizacija un vadiSana ir infekciju kontrole. (20)

Infekciju kontrol@ ietilpstoSas operaciju masas kompetences tiks aprakstitas nakamajas

nodalas, lai varétu izprast autora izvel&to t€mu.
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2. Infekciju kontrole

Ka min autori Operdaciju masas pamatspecialitates gramata, infekciju kontrole
operaciju bloka ir sisteéma, kura ir nepiecieSama un ietver vides higiénu, ka arT medicinas
precu attiecigo uzturéSanu, gaisa tiribu, personala tiribu, sterilitati, aseptisko tehniku normu

ievéroS$anu, procediiru un noteikumu ievéroSanu.(9)

Lai saprastu perioperativas vides mikrobiologiju, jaizprot, ko nozimé sekojosi termini:

’

“’Aerobs — mikroorganisms, kam dzivibas uzturésanai ir nepiecieSams gaiss vai skabeklis.’

“’Anaerobs — mikroorganisms, kas labak aug vide bez skabekla vai art ir tolerants pret

skabekli (pieméram, Clostridium suga, kas izraisa gazes gangrenu). *’(9)

Pretmikrobu lidzekli — infekcijas slimibu profilaksei un arstésanai.(11) “Vielas, kas
iedarbojas iznicinosi uz slimibu izraisitajiem. Pretmikrobas vielas uz mikrofloru var
iedarboties bakteriostatiski (spéj aizkavét mikroorganisma augsanu un vairoSanos) vai

baktericidi (speja isa laika tos nonavét).”’ (11)

“Krusteniska inficésanas — mikroorganismu transmisija no pacienta uz pacientu un no

nedziviem priekSmetiem uz pacientiem un otradi.”” (9)

“Epidemiologija — maciba par slimibu sastopamibu un klasificesanu; visu faktoru kopums,

kas nosaka slimibas attistibu vai neesamibu. “’(9)

“Flora — baktérijas un sénes normali dzivo cilveka organisma, tie var biit pastavigi vai

pagaidu iemitnieki. ’(9)

“Infekcija — patogéno mikroorganismu invazija organisma, audu reakcija uz to klatbitni un

organismu izdalitajiem toksiniem.’’ (9)

“Sabiedriba iegiita infekcija — infekcijas slimiba, kas attistijusies vai bijusi inkubdcijas

perioda, pirms pacients nokluvis veselibas apripes iestade.’’ (9)

“Nozokomiala infekcija — ar staciondaru saistita vai stacionara iegiita infekcija, kas nav bijusi
noverota, kad pacients tika nositita uz slimnicu.. Infekcija var rasties kirurgisko procediiru

laika vai ka komplikacija, kas nav saistita ar operacijas lauku.’” (9)
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“’Superinfekcija — sekundara infekcija, kuru ierosina dazadi mikroorganismi, kas paradas

antibiotiku terapijas laika vai péc tam.’’(9)

“’Mikroorganismi — dzivi organismi t.sk. baktérijas, virusi, viensini, rauga, peléjuma u.c.

sénites ( sinonims — mikrobs, ipasitba mikrobials).”” (9)

“Oportunisti — mikroorganismi, kas parasti neinfice audus, bet var izraisit infekciju, vai
slimibu, iekliistot organisma mehaniska cela ievainojuma vieta, pieméram, tetanusa

izraisitajs.”” (9)
“Patogéns — ierosina vai var ierosinat slimibu.’’ (9)

Sepse — infekcijas izraisits dzivibai bistams stavoklis, kura butiskaka pazime ir sistémiska

iekaisuma reakcija. (15)

“’Standarta profilakse — procediiras, kuras javeic, lai pasargatu personalu no kontakta ar

pacientu asinim un kermena skidrumiem.’’ (9)

Sterilizacija — mikrobu un sporu pilniga iznicinasana ar fizikalam metodém vai fizikalam un

kimiskam metodém. (13)

Sterilitate - objekts uz kura iesp&ja atrast dzivotsp&jigus mikroorganismus ir ar varbitibu
1:1000000 (17)

Infekciju kontrole balstas uz mikroorganismu izpéti to Ipasibam un sp&jam izplatities

vidé un briicg, Ka arT izraisit infekciju.(9)

Katram mikroorganismam ir sava uzbiive un raksturigas ipasibas.

2.1 Mikroorganismu morfologija, patogenitates faktori un uzbiuve

Gramata Operaciju masu pamatspecialitate autori apraksta mikrobiologiju ka zinatni
par dabu, kas péta loti siku dzivo organismu attistibas likumsakaribas. Mikroorganismi ir

vienslinas augi vai dzivnieki, ka ari tie var bt vienkarsakas formas neka atseviskas $tnas. (9)

Medicinisko mikrobiologiju gramatas Operdaciju Masas pamatspecialitate autori raksturo ka

zinatni, kas p&ta mikroorganismus uzbtivi, t0 dzivibas procesu norisi, ka arT sp&ju ierosinat

slimibu. (9)
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Mikroorganismus var iedalit divas kategorijas:
Eikarioti:

Eikariotiskas $tinas veido organismus - eikariotus: viensiini, sénes, augi un dzivnieki.
(9) Eikariotu $iinam ir, ar membranu norobezots kodols. Eikariotu §tinu vid&jais lielums ir 10-
100 mikrometri, tas ir 10 reizu lielakas un lidz 1000 reizu ietilpigakas neka prokariotu $iinas.
(21) Tie ir organismi, kas satur sevi nepiecieSamos enzimus pastavigai replikacijai, ka ari
biologiskas sastavdalas, lai razotu metabolisko energiju, kas tos atskir no virusiem, kuri ir
atkarigi no saimnieka §tinam.(9) “’Mikrobveidigos eikariotus iedala cetras grupas, alges,

protozoji, sénites, glotveidigie.’’(9)
Prokarioti:

Prokariotiem kodola nav (pirmskodola $tina), to citoplazma ir DNS un olbaltumvielu
kompleksi. (10) Pie prokariotiem pieder gramnegativas un grampozitivas aerobas un
anaerobas baktgrijas — Neiseria, Klebsiella, Legionella, Salmonella, Pseudomonas,
Staphylococcus, Bacilus, Clostridium. Spirohetas — Leptospira, Borreila. Bakterijas, kuram
nav $iinu sieninas — Mycoplasma. Baktgrijas ar izturigu §tinas sieninu — Mycobacterium,
Actinomyces, Nocardia, Streptomyces. Intracelularie paraziti — Rickettsia, Coxiella,
Chlamydia. Zalalges. (9)

Stinapvalks:

Bakteriju aptver blivs Stinapvalks, ko sauc par Stinas sienu, siena pieskir patstavigu

formu un kalpo ka $iinas skelets. (9)

Grampozitivo bakteriju Stinapvalks sastav no mukopeptidiem, polisaharidiem,
teihoskabeém. Gramnegativo baktériju Stnapvalks sastav no lipoproteidiem,

lipopolisaharidiem, mukopeptidiem. (9)

Stinas apvalks ir pietiekami caurlaidigs, lai §iina iekl@itu Gidens un baribas vielas, bet no $iinas
aréja vide — vielmainas produkti. (9) “’Baktériju Siinas ir pilnas ar citoplazmu. Aréjo, blivo
citoplazmas slani, kas pakjaujas Sinapvalkam, sauc par citoplazmas membranu. Sai Sinas
dalai ir nozimiga fiziologijas funkcija, jo ta ir pus caurlaidiga un regule vielu ieklusanu
suna.’’ (9) Citoplazma ir $linas saturs, ko ietver citoplazmas membrana, tie ir olbaltumvielu
kermenisi, kas bagati ar RNS(tajos notiek olbaltumvielu biosintéze). Stinas centralaja dala
atrodas dezoksiribonukleinskabe (DNS). Siinas kustibu organs ir vicinas, tas var bit dazadas
konfiguracijas (viena vicina, vicinu puskis u.c.). Zaudgjot kustibu organu, siina klust
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nekustiga (dazas bakterijas var slid€t pa cieta substrata virsmu péc kustibu organu

zaudgjuma). (9)

Dalai bakteriju raksturiga miera stadija — tam veidojas sporas, kad izsikst baktgrijas baribas
vielas, 1pasi slapekla avotiem, izveidojoties sporam, $tinapvalks un par€jas Stinas dalas sairst,
un spora atbrivojas (katra $tina veido vienu sporu). Sporas ir nepiecieSamas, lai pielagotos
nelabvéligiem apstakliem, tas pacie$§ zavéSanu un augstu temperatiiru, pat ilgstosu varisanu (jo
sporas ir maz mitruma, tas pasarga no olbaltumvielu denaturacijas). Nonakot sporai labvéligos

apstaklos, tas digst. (9)

Apstakli, kas var ietekmé&t baktériju augSanu — baktgrijas aug labi €diena atliekas, mitruma.
Lielako dalu baktériju iznicina augsta temperatiira. Zemas temperatiiras iedarbiba bakterijam
samazinas augSanas atrums vai ar1 tas iet boja. Skabeklis anaerobam bakterijam ir kaitigs
savukart aerobam bakteérijam dzivibai nepiecieSams. Gaisma bakterijas klust kiitras un 1&ni

mirst. Tumsa baktgrijas kliist aktivas, atri vairojas. (9)

Katram mikroorganismam piemit individualas izplatiSanas sp&jas un patogenitate.

2.2 Infekcijas izplatiSanas

Infekcijas izplatiSanos gramata, Operdciju masas pamatspecialitate, apraksta ka procesu,
kur patogénie mikroorganismi vispirms iekltist visa organisma vai kada atseviska vieta,
piem&ram, abscess. ‘’Infekcioza materiala proliferdciju veicina siltums, kimiskais sastavs,
mitrums un organisma komponenti.’’ (9) “’Lokalu izplatisanos nodrosina ievainojuma virsma,

audu nekroze, pavajinata iekaisuma atbildes reakcija un anatomisko barjeru tritkums.’’ (9)
Infekcijas process izpauzas ka infekcijas slimiba vai ka mikrobu nésasana.(9)

Ka min Kriimina A., Zilevi¢a A., infekcijas ierosinataja parnesana piedalas - infekcijas avots;

slimibas parnesgjs ; uznémigais slimnieka organisms. (24)

Patogeénus var parnest organisma vielas un $kidrumi tadi ka asinis, amnija Skidrums,
sperma, asaras, maksts sekréti, deguna sekréti, kriits piens, respiratoriskie sekréti, féces,
peritonealais Skidrums, urins cerebrospinalais Skidrums, auss sérs, nefikséto audu paraugs,
tauki, sinovialais skidrums, smegma, stiklveida kermena saturs, Zults, ideni saturosi sekréti,
jebkura valgja briice, siekalas, jebkurs§ eksudats un transudats. (9)
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Infekcijas izplatiSanas celi ir - sadzives kontakta; alimentarais celS; parenteralais celS; gaisa

pilienu cels. (22)

Mikroorganismu patogenitate ir sp&ja izraisit slimibu, ta ir sugas pazime, kura nosaka
sp€ju izraisit saslimSanu noteiktai dzivnieku sugai vai cilvékam, ka sugas pazimi var minét ari
mikroorganismu virulenci, kas ietekmé slimibas smaguma pakapi un invazivitati, kas ir spgja

ieklit un izplatities audos. (9)

Nozokomialas infekcijas — par to var uzskatit jebkuru infekcijas slimibu, kas rodas

slimnicas apstaklos, izmeklé$anas, apriipes vai arstéSanas laika. (22) (23)

Ka min gramatas autore A. Brila gramata Infekcijas slimibu epidemiologija,
nozokomialas infekcijas kirurgiskos stacionaros septiski strutainas komplikacijas p&c

kirurgiskam operacijam parcie$ 30% slimnieku. (22)

Ka min A. Brila par nozokomialu var uzskatit bricu infekcijas, kas rodas 48 h péc
hospitalizacijas, operacijas, apstrades, iznemot tas, kuram ir konkréts inkubacijas periods. (22)
Ka kritérijus A. Brila min - apsartums, tiiska, lokalas sapes, fluktuacija piespiezot; strutas; 38
gradi C temperattira 48 h laika péc operacijas; leikocitoze (>10000), CRP (C — reaktivais

olbaltums) rodas nepiecieSamiba revidét svaigu briici; no briices izdaliti mikroorganismi. (22)

Pastav noteiktas metodes, kuras tiek izmantotas prakse, lai kontrolét mikroorganismu

izplatiSanos.

2.3 Infekciju kontroles prakse

Higiéniskie pasakumi ir regulara darba apstaklu un darba vides riska faktoru
noteikSana, pieméram, gaisa paraugu, apgaismojuma mikroklimata mérijumi, fizikalo un
biologisko faktoru noteikSana; higi€énisko normu izstrade un ievérosana prakse, darba telpu
uzkopSana, nodarbinato personiskas higiénas ievérosana, personisko aizsarglidzeklu (darba

apgerbu, apavu, cimdu, elposanas organu, acu un sejas aizsarglidzeklu) lietosana. (25)

Infekciju kontroles praksi gramatas Operdciju masas pamatspecialitate autori
apraksta, ka piemérots apgerbs un ta lietoSanas noteikumi ir loti svarigi preventivi pasakumi,
lai nelautu mikroorganismiem parnesanas cela ieklit kirurgisko procediiru telpas, kur tie var
inficét pacientu valgjas briices. (9)
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Infekciju kontroles pasakumi personalam sastav no roku dezinfekcijas, adas (gan
pacienta, gan personala) dezinfekcijas, apgeérba dezinfekcijas, tehniskas dezinfekcijas.(9)
’ Administrativie pasakumi sastav no attiecigu apstaklu, piemérotas kirurgiskas tehnikas un

mediciniska aprikojuma nodroSinasanas.’’ (9)

Operaciju blokam jabiit nodrosinatam ar attiecigam telpam, kur personals var novilkt
savas drébes, uzvilkt kirurgiskas drébes un ieiet tiesi kirurgiskas operacijas telpa,
nesaskaroties pa celam ar citam telpam, kas var biit infic€tas. Personalam ikdiena jartipgjas
par kermena tiribu un matu kartibu, mati un blaugznas var but ka risks paciena bricu
inficé$anai (apmatojums un mirusas adas dalinas ir bagatigs baktériju avots). Personalam
jaseko Iidzi savai veselibai, tie kas slimo ar deguna vai kakla infekcijam, ir n€sataji, tapat ka

tie personala parstavji, kam ir virspus€ji adas bojajumi. (9)
Lai mazinatu infekcijas risku darbinieku praksg, jabut kolektivai disciplinai. (19)

Cilvekam piemit sp€ja pretoties mikroorganismu invazijai ar dabiskam aizsardzibas

barjeram.

2.4 Dabiskas aizsardzibas barjeras

Imiinsistéma pasarga organismu no svesam substancém (agentiem), ko vienkarsoti

déve par aizsargsistemu. (13) Aizsagsistéma ipasi svarigi ir tris aizsardzibas posmi. (13)
Pirma aizsardzibas barjera:

1. Adair poli funkcionals segorgans, un gandriz visam adas funkcijam ir aizsarg nozime.
(14) Ka min gramatas autori Fiziologija arstiem , daudzkartainais epitélijs satur
sviedru un tauku dziedzerus ar sviedriem un tauku dziedzeru sekrétu nodro§ina
pasattirisanas funkciju, jo tiem piemit baktericida funkcija. Tauki un sviedri veido
hidrolipidu adas plévi ar virsmas reakciju pH 5,4-5,9 kas ir optimals patogeno
mikroorganismu nomaksanai un normalas mikrofloras nodrosinasanai. (14)

2. Vesela glotada ir efektiva organisma aizsargbarjera. Glotada kilaj visus iekséjos
organus, kuru dobumi saistas ar arvidi; parklaj ari plakstinus (iekséja virsma jeb
konjunktiva), bungpléves (iekséja virsma), bungdobumus un dzirdes caurules. (14)

3. Refleksi - vemsana, ristisanas, mirkskinasana; (9)
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4. Skaudi$ana - izsviez glotas un puteklus no elpceliem; (9)

5. Urinizvadceli un reproduktivais trakts - taja tiek producéts imiinglobulins (IgA), ko
atrod glotas, ka arT enzimi; abos traktos skaba vide; (9)

6. Genétiskas barjeras - genétiski iedzimta rezistence pret kadu mikroorganismu; (13)

7. Kunga skabe- taja iet boja lielaka dala patogénu; (9)

8. Muskulara slégsanas - nodro§ina mehanisku barjeru organisma atverém, pieméram,

dzemdes kakls. (9)

Otra aizsardzibas barjera ir iedzimta imunitate, to nodrosina fagociti, naturalie killeri,

komplementa sistéma, akatas fazes proteini (AFP) un citokini. (15)

Tresa aizsardzibas barjera ir specifiska (adaptiva) imunitate to nodrosina Stinu un

humorala iminsistémas dalas(T limfociti, B limfociti, antivielas). (15)

No mikroorganismiem var pasargaties ar fizikaliem vai kimiskiem panémieniem.

2.5 Aseptika

Ka min gramatas Kirurgija autori, aseptika péc vispargjas definicijas ir pasargasana no
mikroorganismiem (dezinfic€jot ar fizikaliem vai kimiskiem panémieniem priekSmetus un
vidi vai izolgjot no infic€tiem priekSmetiem).”” No mediciniska viedokla aseptika ir
profilaktisku pasakumu kopums, kas nodrosina bezmikrobu vidi, pieméram, operacijas
briceé.*’(12) No mikrobiologiska viedok]a ta ir vide vai procediira bez patogénu

mikroorganismu klatbtitnes. (13)

Operdciju masas pamatspecialitates gramata apraksta, ka aseptisku vidi uztur, lai
raditu tiru vidi un iznicinatu jebkadus infekciju izraisoSus agentus. Operaciju zales
personalam $ie principi un tehnologijas ir vinu darba stirakmens, lai kontrol&tu infekciju

izplatibu. (9)

Aseptisko tehniku defing ka darbibas, kuru mérkis ir pasargat vidi, medicinisko
aprikojumu, instrumentus, ka arT uzturét normalu ta kermena floru, kura ir notikusi kirurgiska
iejaukSanas un to merkis ir uzlabot briices arstéSanu, pasargat to no infekcijas un lidz

minimumam samazinat arstésanas laiku.(9)
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Nakamaja sadala tiks izskaidroti gaisa kontaminacijas mehanismi un preventivie

pasakumi.

2.6 Gaisa kontaminacija un tas izplatiSanas

“Gaiss ir vide, kurd izplatas un parvietojas dazada veida mikroorganismi.’’ (9)
IzplatiSanas sp&ja gaisa ir atkariga no mikroorganismu izmeéra, jo maza svara dél uz to

darbojas niecigs Zemes pievilkSanas speks. (9)

Vieglakie mikroorganismi gaisa atrodas ilgu laiku, 1idz pat vairakam stundam, bet
smagakie mikroorganismi gaisa atrodas salidzino$i neilgu laiku (dazu minGsu vai stundas

laika tie nosézas).

Biezi vien mikroorganismi ir pielipusi klat dazadiem Skidrumu pilieniem (veidojot

nelielas kolonijas). Sadas mikroorganismu grupas atri nosézas. (9)

“Loti tiru telpu gaisa filtracijai tiek izmanotoi filtri — HEPA filtri. HEPA (Hight Efficiency

particulate Air) tulkojuma nozimé “’loti efektivs dalinu aizturésanas’’ filtrs.”” (9)

Uzkopjot telpas, putekli tiek pacelti gaisa kopa ar mikroorganismiem, ieelpojot $o gaisu
cilveks paklauj sevi inficéSanas riskam (notiek gadijuma, ja mikroorganismu koncentracija
gaisa ir sasniegusi kritisko robezu). (9) “’Gaisa esoSo mikroorganismu skaits liela mera ir

atkarigs no telpas esoso cilveku skaita un gaisa apmainas biezuma.’” (9)

Minimizgt cilvéku plismu operaciju zalg ir viens no svarigakajiem gaisa kvalitates
faktoriem. Gaisa pliisma var tikt izjaukta, ja durvis tiek atvertas parak biezi vai vispar atstatas
vala. Jamazina personala kustibu starp operaciju zali un gaiteniem operaciju laika, lai

neizjauktu gaisa plismu un temperatiru. (19)

— =

Bez gaisa dekontaminacijas pasakumiem, pastav ari operaciju zales tiriSanas un

dezinfekcijas tehnikas, lai pasargatu sevi un pacientus no inficé$anas riska.
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2.7 Operaciju zales uzkopsSana

Operaciju zali Courtney M. Townsend, JR., R. Daniel Beauchamp, B. Mark Evers,

Kenneth L. Mattox defing ka tiru un dro$u vidi. (26) Operaciju bloka tiribu uztur saskana ar

kartibu, kada ir noteikta slimnicas higi€nas un pretepidémijas pasakumu plana. (9)

Ka min gramatas autori Operaciju masas pamatspecialitate, operaciju zale ir

paaugstinatas tiribas zona (iznemot septisko operaciju zali) un to tiriSana un dezinfekcija tiek

iedalita tr1s grupas:

1.

“lkdienas uzkopsana - veic operaciju dienas sakumd, starp operdcijam, operdcijas
dienas beigdas. Operdcijas dienas sakuma parasti tiek notiriti putekli no visam
horizontalajam virsmam (ja nav ierikota ventilacija ar HEPA filtriem). Operaciju
starplaikos notira un dezinficé operdciju galdu, aprikojumu, instrumentus galdinus un
veic gridas mitro uzkopsanu. Operdciju dienas beigas tiek tiritas visas horizontalas
virsmas, ieskaitot aparatiiru. Operdciju dienas beigas notiek ipasi ripiga galda
apstrade un dezinfekcija: tiek nonemti un notiriti matraci, galds parasti tiek nobidits,
jo zem ta operdciju laika var sakraties asinis, izlietotais materials un dazadi sekréti.
Tiek veikta art gridas mitra dezinficéjosa uzkopsana.’ (9)

“lknedélas uzkopsana — notiek darba nedélas pedéja diena. Pirms tirisanas izbrivé
operdciju zali, izstumj priekstelpa skapisus, plauktus, operaciju galdus, aparatiiru.

Operdciju zales uzkopsanu sak ar griestu, sienu, logu (no iekspuses) tirisanu. Tiek

tiviti art visi skapisi un plaukti. Péc tam tiriSana notiek péc tadas pasas shémas, ka
uzkopsana operaciju dienas beigas.’’ (9)

“Generaltirisana notiek divas reizes ménesi - tiriSana notiek péc iknedélas tiriSanas
shémas. Sajas reizés péc epidemiologiskam indikacijam var tik izsaukts dezinfektors.
Tiek mainiti ari filtri ventildcijas sistéma, ja operdciju zale ar tadu ir aprikota. Filtru
maind tiek veikta atbilstosi instrukcijai. TiriSanu un dezinfekciju veic ar virsmu
tirisanas lidzekli. Slimnica pieejamie lidzekli, to izmantojamd koncentrdcija
nepieciesamo darbibu veiksanai ir paskaidrota *° Higiénas un pretepidéemijas

pasakumu plana’’.”” (9)
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2.8 Dezinfekcija

Ir fizikalu un kimisku lidzeklu lietoSana vairuma mikroorganismu iznicinaSana uz
nedziviem objektiem, lai mazinatu baktériju, virusu, sénisu daudzumu lidz droSam
Iimenim.(13) “’Augsta limena dezinfekcija nodrosina art baktériju sporu iznicinasanu. No
dziviem audiem — ar kimiskam vielam. No virsmas vai instrumenta — ar kimiskam vielam un
fizikalam metodem. Rezultats ir atkarigs no izvélétas kimiskas vielas vai izveletas
temperatiras un laika.”” (9) Dezinfekcijas mérkis ir patogéno un nosaciti patogéno

mikroorganismu iznicinasana. (24)
Spoldings iedala visus priek§metus tris kategorijas - kritiskie, puskritiskie, nekritiskie: (24)

Kritiskie — jebkuri priek§meti, kas ir kontamingti ar mikroorganismiem un sporam, tie
ir prickSmeti (instrumenti), kas nonak saskar€ ar steriliem audiem. Pie $is kategorijas pieder
kirurgiskie instrumenti un implanti. Sie prick§metiem nepiecie$ams biit steriliem pirms

lictosanas. (24)

Puskritiskie — jebkuri priekSmeti, kas nonak saskar€ ar glotadu un adu, uz to virsmam
nedrikst bt mikroorganismi. Tadi priekSmeti ir — kontaktl&cas, inhalacijas un intubacijas
iekartas. , kunga endoskopi, termometri.(24) “’So priekimetu apstrddei nepieciesama augsta

limena dezinfekcija.’’ (24) Lidz izmantoSanai glaba sterila iesainojuma. (24)

Nekritiskie — jebkuri priekSmeti, kas nonak saskar¢ ar adu, §iberi, asinsspiediena

méritaju mansetes, kruki. Trauki, gultas vela, mébeles. (24)
Dezinfekcijas limeni:

“Augsta limena dezinfekcija notiek 80 gradu C 600-3000 sekundeés vai art 90 gradu C 60-300
sekundeés (Kritisko prieksmetu apstrade). Augsta limena dezinfekcija nodrosSina art baktériju

sporu iznicinasanu. *' (9)

“Vidéja limena dezinfekcija — Notiek 80 gradu C 200 sekundés (videji kritisku prieksmetu
apstrade). Sp€j iznicinat lielako dalu bakteriju, , ka ari mikobakterijas, vegetativas bakterijas,

lielako dalu virusu un sénisu’’ (9)

“Zema limena dezinfekcija notiek 80 gradu C 60 sekundeés vai art 90 gradu C 60 sekundés
(nekritisko prieksmetu apstrade). Spéj iznicinat lielako dalu baktériju, dazus virusus un
nedaudzas sénites.’’ (9)
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Dezinfekcijas algoritms: skatit 2. piclikuma 3. attels.

Katram dezinfekcijas lidzeklim ir savs kimiskais sastavs, kas nosaka to pielietojumu

prieksrocibas un trikumus.

2.9 Dezinfekcijas lidzekli

“Dezinficéjosos lidzeklus lieto mikroorganismu iznicinasanai, kas atrodas cilvéka,
aréja vide, telpas, uz apgérba, slimnieka apkopes prieksmetiem, infekcijas slimnieku
izdaltjumos (strutas, krépas, urina, fekalijas u.c.), uz mediciniskiem instrumentiem un

aparatiem. So lidzeklu efekts iestajas atri, un tos lieto baktericidas koncentracijas.”’ (11)

Dezinfekcijas lidzeklus parasti iedala péc to pielietojuma, pieméram, rokam,

virsmam, instrumentiem, velai, tidens dezinfekcijas lidzekli. (9)
Dezinfekcijas lidzekla efektivitati nosaka aktivo kimisko vielu sastavs un ipasibas. (9)

Pielietotas kimiskas vielas dezinfekcijas Iidzeklt nosaka apstradajamo materialu

noturibu, ka arT iedarbibu uz personalu un apkartgjo vidi.(9)

Lietojot dezinfekcijas lidzeklus, svarigi ir, lai tam piemit efektiva iedarbiba uz
baktérijam, sénitém, virusiem un sporam, toksiskums, ietekme uz vidi, saderiba ar
dezinfic€jamo materialu, labas tiriSanas spé&jas, stabilitate uzglabajot, ka ari ekonomiska

efektivitate. (9)

Svarigi dro§ibas pasakumi, pielietojot dezinfekcijas lidzeklus, ir cimdu pielietosana,
nedrikst sajaukt kopa dezinficjoSos un tirosos produktus, ja to noradijis razotajs, sekot
koncentracijai, idens temperatiirai pie atSkaidiSanas, ekspozicijas laikam jaatbilst pagatavota

dezinfekcijas lidzekla koncentracijai un iedarbibas efektivitatei. (9)
Dezinfekcijas Iidzeklu 1pasibas:

Aldehidi (Formaldehyde — Glutaral — Glyoxal) - to iedarbibas spektrs ir baktericids,
fungicids, virucids, sporicids. Aldehidus biezak pielieto virsmu un instrumentu dezinfekcijai,
to prieksSrocibas ir plasa iedarbiba pie zemas koncentracijas, Ka arf laba materialu
savienojamiba. Aldehidu trukumi ir glotadu kairinasana, nepatikama smaka, ka ar protetnu
fiksacija. (9)
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Kvartarie aminosavienojumi (KAS) / amfotezidi (Benzalkoniumchloride—
Didecyldimethylammoniumchloride/Alkyldiethyl entriaminoacetic Acid) - to iedarbibas
spektrs ir baktericids, fungicids, virucids. KAS biezak pielieto virsmu, instrumentu, ka ar1
roku un adas dezinfekcijai. Kvartaro aminosavienojumu prieksrocibas ir laba materialu
savienojamiba un iesp&ja lietot uz adas. Ka trikumus var minét Sauru iedarbibas spektru un

jutigumu pret cietu tideni. KAS trikums ir ta bistamiba liela koncentracija. (9)

Alkilaminu derivati (Laurylpropylendiamine—Lauryldipropylentriamine) — to
iedarbibas spektrs ir baktericids, fungicids, virucids. Alkilaminu derivatus biezak lieto virsmu
un instrumentu dezinfekcijai, tam piemit nepatikama smaka, tas slikti iztvaiko un ir

nesavienojams ar dazam plastikam. Alkilaminu derivati ir kodigi koncentrata veida. (9)

Alkoholi (Ethanol-Isopropanol-n-Propanol-Benzylic alcohol) - to iedarbibas spektrs
ir baktericids, fungicids un virucids. Alkoholus biezak lieto adas, roku un virsmu
dezinfekcijai. Tam piemit atra iedarbiba un atra iztvaikoSana bez nos€dumiem. Alkoholi ir
viegli uzliesmojosi, tiem ir slikta saderiba ar daziem materialiem un iztrikst sporicida

darbiba. (9)

Roku un adas dezinfekcijas lidzeklu sastavs ir 50-95% alkoholi — Ethanol,
Isopropanol, n—Propanol; 1% — citas antimikrobiskas vielas — KAS, chlorhexidine gluconate;

1% — lipidu atjaunotaji; 1% — krasvielas un smarzvielas (9)

Virsmu atras dezinfekcijas lidzeklu sastavs ir 30—70% alkoholi — Ethanol,
Isopropanol, n—Propanol; 5% — citas antimikrobialas vielas — aldehydes, KAS; 5% —

virsmaktivas vielas; 1% — krasvielas un smarzvielas. (9)

Virsmu un instrumentu dezinfekcijas lidzeklu sastavs ir 10-50% mikrobiologiski
aktivas vielas — aldehidi, KAS, guanidins, glukoprotamins, aminu derivati u. c.; 5-10% —
virsmaktivas vielas anjonu un katjonu skidinataji (monoalkoholi un dialkoholi); 5-30%
paligvielas, stabilizatori, kompleksu veidotaji (fosfati, glukonati), korozijas inhibitori, pH

regulatori, pretputo$anas vielas, krasvielas un smarzvielas; - pargjais — tidens. (9)

Virsmu dezinfekcijas lidzekliem pastav noteikta dezinfekcijas tehnika.
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2.10 Virsmu dezinfekcija

“Virsmu dezinfekcija ir preventivs pasakums, lai samazinot slimibu izraisitaju skaitu
vai tos pilnigi iznicinot, aizkavétu to parnesanu un izplatisanos. ’’(9) Par kontamingto virsmu
un/vai aprikojumu var uzskatit to, kas saskaras ar rokam, instrumentiem, citu aprikojumu vai

substancém. (9)

Virsmu iedalfjums - ja virsma saskaras ar bojatu vai veselu pacienta adu, sekrétiem,
ekskrétiem, to ir japarklaj ar kontaminacijas droSu materialu vai jatira un jadezinfice, bet

virsmas, kas nesaskaras ar to, ir periodiski jauzkopj. (9)

Virsmu tiriSana iesp&jama — ar masinu palidzibu; manuali ar Skaidamiem mazgasanas
lidzekliem (noslaukot ar iepriek§ samitrinatam salvetém) vai manuali ar sausajam uzkopsanas

metodém (elektrostatiskas salvetes). (9)

No pacienta talakas virsmas jadezinficg, ja - tas notraipitas ar asinim, sickalam vai citiem

sekrétiem. (9)

Virsmu dezinfekciju veic ar - atSkaidamiem dezinfekcijas lidzekliem, ar lietoSanai gataviem

atras iedarbibas dezinfekcijas lidzekliem; ar ultravioleta starojuma lapam. (9)

Ja lieto atskaidamo dezinfekcijas lidzekli, to parasti izmanto mazgajamam virsmam ar
lielu platibu, pieméram, gridas, to izvéle atkariga no infekcijas potenciala, pielaujama
ekspozicijas laika un netiribas pakapes. Lietojot tos, virsma ir jasamitrina ar dezinfekcijas
lidzekli. Stradajot ar darba skidumu, jalieto cimdi, jaizvairas no tieSa kontakta ar adu.
Skidumu gatavo istabas temperatiiras fideni. Nedrikst jaukt ar mazgajamo lidzekli. Lieto
atbilstoSas mikrobiologiskas aktivitates mazako koncentraciju un maksimali pielaujamo
ekspoziciju, atbilstosi dezinficgjamai virsmai. Dazi virsmu dezinfekcijas lidzekli satur

mazgajosas vielas, tadél mazgasanu, dezinfekciju var veikt vienlaicigi. (9)

Ja lieto gatavos atras iedarbibas alkoholiskos dezinfekcijas Iidzeklus, tad var panak
atru iedarbibu, dezinfekciju bez atlieku notraipfjuma, kas piemérots virsmam, kuras nepielauj
saskari ar deni. Dezinfekcijas [idzekli parasti aplic€ uz virsmas vai vienreizlietojamas

salvetes, tad ar salveti apstrada visu dezinfic€jamo virsmu, salveti izmet atkritumu tvertng.(9)

Dezinfekcija, izsmidzinot dezinfekcijas Iidzekli, neaizstaj dezinfekciju noslaukot, jo

nav pilnvertigo virsmas parklasanu ar dezinfekcijas lidzekli to pielieto nelielam virsmam,
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aparatiiras un sika inventara dezinfekcijai, ko gandriz nevar noslaucit virsmas konfiguracijas
del. (9)

2.11 Roku mazgasana un dezinfekcija

Rokas jamazga ar ziepém pirms ienakSanas operaciju bloka. Sakuma jasamitrina rokas
ar tdeni ar dozimetra palidzibu, jauzpilda plauksta ar ziepeém pietickosa apjoma, lai parklatu
visu roku virsmu. Tad ir jaberz plauksta pret plaukstu. Tad ar kreiso plaukstu berzt labas rokas
dorsalo virsmu, un ar labo plaukstu berzt kreisas rokas dorsalo virsmu. Tad plauksta pret
plaukstu, novietojot pirkstus starp pirkstiem. Tad mugur&jo pirkstu virsmu berzt ar plaukstam,
pirkstus blokg&jot ar otras rokas pirkstiem sava starpa. Tad, aptverot labas rokas 1kski ar kreiso
plaukstu, mazgat ar rotéjoSam kustibam, atkarto darbibu uz labas plaukstas 1kska. Tad, ar
rot&josam kustibam ar labas rokas saspiestiem kopa pirkstu galiem, mazgajam kreisas rokas
plaukstu, atkartojam darbibu uz labas rokas plaukstas. Tad noskalojam rokas ar tideni. Tad
nosusinam ar vienreizlietojamiem papira dvieliem. Tad ar papira dviela palidzibu aizveram

izlietnes tidens kranu, ja tas nav automatizg&ts. Procediras ilgums ir 40-60 sekundes. (28)
[lustrativo materialu skatit 3. pielikumu 4. atzels. Roku mazgasanas algoritms.

P&c operaciju bloka specializéta apgérba uzgérbsanas ir jadezinficé rokas ar roku

dezinfekcijas lidzekli, ieverojot dezinfekcijas tehniku un solus. (29)

Opergjot ar dozimetru, ar rokas elkona palidzibu, ievietot aptuveni 15 ml
dezinfekcijas lidzekla plauksta. Iemércét plauksta esosa dezinfekcijas lidzekli labas rokas
pirkstu galus, lai dekontamingt pirkstgalu virsmu zem nagiem (5 sekundes). Ierivét
dezinfekcijas lidzekli no kreisas rokas plaukstas, virziena uz elkoni. Japarliecinas, ka visa
apaksdelma virsma ir parklata ar dezinfekcijas Iidzekli, uzklaj dezinfekcijas lidzekli ar
cirkularam kustibam apkart apakSdelmam no 10 Iidz 15 sekundém. Atkartot visu ieprieks
mingto uz Kreisas rokas no 1. lidz 7. ilustracijai, ka attélots 4. pielikuma 5. artéls. Roku
dezinfekcijas algoritms. levietot aptuveni 15 ml dezinfekcijas lidzekla labas rokas plauksta, lai
ierTvétu to abas rokas vienlaicigi, uz leju no plaukstam, ka attelots 4. pielikuma 5. attels. Roku
dezinfekcijas algoritms no 12. sola 1idz 17. solim 12-17 (20-30 sekundes). Parklat visu
apaksdelmu virsmu ar dezinfekcijas Iidzekli un rivét plaukstu pret plaukstu cirkularam

kustibam. Berzt kreisas rokas mugur&jo virsmu kopa ar plaukstas dorsalo virsmu un pretgji.
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Berzt plaukstu vienu pret otru ar savstarpé&ji krustotiem pirkstiem. Berzt pirkstu mugurpusi,
turot tos otra roka, saniski uz prieksu un atpakal. Berzgjiet kreisas rokas 1kski, pagriezot to
labaja roka un otradi. Kad rokas ir sausas, var uzggerbt sterilo kirurgisko apgérbu un cimdus.

(29) Ilustrativo materialu skatit 4. Pielikuma 5.attels. Roku dezinfekcijas algoritms.

Procediras ilgums ir vid&ji 60 sekundes. Ja operacijas laika, mainot cimdus, rokas tika
kontaminétas ar kadu biologisko $kidrumu, tad nepiecieSams nomazgat un dezinficét rokas

péc ieprieks aprakstitam tehnikam. (29)
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3. Betijas Numanes Veselibas apriipes sistémas masu teorija saistiba ar

operaciju masas kompetenci infekciju kontroles nodroSinasana

3.1 levads

Darba autora izveléta maszinibu teorija ir Betijas Nimanes Veselibas apriipes sist€mas
masu teorija (1972). Priede Kalnina Z. Betijas Niimanes teorija apraksta cilvéku, stresorus,

vidi, veselibu, masas apripi. (6)

P&c darba autora domam, Niimanes veselibas apripes sist€mas masu teorija ir
aprakstita cieSa mijiedarbiba starp cilvéku un vidi. Tiesi Sie divi pretspeki ar1 darbojas
operaciju zalg, kad pacienta pretosanas sp&ja pret apkart&jo vidi ir atnemta dgl procediiras
(operacijas) un nonak masas rokas. Masa ir viens no infekcijas kontroles nodrosinatajiem
operaciju zalé , atsaucoties uz Application of Betty Neuman's System Model January 28, 2012
pec Niimanes teorijas cilveks ir spgjigs pretoties slodzei, noteiktu laika spridi, kur§ atkarigs no
pretspeka intensitates ,kas péc autora domam arT ir tieSs raksturojums tam, kas notiek
operacijas laika un ka masai janodroS$ina operacijas veikSanu 1saka laika spridi ar iesp&jami

mazaku pretspéka intensitati, kura versta uz pacientu, pretspeks $aja gadijuma ir infekcija. (5)

3.2 Iztirzajums

Ka min Priede Kalnina Z. Betijas Niimanes Veselibas apriipes sist€mas masu teorija

tiek aprakstiti 5 galvenie pamatjédzieni cilveks, vide, veseliba, masas apriipe, stresori. (6)

Cilvéku Namane apraksta ka atvértu biitni, kura sastav no fiziologiskiem,
psihologiskiem socialkulturaliem, religiskiem, attistibas apstakliem, kura meklg lidzsvaru
energijas apmainas procesa un kura ir paklauta sprieguma faktoru ietekmei. Stresorus
Niimane apraksta ka apstaklus pasa individa, kuri ir paklauti iedarbibai no citi individu puses
un spriegumam arpus individa. Vide ir iek$€jie un argjie sprieguma un pretosanas faktori, kuri
traucg cilvéka negatotropiju (tieksmi lidzsvaram un energijas konservacijai). Pretestibu

sprieguma faktoriem sniedz elastiga aizsardziba, ta ir dinamiska un ir atkariga no cilvéka
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sistému energijas kapacitates, kas reagé mainigos apstaklos, ja normala aizsardziba beidzas,
organisms biis paklauts entropijaj (energijas un lidzsvara zudumam, tuvinot personu slimibai
vai iesp&jamai navei). Cilveks ir spgjigs pretoties vides stresoriem, noteiktu laika spridi, kurs

ir atkarigs no sprieguma faktoru intensitates. (6)

Veseliba ir [idzsvara sasniegSana ar apkartéjo vidi, kas nozimé, ka visas cilvéka
sistemas vajadzibas tiek pilniba nodrosinatas. Masas apripe péc Nimanes teorijas mazina
spieguma faktorus, kas ietekme vai varétu ietekmét optimalu cilvéka darbibu. Noveértet vides
iesp&jamos un esosos stresorus un to iedarbibas rezultatus, palidzot cilvekam pielagoties
mainigai videi. Masa mérkus sasniedz ar primaru, sekundaru un terciaru aizsardzibu. Primaro
aizsardzibu panak, savacot datus par individu, lai atklatu un mazinatu riska faktorus, saistitus
ar sprieguma stavokli, masa plano un riipgjas, ka ar1 izverte darbibas, kas pastiprina normalo
aizsardzibu. Sekundara aizsardziba ir piemérota velak, kad sprieguma c€lonis ir izkluvis cauri
normalai aizsardzibai, masa koncentré apriipi uz klienta reakcijam. Terciara aizsardziba palidz

atjaunot lidzsvaru. Sist€mas pieeja palidz sakartot lielu datu daudzumu lietojama veida.

P&c autora domam, katrs no aprakstitajiem jédzieniem lielaka vai mazaka meéra
attiecinams uz izvéléto darba t€mu, jo darbs apraksta masas lomu vides pieméroSanas
pacientam, lai mazinat stresora iedarbibu Saja gadijuma potencialas infekcijas nonakSana
briic€, kas savukart ir neatnemama dala veselibas atgtiSanas pacientam. Lielako uzmanibu
autors vers $aja teorija uz vidi, jo operacijas laika pacients paklauts vides iedarbibai, biidams
“’atkailinats’’ ar atnemtam pretoSanas sp&jam, jo tiek mehaniski izjaukta barjera starp aréjo
vidi un pacienta iek$€jo vidi. Masas loma $aja gadijuma ir nodroSinat mazinasanu ar€jas vides
iedarbibas faktoriem. Operacijas laika apriipgjama individa aizsardziba no ar€jas vides ir

masas rokas.

Pacientu drosiba ir iespgjama kait€juma novérsana pacientu aprupée. (3)

3.3 Kopsavilkums

Praktiska nozime mana pétijuma ir primaro aizsardzibu etapa realizacija, savacot datus
par individu, lai atklatu un mazinatu riska faktorus (uzzinot datus, var paredzet vai pacients
biis vairak uznémigs infekcijam vai arT pats biis ka noteiktas infekcijas avots, apdraudot citus

pacientus vai personalu), saistitus ar sprieguma stavokli (operaciju), masa plano un rup¢jas, ka
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ar1 izverté darbibas (kontrol€), kas pastiprina normalo aizsardzibu (no infekcijas). “’Created

environment is needed to move a person to stability.”” (T)

28



4. Pétijuma metodologija

Darba realizacija tika izmantota kvalitativa pétniecibas metode, kuras instruments —
noveérosanas protokols, tas tika izstradats balstoties uz OneTogether Surgical Environment
Guide Competency Assessment Checklist (19) un vértésanas skalu, kura tika veidota
balstoties uz Kompetences ricibas apraksti piecu limenu skalu. (10) Tika veikta ‘ 'Daléji
strukturéta noveérosana — novérosanas veids kura pétnieks pirms novérosanas sagatavo
sarakstu ar intereséjoSam temam, izpétes jautdjumiem vai kriterijiem.”’ (29) NoveroSanas
protokols lauj Tsa laika ievakt lielu daudzumu informacijas un nodro$inat noveroto personu

anonimitati, ka arT saglabat konfidencialitati. Nov&rojuma protokols sastav no 2 dalam:

1. Sagatavot, noveérot un veikt tiribas un drosibas pasakumus operaciju zalg;

2. Zinasanu baze.

Noverojuma iegitie dati tika izmantoti tikai p&tijuma veikSanai. Pétijuma piedalijas 12
noverotU operaciju masu. P&tijums tika veikts operaciju bloka ikdienas darba apstaklos,
ieprieks bridinot novérojamos dalibniekus. Tika sanemta Latvijas Universitates &tikas
komisijas atlauja pétijumam un X slimnicas atlauja pétjjumam, p&tijuma noverotie dalibnieki
ir anonimi un labpratigi devusi savu piekrisanu piedalities Saja p&tijuma. Petijums tika veikts
no 2019. gada 10. maija lidz 2019. gadam 24. maijam. Tika sagatavoti un aizpilditi 12
noveérojuma protokoli. Novérojuma protokolos iegiitie dati un rezultati tika apstradati un
apkopoti atteloti tabulas un grafikos, p&c ka tika aprakstiti pétijuma rezultati, secinajumi un

izvirziti priekslikumi. Darba izstradei tika izmantots Microsoft Word un Microsoft Excel.
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5. Peétijuma rezultati un analize

P&c 12 operaciju masu noverosanas un izvertéSanas, dati tika apkopoti tabulas un

analiz&ti, ka arT att€loti ar diagrammu palidzibu.

Pirmaja tabula pétijuma autors apkopoja vidéjo dalibnieku atzimi un sadalija p&c

praktiskam iemanam un zinasanu bazes, lai veikt analizi katrai sadalai atseviski.

1. tabula
Videja dalibnieku atzime péc verteSanas kriterijiem

Dalibnieku | Sagatavot, noverot un veikt tiribas un | Zinasanu baze Kopgja vidgja
Nr. drosibas pasakumus operaciju zalé atzime

1. 3.08 3.41 3.24 ©°3”
2. 2.58 3.33 2.95 3>
3. 2.25 3.08 2.66 ’3”’
4. 2.75 3.58 3.16 <’3”
5. 2.66 3.58 3.12 <3
6. 2.6 3.58 3.09 ©°3”
7. 2.08 3.41 2.74 3>
8. 2.5 3.41 2.95 3>
9. 2.5 3.33 291 3>
10. 3 3.16 3.08 ’3”
11. 291 3.41 3.16 ’3”
12. 241 2.83 2.62 3"

Pirma dalibnieka vid€ja atzime ir 3.08 ’3”’ sadala ‘’Sagatavot, novérot un veikt tiribas un
droSibas pasakumus operaciju zale’’, tada limena atzime raksturo ricibu, kura atbilst
prasibam lielakaja dala gadijumu novertésanas perioda laika. Pirma dalibnieka vidgja atzime
ir 3.41 ©’3”* sadala “’Zinasanu baze’’, tada Iimena atzime raksturo ricibu, kura atbilst
prasibam lielakaja dala gadijumu noverteéSanas perioda laika. Kopgja videja atzime ir 3.24
©’3”’, tada Itmena atzime raksturo ricibu, kura atbilst prasibam lielakaja dala gadijumu

novértésanas perioda laika. (1.tabula)

Otra dalibnieka vid&ja atzime ir 2.58 “’3”’ sadala *’Sagatavot, noverot un veikt tiribas un

drosibas pasakumus operaciju zalg’’, tada limena atzime raksturo ricibu, kura atbilst
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prasibam lielakaja dala gadijumu novértéSanas perioda laika. Otra dalibnieka vidgja atzime ir
3.33 ©°3”’ sadala “’Zinasanu baze’’, tada limena atzime raksturo ricibu, kura atbilst prasibam
lielakaja dala gadijumu noverteésanas perioda laika. Kop€ja vidgja atzime ir 2.95 <°3”’, tada
limena atzime raksturo ricibu, kura atbilst prasibam lielakaja dala gadijumu novértéSanas

perioda laika. (1.tabula)

Tresa dalibnieka vid€ja atzime ir 2.25 “’2’’ sadala *’Sagatavot, noverot un veikt tiribas un
drosibas pasakumus operaciju zalg’’, tada [imena atzime raksturo ricibu, kas atseviskos
gadijumos atbilst prasibam, bet kopuma to nepiecieSams pilnveidot. Tresa dalibnieka vidgja
atzime ir 3.33 ’3”’ sadala “’Zinasanu baze’’, tada limena atzime raksturo ricibu, kura atbilst
prasibam lielakaja dala gadijumu novértéSanas perioda laika. Kopgja vidgja atzime ir 3.08
’3”’, tada Itmena atzime raksturo ricibu, kura atbilst prasibam lielakaja dala gadijumu

novértéSanas perioda laika. (1.tabula)

Ceturta dalibnieka vid&ja atzime ir 2.75 “’3”’ sadala “’Sagatavot, noveérot un veikt tiribas
un dro§ibas pasakumus operaciju zale’’, tada limena atzime raksturo ricibu, kura atbilst
prasibam lielakaja dala gadijumu novertésanas perioda laika. Ceturta dalibnieka videja atzime
ir 3.58 ©’4’’ sadala “’Zinasanu baze’’, tada limena atzime raksturo ricibu, kura parsniedz
prasibas dal€ji vai atseviskos gadijumos novertésanas perioda laika. Kopgja videja atzime ir
3.16 ©’3”’, tada Itmena atzime raksturo ricibu, kura atbilst prasibam lielakaja dala gadijumu

novertésanas perioda laika. (1.tabula)

Piekta dalibnieka vidgja atzime ir 2.66 “’3”’ sadala ‘’Sagatavot, noverot un veikt tiribas
un dro§ibas pasakumus operaciju zale’’, tada limena atzime raksturo ricibu, kura atbilst
prasibam lielakaja dala gadijumu noveértéSanas perioda laika. Piekta dalibnieka vid€ja atzime
ir 3.58 “’4”’ sadala ’Zinasanu baze’’, tada limena atzime raksturo ricibu, kura parsniedz
prasibas dal&ji vai atseviskos gadijumos novértéSanas perioda laika. Kopgja videja atzime ir
3.12 ’3”’ | tada limena atzime raksturo ricibu, kura atbilst prasibam lielakaja dala gadijumu

novértésanas perioda laika. (1.tabula)

Sesta dalibnieka vidgja atzime ir 2.6 <’3°’ sadala ‘’Sagatavot, noverot un veikt tiribas un
droSibas pasakumus operaciju zale’’, tada limena atzime raksturo ricibu, kura atbilst
prasibam lielakaja dala gadijumu novértéSanas perioda laika. Sesta dalibnieka vidgja atzime ir
3.58 ©’4”* sadala ‘’ZinaSanu baze’’, tada Iimena atzime raksturo ricibu, kura parsniedz
prasibas dal&ji vai atseviskos gadijumos novértéSanas perioda laika. Kopgja videja atzime ir
3.09 °3”’ | tada limena atzime raksturo ricibu, kura atbilst prasibam lielakaja dala gadijumu
novértéSanas perioda laika. (1.tabula)
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Septita dalibnieka vid€ja atzime ir 2.08 *’2”° sadala ‘’Sagatavot, noverot un veikt tiribas
un dro§ibas pasakumus operaciju zale’’, tada [imena atzime raksturo ricibu, kas atseviskos
gadijumos atbilst prasibam, bet kopuma to nepiecieSams pilnveidot. Septita dalibnieka videja
atzime ir 3.41 ’3”’ sadala “’Zinasanu baze’’, tada limena atzime raksturo ricibu, kura atbilst
prasibam lielakaja dala gadijumu noverteéSanas perioda laika. Kopgja videja atzime ir 2.74
’3”’, tada Itmena atzime raksturo ricibu, kura atbilst prasibam lielakaja dala gadijumu

novértésanas perioda laika. (1.tabula)

Astota dalibnieka vidgja atzime ir 2.5 ©’3’’ sadala ‘’Sagatavot, novérot un veikt tiribas un
droSibas pasakumus operaciju zalé’’, tada limena atzime raksturo ricibu, kura atbilst
prasibam lielakaja dala gadijumu noverteéSanas perioda laika. Astota dalibnieka vid€ja atzime
ir 3.41 ©°3”’ sadala “’Zinasanu baze’’, tada Itmena atztme raksturo ricibu, kura atbilst
prasibam lielakaja dala gadijumu noveértésanas perioda laika. Kopg&ja vidgja atzime ir 2.95
’3”, tada Itmena atzime raksturo ricibu, kura atbilst prasibam lielakaja dala gadijumu

novértéSanas perioda laika. (1.tabula)

Devita dalibnieka vid€ja atzime ir 2.5 ’3’” sadala ‘’Sagatavot, noveérot un veikt tiribas un
drosibas pasakumus operaciju zale’’, tada [imena atzime raksturo ricibu, kura atbilst
prasibam lielakaja dala gadijumu novértéSanas perioda laika. Devita dalibnieka videja atzime
ir 3.33 ©’3”’ sadala “’Zinasanu baze’’, tada limena atzime raksturo ricibu, kura atbilst
prasibam lielakaja dala gadijumu noveértésanas perioda laika. Kopgja videja atzime ir 2.91
’3”’, tada Itmena atzime raksturo ricibu, kura atbilst prasibam lielakaja dala gadijumu

novértésanas perioda laika. (1.tabula)

Desmita dalibnieka vidgja atzime ir 3 ’3’” sadala ‘’Sagatavot, novérot un veikt tiribas un
droSibas pasakumus operaciju zale’’, tada limena atzime raksturo ricibu, kura atbilst
prasibam lielakaja dala gadijumu novértésanas perioda laika. Desmita dalibnieka vidéja
atzime ir 3.16 “’3”’ sadala “’ZinaSanu baze’’, tada limena atzime raksturo ricibu, kura atbilst
prasibam lielakaja dala gadijumu novertesanas perioda laika. Kopgja vidgja atzime ir 3.08
’3”°, tada Itmena atzime raksturo ricibu, kura atbilst prasibam lielakaja dala gadijumu

novértésanas perioda laika. (1.tabula)

Vienpadsmita dalibnieka vid€ja atzime ir 2.91 “’3”” sadala *’Sagatavot, noveérot un veikt
tiribas un droSibas pasakumus operaciju zale’’, tada l[imena atzime raksturo ricibu, kura
atbilst prasibam lielakaja dala gadijumu novérteésanas perioda laika. Vienpadsmita dalibnieka
vidgja atzime ir 3.41 *°3”’ sadala ‘’ZinaSanu baze’’, tada limena atzime raksturo ricibu, kura
atbilst prasibam lielakaja dala gadijumu noverteésanas perioda laika. Kopgja videja atzime ir
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3.16 °3°’, tada [imena atzime raksturo ricibu, kura atbilst prasibam lielakaja dala gadijumu

novértésanas perioda laika. (1.tabula)

Divpadsmita dalibnieka vidgja atzime ir 2.41 “’2°’ sadala ‘’Sagatavot, noverot un veikt
tiribas un dro§ibas pasakumus operaciju zale’’, tada l[imena atzime raksturo ricibu, kas
atseviSkos gadijumos atbilst prasibam, bet kopuma to nepiecieSams pilnveidot. Divpadsmita
dalibnieka vid&ja atzime ir 2.83 “’3”’ sadala “’Zinasanu baze”’, tada limena atzime raksturo
ricibu, kura atbilst prasibam lielakaja dala gadijumu novérteésanas perioda laika. Kopgja videja
atztme ir 2.62 “’3”’, tada [imena atzime raksturo ricibu, kura atbilst prasibam lielakaja dala

gadijumu novértésanas perioda laika. (1.tabula)

Pirmaja diagramma p&tijuma autors apkopoja vid€jo dalibnieku atzimi un sadalija p&c

praktiskam iemanam un zinasanu bazes, lai att€lot zinasanu limeni un to realizaciju praksg.

B Sagatavot, novérot un veikt tirtbas un drosibas pasakumus operaciju zalé M Zinasanu baze
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1.artels. Videjas dalibnieku atzimes, salidzinajums starp teorétiskam zinasanam un to

pielietojumu prakseé X stacionara 2019. gada

Pirmaja diagramma var redzet ka zinasanu baze katram novérotajam dalibniekam
parsniedz praktisko pielietojumu. Zinasanu baze dalibniekiem ir apmierino$a vienpadsmit
gadijumos, bet to realizacija prakse devinos gadijumos. Vienam no dalibniekiem
nepiecieSams pilnveidot savas zinaSanas un trim dalibniekiem nepiecieSams pilnveidot

zinasanu pielietojumu prakse. (1. attéls)
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1. tabula

Videjais dalibnieku vértéjums katra novérojuma protokola punkta X stacionara 2019.

gada

Sagatavot, novérot un veikt tiribas un drosibas pasakumus operaciju zale

Dalibnieku Vertejuma kriteriji Vidgjais dalibnieku
Nr. VEert&jums
1. Demonstré spgju kontrol&t temperatiiras, gaismas, 3.08

mitruma, ventilacijas un piesarnojuma Iimeni.

2. Parliecinas, ka personals, kurs ienak operaciju 2.66
nodalas vidg, ir identific€jams precizi, un vinu

ieraSanas iemesls ir attaisnojoss.

3. Parliecinas, ka operaciju zales durvis ir aizvertas, 2.25
un ienaksSana un izie$ana no zales ir kontroléta, lai

mazinatu cilvéku plasmu.

4. Demonstré pareizu tiriSanas riku, lidzeklu un 3.16

materialu izvéli.

S. Demonstré pareizu tiriSanas (dezinfekcijas) 2.75

lidzeklu atSkaidiSanu.

6. Demonstré pareizu operacijas zales un tas 2.25

ekip€juma tiriSanas tehniku.

7. Demonstré droSu tiriSanas riku un lidzeklu 3.16

lietoSanu sev un apkartgjiem.

8. Demonstre pareizu atkritumu utilizaciju, ievérojot 3.83

droSibas tehniku un laika intervalu.

9. Demonstré pareizu roku apstradi ar dezinfekcijas 2.25
lidzekli.

10. Demonstré pareizu roku mazgasanas tehniku. 2.08

11. Demonstré personigo aizsardzibas lidzeklu 291
pielietojumu.
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Aprekinot vidéjo kop€jo atzimi visu dalibnieku skaita, katra novérojuma protokola punkta

pirmaja dala tika iegiiti sekojosi dati:

1.

10.

11.

P&c aprekinata vidgja vertejuma, kas sastada 3,08 “’3”’, visi dalibnieki spgj
demonstrét sp&ju kontrolét temperatiiru, gaismas, mitruma, ventilacijas un
piesarnojuma Iimeni lielakaja dala gadijumu noveértésanas perioda laika. (2.tab.)
P&c aprekinata videja vertejuma, kas sastada 2.66 ’3°’, lielakaja dala gadijumu
novertésanas perioda laika dalibnieki parliecinas, ka personals, kurs$ ienak operaciju
nodalas vidg, ir identific€jams precizi, un vinu ierasSanas iemesls ir attaisnojoss,
liclakaja dala gadijumu novértésanas perioda laika. (2.tab.)

P&c aprekinata vidgja vertéjuma, kas sastada 2.25 ’2”’, dalibnieki nepilnvertigi
parliecinas, ka operaciju zales durvis ir aizvertas, un ienaksSana un izieSana no zales
ir kontrol&ta, lai mazinatu cilvéku plasmu. (2.tab.)

P&c aprekinata vidgja vertéjuma, kas sastada 3.16 “’3”’, dalibnieki demonstrgja,
lielakaja dala gadijumu novertesanas perioda laika, pareizu tiriSanas riku, lidzeklu
un materialu izveli. (2.tab.)

P&c aprekinata vidgja vertéjuma, kas sastada 2.75 ’3”° dalibnieki demonstréja
pareizu tiriSanas (dezinfekcijas) lidzeklu atSkaidiSanu, lielakaja dala gadijumu
novertésanas perioda laika. (2.tab.)

P&c aprekinata vidgja vertéjuma, kas sastada 2.25 *’2”’ dalibnieki demonstrgja
nepilnvertigu operacijas zales un tas ekip&juma tiriSanas tehniku. (2.tab.)

P&c aprekinata videja vertéjuma, kas sastada 3.16 ’3°’ dalibnieki demonstréja drosu
tiriSanas riku un lidzeklu lietoSanu sev un apkartgjiem, lielakaja dala gadijjumu
novertésanas perioda laika. (2.tab.)

P&c aprekinata vidgja vertéjuma, kas sastada 3.83 ’4’’ dalibnieki demonstrgja
pareizu atkritumu utilizaciju, ievérojot dro§ibas tehniku un laika intervalu.

P&c aprekinata vidgja vertéjuma, kas sastada 2.25 <’2’’ dalibnieki demonstrgja
nepilnvertigu roku apstradi ar dezinfekcijas lidzekli. (2.tab.)

P&c aprekinata vidgja vertéjuma, kas sastada 2.08 <’2’’ dalibnieki demonstrgja
nepilnvertigu roku mazgasanas tehniku. (2.tab.)

Pé&c aprekinata vidgja vertejuma, kas sastada 2.91 <’3”’ dalibnieki demonstrja
personigo aizsardzibas lidzeklu pielietojumu, lielakaja dala gadijumu noverteésanas

perioda laika. (2.tab.)
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2. tabula

Vidgjais dalibnieku vértejums katra noveérojuma protokola punkta X stacionara 2019.

gada
Zinasanu baze
Dalibnieku Vertejuma kriteriji Vidgjais dalibnieku
Nr. Vertgjums
1. Paskaidro iemeslu noteiktas temperatiiras,
gaismas, mitruma, ventilacijas un piesarnojuma 3.16

limenim, ka arT metodes, ar kuram tas tiek merits

un monitorets.

2. Prot identific€t izmainas vides faktoros. 291

3. Prot izvertet un apsvert situacijas, kuras var biit 3.08

nepiecieSams apdraud@t vides faktoru Iimeni.

4. Paskaidro patogéno organismu avotus, parvades 3.5

celus un to iznicinaSanas metodes.

5. Paskaidro saikni starp tiribu un infekciju 3.25
profilaksi.
6. Parzina dazadus tiriSanas lidzeklus, to lietoSanas 3

tehniku un paskaidro, kapéc ir svarigi tos pareizi

sagatavot.

7. Parzina veselibai bistamas vielas, to kontroli un 3.08

to, cik tas ir aktuali operaciju zale.

8. Apraksta iesp&jamos riskus, lietojot un uzglabajot 3.08
tiriSanas lidzeklus, aprikojumu un veidus, ka

samazinat $adus riskus.

9. Identifice iesp&amos riskus, lietojot un uzglabajot 3.08
tiriSanas lidzeklus un veidus, ka samazinat Sos

riskus

10. Parzina operaciju zales tiriSanas procediras 3.58

principus, atbilstosi vadlinijam.

11. Apraksta dazadas atkritumu veidu iznicinasanas 3.83
metodes, izskaidrojot atSkiribas starp bistamajiem

un sadzives atkritumiem.
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12.

Parzina aseptikas principus un apraksta metodes 3.58

ka uzturét tos.

Aprekinot vidgjo kopgjo atzimi visu dalibnieku skaita, katra novérojuma protokola punkta

otraja dala tika ieguti sekojosi dati:

1.

10.

11.

P&c aprekinata videja verteéjuma, kas sastada 3.16 *’3’’ lielakaja dala gadijumu
dalibnieki paskaidro iemeslu noteiktas temperatiiras, gaismas, mitruma, ventilacijas un
piesarnojuma Iimenim, ka arT metodes, ar kuram tas tiek mérits un monitoréts. (3.tab.)
P&c aprekinata videja verteéjuma, kas sastada 2.91 ’3”’ lielakaja dala gadijumu
dalibnieki prot identificét izmainas vides faktoros. (3.tab.)

P&c apréekinata videja verteéjuma, kas sastada 3.08 ’3”’ lielakaja dala gadijumu
dalibnieki prot izvertet un apsvert situacijas, kuras var bt nepiecieSams apdraudéet
vides faktoru limeni. (3.tab.)

P&c aprekinata vidgja verteéjuma, kas sastada 3.08 *’3”’ lielakaja dala gadijumu
dalibnieki paskaidro patogéno organismu avotus, parvades celus un to iznicinasanas
metodes. (3.tab.)

P&c apréekinata videja verteéjuma, kas sastada 3.25 ’3”’ lielakaja dala gadijumu
dalibnieki paskaidro saikni starp tiribu un infekciju profilaksi. (3.tab.)

P&c aprékinata videja vertejuma, kas sastada 3 <’3”’ lielakaja dala gadijumu dalibnieki
parzina dazadus tiriSanas lidzeklus, to lietoSanas tehniku un paskaidro, kapéc ir svarigi
tos pareizi sagatavot. (3.tab.)

P&c aprekinata videja vertéjuma, kas sastada 3.08 ’3”’ lielakaja dala gadijumu
dalibnieki parzina veselibai bistamas vielas, to kontroli un to, cik tas ir aktuali
operaciju zalg. (3.tab.)

P&c apréekinata vidgja vertéjuma, kas sastada 3.08 ’3”’ lielakaja dala gadijumu
dalibnieki apraksta iesp&jamos riskus, lietojot un uzglabajot tiriSanas lidzeklus,
aprikojumu un veidus, ka samazinat $adus riskus. (3.tab.)

P&c aprekinata videja vertejuma, kas sastada 3.08 3’ lielakaja dala gadijumu
dalibnieki identifice iesp&jamos riskus, lietojot un uzglabajot tirisanas lidzeklus un
veidus, ka samazinat Sos riskus. (3.tab.)

P&c aprékinata videja verteéjuma, kas sastada 3.58 ’4’’ dalibnieki parzina operaciju
zales tiriSanas procedaras principus, atbilstosi vadlinijam. (3.tab.)

P&c aprekinata videja verteéjuma, kas sastada 3.88 ’4’’ dalibnieki apraksta dazadas
atkritumu veidu iznicinaSanas metodes, izskaidrojot atSkiribas starp bistamajiem un

sadzives atkritumiem. (3.tab.)
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12. Péc aprekinata vidgja vertéjuma, kas sastada 3.58 ¢’4’’ dalibnieki parzina aseptikas

principus un apraksta metodes ka uzturét tos. (3.tab.)

M Sagatavot, novérot un veikt tirtbas un drosibas pasakumus operaciju zalé M Zinasanu baze

) 6
I 3 )

2.attels Kopéjas vidéjas dalibnieku atzimes salidzinajums starp teorétiskam zinasanam un to

pielietojumu prakseé X stacionara 2019. gada

Otraja diagramma var redzet ka zinasanu baze kopuma parsniedz to praktisko

pielietojumu. (2. attels)

Analizgjot visas dalibnieku atzimes abas novérojuma protokola dalas, tika aprékinata
kopgja atzime 3.01 *’3°’. Masu infekcijas kontroles kompetence atbilst 3. Irmenim (,,labi”)
péc verteéSanas skalas (skatit pielikuma ‘’noveérojuma protokols’’), kas raksturo ricibu, kura

atbilst prasibam lielakaja dala gadijumu novérteéSanas perioda laika.
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Secinajumi un ieteikumi

Izp&tot un analizgjot zinatnisko literattiru par infekciju kontroli operaciju bloka tika
izstradats novérosanas protokols, veikta novérosana péc protokola un datu dokumentésana.
Iegatie dati tika analiz&ti, ka rezultata darba mérkis tika sasniegts un masu kompetence tika

noverteta.

1. Var secinat, ka masam ir atbilstosa infekciju kontroles kompetence, kas atbilst 3.
Itmenim (,,labi”) p&c vertéSanas skalas, kas raksturo ricibu, kura atbilst prasibam
lielakaja dala gadijumu novértésanas perioda laika.

2. Analizgjot noveérojuma protokola sadalu “’zinaSanu baze’’ iegiitos datus, var secinat,
ka masam ir atbilstosa prasibam infekciju kontroles kompetence zinasanu baze,
lielakaja dala gadijumu novértésanas perioda laika.

3. Analizgjot novérojuma protokola sadalas datus ‘* Sagatavot, novérot un veikt tiribas
un droSibas pasakumus operaciju zale’’, var secinat, ka dalibniekiem ir atbilstosas
sp€jas sagatavot, noverot un veikt tiribas un drosibas pasakumus operaciju zalg,
lielakaja dala gadijumu novértésanas perioda laika.

4. Masas nepilnvertigi ievéro roku mazgasanas tehniku. Neskatoties uz to, ka masu
zinasanu baze ir pietiekoSa, roku mazgaSanas tehnika tiek ignoreta kadu citu iemeslu
del.

5. Masas nepilnigi ievéro roku dezinfekcijas tehniku. Neskatoties uz to, ka masas
zinasanu baze ir pietiekoSa, roku dezinfekcijas tehnika tiek ignoréta kadu citu iemeslu
del.

6. Masas nepilnigi kontrol€ ienakSanu un izieSanu no operaciju zales, ka ar1 daZos
gadijumos durvis operaciju laika paliek atvértas. Neskatoties uz to, ka masas zinasanu
baze ir pietiekosa, gaisa kvalitates saglabasanas tehnika tiek ignoréta kadu citu
iemeslu d&l.

7. Masas demonstr&ja nepilnvertigu operacijas zales un tas ekipgjuma tiriSanas tehniku,

neskatoties uz to, ka masu zinasanu baze ir pietiekosa, ekip&juma tiriSanas tehnika tiek

ignoréta kadu citu iemeslu del.

Lai sniegtu ieteikumus 4., 5., 6. un 7. secinajumam ir nepiecie$sami talaki p&tijumi.
Autora gaidamais pétijuma rezultats bija iegiit datus, kas apliecinatu, ka masa ir kompetenta
infekciju kontroles nodrosinasana un atbilst standartam, bet rezultata vairaki standarti tika
ignoréti un masa bija kompetenta lielakaja dala gadijumu noveértésanas perioda laika, bet ne

visa. Péc autora domam varétu biit komandas disciplinas deficits.
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Pielikumi

Noverojuma protokols

1.P

ielikums

3. tabula

Sagatavot, novérot un veikt tiribas un drosibas pasakumus operaciju zale

Nr. Kriteriji Vertgjums

1. | Demonstre sp&ju kontrol&t temperatiiras, gaismas,
mitruma, ventilacijas un piesarnojuma lrmeni.

2. | Parliecinas, ka personals, kur§ ienak operaciju nodalas
vidg, ir identific€jams precizi, un vinu ierasanas
iemesls ir attaisnojoss.

3. | Parliecinas, ka operaciju zales durvis ir aizvertas, un
ienaksSana un izieSana no zales ir kontroléta, lai
mazinatu cilvéku plismu.

4. | Demonstré pareizu tiriSanas riku, lidzeklu un materialu
1zveli.

5. | Demonstré pareizu tiriSanas (dezinfekcijas) lidzeklu
atSkaidiSanu.

6. | Demonstre pareizu operacijas zales un tas ekipgjuma
tiriSanas tehniku.

7. | Demonstré drosu tiriSanas riku un Iidzeklu lietosanu
sev un apkartgjiem.

8. | Demonstre pareizu atkritumu utilizaciju, ieverojot
drosibas tehniku un laika intervalu.

9. | Demonstre pareizu roku apstradi ar dezinfekcijas
lidzekli.

10. | Demonstré pareizu roku mazgasanas tehniku.

11. | Demonstré personigo aizsardzibas lidzeklu
pielietojumu.

ZinasSanu baze

43



Nr. Kriteriji Vertejums

1. | Paskaidro iemeslu noteiktas temperatiiras, gaismas,
mitruma, ventilacijas un piesarnojuma limenim, ka ar1
metodes, ar kuram tas tiek merits un monitorets.

2. | Prot identificet izmainas vides faktoros.

3. | Prot izvertet un apsvert situacijas, kuras var bt
nepiecieSams apdraudét vides faktoru limeni.

4. | Paskaidro patog€no organismu avotus, parvades celus
un to iznicinaSanas metodes.

5. | Paskaidro saikni starp tiribu un infekciju profilaksi.

6. | Parzina dazadus tiriSanas Iidzeklus, to lietoSanas
tehniku un paskaidro, kap&c ir svarigi tos pareizi
sagatavot.

7. | Parzina veselibai bistamas vielas, to kontroli un to, cik
tas ir aktuali operaciju zalg.

8. | Apraksta iesp&jamos riskus, lietojot un uzglabajot
tiriSanas lidzeklus, aprikojumu un veidus, ka
samazinat $adus riskus.

9. | Identific€ iesp&jamos riskus, lietojot un uzglabajot
tiriSanas lidzeklus un veidus, ka samazinat Sos riskus

10. | Parzina operaciju zales tiriSanas procediiras principus,
atbilstoSi vadlinijam.

11. | Apraksta dazadas atkritumu veidu iznicinasanas
metodes, izskaidrojot atSkiribas starp bistamajiem un
sadzives atkritumiem.

12. | Parzina aseptikas principus un apraksta metodes ka

uzturet tos.

VerteSanas skala

5. limenis (,,izcili”’) raksturo tadu ricibu, kura parsniedz prasibas pastavigi visa

noveértésanas perioda;

4. limenis (,,teicami”) raksturo ricibu, kura parsniedz prasibas dalgji vai atseviskos

gadijumos noveértésanas perioda laika;

3. limenis (,,labi”) raksturo ricibu, kura atbilst prasibam lielakaja dala gadijumu

noveértéSanas perioda laika;
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2. limenis (,,japilnveido”) raksturo ricibu, kas atseviSkos gadijumos atbilst prasibam, bet

kopuma to nepiecieSams pilnveidot;

1. limenis (,,neapmierinosi” vai ,,nepienemami’’) raksturo ricibu, kas vairuma gadijumu

neatbilst prasibam vai ir pilnigi pretéja vélamajai.
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2.Pielikums

Mediciniskis ierices
Kontakts tikai | | Kontakts ar glotadu | |  Adas vai glotadas | | Lietojot asins vai sterilus
ar veselu adu vai bojatu ddu > penetricija med. produktus
Y Y I ¥ Y
Nekritiskas medicinas Videéji kritiskas i Kritiskas medicinas | | Nemediciniskis ierices
ierices medicinas ierices vierices. A, Bun C grupas; |(piem., zidainu knupitis)
N o |
Mazgasana (zema sk. 11 dalu Pirmsapstrade (tirisana)
limena dezinfekcija) nav nepiecielama
i
A B
Nav specialu Paaugstinatas Mazgasana/dezinfekcija
apstriades prasibu | | apstrides prasibas
Vienkarss Sareigits
izpildijums, nav ne izpildijums, Sterilizacija, ja
lokanu savieno- pieméram, vairaki nepieciesams
jumu, ne atveru urbumi
I !
Pirmsapstrade Obligata
(tirisana) nav pirmreizéja liris$ana
nepieciesama talit péc lietosanas
Mazgasanas 1 l Mazgasanas
baktercidam e o || baktericudam
ericidam, | | Mazgasana/vidéja | | tizéta mazgasana/ ricidam,
fungicidaim [~ |limena dezinfekcija vidéja limena | fungicidam
un virucidam dezinfekcija un virucidaim
Nomarkét, ja ir
Sterilizacija, ja ierobeZota
nepiecieiams sterilizédanas skaita
noturiba
Y
Sterilizacija, ja
nepiecieams, vai
ari, ja lieto sterilos
kermena dobumos
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3.artels. Dezinfekcijas algoritms (9)



3. Pielikums

Wet hands with water; Apply enough soap to cover Rub hands palm to palm;
all hand surfaces;

ﬂ\\ﬂﬂwﬂ@

Right palm over left dorsum with Palm to palm with fingers interlaced; Backs of fingers to opposing palms
interlaced fingers and vice versa; with fingers interlocked;

Rotational rubbing of left thumb Rotational rubbing, backwards and Rinse hands with water;

clasped in right palm and vice versa;  forwards with clasped fingers of right
@ w

hand in left palm and vice versa;
Dry hands thoroughly Use towel to turn off faucet; Your hands are now safe.

with a single use towel;

4.attles. Roku mazgasanas algoritms (28)
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4. Pielikums

Surgical Handrubbing
Technique

» Handwash with soap and water on arrival to OR,
after having donned theatre clothing (cap/hat/bonnet and mask).

« Use an alcohol-based handrub (ABHR) product for surgical hand
preparation, by carefully following the technique illustrated in
Images 1 to 17, before every surgical procedure.

« If any residual talc or biological fluids are present when gloves are Put approximately Smi Dip the fingertips of your

(3 doses) of ABHR in the right hand in the handrub to
removed following the operation, handwash with soap and water. b o your ot e, sl il i e

the elbow of your other arm nails (5 seconds).
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Images 3-7: Smear the handrub on the right forearm up to the elbow. Ensure that the whole skin area is covered by using circular movements around the forearm until
the handrub has fully evaporated (10-15 seconds).

CSassssssssass
SesssEnssnnne
R T

12

Images 8-10: Now repeat steps 1-7 for the left hand and forearm. Put approximately 5mi Cover the whole surface of
(3 doses) of ABHR in the palm  the hands up to the wrist
of your left hand as illustrated, ~ with ABHR, rubbing palm
to rub both hands atthe same  against palm with a
time up to the wrists, following  rotating movement.
all steps in images 12-17
(20-30 seconds).

5.attéls. Roku dezinfekcijas algoritms (29)
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