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been proposed as a further such factor, and 
its possible use in psychotherapy subjec­
ted to fairly intensive discussion. Despite 
this, the subject is often regarded as con­
troversial (Weaver & Wilson, 1997), as 
Richman (1996) put it, the use of humour 
in therapy is severely criticized by some 
wri ters , v igorous ly defended by others . 
Franzini (2001) concluded that the psychot­
herapeutic profession tends to resist the 
idea of using humour in psychotherapy, but 
despite this Leber and Vanoli (2001) found 
that most individual practitioners had a po­
sitive perception of humour as a therapeu­
tic tool, although they reported having only 
limited knowledge about it and an absence 
of appropriate material in their training. Le­
ber and Vanoli called for more discussion 
and information. The purpose of the pre­
sent literature review is to examine humour 
as a moderat ing factor of the kind outlined 
above and to indicate what this might mean 
for the practice of psychotherapy. 

Psychological analysis of humour 

The concept of "mental heal th" is presu­
mably well known to readers of this jour­
nal, and will be used here in a way gene­
rally recognizable to them, with a focus on 
depression, aggression, stress and anxiety. 
Psychological discussions of humour are, 
however, probably less well known: For 
this reason, some aspects of these discus­
sions will be summarized in the following 
section. 

Humour as a mediator 

A distinction can be drawn between three 
aspects of humour: stimuli that evoke hu­
mour responses (for instance jokes , witti­
cisms, irony or sarcasm, funny faces or ges­

tures, amusing situations or events); hu­
mour responses such as grinning or laug­
hing; and states and processes within the 
individual person that cause certain stimu­
li to be regarded as humorous . In the pre­
sent paper humour as a response and per­
sonal propert ies related to humour are of 
greatest interest: There will be no discus­
sion of what kinds of joke exist or why j o ­
kes are funny, al though a substantial lite­
rature stretching back to antiquity exists on 
this topic (see for ins tance M a c H o v e c , 
1988). As far as humour responses are con­
cerned, w e will not examine differences 
among the various kinds of behaviour such 
as laughing, grinning, guffawing, smiling 
inwardly, shaking with mirth, etc. For the 
present purposes , humour is of greatest in­
terest as "a complex mediational phenome­
n o n " (Eysenck , 1972, p . x iv ) . In other 
words , humour will be regarded mainly as 
(a) a set of events occurring within indivi­
dual people when they are exposed to sti­
muli that they recognize in some way as 
humorous and (b) mirthful behaviours they 
emit under these circumstances, of which 
laughter is the mos t obvious and common­
place. The purpose of this paper is to exa­
mine the effects of this mediational pro­
cess on mental health and to discuss how 
these effects might be applied in psychot­
herapy. 

As a mediat ional phenomenon humour 
is understood in a number of different ways 
(for one recent review see Martin, 1998). 
The well known psychoanalytic viewpoint 
is that it al lows the manifestation of rep­
ressed, unconsc ious material. As a social 
phenomenon humour can foster socially ac­
ceptable expression of aggression, demons­
trate friendliness, express feelings which 
would otherwise remain hidden, demons­
trate social superiority, or "punish" trans-
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gressors, outcasts, scapegoats and the like, 
to give a number of examples . In the sense 
of motivation, humour allows discharge of 
arousal or release of tension. In the cogni­
tive sense, humour makes it possible for 
incongruent elements of information to be 
made concordant, and resulting ambivalen­
ce to be tolerated. In the sense of Gestalt 
psychology, humour leads to new configu­
rations. 

The beneficial effects of humour on 
threats to mental health 

Galloway and Cropley (1999) carried out 
an extensive summary of the literature on 
humour and mental health, including posi­
tive connect ions with self-concept, aggres­
sion, anxiety and depression. In general , 
research suggests that humour has a bene­
ficial effect on such states. For example , 
in part icipants exposed to a stress inducing 
movie, subsequent exposure to humour pro­
duced s ign i f ican t d e c r e a s e s in anxiety 
(Cann, Hol t & Calhoun, 1999). Yovetich, 
Dale and Hudak (1990) showed that hu­
mour reduced the anxiety of participants 
in an exper iment w h o believed they were 
about to receive an electric shock. In a real 
life situation often connected with anxiety, 
Perlini, Nenonen and Lind (1999) demons­
trated that use of humour as a strategy for 
coping wi th anxiety was significantly cor­
related with grades achieved by women on 
an achievement test. 

Other researchers have examined the 
connect ion between humour and aggres­
sion. The best known statements in this area 
are undoubtedly those of Freud (1960), who 
argued that the expression of aggression in 
the form of hostile j okes allows release of 
suppressed aggressive impulses in a so­
cially acceptable form, thus having a be­

neficial effect by releasing tension. Prerost 
(1983) reviewed empirical investigations 
on the reduction of aggression via humour, 
and cited evidence that not only hostile but 
also nonhosti le humour can reduce aggres­
sion. However , other studies came to quite 
different conclusions . Prerost concluded 
that equivocal findings resulted from a fai­
lure of researchers to realize that the bene­
ficial effects of humour on aggression are 
mediated by the personality of the person. 
In particular, he concluded that individuals 
with an internal locus of control can more 
readily reduce aggressive mood by means 
of humour than those with an external lo­
cus. This may be explained by the argu­
ment that humour only reduces aggression 
if it is nonthreatening to the person con­
cerned. The externally controlled indivi­
dual is much more likely to feel threatened 
by humour than the internally controlled. 

Al though it is important to bear in mind 
that findings are equivocal , a number of 
studies have suggested that humour redu­
ces stress. Kuiper and Mart in (1993) re­
ported significant negative correlations bet­
ween measures of humour and perceived 
levels of life stress. Lefcourt and Mart in 
(1986) showed that people with low sense 
of humo u r were more prone to negat ive 
mood states when they encountered stress­
ful life s i tuat ions. Whi te and Camarena 
(1989) investigated the effects of humour 
on bo th phys io log ica l (e .g . , hear t ra te , 
blood pressure) and psychological (scores 
on an anxiety test) measures of stress and 
found that students who attended laughter 
" the rapy" groups showed a reduct ion in 
stress as measured by the psychological 
test, a l though not on physiological measu­
res, w h e n compared with a control group 
(i.e., the beneficial effects of humour were 
c o n n e c t e d m o r e wi th m o o d than w i th 

Journal OF BALTIC PSYCHOLOGY /2001, Vol. 2, No 1/ 
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phys io log ica l func t ion ing) . Por te r f ie ld 
(1987) also concluded that humour had an 
effect only on mood, and that it did not buf­
fer against physical symptomatology. In re­
viewing this and similar evidence, Lefcourt 
(2001) concluded that humour lessens the 
negative effects of stress on people ' s emo­
tions. 

Other studies have reported that sense 
of humour reduced depression (e.g., Cann, 
C a l h o u n & N a n c e , 2000 ) . D e a n e r and 
McConatha (1993) reported a significant 
negat ive correlat ion be tween use of hu­
mour as a tactic for coping with life events 
and level of depression. Danzer, Dale and 
Klions (1990) exposed female undergra­
duates to depression inducing stimuli and 
then played them either a humorous audio­
tape or a nonhumorous one. A control group 
heard no tape at all. An adjective check list 
showed that the stimuli really had induced 
depression. Although the level of depres­
sion reduced during both tape sessions (hu­
morous and nonhumorous), which each las­
ted 11.5 min. , only in the humour group 
did depression return to the baseline level 
within the 11.5 min. Porterfield (1987) ad­
ministered a sense of humour scale and a 
depression inventory to over 200 first year 
psychology students, as well as a scale as­
s e s s i n g p h y s i c a l s y m p t o m a t o l o g y . H e 
found that sense of humour affected dep­
ression directly and not, as he had antici­
pated, by modera t ing the effects of life 
stress. Once again, the humour affected the 
psychological variable mood rather than 
physiological measures such as pulse rate. 

Mechanisms explaining the action of 
humour - biological approaches 

Galloway and Cropley (1999) cited many 
studies which supported the idea of a be­

neficial link between humour and favou­
rable physiological states. There are also 
studies indicating beneficial biochemical 
effects. Grumet (1989) for example hypot­
hesized that laughter may stimulate the re­
ticular formation to release endorphins. In 
a series of studies, Stone and colleagues 
(e.g., Stone, Marco , Cruise, Cox & Neale, 
1996) showed that individual salivary im­
munoglobul in A (S-IgA) levels were lower 
in research participants on days when they 
reported negative moods than on good days 
- low concentrat ions of S-IgA are known 
to be associated with stress (Linn, Linn & 
Jensen, 1984). Lefcourt, Davidson-Katz 
and Kuenemann (1990) linked these fin­
dings to h u mo u r by showing that S-IgA le­
vels are related to strength of the sense of 
humour, and that immune system activity 
is stronger in people with a strong sense of 
humour. Mart in and Dobbin (1988) inves­
tigated the role of humour as a moderator 
between stressful life experiences and the 
immune system, i.e., they looked at the ef­
fect of humour on the cause and effect re­
lationship between immune system activity 
and exposure to stress. Participants with lo­
wer scores on sense of h u mo u r scales suf­
fered larger decreases in S-IgA levels when 
they were exposed to "dai ly hassles", i.e., 
people wi th a low sense of humour expe­
rienced greater suppression of the level of 
functioning of their immune system when 
exposed to stress. Despite all this, Mart in 
(2001) remained sceptical: He concluded 
that findings on physiological benefits are 
inconsistent and that most studies display 
methodological problems, and called for 
better research in this area. 

Psychological mechanisms 

A number of psychological explanations of 

Baltijas PSIHOLOĢIJAS ŽURNĀLS /Sēj 2 , Nr. 1 , 2001 / 
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the way in which humour facilitates men­
tal health have already been touched upon 
(for instance, release of tension, manifes­
tation of repressed material) . One expla­
nation of the psychological processes that 
produce these effects is derived from the 
phenomenon of cognitive dissonance: For 
instance, the two cognit ions, "I feel frigh­
tened," and "This is an amusing situation," 
contradict each other, making it difficult 
for them to exist s imul taneously . Thus , 
seeing the funny side of a frightening si­
tuation would make it difficult to be an­
xious. A related approach (e.g., Thorson, 
1985) argues that making jokes about a 
stressful si tuation makes it poss ible for 
people to strengthen their feeling of having 
the situation under control. A person facing 
an ordeal such as an examination, an ope­
ration or a job interview could combat the 
fear of the unknown or of being helplessly 
exposed to the will of others by stressing 
the funny side of the situation. 

A learning psychology approach emp­
hasizes that humour usually occurs in si­
tuations regarded as pleasant, with the re­
sult that experiencing and reacting to hu­
mour is usually associated with posi t ive 
e m o t i o n s . As a resul t o f cond i t i on ing , 
laughter or even the awareness of humour 
would eventually come to elicit posit ive 
emotions . Finally, humour very often oc­
curs in social settings. Sharing a joke fre­
quently underl ines the fact that a particu­
lar person is accepted as a member of the 
group. Shared humour is thus of conside­
rable social significance and is associated 
with strong positive feelings (the feeling 
of belonging and being accepted, of having 
a role in the group, of being equal to the 
task of getting along with the others in the 
group). Thus , in addition to its condit io­
ned capacity to activate positive feelings 

incompatible with tension, anxiety and the 
like, shared humour would positively in­
fluence the self-image, reinforce the sense 
of personal worth , and strengthen the ego. 
These in turn are probably powerful me­
diators posit ively influencing the indivi­
dual 's ability to deal in a healthy way with 
the stress of life. 

Therapeutic application of humour 

Discussions of the use of humour in the­
rapy range from psychoanalysis (e.g., Ba­
ker, 1999) to behaviour therapy (e.g., Ven-
tis, Higbee & Murdock, 2001). The latter 
authors reported on the successful use of a 
variant of systematic desensitization that 
they called "humor desensit ization" with a 
group of students highly fearful of spiders. 
The essence of systematic desensitization 
is the pairing of the anxiety inducing sti­
mulus with a compet ing stimulus that pro­
duces a response inconsistent with anxiety. 
Thus, in the example just given, pairing the 
spider with a laughter inducing stimulus 
would ul t imately ext inguish the anxiety 
response. Other authors have also repor­
ted on the therapeutic use of humour to re­
duce anxiety and depression (Cann, Cal­
houn & Nance , 2000). 

Richman (1996) concluded that humour 
can enhance the therapeut ic a tmosphere 
and facilitate the therapeutic relationship 
between therapist and client. Psychoanaly-
tically oriented discussions have emphasi­
zed the value of humour in fostering the 
therapeut ic al l iance and promot ing inti­
macy, humaneness and directness (for a 
summary see Haig, 1986). Haig concluded 
that humour can also make a positive con­
tribution to psychoanalytic therapy by pro­
moting contact with unconscious proces­
ses and helping crack rigid defences, by re-

Journal OF BALTIC PSYCHOLOGY am. Vol 2, No 1/ 
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leasing anxiety and tension and thus per­
mitting catharsis, by providing a socially 
acceptable way of expressing feelings of 
hostility, and by building ego strength. 

In terms of the mechanics of psychoa­
nalytic therapy, humour can widen the sco­
pe of the patient 's free associations and ma­
ke countertransference more obvious, for 
instance if the therapist becomes anxious 
about the patient 's humour. It can also help 
to break down tabus (by laughing at them) 
and help patients alter their attitudes to sac­
red cows, and can improve communication, 
for instance by making unpalatable inter­
pretations more acceptable to the patient. 
None the less, al though adopting a gene­
rally positive attitude, Baker (1999) war­
ned of the dangers of humour in psychoa­
nalytic therapy and cautioned that it should 
only be used within the framework of an 
"intact treatment al l iance" between client 
and therapist. 

Bloch (1983) drew attention to favou­
rable qualities of humour in group therapy. 
He concluded that it can facilitate model ­
ling, promote transparency and aid inter­
pretation.. It can also foster perspective ta­
king, promote social skills, encourage self-
disclosure, strengthen group cohesiveness, 
foster insight, and reduce tension. More re­
cent discussions of these aspects are those 
of Konig (1995), who emphas ized facilita­
tion of communicat ion by means of hu­
mour, and B u d a ( 1 9 9 7 ) . 

Humour as therapy 

Discussion to this point has focused on the 
use of humour in therapy. In the examples 
a b o v e ( s y s t e m a t i c d e s e n s i t i z a t i o n , 
psychoana lys i s , g roup therapy) h u m o u r 
was used to facilitate therapeutic procedu­
res which also take place without humour 

- the value of humour was that it made the­
se procedures function more smoothly. A 
somewhat different analysis of the thera­
peutic application of humour was offered 
by Cous ins (1989): The use of humour as 
therapy. Cousins recovered from a usually 
fatal d i sease by fol lowing a regimen of 
watching Marx Brothers movies and epi­
sodes of Candid Camera - cured by hu­
mour! Al though the original impression 
was that Cousins claimed that were was a 
direct re la t ionship be tween humour and 
health, he subsequently emphasized that the 
connection is between positive emotion and 
health, humour being simply one way of 
promot ing positive emotions. 

The title of Cous ins ' s 1989 book, Head 
first: The biology of hope, indicates clearly 
that he saw the beneficial effects of humour 
(or other positive emotions) as arising from 
their biological action. Earlier discussions 
in this paper also emphasized that humour 
affects biological functioning. In a synthe­
sis of relevant research Berk (2001) iden­
tified 15 "physiological benefi ts" of hu­
mour. Be rk ' s research implied that it is the 
physical activity of laughing that is bene­
ficial . I n an ea r ly d i s c u s s i o n K o e s t l e r 
(1964) argued that laughter is a crucial fac­
tor in the study of humour : Since it is a 
reflex, it is directly l inked to brain functio­
ning and offers a way of studying an e m o ­
tion (humour) behaviourally. Other researc­
hers too emphasized the effects of laugh­
ter. Goldstein (1987) concluded that it r e ­
duces arousal , whi le Grumet (1989) repor­
ted that it leads to a sharp drop in sympat­
hetic nervous system excitation. In fact, Fry 
(1994) pointed out that it impacts on mos t 
of the major physiological systems of the 
human body, the effects including muscle 
st imulation and relaxation, cardiac muscle 
exercise, circulatory and respiratory bene-
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fits and stimulation of alertness. 
Thus , humour seems to have two m o ­

des of therapeutic action, the one based on 
an ongoing disposition to see the humour 
in things (i.e., what is usually called "sen­
se of humour" ) , the other on immediate hu­
mour responses to situations experienced 
as humorous , especially laughing. In terms 
of the distinction offered earlier, laughter 
is a humour response, and is not the same 
as the psychological process, sense of hu­
mour. What is the relationship between the 
two? Rotton (1992) has to some extent ans­
wered this question by distinguishing bet­
ween state humour (a localized, short term, 
behavioural response, especially laughter) 
and trait humour (an endur ing personal 
characteristic - sense o f humour) . It seems 
that state humour br ings immediate, cura­
tive benefits such as reduction of an exis­
ting anxiety state. These benefits may be 
partly biological in nature such as positive 
c h a n g e s in hear t r a t e , i m p r o v e m e n t in 
muscle tone, increased activity of the im­
mune system, etc. Trait humour, on the ot­
her hand, involves long term psychologi­
cal mechan isms that reduce the likelihood 
that exposure to unfavourable life experien­
ces will have negat ive effects on mental 
health. In other words , trait humour may 
help to " immun ize" a person against beco­
ming anxious in the first place. 

It seems to be the short term applica­
tion of humour to produce humour reac­
tions such as laughter, feelings of mirth, or 
posi t ive m o o d in general (i .e. , state hu­
mour) that has the clearest potential for ap­
plication in therapy. Even in the particu­
larly pessimistic study of Anderson and Ar-
noult (1989) , which reported no buffering 
effects of trait humour, it was found that 
the use of state humour (i.e., " topical" ap­
plication of humour, as it were) helped uni­

versity students suffering from insomnia. 
The conclusion that state humour is the key 
element in the use of humour as therapy 
should not be surprising. Any kind of the­
rapy is an intervention, and the most ob­
vious form of intervention is the activation 
of new behaviour. 

The possibili ty that there may also be a 
connection between trait humour and men­
tal health is not inconsistent with the conc­
lusion that state humour offers the most 
promise as a tool in psychotherapy. Trait 
humour (sense of humour) interacts with 
other mediators of the interaction between 
the individual and negative environmental 
events - providing some people at least 
with a buffer against them. In the case of 
therapeutic application of state humour, the 
most obv ious form be ing invocat ion of 
laughter, it seems logical to hypothesize 
that the existence of well developed trait 
humour would make it especially easy for 
a person to see the funny side of a particu­
lar situation, thus making the person sus­
ceptible to the effects of state humour. In 
this sense, even in the case of clients w h o ­
se sense of humour (trait humour) does not 
p r o v i d e t h e m wi th a l ong t e r m buffer 
against negat ive life experiences, it seems 
likely to offer a favourable platform for suc­
cessful or at least easy application of hu­
mour as therapy (state humour) . 
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Observations in Group Psychotherapy 
with American Combat Veterans of the 

Vietnam War 

Juris G. Dragūns 

x p e n e n c e s 
are reported 
with Vietnam 

War combat veterans 
who were treated for 
posttraumatic stress 
and adaptation pro­

blems with group psychotherapy in 1981 -1983. 
There were 8 groups with a total of 90 mem­
bers which met for 7 weeks within a day-hos­
pital program. Treatment issues focused on: (1) 
experience of guilt, widespread yet expressed 
in an individual manner; (2) anger generalized, 
displaced, and inverted; (3) suicidal ideas, af­
fect, and preoccupations; (4) alcohol and drugs 
as medication, escape, and (pseudo) solution; 
(5) helplessness, hopelessness, and vulnerabi­
lity; (6) disrupted relationships within family 
and community. Benefits included: (1) reduc­
tion of suicidal risk; (2) freedom from alcohol 
and drugs, at least temporarily; (3) learning from 
the experience of, and obtaining support from 
other people, in the group and elsewhere; (4) 
increased cognitive and affective understanding 
of, and tolerance for, personal problems; (5) en­
hancement of hope and self-efficacy. None of 
the problems were fully resolved, and follow-
up was recommended. These experiences are 
compared with those of the Afghanistan War 
veterans, in the Baltics and elsewhere, and of 
the survivors of other conflicts, e.g., the French 

John G. Sineps, V. A. Hospital Minneapol is , M N U S A 
Juris G. Dragons, Pennsylvania State University, University Park, 
PA U S A 

in Algeria and Portuguese in Angola, and more 
systematic comparisons of responses to com­
bat stress across cultures are envisaged. 

Keywords: group psychotherapy, posttrau­
matic stress, adaptation. 

Background 

In 1981, six years after the fall of Saigon, 
Vietnam War was a nightmare that most 
Americans were eager to forget. Yet, for 
many veterans w h o had returned from the 
battlefields the emotional scars had not he­
aled. Publ ic opinion in the United States 
avoided coming to grips with the aftermath 
of the traumatic experience that fighting 
men had endured in Vietnam. In their com­
munit ies , there was little help and less em­
pathy with their suffering. Even within the 
veterans ' families, bafflement, incompre­
hension, and avoidance prevailed. These 
frustrating experiences passed largely un­
noticed by the general public nor were they 
prominent ly publicized by the American 
mass media . Even the mental health pro­
fessions were s low to take note of the sco­
pe and ser iousness of re-adaptat ion and 
reintegration problems encountered by a 
great m a n y Vietnam veterans. Indeed, the 
opinion was sometimes heard that the par-
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ticipants in the Vietnam conflict had weat­
hered the stresses of conflict rather well , 
by comparison with their predecessors in 
Korea and World War II. Somewhat has­
tily, these impressions were attributed to 
the greater flexibility and availability of 
psychiatric services within a short distan­
ce form the sites of actual combat. The few 
counselors and therapists in direct clinical 
contact with Vietnam veterans knew bet­
ter (see Figley & Leven tman , 1980). It 
would be several years before a body of 
solid, systematic, and quantitative research 
data would emerge on the personal impact 
of the war upon combat veterans. By now, 
we know on the basis of the massive Na­
t ional V i e t n a m Vete rans Read jus tmen t 
Study ( N V V R S ) (Kulka, Schlenger, Fair-
bank, Hough, Jordan, Marmar & Weiss, 
1990) that over a third of the Vietnam ve­
terans met the diagnostic criteria for post­
traumatic stress disorder (PTSD). The most 
characteristic symptoms of the veterans we­
re found to be the repeated, involuntary ex­
p e r i e n c e o f l i f e - t h r ea t en ing and o t h e r 
stressful events encountered in Vietnam, 
accompanied by avoidance of such recol­
lections through numbness or unresponsi­
veness, as well as through hyperarousal, as 
exemplified by anger outbursts, exaggera­
ted startle reflex, and disrupted sleep. Per­
ceptive clinical accounts (e.g., Egendorf, 
1985; Figley & Leventman, 1980; Hendin 
& Haas, 1984) confirm and amplify these 
findings. In particular, they highlight the 
markedly increased risk of suicide and dis­
proportionate incidence of drug and alco­
hol abuse, typically initiated after, rather 
than before or during, the tour of duty in 
Vietnam (Hendin & Haas , 1984). 

Against this background, efforts were 
undertaken by the Department of Veterans 
Affairs (formerly, Veterans Administration) 

to provide therapeutic services to veterans 
in need of such help (Kulka et al., 1990). 
Some of the more traumatized returnees 
flocked to the outpatient, day hospital, and 
residential facilities of the Veterans Admi ­
n i s t r a t i o n ( V A ) for t h e m e d i c a l a n d 
psychiatr ic services to which, by law, they 
were entitled. At the Minneapolis VA Hos­
pital, administrators and clinical staff res­
ponded to this challenge by trying out se­
veral combinat ions of focused group and 
individual interventions. Eventually, thera­
pists settled upon the format of closed, li­
mited durat ion groups. It was hoped that 
this avenue of service would benefit the 
greatest number of help-seekers within the 
shortest period of t ime. It was also thought 
to be more expedient, equitable, and realis­
tic than offering long-term intensive and 
individualized services for a select few whi­
le p lac ing everybody else on a wait ing list 
for a long and uncertain period of t ime. 

Purpose 

This is the account of observations by the 
senior author who was one of the initiators 
of the p rogram and who functioned as a 
therapist with groups of Vietnam combat 
veterans from 1981 to 1983. This report is 
entirely qualitative, clinical, and experien­
tial. A s such, it is subject to all the limita­
tions inherent in this type of documenta­
tion. T h e impressions to be reported here 
are to be regarded as potential hypotheses , 
to be confirmed or refuted by more syste­
matic and objective data. 

Interventions 

E a c h g r o u p me t for a pe r iod of s e v e n 
w e e k s . Group therapy sessions lasted 2 
hours each, twice a week. A total of 90 ve-
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terans took part in the program. The avera­
ge number of members per group was 11, 
with a range from 8 to 20. All participants 
were male . There were eight such groups 
during the period covered in this report. 

Participation was open to anyone who 
has exper ienced combat in Vietnam and 
w h o was reques t ing this service . Since 
psychotherapy was a new concept for many 
veterans, it was introduced through a verbal 
description and a video. Quest ions were 
answered, concerns allayed, and miscon­
c e p t i o n s c o r r e c t e d in a f a c t u a l a n d 
straightforward manner. Considerable am­
bivalence was experienced by some veter­
ans, and the decision to jo in often invol­
ved a process over time. 

Participants 

Those veterans who opted for these servi­
ces presented a combination of intrapsychic 
symptoms, relationship problems, and so­
cial difficulties. Their distress revolved 
around depression and anxiety and often 
included nightmares, flashbacks, emotional 
outbursts alternating with numbness , and 
other manifestations associated with PTSD. 
Many of the group members felt frustrated 
in their quest for belonging to their fami­
lies and communit ies . Social ties were se­
vered or strained, both within and outside 
the family, in many cases. Loneliness and 
alienation were widespread. Employment 
was often erratic and income, inadequate. 
Social and legal problems were frequent. 

Presenting Problems 

The fol lowing presenting problems were 
recurrent: 

(1) Guil t appeared in many guises and 
varied in specificity, intensity, constancy, 

Journal 

and rat ional i ty . S o m e t i m e s it r evo lved 
around an actual incident, at other times it 
was experienced as a vague and general 
sense of self-blame and self-rejection. In 
some cases, survivor guilt was detectable, 
although its explicit articulation was not 
typical. A case in point is that of an Afri­
can-American - one of the few among the 
group part ic ipants - saved by his whi te 
buddy who died in the process. His feeling 
of guilt triggered a strident espousal of the 
cause of interracial integration, which by 
many African-Americans of his generation 
was regarded with ambivalence. More fre­
quently, however , guilt was focused on 
concrete, often violent, events . Several in­
stances of self-blame for chi ldren 's death 
stand out in this connection, even if the chil­
dren were suspected for knowingly or ot­
herwise carrying ammuni t ion for the Viet 
Cong. 

(2) Acknowledging and handling anger 
was even a more prominent challenge that 
many veterans brought to the group. An­
ger was directed against a variety of ob­
jects , American and Vietnamese, with fre­
quent and sudden shifts. An important sour­
ce of frustration and subsequent aggression, 
on the verbal level, was the incomprehens­
ion that the veterans encountered upon re­
turn. They were sensitive to being mani­
pulated or exploited by both opponents and 
defenders of the Vietnam War. More ge­
nerally, they reacted with anger to the re­
peated experiences of being brushed aside 
and the lack of empathy or even interest in 
what they had gone through. Personal and 
social difficulties as well as bureaucratic 
hassles and economic problems would of­
ten trigger anger. 

(3) Preoccupation with death, one 's own 
or o thers ' , was another important theme. 
Suicidal ideation and imagery were promi-
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nent and suicidal intentions were not in­
frequently voiced. One veteran, for exam­
ple, entered the group with the explicit in­
tention to inflict his own death, with only 
the t ime and the manner left open. Howe­
ver, this decision was not consummated du­
ring the existence of his group or after ter­
mination. Suicidal themes varied across 
members in intensity and specificity; they 
fluctuated along the same lines within in­
dividuals over time. 

(4) Drugs and/or a lcohol w e r e often 
used to counteract physical pain and relie­
ve psychic suffering, to provide instant es­
cape from difficult and intractable p ro­
blems, or to supply illusory solutions. Par­
allel to the findings of N V V R S (Kulka et 
al., 1990), drugs and alcohol were usually 
abused in relation and often in reaction to 
the traumatic experience in Vietnam rat­
her than on a c h a r a c t e r o l o g i c a l b a s i s , 
deeply embedded in personality. 

(5) Veterans also brought to the groups 
the triad of hopelessness, helplessness, and 
vulnerability, although in line with male 
North American norms for their generation 
they voiced depressive affect hesitantly and 
indirectly, at least in the beginning. 

(6) Another widely shared characteris­
tic was the disruption of intrafamily and 
psychosexual relationships. Divorces , se­
parations, rejections, and conflicts contri­
buted to generalized bit terness, promoted 
a sense of alienation, and counteracted ho­
pe of breaking out of social and affective 
isolation. In the words of Figley and Le-
ventman (1980), Vietnam veterans often 
felt like "strangers at h o m e . " 

Observed Changes 

The apparent gains of the group experien­
ce are presented under several headings. 

First, two surprising findings. Only five ve­
terans dropped out of the groups after they 
had started. The fact that the vast majority 
continued to termination may be a preli­
minary operat ional measure of commit ­
ment and persistence. Sobriety was stipu­
lated as a condition for group participation, 
and no instances of detectable drunkenness 
occurred. Thus , this minimal criterion was 
fully met in all groups. 

In addit ion to these two incidental im­
pressions, group experience appeared to be 
associated with the following effects: 

(1) Although suicidal themes did not va­
nish, they seemed to be much reduced in 
prominence and intensity. Related to it, an 
increased interest in the outside world reap­
peared, together with a new willingness to 
start new projects. 

(2) A shift was apparent in attitudes to­
ward alcohol and drugs. We do not know 
to what extent this realization translated in­
to long range commitment and a perma­
nent change in drinking behavior. Howe­
ver, over the period of observation and fol­
low-up a clear majority of group members 
remained alcohol and drug free. 

(3) Beyond symptom reduction, such 
adversive psychological states as helples­
sness, hopelessness , vulnerability, and iso­
lation were substantially reduced. Howe­
ver, this progression has not been conti­
nuous or linear. In several groups crum­
bl ing of defenses occur red by the third 
week. Apparent invulnerabili ty and self-
sufficiency gave way to a sense of hope­
lessness and helplessness. Losses experien­
ced but not fully acknowledged could now 
be mourned and pent-up emotions, expres­
sed. Fol lowing such cathartic experience, 
several group members stated that they had 
acquired " too ls" for handling stress, m o ­
derating feelings, and changing their habi-
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tual overlearned responses. 
(4) Important changes are plausibly tra­

ceable to the group format of intervention. 
Specifically, part icipants enhanced their 
self-understanding and modified their atti­
tudes and actions through interaction with, 
and obse rva t i on of, the i r fe l low g roup 
members. An increased self-awareness and 
self-acceptance were thereby promoted, re­
cognition of human similarities and com­
monalities increased, and empathic and per­
spective taking skills built up . 

(5) The ult imate result of the group ex­
perience, only partially achieved at best, 
has been the recapture of hope and resto­
ra t ion of self-efficacy (Bandura , 1977, 
1978). Desirable goals have c o m e to be 
seen, once again, as being worth striving 
for and personal resources to be conside­
red adequate for the at tainment of impor­
tant objectives. As a result, the self is ex­
perienced in a more posi t ive way which, 
in turn, st imulates more active and effecti­
ve coping. 

Thus, the seven-week program helped 
to open the way for the veterans to come to 
grips with their traumatic experience, alt­
hough not to overcome it. For that, extens­
ive follow-up opportunit ies would be ne­
cessary, which the VA Hospital has endea­
vored to provide. The task of integrating 
Vietnam combat experience into veterans ' 
self-concepts and patterns of adaptation of­
ten requires years, and may extend over de­
cades. 

Implications 

The psychological literature on the Viet­
nam War veterans is vast (e.g., Egendorf, 
1985; Figley & Leventman, 1980; Hendin 
& Haas , 1984; Kulka et al. 1990). As a re­
sult, more information has been gathered 

and integrated on soldiers who have survi­
ved this conflict than on the veterans of any 
of the earlier wars in which the United Sta­
tes was involved. The manifestations of 
Vietnam veterans ' PTSD and of other com­
bat-related disorders are well documented 
as are their responses to various interven­
tions. However , it should not be overloo­
ked that over the period of the last forty 
years protracted warfare has raged in se­
veral other regions of the Third World. So­
viet Army fought the mujahedeen in Afg­
hanistan, France battled Algerian rebels, 
and Portugal was involved in a protracted 
guerrilla war waged in Angola and elsew­
here. At the time of this writing, Russia con­
tinues to be embroi led in a similar conflict 
in Chechnya. In all of these wars , a mo­
dern army has been pitted against a guer­
rilla force fighting on a familiar terrain 
against a culturally alien adversary. Each 
of these conflicts has generated psychiat­
ric casualties as well as a host of post-war 
adaptation problems some of which rever­
berate to this day. These periods of hostili­
ties have also produced clinical and re­
search reports on the mental health issues 
faced by the veterans of these struggles 
(e.g., Porot, 1956). It is remarkable that no­
ne of the North American authors who ha­
ve written about the adjustment and treat­
ment issues have paid attention to the pro­
blems of veterans of the other armies en­
gaged in the post-World War II conflicts in 
the Third World. Indeed, our search of li­
terature has not uncovered a single instan­
ce of theseplain wars being mentioned, let 
alone any discussion of the clinical pro­
blems generated by them. In our view, it is 
high t ime to overcome this cultural and na­
tional encapsulat ion and to embark upon a 
comparison of such experiences. What are 
the culturally constant and the culturally 
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variable components of these conflicts and 
of their aftermath? Are " the shock of entry, 
the first encounter with death and mortality, 
the fears and decisions, the actual contact 
with the enemy, the losses of comrades, the 
desire for revenge, the rush of combat , the 
total exhaustion afterward, the fear of cap­
ture and mutilation, and the acceptance and 
even the resolution to d ie , " (Sineps, 1983, 
p. 8) universāls of combat experience? And 
what about the differences in personal reac­
tions, psychiatric symptoms, mechanisms 
of adaptation, and other relevant characte­
ristics among the veterans of the above four 
nations? The first step to that end, would 
be the review and integration of the res­
pec t ive c l in ica l and r e sea r ch l i te ra ture 
about the experiences and problems of the 
returnees of these several conflicts. At this 
point, we are aware of the report by the 
French military psychiatrist Porot (1956) 
which may have been the first published 
reference on this subject. Are there com­
parable reports of group intervention to the 
experiences we have just described in Min­
neapolis? 

Some recent Russian sources on retur­
nees from the Chechnya and Afghanistan 
conflicts have been brought to our atten­
tion. 1 They shed light on the questions we 
have raised. (Andreyeva, 1999; Kitayev-
Smyk, 1998; Pykhteyev, Lavrov, Kozlova 
& Kotalevskaya, 1998; Tsygankov, 1991). 
Collectively, they document an intricate 
pattern of readily apparent similarities and 
of sometimes subtle differences between 
North Amer ican and Russian combat ve­
terans. In both countr ies , symptoms of 
PTSD are prevalent (Andreyeva, 1999). At 
the Omsk Regional Rehabil i tat ion Center 
in Siberia, (Pykhteyev et al., 1998), 60 to 
80 percent of the patients with combat ex­
perience in the Afghanistan and Chechnya 

confl ic ts me t the d iagnos t ic cr i ter ia of 
PTSD, operationally defined in the same 
manner as in the United States (e.g., Kulka 
et al., 1990). Pykhteyev et al., however, al­
so emphas i ze the adapt ive responses of 
Russian veterans to the challenges of post­
war adaptation, as exemplified by delibe­
rate self-control, immersion into work or 
other constructive activity, and minimiza­
tion or denial of presenting problems. In­
ternal control, independent orientation, and 
concern wi th the preservation of social sta­
tus were found to be predictors of success­
ful re -adapta t ion and of overcoming of 
post- t raumatic stress experiences. Tsygan­
kov (1991) called attention to the dispro­
port ionate incidence of drug and alcohol 
problems a m o n g Russian combat veterans, 
al though apparently not to the same deg­
ree as documented in the N W R S in the 
Uni ted States (Kulka et al., 1990). On the 
basis of extensive clinical experience, Ki-
t ayev-Smyk (199) proposed a promising 
typology of the veterans of the Chechnya 
conflict w h o were suffering from PTSD, 
based on the prominence of anxiety, reg­
ression, and rage, respectively. He also in­
troduced another, more broadly based, cli­
nical classification of maladaptive rever­
berat ions of var ious types of combat expe­
rience and its violent distortions and exag­
gerations. It would be worthwhile to inves­
t igate the re l evance o f these ca tegor ies 
through biographical recollection and be­
havioral observat ions both in Russia and 
the Uni ted States. Eventually, multivariate 
statistical research might be envisaged to 
further substantiate these types and to as­
certain poss ible cross-cultural differences 
a long the se d i m e n s i o n s . K i t a y e v - S m y k 

1 We express our sincere appreciation to KristTne 
Maslovska for making these references available to 
u s . 
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(1998) also hypothesized that the high sui­
cide rate of Vietnam veterans would not 
be duplicated among the recent veterans of 
the Chechnya conflict. In his view, Viet­
nam veterans found themselves rejected 
and superf luous in the prosperous post-
Vietnam War Amer ican society. Russian 
veterans would have more ample opportun­
ities to pour their energy into responding 
to the chal lenges posed by the decline of 
the economy and the need to reverse it. The 
sources examined have less to say about 
the specific features of therapeutic inter­
vention, a l though their authors recognize 
the need for tai lor-made, focused techni­
ques and programs, designed for veterans 
individually and in groups and providing 
for part icipation of their families. 

Veterans of Afghanis tan conflict are 
well known to the therapists and counselors 
in the three Baltic countries. What are their 
personal and social characterist ics, their 
symptoms and unresolved problems, their 
memories of the past and perceptions of 
the present , their adaptive and maladapti­
ve mechanisms? United States researchers 
have uncovered a number of ethnocultural 
differences in the clinical manifestations 
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Explaining an Out-group's Political 
Behavior from Four Different 

Perspectives 

Ivars Austers, Henry Montgomery, Depar tment of Psychology, 
Stockholm University, Sweden 

A total of 192 
undergradua­
te s tudents 

explained actions by a 
political union that 
was an out-group in 

relation to the participants. The between-sub-
jects design included four perspectives: own, 
out-group's, out-group reflected (a judgment of 
what the out-group members think about the 
opinion of participant's group), and student 
(more distanced from the judgment object) per­
spective. There was a predominance of psycho­
logical (internal) reasons over situational (ex­
ternal) reasons in the explanations of the beha­
vior of the out-group from the own and the out-
group reflected perspectives, while there were 
only nonsignificant differences between the two 
types of reasons when the out-group's and the 
student perspectives were used. The results sug­
gest asymmetry in perception of the divergen­
ce between own view and out-group's view: the 
same perspective difference was obtained from 
the participants' perspective and from how the 
participants thought from the out-group's per­
spective. 

Keywords: polit ical behavior , explana­
tions, perspectives. 

There is ev idence that people are able to 
j u d g e from another g roup ' s perspect ive 
w h e n they are asked. For instance, Zukier 
and Pepi tone (1984) found that their par­
t icipants could be induced to take a scien­
tific or a cl inical perspect ive when res­
pond ing to a task involving quanti ta t ive 
j udgmen t s . T h e scientific posi t ion e m p ­
hasized base-ra te information, while the 
clinical posi t ion emphasized information 
on singular events , mean ing that people 
can take the perspect ive of different soci­
al roles in their judgments . Addit ional evi­
dence comes from a s tudy by Kemda l and 
Montgomery (in press) . They found that 
both researchers using animal exper imen­
tation and people object ing to animal ex­
per imentat ion were able to just ify the dif­
ferent a t t i tudes towards an ima l exper i ­
menta t ion from the opponen t ' s perspecti­
ve. That is, bo th groups were able to ima­
gine each o ther ' s answers w h e n changing 
perspectives. Austers (in press) studied ex­
planations by Latvian and Russian school­
teachers of posi t ive and negat ive beha­
viors from one ' s own perspective and from 
the pe r spec t i ve of a n e thn ic ou t -g roup 
member . The results showed that the par­
t icipants when taking the out -group ' s per­
spective were able to reproduce the pat-
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tern of attribution commonly found w h e n 
explaining in-group and out -group beha­
vior from one ' s own perspect ive . 

H o w is it possible that people have this 
ability to switch between different perspec­
tives? To address this question, we will first 
examine what it means to j u d g e a person 
(i. e., a social object) from a certain per­
spective. Montgomery (1994) outl ined a 
theory on how a subject judges an object 
from a given perspective (see also Mont ­
gomery, 2000). The perspective is assumed 
to follow from identifying oneself with an 
entity (e. g., a group, a role, or a specific 
person), which have certain interests. If the 
object is perceived as "friendly" in rela­
tion to these interests, it will be perceived 
from an inside perspective, that is, the ob­
ject is seen as affiliated with the subject. 
As a consequence, the object ' s behavior 
will be interpreted in the same positive light 
as when the subject interprets his or her 
own behavior. For example, in-group mem­
bers will typically be seen from an inside 
perspective and, hence their behavior will 
be interpreted in a positive manner. By con­
trast, objects that are bel ieved to function 
independently of subjects ' interests will be 
seen from an outside perspective, which in 
turn implies that subjects will be on their 
guard in relation to the objects and inter­
pret their behavior in a critical, negat ive 
light. This may typically happen when an 
out-group member is evaluated. 

According to the perspective theory, to 
switch perspective will be equivalent to 
adopting another identification and to ex­
periencing the object in the light of the in­
terests associated with that identification. 
Such perspective shifts could be temporary. 
For example, a subject perceiving an in-
group member could for a momen t imagi­
ne how that person will be perceived from 

an out-group's perspective and as a conse­
quence imagine how the person could be 
seen in a more negative light. Conversely, 
a person evaluating an out-group member 
m a y imagine how the person would be ev­
aluated more positively from a member of 
that person 's in-group. 

It should be noted that in such perspec­
tive shifts the same object (i. e., an object 
with certain features) is seen from diffe­
rent viewing posit ions. This means that the 
perspective shift does not necessarily re­
qui re new k n o w l e d g e about the object. 
Wha t happens in the perspect ive shift is 
that different features become salient out 
of a certain set of features that the subject 
knows about independently of the perspec­
tive. For example , a person who is restric­
tive with money, a feature that may be as­
sociated with both greediness and thrift, 
may be experienced as more or less greedy 
or thrifty dependent on the perspective. 

The present study is focused on peop­
le 's ability to explain an out-group 's beha­
vior from different perspectives. To have 
an att i tude and to follow it in behavior 
means to place oneself in a public debate 
(Billig, 1991). Attitudinal behavior has to 
be justified and defended in a social con­
text against defenders of other atti tudes 
(Billig, 1991, Kemdal & Montgomery, in 
press). This means that it will be useful to 
take the opponent ' s perspect ive in order to 
find persuasive arguments against this per­
spective. 

Tradi t ional ly , the t e rm " c a u s e s " has 
been used in research on how people ex­
plain o thers ' behavior. For instance, Hew-
stone (1990) or Fiske and Taylor (1991) 
refer to "causa l" analysis when reviewing 
attribution research. However , as Locke 
and Pennington (1982) argued, people only 
give causal explanations when a scientific/ 
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objective explanation of behavior is asked 
for (see also Malle , Knobe, O 'Laughl in , 
Pearce, & Nelson, 2000). Normally, peop­
le will refer to " reasons" , that is aspects of 
themselves or situation that are believed 
to explain intentional behavior. Thus, in li­
ne with this observation we cannot speak 
about causal attributions when people ex­
press their beliefs about what m a d e a per­
son to act in a way he or she acted. Locke 
and Pennington (1982) distinguished bet­
ween situational and psychological reasons 
instead of situational or personal causes. 
Situational reasons explain behavior by re­
ferring to some belief about the situation, 
while psychological reasons explain beha­
vior by referring to some belief about the 
actor. 

In the present study attitudinal/contro-
versial behavior associated with certain in­
terests is approached at an intergroup le­
vel. Presumably, people will not be inter­
ested in jus t i fying or defending an out-
group's attitudinal behavior associated with 
an out-group 's interests, which may con­
tradict with people ' s own interests. If this 
is the case, then the out -group ' s behavior 
will be explained without justifying or de­
fending the position. This could be achie­
ved by referring to psychological reasons. 
Reasons as explanations for attitudinal be­
havior could be also be given from one 's 
own or the in-group perspective. However, 
a different motivat ion will be activated in 
this case. With respect to the out-group's 
attitudinal behavior the explanation would 
be expected to be anchored more in beliefs 
about the acting group in contrast to be­
liefs anchored in external, socially shared 
reality (situational reasons) that are used 
by the in-group m e m b e r s ' themselves to 
justify their attitudinal behavior (Kemdal 
& Montgomery, in press) . 

The present study 

For the purposes of the present study 
we collected data in Latvia. We studied ex­
planations for actions preformed by the po­
litical party For Human Rights in a United 
Latvia (PCTVL, Latvian abbreviation). A 
few weeks before the data collection com­
menced P C T V L attracted media attention 
by their plans to undertake a non-violent 
civil disobedience action against the state 
l anguage law. T h e informed consensus 
describes P C T V L as a political organiza­
tion representing the interests of the Rus­
sian speaking population of Latvia. 

We may expect that beliefs (reasons) as­
sociated with controversial behavior per­
formed by an out-group will be psycholo­
gically anchored from the own perspecti­
ve, i.e., reasons wil l be more psychologic­
al than situational (prediction 1). Meanw­
hile, if people take the out-group 's perspec­
tive (direct out-gTOup's perspective) on the 
controversial issue, they will try to justify 
the behavior by explaining it by situation­
al reasons (prediction 2). 

The two predict ions descr ibed above 
have been shown to be valid by, for in­
s t a n c e , K e m d a l and M o n t g o m e r y ( in 
press) . However , in the present s tudy w e 
assessed only one group and its represen­
tatives did not k n o w in person members 
of PCTVL. By contrast, in the Kemdal and 
M o n t g o m e r y (in press) study animal re­
searchers and protectors knew represen­
tat ives of the oppos ing group personal ly 
and could have heard reasons given b y 
m e m b e r s of the opposing group to justify 
the group ' s at t i tudes. If people are able to 
imagine how the rival group should j u s ­
tify their behavior without hear ing poten­
tial just i f icat ions from rival group m e m ­
bers, then this ability reflects evidence that 
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people imagine themselves as being rep­
resentat ives of the other group and rea­
son as if they were identif ied wi th this 
group more clearly than in cases where 
they know (have heard/ read) what the ot­
her g roup ' s m e m b e r s think. If people are 
capable of imagin ing h o w the opponen t s ' 
group will justify their act ions, then from 
this out -group 's perspect ive people would 
also be able to imag ine h o w out -group 
members would think about how the group 
of the perspect ive taker explain their be ­
havior (reflected out-group 's perspective). 
Thus , the reflected ou t -g roup ' s perspect i ­
ve could be expected to give more psycho­
logical than situational reasons (prediction 
3). 

T h e P r e d i c t i o n 3 is d e d u c i b l e bo th 
from Perspec t ive theory ( M o n t g o m e r y , 
1994) and Socia l -Categor iza t ion theory 
(Turner et al. , 1987). To shift perspect i ­
ve, that is, to take a we-oriented inside per­
spective implies identifying oneself with 
the out -group ' s interests. The interests are 
then to explain behavior in predominant ly 
si tuational reasons . However , in a situa­
tion suggest ing an intergroup differentia­
tion a different pat tern of explanat ion is 
expec ted in associa t ion to h o w an out -
g r o u p is t h o u g h t to e x p l a i n the i r ou t -
g r o u p ' s b e h a v i o r (i . e., the j u d g e ' s in-
group): " m y " group is seen as having dif­
ferent interests in compar i son to " thei r" 
i n t e r e s t s a n d d i f f e r e n t m e a n s m o r e 
psychological reasons in case of " thei r" 
explanat ions . 

We also included a perspect ive that is 
more dis tanced from the j u d g m e n t object 
in compar i son to the three first, viz., the 
position of "a female student from the Net­
her lands work ing on her thesis on ethnic 
relations in Balt ic countr ies after the col­
lapse of the Soviet Union" . We predicted 

that this perspective would facilitate a mo­
re object ive posi t ion on the issue, i.e., to 
take different v iewing angles and distan­
ces w h e n j u d g i n g the object leading to 
both situational and psychological reasons 
as explana t ions for the controversial be­
havior (predict ion 4) . 

In addi t ion, w e wanted to see whether 
there are var iables interfering with abili ty 
to reason from different g roups ' pe rspec­
t ives . We a s s u m e d that level of e thnic 
identif icat ion, level of perceived conflict, 
and beliefs associated with the group w h o ­
se behav ior has to be explained may in­
f luence j u d g m e n t s . M e a n w h i l e , b a c k ­
ground theor ies (e.g., s tereotypes) and so­
cially shared (generally accessible) infor­
mat ion will provide beliefs to be associa­
ted wi th intergroup differences. Explana­
tions g iven for both in- and out -group be ­
haviors have to fit these beliefs and to pro­
vide the explainer with a positive self-ima­
ge (Hews tone , 1989). It has been shown 
that, at least in certain cases , g roup iden­
tification m a y have a bias ing impact on 
j u d g m e n t s re la ted to in te rgroup i ssues 
(e.g. , r ev i ew by Brown, 2000) . It has also 
been s h o w n that the perce ived conflict af­
fects the w a y people think about out-group 
m e m b e r s . F o r i n s t a n c e S t r u t c h a n d 
Schwar tz (1989) showed that the percei ­
ved conflict is related to perceived traits 
and va lues of the out -group. In the pre­
sent s tudy perce ived conflict could inter­
fere wi th hypothes ized explanat ions , that 
is, one migh t have difficulty in th inking 
"as they d o " . We included assessment of 
perce ived conflict, beliefs associated wi th 
P C T V L , and ethnic identification in the 
study des ign to test their effect explana­
t ions from perspect ives represent ing dif­
ferent ou t -groups . 
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Method 

Participants. 
A total of 192 undergraduate students in 
economy, political science, public relations, 
and medic ine from several Latvian univer­
sities, all ethnic Latvians , participated in 
the study on a voluntary unpaid basis. The 
questionnaires from seventeen respondents 
were not used either because of missing in­
formation or because of explicitly stated 
unwil l ingness to participate. The data re­
ported in this article are based on answers 
by 175 respondents (121 females), mean 
age = 19 .16 ,573= 1.49. 

Questionnaire and design. 
Participants received a questionnaire con­
taining a n e w s agency news report descri­
bing recent political activities by P C T V L 
and several questions through which they 
could express their beliefs and opinions 
about the P C T V L activities described in the 
news report. First, participants had to give 
o p e n - e n d e d r e s p o n s e s abou t " w h y d o 
P C T V L members act as described in news 
report". We used a between-group factori­
al design with four different perspectives 
of explanat ions representing independent 
factors wi th different quest ions for each 
perspective. For the O w n perspective the 
question was " W h y do you think P C T V L 
members act as described in the news re­
port"; for the PCTVL-direct - "Imagine that 
you are a P C T V L member . W h y do you 
think you (as a P C T V L members ) act as 
described in the news" ; for the P C T V L -
reflected -"Imagine that you are a P C T V L 
member. H o w do you think as a P C T V L 
member Latvians would explain why you 
(PCTVL members) act as described in the 
news" ; and for the Student perspective -
"Imagine that you are a female student from 

the N e t h e r l a n d s w o r k i n g on her thesis 
about ethnic relations in Baltic countries 
after the collapse of the Soviet Union. What 
do you think as a student from the Nether­
lands is the reason why P C T V L members 
act as described in the n e w s ? " 

A f t e r g i v i n g e x p l a n a t i o n s for the 
P C T V L actions, respondents answered the 
following questions about general beliefs 
associated with P C T V L actions. To what 
extent would PCTVL goal attainment da­
mage your personal goal at tainment? To 
what extent does P C T V L goal attainment 
damage goal attainment by Latvians in ge­
neral? To what extent could PCTVL actions 
be regarded as aggressive? To what extent 
could P C T V L actions be regarded as legi­
t imate? To what extent could P C T V L de­
mands be regarded as reflecting the inter­
ests of Russians living in Latvia? To what 
extent could P C T V L demands and actions 
be regarded as arising from concern for the 
society of Latvia in general? To what ex­
tent are P C T V L demands and actions de­
termined by concern for their own politic­
al career? To what extent are P C T V L de­
mands and actions derived from concern 
for m a t e r i a l g a i n ? To w h a t e x t e n t d o 
P C T V L demands reflect adequate under­
standing of the political situation in Lat­
via? The questions were answered on a se­
ven-point scale ranging from "not at a l l" 
to "to a very high extent". We also had eight 
ques t ions measur ing the level of ethnic 
i den t i t y o f the p a r t i c i p a n t s ( ba sed on 
Brown, Condor, Mathews, Wade, & Wil­
liams, 1986), like "I am a person who iden­
tifies with Latvians", and "I am a person 
who criticizes Latvians". The ratings were 
made on a five-point scale (1 = "never" , 2 
= "se ldom", 3 = "somet imes" , 4 = "often", 
5 = "very often"). 

The perceived conflict was assessed by 
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two questions: "To what extent would at­
tainment of PCTVL goals damage attain­
ment of your own goals?" and "To what 
extent would attainment of P C T V L goals 
d a m a g e goal a t ta inment of the La tv ian 
communi ty?" The answers were given on 
a seven-point scale ranging from 1 = "not 
at a l l" to 7 = "to a very high extent". 

Coding of data. 
First, the explanations of P C T V L behavior 
were d iv ided into the smal les t poss ib le 
meaningful units. Second, two independent 
judges classified them as personality, in­
tentional or situational reasons. The first 
two taken together formed psychological 
reasons (cf. Locke & Pennington, 1982). 
Explanations were classified as personality 
reasons if they referred to personality traits 
or personal i ty forming var iabless (e .g . , 
"had a hard childhood", or "are stupid") . 
Reasons were classified as intentional if 
they concerned intentions of P C T V L m e m ­
bers ("they want to obtain a certain influen­
ce" , " they are trying to split the society"). 
Explanat ions were coded as situational if 
they referred to the social situation ("Rus­
s ians in L a t v i a a re no t u n i t e d " ) or to 
P C T V L m e m b e r s as pa s s ive r e c e p t o r s 
("Their self-confidence is damaged") . The 
inter-judge agreement was 9 5 . 7 % . After 
discussion of the disagreements , an agree­
ment rate of 100% was achieved. 

Results 

First we analyzed reasons coded as situa­
tional and psychological (personality plus 
intentional). We computed a Psychologic-
al-Situational index variable for each par­
ticipant by subtracting the number of si­
t u a t i o n a l r e a s o n s f rom the n u m b e r o f 
psychological reasons and divided the dif­

ference by the total number of reasons gi­
ven (largely in line with the procedure fol­
l o w e d b y K e m d a l & M o n t g o m e r y , in 
press). A n index value o f - 1 . 0 0 means that 
only situational reasons were given, while 
+1.00 m e a n s that only psychological rea­
sons were given. Group means and stan­
dard deviat ions of the indexes are given in 
Table 1. 

Table 1. PsychoIogical-Situational and 
Situational Order Indexes for Reasons as a 

Function of Different Perspectives and 
Number of Given Reasons 

Perspective 
Own PCTVL PCTVL Student 

direct reflected from the 
Nether­

lands 
Psychological-Situationa! index 

M .75a 45b 68ab .43b 
SD .48 .66 .58 .78 

Situational Order index 
M .12a .27b .15ab .30bc 
SD .25 .34 .29 .40 

Type of reasons 
Personality 

M .09 .05 .23 .00 
SD .47 .30 .62 .00 

Intentions 
M 2.00 2.04 1.80 1.87 
SD 1.13 1.49 1.07 1.47 

Situational 
M .33 .78 .40 .69 
SD .67 .82 .87 1.14 

Note. Subscripts a, b, and c indicate a horizontal wit-
hin-group comparison. Means in each row that do 
not share at least one common subscript letter are 
significantly different (least significant difference 
test, p < .05). 

We conducted a one-sample t-test on 
Psychological-Situational indexes for each 
perspect ive separately. The results showed 
that there were significantly more psycho­
logical than situational reasons from the 
O w n (t (44) = 3.44, p < .001 , one-tailed) 
and the PCTVL-ref lected (t (39) = 1.96, p 
< .05, one tailed) perspectives. On the ot-
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her hand, from the PCTVL-direct and the 
Student perspectives the PCTVL actions 
were explained by using psychological and 
situational reasons to a similar extent, all 
ts < 1. A one-way ANOVA of Psycho logic -
al-Situational indexes with perspective of 
judgement as a factor was significant, F 
(3.171) = 2.79, p = .042. A simple main 
effect test (LSD) showed that the explana­
tions from O w n perspect ive were more 
psychological in comparison to P C T V L -
direct or Student perspectives. However, 
the difference between the O w n and the 
PCTVL-reflected perspectives was nonsig­
nificant. 

We also computed the Situational Or­
der index for each subject. This index was 
similar to one reported in Norenzayan and 
Schwartz (1999), with the difference that 
it was weighted with respect to the num­
ber of reasons given by a certain partici­
pant. First, each reason named by the res­
pondents was given a numerical value ref­
lecting the order of presentation, i.e., the 
first r ea son received a numer ica l va lue 
equivalent to the total number given by the 
participant and the last received a value of 
1. Second, values at tached to Situational 
Reasons were summed and divided by the 
total sum of values at tached to all the rea­
sons given by a subject. Situational Order 
indices are given in Table 1. Higher index 
variable values reflect the tendency to na­
me situational reasons earlier. 

One-sample t-tests for Situational Or­
der indexes were run separately for each 
perspect ive of explanation. F rom all the 
perspect ives of explanat ions on average 
psychological reasons were given before 
situational reasons: for the O w n perspecti­
ve t (44) = 10.01; for the PCTVL-direc t 
perspective t (44) = 4.56; for the P C T V L -
reflected perspective t (39) = 7.53; for the 

Student perspective t (44) = 3.33, all the 
ps < .001 , one-tailed. Meanwhi le , a one­
way ANOVA with perspective of judge­
ment as a factor showed that Situational 
Order indexes were significantly different, 
F (3.171) = 3.12, p = .028. A post-hoc test 
(LSD) showed that in case of explanations 
from O w n perspective situational reasons 
were g iven later in c o m p a r i s o n to the 
PCTVL-direct and the Student perspecti­
ves. However, the differences between the 
Own and the PCTVL-ref lected perspecti­
ves were nonsignificant. 

To find whether the beliefs associated 
with P C T V L members influence explana­
tions we factor-analyzed the ratings of ster­
eotypical beliefs associated with demands 
and behavior of the P C T V L members . A 
two-factor solution (which accounted for 
53 .2% of the variance) with var imax rota­
tion was obtained. The factor loadings are 
presented in Table 2. 

Table 2. Two-factor Solution for Stereoty­
pical Beliefs Associated with Actions by 

PCTVL 

Fl F2 
Internal External 

Care about 
members' material .85 .02 
well-being 
Care about 
members' political .78 -.10 
career 
Aggressiveness .51 -.32 
An adequate 
understanding of -.02 .72 the political -.02 .72 

situation in Latvia 
Concern about 
society in general -.11 .69 

Legitimacy of 
demands -.15 .68 
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Factor one is labeled Internal Goals , as 
items in this factor aim at personal gains 
(concern about m e m b e r s ' political career, 
and concern about members ' material well-
being) and drive/ trai t ( aggress iveness ) . 
Factor two is labeled External Goals , be­
cause the items represent motivation invol­
ving general societal needs (legitimacy of 
demands , concern about society in gener­
al, and adequate understanding of the poli­
tical situation in Latvia). Internal Goals ( M 
= 5.23, S D = 1.03, a = .57) and External 
Goals (M = 1.98, SD = 0.85, a = .48) inde­
xes were calculated based on this two-fac­
tor solution. A one-way A N O V A with per­
spectives of explanation as a factor did not 
yield a significant effect, for both variab­
les F (3,171) < 1, meaning that the experi­
mental task did not influence the expres­
sion of stereotypical beliefs associated with 
P C T V L . 

An index variable to measu re e thnic 
identif icat ion was c o m p u t e d across the 
eight items given in the method section (M 
= 4 .43 , SD = 0.47, a = 79). We also compu­
ted index variables for perceived level of 
conflict (the mean across PCTVL goals per­
ceived as being in conflict with personal 
goals and goals of Latvians in general = 
4 .66, SD = 1.33). One-way A N O V A s wi th 
perspectives of explanation as a factor did 
not show either significant differences in 
the level of ethnic identification, F ( 3 , 1 7 1 ) 
= 1.14, n.s., or in the level of perceived con­
flict, F (3 , 170) < 1. We entered the inde­
xes of Internal and External Goals , the le­
vel of ethnic identification, and the percei­
ved level of conflict as covariates into the 
ANOVAs for the Psychological-Situat ion-
al index and the Situational Order index 
reported above. Al though the F values inc­
reased (F (3, 164) = 3.33, p = . 021 , for the 
Psychological-Situational index, and F (3 , 

165) = 4 . 0 1 , p = .009, for the Situational 
Order index), the amount of total variance 
explained by covariance variables did not 
reach the significance level (F (4, 164) = 
1.60, n.s. , for the Psychological-Situation­
al index, a n d F ( 4 , 1 6 5 ) = 1.93, n.s., for the 
Situational Order index). However, Internal 
goals separately expla ined a significant 
amount of variance in the Situational or­
der index, F ( 1 , 165) = 4 .23 , p = .041. 

We also analyzed the number of reasons 
as belonging to the three groups: person­
ality, intentional or dispositional reasons 
(see Table 1 with means as a function of 
perspective taken). Due to the nonparamet-
ric distribution of scores w e used a Krus-
kal-Wallis one-way ANOVA to explore the 
differences in number of reasons belonging 
to each group at each level separately. The­
re were significant differences in the case 
of situational reasons (%2 (3 , N = 175) = 
12.01, p = .0073), and personality reasons 
f (3 , N = 174) = 10.90, p = .0123), but 
nonsignificant for intentional reasons x2 (3 , 
N = 175) < 1). 

Discussion 

In the present study we expected to find 
that there would be a predominance of eit­
her psychological or situational reasons de­
pending on the perspective taken during the 
e x p l a n a t i o n of a c t i o n s p e r f o r m e d b y 
P C T V L (which was an out-group in rela­
tion to the participants). There were four 
perspectives of explanation included in the 
study design: the Own, the PCTVL-direct , 
the PCTVL-ref lected, and the Student per­
spective. The predictions were partly con­
f i rmed. T h e r e w a s a p r e d o m i n a n c e o f 
Psychological reasons to Situational rea­
sons from the O w n and the PCTVL-ref­
lected perspect ives, while there were only 
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nonsignificant differences between the two 
types of reasons when the PCTVL-direct 
and the Student perspectives were in use. 
Using the own perspect ive as a point of 
comparison, there were significantly more 
situational reasons given from the PCTVL-
direct and the Student perspectives. Simi­
larly, a l though from all the perspectives 
psychological reasons on average were gi­
ven earlier in comparison to situational rea­
sons, the order of presentation differed as 
a function of perspect ive employed. On 
average, the PCTVL-direct and the Student 
perspectives elicited earlier use of situa­
tional reasons compared with the Own per­
spective. To sum up, the results suggest that 
the differences in explanations from diffe­
rent perspectives are due to the variance in 
the use o f situational reasons , whi le the 
amount of psychological reasons tends to 
remain similar. 

We also wanted to find whether poten­
tially influential variables (beliefs associa­
ted with P C T V L , perceived conflict, and 
ethnic identification) influence the reaso­
ning from different perspectives. Although 
these variables explained a certain amount 
of the differences in reasoning, they did not 
influence the differences significantly. The 
lack of clear effects of these variables may 
be understood from the fact that their va­
riability generally was quite low (coeffi­
cient of variation typically being between 
.1 and .2). 

In general, the results show that the par­
t ic ipants were able to expla in the out -
group's attitudinal behavior from other per­
spectives than their o w n direct perspecti­
ve . They imagined differences be tween 
their own and an out-group 's perspectives 
in a way that largely coincides with the ac­
tual perspective differences that are found 
when comparisons are m a d e between how 

people explain their own in-group's attitu­
dinal behavior and h o w the same behavior 
actually is explained from an out-group's 
perspective (Heiradstveit, 1981 ; Kemdal & 
Montgomery , in press) . The present re­
search shows that the different perspecti­
ves also are available in a case when there 
is little contact between one 's own group 
and the out-group. However , the perspec­
tive differences were weaker than expec­
ted. Contrary to our expectations, we did 
not find a predominance of situational ex­
planations when the out-group's perspec­
tive was adopted (as opposed to the predo­
minance o f psycholog ica l explana t ions 
found for the own perspective). The rea­
son may be that the participants may have 
lacked knowledge about the out-group's si­
tuation that could be used for finding a 
greater number of convincing situational 
explanations. (The same explanation could 
be given for the fact that relatively few si­
tuational explanations were given from the 
Student perspective.) At the same time, less 
specific knowledge may be needed to in­
fer psychological reasons. From the general 
fact that the PCTVL group opposed the pre­
vailing conditions intentions such as "they 
want more influence" "they try to split the 
society" were inferred. 

The results for the reflected perspecti­
ve (how the participants imagined that the 
out-group imagined the participants ' own 
group ' s thinking) closely matched what 
was found for the part icipants ' own per­
spective. This finding taken together with 
the perspective differences discussed abo­
ve show that there is a symmetry in the par­
ticipants ' perception of the divergence bet­
ween their own v iew and the out-group's 
view. The same perspective difference is 
obtained when the conflict is defined from 
the part icipants ' perspective (the differen-

Journal OF BALTIC PSYCHOLOGY /2001, Vol 2, No 1/ 



32 

ce between their own perspective and what 
they believe about the out-group's perspec­
tive) and when defining it from how the 
participants thought from the out-group's 
perspective (the difference between beliefs 
about the out-group 's perspective and how 
the out-group thought about the partici­
pants ' own perspective). That is, al though 
the participants obviously perceived a con­
flict between the perspectives of their own 

group and the PCTVL group they evidently 
believed that there was no conflict about 
this perspect ive difference. O n this level, 
the participants experienced a socially sha­
red reality (cf. Hardin & Higgins, 1996), 
which may be taken to suggest that from 
the pa r t i c i pan t s ' v i ew c o m m o n g round 
exists for discussions about how the con­
flict m a y be resolved. 
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The Measurement of Ethnic 
Identification: Some Findings among 

Latvian Youth 

Aldis L. Putniņš, School o f Psychology, Universi ty of South 
Australia & Depar tment of H u m a n Services, South Austral ia 

As 

• 

series of stu­
d i e s that used 
the semantic 

differential to exami­
ne ethnic identifica­
tion among Latvian 

children and youths are reviewed. Studies of 
émigré Latvian youths carried out before the 
re-establishment of independence found a deg­
ree of fragmentation in Latvian identity - little 
positive identification was shown toward Lat­
vians in Latvia. Studies are now required to 
see whether émigré Latvian identifications ha­
ve changed in the post-Soviet period. Parallel 
studies are required to determine how Latvians 
in Latvia perceive diaspora Latvians (in both 
Russia and the West). A pilot study of ethnic 
identification among schoolchildren in Latvia 
illustrates the utility of the semantic differenti­
al with a local subject sample. A call is made 
for further studies of ethnic identification among 
groups in Latvia and the other Baltic states. A 
better understanding of the factors that influen­
ce ethnic and national identifications could help 
in building more cohesive societies. 

Keywords: ethnic identification, seman­
tic differential, ethnic relations, Latvians , 
youth. 

This paper provides an overview of a se­
ries of methodologically related studies that 
have explored aspects of ethnic identifica­
tion among Latvian youths. Before those 
findings are discussed, some general con­
s iderat ion needs to first be given to the 
question of what is ethnic identification and 
how it might be measured. Al though no 
specific definition of ethnicity will be of­
fered here, it is necessary to note that eth­
nic origin or descent and current ethnicity 
are not synonymous. The most obvious dif­
ference be tween these two concepts is that 
ethnic descent or origin is something sta­
tic - it cannot be changed - whereas a per­
son ' s current ethnicity, al though normally 
a fairly stable characteristic, can change. 

Ethnic identification 

A central aspect of most ethnicities, inclu­
ding Latvian, is psychological identifica­
tion with the group. Identification is a ubi­
quitous term that is used in many contexts 
and in many different ways . The te rm's 
use is not always consistent with, or is so­
met imes only tangentially related to, the 
most basic meaning of the word ' ident i ty ' , 
from which it derives. Identity means 'one­
nes s ' or ' s ameness ' . To identify one thing 
with another means that there is an underl-
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ying sameness or similarity between how 
the two things are perceived. In the ethnic 
context, for a person to identify with a par­
ticular group means that there is an underl­
ying sameness or similarity between that 
person 's perception of self and his/her per­
ception of the group. Al though in mathe­
matics the term identity means absolute sa­
meness , in psychology this has been modi­
fied to include relative similarity. Thus, we 
can and do talk about degrees of identifi­
cation. 

T h e r e are two impor t an t a spec t s of 
identification that need to be highlighted. 
First, in the foregoing d iscuss ion no men­
tion was m a d e of the individual having to 
a w a r e o f h i s o r h e r i d e n t i f i c a t i o n s . 
Psychological identification can be an un­
witt ing process in wh ich a person adjusts 
his percept ion of self or an ethnic group 
in such a way as to increase their relat ive 
s imilar i ty wi thout consc ious ly real iz ing 
this. Some might refer to this as ' uncons ­
cious identif icat ion' . However , use of the 
term ' unconsc ious ' does not m e a n an ac ­
ceptance o f the psychoanalyt ic formula­
tion of this phenomenon . ' U n c o n s c i o u s ' 
here s imply means that immedia te aware ­
ness is not a precondi t ion for identifica­
tion to occur. 

The second point is that psychological 
identification by an individual can occur 
at two levels. One is at the level of self-
concept, that is, how a person sees h im­
self. The other is at the level of ideal self-
concept, that is, how a person would like 
to be . We talk about people identifying 
with celebrities, heroes and others who in­
spire because they possess qualities that we 
would like to posses. They become our ide­
alised role models - we want to be similar 
to them. 

Models of ethnic relations 

The model underlying the measurement of 
ethnic identity needs to be consistent with 
the more general model of how an indiv­
idual 's relationships to two or more ethnic 
groups can vary. A number of different mo­
dels have been used for this purpose. The 
least sophisticated is the categorical or for­
ced-choice model (see Figure 1). In the 
simplest situation involving only two eth­
nicities, the choice would be either 

G R O U P A 
or 

G R O U P B 

Figure 1: The forced-choice model of ethnic 
relations. 

ethnicity A or ethnicity B. A n individual 
can be long to one and only one group. 
Quest ions reflecting such a model are still 
encountered occasionally in research but 
more often in official forms. This is a ri­
gid approach that treats ethnicity as an all 
or nothing phenomenon . Whi le forms that 
use this model are easy to analyse, they are 
only a very crude reflection of reality. 

A slightly more sophisticated model that 
makes al lowance for degrees of ethnicity 
is the unidimensional model (see Figure 2). 
This treats each person as lying 

GROUP A GROUP B 

Figure 2: The unidimensional model of eth­
nic relations 

somewhere on a cont inuum from one eth­
nicity to another. As one moves closer to 
one group (A), i.e., absorbs or assimilates 
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characteristics associated with that group, 
so one loses or becomes alienated from cha­
racteristics associated with the other group 
(B). The total sum for each person is 100% 
but this can consist of different proportions 
of characteristics from the two ethnicities, 
e.g., 100% A and 0% B, 75%A and 2 5 % B, 
5 0 % A and 5 0 % B, and so on. Alienation 
and assimilation are seen as proport ionate 
reciprocal processes. That they are recip­
rocal processes has, however, been chal­
l e n g e d . K o v a c s a n d C r o p l e y 
(1975a, 1975b) proposed a model that is 
best described as a unidimensional model 
in a sea of alienation (see Figure 3). Whi le 

GROUTA GROUP'B 
Figure 3: The unidimensional model of eth­
nic relations in a sea of alienation 

arguing that assimilation to one group (A) 
could only occur if there was an equal 
amount of alienation from the other group 
(B), that is, new characteristics could not 
be absorbed without giving up previously 
acquired characteristics, they felt that in­
dividuals could alienate from one group 
without necessarily assimilating into anot­
her group. Such alienated or marginal ised 
pe r sons were r ega rded by K o v a c s and 
C r o p l e y as be ing at i n c r e a s e d r i sk of 
psychological and social pathologies such 
as mental illness. The flaw in this model 
is that while alienation can occur without 
reciprocal assimilation, the reverse is also 
true, that is, assimilation can occur without 
reciprocal alienation. For example, one can 

leam another language without having to 
abandon proficiency in one ' s original lan­
guage. 

A more comprehensive description of 
how an individual might relate to ethnic 
groups A and B is the multidimensional mo­
del (Putniņš, 1976) (see Figure 4) . This 

u X • X 

X AL ALIENATED RE-ETHNIFIED X 

• 
GROUP B CHARACTERISTICS 

Figure 4: The multidimensional model of eth­
nic relations 

assumes that the characteristics of groups 
A and B are or thogonal dimensions. T h e 
processes of alienation (loss of ethnic cha­
racteristics) from one group and assimila­
tion (the acquisition of ethnic characteris­
tics) to another group are, at least concep­
tually, independent of each other. One can 
be low on both A and B (marginalised in­
d i v i d u a l w h o is a l i e n a t e d f rom b o t h 
groups), high on either A or B but low on 
the other (membership of only one group), 
high on both A and B (a multicultural in­
dividual w h o can m o v e with ease in both 
group A and B) and a variety of interme­
diate states. While the foregoing descrip­
tion deals with the simplest situation that 
involves only two ethnic groups, as many 
orthogonal ethnic d imensions can be ad­
ded as are needed to accurately describe 
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the nature of each individual 's ethnic cha­
racteristics. For example , a person of Po­
lish parentage living in Latvia might require 
Polish, Latvian and Russian dimensions to 
describe their ethnicity. A similar model 
later described by Berry (1980) is widely 
used as a conceptual guide in research in 
multicultural situations (e.g., Verkuyten & 
Brug, 2 0 0 1 ; Ward & Rana-Deuba, 1999). 

Measuring ethnic identification 

Turning to the question of how to measure 
ethnic identification, from the previous dis­
cussion it can be seen that any questions 
intended to tap ethnic identification should, 
if possible, achieve the following: a) con­
sistent with a mult idimensional model of 
ethnic relations it should al low identifica­
tion with a group to vary independently of 
identification status with any other group; 
b) permit the measurement of identifica­
tion at two levels, i.e., self-concept and ide­
al self-concept and; c) not have to rely on 
the subject being consciously aware of his 
or her identifications. All these conditions 
can be met by using the semantic differen­
tial technique (Osgood, Suci & Tannen-
baum, 1957). This technique has been used 
in a number of cross-cultural studies (e.g., 
Hofman & Shahin, 1989; Martinez et al., 
1976; Montiel & Boehnke , 2000; Nathan 
e t a l , 1999;Lebedeva, 1996; White, 1989). 
It requires the subject to rate a number of 
relevant concepts using a series of 5 or 7-
point bipolar adjective scales (e.g., loud -
quiet, fast - slow, soft - tough) . When used 
to measure ethnic identity, concepts rated 
can inc lude h o w subjects current ly see 
themselves (self-concept), how they would 
like to be (ideal self-concept) and various 
ethnic concepts . Degrees of similarity bet­
ween concepts are measured by examining 

the similarities between the concept profi­
les. The subject does not need to be awa­
re of the overall similarities or dissimilari­
ties. This is calculated by comparing the 
adjective scale ratings between the various 
concepts. The preferred measure of profi­
le similarity is the D score, this being the 
Euclidean distance between rated concepts 
in a semantic space in which each rating 
scale is a separate dimension {Da = square 
root (Sum dah

2) where a and b are any two 
concepts to be rated and d is the difference 
on a scale that concepts a and b have been 
rated on). D scores are preferred to corre­
lations because they make use of more pro­
file information. Correlat ions disregard 
differences in profile elevation and profile 
scatter and can, therefore, sometimes give 
misleading results when analysing seman­
tic differential data (Cronbach & Gleser, 
1953). For example , using four 7-point ra­
ting scales with a mid-point of 4, the profi­
le for concept a could be 3, 5, 3, 5. If the 
profile for concept b was 5 , 7 , 5, 7, the pro­
duct -moment correlation between the pro­
files for a and b would be perfect ( r = 1.0), 
despite the two profiles clearly being dif­
ferent due to different profile elevations. 
Similarly, if the profile for concept a was 
3, 5 , 3 , 5 and the profile for concept b was 
2, 6, 2 , 6, the correlation between the two 
profiles would again be perfect, despite the 
profiles being different due to greater sco­
re scatter (more extreme scores) in the p ro­
file for concept b. Correlations can be use­
ful in some aspects of analysing semantic 
differential data (see Putniņš [1981] for a 
full discussion), though D scores are a mo­
re accurate descriptive measure of profile 
similarity. 
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Latvian ethnic identification 

A number of studies using the semantic dif­
ferential technique have been carried out 
with Latvian youths in Australia, Germany, 
North America and Latvia. Selected fin­
dings from these studies will be described 
in order to provide examples of the use of 
the semantic differential in research about 
ethnic identity and to suggest areas for furt­
her research. 

The first question that might be asked 
is whether ethnic identification as measu­
red by the semantic differential has any em­
pirical relationship with other measures of 
ethnic alienation or assimilation. A study 
of 40 second-generation Latvian university 
s tuden ts in A d e l a i d e , Sou th Aus t ra l i a , 
found a clear relationship between the deg­
ree of retention of various Latvian socio-
cultural characterist ics (Latvianism) and 
the degree of similarity of semantic diffe­
rential ratings of self and various Latvian 
concepts (Putniņš, 1978). The high Lat­
vianism group 's distance scores be tween 
self-concept and various general Latvian 
and exile Latvian concepts were consis­
tently smaller (indicating greater positive 
identification) than those in the low Lat­
vianism group. For example , the high Lat­
vianism group 's D scores between Your­
self (self-concept) and the concepts Austra­
lian Latvian, American Latvian and Lat­
vian (in general) were almost half those of 
the low Latvianism group. The strength of 
identification as measured by the semantic 
differential had a consistently positive re­
lationship with the strength of other ethnic 
characteristics. 

A further in te res t ing f inding in this 
study was that changes in ethnic identifi­
cation occur primarily due to changes in 
how others are perceived or rated rather 

than due to changes in self-concept. This 
was found by correlating the subjects ' Lat­
vianism scores against the adjective scale 
scores for all the rated concepts. Adjecti­
ve scale scores for self-concept did not vary 
significantly with changes in Latvianism 
whereas the adjective scale scores for the 
various ethnic group concepts did vary sig­
nificantly. Thus , when factors such as age, 
location and educational status are very si­
milar (as w a s the case in this study), then 
self-concept as measured by the semantic 
differential is also fairly s imilar across 
groups with different degrees of Latvian 
cultural retention. H o w close one ' s self-
concept is to that of an ethnic reference 
g roup is d e t e r m i n e d more by how one 
views the particular ethnic group than by 
how one evaluates oneself. An implica­
tion of this finding is that to influence a 
person 's e thnic identifications it would be 
more fruitful to focus on changing their per­
ceptions of the relevant groups rather than 
on changing their perception of self. 

In relat ion to the development of ethnic 
identification, 226 second generation Lat­
vian chi ldren and youths aged 8 years and 
older a t tending Latvian school classes in 
Sydney, Melbourne and Adelaide were sur­
veyed us ing the semantic differential (Put­
n iņš , 1981) . C o n c e p t s r a t ed i nc luded 
Myself, Latvian and Australian. Clear dif­
ferentiation be tween the concepts Austra­
lian and Latvian was found at all ages and 
differentiation in ethnic identification (i.e., 
the al igning of self-concept more with one 
group than another) was evident and mea­
surable at least by age eight but is likely to 
occur at even younger ages. Across all the 
different age groups the D score between 
Myself and Latvian was about half that of 
the D score between Myself and Austra­
lian A n implication of this finding is that 
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prog rams in tended to foster a cohes ive 
identity among persons of disparate back­
grounds, as is the case in the present-day 
Baltic states, need to focus at least in part 
on the per iod of early childhood. It is li­
kely to be easier to influence psychologic­
al identification during its formative sta­
ges rather than to try to change established 
identifications at later ages. 

A study of 40 second-generation Lat­
vians in Germany by Kangeris (1972), a 
study of 40 second-generation Latvian un­
ivers i ty s tuden ts in Aust ra l ia (Putn iņš , 
1977,1978) and a study of 189 second-ge­
neration Latvian youths in Australia, the 
U S A and Canada (Putniņš, 1979,1981) car­
ried out before the re-establishment of Lat­
vian independence indicated that some deg­
ree of fragmentation of Latvian identifica­
tion had occurred. Subjects who were ot­
herwise assessed to be high ethnic main-
tamers and who identified strongly with a 
variety of Latvian groups nevertheless sho­
wed little inclination to identify with Lat­
vians in Latvia. Physical separation, older 
generation negativity, real political and eco­
nomic differences and m a n y years of rela­
tive social and cultural isolation are among 
the likely reasons for this. The question of 

how Latvians in Latvia identify with Lat­
vians outside Latvia (both in the West and 
in Russia) remains to be explored. During 
the Soviet occupat ion I at tempted to ob­
tain permission from the University of Lat­
via to carry out a survey examining this 
question among students at the university. 
As expected, permission was not granted. 
Whether and to what degree the percep­
tions of diaspora Latvians about Latvians 
in Latvia after the restoration of indepen­
dence have changed, and if so how, also 
awaits investigation. At present only im­
pressionist ic reports are available about 
how émigré and homeland Latvians view 
each other. A further question of interest 
is to determine how visits and other forms 
of personal and cultural contact influence 
émigré and homeland Latvian perceptions 
of each other. 

A pilot study of 32 children attending a 
Latvian rural school in nor thern Latvia 
(Putniņš, 1994) found the subjects to have 
healthy levels of self-esteem (indicated by 
their self-ratings on the adjective scales that 
had a significant evaluative component) . 
Strong identification with Latvian in Lat­
via was evident (see Figure 5). 

While there was little tendency to iden-
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Bipolar ad ject ive rat ing scales 

Latvian in Latvia D - - Russ ian in Latvia Myself 

Figure 5: Semantic differential profiles of concepts rated by Latvian school children 
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tify with Russians (the D score between 
self-concept and Russian in Latvia was con­
siderably larger than that between self-con­
cept and Latvian in Latvia), there was also 
little evidence of ethnic chauvinism or hos­
tility. The school children's ratings of Rus­
sian in Latvia were evaluatively relatively 
neutral. While the finding of strong Lat­
vian identification was not surprising, it is 
a meaningful result that further supports 
the use of the semantic differential to mea­
sure ethnic identification and extends its 
use to Latvians in Latvia. Being only a 
pilot study, the small subject number and 
selective sample do not allow specific re­
sults to be generalised. However, the re­
sults invite replication among other sam­
ples of Latvians and extension to include 
the perceptions of Latvians by members of 
other ethnic groups. 

Conclusion 

The ethnically complex situation in Latvia 
and the other Baltic states requires further 
psychological investigation and presents an 
opportuni ty to discover what factors in­
fluence either closer identification or grea­
ter psychological divergence be tween va­
rious groups. Results from earlier studies 
demonstrate the utility and validity of the 
semant ic differential to m e a s u r e e thnic 
iden t i f i ca t ion and sugges t tha t its u s e 
should be considered in further research. 
This might not only provide new theore­
tical insights but could also provide prin­
ciples of practical significance in helping 
to avoid interethnic conflict and producing 
more cohesive societies. A particularly in­
teresting subject group to investigate furt­
her is youth in schools. Differences in lo­
cation (including local ethnic demograp­
hics), school type (ethnic stream), differen­

ces in parental ethnicity, language used at 
home, changes in curriculum and changes 
in language policy are all factors that might 
influence identification and require further 
investigation. It should also be remembe­
red that each ethnic group is made up o f 
various subgroups. Differences in identi­
fication wi th different subgroups might be 
found (e.g, groups that differ in host or mi­
nority language proficiency or in the natu­
re of their historical ties to the national state 
in which they live). Investigation of such 
differences might also help to further elu­
cidate the socio-cultural factors that in­
fluence ethnic identification. 

Draguns (2000) has recently noted that: 
" O n e of the most press ing and difficult 
challenges facing the Baltic countries is that 
of socially integrating diverse, and poten­
tially antagonist ic, ethnic groups" (p. 4) . 
A goal o f such integration is not to elimi­
nate ethnic differences but to seek mutual 
acceptance and a common identity at a na­
tional level. Recent history in the Balkans 
and elsewhere has shown that this is not 
a lways easy to achieve. Psychologists can 
play a role in facilitating this integration 
process. A particular contribution they can 
make is to measure group identifications 
(the semantic differential being an approp­
riate tool) in various subgroups and con­
texts and to elucidate the factors that in­
fluence identifications. Such studies need 
to also consider national identification. Na­
tional identity transcends individual ethnic 
group m e m b e r s h i p and can prov ide the 
commonal i ty in a multi-ethnic state that is 
necessary for a cohesive and civil society. 
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Pirmā kursa studentu adaptācijas 
problēmas 

Sarmīte Voitkāne, Solveiga Miezīte, Latvi jas Univers i tā te , 
Latvija 

r t 1 
Sarmīte Voitkāne 

I ļ) ētījuma mēr­
ķis ir noskaid­
rot universitā­

tes pirmā kursa stu­
dentu problēmas, ku­
ras var ietekmēt stu­
dentu adaptāciju 

augstskolā, un izzināt palīdzības nepieciešamī­
bu un iespējamās palīdzības veļamākos veidus. 
Pētījumā iesaistīti 607 Latvijas Universitātes 
studenti (t.sk. 449 sievietes un 158 vīrieši) no 9 
fakultātēm. Tika aptaujātas studentu palīdzības 
vajadzības personīgo, ar mācībām saistīto un 
ar nākotnes karjeru saistīto problēmu jomās, iz­
mantojot studentu vajadzību pārskatu (Survey 
of Student Needs, Gallagher, 1992) un vairā­
kas metodikas adaptācijas problēmu izvērtēša­
nai. Rezultāti parāda, ka studentiem pastāv no­
pietnas grūtības ar mācībām saistīto problēmu, 
ar nākotnes karjeru saistīto problēmu un perso­
nisko problēmu risināšanā, kas saistītas ar garī­
go un fizisko veselību, ar attiecību veidošanu 
un personības attīstību. Studenti vēlas saņemt 
palīdzību visu šo problēmu risināšanai. Vislie­
lākais pieprasījums pēc palīdzības ir problēmās, 
kas saistītas ar mācībām un nākotnes karjeru. 
Palīdzības saņemšanā studenti priekšroku dod 
individuālām konsultācijām. Iegūtie dati apstip­
rina vajadzību pēc studentu palīdzības dienesta 
veidošanas un ir izmantojami tā darbības vei­
došanai, darba plānošanai un profilaktisku pa-

sakumu ieviešanai adaptācijas problēmu novēr­
šanai un studentu sekmju veicināšanai. 

Atslēgvārdi: adaptācija, studiju uzsākša­
na, psiholoģiskas problēmas, psiholoģiskā 
palīdzība. 

Studiju uzsākšana saistīta ar daudzām 
p ā r m a i ņ ā m j a u n i e š a d z ī v ē . V e i k s m ī g a 
adaptācija jaunajā situācijā nosaka to, kā 
students tiks galā ar mācību uzdevumiem, 
iekļausies jaunā sociālajā vidē, saglabās sa­
vu garīgo u n fizisko veselību. 

Šajā attīstības posmā (18 - 20 gadi) jau­
nieši veido savu identitāti un attīsta inti­
mitāti (Eriksons, 1998). Identitātes un in­
timitātes attīstīšana notiek vairākos virzie­
nos. Tiek attīstīta un padziļināta intelektuā­
lā, fiziskā un interpersonālā kompetence. 
Jaunieši papildina spēju apzināties un iz­
prast savas emocijas. Apgūstot autonomi­
ju no savas ģimenes, vienlaikus jāattīsta 
savstarpējās atkarības izjūta, kas nodroši­
na tuvu att iecību pilnvērt īgu ve idošanu, 
māku iecietīgi pieņemt pastāvošās atšķirī­
bas cilvēku vidū, kas nostiprina intimitāti. 
Jaunietim jāp ieņem savs dzimums, seksuā­
lā orientācija, jāveido noteikti uzskati par 
sevi , lai p i e ņ e m t u sevi. Jā izs t rādā savi 
mērķi un atbilstoši savai identitātei jāīste­
no sevi noteiktās lomās, rīcībā, interesēs 
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un attiecībās. Jaunietim jāattīsta personī­
b a s i n t e g r i t ā t e h u m ā n o un p e r s o n ī g o 
vērtību līmenī un jānost ipr ina atbilstība -
kongruence , samērojot savas personīgās 
vērtības ar sociāli atbildīgu uzvedību (Glo­
ver, 2000). 

Paralēli mācībām jaunie t im jāattīsta se­
vi kā personību, sagatavojot sevi tālākajiem 
dzīves uzdevumiem. Šis pārejas posms uz 
pieauguša cilvēka dzīves uzdevumiem pār­
bauda s tudenta adaptāci jas spējas j a u n ā 
prasību sistēmā. Pārmaiņu psiholoģiskās 
slodzes pārvarēšanai var būt noderīgs atb­
alsts, palīdzības dienesti , kur griezties un 
saņemt palīdzību. 

Agrāk centri, kuri piedāvāja palīdzību 
studentiem, neveica viņu problēmu izpēti, 
s ā k o t s t u d i j a s , n e a r ī v i ņ u i z t e i k t o 
palīdzības vajadzību izpēti. Lai efektīvāk 
organizētu un sniegtu palīdzību studentiem 
vairākās valstīs: Anglijā, ASV, Japānā, Ka­
nādā, Lietuvā, Meksikā, Dienvidāfrikas Re­
publikā, Rumānijā (Szulecka, 1987; Gal­
lagher, 1992; Wada, 1998; Koplik, 1986; 
Balaisis, 2 0 0 1 ; Mart inez, 1996; Nicholas , 
1995; Ionescu, 1986), pēdējos 15 gados 
veiktas aptaujas ar nolūku noskaidrot, kā­
das problēmas uzrāda augstskolu studenti, 
kāda veida palīdzību viņi paši vēlas saņemt 
šo problēmu risināšanā. 

Aptauju rezultāti veicinājuši studentu 
palīdzības dienestu darba plānošanu atbil­
stoši studentu prasībām, izvēloties darba 
prioritātes. Tas rosinājis veidot speciālas 
apmācību programmas studentu grupām ar 
l īdzīgām vajadzībām (Nicholas, 1995). T ā 
rezultātā uzlabojies augstskolu palīdzības 
dienestu darbs. Aptauju rezultāti ir ļāvuši 
paredzēt studentu palīdzības dienestu no ­
slogojumu, plānot noteiktus nodarbību vei­
dus, lai racionālāk izmantotu gan personā­
la, gan finansu resursus, kas ir īpaši svarī­
gi t a jo s g a d ī j u m o s , k a d u n i v e r s i t ā š u 

palīdzības dienestu finansiālie līdzekļi ir ie­
r o b e ž o t i un ska r u n i v e r s i t ā t e s k o p ē j o 
budžetu. 

Atkār to tas aptaujas (Gal lagher ,1988, 
1 9 8 9 , 1 9 0 0 , 1 9 9 2 ; Koplik 1986) uzrāda, ka 
arvien p ieaug to studentu skaits, kuriem ir 
nopietnas psiholoģiskas problēmas studi­
j u uzsākšanas laikā. 

Salīdzinošie pētījumi uzrāda, ka laikā 
no 1976. līdz 1986. gadam studentu distre-
sa l īmenis pieaug visās dzīves jomās (Kop­
lik, 1986) un parādās jaunas problēmas, ku­
ru p ā r v a r ē š a n a i s tudent i t iecas s a ņ e m t 
palīdzību (Nicholas, 1995). Koplik E. N o ­
rāda, ka, uzsākot studijas, jaunieši arvien 
biežāk izsaka bažas par savu gatavību tām, 
neizpratni par studiju darbu, nedrošību par 
savām studiju iemaņām, bailes no eksāme­
niem u n publiskas uzstāšanās. 

Studentes biežāk sūdzas par vientulību, 
depres īvām izjūtām, vieglu aizvainojamī-
bu, pašpa ļāv ības t rūkumu. Viņas va i rāk 
raizējas par savu svaru, nepie t iekamām fi­
ziskajām nodarbībām, miega t rūkumu un 
p a s t ā v ī g u n o g u r u m u . Student i - vīr ieši 
b iežāk uzrāda atkarības, pastiprinātu a lko­
hola l ietošanu, sociālo attiecību veidoša­
nas grūtības. 

Studenti arvien vairāk raizējas par fi­
nans iā lām problēmām, biežāk paralēli stu-
d i j ām s t r ā d ā k ā d u da rbu . P i e a u g v i ņ u 
sūdzības par to, ka trūkst laika, kas nepie­
ciešams personīgo interešu apmierināšanai. 

Vien la ikus s tudenti daudz nop ie tnāk 
raizējas par saviem nākotnes panākumiem, 
pauž bažas par varbūtēju bezdarbu un uz­
stāda sev arvien augstākus dzīves mērķus 
un profesionālās sagatavotības standartus 
(Koplik, 1986). 

Pamatojot ies uz savu pētījumu dat iem 
Pitsburgas universitātes studentu palīdzības 
centrā, R.Galagers norāda uz trim galve­
najām problēmu j o m ā m , kuras studentos 
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rada sa t raukumu un kuru risināšanai viņi 
visbiežāk vēlas saņemt palīdzību: ar mācī­
bām saistīto problēmu joma, personīgo pro­
blēmu j o m a un ar nākotni saistīto problēmu 
joma (Gallagher, 1992). Galagera pētīju­
mā v i s i a p t a u j ā t i e s t u d e n t i u z r ā d a 
palīdzības vajadzību vismaz divu problēmu 
risināšanā. 

A S V (Gallagher, 1992) un Lietuvā (Ba-
l a i s i s , 2 0 0 1 ) v e i k t i e p ē t ī j u m i p a r ā d a 
nozīmīgas problēmas visās trīs j omās . Uz 
problēmu nozīmību norāda studentu izteik­
tā palīdzības vajadzība (vidēja, liela un ļoti 
liela vajadzība) savu problēmu risināšanai. 

Visbiežāk sastopamās A S V un Lietuvas 
studentu problēmas saistītas ar mācībām 
(bailēm no eksāmeniem, publiskas uzstā­
šanās, laika plānošanu, vilcināšanos) un ar 
nākotnes karjeru (neskaidrība par tālāko 
karjeru, sa t r aukums , vai atradīs darbu) . 
Vienlaicīgi pas tāv nopie tnas personīgas 
problēmas ( trauksmes vai panikas izjūta, 
depresīvas izjūtas, pašpārmetumi) . 

Mācību uzsākšana universitātē saistīta 
ar attālināšanos no ģimenes, vecajiem drau­
giem, ierastās vides. Jaunajos apstākļos jā ­
iegūst jauni draugi, jāveido jaunas attiecī­
bas , j āpā r ska t a sava vērt ību un uzska tu 
sistēma, jāiesaistās jaunos p ienākumos. Ir 
studenti, kuri savas dzīves pārmaiņas izjūt 
kā personīgās izaugsmes iespējas. Ir arī stu­
denti, kur iem pārmaiņas rada dažāda vei­
da grūtības - noturīgu trauksmainību, emo­
cionālus t raucējumus, depresiju, veselības 
problēmas, sociālo attiecību traucējumus 
(O 'Nei l , 1986; Rich, 1987). 

Jaun iešu vajadzība pēc pal īdzības ir 
atšķirīga dažādās grupās, tā ir atkarīga no 
dzimuma, vecuma, ģ imenes stāvokļa, ie­
priekšējās un pašreizējās dzīves vietas, ma­
teriālajiem apstākļiem. 

Sakarā ar dzīves veida izmaiņām, būtis­
kām sociā lo attiecību izmaiņām, sociālā 

atbalsta trūkumu jaunajos apstākļos jaunie­
tis piedzīvo stresu, izjūt pastiprinātu trauk­
smainību, apšauba savas spējas tikt galā ar 
s i tuāci ju . Tas a t s aucas arī uz s tuden ta 
akadēmiskajām sekmēm. 

Adaptācijas efektivitāti un izturību stre­
sa situācijā nosaka studenta personīgie psi­
hiskie resursi: personības iezīmes, kontro­
les lokuss, pašvērtība, uzskati par saviem 
mērķiem, stresa pārvarēšanas veidi, opti­
misma līmenis. Adaptāciju veicina internā-
lais kon t ro l e s lokuss , laba pašvē r t ības 
izjūta, uz p rob lēmu r is ināšanu fokusētā 
s tresa pārvarēšanas pieeja. Eksternāla is 
kontroles lokuss, zema pašvērtība un uz 
emocijām orientētā stresa pārvarēšanas pie­
ej a apgrū t ina adaptāc i ju (Rec to r ,1996 ; 
Gramzow, 2000) . Pašvērtības problēmas 
bieži saistītas ar ieradumiem, kuri traucē 
iejusties jaunajā vidē un tādēļ provocē dis-
foriju vai depresiju (Wong, 1993). Savu so­
c i ā l o p r o b l ē m u r i s i n ā š a n a s spē ju 
novērtējums ietekmē stresa un depresijas 
līmeni. Ja students uzskata, ka neprot risi­
nāt sociālās situācijas, tad pastāv lielāks 
depresijas risks. 

Jaunieši ar vājām sociālajām iemaņām 
biežāk jū tas vientuļi , ir īpaši pakļauti dep­
resijas riskam. Pirmā kursa studenti, sevišķi 
sievietes, bieži izjūt vientulību jaunajos ap­
stākļos. Ir konstatēts, ka studentu piedzīvo­
tā vientulības sajūta ļauj paredzēt vēlāku 
depresijas attīstību. Vientulība ir saistīta ar 
n e g a t ī v i e m u z s k a t i e m p a r s e v i , a p ­
kārtēj iem, no t ikumiem. Past ipr ināta uz­
manība tiek pievērsta sev, savām adaptāci­
j a s spējām (Goswick , 1981). Vientulību 
biežāk piedzīvo kautrīgie cilvēki ar vājām 
sociālajām iemaņām, iepriekš pārdzīvotām 
neveiksmēm sociālo attiecību uzturēšanā. 
T ā d ē ļ t i em ir augs t s p a s t ā v ī g ā s t rauk-
smainības l īmenis, kas ietekmē visas jau­
nieša dzīves j o m a s (The Interactional Na-
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ture of Depression, 1999). 
Sievietes biežāk internalizē distresu, kas 

paaugst ina t rauksmainības l īmeni un iz­
paužas depresijas veidā. Vīriešiem, izjūtot 
distresu, pieaug tendence lietot a lkoholu 
(Oliver, 1998). Lielāks risks nonākt a lko­
hola a tkar ībā ir s tudent iem, kuri d z ī v o 
kopmītnēs vai atsevišķi no ģimenes (Val-
liant, 1995, 1996). 

Noturību pret stresu nodrošina tādi so­
ciāli psiholoģiskie faktori kā sociālais a tb­
alsts, ģ imenes stāvoklis, attiecības ar ve­
cākiem, dzīves vieta studiju laikā, mater­
iālie apstākļi. Labas attiecības ar vecākiem, 
jaunieša un vecāku gatavība tam, ka j au ­
nietis var attālināties no ģimenes, iespēja 
regulāri tikties ar ģimeni palīdz pārvarēt 
stresu, kas rodas sakarā ar jaunieša dzīves 
izmaiņām (Rich, 1987; Holmbeck, 1993). 

Ļoti nozīmīgas ir jaunieša sociālās ie­
maņas , p rasme sadarboties, lai iekļautos 
jauniešu grupā, iegūtu draugus. Piedzīvo­
jot stresu sakarā ar jaunaj iem apstākļiem, 
studenti atklāj personīgas problēmas, ku­
ras iepr iekš l ikušās nenoz īmīgas ierastā 
vidē. Jaunu attiecību veidošanai var traucēt 
kautrība, nedrošība sociālajā vidē, kas ra­
da vientulības sajūtu u n palielina emocio­
nālo diskomfortu. Ļoti svarīgi ir jauniešu 
priekšstati par savu iepriekšējo draudzību 
nozīmi un nepieciešamību veidot j a u n a s 
draudzības (Paul, 2001) . Lai ātrāk iekļau­
tos jaunajos apstākļos, ir svarīgi gūt atbal­
stu un palīdzību gan n o tuviniekiem, gan 
mācību iestādes palīdzības dienestiem. Stu­
dentu adaptācija atkarīga arī no augstsko­
las l ieluma, fakultāšu izvietojuma, s tuden­
tu daudzuma fakultātēs, augstskolas tradī­
cijām, palīdzības dienestiem, to pieejamī­
bas, kultūrvides, etniskajām tradīcijām, vis­
pārējās poli t iski ekonomiskās si tuācijas 
valstī. 

Daudzās valstīs pie augstskolām pastāv 

studentu palīdzības dienesti , kuri studen­
tiem sniedz dažāda veida palīdzību. Kanā­
das augstskolās tiek izmantoti daudzveidī­
gi palīdzības dienestu modeļ i . 

Toronto universi tātē palīdzību sniedz 
Un ive r s i t ā t e s v e se l ī b a s cen t r s . Te t iek 
sniegta psiholoģiskā palīdzība, dažādi psi­
hoterapijas veidi, psihiatriskā palīdzība un 
palīdzība veselības jautā jumos. Plaši tiek 
izmantotas grupveida konsultācijas un no­
darbības (Review of - 1985 - 1991). 

Jo rkas univers i tā tes Konsul tāc i ju u n 
attīstības centrs piedāvā speciālas program­
mas garīgās veselības nodrošināšanai un 
studiju iemaņu attīstībai. 

Raiersona Tehniskā institūta Studentu 
attīstības un konsultāciju centrs lielu uz­
manību pievērš sociālo iemaņu attīstībai. 
Student iem ir pieejami dažādi informatī­
vie mater iā l i pa r v i ņ i e m ak tuā lām p r o ­
blēmām. Centram ir liela dam bāze, kur stu­
denti var gūt plašu informāciju par karje­
ras un darba iespējām. 

Dzordža Brauna koledža nodrošina stu­
dentus a r vispusīgu informāciju par k o ­
l edžas i e s p ē j ā m , n o t e i k u m i e m , d z ī v e s 
iespējām Toronto (Student Success Resour­
ce Kit, 1991). Koledžā ir plaši attīstīta ve­
cāko kursu studentu - padomdevēju vis­
pusīga palīdzība j aunāko kursu studentiem 
(De Rosenroll , 1993). 

P a š r e i z L a t v i j ā n o t i e k d a u d z a s i z ­
maiņas, kuras skar arī augstskolu darbu u n 
studentu mācības . Daudz iem s tudent iem 
tādēļ būtu noderīga palīdzība, kas veicinā­
tu viņu adaptāciju jaunajos apstākļos, j o un­
iversitātē iestājas jaunieš i ar atšķirīgām zi­
nāšanām, patstāvības iemaņām, sociālo pie­
redzi, dažādu ps iho loģ isko un mater iā lo 
atbalstu ģimenēs . 

Mūsu pētījuma nolūks ir izzināt un iz­
p ra s t s t u d e n t u a d a p t ā c i j a s p r o b l ē m a s 
saistībā ar garīgās veselības rādītājiem, kas 
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ļautu veidot profilaktiskus ieteikumus at­
bilstoši studentu p rob lēmām un palīdzības 
vajadzībām. 

Pētījumā ir jānoskaidro: 1) kādas ir gal­
venās s t u d e n t u p e r s o n ī g ā s p r o b l ē m a s , 
mācību problēmas un ar nākotnes karjeru 
saistītās problēmas, 2) kādu problēmu risi­
nāšanai studentiem visbiežāk ir nepiecie­
šama palīdzība, 3) kādiem iespējamajiem 
palīdzības veidiem studenti dod priekšro­
ku, 4) vai pastāv sakarība starp studenta 
garīgo labklājību - depresi jas un trauk-
smainības rādī tā j iem un pa l īdz ības va­
jadzību savu problēmu risināšanā. 

Metode 

Pētījuma dalībnieki 
Pētījums t ika veikts 2 0 0 1 . gada maijā un 
tajā tika iesaistīti p i rmā kursa studenti no 
deviņām Latvijas Universi tātes fakultātēm 
( Bioloģijas, Juridiskās, Fizikas un mate­
mātikas, Ķīmijas, Moderno valodu, Sociā­
lo zinātņu, Pedagoģi jas un psiholoģijas, 
Teoloģijas un Vēstures un filozofijas). 

Lai uzsāktu pētījumu, tika saņemts at­
tiecīgās fakultātes dekāna atbalsts pētīju­
ma veikšanai attiecīgajā fakultātē. 

Aptauja tika veikta fakultātēs, frontāli, 
studentu auditorijās un arī izmantojot Stu­
dentu padomes biedrus un atsevišķu fakult­
āšu darbiniekus, kuri palīdzēja aptaujāt sa­
vus studentus. 

Pētījumā iesaistīti 611 studenti (analīzei 
izmantoti 607), t . sk , 449 sievietes un 158 
vīrieši. Studentu vecums ir 1 8 - 2 0 gadu. 
No kopīgā aptaujāto studentu skaita 27 ,6% 
studē Pedagoģijas un psiholoģijas fakul­
tā tē , 2 0 , 1 % Soc i ā lo z i n ā t ņ u fakul tā tē , 
16 ,3% Juridiskajā fakultātē, 7 ,9% Vēstu­
res un filozofijas fakultātē, 7 , 1 % Moderno 
valodu fakultātē, 5,9% Bioloģijas fakultātē, 
5 ,8% Fizikas un ma temāt ikas fakultātē, 

4 ,4% Teoloģijas fakultātē, 3 ,5% Ķīmijas 
fakultātē. 

N o kopējā jauniešu s k a i t a - 6 0 7 studen­
tiem - lielākā daļa - 6 3 , 5 % ir pilsētnieki, 
16 ,3% mazpilsētu un 20 ,2% lauku iedzīvo­
tāji. 

N o pi lnām ģimenēm nāk 68 ,7%, šķir­
tām ģimenēm 18 ,1%, vientuļo vecāku ģi­
menēm 4 , 6 % un 8,6% no vecvecāku vai 
audžuvecāku ģ imenēm. 

94 ,6% studentu nav precējušies. Studi­
ju laikā kopā ar vecākiem dzīvo 4 4 , 1 % , 
kopmītnē dzīvo 34,1 %, kopīgi ar draugu -
draudzeni īrē istabu 14,3%, vienatnē īrē is­
tabu 7,4%. 

Instrumentārijs 
Studenti aizpildīja testu komplektu, kurā 
ietilpa plašs demogrāfiskais pārskats, stu­
dentu vajadzību pārskats (Gallagher, 1992), 
Beka depresijas aptauja- BDA-I I (Beck, 
1996), Spi lbergera t rauksmain ības paš ­
novērtējuma aptauja (Spielberger, 1970) un 
tika izmantotas metodikas dzīves stresa no­
tikumu, kontroles lokusa un sociālā atbal­
sta noteikšanai . 

Demogrāfiskajā pārskatā tiek noskaid­
rots vecums, dz imums , dzīves vieta pirms 
universitātes un studiju laikā, ģimenes stā­
voklis, materiālais stāvoklis, tā avoti (ve­
cāku palīdzība, studentu kredīts, stipendi­
ja , darbs) un ar f inansiālajām iespējām 
saistītais l īmenis, kā students var nodroši­
nāt savas vajadzības (var atļauties nopirkt 
visu vajadzīgo, var daļēji iegādāties nepie­
ciešamo, trūkst naudas pat pārtikai). 

Studentu vajadzību pārskatu (Survey of 
Student Needs , Universi ty of Pittsburgh 
Gallagher, 1992) 1978. gadā izveidojis Ga-
lagers, balstoties uz Pitsburgas universitā­
tes studentu konsultāciju centrā iegūtajiem 
aptaujas r ezu l t ā t i em. Izmanto ta jā testā 
iekļautas 42 studentiem visraksturīgākās 
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problēmas personīgo, ar mācībām un nā­
kotni saistīto problēmu jomā. Studentam 
jānorāda: 

1) vai šajā vajadzību j o m ā v iņam ir bi­
jušas problēmas, 

2) vai viņam šajā vajadzību j o m ā būtu 
nepieciešama palīdzība. Te iespējama vie­
na no piecām atbildēm pēc Likerta skalas, 

3) pētījumā tika pievienots jautā jums 
par varbūtējiem palīdzības veidiem, vai in­
formācijas saņemšanu atbilstoši konkrētai 
problēmai. Studentam bija jānorāda, kuram 
no astoņiem piedāvātajiem palīdzības vei­
diem viņš dom priekšroku. 

Beka depresijas aptauja - II ,BDA-II 
(1996, Beck Depression Inventory-II) sa­
stāv no 21 apgalvojuma un izmantojama 
depresijas smaguma pakāpes novērtēšanai. 
Katram apgalvojumam ir četri līdzvērtīgi 
varianti, no kuriem respondentam jāizvēlas 
tas, kurš vislabāk raksturo viņa pašsajūtu. 
Tas ļauj izvērtēt depresijas smaguma pa­
kāpi. 

Spilbergera t rauksmainības pašnovēr­
tējuma aptaujas abas apakšskalas (State -
Trait Anxiety Scale (STAI) , Spielberger 
C .D . , 1977) . Aptau ja sas tāv no d i v ā m 
daļām, katrā no tām ir 20 apgalvojumi. Ka­
tra atbilde tiek vērtēta ar punkt iem no 1 līdz 
4. Pirmā aptaujas daļa ļauj noteikt trauk­
smainības stāvokli, otrā daļa - responden-
ta trauksmainību kā personības īpašību. 

Rezultāti 

Izvērtējot studentu problēmas, tās var ied­
alīt trīs pamatgrupās. Pirmajā grupā ietilpst 
personīgās problēmas, kas saistītas ar garī­
go un fizisko veselību, attiecību veidošanu 
un uzturēšanu un personības attīstību. Ot­
rajā grupā ietilpst akadēmiskās problēmas. 
Trešajā grupā - ar nākotnes karjeru saistītās 
problēmas. 

1 .tabulā uzrādītas visbiežāk sastopamās 
problēmas un palīdzības vajadzības katrā 
problēmu grupā. 

Pētījuma rezultāti atklāj nopietnas pro­
blēmas studentu dzīvē, kuras ietekmē viņu 
pašsajūtu. Personīgo problēmu j o m ā vis­
nopietnākās ir garīgās veselības problēmas 
- emocionāl ie traucējumi. Vairāk nekā pu­
se, 6 2 , 8 % studentu, kā problēmu uzrāda 
depres īvas izjūtas un p a š p ā r m e t u m u s -
6 7 , 1 % . Pastāv grūtības sava garastāvokļa 
pārvaldīšanā - 4 6 , 9 % , paaugstināta trauk­
smes vai panikas sajūta - 48,1 %. Šādas pro­
b lēmas bieži vērojamas depresijas gadīju­
mos. Ar i depresijas aptaujas - BDA-II rādī­
tāji nozīmīgā līmenī korelē ar studentu 
v a j a d z ī b u p ē c p a l ī d z ī b a s (r = 0 , 3 7 5 , 
p<0 ,01) . Vienla ic īg i j aun ieš i izsaka va­
jadzību pēc palīdzības, lai pārvarētu šīs pro­
blēmas . 

Uzmanību piesaista tas, ka 19 ,3% stu­
dentu ir bijušas pašnāvības domas un 7 ,7% 
s tudentu izsaka nopie tnu vajadzību pēc 
palīdzības sakarā ar tām. Ja ņemam vērā 
depresīvo izjūtu izplatību, tad jāatzīst, ka 
pašnāvības d o m u pastāvēšana ir ļoti no­
pietns riska faktors. 

Puse, 5 0 % aptaujāto studentu, atzīst, ka 
v iņ iem pas tāv veselības problēmas . Tajā 
pašā laikā palīdzības nepieciešamību ar ve­
selību saistītajos jautājumos uzrāda 51 ,5%, 
vēl lielāks skaits studentu. A p m ē r a m trešā 
daļa studentu, 30,2%, uzrāda raizes par sek­
suāli t ransmisīvajām slimībām, 4 3 , 6 % par 
A I D S un vēlas saņemt palīdzību šo pro­
b lēmu izpratnē un risināšanā. 

Nonāko t citā sociālajā vidē, jaunieš iem 
j ā v e i d o j a u n a s a t t iecības , j ā iegūs t j aun i 
draugi. P i rmā kursa studenti kā nopietnas 
problēmas attiecību veidošanas j o m ā uz­
rāda kautrību - 65 ,0%, attiecību veidoša­
nas grūtības - 52 ,6%, grūtības brīvi izturē-

r. 1.. 2001./ Baltijas PSIHOLOĢIJAS ŽURNĀLS /Sēj. 2., N 



4 9 

Problēmu veids 

Studentu 
skaits (%), 

Studentu skaits (%), kam 
pašreiz vajadzīga palīdzība 
problēmu risināšanā 

Problēmu veids 
каш īepneKS 
ir bijušas 
problēmas 

Vidēja+liela+ļoti 
liela vajadzība 

Neliela+vidēja 
+liela +ļoti 
liela vajadzība 

/ Personīgas problēmas. 
1. Ar garīgo un fizisko veselību saistītas problēmas 
Depresīvas izjūtas 62,8 35,7 56,8 
Pašpārmetumi 67,1 23,3 44,4 
Trauksmes vai panikas sajūta 48,1 21,2 43,0 
Prasme pārvaldīt savu garastāvokli 46,9 20,9 43,1 
Pašnāvības domas 19,3 7,7 14,9 
Rūpes par savu svaru 45,7 24,6 40,1 
Veselības problēmas 50,0 31,6 51,5 
Bailes no seksuāli transmisīvajām 
slimībām 

30,2 12,9 29,9 

Bažas saslimt ar AIDS 34.6 15.0 29,8 
2. Ar attiecību veidošanu saistītas problēmas 
Vientulība 54,7 21,1 42,6 
Attiecību veidošanas grūtības 52,6 27,1 52,2 
Kautrība 65,0 25.9 45,2 
Diskomforts sociālajā vidē 38,8 20,1 38,4 
Grūtības uzvedībā būt atraisītam 50,7 29.8 51,0 
3. Ar personības attīstību saistītas problēmas 
Dzīves jēgas meklēšana 51,3 20,8 40,8 
Neizpratne par morāli, vērtībām, 
ticību 26,7 12,6 28,1 

Aizspriedumu pārvarēšana 37,6 16,3 33,1 
II Ar mācībām saistītas problēmas 
Bailes no testiem/eksāmeniem 68,9 27,3 54,3 
Bailes uzstāties auditorijā 64,5 39,8 68,1 
Mācību spriedzes pārvarēšana 59,4 26,0 52,4 
Grūtības/ bailes no matemātikas 50,1 29,3 44,6 
Vājas studiju iemaņas 33,5 26,8 48,4 
Neatbilstība iedomām par savām 30 11,4 29,9 
sekmēm mācībās 

30 11,4 29,9 

Bailes piedzīvot neveiksmi 69,3 27,1 52,3 
III Ar nākotnes karjeru saistītas problēmas 
Neskaidrība par tālāko karjeru 82,2 47,4 79,3 
Satraukums, ka neatradīs darbu 58,1 45,5 65,4 
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2. tabula. Salīdzinošie rādītāji par Pitsburgas universitātes (ASV) un Viļņas universitātes 
(Lietuva) un Latvijas universitātes 1.kursa studentu uzrādītām problēmām, kuru 

risināšanai izteikta palīdzības vajadzība 
(vidēja+liela+loti liela) 

S t u d e n t u skai ts (%) , kas u z r ā d a 
v a j a d z ī b u p ē c pa l īdz ības savās 
p r o b l ē m ā s 

P r o b l ē m u veids 
L i e t u v a s 
pē t ī jums 
n = 2 4 7 
(1997 .g . ) 

A S V 
pēt ī jums 
n = 6 0 8 
(1992 .g . ) 

Latvi jas 
pē t ī jums 
n = 6 0 7 

(2001 .g . ) 
/ Personīgas problēmas. 
1. A r g a r ī g o un fizisko vese l ību saist ī tas p r o b l ē m a s . 
D e p r e s ī v a s izjūtas 2 5 , 9 25.7 3 5 , 7 
P a š p ā r m e t u m i 2 0 , 8 32.1 2 3 , 3 
T r a u k s m e s vai pan ikas sajūta 3 5 , 0 24 .4 2 1 , 2 
P r a s m e pārvaldī t savu garas tāvok l i 19,9 13,7 2 0 , 9 
R ū p e s par savai svaru 17,6 13,1 24 .6 
Pašnāv ības d o m a s 8.7 6,9 7,7 
Vese l ība s p rob l ēmas -ga lva s sāpes 14,9 15,5 3 1 , 6 

2 . A r at t iec ību v e i d o š a n u sais t ī tas p r o b l ē m a s 
Vien tu l ība 19,1 20,1 21.1 
Kau t r ība 2 3 , 2 17,1 25 .9 
Grū t ības bū t a t ra is ī tam uzved ībā 12,5 . 32 2 9 , 8 
Kau t r ības pā rva rēšana 2 8 , 9 20 ,9 

3 . A r p e r s o n ī b a s att ī s t ību sa is t ī tas p r o b l ē m a s 
Dzīves j ē g a s mek lē šana 3 3 , 8 25 ,7 2 0 , 8 
N e i z p r a t n e par morā l i , vē r t ī bām 2 6 , 4 9 12,6 

A i z s p r i e d u m u pā rva rē šana 13 10.7 16,3 
// Ar mācībām saistītas problēmas 

Bai les n o t e s t i e m / e k s ā m e n i e m 4 5 , 2 37 ,2 27 .3 

Ba i les uzstā t ies audi tor i jā 4 4 , 6 4 4 , 6 39 .8 

Grū t ības /ba i l es n o m a t e m ā t i k a s 2 7 , 5 26 ,3 2 9 , 3 
Studi ju i emaņu uz l abošana 2 0 , 2 4 6 , 4 2 6 , 8 
Ba i les p iedzīvot neve ik smi 25 ,9 31.0 27 ,1 
Efekt īva la ika p l ā n o š a n a 3 7 , 4 4 6 . 7 

III Ar nākotnes karjeru saistītas problēmas 
Neska id r ība par t ā l āko karjeru 29 ,9 39 4 7 , 4 
S a t r a u k u m s , ka nea t rad īs d a r b u 36 ,3 58,1 4 5 , 5 

ties - 50 ,7% un diskomfortu sociālajā vidē 
- 38 ,8%. Vienlaikus 54 ,7% studentu izjūt 
vienmlību. Par šo problēmu nozīmību jau­
niešu dzīvē liecina tas, ka aptuveni puse 
no aptaujātajiem studentiem izsaka dažāda 
l īmeņa nepieciešamību pēc palīdzības, kas 
veicinām un attīstītu sociālās iemaņas. 

Jaunie studenti savā 1 8 - 2 0 gadu ve­

c u m ā jopro jām atrodas identitātes veido­
šanās , personības attīstības procesā. Uz to 
norāda tas, ka daudzus no v iņ iem - 5 1 , 3 % 
nodarbina dzīves j ēgas jautā jumi, 2 6 , 7 % 
- neizpratne par morāli , vērt ībām, ticību, 
u n 3 7 , 6 % , uzt rauc tas, ka jā t iek galā ar 
dažādiem aizspriedumiem. Šajos jautāju­
m o s s t u d e n t i i z s a k a v a j a d z ī b u p ē c 
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palīdzības. 
Akadēmisko problēmu j o m ā plaši iz­

platīta ir nedrošība publiskas uzstāšanās 
reizēs - 6 4 , 5 % un 68 ,9% izjūt bailes no 
eksāmeniem. Nozīmīgs jautājums ir mācī­
bu spriedzes pārvarēšana - 59,4%. Vien­
laikus tiek uzrādītas vājas studiju iemaņas 
- 3 3 , 5 % . Lielai daļai studentu nopietnas 
problēmas rada matemātika. Vairāk nekā 
p u s e n o v i ņ i e m i z s a k a v a j a d z ī b u pēc 
palīdzības visu šo problēmu risināšanā. 

Studenti ir aktīvi orientēti uz savas nā­
kotnes karjeras veidošanu. Ļoti liels stu­
dentu skaits - 82 ,2% izjūt neskaidrību par 
tālāko karjeru, par darba atrašanas iespējām 
- 5 8 , 1 % . L i e l a d a ļ a , 6 9 , 3 % , b a i d ā s 
piedzīvot neveiksmi savā darbībā. Studen­
ti vēlas saņemt palīdzību šajos problemā­
tiskajos jautā jumos. 

Citās valstīs veiktie pētījumi liecina, ka 
studentiem ir līdzīgas problēmas. Piedāvā­
j am salīdzinošus datus par līdzīgiem pētīju­
miem Lietuvā, ASV un Latvijā, skat. 2. ta­
bulu. 

Personīgo problēmu j o m ā dati uzrāda 
līdzīgas tendences visās trīs izlasēs. Tomēr 
Latvijas pētījuma dalībnieki biežāk uzrā­
da pal īdzības vajadzību sakarā ar depresī­
vām izjūtām, veselības problēmām, rūpēm 
par savu svaru. Attiecību veidošanas j o m ā 
biežāk vē lama palīdzība sakarā ar kautrību, 
vientulības sajūtu. Ar personības attīstību 
saistīto problēmu jomā palīdzību biežāk ga­
tavi izmantot Lietuvas respondenti . 

Ar m ā c ī b ā m saistīto p rob lēmu j o m ā 
Lietuvas un A S V respondenti biežāk nekā 
La tv i j as r e s p o n d e n t i vē l a s s aņemt pa­
līdzību sakarā ar bailēm no testiem/ eksā­
meniem un publiskas uzstāšanās. 

Ar nākotni saistīto problēmu j o m ā Lat­
vijas j aun ieš i biežāk ieinteresēti saņemt 
palīdzību sakarā ar neskaidrību par nākot­
nes karjeru. Visos trīs pētījumos vairāk ne­

kā trešdaļa studentu vēlas gūt palīdzību sa­
karā ar satraukumu jautājumā par darba at­
rašanu pēc studijām. 

Noskaidrojot , kādiem palīdzības vei­
diem studenti dotu priekšroku, tika kon­
s ta tē ts , ka no p i e d ā v ā t a j i e m a s t o ņ i e m 
iespējamās palīdzības veidiem biežāk tiek 
atzītas individuālās konsul tāci jas (skat. 
3.tabulu). 

Ar garīgo un fizisko veselību saistīto 
problēmu risināšanai aptuveni trešā daļa 
studentu izvēlas individuālas konsultācijas. 
Garīgās veselības problēmu risināšanai in­
dividuālām konsultācijām priekšroku dod 
no 23,1 - 4 7 , 1 % studentu. Tajā pašā laikā 
ļoti smago problēmu - pašnāvības domu 
gadījumā - 64,1 % studentu atzīmē, ka viņi 
nemeklētu palīdzību šai sakarībā. Veselī­
bas problēmu risināšanai individuālās kon­
sultācijas izvēlas 17,4 - 37 ,2% studentu. 
N o pa l īdz ības m e k l ē j u m i e m sakarā ar 
raizēm par seksuāli transmisīvajām slimi-
bām atturas 55 ,8% un sakarā ar AIDS -
54 ,7% studentu. 

Sakarā ar a t t iec ību ve idošanas p ro ­
b lēmām individuālai konsultācijai priekš­
roku dod no 20,6 - 38 ,7% studentu. Šajos 
jautājumos arī izteikta interese par grup­
v e i d a k o n s u l t ā c i j ā m u n s e m i n ā r u n o ­
darbībām. Tomēr liela daļa studentu 36,8 
- 52 ,8% ar attiecību veidošanas grūtībām 
nav noskaņoti meklēt jebkādu palīdzību. 

Ar person ības att īst ību saist ī to p ro ­
blēmu risināšanai priekšroka tiek dota in­
dividuālām konsultācijām - 1 4 , 1 - 24,2%. 
Šo problēmu izpratnei studenti gatavi ie­
saistīties grupveida konsultācijās, seminā­
ros un ir ieinteresēti saņemt informatīvos 
materiālus. Šajos jautājumos palīdzību ne­
meklētu 46,8 līdz 5 8 , 3 % studentu. 

Ar mācībām saistīto problēmu risināša­
nā studenti priekšroku dod individuālām 
konsultācijām - 16,5 - 36,4%. Vienlaicīgi 
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3.tabula. Palīdzības veidi (%), kuriem studenti dod priekšroku savu problēmu risināšanā 
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/ Personīgās problēmas 
1. A r g a r ī g o un f iz isko v e s e l ī b u sa is t ī tas p r o b l ē m a s 
D e p r e s ī v a s iz jūtas 47 ,1 7 ,3 1,6 3 ,0 1,6 - 7,3 31 ,1 
P a š p ā r m e t u m i 3 3 , 4 7 ,6 2 ,4 3 ,9 1,0 - - 4 6 , 6 
T r a u k s m e s vai p a n i k a s sajūta 3 1 , 5 9 ,2 3,2 4 , 6 4 3 , 4 
P r a s m e pārva ld ī t s a v u 
ga ras tāvok l i 

2 7 , 9 9 ,3 4 , 5 4 , 5 - - - 4 8 , 1 

P a š n ā v ī b a s d o m a s 23 ,1 3,1 - 2 , 8 2 ,5 - - 6 4 , 1 
R ū p e s pa r savu sva ru 2 5 , 2 6,2 3,1 9,1 - - - 4 7 . 5 
V e s e l ī b a s p r o b l ē m a s 3 7 , 2 3,1 2 ,3 5,9 - - 1 3 8 , 7 
Bai les n o seksuā l i 
t r a n s m i s ī v ā m s l i m ī b ā m 

17,4 3 ,8 3 ,8 9 ,9 1,7 - - 5 5 , 8 

B a ž a s s a s l i m t a r A I D S 17,7 5,7 3,4 9,1 2 ,3 - - 5 4 , 7 
2. A r a t t i ec ību v e i d o š a n u sa i s t ī tas p r o b l ē m a s 
Vien tu l ī ba 2 7 , 3 8,1 3.7 2 , 8 2 ,5 2 ,3 - 4 4 , 7 
A t t i e c ī b u v e i d o š a n a s g rū t ī ba s 3 8 , 7 8.2 1,9 4 , 8 1,2 1,2 7 3 6 , 8 
Kau t r ī ba 2 8 , 8 10,3 6,5 2 ,3 - 1,3 - 4 4 , 4 
D i s k o m f o r t s soc iā l ā v i d ē 2 0 , 6 9 ,8 6 ,0 3 ,8 - - - 5 2 , 8 
Grū t ības u z v e d ī b ā būt 
a t r a i s ī t am 

2 5 , 7 11 ,9 7 ,5 3 ,9 - - 1,3 4 5 . 2 

3 . A r p e r s o n ī b a s a t t ī s t ību sa i s t ī tas p r o b l ē m a s 
Dzīves j ē g a s m e k l ē š a n a 2 4 , 0 6,7 7 ,8 6,2 - 1,3 - 4 6 , 8 
N e i z p r a t n e p a r m o r ā l i , 
vē r t ī bām, t ic ību 

14,1 7 ,3 6 ,8 6 ,8 - - - 5 8 , 3 

A i z s p r i e d u m u p ā r v a r ē š a n a 24 .2 7.1 5 ,8 4 ,1 1.1 1,1 4 ,1 5 1 , 9 
// Ar mācībām saistītas problēmas 
Bai l e s n o t e s t i em/ e k s ā m e n i e m 2 4 , 0 2 0 , 6 6 ,3 8,1 1.3 - 2,2 3 2 , 5 
Ba i les uzs tā t i es aud i to r i j ā 3 6 , 4 16 ,4 14,5 2 , 8 - - 3,2 2 5 , 1 
M ā c ī b u sp r i edzes p ā r v a r ē š a n a 2 3 , 3 12,2 7,3 4 ,1 1,8 - - 4 1 , 5 
Grū t ī ba s / ba i l es n o 
m a t e m ā t i k a s 

2 9 11,7 5,9 6 ,3 - -3 .9 - 4 2 , 0 

Vājas s tudi ju i e m a ņ a s 20 .2 11,5 14,2 9 ,7 - 1,7 3 3 8 , 9 
Nea tb i l s t ība i e d o m ā m p a r 
s a v ā m s e k m ē m m ā c ī b ā s 

16,5 6,1 4 ,1 4 , 9 1,2 - - 6 2 , 3 

Ba i l e s p i edz īvo t n e v e i k s m i 3 5 , 4 8,1 4,1 4 , 1 - - 6.6 4 0 , 5 
III Ar nākotnes karjeru saistītas problēmas 
N e s k a i d r ī b a p a r t ā l ā k o kar jeru 4 8 , 9 9 ,4 4 , 2 15,4 - 6,7 5 ,8 9 ,4 
S a t r a u k u m s , ka nea t r ad ī s d a r b u 2 6 , 0 10,8 6,3 15,4 - - 4 , 3 2 8 , 7 
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ir nopietna interese par grupveida konsul­
tāci jām (6,1 - 2 0 , 6 % ) un semināru no ­
darbībām - 4,1 - 1 4 , 5 % studentu. Sakarā 
ar savu reālo sekmju neatbilstību iepriekš 
iedomātajam līmenim palīdzību nemeklētu 
6 2 , 3 % studentu. 

Ar nākotnes karjeru saistīto problēmu 
risināšanā liela interese (48,9%) ir par in­
dividuālām konsultācijām sakarā ar tālākās 
karjeras problēmām, bet šajā j omā studen­
ti ir g a t a v i i z m a n t o t v i sus p i e d ā v ā t ā s 
palīdzības veidus, ari internetā iegūstamo 
informāciju. Daļa jauniešu (35,4%) vēlas 
individuāli konsultēties sakarā ar bailēm no 
neveiksmes. Bet 4 0 , 5 % jauniešu nemeklētu 
palīdzību šajā jautājumā. 

Salīdzinot ar Galagera veiktajiem atkār-
t o t a j i e m p ē t ī j u m i e m p a r s t u d e n t u 
p a l ī d z ī b a s v e i d u i zvē l i , A S V s tudent i 
līdzīgā apjomā tendēti izmantot idividuā-
lās konsultācijas (64,3%>) un rakstveida in­
f o r m ā c i j u - 62 ,7%. Rakstveida informāci­
jas plašāka izmantošana nekā Latvijā jā ­
s a i s t a ar i l g s t o š u A S V u n i v e r s i t ā š u 
palīdzības dienestu darba pieredzi, kur pa­
stāvīgi ir pieejami dažāda satura informatī­
vie materiāli. A S V studenti tāpat līdzvērtīgi 
izvēlas piedalīšanos semināru nodarbībās 
(43,6%) grupveida konsultācijās (28,9%) 
un diskusijās akadēmisko kursu robežās -
38 ,5%. Latvijas studenti daudz mazāk tie­
cas izmantot grupveida konsultācijas. Ma­
zāks ir A S V studentu pierasījums pēc vi­
deo vai audiokasešu informatīvajiem ma­
teriāliem. Vismazāk izmantotais ir karstais 
telefons, kas apstiprina tiešu, personīgu sa­
darbības veidu prioritāti. 

Tika izvērtētas sakarības starp Latvijas 
s t u d e n t u u z r ā d ī t a j ā m p a l ī d z ī b a s v a ­
j adz ībām u n atsevišķo testu rezultātiem, 
kas apl iecina studentu adaptācijas grūtības 
(skat. 4. tabulu) . 

4.tabula. Studentu izteikto palīdzības 
vajadzību korelācija ar personības 

stāvok]u mērījumiem 

Personības 
stāvokļa 

raksturotāji 

Vajadzība 
pēc 

palīdzības 
Trauksmainība kā 
emocionāls 
stāvoklis 

0,290** 

Trauksmainība kā 
personības īpašība 

0,297** 

Depresija 0,375** 
**r vērtība, p< 0.01 

Pastāv nozīmīga abu trauksmainības vei­
du, trauksmainības kā emocionālā stāvokļa 
un trauksmainības kā personības īpašības un 
depresi jas saistība ar vajadzību pēc pa­
līdzības. 

Studentu adaptāciju, garīgo un fizisko 
labklājību ietekmē viņu materiālais nodro­
šinājums, ikdienas vajadzību apmierināša­
nas iespējas. Pētījuma grupā savu finansiā­
lo stāvokli par labu atzīst 20,6% studentu, 
apmierinošu to vērtē 6 7 , 3 % un kā sliktu -
12% studentu. Visu savai dzīvei nepiecie­
šamo var iegādāties 32,9%, daļēji iegādā­
ties nepieciešamo var 64,6%, un smagā si­
tuācijā atrodas 2 , 3 % studentu, kuriem trūkst 
līdzekļu pat pārtikas iegādei. 

Lai sevi materiāli nodrošinātu daļa studē­
jošo, 39 ,6%, strādā. N o strādājošo vidus 
53,7% studentu atzīst, ka darba dēļ viņiem 
nepietiek laika studiju uzdevumu izpildei. 
Tas var radīt distresu, atstāt iespaidu uz stu­
dentu akadēmiskajām sekmēm, emocionā­
lo un fizisko veselību. 

Iztirzājums 

Rezultāti parāda, ka Latvijas Universitātes 
pirmā kursa studentiem ir nopietnas pro­
blēmas visās trīs problēmu grupās: personī-
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go, ar mācībām saistīto un ar nākotnes kar­
jeru saistīto problēmu jomā. 

P e r s o n ī g o p r o b l ē m u j o m ā v i e n l ī d z 
nozīmīgas ir problēmas, kas saistītas ar garī­
go un fizisko veselību, attiecību veidošanu 
un personības attīstību. Visbiežāk tiek uz­
rādītas depresīvās izjūtas, pašpārmetumi, 
trauksmes un panikas sajūta, neprasme pārv­
aldīt savu garastāvokli. Studentiem šo emo­
cionālo problēmu dēļ var rasties dažādas 
grūtības mācībās, savstarpējās attiecībās un 
nākotnes plānošanā. Daudzus studentus no­
darbina pašnāvības domas, kas liecina par 
studentu nespēju konstruktīvi risināt sev 
nozīmīgus jautājumus. 

Pārejošas veselības problēmas, galvas sā­
pes vai cita veida veselības t raucējumus 
atzīst puse no aptaujātajiem studentiem. Ve­
selības traucējumos var izpausties adaptā­
cijas traucējumi kā grūti risināmo vai neat­
risināto problēmu somatizācija. 

Jauniešiem aktuālo intīmo attiecību vei­
došanu var iespaidot raizes par seksuālo 
s l imību iespējamību. Par šīs p rob lēmas 
nozīmīgumu liecina tas, ka trešajai daļai stu­
dentu ir raizes par seksuāli transmisīvajām 
slimībām un bažas saslimt ar AIDS. Visai 
plaši izplatītas ir raizes par savu svaru, tā­
tad izskatu, kas biežāk raksturīgi sievietēm. 

Attiecību veidošanas problēmas pastāv 
lielai daļai studentu. Visbiežāk traucē ka­
utrība attiecību veidošanas grūtības, nespēja 
brīvi izturēties un diskomforts sociālajā vidē. 
Tā visa rezultātā jaunieši izjūt vientulību, 
neapmierinošu sociālo mijiedarbību. Jo ilg­
stošāk jaunietis izjūt vientulību, j o negatī­
vāka ir tās ietekme uz studenta adaptāciju, 
sevis, savu panākumu vērtēšanu un iekļau­
šanos studiju apstākļos. Vienlaikus ar vien­
tulību kā nopietnas problēmas vērojamas sa­
va garastāvokļa nepārvaldīšana, depresīvas 
izjūtas un nosliece uz pašpārmetumiem. Paš­
pārmetumi, sevis vainošana ir viens no dep­

resijas s imptomiem. Iespējams, ka tā rezul­
tātā daļai studentu radušās pašdestruktīvas 
t e n d e n c e s - p a š n ā v ī b a s d o m a s . Tā k ā 
pētījums tika veikts pavasari, neilgu laiku 
pirms pi rmā kursa beigšanas, tad jāatzīst, ka 
uzrādī tās sociālo saišu veidošanas p ro ­
blēmas pirmā mācību gada laikā nav biju­
šas apmierinošas un ietekmējušas jauniešu 
emocionālo labklājību. 

Ļoti būtiska ir palīdzības saņemšana no­
mācošo pašnāvības domu pārvarēšanai. Ņe ­
mot vērā augsto depresīvo izjūtu, dažāda 
smaguma pakāpes depresijas izplatību stu­
dentu vidū, ir nepieciešams, lai jauniešiem 
būtu viegli pieejama gan psiholoģiskā, gan 
medicīniskā palīdzība. Par depresīvo izjūtu 
nozīmību un izplatību liecina pastāvošās ko­
re l a t īvās sa is t ības s tarp va jadz ību p ē c 
palīdzības un depresiju. Ari paaugstinātie 
trauksmainības rādītāji apliecina nopietnu 
dezadaptācijas līmeni, kas ietekmē jaunie­
šu iesaistīšanos gan mācību procesā, gan 
augstskolas sociālajā dzīvē. 

Izvērtējot p iedāvāto pal īdzības veidu 
izvēli problēmu risināšanai, visos gadījumos 
dominē interese par individuālām konsultā­
cijām. 

Personīgo problēmu jomā, ar garīgo ve­
selību saistītajos jautājumos pārsvarā ir in­
terese par individuālām konsultācijām. Tas 
atbilst šo problēmu saturam, kas ir dziļi per­
sonīgs. Depresīvo izjūtu pārvarēšanā studen­
ti izrāda vislielāko atsaucību palīdzības iz­
m a n t o š a n a i , k o a p l i e c i n a z e m a i , n o 
palīdzības izvairīgo jauniešu procents, salī­
dzinot ar citām problēmām. Tomēr sakarā 
ar pašnāvības domām lielākais vairums stu­
dentu nemeklētu palīdzību. Tas liek nopiet­
ni apsvēr t to , kā jauniešus informēt par 
palīdzības izmantošanu, tās efektivitāti un 
pieejamību, lai risinātu garīgās veselības jau­
tājumus. 

Studenti ir gatavi saņemt ari dažāda vei-
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da palīdzību attiecību veidošanas problēmās. 
Kaut gan priekšroka tiek dota individuālām 
konsultācijām, tomēr jaunieši ir gatavi iz­
mantot arī grupveida konsultācijas un semi­
nāru nodarbības, kas apliecina to, ka viņi 
izvēlas atbilstošus paņēmienus, kas veicina 
soc iā l ā s m i j i e d a r b ī b a s p i l n v e i d o š a n u . 
Diemžēl aptuveni puse studentu izvairās 
meklēt palīdzību sakarā ar attiecību veido­
šanas problēmām, kas ir nelabvēlīgs adap­
tācijas procesa rādītājs. Šo atturību varētu 
skaidrot ar nepilnīgo izpratni par šāda vei­
da palīdzības efektivitāti un lietderību at­
t i e c ību p i l n v e i d o š a n ā . U n i v e r s i t ā t e s 
palīdzības centrs varētu piedāvāt profilak­
tiskas nodarbību programmas sociālo ie­
maņu attīstīšanai un sabiedrisku kontaktu 
veicināšanai vientuļo studentu starpā. 

Jāatzīst, ka kautrība, diskomforts sociā­
lajā vidē var atstāt ietekmi uz studenta mācī­
bu uzdevumu veikšanu, kad nepieciešama 
māka publiski uzstāties. Tas var izraisīt ne­
gatīvu savu studiju iemaņu novērtējumu, 
radīt vilšanos par iecerētajiem panākumiem 
akadēmiskajās sekmēs un ietekmēt jaunie­
šu adaptāciju, emocionālo labklājību. Mācī­
bu problēmas ir cieši saistītas ar pārējām pro­
blēmām, īpaši kautrību, nedrošību sociālajā 
vidē. 

Lielākā daļa studentu, t.i., vairāk nekā 
puse, izjūt bailes no eksāmeniem, testiem, 
no publiskas uzstāšanās. Studenti neprot pār­
varēt spriedzi, kas saistīta ar mācību proce­
su. Tādēļ daudzi no viņiem izjūt paaugsti­
nām trauksmainību. Trešajai daļai studentu 
grūtības rada nepietiekamas studiju iemaņas. 
Daudziem nākas mainīt savas domas par ie­
cerētajiem panākumiem mācībās, kas var ie­
tekmēt uz viņu pašvērtību, ticību savām 
spējām. 

Šīs problēmas norāda uz profilaktisku pa­
sākumu nepieciešamību studentu mācību ie­
maņu un sevis apstiprināšanas veicināšanai. 

Jaunieši uzrāda lielu atsaucību ar mācībām 
saistīto problēmu risināšanā. Līdzīga iein­
teresētība ir par individuālo un grupveida 
konsultāciju un semināru nodarbību izman­
tošanu, kas pēc būtības atbilst šo problēmu 
saturam, mācību procesa norisei. 

Ar nākotni saistīto problēmu jautājumos, 
uzsākot studijas, jauniešiem pastāv liela ne­
izpratne. Vairumam studentu ir neskaidri tā­
lākās karjeras jautājumi, viņi raizējas par 
darba atrašanas izredzēm. Studenti baidās 
piedzīvot neveiksmes. Jāsecina, ka viņi vi­
sai reāli vērtē darba tirgu, izprot tā piedāvā­
jumu, prasības un apzinās sava tālākās pro­
fesionālās darbības problēmas. 

Tāpat liela daļa studentu gan mācību, gan 
savā personības attīstības un pilnveidošanās 
procesā pārvērtē savus uzskatus, turpina ri­
sināt jautājumus par dzīves jēgu, morāli , 
vērtībām un ticību. Pašreizējā sociāli eko­
nomiskajā situācijā jauniešiem jāiedibina sa­
vi morāles un dzīves vērtību kritēriji. Stu­
denti ir gatavi saņemt palīdzību ari šo pro­
blēmu risināšanā. 

Aplūkojot studentu palīdzības vajadzību, 
redzam, ka tā atbilst viņu nozīmīgākajām 
problēmām. Pamatojoties uz izteikto vidē­
ja, liela un ļoti liela līmeņa palīdzības va­
jadzībām, redzam, ka visbiežāk tiek izteik­
ta vajadzība pēc palīdzības ar nākotni saistīto 
problēmu risināšanā. Puse aptaujāto studen­
tu vēlas saņemt dažāda veida palīdzību, lai 
labāk izprastu jautājumus, kas saistīti ar kar­
jeras veidošanu. Liela loma šeit tiek piešķirta 
semināru nodarbībām, kas ari varētu būt vis­
optimālākais palīdzības veids šo problēmu 
daudzpusīgai izpratnei. Šajos jautājumos 
studenti ir ieinteresēti izmantot internetā 
peejamo informāciju, kas varētu jūtami pa­
plašināt viņu skatījumu uz savas nākotnes 
profesionālajām iespējām. 

Apkopojot rezultātus redzam, ka studenti 
uzrāda nopietnas adaptācijas problēmas, kas 
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saistītas ar garīgo un fizisko veselību. Līdzīgi 
ari Lietuvas un ASV studentu vidū ir plaši 
izplatīti emocionālie traucējumi - depresi­
ja , trauksmainība, garastāvokļa pārvaldīša­
nas problēmas. Paralēli bieži vērojama vien­
tulības sajūta, kas saistīta ar neprasmi so­
ciālo attiecību veidošanā, bieži izplatīto ka­
utrību, kas ietekmē jaunieša izturēšanās vei­
du, paildzina vientulības sajūtu. 

Jaunieši aktīvi ieinteresējas par sava 
māc ību p rocesa uz l abošanu u n saga ida 
dažāda veida palīdzību šajos un uz nākotni 
virzītajos jautājumos. N o studentu puses pa­
stāv nopietns pasūtījums pēc palīdzības die­
nesta. Palīdzības dienesta fokusā atrodas 
studiju iemaņu pilnveidošana nepieciešamī­
ba pēc daudzveidīgas informācijas par pro­
fes ionā la jām i e spē jām. īpaš i n o z ī m ī g s 
palīdzības piedāvājums varētu būt sociālo 
iemaņu attīstībā, no kurām lielā mērā atkarī­
ga jaunieša garīgā un fiziskā veselība, lai 
pilnvērtīgi īstenotu personības attīstības uz­
devumus šajā vecumā. 

Studentu palīdzības dienestu darbības 
plānošanai Latvijā paredzami vairāki virzie­
ni. Jānodrošina sociālo iemaņu attīstīšana, 
psihoprofilaktiski pasākumi garīgās un fi­
ziskās veselības nodrošināšanai, studiju ie­
maņu pilnveidošanai. Jāveic daudzpusīgu 
informatīvo mater iā lu saga tavošana par 
viņiem nozīmīgiem jautājumiem un jānodro­
šina to pieejamība studentiem. 

Summary 

This study was designed to survey first year 
university student adjustment problems. Stu­
dents were asked to identify the areas in 
which they require assistance and the type 
of support services that they would prefer to 
have access to. 

The survey was carried out with 607 stu­
dents at the University of Latvia (449 women 

and 158 men) from 9 faculties. Pitsbourgh's 
Unniversity Survey of Student Needs was ad­
ministered to identify personal, academic, and 
career related problems. Several additional 
tests were included to assess the nature and 
potential severity of these problems. The re­
sults show that a large proportion of first year 
university students report difficulties in de­
aling with academic and future career goal re­
lated issues, as well as, with personal problems 
related to mental and physical health, inter­
personal relationships and personal develop­
ment. 

Students indicated that they require assis­
tance with all of these types of problems. The 
greatest need was expressed for dealing with 
academic and career related issues. Students 
indicated a preference for individual consul­
tations. The data obtained in this survey emp­
hasize the need for establishing student sup­
port services at the University of Latvia to help 
prevent initial student adjustment problems 
and ensure the success of university program 
completion. The data suggest directions for 
the planning of such services. 

Key words: initial student adjustment, stu­
dent needs,psychologicai problems, student 
support services. 
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Praktiskā intelekta struktūra un 
dz i mum atšķirības jauniešiem vecuma no 

16-22 gadiem 

Malgožata Raščevska, Aija Bērziņa, Latvijas Univers i tā te , 
Latvija 

P 
Malgožata 
Raščevska 

ētījuma mērķis 
ir noskaidrot 
praktiskā inte­

lekta struktūru, dzimu-
matšķiribas un vecum-
posmu atšķirības jau­
niešiem vecumā no 16 
līdz 22 gadiem. Abu 

dzimumu kopējās izlases apjoms - 348 jaunieši 
(50% sieviešu dzimuma, 50% vīriešu dzimuma). 
Sieviešu dzimuma izlases apjoms - 272, vīriešu 
- 178. Pētījuma nolūkiem tika izveidota īpaša 
aptauja praktiskā intelekta (praktisko prasmju) 
attīstības līmeņa pašnovērtēšanai. Kvalitatīvas 
analīzes rezultātā sākotnējās 95 prasmes tika sa­
grupētas sešās grupās jeb skalās. Skalām Kron-
baha a variēja no 0,75 līdz 0,92, un retestēšanas 
ticamība variēja no 0,77 līdz 0,94. Faktoru an­
alīze parādīja, ka var izdalīt tikai divus praktiskā 
intelekta pamatfaktorus grupētām prasmēm, ko 
var interpretēt kā dihotomiskos sieviešu un vīrie­
šu dzimuma lomu praktiskā intelekta faktorus, 
bet negrupētām 95 prasmēm var izdalīt 17 svarī­
gākos faktorus. Piecās izdalītajās praktisko 
prasmju jomās pastāv statistiski nozīmīgas dzi-
mumatšķirības. Vairākās praktisko prasmju jo­
mās (sadzīvē, atpūtā un sportā, saskarsmē) pa­
stāv ari vecumgmpu statistiski nozīmīgas atšķirī­
bas. 

Atslēgvērdi: praktiskais intelekts, prasme. 

— Journal 

Ievads 

Vienā no jaunāka jām R. Šternberga inte­
l iģences teorijām - sekmīgās inteliģences 
teorijā (S ternberg , 1996, 1997, 1997a, 
1998, 1999, 1999a), kas ir loģisks turpi­
nājums iepriekš izstrādātajai trīsvadības 
teorijai (Sternberg, 1985, 1988), īpaša uz­
manība ir pievērsta prakt iskajam intelek­
tam ( turpmāk vārdus inteliģence un inte­
lekts l ietosim kā s inonīmus) . Saskaņā ar 
R. Šternberga koncepci ju prakt iskais in­
telekts būtiski atšķiras no intelektuālajām 
spējām, ko mēra t radicionāl ie testi . Psi­
holoģijā līdz 20. gs. 80. gadiem d o m i n ē ­
j a ps ihometr iskā j eb faktoranalī t iskā pie­
eja, kas aplūkoja inteliģenci kā intelek­
tuālo spēju kopu, kas nep iec iešama an­
alītisku uzdevumu risināšanai, neskatoties 
uz to, ka vai rums zinātnieku atzina, ka in­
tel iģence ir c i lvēka spēja adaptē t ies ap­
kārtējai videi (Brody, 1992; Cattel l , 1987; 
Cec i ,1990; Carol l . 1993; Neisser , B o o -
doo, Bouchard, Boykin, Brody, Ceci , Hal-
pern, Loehl in , Perloff, Sternberg & Ur­
bina, 1996; Raščevska, 1999; Sternberg 
& Det terman, 1986). Uz pre t runu starp 
in te l iģences definīci ju un i n t e l i ģences 
mērī jumu uzdevumu saturu norāda vai ­
rāki no iepriekš minēta j iem vadoša j iem 
pētniekiem, atklājot ari vai rākas intelek-
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ta mēr ī šanas t radicionālās pieejas m e t o ­
d o l o ģ i s k ā s p r o b l ē m a s ( J ensen , 1980) . 
T ā p ē c j op ro j ām turpinās in te l iģences de­
finīcijas un tās mērījumu instrumentu sas­
kaņošanas meklē jumi . R. Šternbergs, izd­
alot anal ī t i sko, prakt isko un radošo in te­
l iģenci , paplašināja in te l iģences izpētes 
lauku. 

Anal ī t i skā , radošā un prakt iskā inte­
lekta pēt ī jumu rezultātā R. Šternbergs no­
nāca p ie fundamentāla secinājuma, ka ne­
pas tāv g faktors (Sternberg, 1997b, 2000) . 
L ī d z Š te rnbe rga a tz iņas p u b l i c ē j u m a m 
v a l d ī j a u z s k a t s , k a j e b k u r a i n t e l e k t a 
s t ruktūras izpēte galarezul tā tā n o v e d pie 
ga lvenā faktora a tk lāsmes . G faktora no ­
l iegšana lielā mērā sašķobīja analī t iskā in­
te lekta izpētes pieeju kā dominē jošo in­
te lekta izpētē . 

Ana l ī t i skā intelekta izpētes vēs ture ir 
p ie t i ekami gara. Jau p i rmie in te lektuālo 
spēju testi , ko izstrādāja A. Binē un Vek-
slers, ps ihologiem deva iespēju uzsākt sis­
temāt isku intelekta izpēti (Binet & Simon, 
1 9 0 5 - 1 9 0 8 / 1 9 6 1 ; W e c h l e r , 1 9 3 9 ) . D ž . 
K e r o l s apkopo ja t r ad i c ionā lo in t e l ek ta 
pē t ī jumu rezul tā tus , izveidojot trīs stratu 
model i (Caroll , 1993). III, augstākajā stra-
tā a t rodas Sp ī rmena g faktors (v ispār īgā 
spēja), kas II stratā sadalās vairākās spējās 
j e b pama t f ak to ros . Svar īgākās no t ām: 
fluīdā un kris tal izētā spēja, ko ieviesa R. 
Ke te l s (Cat tel l , 1957/1961) . I, apakšē jā 
s t r a t ā n o v i e t o j a s a n a l ī t i s k a j o s t e s t o s 
m ē r ā m ā s spējas - verbālā spēja, d o m ā š a ­
na, uz tveres ā t rums u.c . Izveidojot šo h ie­
rarh isko intelektuālo spēju model i , Kero ls 
it kā p ie l ika punktu d iskus i jām par anal ī ­
t i skā in te lekta struktūru. Tomēr šajā m o ­
del ī g faktors ir ne iz t rūks toša anal ī t i skā 
in te lekta vadošā sas tāvdaļa . 

1994. gadā Dž. Dass , Dž . Nagl ie r i un 
Dž. Ķirbi piedāvāja j a u n u kogni t īvo p ro ­

cesu novēr tē juma s i s tēmu, kas bals tās un 
A. Lur i ja p ē t ī j u m i e m ne i rops iho loģ i j ā 
(Das, Naglier i , & Kirby, 1994). Šī s istēma 
mēra s imul tanto un sec īgo informāci jas 
apstrādi , uzman ību u n c i lvēka spēju plā­
not savu darbību. T o m ē r arī šī intelekta 
pieeja m ē r a in te lektu anal ī t isku uzdevu­
mu ie tvaros , kaut arī nep iedāvā intelekta 
p a m a t s p ē j u s a d a l ī j u m u t r ad ic ionā la jos 
faktoros. 

R a d o š u m a p s i h o m e t r i s k ā s i z p ē t e s 
vēs ture nav tik sena k ā anal ī t i skā intelek­
ta izpēte . E. R Torans 1974. gadā izvei­
doja r adošo spēju tes tu , lai noska idro tu 
ci lvēku radošās darbības produktivitāt i un 
oriģinali tāt i (Tor rance , 1974), pamato jo ­
ties uz d iverģen tās d o m ā š a n a s izpēti , ko 
intelekta daudzdimens ionā la jā mode l ī ie­
viesa Dž . Gilfords (Guilford, 1959/1961) . 
P s i h o m e t r i s k ā p i ee j a ātr i izrādī jās pa r 
šauru tik kompl i cē t a f enomena kā r ado-
šums izpēte i , j o n e d e v a pi lnībā apmier i ­
nošas p ro g n o zes pa r pē t āmā c i lvēka sa­
g a i d ā m o r a d o š u m u . T ā p ē c r a d o š u m a 
i z p ē t e s a z a r o j a s v a i r ā k o s v i r z i e n o s , 
aplūkojot r adošumu n o vai rāku citu p i e ­
eju: in formāci jas aps t r ādes , pe r son ības 
izpētes , ku l tū rvēs tu r i skās , soc iā lās , in te-
grat īvās pieejas v i edok ļa (F inke , 1995; 
L a n g l e y & J o n e s , 1 9 8 8 ; S m i t h 1 9 9 5 ; 
VVeisberg, 1 9 8 8 , 1 9 9 5 ; B a r r o n , 1988 ; 
H e n n e s e y & A m a b i l e , 1988 ; Crop ley , 
1994 , 1999 ; C r o p l e y & U r b a n , 2 0 0 0 ; 
Csikszentmihaly i , 1996; S imonton , 1988; 
Sternberg, 1999; Urban , 1 9 9 5 / Šodien zi­
nā tn ieku rīcībā ir va i r ākas me todes , kas 
ļauj novēr tē t p ē t ā m o ci lvēku r a d o š u m u ar 
atšķir īgu p rognos t i sko val idi tāt i . Tomēr 
ir ļoti m a z pēt ī jumu par p rak t i sko inte­
lektu. 

Š ternbergs un v i ņ a l īdzs t rādnieki (E. 
Gr igo renko , G. Gi l s , L. Jarvina , R. V ā g ­
ners) ir t ikpat kā v ien īg ie , kas pē ta šo pa-
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radību (S ternberg & Wagner , 1988; Gr i -
gorenko , Gil , Ja rv in & Sternberg, 2001) . 
Š ternbergs , ieviešot šo j ēdz ienu savā in­
telekta mode l ī u n piedāvājot ins t rumentu 
tā mērīšanai , definēja to kā vārdos neiz­
sakāmās z ināšanas , ko c i lvēks lieto, pie­
lāgojot ies reā lās dzīves si tuācijām. Tās ir 
p rocedūras z ināšanas (angļu va lodā - ta­
cit knowledge ) pa r to, kā rīkoties kādā 
dz īves s i tuāci jā , kurā ir j ā sa sn i edz no ­
teikts mērķis , p iemēram, kā pr iekšniekam 
korektā veidā izteikt savu neapmier inā-
j u m u ar k a u t k o . Š t e r n b e r g a u n v i ņ a 
l īdzst rādnieku radī tais prakt i skā intelek­
ta mēr ī j uma i n s t r u m e n t s v e i d o t s a t se ­
v išķām ci lvēku soc iā lām g r u p ā m (piemē­
r a m , s t u d e n t i e m ) , ņ e m o t v ē r ā v i ņ u 
darbības specif iskos aps tāk ļus , un pēta, 
kā aptaujātie ci lvēki praktiski izmanto sa­
vas z ināšanas dažādās māc ību vai darba 
situācijas. Tomēr pieeja prakt iskā intelek­
ta def inē jumam un izpētei var būt ari ci­
tāda. 

Mēs visi ka t ru d ienu ve icam tos vai 
ci tus ikdienas mājās darbus va i real izē­
j a m kādas akt ivi tā tes atpūtas situācijās. 
Arī šīs akt iv i tā tes prasa no m u m s speci­
fisku sagatavot ību, pieredzi u n pat z inā­
m u meistar ību, lai mēs varētu jus t ies ērti , 
t ikt galā ar i kd i enas dz īves izaicināju­
m i e m j e b adaptē tos ikdienas dzīvei . Vis­
biežāk šī mūsu saga tavošanās dzīvei no ­
t iek ģ imenes aps tākļos j a u kopš bērnības, 
pēc tam att īstās d raugu pulkā, kādos paš ­
darbības pu lc iņos vai veicot tos vai ci tus 
ikdienas dz īves mājas darbus . Tās ir ik­
d i enas dz īvē n e p i e c i e š a m ā s p rak t i skās 
p rasmes , kuru att īst ības l īmenis , nenol ie­
dzami , varē tu vai nu nopietni veicināt vai 
ari kavēt m ū s u sekmīgu adaptāci ju ap ­
kārtējai mater iā la ja i un sociālajai videi . 
P iedāvā jam šādu prakt iskā intelekta de­
finējumu: praktiskais intelekts ir cilvēka 

ikdienas nodarbēs apgūtās prasmes, kas 
palīdz adaptēties ikdienas sadzīves, 
atpūtas un saskarsmes apstākļiem. Kat rā 
v ē s t u r i s k ā l a i k a p o s m ā u n a t š ķ i r ī g ā 
kultūrvidē šīs prasmes būs atšķirīgas. Tās 
mainīs ies , mainot ies mūsu sadzīves a p ­
stākļ iem, c i lvēku aktīvās atpūtas ie rašām 
un savstarpējo attiecību intensitātei un sa­
turam. Iespējams, ka šis intelekts būs vai­
rāk pakļauts i zmaiņām vēstur isku un so­
c iā lekonomisku pā rmaiņu ie tekmē nekā 
analītiskais vai radošais intelekts, kas vai­
rāk atkarīgs no kogni t īvo procesu funk­
c ionēšanas . 

Literatūrā ir paz īs tamas arī ci tas p ie­
ejas intelekta koncepci ja i , kas t iecas iz­
raut ies no šau r i em ana l ī t i skā in te lek ta 
rāmjiem. 20. gads imta 20-90 . gados ra­
dās j a u n i j ē d z i e n i , kas ļāva pap laš inā t 
skatījumu uz intelektu kā daudzšķautņa i ­
nu parādību. Vairāki pētnieki (Thorndi -
ke, 1920; Cantor & Kihls t rom, 1987; G o -
l e m a n , 1 9 9 5 ; Sa lovey & Mayer , 1990; 
S temberg , 1985, 1988, 1991,1997b) sā­
ka pētīt tādas parādības kā sociālā inte­
l iģence, emocionā lā intel iģence un arī ra­
došā intel iģence, be t H. Gardners (Gard-
ner, 1983) savā múltiplas inteliģences teo­
rijā izdalī ja pat sep t iņus dažādus in te ­
l iģences veidus: l ingvist iskā, loģiski ma­
temātiskā, telpiskā, muzikālā , fiziski k i -
nestēt iskā, in terpersonālā un intraperso-
nālā (nesen autors pievienoja vēl dažus 
intel iģences veidus) . Jaunajām pieejām ir 
r a k s t u r ī g a s d i v a s k o p ī g a s t e n d e n c e s : 
pirmkārt , tās mēģ ina aplūkot intel iģenci 
cilvēka sociālās funkcionēšanas sekmīgu-
ma kontekstā , otrkārt , in te l iģences izpēte 
noris inās, lietojot nevis t radicionālos tes­
tus, kas balstās uz konverģentās domāša ­
n a s u z d e v u m u r i s i n ā š a n u , b e t g a n 
pašvēr tē juma aptaujas, kurās ci lvēki rak­
sturo savas intelektuālās darbības vi rz ie-
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nus vai īpaš ības vai arī tos vēr tē p iedāvā­
to m ē r ī j u m u ska lu i e t v a r o s . I n t e l e k t a 
mēr ī jumos sāk lietot personības iezīmju 
mēr ī jumiem rakstur īgo pieeju. Jaunā ps i -
hometr i skā pieeja ļāva pē tn iek iem gūt arī 
j a u n a s atziņas par intelektu. 

Šternberga, Vāgnera , Vil jama un Hor-
vasa pētījumi parāda , ka prakt iskais inte­
lekts labāk p rognozē skolas / studiju un 
darba sekmes nekā t radic ionāl ie anal ī t is­
kā intelekta testi (Sternberg, Wagner, Wil­
l iams & Horvath , 1995; Sternberg, 1997). 
Kā a tz īmē autori , zems in te l iģences koe­
ficients (IQ) un zemi akadēmisk ie sasnie­
g u m i n e b ū t abso lū t i n e n o s a k a c i l vēka 
spēju iesaistīties sociālajā vidē un sekmīgi 
tajā funkcionēt (S te rnbe rg , O k a g a k i & 
Jackson , 1990). Eksper imentā l i e pētīju­
mi parādīja, ka, ve ic inot v i su trīs inte­
l iģences veidu - anal ī t iskā, p rak t i skā un 
r adošā - a t t īs t ību, ir i e spē j ams panāk t 
daudz labākus rezul tā tus s tudējošo adap­
tācijas uz labošanā , nekā j a s t imulē tikai 
anal ī t iskā intelekta izaugsmi (S ternberg , 
B ruce & G r i g o r e n c o , 1998; S te rnbe rg , 
W a g n e r , W i l l i a m s & H o r v a t h , 1 9 9 5 ; 
Sternberg, Grigorenco, Ferrari & Clinken-
bea rd , 1999) . P ē t ī j u m o s ir a t k l ā t s , ka 
prakt iskais intelekts ir relat īvi nea tkar īgs 
no anal ī t iskā intelekta (S ternberg , Wag­
ner, Wi l l iams & Horva th , 1995). Tāpēc 
ir svarīgi pap laš inā t p rak t i skā intelekta 
izpēti, izmantojot arī citas teorēt iskas p ie­
ejas. Varētu izteikt p i e ņ ē m u m u , ka, pa­
plašinot prakt iskā intelekta izpētes lauku, 
pavērs ies arī l ielākas iespējas meklē t per­
sonības iezīmju saikni ar in te lektu. L īdz 
š im veiktajos personības un in te l iģences 
savstarpējo sakar ību pē t ī jumos šī sa ikne 
t iek raksturota kā vāja, kaut gan pē tn ieku 
h ipotē t i ska jos t eorē t i ska jos m o d e ļ o s ir 
vēro jama skaidra norāde uz iespē jamo 
personības kategori ju un in te l iģences mi ­

j i edarb ību (Eysenck , 1994; Ford, 1994; 
Has lam & Baron, 1994; Maciel , Heckhau-
sen & Bal tes , 1994; Salovey & Mayer , 
1994) . Viens n o neatbi ls t ības iemesl iem 
starp teorēt iskaj iem p ieņēmumiem par sa­
kar ību eksis tenci starp d ivām kompl icē ­
tām parād ībām u n empīr isko pētījumu re­
zu l tā t iem varē tu būt arī katra a tsevišķa 
kons t ruk ta vēl nep ie t i ekama izzināšana. 

La i p a p l a š i n ā t u p r a k t i s k ā in t e l ek ta 
i z p ē t e s l a u k u , t i ka i z v e i d o t s s p e c i ā l s 
mēr ī jumu ins t ruments , kas saturēja ikdie­
nas p r a s m e s , k o Latvijas ci lvēki l ieto, lai 
adaptē tos ikdienas dzīves vajadzībām, un 
apgūs t pā r sva rā sadzīvē , nevis kādā spe­
c ia l izē tā profes ionālas izglītības mācību 
ies tādē . 
Pēt ī juma j au tā jumi : 
1. K ā d a ir p r a k t i s k ā i n t e l e k t a p a š ­
novēr tē juma aptaujas validitāte un ticamī­
ba? 
2. Vai pas tāv prak t i skā intelekta dz imu-
matšķ i r ības c i lvēk iem vecumā no 16-22 
gad i em? 
3. K ā d a s ir p rak t i skā intelekta atšķir ības 
v i d u s s k o l ē n i e m (16-17 gadi) un s tuden­
t i em (18-22 gadi )? 
4. Vai pastāv sakarība starp dažādām prak­
t i skā in te lekta j o m ā m ? 
5. K ā d a ir p rak t i skā intelekta s truktūra? 

M e t o d e 

Pētī jumu dal ībnieki veido trīs izlases. Pir­
m ā i z l a se s a s t āv no 348 d a l ī b n i e k i e m 
( 5 0 % vīr iešu un 5 0 % sievietes vecumā no 
1 6 - 2 2 gad iem) , otro izlasi veido 292 sie­
vie tes un t rešo izlasi - 178 vīrieši tai pa­
šā v e c u m ā . Pēt ī juma dal ībnieki ir 16 - 17 
gadu veci Rīgas koledžu audzēkņi un Lat­
vijas Unive r s i t ā t e s reflektanti un p i rmā 
kursa studenti vecumā no 18 - 22 gadiem. 
Testa va l id i tā te , tes tēšanas un a tkār totas 
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testēšanas t icamība tika pārbaudīta izlasēs 
ar m a z ā k u dal ībnieku skaitu (no 15 - 83). 

Pēt ī juma no lūk iem tika izveidota īpa­
ša aptauja par p ra smēm, kas nepiecieša­
m a s , lai adap t ē to s ikd ienas dzīves ap­
s t ā k ļ i e m . Šīs p r a s m e s var apgūt ka t rs 
c i lvēks neatkarīgi no tā, kādu profesiju 
viņš ir s tudēj is . Aptaujā ir iekļautas 95 
p r a smes , kas kval i ta t īvas analīzes rezul­
tātā sagrupē tas sešās grupās : 
1. sadz īves prasmes (17 prasmes) , 
2. t e h n i k a s l i e tošanas un r emon tda rbu 
p rasmes (17 prasmes) , 
3. lauku darbu p rasmes (7 prasmes) , 
4 . ak t īvās atpūtas vai sporta prasmes (17 
p r a s m e s ) , 
5. hobiji un māksl in iec iskās prasmes (23 
p ra smes ) , 
6. s a ska r smes p rasmes (13 prasmes) . 

P rak t i sko prasmju aptaujā tika ietver­
tas tās p r a smes , ko Latvijas cilvēki lieto 
ikdienas dz īvē neatkar īgi no prasmes iz-
kopt ības pakāpes un l ietošanas biežuma. 
Tradicionālajos intelekta testos parasti ie­
tver u z d e v u m u s , kas pēc grūtības pakāpes 
var iē saskaņā ar normāla sadalījuma prin­
c ipu un nodroš ina nepiec iešamo diskri-
minant iv i tā tes l īmeni . Šāds testu izveides 
princips te nav piel ietojams, j o katra prak­
t iska p r a s m e kvali tat īvi atšķiras no citas 
un nav a izvie to jama. Katra cilvēka sum­
m ā r ā ba l le dažādās prasmju grupās lieci­
na v i e n l a i k u s gan par aptaujā ie tver to 
prasmju izkoptības l īmeni, gan par apgūto 
prasmju daudzumu . 

A p t a u j ā pē t ī j uma d a l ī b n i e k i e m va ­
j adzē j a izvērtēt , cik lielā mērā katra no 
šīm p r a s m ē m v iņ iem ir attīstīta, lietojot 
skalu no 0 līdz 4. Ja kāds uzskatīja, ka 
vēr tē jamā prasme v iņam ir attīstīta tik lie­
lā mērā , ka atbilst profesionālajam l īme­
n i m , t ad to varē ja novē r t ē t ar bal l i 5. 
A p r ē ķ i n o s t ika i zman to ta s p i rmatn īgās 

balles. (Prasmju saraksts tiks sniegts rak­
sta rezultātu daļā.) 

Rezultāti 

Aplūkos im iegūtos ga lvenos rezul tā tus 
saskaņā ar izvirzītajiem pētījuma jau tā ­
jumiem. 

Praktiskā intelekta pašnovērtējuma ap­
taujas validitāte un ticamība 

Neskato t ies uz to, ka aptaujas ve ido­
šanā net ika izmantota t radicionāla pieeja 
j a u t ā j u m u / u z d e v u m u a t lase i , i ekšē jās 
saskaņotības rādītāji - Kronbaha alfa - ir 
augsti: 
• sadzīves prasmēm a= 0,85, 
• tehnikas lietošanas un remontdarbu pras­
mēm a= 0,92, 
• lauku darbu prasmēm a = 0,75, 
• aktīvās atpūtas vai sporta prasmēm a= 0,87, 
• hobiji un mākslinieciskās prasmēm a= 0,85, 
• saskarsmes prasmēm ot= 0,89. 

Testa kopējais Kronbaha a ir 0,94. 
Apst ipr inošā faktoru analīze parādīja, 

ka var izdalīt sešus neatkarīgus prakt iskā 
intelekta faktorus atbilstoši prasmju gru­
p ā m , kau t gan t ikai d i v i e m fak to r i em 
īpašvērt ības (angļu valodā - e igenvalues) 
ir virs 1. Detalizētākus faktoru analīzes re­
zultātus aplūkosim, atbildot uz pētījuma 
j a u t ā j u m u p a r p r a k t i s k ā i n t e l e k t a 
struktūru. 

Sešās prasmju skalās retestēšanas t i­
camība variē no 0,77 līdz 0,94, izlasei ar 
apjomu n=62 . Atsevišķu prasmju retestē­
šanas t icamības rādītāji variē no 0,39 līdz 
0,88. 

Ir gandrīz neiespējami pārbaudīt šī tes­
ta validitāti pēc kritērija, j o tad būtu j ā ­
novērtē vai j ā saņem eksper tu vēr tē jumi 
katra ci lvēka 95 prasmju jomās . Tāpēc iz­
l a ses v e i d ā i n t e r v ē j ā m 25 s t u d e n t u s , 
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lūdzot raksturot, kāpēc viņi izvēlējušies 
konkrē to kādas prasmes attīstības l īmeņa 
vērtējumu. Ka t ram s tudentam tika lūgts 
detalizētāk raksturot nejauši izraudzītās 16 
prasmes. Gandrīz sakrita to cilvēku prasm­
ju izteiktības pakāpes raks turojumi , kas 
deva vēr tē jumu " 0 " , j o bieži figurēja iz­
teiciens: "es to nekad neesmu darījusi (-
i s )" . Lietoto j ēdz ienu bagāt ības ziņā ne­
daudz variatīvākus rezultātus deva tie stu­
dent i , kas sa l īdzināmo prasmju attīstību 
vērtēja ar "1 - vāji protu". Bija vēroja­
mas divas tendences - maza saskare ar šo 
prasmi un min imāla tās pārz ināšana dažu 
e l e m e n t ā r u da rb ību l īmenī . P i e m ē r a m , 
" p r o m tikai pagatavot tēju, uzcept kartu­
peļus un viss , cenšos negatavot ēdienu, j a 
ir iespējams" . Vēr tē jumu " 5 " jaunieš i ne­
ret i i zvē lē j ā s s a v a s n e p i e t i e k a m ā s in­
formētības dēļ par to, ko n o z ī m ē at t iecīgo 
p r a s m i p ā r z i n ā t p r o f e s i o n ā l ā l ī m e n ī . 
P iemēram, vairāki vīriešu d z i m u m a j au ­
nieši norādīja, ka prot braukt ar ve los ipē­
du profesionāl i , kaut gan viņi nebūt nav 
gatavi būt profesionāli velosport is t i . K o ­
mentējot un verbalizējot savas p rasmes , 
s tudenti nereti nonāca pie kr i t iskāka pras­
m e s attīstības l īmeņa vēr tē juma. Šīs ne­
lielās kvalitatīvās analīzes rezultātā ir pro­
blemātiski atrast kādas stabilas tendences , 
ar k o atšķiras prasmju attīstības l īmeņu 
r a k s t u r o j u m s t i em r e s p o n d e n t i e m , kas 
p rasmes vērtēja ar 2 un 3 ba l lēm, kā arī ar 
3 u n 4 bal lēm. Pašreizējā pēt ī juma p o s m ā 
var secināt, ka pastāv tendence, ka tie, kas 
pa t iešām vairāk ir apguvuši kādu prasmi , 
to arī pamato daudzpus īgāk , norādot uz 
l ielāku pieredzi tās l ietojumā. Kvanti tat ī ­
vu aprēķinu veikšanai šīs val idi tā tes pār­
baudes dati ir vēl nepiet iekami. Tomēr ko­
p u m ā bija v ē r o j a m a poz i t īva sakar ības 
t endence starp prasmes attīstības pakāpes 
aprakstošo raksturojumu u n tās kvantitatī­

vo vēr tē jumu. 
Testa validitātes pamatošanai veicām 

dažādu profesionālo grupu studentu salī­
dzināšanu: darbmācības skolotājus, dator-
speciālistus, biroja darbiniekus, viesmīļus, 
ps ihologus (vecums 16-22 gadi). Būtiski 
atšķiras studējošo viesmīļu vidējie rādī­
tāji tādās grupētajās prasmēs kā sadzīves 
prasmes , saskarsmes prasmes , lauku dar­
bu prasmes no topošo biroja darbinieku, 
datorspeciālistu un psihologu ( 1 . kursa) 
attiecīgajām p rasmēm (p<0,05) . Tāpat arī 
darbmācības j o m a s topošie speciālisti pa­
rādīja statistiski nozīmīgi augstākus rezul­
tātus sadzīves prasmēs , salīdzinot ar bi­
r o j a d a r b i n i e k i e m u n p s i h o l o g i e m 
(p<0.05) . Iegūtie rezultāti pamato pieņē­
m u m u , ka ar sadzīves darbību saistīto pro­
fesionālo nozaru pārstāvjiem atbilstošās 
p rasmes būs augstāk attīstītas nekā ci tām 
profesionālajām grupām. Tomēr neapstip-
rinājās p ieņēmums , ka topošajiem psiho­
logiem varētu būt augstāki rezultāti sas­
karsmes prasmēs nekā citām profesionā­
lajām grupām, izņēmums ir psihologu salī­
dz inā jums ar v iesmī ļ iem. Izrādījās, ka 
viesmīļiem saskarsmes prasmes ir augstāk 
attīstītas (statistiski nozīmīgi , p<0,001) 
nekā 1. kursa psihologiem. Kopumā var 
atzīt, ka praktiskā intelekta pašnovērtēju­
m a aptauja diferencē dažādu profesionā­
lo grupu cilvēkus tajās prasmju jomās , ku­
rās ir notikusi to intensīvāka attīstība pro­
fesionālās sagatavotības ietvaros. Tas ne­
tieši apliecina testa validitāti. 

Praktiskā intelekta 
dz imumatšķir ības 

P i e c ā s i z d a l ī t a j ā s p r a s m j u g r u p ā s 
(sadzīves p rasmes , tehnikas lietošanas un 
remontdarbu p rasmes , lauku darbu pras­
m e s , aktīvās atpūtas vai sporta p rasmes , 
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s a s k a r s m e s p r a s m e s ) ir s t a t i s t i s k i 
noz īmīgas vidējo atšķirības starp abu dzi­
m u m u pārstāvjiem (skat. 1. tabulu). Sie­
vietes pa rāda augstāku prasmju attīstības 
l īmeni nekā vīrieši divās no piecām uzs­
kait ī tajām j o m ā m - sadzīves prasmēs un 
saskarsmes prasmēs. Vīr ieš iem ir augstāk 
attīstītas tādas prasmes kā tehnikas lieto­

šanas un remontdarbu prasmes, lauku dar­
bu prasmes, aktīvās atpūtas/ sporta pras­
mes . A b u d z i m u m u pārs tāv j iem vidēji 
vienlīdz labi ir attīstītas prasmes, kas ne­
pieciešamas hobiju piekopšanai un māk­
slinieciskām nodarbēm. Te nav statistiski 
nozīmīgu atšķirību. 

1. tabula. Praktiskā intelekta testa aprakstošās statistikas rādītāji un t - vērtības 16-22 
gadīgo sieviešu un vīriešu izlasēm un 16-17 gadīgo skolēnu un 18-22 gadīgo studentu abu 

dzimumu izlasēm. 

Sieviešu āriešu Sieviešu un vīriešu 16-17 g. un 18-22 g 
dzimuma izlase dzimuma izlašu salīdzinājums cilvēku izlašu 

(n=292) izlase (n =178) salīdzin ājums 

M SD M SD 
vidējo 
vērtību 

t vērtības t 
vērtības 

t 
vērtības 

Prasmes starpīb 
as 

sieviešu 
dzimuma 

izlasei 

vīriešu 
dzimum 
a izlasei 

SADZĪVĒ N O D E R Ī G A S 33,61 8,51 21,35 7.75 12.26 15,67** -2.52** n.s . 
P R A S M E S 
gatavot ikdienas ēdienus 2,92 0,95 2,75 1,02 0,18 n.s. -2.56* -1.98* 
cept tortes, kūkas 1,85 1,16 1,19 1,06 0,65 6,25** -2.22* n.s. 
konservēt dārzeņus un 1,26 1,19 0,81 0,99 0,45 4 ,39** -2.39* n.s. 
aug |us 
gatavot alu vai vīnu 0,11 0,39 0,70 1,08 -0,59 -7 ,03** n.s. n.s. 
servēt svētku galdu 2,84 1,08 2,01 1,24 0,83 7,63** n.s. -2 .43* 
uzturēt kārtību dzīvoklī 3,30 0,99 2,81 1,22 0,49 4 ,56** n.s. n.s. 

šūt apģērbu 1,47 1,14 0,53 0,72 0,94 10,97** n.s. n.s. 

Aust 0,75 1,08 0,12 0,47 0,63 8,69** n.s. n.s. 

adīt un tamborēt ar rokām 2,57 1,20 0,43 0,69 2,14 24,54** -2.50* n.s. 

adīt ar adāmmašīnu 0,41 0,93 0,25 0,55 0,16 2,36* n.s. n.s. 

pīt grozus 0,15 0,53 0,33 0,67 -0,18 -2,97** n.s. n.s. 

mazgāt un gludināt drēbes 3,47 0,94 2,60 1,06 0,86 9,18** -3 .38** n.s. 

veidot frizūru, krāsot matus 2,66 1,08 1,60 1,26 1,07 9,40** n.s. n.s. 

veikt manikīru, pedikīru 2,24 1,16 0,73 0,95 1,51 15,41** n.s. n.s. 

uzlikt dekoratīvo kosmētiku 2,67 1,11 0,21 0,48 2,45 33,07** n.s. n.s. 

dekorēt māju svētkiem 3,17 0,98 2,38 1,10 0,79 7,84** n.s. n.s. 

sniegt pirmo medicīnisko 1,78 1,01 1,86 1,01 -0,08 n.s. n.s. -3 .03** 

palīdzību 
P R A S M E S LIETOT UN 16,23 7,51 38,08 11,41 -22 ,73** n.s. n.s. 

R E M O N T Ē T TEHNIKU 

labot mēbeles 0,92 1,00 2,58 1,11 -1,66 -16.29** -2.07* n.s. 

remontēt dzīvokli 1,41 1,07 2,51 1,06 -1,09 -10,77** -2.66** n.s. 

labot apavus 0,58 0,82 1,08 0,98 -0,50 -5,72** n.s. n.s. 

veikt būvdarbus 0,41 0,73 2,16 1,09 -1,75 -19,00** n.s. n.s. 

strādāt ar datoru 2,69 1,02 3,41 1,12 -0,72 -7 ,13** 2 .91** 2.20* 

lietot intemetu 2,07 1,48 3,25 1,30 -1,18 -9,04** 2.72** n.s. 

remontēt sadzīves 0,5 t 0,84 2,01 1,13 -1,50 -15,32** n.s. n.s. 

elektroierīces 
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Sieviešu Vīriešu Sieviešu un vīriešu 16-17 g. un 18-22 g. 
dzimuma izlase dzimuma izlašu salīdzinājums cilvēku izlašu 

tn- •-292) izlase (n =178) salīdzinājums 
vidējo t vērtības t t 

M SD M SD vērtību vērtības vērtības 
Prasmes starpīb sieviešu vīriešu 

as dzimuma dzimum 
izlasei a izlasei 

remontēt televizorus un 0,27 0,64 1,28 1,06 -1,01 -11 ,45** n.s. n.s. 
radioaparātus 
remontēt velosipēdus. 0,55 0,88 2,77 1,18 -2,22 -21,75** n.s. n.s. 
motociklus 
remontēt mašīnas (vieglās 0,10 0,40 1,56 1,31 -1,46 -14,50** n.s. n.s. 

u.c.) 
lietot virpu, frēzi, 0,25 0,60 2,64 1,18 -2,39 -25,14** n.s. n.s. 
urbjmašīnu 
braukt ar traktoru, 0,29 0,74 1,63 1,59 -1,34 -10,56** n.s. n.s. 
kombainu 
braukt ar velosipēdu 3,75 0,90 4,37 0,58 -0,62 -9 ,03** n.s. n.s. 
braukt ar motociklu 0,89 1,20 2,83 1,60 -1,94 -13,95** n.s. n.s. 

braukt ar vieglo vai smago 1,32 1,43 2,96 1,46 -1,64 -11,94** -2 .71** -2.06* 
mašīnu 
braukt ar motorlaivu 0,21 0,63 0,97 1,33 -0,76 -7,20** n.s. n.s. 
vadīt lidaparātu 0,00 0,00 0,08 0,43 -0,08 -2 ,43** n.s. n.s. 

L A U K U D AR B U 9,15 4,73 11,31 6,16 -2,16 -4 ,00** n.s . n.s. 
P R A S M E S 
pļaut 1,75 1.35 2,89 1.33 -1.14 -8 .93** n.s. n.s. 
audzēt un kopt mājlopus 1,67 1,24 1,60 1,36 0,07 n.s. n.s. n.s. 
audzēt zivis 0,36 0,73 0,92 1,19 -0,56 -5 ,65** n.s. n.s. 
stādīt un kopt kultūraugus 2,14 1,27 1,61 1,27 0,53 4 ,37** -2.90** n.s. 
iekārtot un kopt dārzu 2,40 1,23 1,85 1,24 0,55 4 ,68** -2 .73** n.s. 
veikt meža darbus 0,62 0,93 1,95 1,34 -1,33 -11,62** n.s. n.s. 
nodarboties ar biškopību 0,22 0,64 0,48 0,95 -0,27 -3 ,32** n.s. n.s. 

A T P Ū T A UN S P O R T Ā 29,42 9,93 37,67 13,01 -8,25 -7 ,27** 2.24* n.s . 
NODERĪGAS P R A S M E S 

peldēt 2,95 1,19 3,05 1.22 -0,10 n.s. n.s. n.s. 
slēpot 2,43 1,07 2,96 1,16 -0,52 -4 ,98** n.s. n.s. 
slidot 1,80 1,40 2,13 1,45 -0,34 -2,50** n.s. n.s. 
spēlēt futbolu vai regbiju 1,54 1,11 2,75 1,14 -1,21 -11,39** n.s. n.s. 
spēlēt basketbolu vai 2,13 1,08 2,80 1,20 -0,67 -6 ,26** n.s. n.s. 
rokasbumbu 
spēlēt volejbolu 2,30 1,06 2,57 1,18 -0,27 -2 ,53** n.s. n.s. 

spēlēt hokeju 0,66 0,97 1,68 1,32 -1,02 -8 ,95** n.s. n.s. 
spēlēt tenisu (lielo un galda) 1,32 1,10 2,12 1,32 -0,80 -6 ,80** n.s. n.s. 
spēlēt šahu vai dambreti 2,03 1,27 2,54 1,22 -0,51 -4 ,25** n.s. n.s. 
spēlēt kārtis 3,07 1,04 3,24 1,09 -0,17 n.s. 2.99** n.s. 
spēlēt biljardu vai novusu 2,08 1,22 2,89 1,13 -0,81 -7 ,18** n.s. n.s. 

vingrot (aerobika, māksi. 2,55 1,19 1,51 1,16 1,04 9,26** n.s. n.s. 
vai atlēt. vingrošana) 
sērfot jūrā 0,03 0,16 0,33 0,79 -0,30 -5 ,05** n.s. n.s. 

nodarboties ar alpīnismu 0,17 0,55 0,60 1,10 -0,43 -4 ,85** n.s. n.s. 

jāt ar zirgu 0,91 1,09 1,02 1,12 -0,11 n.s. n.s. n.s. 

orientēties nepazīstamā vidē 1,70 1,06 2,36 1,25 -0,66 -5 ,84** n.s. n.s. 

nodarboties ar cīņas sportu 0,41 0,91 1,42 1,33 -1,01 -8 ,95** n.s. 2 .66** 

braukt ar skrituļslidām, 1,35 1,28 1,71 1,37 -0,36 -2 ,88** 3.13** 2 .55* 
skrituļdēli 
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Sieviešu Vīriešu Sieviešu un vīriešu 16-17 g. un 18-22 g. 
dzimuma izlase dzimuma izlašu salīdzinājums cilvēku izlašu 

<n=292) izlase (n =178) salīdzinājums 
vidējo t vērtības i t 

M SD M SD vērtību vērtības vērtības 
Prasmes starpīb 

as 
sieviešu 
dzimuma 

izlasei 

vīriešu 
dzimum 
a izlasei 

HOBIJI U N 30,99 12,30 29,30 14,97 1,66 n..s. n.s. n.s. 
MĀKSLINIECISKĀS 

14,97 1,66 

N O D A R B E S 
modelēt apģērbu 1,19 1,32 0,31 0,76 0,88 9 ,21** n.s. n.s. 
fotografēt 2,85 1,00 2,74 1,02 0,12 n.s. n.s. n.s. 
izgatavot fotogrāfijas 0,20 0,62 0,70 1.12 -0,51 -5 ,55** n.s. -3.16** 
filmēt 1,12 1,26 1,97 1,33 -0,85 -6,92** n.s. n.s. 
makšķerēt, zvejot 1,53 1,19 2,78 1,34 -1,24 -10,45** n.s. n.s. 
medīt 0,13 0,47 1,12 1,39 -0,99 -9,20** n.s. n.s. 
kolekcionēt 2,10 1,37 2,16 1,42 -0,06 n.s. n.s. 2.08* 
veidot modeļus 0,73 1,07 0,93 1,21 -0,20 n.s. n.s. n.s. 
veidot mūzikas ierakstus 0,99 1,37 1,69 1,53 -0,69 -4,94** n.s. n.s. 
dziedāt 2,63 1,40 1,52 1.39 1,11 8,33** n.s. - 2 .21* 
spēlēt kādu mūzikas 1,59 1,69 0,98 1,29 0,61 4,42** n.s. n.s. 
instrumentu 
komponēt mūziku 0,56 1,03 0,71 1,17 -0,16 n.s. n.s. n.s. 
dzejot 1,54 1,39 1,01 1,26 0,53 4 ,25** n.s. n.s. 
sacerēt stāstus, romānus, 1,61 1,40 0,97 1,24 0,64 5,18** -2.52* -2.52* 
lugas utt. 
veidot ādas izstrādājumus 0,44 0,85 0,32 0,68 0,12 n.s. n.s. n.s. 
veidot koka izstrādājumus 0,30 0,66 1,77 1,32 -1,47 -13,78** n.s. n.s. 
izgatavot rotas 1,03 1,08 0,62 0,89 0,41 4 ,43** n.s. n.s. 
veidot skulptūras 0,38 0,83 0,38 0,79 -0,01 n.s. n.s. n.s. 
veidot māla izstrādājumus 0,91 1,10 0,87 1,08 0,04 n.s. n.s. n.s. 
dejot 3,03 1,15 2,09 1,38 0,94 7,60** n.s. -2.14* 

gleznot, zīmēt, veidot 1,90 1,33 1,57 1,17 0,33 2,75** n.s. n.s. 
grafikas 
veidot augu kompozīcijas 2,35 1,18 0,83 1,04 1.52 14,55** -2.34* n.s. 

veidot telpu dizainu 1,89 1,26 1,28 1,18 0,61 5,23** n.s. n.s. 

S A S K A R S M E S 29,59 9,49 26,82 10,66 2,77 2 ,93** n.s. -2 .09* 
P R A S M E S 
spēlēt teātri 2.11 1,32 1,62 1,20 0,48 3,98** n.s. -1.99* 

organizēt viesības 2,34 1,07 1,99 1,14 0,34 3 ,31** n.s. n.s. 

organizēt sabiedriskus 1,95 1,16 1,74 1,14 0,21 n.s. n.s. n.s. 
pasākumus 
organizēt ekskursijas 1,79 1,15 1,77 1,27 0,02 n.s. n.s. n.s. 
veikt diskžokeja 0,80 1,11 1,62 1,41 -0,83 -6,66** n.s. n.s. 
p ienākumus 
uzstāties auditorijas priekšā 2,05 1,20 1,88 1,25 0,17 n.s. n.s. n.s. 
atrisināt konfliktsituācijas 2,42 0,95 2,26 1,13 0,16 n.s. n.s. - 2 . 4 1 * 

ar citiem 
pārliecināt citus 2,77 0,90 2,57 1,06 0,20 2,10* n.s. n.s. 

iegūt j aunus draugus 2,92 1,04 2,58 1,07 0,34 3,38** n.s. n.s. 

iegūt pielūdzējus (-jas) 2,40 1,19 1,88 1,35 0,52 4 ,33** n.s. n.s. 

mācīt citus 2,64 1,06 2,35 1,12 0,29 2,80* n.s. -2 .42* 

audzināt bērnus 2,32 1,28 1,68 1,32 0,64 5,22** n.s. -2 .56* 

saprasties ar gados 3,10 1,05 2,87 1,06 0,23 2,32* n.s. -2 .42* 

vecākiem cilvēkiem 
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n.s. - nav statistiski nozīmīgas atšķirības 
* p<0.05 
** p<0.01 

N o 1. tabulas datiem izriet, ka statistis­
ki noz īmīgas dz imumatšķ i r ības a tseviš­
ķajās prasmēs ir vērojamas 8 3 , 2 % gadīju­
mos (skat. 2. tabulu). Tikai prasme braukt 
ar velosipēdu abiem dz imumiem atrodas 
v ienādu rangu statusā. N e d a u d z ir tādu 
prasmju, ko vidēji kāds no d z i m u m i e m 
vērtēja kā labā līmenī attīstītu (vērtība virs 
3). Sieviešu un vīriešu izlasē prasmes at­
rodas ļoti atšķirīgās rangu pozīcijās, p iemē­
ram, sieviešu izlasē pirmajās 25 pozīcijās 
atrodas 8 sadzīves prasmes un 6 saskarsmes 
prasmes , bet vīriešu izlasē tikai 3 sadzīves 
prasmes un 3 saskarsmes prasmes , savu­
kārt vīriešu izlasē pirmajās 25 pozīcijās vis­
vairāk ir tehnikas lietošanas un remontdar­
bu prasmju - 8, un atpūtas un sporta prasm­
j u - 8. Tas liecina par priori tātēm prasmju 
attīstības j o m ā abu dz imumu grupās. Ko­
pumā jāatzīst , ka praktiskā intelekta j o m ā 
pastāv ļoti nozīmīgas dzimumatšķir ības. 

Praktiskā intelekta atšķirības 
vidusskolēniem un studentiem 
(1 . kursa) 

Pirms anal izējam pētī juma rezul tā tus , j ā ­
a tz īmē , ka abas sa l īdz ināmās g rupas ir 
atšķirīgas ne tikai pēc vecuma, bet arī pēc 
akadēmiskās izglītotības pakāpes , j o v ie­
ni ir koledžu audzēkņi , otri - potenciā l ie 
s tudent i , no kur iem tikai daļa k ļuva par 
L U 1. kursa s tudent iem. Vecākajā grupā 
neiet i lpst tie j aun ieš i , kas pēc v idussko­
las nav stājušies augstskolā . Kau t arī mēs 
varam apriori p ieņemt , ka augstskolā stā­
j a s va i rāk mot ivēt ie vai intelektuāl i apdā­
vinātākie skolēni, tomēr nepiet iekama gru­
p u p i e l ī d z i n ā š a n a p r a k t i s k ā i n t e l e k t a 

izpētes j o m ā diez vai var nopietni ietekmēt 
rezultātus. Praktiskais intelekts vairāk attī­
stās ikdienas apstākļos . 1. tabulas dati l ie­
cina, ka grupētajās p rasmēs 1 8 - 2 2 gadī­
g ā m j a u n i e t ē m ir s t a t i s t i s k i a u g s t ā k 
attīstītas tikai sadzīves p rasmes un atpūtā 
un sportā noder īgās prasmes , salīdzinot ar 
1 6 - 1 7 gad īgām jaun ie tēm. Savukār t 18 
- 22 gad īg ie v ī r iešu d z i m u m a j aun i e š i 
pārspēj 1 6 - 1 7 gadīgos j aun iešus tikai 
s a s k a r s m e s p r a smju j o m ā . Kons t a t ē t ā s 
atšķir ības ir statistiski noz īmīgas (skat. 1. 
tabulas pēdējās divas kolonnas). Atsevišķu 
prasmju j o m ā abu vecumgrupu jaunie tes 
a tšķiras tikai 15,8 % gadījumu, be t j au­
nieši tikai 17 ,9% gadījumu. Tātad var se­
cināt , ka pas tāv nelielas pē t āmo v e c u m ­
grupu atšķir ības prakt iskā intelekta j o m ā . 
S t u d e n t e s t u r p i n a i z k o p t s a d z ī v ē u n 
atpūtā/sportā noderīgās prasmes , bet vīrie­
šu d z i m u m a studenti uz labo savas saskar­
s m e s p ra smes , īpaši spēju atrisināt kon­
f l i k t s i t u ā c i j a s , m ā c ī t c i t u s , a u d z i n ā t 
b ē r n u s , s a p r a s t i e s ar g a d o s v e c ā k i e m 
c i lvēkiem. Rezul tā t i parāda , ka prakt iskā 
intelekta d inamika vecumā no 16 - 1 7 līdz 
18 - 22 gad iem ir neliela, pārsvarā saistīta 
ar t ām j o m ā m , kurās vecākie jaunieš i kļūst 
pa ts tāvīgāki , p i emēram, j aun ie tes vairāk 
sāk nodarbot ies ar mājsa imniecības dar­
b i em, bet j aun ieš i apgūst j aunas , sev ma­
zāk ierastas sociālās funkcijas, p iemēram, 
a u d z i n ā t b ē r n u s . D i n a m i k a s a ska r smes 
prasmju j o m ā liecina, ka vīr iešu dz imu­
m a jaun ieš i ir m a z ā k sagatavoti p lašākām 
sociā la jām at t iecībām nekā jaun ie tes 16 
- 17 gados u n šīs p rasmes v iņ iem turpina 
p i lnveidot ies vēlākajos gados . 

Ne l i e l a d in amik a prak t i skā in te lekta 
j o m ā liecina, ka 1 6 - 2 2 gados k o p u m ā ir 
s tabi l izējusies prasmju i zaugsme un tās 
t u r p i n a p i l n v e i d o t i e s t i k a i a t s e v i š ķ u 
prasmju j o m ā s - vidēji 1 7 % prasmju. 
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2. tabula. Atsevišķu prasmju saranžētās vidējās vērtības 16-22 gadīgo sieviešu un vīriešu 
dzimuma jauniešu izlasēs. 

Sieviešu izlase (n=292) Vīriešu izlase (n=178) 
Prasmes Prasmes Vidējā Rangs Prasmes Prasmes Vidējā Rangs 
grupas vērtība grupas vērtība 
kods* kods* 

THE braukt ar velosipēdu 3,75 1 TEH braukt ar velosipēdu 4,37 1 
SADZ mazgāt un gludināt 3,47 2 TEH strādāt ar datoru 3,41 2 

drēbes 
SADZ uzturēt kārtību dzīvoklī 3,30 3 TEH lietot intemetu 3,25 3 
SADZ dekorēt māju svētkiem 3,17 4 ATP spēlēt kārtis 3.24 4 
CILV saprasties ar gados 3,10 5 ATP peldēt 3,05 5 

vecākiem cilvēkiem 
ATP spēlēt kārtis 3,07 6 ATP slēpot 2,96 6,5 
НОВ dejot 3,03 7 TEH braukt ar vieglo vai smago 2,96 6.5 

mašīnu 
ATP peldēt 2,95 8 LAUK pļaut 2,89 S.5 
SADZ gatavot ikdienas ēdienus 2,92 9,5 ATP spēlēt biljardu vai novusu 2,89 8,5 
CILV iegūt jaunus draugus 2,92 9,5 CILV saprasties ar gados 2,87 10 

vecākiem cilvēkiem 
НОВ fotografēt 2,85 11 TEH braukt ar motociklu 2,83 11 
SADZ servēt svētku galdu 2,84 12 SADZ uzturēt kārtību dzīvoklī 2,81 12 

CILV pārliecināt citus 2,77 13 ATP spēlēt basketbolu vai 2,80 13 
rokasbumbu 

TEH strādāt ar datoru 2,69 14 НОВ makšķerēt, zvejot 2,78 14 

SADZ uzlikt dekoratīvo 2,67 15 TEH remontēt velosipēdus, 2,77 15 
kosmētiku motociklus 

SADZ veidot frizūru, krāsot 2,66 16 ATP spēlēt futbolu vai regbiju 2,75 16,5 
matus 

CILV mācīt citus 2,64 17 SADZ gatavot ikdienas ēdienus 2,75 16,5 

НОВ dziedāt 2,63 18 НОВ fotografēt 2,74 18 

SADZ adīt un tamborēt ar 2,57 19 TEH lietot virpu, frāzi, 2,64 19 
rokām urbjmašīnu 

ATP vingrot (aerobika, māksi. 2,55 20 SADZ mazgāt un gludināt drēbes 2,60 20 
vai atlētiskā vingrošana) 

ATP slēpot 2,43 21 CILV iegūt jaunus draugus 2,58 21,5 

CILV atrisināt 2,42 22 TEH labot mēbeles 2,58 21,5 
konfliktsituācijas ar 
citiem 

LAUK iekārtot un kopt dārzu 2,40 23,5 ATP spēlēt volejbolu 2,57 23,5 

CILV iegūt pielūdzējus (-jas) 2,40 23,5 CILV pārliecināt citus 2,57 23,5 

НОВ veidot augu 2,35 25 ATP spēlēt šahu vai dambreti 2,54 25 
kompozīcijas 

2,51 26 CILV organizēt viesības 2,34 26 TEH remontēt dzīvokli 2,51 26 

CILV audzināt bērnus 2,32 27 SADZ dekorēt māju svētkiem 2,38 27 

ATP spēlēt volejbolu 2,30 28 ATP orientēties nepazīstamā 2,36 28 spēlēt volejbolu 
vidē 

SADZ veikt manikīru, pedikīru 2,24 29 CILV mācīt citus 2,35 29 

LAUK stādīt un kopt 2,14 30 CILV atrisināt konfliktsituācijas 2,26 300 

kultūraugus ar citiem 
2,16 31 ATP spēlēt basketbolu vai 2,13 31 TEH veikt būvdarbus 2,16 31 

rokasbumbu 
2,16 32 

CILV spēlēt teātri 2,11 32 НОВ kolekcionēt 2,16 32 

НОВ kolekcionēt 2,10 33 ATP slidot 2,13 33 

ATP spēlēt biljardu vai 2,08 34 ATP spēlēt tenisu (lielo un 2,12 34 

novusu galda) 
2,09 35 

TEH lietot intemetu 2,07 35 НОВ dejot 2,09 35 
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Sieviešu izlase (n=292) Vīriešu izlase (n=178) 
Prasmes Prasmes Vidējā Rangs Prasmes Prasmes Vidējā Rangs 
grupas vērtība grupas vērtība 
kods* kods* 

CILV uzstāties auditorijas 2,05 36 TEH remontēt sadzīves 2,01 36,5 
priekšā elektroierīces 

ATP spēlēt šahu vai dambreti 2,03 37 SADZ servēt svētku galdu 2,01 36,5 
CILV organizēt sabiedriskus 1,95 38 CILV organizēt viesības 1,99 38 

pasākumus 
НОВ gleznot, zīmēt, veidot 1,90 39 НОВ filmēt 1,97 зч 

grafikas 
НОВ veidot telpu dizainu 1,89 40 LAUK veikt meža darbus 1,95 40 
SADZ cept tortes, kūkas 1,85 41 CILV uzstāties auditorijas 1,88 41,5 

priekšā 
ATP slidot 1,80 42 CILV iegūt pielūdzējus (-jas) 1,88 41,5 
CILV organizēt ekskursijas 1,79 43 SADZ sniegt pirmo medicīnisko 1,86 43 

palīdzību 
SADZ sniegt pirmo 1,78 44 LAUK iekārtot un kopt dārzu 1,85 44 

medicīnisko palīdzību 
LAUK pļaut 1,75 45 НОВ veidot koka izstrādājumus 1,77 45,5 
ATP orientēties nepazīstamā 1,70 46 CILV organizēt ekskursijas 1,77 45,5 

vidē 
LAUK audzēt un kopt mājlopus 1,67 47 CILV organizēt sabiedriskos 1,74 47 

pasākumus 
НОВ sacerēt stāstus, romānus. 1,61 48 ATP braukt ar skrituļslidām, 1,71 48 

lugas utt. skrituļdēli 
НОВ spēlēt kādu mūzikas 1,59 49 НОВ veidot mūzikas ierakstus 1,69 49 

instrumentu 
ATP spēlēt futbolu vai regbiju 1,54 50,5 CILV audzināt bērnus 1,68 50,5 
НОВ dzejot 1,54 50,5 ATP spēlēt hokeju 1,68 50,5 
НОВ makšķerēt, zvejot 1,53 52 REM braukt ar traktoru, 1,63 52 

kombainu 
SADZ šūt apģērbu 1,47 53 CILV veikt diskžokeja 1,62 53,5 

pienākumus 
TEH remontēt dzīvokli 1,41 54 CILV spēlēt teātri 1,62 53,5 
ATP braukt ar skrituļslidām, 1,35 55 LAUK stādīt un kopt kultūraugus 1,61 55 

skrituļdēli 
ATP spēlēt tenisu (lielo un 1,32 56,5 LAUK audzēt un kopt mājlopus 1,60 56,5 

galda) 
TEH braukt ar vieglo vai 1,32 56,5 SADZ veidot frizūru, krāsot 1,60 56,5 

smago mašīnu matus 
SADZ konservēt dārzeņus un 1,26 58 НОВ gleznot, zīmēt, veidot 1,57 58 

augļus grafikas 
НОВ modelēt apģērbu 1,19 59 TEH remontēt mašīnas (vieglās 1,56 54 

НОВ filmēt 1,12 60 НОВ 
u.c.) 
dziedāt 1,52 60 

НОВ izgatavot rotas 1,03 61 ATP vingrot (aerobika, māksi. 1,51 61 
vai atlētiskā vingrošana) 

НОВ veidot mūzikas ierakstus 0,99 62 ATP nodarboties ar cīņas sportu 1,42 62 
TEH labot mēbeles 0,92 63 НОВ veidot telpu dizainu -1,28 63,5 
ATP jāt ar zirgu 0,91 64,5 TEH remontēt televizorus un 1,28 63,5 

radio 
НОВ veidot māla 0,91 64,5 SADZ cept tortes, kūkas 1,19 65 

izstrādājumus 
TEH braukt ar motociklu 0,89 66 НОВ medīt 1,12 66 
CILV veikt diskžokeja 0,80 67 TEH remontēt apavus 1,08 67 

pienākumus 
SADZ aust 0,75 68 ATP jāt ar zirgu 1,02 6S 
НОВ veidot modeļus 0,73 69 НОВ dzejot 1,01 69 
ATP spēlēt hokeju 0,66 70 НОВ spēlēt kādu mūzikas 0,98 70 

instrumentu 
LAUK veikt meža darbus 0,62 71 TEH braukt ar motorlaivu 0,97 71,5 
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Sieviešu izlase (n=292) Vīriešu izlase (n=178) 
Prasmes Prasmes Vidējā Rangs Prasmes Prasmes Vidējā Rangs 
grupas vērtība grupas vērtība 
kods* kods* 

TEH remontēt apavus 0,58 72 НОВ sacerēt stāstus, romānus. 0,97 71,5 
lugas un. 

НОВ komponēt mūziku 0,56 73 НОВ veidot modeļus 0,93 73 
TEH remontēt velosipēdus, 0,55 74 LAUK audzēt zivis 0,92 74 

motociklus 
0,92 

TEH remontēt sadzīves 0,51 75 НОВ veidot māla izstrādājumus 0,87 75 
elektroierīces 

veidot māla izstrādājumus 

НОВ veidot ādas 0,44 76 НОВ veidot augu kompozīcijas 0,83 76 
izstrādājumus 

veidot augu kompozīcijas 

ATP nodarboties ar cīņas 0,41 78 SADZ konservēt dārzeņus un 0,81 77 
sportu augļus 

TEH veikt būvdarbus 0,41 78 SADZ veikt manikīru, pedikīru 0,73 78 
SADZ adīt ar adāmmašīnu 0,41 78 НОВ komponēt mūziku 0,71 79 
НОВ veidot skulptūras 0,38 80 НОВ izgatavot fotogrāfijas 0,70 80,5 
LAUK audzēt zivis 0,36 81 SADZ gatavot alu vai vīnu 0,70 80,5 
НОВ veidot koka 0,30 82 НОВ izgatavot rotas 0,62 82 

izstrādājumus 
izgatavot rotas 

TEH braukt ar traktoru, 0,29 83 ATP nodarboties ar alpīnismu 0,60 83 
kombainu 

nodarboties ar alpīnismu 

TEH remontēt televizorus un 0,27 84 SADZ šūt apģērbu 0,53 X4 
radio 

šūt apģērbu 

TEH lietot virpu, frēzi, 0,25 85 LAUK nodarboties ar biškopību 0,48 85 
urbjmašīnu 

LAUK nodarboties ar biškopību 0,22 86 SADZ adīt un tamborēt ar rokām 0,43 86 
TEH braukt ar motorlaivu 0,21 87 НОВ veidot skulptūras 0,38 87 
НОВ izgatavot fotogrāfijas 0,20 88 ATP sērfot jūrā 0,33 88,5 
ATP nodarboties ar alpīnismu 0,17 89 SADZ pīt grozus 0,33 88,5 
SADZ pīt grozus 0,15 90 НОВ veidot ādas izstrādājumus 0,32 90 
НОВ medīt 0,13 91 НОВ modelēt apģērbu 0,31 91 
SADZ gatavot alu vai vīnu 0,11 92 SADZ adīt ar adāmmašīnu 0,25 92 
TEH remontēt mašīnas 0,10 93 SADZ uzlikt dekoratīvo 0,21 93 

(vieglās u.c.) kosmētiku 
ATP sērfot jūrā 0,03 94 SADZ aust 0,12 94 
TEH vadīt lidaparātu 0,00 95 TEH vadīt lidaparātu 0,08 95 

* SADZ - sadzīves prasmes, 
TEH - tehnikas lietošanas un remontdarbu 
prasmes, 
LAUK - lauku darbu prasmes, 
ATP - aktīvās atpūtas vai sporta prasmes, 
HOB - hobiji un mākslinieciskās prasmes, 
CILV - saskarsmes prasmes. 

Sakarības starp dažādām praktiskā 
intelekta j o m ā m 

Starp v isām grupētajām prasmēm pastāv 
statistiski nozīmīga korelācija, izņemot vie­
nā gadījumā abu dz imumu kopējā izlasē -

nav kons ta t ē t a sakar ība s tarp sadz īves 
p r a s m ē m u n a k t ī v ā s a t p ū t a s / s p o r t a 
prasmēm (skat. 3. tabulu). Tātad, j a kādam 
cilvēkam ir augstāk izkopta viena prasmju 
grupa, tad var sagaidīt, ka arī citas prasm­
ju grupas būs augstāk izkoptas. 

Analizējot 3. tabulas trīs izlašu - sie­
viešu, vīriešu un abu dz imumu kopējās iz­
lases, grupēto prasmju korelācijas matri­
cas, var vērot neparastu tendenci. Sieviešu 
un vīriešu izlases korelācijas koeficienti 
starp prasmju grupām ir diezgan līdzīgi, di­
vu izlašu korelācijas koeficientu starpības 
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3. tabula. Praktiskā intelekta grupēto prasmju statistiski nozīmīgu korelāciju matrica sieviešu, vīriešu un abu dzimumu kopējā izlasē 
(vecumgrupa 16-22 gadi), p<0.01. 

I 
1 
I 
I 
to 
vi 
M 

z 

Sadzīves prasmes Tehnikas lietošanas un Lauku darbu Aktīvās atpūtas jeb Hobiji un Saskarsmes 
remontdarbu prasmes prasmes sporta prasmes mākslinieciskās prasmes 

prasmes 
Prasmju grupas Siev. Vīr. Kopē­ Siev. Vīr. Kopēj Siev. Vīr. Kopēj Siev. Vīr. Kopējā Siev. Vīr. Kopē Siev. Vīr. Kopēj 

izlase izlase jā izlase izlase ā izlase izlase ā izlase izlase izlase izlase izlase jā izlase izlase ā 
izlase izlase izlase izlase izlase 

Sadzīves prasmes 0,41 0,45 -0,23 0,55 0,55 0,29 0,39 0,45 0,08* 0,56 0,60 0,44 0,48 0,57 0,44 

Tehnikas lietošanas un 0,41 0,45 -0,23 0,45 0,53 0,51 0,58 0,61 0,62 0,40 0,50 0,28 0,31 0,48 0,19 
remontdarbu prasmes 
Lauku darbu prasmes 0,55 0,55 0,29 0,45 0,53 0,51 0,42 0,43 0,50 0,54 0,47 0,45 0,38 0,29 

Aktīvās atpūtas jeb sporta 0,39 0,45 0,08* 0,58 0,61 0,62 0,37 0,42 0,43 0,57 0,49 0,64 0,58 0,47 
prasmes 
Hobiji un mākslinieciskās 0,56 0,60 0,44 0,40 0,50 0,28 0,42 0,54 0,47 0,50 0,57 0,49 0,64 0,65 0,59 
prasmes 
Saskarsmes prasmes 0,48 0,57 0,44 0,31 0,48 0,19 0,32 0,38 0,29 0,45 0,58 0,47 0,64 0,65 0,59 

* nav statistiski nozīmīgas korelācijas. 
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svārstās no 0 līdz 0,17 vienībām, vidēji -
0,07 vienības. Vislielākās atšķirības ir vēro­
j amas sakarībā starp tehnikas lietošanas un 
r e m o n t d a r b u p r a s m ē m u n s a s k a r s m e s 
p r a s m ē m , kā arī akt īvās atpūtas/ sporta 
p rasmēm un saskarsmes prasmēm. Vīriešu 
izlasē ir daudz augstākas korelācijas starp 
norādītajām prasmju grupām, respektīvi, 
var sagaidīt, ka tie vīrieši, kas vērtē aug­
stāk savas saskarsmes prasmes, sekmīgāk 
prot apieties ar tehniku un ir labāk apgu­
vuši dažādas atpūtā un sportā noderīgas 
prasmes un otrādi. Savukārt jaunietēm sas­
karsmes prasme nav tik cieši sasaistīta ar 
p ra smēm darboties ar tehniku un nodoties 
aktīvās atpūtas un sporta nodarbēm. 

A b u dz imumu kopējā izlasē korelāciju 
a ina ir a tšķir īga, j o starp 2 grupētajām 
prasmēm (sadzīves prasme un tehnikas lie­
tošanas un remontdarbu prasme) ir negatī­
va korelācija, kaut gan katra atsevišķa dzi­
m u m a ietvaros šī sakarība ir pozitīva. To 
var izskaidrot vienīgi ar pieņēmumu, ka gan 
vīriešu, gan sieviešu izlasē pastāv daja jau­
niešu, kas vienas prasmes nepiet iekamu 
pārz ināšanu kompensē ar otras prasmes 
augstāku izkoptību. Tāpat ari gandrīz vi­
sas korelācijas starp grupētajām prasmēm 
abu dz imumu kopējā izlasē ir zemākas ne­
kā atsevišķu dz imumu izlasēs. Tas liecina 
par atšķirīgu prasmju sakarību struktūru 
dz imumgrupās . 

Pārsvarā vidēji ciešas korelācijas starp 
prasmju g rupām norāda, ka pastāv kādi 
kopēji latentie mainīgie, kas nosaka to sav­
starpējo sakarību. Tāpēc aplūkosim grupēto 
prasmju faktoru analīzes rezultātus. 

Praktiskā intelekta struktūra 

Grupēto prasmju katra dz imuma izlasē ti­
ka iegūts tikai viens faktors ar īpašvērtību 
virs 1 (skat. 4. tabulu). Sieviešu izlasē šis 

faktors izskaidro 5 5 , 1 7 % variāciju, bet 
vīriešu izlasē - 60,84% variāciju. Tātad vai­
rāk nekā pusi. Pie tam abu dzimumu izlasēs 
šī vienīgā faktora svaru struktūra ir diez­
gan līdzīga. Praktiskā intelekta vērtējumā 
vislielāko pienesumu dod hobiju un māk­
sliniecisko nodarbju prasmes , nākamajā 
pozīcijā sieviešu izlasē atrodas sadzīves 
prasmes, bet vīriešu izlasē - saskarsmes 
prasmes, kam tuvu seko sadzīves prasmes 
un akt īvās a tpūtas j e b spor ta p r a s m e s . 
Iespējams, ka jauniešu sekmīga adaptācija 
ikdienas dzīvei ir vairāk atkarīga no tā, cik 
sekmīgi viņi ir apguvuši minētās prasmes. 
Katras dzimuma izlases ietvaros iegūto fak­
toru varētu nosaukt par praktiskā intelekta 
g faktoru jeb vispārīgo spēju apgūt pras­
mes, kas nepieciešamas, lai adaptētos ik­
dienas dzīves apstākļiem. 

Abu dz imumu kopējā izlasē tika izd­
alīti divi faktori grupēto prasmju matricā, 
pirmais izskaidro 4 8 , 1 5 % variāciju, otrs -
24,27% variāciju. Pirmo faktoru varētu no­
saukt par vīriešu lomas praktiskā intelekta 
faktoru, bet o t r u - par sieviešu lomas prak­
tiskā intelekta faktoru vai ari par tehnisku 
un fiziski smagāku nodarbju prasmju fak­
toru un par sadzīviskās darbības un saskar­
smes orientētu faktoru. Atšķirīgu latento 
mainīgo eksistence pētāmajās izlasēs lie­
cina, ka praktiskā intelekta struktūra abiem 
dzimumiem nav viendabīga. 

Sešu grupēto prasmju apstiprinošās fak­
toru analīzes rezultātā ir iegūti atbilstošie 
sešu faktori, kaut gan ar atšķirīgu struktūru 
katra dz imuma izlasē, un tikai pirmajiem 
faktoriem īpašvērtība ir lielāka par 1. Tāpēc 
prakt i sko inte lektu pēc savas formālās 
struktūras var uzskatīt par līdzīgu analītis­
kajam intelektam, kur pamatā ir latentais 
G faktors un 2. l īmēm atsevišķas kvalitatī­
vi atšķirīgas prasmes. 
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4. tabula. Sagrupēto prasmju faktoru matrica sieviešu, vīriešu un kopējai izlasei 

F a k t o r u svar i 

Prasmju grupas 
Sieviešu 

izlase 
(n-292) 

Vīriešu 
izlase 

(n=178) 

Abu dz imumu 
kopējā izlase 

(n=348) 
pēc rotācijas 

F l F l F l F2 
Sadzīves prasmes 0,77 0,78 0,88 

Tehnikas lietošanas 
un remontdarbu 

0,70 0,76 0,93 

prasmes 
Lauku darbu 0,69 0,73 0,64 0,38 
prasmes 

Aktīvās atpūtas jeb 
sporta prasmes 
Hobiji un 
mākslinieciskās 

0,74 

0,81 

0,78 

0,83 

0,81 

0,44 0,72 

prasmes 
Saskarsmes prasmes 0,73 0,79 0,32 0,74 

Ipašvērtība 3,31 3,65 2,89 1,45 

Dispersijas procents 55 ,17% 6 0 , 8 4 % 4 8 , 1 5 % 24 ,27% 

Abu dz imumu kopējās izlases (n=348) 
atsevišķu prasmju faktoru analīze parādī­
ja , ka katrā prasmju grupā var izdalīt vai­
rākas apakšgrupas (5. tabula). Raksta ie­
tvaros analizēsim tikai kopējās, pēc dzimu­
ma sastāva pielīdzinātas, izlases faktoru an­
alīzes matricu (ar faktoru svariem virs 0,30, 
īpašvērt ībām virs 1), kas iegūta, izmanto­
jo t galveno komponentu metodi un vari-
makss griešanu. 

Vienīgi saskarsmes prasmju grupa pēc 
sava sastāva ir pilnībā viendabīga - veido 
vienu faktoru. Pārējās piecās prasmju gru­
pās var izdalīt vairākas prasmju apakšgru­
pas j e b faktorus. 

Sadzīves prasmju grupā var izdalīt pa­
matā četrus faktorus: 
• F10 - mājas un drēbju tīrības uzturēša­
nas prasmju faktors; 
• F i l - adīšanas un tamborēšanas prasmju 
faktors; 

• F13 - pašsakopšanas prasmju faktors; 

Baltijas PSIHOLOĢIJAS ŽURNĀLS /Sēj 2 , Nr, 

• F16 - ikdienas ēdienu gatavošanas prasm­
j u faktors; 
• u .c . faktori, kas apvieno 1 - 2 no atliku­
šajām p rasmēm. 

Diemžēl ēdienu pagatavošana neveido­
j a s kā v iendab īgs faktors, bet veido trīs 
atšķirīgus faktorus ar vienu F16 kā vadošo 
faktoru. Savukār t prasmes - šūt, pīt gro­
zus , būtu ie tveramas citā prasmju grupā. 

Tehnikas lietošanas un remontdarbu 
prasmju grupā var izdalīt četrus vadošos 
faktorus: 
• F3 - t ransporta l īdzekļu remontdarbu un 
l ietošanas prasmju faktors; 
• F 8 - sadzīves remontdarbu prasmju fak­
tors; 
• F9 - datoru l ietošanas prasmju faktors; 
• F15 - s a r e ž ģ ī t u da rba r īku l i e tošanas 
prasmju faktors. 

Lauku darbu prasmju grupa ir diezgan 
viendabīga, j o ir tikai divi faktori: 
• F4 - lauku darbu prasmju faktors; 

1., 2 0 0 1 / 
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• F12 - specifisko lauku nozaru prasmju 
faktors (zivsaimniecības, biškopības). 

Aktīvās atpūtas vai sporta prasmju gru­
pā var izdalīt trīs faktorus: 
• F5 - komandas sporta spēļu prasmju fak­
tors; 
• F6 - z iemas sporta veidu prasmju faktors 
(ar 1 izņēmumu); 
• F18 - galda sporta spēļu prasmju faktors 
(ar 1 izņēmumu) 

Hobiju un māksliniecisko nodarbju 
prasmju grupā var izdalīt trīs faktorus: 
• F2 - lietišķās mākslas prasmju faktors; 
• F7 - muzikālo un literāro prasmju fak­
tors; 
• F14 - kolekcionēšanas un modelēšanas 
prasmju faktors. 

Iepriekš izdalītos prasmju pamatfakto-
rus nevar uzskatīt par galīgo rezultātu, jo 
šī aina ir atšķirīga katrā dzimumgrupā. Sie­
v i e š u i z l a s ē ir 2 8 p a m a t f a k t o r i ar 
īpašvērt ību virs 1, bet vīriešu izlasē - 24 
pamatfaktori ar īpašvērtību virs 1. Gandrīz 
neviena no minētajām prasmju apakšgru­
pām pēc sava faktoru sastāva nav identis­
ka ( izņemot saskarsmes prasmes) abu dzi­
m u m u grupām. Tikai 13 faktori apvieno no 

trim līdz septiņām atsevišķām prasmēm. 
Apmēram 5 0 % faktoru veido vienu līdz trīs 
atsevišķas prasmes. Tāpēc vēl šī pētījuma 
ietvaros, kamēr nav apkopoti dati par lie­
lāku vīriešu izlasi un veikts 25 - 60 gadīgo 
cilvēku prasmju pētījums, ir pāragri pie­
dāvāt galīgo praktiskā intelekta faktoru sa­
rakstu. Tomēr lielāks faktoru skaits sievie­
šu dzimuma izlasē liecina par daudz dife-
rencētāku praktisko intelektu. 

Rezumējot iegūtos pētījuma rezultātus, 
var secināt, ka vīriešiem (vecumgrupā no 
1 6 - 2 2 gadiem) ir augstāk attīstītas tehni­
kas l ietošanas un remontdarbu prasmes , 
lauku darbu prasmes un aktīvās atpūtas j eb 
sporta prasmes. 

Sievietēm ir augstāk attīstītas sadzīves 
prasmes un saskarsmes prasmes. 

Nav statistiski nozīmīgu atšķirību starp 
dzimumiem hobiju un māksliniecisko no­
darbju prasmju jomā. 

1 8 - 2 2 gadīgie studenti atšķiras no 16 
- 17 gadīgiem koledžu audzēkņiem tikai 
sadzīves prasmju, atpūtas /sporta prasmju 
j o m ā ( s i e v i e š u i z l a sē ) un s a s k a r s m e s 
prasmēs (vīriešu izlasē). 

Abu dz imumu praktiskā intelekta pa-

5. tabula. Praktiskā intelekta testa faktoru struktūra abu dzimumu izlasei (n=348). 

S A D Z Ī V E N O D E R Ī G A S 
P R A S M E S 

Fl F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F i l F12 F13 F14 F15 F16-F24 

gatavot ikdienas ēdienus F16/0,78 
cept tortes, kūka ^ F16/ 0.64 
konservēt dārzeņus un 
augļus 

F22/ 0.67 

gatavot alu vai vīnu F20/ 0,81 
servēt svētku galdu 0,40 0.56 
uzturēt kārtību dzīvoklī 0,63 
sūt apģērbu 0.48 
aust 0.3« 
adīt un tamborēt ar rokām 11.72 
adīt ar adāmmašīnu 0,69 
pīt grozus F21/ 0.66 
mazgāt un gludināt drēbes 0,56 
veidot frizūru, krāsot matus 0.61 

veikt manikīru, pedikīru 0.72 

uzlikt dekoratīvo 
kosmētiku 

0,58 

dekorēt māju svētkiem 0,44 0.54 

sniegt pirmo med. 
palīdzību 

F17 0.31 
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Faktori 

PRASMES LIETOT UN 
REMONTĒT TEHNIKU 

Fl F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F i l F12 F13 F14 F15 F16-F24 

labot mēbeles 0,59 
remontēt dzīvokli 0,57 
labot apavus 0,52 
veikt būvdarbus 0,69 
strādāt ar datoru 0.86 
lietot inīemetu 0.86 
remontēt sadzīves tehniku. 0.44 F21/0,52 
remontēt televizorus un 
radio 

0,52 

remontēt velosipēdus, 
motociklus 

0.64 

remontēt mašīnas 0,78 
lietot virpu, frēzi, 
urbjmašīnu 

0.47 

braukt ar traktoru, 
kombainu 

0.66 

braukt ar velosipēdu 0,62 
braukt ar motociklu 0,80 
braukt ar mašīnu 0,76 
braukt ar motorlaivu 0.54 
vadīt lidaparātu F19/ 0.79 
LAUKU DARBU 
PRASMES 

Fl F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F i l F12 F13 F14 F15 F16-F24 

p|aut 0,42 0,57 
audzēt un kopt mājlopus 0,75 
audzēt zivis 0,49 
stādīt un kopt kultūraugus 0.76 
iekārtot un kopt dārzu 0,75 
veikt meža darbus 0,42 
nodarboties ar biškopību 0,54 
ATPŪTĀ UN SPORTA 
NODERĪGAS PRASMES 

Fl F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F I 0 F i l F12 F13 F14 F15 F16-F24 

peldēt F23/ 0,70 
slēpot 0,42 
slidot 0,82 
spēlēt futbolu vai regbiju 0.79 
spēlēt basketbolu, 
handbolu 

0.73 

spēlēt volejbolu 0.60 
spēlēt hokeju 0,72 
spēlēt tenisu (lielo un 
galda) 

0,59 

spēlēt šahu vai dambreti F18/0 ,74 
spēlēt kārtis F18/0.43 
spēlēt biljardu vai novusu F18/0.41 
vingrot (t.sk. aerobika) 0,43 
s ē r t u t jūrā F17/0,49 
nodarboties ar alpīnismu F17 0.47 
jāt ar zirgu 0,39 
orientēties nepazīstamā 
vidē 

F18 0 ,44 

nodarboties ar cīņas sportu 11.33 
braukt ar skritu|slidām, 
skrituļdēli 

0,68 

HOBIJI U N 
MĀKSLINIECISKAS 
NODARBES 

Fl F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 F10 F i l F12 FI3 F14 F15 F16-F24 

modelēt apģērbu 0.60 
fotografēt 0.49 
izgatavot fotogrāfijas F17 0.6 X 
filmēt 0,34 
makšķerēt, zvejot 0,47 
medīt 0,64 
kolekcionēt 0,59 
veidot modeļus 0.60 0.44 
veidot mūzikas ierakstus 0,45 
dziedāt 0,62 
spēlēt kādu mūzikas 
instrumentu 

0,59 

komponēt mūziku 0.69 
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dzejot 0.59 
sacerēt stāstus, romānus, 
lugas u.t.ī-

0,41 0.48 

veidot ādas izstrādājumus 0.69 
veidot koka izstrādājumus 0.41 
izgatavot rotas 0.68 
veidot skulptūras 0,75 
veidot māla izstrādājumus 0,61 
dejot 0,40 
gleznot, zīmēt, veidot 
grafikas 

F24/ 0.55 

veidot augu kompozīcijas 0,79 
veidot telpu dizainu 0,65 
SASKARSMES 
PRASMES 

Fl F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 F9 FI0 Fl 1 F12 FI3 F14 F15 FI6-F24 

spēlēt teātri 0,47 
organizēt viesības 0,77 
organizēt sabiedriskos 
pasākumus 

0,81 

organizēt ekskursijas 0,73 
veikt diskžokeja 
pienākumus 

0.46 

uzstāties auditorijas priekšā 0,71 
atrisināt konfliktsituācijas 
ar citiem 

0.72 

pārliecināt citus 0.71 
iegūt jaunus draugus 0.73 
iegūt pielūdzējus (-jas) 0.63 
mācīt citus 0.56 
audzināt bērnus 0.30 0.40 
saprasties ar gados 
vecākiem cilvēkiem 

0,44 

matfaktoru struktūra ir atšķirīga. Pastāv sa­
karība starp visām praktiskā intelekta jo­
mām, ko nosaka G faktora j e b pamatspējas 
apgūt prakt iskās iemaņas eksistence. 

Iztirzājums 

Šī raksta ietvaros veiktā abu dzimumu kopē­
jās izlases izpēte nedot pilnīgu ainu par ka­
tra atsevišķa dzimuma praktiskā intelekta 
struktūru, tomēr iezīmē vispārīgas struktūras 
t endences . Pi rmkār t , prakt iskā intelekta 
nozīmīga sastāvdaļa ir saskarsmes prasmes. 
Ne velti pētnieki ir piedāvājuši vairākus 
jēdzienus - sociālā inteliģence un interper­
s o n a l inteliģence, lai pētītu šo būtisko in­
telekta aspektu. Šī faktora ietveršana prak­
tiskā intelekta sastāvā deva iespēju konstatēt 
saskarsmes prasmju saistību ar citām prak­
tiskā intelekta jomām. Turpmāk būtu vēlams 
veikt pētījumus, vai pastāv sakarība starp so­
ciālo intelektu, interpersonālo intelektu un 

praktisko intelektu (neietverot saskarsmes 
faktoru). Rezumējot pārējos izdalītos prak­
tiskā intelekta svarīgākos faktorus -mājas un 
drēbju uzturēšanas kārtībā prasmju faktoru, 
adīšanas un tamborēšanas prasmju faktoru, 
pašsakopšanas prasmju faktoru, ēdienu ga­
tavošanas faktoru, transporta līdzekļu re­
montdarbu un lietošanas prasmju faktoru, 
sadzīves remontdarbu prasmju faktoru, da­
toru lietošanas prasmju faktoru, sarežģītu 
darbarīku lietošanas prasmju faktoru, lauku 
darbu prasmju faktoru, specifisko lauku no­
zaru prasmju faktoru, vasaras, ziemas un gal­
da sporta spēļu prasmju faktorus (kopā trīs), 
lietišķās mākslas prasmju faktoru, muzikā­
lo un literāro prasmju faktoru un kolekcionē­
šanas un modelēšanas prasmju faktoru, ko­
pā 16, var redzēt , ka tie ve ido Latvijas 
cilvēku ikdienas nodarbju spektru un katra 
izdalītā faktora attīstība norisinās relatīvi ne­
atkarīgi no citiem norādītajiem faktoriem. 
Visticamāk, ka to nosaka nevis noteiktas an-
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alītiskās jeb kognitīvās spējas, bet ikdienas 
prakses struktūra, biežums un specifika. Pēc 
savas diezgan sadrumstalotās dabas šīs pras­
mes varētu būt vairāk atkarīgas no kristalizē-
tā intelekta, nevis no fluīdā, kaut gan šo sa­
karību vēlams pārbaudīt nākošajos pētīju­
mos . Šos prasmju pamatfaktorus varētu in­
terpretēt kā ikdienas dzīves sekmīgai adap­
tācijai nepieciešamās galvenās prasmju ap­
guves jomas . 

Pētījuma rezultātā ir iegūtas vairākas 
būtiskas atziņas par praktiskā intelekta dzi-
m u m a t š ķ i r ī b ā m pamat fak toru s t ruktūrā , 
g rupē to un a tsevišķu prasmju at t īs t ības 
l īmeņos un dinamikā vecumā no 16-22 ga­
d iem. Līdz šim iegūtie analītiskā intelekta 
pē t ī juma rezul tāt i parādī ja t ikai ne l ie lu 
atšķirību starp dz imumiem. Literatūrā ir 
vairākkārt minēts, ka sievietēm ir nedaudz 
augstāk attīstītas verbālās spējas, savukārt 
vīriešiem - telpiskā domāšana, spēja operēt 
ar figūrām, to attiecībām, kvanti tat īvā do­
m ā š a n a (Ha lpe rn , 1997) . Z inā tn i ska jās 
publikācijās minēti fakti, ka apmēram līdz 
2 0 gad iem šo spēju att īst ības d i n a m i k a 
a b i e m d z i m u m i e m ir nedaudz atšķir īga, 
t omēr kopumā tendences ir v ienādas (Cat-
tell , 1987). Praktiskā intelekta j o m ā aina ir 
a tšķir īga . Pas tāv ļoti n o z ī m ī g a s d z i m u -
matšķirības, var pat apgalvot, ka abiem dzi­
m u m i e m ir vairāk atšķirīgo nekā līdzīgo as­
pektu. 

Sieviešu praktiskā intelekta pamatfakto­
ru lielāka diferencētība norāda uz šī dzimu­
m a pārstāvju plašāku savstarpēji mazsaistītu 
p r a smju spekt ru , l ie lāku spec ia l i zāc i ju 
dažādu prasmju apguvē. Savukārt vīriešu 
prasmju grupas ir monolītākas, apvieno lie­
lāku skaitu atsevišķu prasmju, brīžiem pat 
attālu pēc satura. Sievietes ir daudzveidīgā­
kas pēc prasmju struktūras, vīriešu izlasē 
vērojama tendence, ka, j a vīrietis sekmīgi 
apguvis vienas jomas dažas atsevišķas pras-

mes, tad, visticamāk, viņš būs apguvis ari 
pārējās p r a smes un vēl tās, kas ir attāli 
saistītas ar attiecīgo grupu. Krīzes situāci­
jās varētu būt, ka sievietēm ir lielāka iespēja 
pārkārtoties, pielāgoties jaunajai situācijai, 
izmantot citas savas prasmes. Vīriešu prasm­
ju lielāks monolī tums norāda, ka vīrieši ar 
attīstītām prasmēm ir vēl adaptīvāki nekā 
sievietes, j o katrs faktors ietver vairākas 
prasmes. Tomēr problēma var rasties tiem 
vīriešiem, kam ir vāji attīstītas vienas pras­
mes, j o tad ir lielāka varbūtība, ka ari citas 
prasmes no attiecīgās prasmju grupas būs 
vā jāk at t īs t ī tas u n adaptāc i ja s i tuāci jas 
maiņas gadījumā var tikt apgrūtināta. Šis 
pieņēmums vēl būtu jāpārbauda eksperimen­
tālajā pētījumā. 

Pietiekami liela atšķirība dažādu prasm­
ju attīstības l īmeņos norāda ne tikai uz abu 
dz imumu atšķirīgu specializāciju praktiskā 
intelekta j o m ā , bet arī uz dz imumu sav­
starpējo atkarību. Ja pieņem, ka pilnvērtīga 
ikdienas dzīve prasa pārzināt tās vai citas 
prasmes vismaz kaut kādā mērā, tad vienam 
dz imumam jāmeklē otra dz imuma atbalsts, 
lai nodrošinām stabilāku adaptāciju ikdie­
nas apstākļiem un vajadzībām, bez stresa par 
to pienācīgu apmierināšanu. Situācija lieci­
na, ka kāda vīrieša vai kādas sievietes dzīves 
līdzsvars varētu būt atkarīgs no pretēja dzi­
m u m a pārstāvja klātbūtnes vai ari no un­
iversālākas savju prasmju s t ruktūras iz­
veides . 

Dz imumatšķ i r ības prakt iskā intelekta 
16 - 17 un 18 - 22 gadīgo jauniešu ve-
cumposmu d inamikā vēlreiz apliecina, ka 
praktiskā intelekta daba ir būtiski atšķirīga 
no anal ī t iskā intelekta dabas , kur net ika 
konstatētas tāda tipa vecumposmu atšķirī­
bas. Kā bija r edzams 1. tabulā, kopumā 
prasmju vidējais attīstības l īmenis lielāka­
jai daļai prasmju nebija liels, vērtēts starp 
"gandrīz lab i" un "labi p rom" . Tātad ko-

Baltijas PSIHOLOĢIJAS ŽURNĀLS /Sēj. 2., l -. 1., 2001./ 



7 9 

pumā jaunieši nejūtas pietiekami labi iz­
kopuši ikdienas dzīvei nepieciešamās pras­
mes. Viņiem vēl ir visai prāvas attīstības 
rezerves. 

Jaunā konceptuālā pieeja praktiskā in­
telekta izpētē deva iespēju izdarīt vairākus 
būtiskus secinājumus par abu dzimumu in­
telekta īpatnībām, salīdzinot ar tradicionā­
lo pieeju intelekta izpētē un R. Šternberga 
pieeju: 
1. pastāv praktiskā intelekta G faktors jeb 
pamatspēja apgūt ikdienas dzīvei nepiecie­
šamās prasmes; 
2. pēc pi rmās pakāpes faktoru analīzes ko­
pumā var izdalīt 17 svarīgākās praktiskā 
intelekta prasmju jomas abu dzimumu iz­
lasē; 
3. s ievietēm praktiskais intelekts ir dife-
rencētāks, vīriešiem monolī tāks; 
4. pastāv nozīmīgas attīstības līmeņu dzi-
mumatšķiribas piecās grupēto prasmju jo­
mās; 
5. praktiskā intelekta dažādu jomu attīstības 
dinamika ir atšķirīga abiem dzimumiem un 
nav vienāda dažādās prasmju grupās dzimu­
ma ietvaros. 
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