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ANNOTATION

Subject of the paper: Development of Social Skills of Young People in the Age from 18

to 21 With Medium and Severe Mental Development Disorders in Extracurricular Work.
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Hypothesis of research: social skills of young people with medium and severe mental

development disorders will develop more successfully if:

¢ individual development peculiarities, interests, and the previous social experience of

these young people are taken into account;

e pedagogical support will be provided and varied activities will be organised in

extracurricular work.

Purpose of research: Researching the possibilities for extracurricular work in development

of social skills of young people with medium and severe mental development disorders.
Tasks of research:
e performing research and analysis of pedagogical and psychological literature;

e summarising and analysing individual performance of a student and researching the

dynamics maps;
e developing survey questionnaires for parents of students and performing the survey;
e holding interviews with teachers;
e performing pedagogical monitoring, summarising details;

e developing the extracurricular work activity model for the development of social skills

of young people with medium and severe mental development disorders.

Research methods:



o theoretical: research and analysis of theoretical literature;

e empiric: document analysis, survey, interviews, pedagogical monitoring, processing and

summarising of details.

Novelty of the paper: It is increasingly considered and discussed often how to improve the
quality of life and possibilities of living in society for people with mental development disorders.
As long as a portion of children with mental development disorders spends the years of their
childhood and youth in specialised boarding schools, there should be an environment developed
in such schools that facilitates social adapting and pedagogical activities that emphasise the
importance of social skills. One of the ways to implement it is by developing and strengthening
social skills that are required to socialise successfully in the pedagogical work during
extracurricular activities.

Practical importance: The theoretical and practical research of the work, as well as the
extracurricular work model may be used by the students of pedagogics, by teachers, special
teachers and class teachers in their work.

Structure of the paper: annotation in Latvian and English, list of contents, three chapters

with subchapters, list of literature and sources used, three annexes.

Volume of the paper: 74 pages.
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IEVADS

Katra valstt, arT Latvija, ir bérni ar specialajam vajadzibam. Ta ir dala no sabiedribas, kurai
nepiecieSama Tpasa audzinasana un macibu metodika, pastiprinata iejlitiba un atbalsts.

Specialas vajadzibas dzives laika nepazid, tas pamata tieck kompensétas un mazinatas,
cilvékam iemacot sadzivot ar saviem traucgjumiem. Ir jarada iesp&jas un apstakli, lai bérni ar
specialajam vajadzibam iegiitu piemérotu izglitibu, relativi patstavigi izpilditu noteiktas socialas
lomas, tadgjadi sagatavojoties dzivei sabiedriba.

Katrs jaunietis ar specialajam vajadzibam tuvaka nakotné kliis par pieauguso ar specialajam
vajadzibam, tapec jadara viss iesp&jamais, lai pabeidzot skolu, Sie jauniesi veiksmigi integrétos
sabiedriba.

P&tijuma par socialam atstumtibas riskam paklautajiem, ka viena no iedzivotaju riska
grupam, ir minéta tieSi jaunie$i ar garigas attistibas trauc€jumiem. Ta ir viena no vismazak
aizsargatam sabiedribas grupam, kurai ir Tpasi griiti aizstavet savas tiesibas un intereses. Aizvien
biezak tiek domats un runats par to, ka uzlabot vinu dzives kvalitati un iespgjas dzivot pilnvertigu
dzivi.

Izglitibas attistibas pamatnostadnés 2014. — 2020. gadam akcentéts, ka ,,aktuala ir bernu un
jaunieSu ar specialam vajadzibam saskarsmes prasmju, socializéSanas un iek]JauSanas sekméSana
un kompleksu ieklausanas pasakumu izstradasana un piedavasana, kas vienlaikus veicinatu
sabiedribas izpratni par §adu personu grupu ierobezojumiem un vajadzibam” (Izglitibas attistibas
pamatnostadnes, 2014).

Atbalsts vienadu iesp&u nodroSinasanai ikvienam sabiedribas parstavim, tai skaita,
cilvekiem ar specialam vajadzibam, formuléts vairakos politikas dokumentos: Latvijas
Nacionalaja attistibas plana (2007 — 2013), Ilgtermina konceptualaja dokumenta ,,Latvijas
izaugsmes modelis: Cilvéks pirmaja vieta”; Izglitibas attistibas pamatnostadnés, Nacionalaja
zinojuma par socialas aizsardzibas un socialas ieklausanas strat€giju un citos dokumentos
(Jaunatnes politikas valsts programma, 2014).

Latvija dalai bérnu ar garigas attistibas trauc€umiem bernibas un jaunibas gadi paiet
specialajas internatpamatskolas. Skolas uzdevums ir palidzeét veidot iemanas un prasmes, kuras
nepiecieSamas, lai veiksmigi socializétos. Tas var realizeties, ja tiek veidota vide, kura veicina
socialo adaptaciju un pedagogiska darbiba, kura akcentéts socialo prasmju nozimigums. Macibu,
audzinasanas darba un briva laika pavadiSanas nostadném jaizvirza vienoti méerki.
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Ka atzimgjusi K. Zimante, skoléna ar smagiem garigas attistibas traucgjumiem socialas
attistibas ipatnibas atklajas apstakli, ka vini neieklaujas starppersonu attiecibas un mijiedarbiba,
kas savukart kroplo turpmako vinu personibas attistibu (Zimante, 2008).

A1 socialas prasmes Siem b&rniem un jaunieSiem attistas pakapeniski, lénam. Pedagogam
jabalstas uz individualu darbu un japiem€ro macibu un audzinasanas process skoléna
individualajam psihiskajam, emocionalajam, socialajam Ipatnibam, intereseém un gaidam. Pieejai
jabiut kompleksai, mérktiecigi virzitai un pectecigai.

Stradajot specialaja internatpamatskola, diplomdarba autore novérojusi, ka neizkoptas
socialas prasmes traucé skolénam adekvati uztvert ikdienas dzives situacijas, veidot pozitivu
saskarsmi, sadarboties ar vienaudziem un pieauguSajiem gan skola, gan arpus tas. Nereti nakas
sastapties ar situacijam, kuras skolénam neizdodas atrisinat pasa spekiem, jo tas ir neizprotamas,
satraucoSas un nomacosas. Celoni var bt dazadi, jo arT katra situacija ir atskiriga, tacu kopgjs ir
viens — nepietickami attistitas socialas prasmes, kas palidz&tu orientéties apkartgjos notikumos un
adekvati reagét konkréta situacija, konkréta vide.

Specialajas skolas liela loma jaunieSu sagatavo$ana patstavigai dzivei ir audzinaSanas
darbam. Prasme organizet brivo laiku Siem skoléniem ir griiti apglistama vajas gribas dél, tacu, ta
ka daudzi skoléni dzivo internata, klases audzinatdjiem japiedava un japlano pasakumi,
nodarbibas, aktivitates, kuras sekmé skolénu dzives prasmju, kuru kodols ir socialas prasmes,
apguvi.

A. Baka un K. Grunevalds uzsver, ka briva laika nozime cilvékiem ar garigas attistibas
trauc€jumiem saistas ar pieaugo$am sp&€jam un sevis apzinaSanos, pieaugosu kopibas apzinu,
pieaugosam patstavibas iesp€jam, ka ari pieaugoSu izpratni lidzcilvékos par garigas attistibas
trauc&jumiem (Baka, Grunevalds, 1998).

Briva laika organiz€Sana ir joma, kura visvairak var macit veikt pareizu un sev piemérotu
izveli. Izveles brivibu nosaka iegiitas zinasanas par sabiedriba pienemamam normam un ricibu.

Skoléniem ar smagiem garigas attistibas trauc€umiem ir griiti izteikt savu véleSanos,
izdarit izveli, tapec specialajas internatpamatskolas, nemot véra macibu iestades specifisko vidi
un dienas rezimu, klases audzinatajam japlano arpusstundu darbs, kur§ versts uz saturigu briva
laika pavadiSanu un socialo prasmju veidosanu.

Nemot véra problémas aktualitati, izvéléta diplomdarba téma ,,Socialo prasmju veidoSana
18 — 21 gadigiem jaunieSiem ar vidéji smagiem un smagiem garigas attistibas traucéjumiem

arpusstundu darba”.



Pétijuma objekts: arpusstundu darbs socialo prasmju veidoSana jaunieSiem ar vidgji
smagiem un smagiem garigas attistibas trauc&jumiem.
Pétfjuma priekSmets: socialo prasmju apguves Tpatnibas jaunieSiem ar vid€ji smagiem un
smagiem garigas attistibas trauc€jumiem.
Darba izvirzita hipoteze: socialas prasmes jaunieSiem ar vid€ji smagiem un smagiem
garigas attistibas traucgjumiem veidosies sekmigak, ja:
e tiks iev€rotas So jaunieSu individualas attistibas Tpatnibas, intereses un lidzsSingja sociala
pieredze;
o tiks sniegts pedagogiskais atbalsts un organizétas daudzveidigas aktivitates arpusstundu
darba.
Pétijuma meérkis: izpétit arpusstundu darba iesp&jas socialo prasmju veidosana jaunieSiem
ar vidéji smagiem un smagiem garigas attistibas traucgjumiem.
Péetijuma uzdevumi:
e veikt pedagogiski psihologiskas literatiiras izp&ti un analizi,
e veikt pieejamas dokumentacijas izp€ti un analizi;
e izstradat aptaujas anketas skolénu vecakiem, veikt anketéSanu;
e intervét macibu priekSmetu skolotajus;
o veikt pedagogisko novérosanu, apkopot datus;
e izstradat arpusstundu darba aktivitasu modeli socialo prasmju pilnveido$ana jauniesiem ar
vid€ji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc€jumiem.
Pétijuma metodes:
e teoretiskas — teoretiskas literatiiras izp€te un analize;
e empiriskas — dokumentacijas analize, anketé$ana, intervéSana, pedagogiska novérosana,
datu apstrade un apkoposSana.
Pétijuma baze: X internatpamatskolas — attistibas centra septini 11. klases skoléni ar vidgji
smagiem un smagiem garigas attistibas trauc€jumiem, 14 skolénu vecaki, 5 skolotaji.
Petijuma laiks: no 2013. gada oktobra Iidz 2015. gada aprilim.
Pétijuma struktira: anotacija, saturs, tris nodalas ar apakSnodalam, nobeigums un

secinajumi, izmantotas literatliras un avotu saraksts, pielikumi.



1. JAUNIESU AR VIDEJI SMAGIEM UN SMAGIEM GARIGAS
ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM PEDAGOGISKI
PSIHOLOGISKAIS RAKSTUROJUMS

1.1. Garigas attistibas traucéjumu celoni un izpausmju veidi

Terminologija garigas attistibas trauc€jumu apziméSana laika gaita vairakkart ir
mainijusies.

P&c S. Liepinas (Liepina, 2008, 61), Latvija par personu ar garigas attistibas traucjumiem
uzskatami tie, kam ,,psihiskas darbibas aina centralo raksturojumu iepem stabili, izteikti un
neatgriezeniski intelektualas darbibas trauc€jumi, kas raduSies organisku galvas smadzenu
darbibas trauc€jumu rezultata”.

Garigas attistibas traucgjumu skaidrojumos ka vienlidz svarigi tiek noraditi gan
intelektualas darbibas traucgjumi, gan adaptivas uzvedibas nepietickamiba. Garigas attistibas
trauc€jumi paradas, individam nonakot kontakta ar vidi, kas norada par sociala rakstura pazimém.

Garigas attistibas traucgjumu definiciju sniedz A. Baka un K. Grunevalds (Baka,
Grunevalds, 1998, 39), noradot, ka ,,§1s personas agrina attistibas fazé guvusSas ievérojamus un
ilgstoSus apdavinatibas funkciju kavéjumus”.

Cilveka psihisko darbibu nodroSina savstarp€ji saistitas un mijiedarbiba esoSas psihiskas
funkcijas.

Cilvekiem ar garigas attistibas traucjumiem raksturiga visu neiropsihisko funkciju
nepietiekamiba. Ja traucgjumi radusies kada no funkcijam, pieméram, apzinas, uztveres, emociju,
atminas, domasanas, savstarpgji tiek iespaidotas visas funkcijas un psihiska darbiba kopuma.

Ka atzimé L. Tilugs, specialas vajadzibas raksturo:

e problémas c€loni — organiski galvas smadzenu bojajumi, nepietickama centralas nervu
sist€émas (CNS) strukttiru anatomiska un funkcionala darbiba, iedzimtiba;

e izpausmes — specialas vajadzibas ietver redzes, dzirdes, smagus valodas traucgumus,
somatiskas un psihoneirologiskas saslim$anas, maciSanas trauc&jumus, kas ietver ari
psihiskas attistibas aizturi, bez primara trauc€juma biezi vien ir viens vai vairaki

sekundarie traucgjumi;



e iedarbibas ilgums — traucgjumi ir smagi, izteikti un ilgstosi ar iedzimtu vai iegitu
sindromu pazimém, iesp&jami ar1 neatgriezeniski procesi (Tilugs, 2010).

Par garigas attistibas traucgjumu galveno raditaju uzskata intelektuala koeficienta (IQ) un
sociala koeficienta (SQ) lielumus.

L. Tilugs sava pétijuma atsaucies uz Amerikas garigo trauc&jumu asociacijas (AAMD —
The American Association of Mental Deficiency) definiciju, skaidrojot garigas attistibas
traucgjumus ka nozimigu, iev@rojamu, neparastu, vispargju intelektualo funkcion€Sanu, kas
pastav vienlaicigi ar adaptivas uzvedibas nepietickamibu, kura paradijusies attistibas laika
(Tilugs, 2010).

Savukart 1. Freimanis (Freimanis, 2007, 11) piekrit definicijai, ko sniedz S. RubinSteins
noradot, ka ,,par garigi atpalikusu uzskatams skoléns, kuram noturigi ir traucgti izzinas procesi,
kas radusies p&c organiskiem bojajumiem galvas smadzenu garoza”.

Runajot par garigas attistibas traucgjumiem, L. Klavipa un G. Pavlovi¢a atsaucas uz
Pasaules Veselibas organizacijas rekomendaciju, lietot iedalijumu p&c pakapeém, ko raksturo IQ
merjjumi:

e viegli garigas attistibas traucgjumi (IQ 70 — 50);
e vidgji garigas attistibas traucgjumi (IQ 50 — 35);
e stipri garigas attistibas traucgjumi (IQ 35 — 20);
e smagi garigas attistibas traucgjumi (IQ zem 20) (Klavina, Pavlovica, 2010).

Savukart pasaulg, izmantojot starptautisko slimibu klasifikatora desmito redakciju, garigas
attistibas traucgjumus atzimé ar kodiem no F70 lidz F79 un iedala:

e viegli garigas attistibas trauc&jumi — F70;

e vidgji smagi garigas attistibas traucgjumi — F71;
e smagi garigas attistibas traucgjumi — F72,;

e dzili garigas attistibas traucgjumi — F73;

e cita veida garigas attistibas traucgjumi — F78;

e neprecizeti garigas attistibas traucgumi — F79.

Attiecigais apakSiedalijums, izmantojot ceturto koda zimi, lietojams ar kodiem F70 lidz
F79, preciz€jot uzvedibas parmainu apjomu:

e 0 —uzvedibas parmainu nav vai tas ir minimalas;
e 1 bitiskas uzvedibas parmainas, kas prasa uzmanibu vai arstéSanu,

e 8 — citas uzvedibas parmainas;
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e 9 -—bez norades par uzvedibas parmainam (Liepina, 2008).

Janem véra, ka intelekta merjjumu testa rezultati nekad nedrikst bt vienigais kriterijs, lai
noteiktu trauc€juma smaguma pakapi.

S. Liepina raksta, ka intelektualas sp&jas un sociala adaptacija laika gaitd var mainities un,
pat biidamas niecigas, var uzlaboties maciSanas un rehabilitacijas cela (Liepina, 2003).

Visi bérni, kuriem konstatéti garigas attistibas traucjumi (turpmak teksta GAT), nav
vienadi, jo centralas nervu sist€mas bojajumi var but dazadas lokalizacijas, dazada plasuma un
smaguma, radusies dazados laikos.

Analizgjot celonus, S. Liepina, norada iespgjamos iemeslus:

e prenetala, perinetala vai postnatala perioda parciestas slimibas, traumas;
e organiski galvas smadzenu bojajumi;
e nepietiekamu centralas nervu sistémas struktiiru anatomisks vai funkcionals briedums;
e genétiska rakstura saslimsanas;
e imunologiska nesaderiba (Liepina, 2003).
Turpmakaja darba autore sikak pétis jauniesus, kuri sasniegusi 18 — 21 gadu vecumu, ar

vid€ji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc€jumiem (SSK — 10 kods F71 — F72).

1.2. JaunieSu ar vidéji smagiem un smagiem garigas attistibas traucéjumiem

psihofiziskas attistibas raksturojums

Péc S. Liepinas, cilvéka attistiba ietver sevi biologisko, socialo un personibas attistibu.
Katra individa, arT jaunieSa ar garigas attistibas trauc€jumiem, personibas struktiira ir loti
sarezgita. Viens no nozimigakajiem komponentiem ir personibas virziba. Virziba ieklauj sevi
motivus, vajadzibas, intereses un izpauzas personibas aktivitat€, ta savukart saistita ar darbibas un
uzvedibas izveli, ievirzi (Liepina,1991).

E. Krone — Kalnina (Krone — Kalnina, 2008, 137), skaidrojot terminu ,jaunietis”,
atsaukusies uz Latvijas Jaunatnes padomes seminara ,,Vienota valoda” darba materiala
atrodamiem skaidrojumiem, kas ir:

e _individs, kur§ atrodas savas personibas attistibas un patstavigas dzives uzsakSanas

procesa, vecuma no 14 Iidz 25 gadiem, kuram nepiecieSams sabiedribas atbalsts”;
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o fiziska persona no 14 lidz 25 gadiem, kuru raksturo patstavigas dzives uzsakSana,
intereSu daudzveidiba, pieaugos$a atbildiba, ..., neatkarigi no religiskas piederibas, sociala
stavokla, dzimuma, rases, mantiska stavokla, etniskas piederibas, veselibas stavokla”.

Jaunietis ar GAT sava attistiba iziet visus tos pasus galvenos attistibas etapus, ko individs
ar normas intelektu, tikai virziba uz prieksu notiek ar lielam gritibam un aizkavéSanos. Jaatzime,
ka process ir analogs citu cilvéku attistibai, tikai hronologiski nesakrit.

E. Lendrate un S. Tubele raksta, ka attistibas process notiek stipri aizkavéti un
neviendabigi, proti, ja fiziskaja attistiba var aizkav@ties apm@ram par diviem gadiem, tad
intelektualo, emocionalo un socialo sp&ju attistiba var aizkaveties pat par septiniem gadiem un
vairak, pie kam §Ts attistibas iesp€jas ir stipri vien ierobezotas (Lendrate, Tiibele, 2011).

Vidgji smagus garigas attistibas traucgjumus apzimé ar SSK — 10 kodu F71. Intelektualais
koeficients personam ar vid&ji smagiem GAT ir robezas starp 35 lidz 49. Pieaugusie sasniedz 6 —
9 gadus Veca bérna garigas attistibas limeni. Sis grupas individi ieklaujas kategorija ,,apmacami”
un var sasniegt zinamu neatkaribu ikdienas dzive, tacu nepiecieSams dazadas pakapes atbalsts, lai
spetu dzivot un stradat. Savukart, smagiem GAT (SSK — 10 kods F72) raksturigs intelektualas
attistibas koeficients robezas starp 24 — 34, piecaugusa cilvéka intelekta ITmenis atbilst 3 — 6 gadus
veca bérna ar normas intelektu, attistibai. Sada attistibas limeni jauniesiem un ari pieaugusajiem,
nepieciesams nepartraukts atbalsts (Freimanis, 2007).

0. Capkevita uzsver, ka bérniem ar vidgji smagiem un smagiem GAT, raksturiga vélina
attistiba, psihofiziskas attistibas izteikta atpaliciba, kas izpauzas kustibu jomas un psihes
traucgjumos, ka arm nozimiga intelekta pazeminasanas. Parasti Siem b&rniem tiek atklata liela
novirzu daudzveidiba (Capkevica, 2006).

Jauniesu ar vid€ji smagiem un smagiem GAT psihisko procesu ipatnibas pétijusas S.
Liepina, I. Prudnikova, K. Zimante u. c. autori. Diplomdarba autore $os raksturojumus

apkopojusi 1.1. tabula.

1.1.tabula
JaunieSu ar vidéji smagiem un smagiem garigas attistibas traucéjumiem
psihisko procesu raksturojums
(adaptets péc I. Prudnikovas, S. Liepinas, K. Zimantes)
Psihiskais process JaunieSi ar vidéji smagiem un smagiem GAT
Sajtitas Neatbilstosas situacijai, veidoSanas periods ir ilgaks, var biit

12



trauceta sajiitu analizatoru darbiba. Slikta orientacija sajiitas (redzes,

dzirdes, garsas, ozas,), grutibas krasu atpaziSana.

Uzmaniba

Atmina

Nenoturiga, dominé neti$8 uzmaniba. Raksturiga nespgja
koncentréties, grutibas parslégt, sadalit un noturét uzmanibu. Attistas
spilgtu iespaidu ietekmé, paklauta argjiem motiviem un situacijai.

Parsvara attistita mehaniska atmina, balstita uz asociativam
izjitam, veidojas ilgstoSas atkartoSanas rezultata. Vaji izteikta
iegaumeésana, iegaumeta saglabasana, ir paatrinata aizmirSana. Vieglak
atceras un iegaumé priekSmetu, lietu argjas — spilgtakas pazimes. Ar

gritibam atmina saglaba konkrétu uzdevumu noteikumus.

Valoda

Vaji attistita, ierobezots aktivo vardu krajums. Ve@rojama
agramatiska runa, izrunas traucgjumi. Lasitprasmei raksturigs mehanisks
raksturs. Spriedumi par lasito un dzirdéto ir nabadzigi, nepatstavigi.
Verbala izteiksme sastav no isiem teikumiem un jautajumiem, atbilde

médz bt viens vards.

Domasana

Abstraktds domaSanas savdabigums, uzskatami darbigas
domasanas Iimenis, raksturigi, ka domaSana norit cieSa saistiba ar
praktisko darbibu. Visparinasanas sp&ju vajums. Gritibas sagada
priekSmetu klasifikacija péc konkrétam pazimém. DomaSanas trikumi

trauce apjegt tekstu, visparinat izlasito.

Iztele

Netisa iztele. Jauni te€li veidojas konkrétas situacijas — ar konkrétu
demonstrégjumu un pieméru palidzibu. Trikst spilgtuma. Atklajas

atveidojosas izteles parsvars.

Emocijas

Pakartotas sajlitam un stereotipiem. Var biit neadekvatas situacijai,
balstitas uz jau izstradatiem paradumiem. V&rojama emociju polaritate,
brieduma trikkums. Jitas ir primitivas un to diapazons salidzinosi

1erobezots.

Griba

Pakartota situativu vajadzibu un v€lmju apmierinasanai. Raksturigs
gribas  vajums. Ar grutibam veidojas neatlaidiba, mérktieciba,

passavaldiSanas. Trukst iniciativas un patstavibas.

(Prudnikova, 2012; Liepina, 2008; Zimante, 2008).
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Diplomdarba autore piekrit $o psihisko procesu raksturojumiem. P&tijuma ietvaros seviski
svarigi ir gemt v€rd emociju un gribas jomu Ipatnibu raksturojumus, jo prasme izprast un
kontrolét savas emocijas, nepaklauties situativu vajadzibu un v€lmju apmierinasanai ir svarigas
socialas prasmes. Savukart izt€les jomas Ipatnibas jaievéro, attistot un veidojot prasmes, kur
svariga ir demonstracija un piemeéri.

Analizgjot psihisko procesu ipatnibas var secinat, ka jaunieSiem ar vid&ji smagiem un
smagiem GAT vérojama plasa trauc€jumu novirzu daudzveidiba, turklat traucg€juma dzilums
katram individam var biit loti dazads.

Smadzenu garozas bojajumi, kas nosaka garigas attistibas trauc&umus, var izraisit ari
fiziska rakstura trauc€jumus, tatad var bt trauc@ta visa psihomotora joma.

Motoriku, Tpasi sarezgitakas kustibas, ictekmé centralas nervu sistémas bojajumi. Izteikta
attistibas nepietickamiba v@rojama patvaligu kustibu precizitates, tempa un koordinacijas
traucgjumos (Baka, Grunevalds, 1998).

Gritibas sagada Iidzsvara uzdevumi, pozas un kustibu strauja maina. Médz bit gan
bremz&ta un 1€na kustibu aktivitate, gan centralas nervu sist€mas ierosas procesu izraisits
paaugstinats kustigums, pat haotisms.

Kustibu traucgjumi var izpausties ka grutibas sikajas kustibas — neveikliba, griitibas satvert
sikus priekSmetus un rikoties ar tiem. DaZzkart raksturigs manu, kustibu un jitibas dalgjs vai
pilnigs zudums. Svarigi atceréties, ka cilvékiem ar GAT var bt redzes un ar1 dzirdes bojajumi,
ka arT runas un valodas traucgjumi.

Ikdienas dzivé, macibu darba, arpusstundu aktivitates jauniesi ir atri nogurdinami, tapéc
nepiecieSama ierobezota slodze, ka art pauzes un atpiitas brizi.

Péc G. Killena atzinam, svarigi ir novertét personu ar GAT realitates uztveri, jo ar
sapratnes palidzibu cilvéks veido savus priekSstatus par realitati, kas glita ar magu organiem.
Sapratne par apkartni veidojas kategorijas: telpa (kur?), laiks (kad?), kvalitate (ka?), kvantitate
(cik?), celoni un sekas (kapéc?) un, tadgjadi sp&jot noskaidrot, ka labak rikoties (Klavina,
Pavlovica, 2010).

Analizgjot G. Killena izvirzitas kategorijas un noveérojot petijuma iesaistito jaunieSu grupas
sp€jas, var secinat, ka vini:

e spgj iedomaties notikumus un priekSmetus, kaut attieciga mirkli tos neredz. Vietas, ko
biezi apmekl€ spgj atrast bez griittbam, tacu nespgj saprast, ka pastav vietas un telpas,

kuras nav bijusi;
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e saprot, ka notikumus un lietas var att€lot ar vardiem un att€liem, sakartot tos laika (tagad,
velak) seciba;

e sp¢j salidzinat notikumu ilgumu, saprot jédzienus ,vakar”, ,rit”, ,talit”, jo laika izjata
balstita uz pasa pieredzi;

e atceras dienu nosaukumus, tacu var nezinat, kura konkréta nedélas diena ir;

e atpazist pulkstena radijumu, parsvara atbilstoSu dienas rezimam, pieméram, ka vienos
laiks pusdienot, vai Cetros saksies interesu izglitibas pulcini;

e var atcercties notikumus un lietas, kas notikuSas, parasti spilgtu emociju un pieredzes
cela;

e saprot, ka att€ls vai vards nozimé konkrétu lietu, tacu tikai savu sp&ju un pieredzes
iespaida;

e prot, savstarpgji salidzinot, atrast vienadas lietas, saprast daudzumus.

Jauniesi ar vid€ji smagiem un smagiem GAT, bez Saubam, ir personibas, kuras atbilstosi
savai attistibai spgj pildit atbilstosas socialas funkcijas, neskatoties uz to, ka traucgjumi netiesi
atspogulojas personibas veido$anas procesa un nosaka $1 procesa Ipatnibas.

S. Liepina (Liepina, 1991, 44), atsaukusies uz psihologa A. Kovalova definiciju, par
personibu ka ,,apzinigu individu, kas ienem noteiktu socialo stavokli sabiedriba un izpilda
noteiktu socialo lomu. Personiba izpauzas attiecksmes pret sabiedribu, pret darbu, paSam pret sevi.
Personiba veidojas cilvéka darbiba, saskarsmeé ar citiem cilvekiem un socialo vidi kopuma”.

D. Liegeniece atzimé, ka bérna personibu veido no dabas dotie raksturotaji, socialas vides
virzijums un pasa bérna ieguldijums sava attistiba — vina pasdarbiba, pieredze (Liegeniece,1999).

L. Lapina un V. Lubkina atsaukuSas uz D. Dzinteres uzskatu, ka katram b&rmam ka
personibai ir vajadzibas, kuras var tikt apmierinatas tikai saskarsmé ar citiem cilvékiem (Lapina,
Lubkina, 2008).

Pie jauniesu ar GAT personibas patnibam jamin iniciativas un patstavibas trikums,
motivacijas un meérktiecibas trauc€jumi. Darbibas motivacijai raksturiga tuva un personiska
motivacija. Lielaka dala no vipiem ir viegli ietekmé&jami, padodas situaciju un konkréta briza
motiviem — kardindjumiem. Raksturigi darbibas merktiecibas trauc€umi: griti uztvert
instrukcijas, vaja orientacija uzdevumos — neprasme planot, analiz€t, paredz&t rezultatus,
izveleties secibu, lidzeklus, analiz€t savas ricibas sekas.

Vairumam jaunieSu ar garigas attistibas trauc€jumiem trukst l1idzpardzivojuma, lidzjiitibas
un z&lsirdibas jiitas, vini nespgj izt€loties citu cilvéku viedoklus un vajadzibas, tapec nereti nonak
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konflikta ar apkartgjiem un arT ar sevi. Sis grupas jaunieSiem raksturigs paSapzinas trikums,
nepietickami attistitas paSvert€juma spé&jas, nekritiska attieksme pret savu ricibu un darbibu.

S. Liepina uzsver, ka ipatnibas, kas vérojamas pasveért€juma ir atkarigas no GAT rakstura
un dziluma — jo smagaki trauc€jumi, jo paSvert§jums ir neobjektivaks. Pretenziju objektivitate
jauniesiem ar GAT biezi ir izskaidrojama ar nepietickamu savu sp&ju un iesp&ju izpratnes
trukumu, ar nespé&ju izplanot darbibu, paredzet rezultatus (Liepina,1991).

Ka noverojusi diplomdarba autore, jaunieSiem dazkart situacijas ve@rojamas berniskigas
rakstura izpausmes — spitiba, spontanitate, nelidzsvarotas emocionalas izpausmes. Gritibas rada
savu kludu atziSana un laboSana. JaunieSi ar GAT, nespgjot iedomaties un saredzet alternativas
savai uzvedibai, uz aizradijumiem var reagét neadekvati un saasinati.

Pusaudzi un jaunie$i ar vid€ji smagiem GAT izrada interesi un v€léSanos uznemties
piecauguso lomu. Vini pasi grib biit noteic€ji par sevi un uzpemties atbildibu par savu nakotni,
tiekot ar visu gala, tacu, nespg€jot reali noverteét sevi un savas iespgjas, piedzivo ,,izgasanos”
(Baka, Grunevalds, 1998).

Ipatngji izpauzas S0 jaunieSu atticksme pret griittbam — sastopoties ar tam, vini cenSas iet
vieglako celu, nomainot darbibas mérki ar citu, vienkarsak sasniedzamu. Vienmér darbiba vadosa
ir personiska motivacija ar egoistisku ievirzi, kura saistita ar ta briza aktualo vajadzibu
apmierinasanu.

Péc S. Liepinas, var izdalit tris apstaklu pamatgrupas, kas nosaka personibas virzibu
bérniem ar GAT:

e socialie apstakli: pedagogiskas iedarbibas lidzeklu kopums, gimenes struktiira, apkartéja
vide, attieksmes, kas veidojas ar biedriem;

e iedzimtiba, organisma individualas funkcionalas 1paSibas (seviski centralas nervu sist€émas
darbibas Tpatnibas);

e paSa bérna darbibas Tpatnibas, paSattistiba un individuala aktivitate (Liepina,1991).

Diplomdarba autore vélas akcentét tiesi pedagogisko lidzeklu kopuma un pasa b&rna
darbibas nozimi jaunieSu ar vid€ji smagiem un smagiem GAT personibas virziba un piekrit I.
Klovanei, kura atsaukusies uz E. Maslo uzskatu, ka skolotdja uzdevums ir organizét tadus
apstaklus, kuros jaunietim biitu iesp&ja izméginat sevi dazadas lomas, izpétit sevi paSu un atklat

savas inteligences daudzveidibu (Klovane, 2006).
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Tatad, darbojoties un iesaistoties dazada veida arpusstundu aktivitates, jaunietis var
pilnveidot sevi un vina radosa aktivitate, darbiba jeb paSdarbiba skolotajam ir lidzeklis mérka
sasniegSanai.

Apkopojot psihisko procesu Tpatnibas jaunieSiem ar vid€ji smagiem un smagiem GAT, var
secinat, ka, sniedzot pedagogisku atbalstu, Tpasu uzmanibu pievérSot pozitiva rakstura iezimju
veidoSanai, ieverojot individualas jaunieSa attistibas ipatnibas un merktiecigi planojot macibu,
audzinasanas un korekcijas darbu, var tik panaktas personibas kvalitativas parmainas. Tas
nozimé, ka noteiktos apstaklos, picauguso vadiba Sie jauniesi sp&jigi sociali adapteties sabiedriba.

Nakamaja nodala diplomdarba autore pétis un analiz€s socialo prasmju nozimi
socializacijas procesa un to veidosanas iespéjas specialaja internatpamatskola jaunieSiem ar vidgji

smagiem un smagiem garigas attistibas trauc&jumiem.
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2. SOCIALO PRASMJU VEIDOSANAS NOSACIJUMI JAUNIESIEM
AR VIDEJI SMAGIEM UN SMAGIEM GARIGAS ATTISTIBAS
TRAUCEJUMIEM

2.1. Socializacija un socialas prasmes

Socialo prasmju apguve ietekmé katra individa socializacijas kvalitati. Bez socializacijas
nav iedomajama cilvéka dzive sabiedriba.

P&c H. Gudjona socializacija ir daudzpusiga cilvéka sabiedriskas dzives pieredzes apguve,
kas veidojas audzinasanas procesa un veido individu par sabiedrisku biitni. Turklat, audzinaSana
nav tikai ta, ko veic skolotdji un audzinataji, bet ar1 pasaudzinasana lidztekus citam dzives
aktivitatém (Gudjons,1998).

B. Vikmane atzimg, ka jeédziens socializacija c€lies no latiu varda socialis — sabiedriskais
un tiek saprasts ka cilvéces uzkratas kultiirvésturiskas pieredzes (zinasanu, prasmju, normu,
vertibu, uzvedibas stilu) individualas parmantoSanas, apguves un talaknodoSanas process un
rezultats vienlaikus tas sabiedribas specifiskajos apstaklos, kurai individs pieder (Vikmane,
2009).

Socializacija ka pakapeniska virziba uz cilveka patieso butibu: biit par sabiedriba derigu
cilvéku un piepildit sev nozimigus mérkus, nav tikai socialo prasmju apguve un parmantoSana,
bet visu cilvéku dzives veids un cels.

Cilveka dzivé gandriz nav tadas darbibas, kura tieSi vai netieSi nebltu saistita ar
apkartgjiem cilvekiem. Socializacijas gaita noteicoSie ir ne tikai iedzimstoSie mehanismi, nervu
darbibas tips un ta attistiba, bet arT cilveka pieredze, ko vins iegiist dzives laika.

A. Martinsena raksta, ka socializacija ir cilvéka garigas biitibas veidoSana, pakapeniski, no
dzims$anas vinu iesaistiSana sabiedribas struktiiras, tas nozimé socialo normu, darbibu, sp&ju un
garigo vertibu apgisanu (Martinsena, 2008).

Péc H. Gudjona domam, socializacija vairak uztverama ka modelis, kur§ apliiko individa
tapSanu par sabiedribas locekli un ir ciesi saistits ar socialo prasmju apguvi. Darba ,,Pedagogijas

pamatatzinas” vin$ atsaucies uz socializacijas jédziena definiciju, ko sniedz sociologs E.
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Durkheims, lai raksturotu cilvéka sabiedriskoSanas norisi, sabiedribas nosacijumu lomu cilvéka
personibas veidosana (Gudjons,1998).

Misdienu izpratné jédziens socializacija vienlaikus ietver divas situacijas, kas ir socialaja
saskarsmé notiekoSais individa personibas attistibas process un socialas pieredzes apguves
rezultats.

B. Vikmane, atsaucas uz dazadu arzemju autoru skaidrojumiem un domam par
socializacijas virzieniem:

e T. Andrejevas (2004) skaidrojumu, ka socializacija procesa istenojas $adi virzieni:

o zinasanu apguve par cilvékiem, sabiedribu un paSam par sevi;
o praktiskas darbibas iemanu apguve;

o normu, lomu apguve un pozicijas izveide;

o attieksmju un veértibu orientacijas izveide;

o ieklauSanas praktiskaja dzive un darbiba;

e T. Parsona teoriju, kura uzsverts sabiedribas kop&jo vertibu parnemsana, pateicoties
kadam citam nozimigam cilvekam — skolotajam un, kad apgttie normativie standarti,
klast par individa motivgjoso struktiiru;

e francu sociologa H. Tarda uzsveérto domu par socialo normu apguvi mijiedarbibas
procesa, balstoties uz atdarinasanas principu (Vikmane, 2009).

Diplomdarba autore H. Tarda domu vistieSak saista ar socialo prasmju apguvi jaunieSiem ar
vidgji smagiem un smagiem GAT, jo, nemot véra vinu individualas attistibas patnibas, skolotaja
darbibas kalpo ka lielisks paraugs dazadu iemanu, prasmju un paradumu veidoSanas procesa un
sasaucas ar socializacijas teoriju par socialo iemaciSanos.

R. Andersone socializacijas mérkus izglitiba skaidro atsaucoties uz anglu psihologa un
pedagoga J. Kutnicka (Kutnick, 1998) rakstito, atzim&jot, ka socializacija ieaudzina pamatu
individualitates disciplinai, merktiecibai. Ta maca socialas lomas, palidz attieksmju parkartoSana
un sniedz pan€mienus un tehnologijas dotas sabiedribas uzturé$anai (Andersone, 2004).

Jaatceras, ka socializacija visintensivak notiek bérniba un skolas gados. Procesa virziba tiek
panakta ar audzinaSanu, attistot socialas prasmes, socialas sp€jas un socialo gatavibu. Ka zinams,
ar1 bérni un jauniesi ar GAT, ir sociali péc savas dabas, tapec viniem nepiecieSams:

e kontakt€ties ar vienaudZiem un pieaugusajiem sev apkart;
e pasapliecinaties — iepemt zinamu vietu grupa, tik iev€rotam un novért€tam, lai gan

daudziem bérniem un jaunieSiem ar GAT tas ir maz izteikts;
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pardzivot un izradit dazadas jitas;

celt pasapzinu — savas patibas izjitu un atSkiribu no citiem, kas jaunietim ar GAT
veidojas ar novélosanos;

izzinat apkart§jo un dabas vidi, lai veiksmigi taja ieklautos un izmantotu sniegtos

resursus.

Pastav vairaki sociali psihologiskie mehanismi un janem véra, ka bérniem un jaunieSiem ar

GAT noveéro atskiribas tajos.

JaunieSiem ar GAT raksturigos sociali psihologiskos mehanismus apkopojusas L. Klavina

un G. Pavlovica, kas ir:

identifikacija — b&mi un jaunieSi ar GAT loti léni apgist daudzveidigas normas,
attieksmes, tuvinieku, ka ar1 savu personigo uzvedibu, ievirzes un vértibas;

imitacija vai atdarinaSana — b@rniem un jaunieSiem ar GAT ir spilgti izteiktas
atdarinaSanas tieksmes, pieméram, citu cilvéku Zestus, mimiku, balss intonaciju, ricibu,
kustibas;

iedvesma, sugestija — neapzinats un spilgti izteikts to cilvéku, ar kuriem bérns ir
saskarsme, iek$gjas pieredzes, domu, jiitu reproducéSanas process;

kauns — daziem bérniem var bt spilgti izteikts kautrigums;

vainas izjutas — ir atmaskoSanas un kauna pardzivojums, kas saistits ar sevis paSa
nosodijumu. Kauns un vainas izjiita parasti ir mehaniski, kas var biit neadekvati un liedz,

apspiez vai izraisa noteiktu, pat neadekvatu uzvedibu (Klavina, Pavlovica, 2010).

Diplomdarba autore vélas akcentét, ka viens no veidiem, ka uzlabot dzives kvalitati

jaunieSiem ar GAT ir vigu socializacijas Iimena un adaptacijas sabiedriba paaugstinasana. Tas

iesp€jams, ja merktiecigi plano un nodroSina audzinasanas procesu, kura tiek nostiprinatas

noteiktas socialas orientacijas, veértibas un sabiedriski nozimigas prasmes un iemanas.

Atsaucoties uz K. Zimantes rakstito par skolas uzdevumiem, kura macas jaunietis ar GAT,

tai ir japilda sabiedribas pasiitijums, kur§, humanas sabiedribas gadijuma, ir attiecigo jaunieSu

iesp&jami augstaka socializacija, kas var realiz&ties, veicinot socialo adaptaciju un pedagogiskaja

darbiba veidojot socialas prasmes (Zimante, 2008).

iedala:

S. Liepina raksta, ka socialas orientacijas veidus, kas aktualizgjas tieSi vecakajas klases,

sadziviskaja, kad audzinasana notiek sabiedriskuma gara, atklatibas atmosfera, izpalidziba

un rezultata apkartgjie atzist jaunieSa nozimibu un labas rakstura Ipasibas;
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e radoSaja, kad raksturigs tas, ka jaunietis pierod apmierinat savas vajadzibas péc
kontaktiem ar tiem cilvékiem, kas atbalsta vina intereses un ir gatavi sadarboties;
e pilsoniskaja, kad vajadzibu péc kontaktiem var realizét praktiskaja darbiba, kam ir
sabiedriska nozime (Liepina, 2008).
Personiba var attistities tikai uz socialo attiecibu pamata, mijiedarbojoties individam un
videi. Svariga loma SinT procesa ir vertibu paraugam, kura liela ietekme ir socializétaju, kas ir

bérna gimene, skola un sabiedriba kopuma, aktivai vadoSai darbibai un lidzdarbibai.

2.2. Socialas prasmes, to veidi

Runajot par bérnu ka galveno socializacijas objektu, liela uzmaniba tiek pievérsta socialo
prasmju apgiuSanai. UNESCO starptautiskas komisijas zinojuma ,,Izglitiba divdesmit pirmajam
gadsimtam” ir uzsverts, ka individa attistiba sakas ar sevis iepazisanu un atver cilvéku attiecibam
ar citiem cilvékiem. Tiesi to cilvékam palidz realizét socialas prasmes (E. Kacevska, 2008).

Socialas prasmes var definét ka sarezgitu prasmju kopumu, kas veicina veiksmigu
mijiedarbibu ar vienaudziem, vecakiem, skolotajiem un citiem cilvékiem.

Gramata ,,Socialais darbs skola” rakstits, ka vards socials attiecas uz mijiedarbibu ar
cilvekiem, vards prasmes — uz pareizu visefektivakas mijiedarbibu veicinoSas reakcijas un
verbalas vai neverbalas uzvedibas izvéli (Socialais darbs skola, 2001).

R. Andersone atsaukusies uz Eiropas Komisijas Baltaja gramata rakstito, ka socialas
prasmes nozimé kontakt€Sanas prasmi, tas ir, uzvedibu skola, darba, ka ar1 spgjas, kas lauj
uznpemties atbildibu — prasmi sadarboties un biit dalai no komandas, radoSu pieeju macibu darbam
un tiekSanos péc kvalitates (Andersone, 2004).

Jaunietis visaptverosi §is prasmes var apgit tikai macibu iestades vide, vai ari darba
kolektiva, tatad galvenokart uz vietas darba vai skola.

Savukart sociala darba terminologijas vardnica socialas prasmes tiek skaidrotas ka prasmju
veids, ar kuru palidzibu notiek socialas mijattiecibas starp cilvékiem, lai sasniegtu konkr&tus
socialos mérkus. Socialas prasmes ir panémienu apguves pakape, kas lauj izprast socialas dzives
biitibu, sekmé cilvéka ieklauSanos sabiedriba un pareizu orient€Sanos sava socialaja apkartné
(Sociala darba terminologijas vardnica, 2000).

Lidzas socialajam prasmém tiek lietots termins ,,dzivesprasmes”, kas nozimé maku tikt gala

ar ikdienas dzives izvirzitajam prasibam atbilstosi apstakliem, labvéligi sev un citiem.
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Peéc I. M. Rubanas rakstita, dzivesprasmes nosaciti var iedalit: vispar€jas prasmes, ko
cilveks apgiist atbilsto$i vecumposmam, personigas prasmes, kuras tiek pielietotas attieciga
situacija. Savukart dzivesprasmju kodolu veido tiesi socialas prasmes, kuras nodro$ina attiecibu
izveidi ar citiem cilvékiem un tas vértéjamas ka svarigakas prasmes (Rubana, 2000).

A. Spona (Spona, 2004, 57), par socidlajam prasmém norada, ka ,,nedrikst aizmirst to
saistibu ar personibas vertibu izpratni un attieksmju veidosanos, kas veidojas dzivesdarbiba”.

I. Odina socialas prasmes skaidrojusi, ka sarezgitu prasmju kopumu, kas sekmé individa
veiksmigu mijiedarbibu ar lidzcilveékiem (Odina, 2002).

Caur So defingjumu atklajas, ka socialas prasmes biitu apgiistamas darbojoties kopa, tatad -
sadarbibas cela.

Dazadi autori atskirigi sistematiz€ un iedala socialas prasmes. R. Andersone apkopojusi tos,
atsaucoties uz:

e R. Bergenu un R. V. Hendersonu, kuri socialas prasmes saista ar bérna biologisko

briedumu;

P. Kutnicki, kur§ iedalfjumu balsta ar izzipas stiliem un paskoncepcijam;

E. Durkheimu, kur§ uzsver sabiedribas nosacijumu lomu cilvéka personibas veidoSana;

M. Gofmanu un J. Blimeru, kuri akcenté kopigu sabiedriskoSanas un individualizacijas

mijiedarbibu;

L. Kolberga izvirzito bé&rna moralo un &tisko attistibu (Andersone, 2004).
R. Andersone (2004) socialas prasmes klasificgjusi, pamatojoties uz skolénu macibu
darbibas organizaciju, iedalot saskarsmes, komunikacijas, socialas sadarbibas prasmes un
prasmes, kas lauj individam iepazit sevi.
Savukart D. Liegeniece socialas prasmes iedala grupas, izdalot:
e prasmes, kas veicina efektivu mijiedarbibu starp grupas biedriem,;
e prasmes, kas veicina augstaka domaSanas limena attistibu;
e prasmes, kas veicina komandas biedru savstarpgjo uzticeéSanos;
e prasmes, kas veicina komunikaciju;
e prasmes, kas palidz atrisinat konfliktus (Liegeniece, 1999).
Ka redzams, dazadu autoru socialo prasmju klasifikacija sasaucas, atkartojas un papildina
cita citu. Socialas prasmes nepastav katra par sevi, atrauti viena no otras. Tas ir ciesi saistitas

vienota sistéma, turklat viena otru papildina.
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Socialo prasmju pilnveidoSana jaunieSiem ar vid€ji smagiem un smagiem GAT ir
nepiecieSama, lai vini prastu darboties, sadarbojoties ar citiem cilvékiem, izmantojot savu
pieredzi, apzinatos savu atbildibu par sevi un savu saskarsmi ar citiem cilvékiem.

Biitiska nozime socialo prasmju veidoSana ir socialajai videi, kura b&rns dzivo, jo to saturu
nosaka attiecigas sabiedribas tradicijas un paradumi.

Vidi pedagogija define ka kontekstu, kura audz€knis un uzdevums mijiedarbojas
(Rozenfelde, 2008).

Parasti, apskatot skolas vidi, vadas péc diviem raditajiem: skolas mikroklimata un fiziskas
vides. Abi Sie komponenti ir vienlidz svarigi, lai veicinatu bérna individualitates attistibu un
patstavibu.

Socialo prasmju apguves kvalitati butiski ietekmé sociala vide. Visa apkartgja sabiedriba,
socialie un kultiiras resursi, vides faktori ir iesaistiti un ir noteicosi personibas izveidé un
pilnveide. Petijuma ietvaros, jaunieSiem ar vid€ji smagiem un smagiem GAT tuvaka sociala vide
ir internatpamatskola, kura tiek pavadita lielaka ned€las dala, tas ir no pirmdienas Iidz
piektdienai. Skola jarada skolénam ar specialajam vajadzibam atbilstoSa vide, kura veért€jama ka
atbalstosa, pateicoties pardomatai un p&ctecigai pedagogiskajai darbibai.

Pedagoge D. Ilisko atzimg, ka labvéligu vidi bérna attistibai veido:

e atbilstoSa un atbalstoSa attieksme;
e visu sensoro sajiitu nodarbinasana pasaules izzinasana;
e darboSanas prieks;
e pozitivam emocijam bagata gaisotne;
e visu neiropsihisko, fizisko un motoro jomu attistibas nodroSinasana;
e skolénu izvéles iespgjas (Ilisko,1999).
Petijuma ietvaros autore sikak pétis iesp€jas socialo prasmju veidoSana jaunieSiem ar videji

smagiem GAT specialaja internatskola arpusstundu darba, tatad gan skolas vide, gan arpus tas.
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2.3. Socialo prasmju veidoSanas Ipatnibas jaunieSiem ar vidéji smagiem un

smagiem garigas attistibas traucejumiem

Ka ikviena b&rna, ar1 bérna ar specialajam vajadzibam, talako dzivi ietekmé& sp&jas un
iesp&jas integréties sabiedriba, Iidz ar to izglitibai ir loti liela nozime. Tiesibas uz izglitibu ir
noteiktas Latvijas Republikas Satversmé.

Latvijas Izglitibas likums personas ar specialam vajadzibam izce] ka vienu no galvenajam
izglitibas mérka grupam, kam jaiegiist obligata izglitiba. Latvija obligata ir pamatizglitiba, sakot
ar obligato pirmsskolas izglitibu no piecu gadu vecuma, kad sakas sagatavoSana skolai, 11dz pat
devitas klases absolvésanai.

»Vispargjas izglitibas likums” izglitibu beérniem ar specialajam vajadzibam definé ka
»specialo izglitibu, kas ir viens no vispargjas izglitibas Ipasajiem veidiem”. Likums paredz
izglitojamajiem ar iegiitiem vai iedzimtiem funkcionaliem traucgjumiem iesp&ju iegit vispargjo
izglitibu atbilsto$i vinu specialajam vajadzibam, macoties péc specialajam izglitibas
programmam (Izglitibas likums 42.pants).

Skola ir bérnu galvena socializacijas institiicija, kur bérni ne vien apgist maciSanas
prasmes, bet veido ari savu socidlo uzvedibu. Lai gan skolas uzmanibas centra ir b&rna
akademisko prasmju un kognitivo sp€ju attistiba, tikpat svariga ir bérna veseligas socialas
adaptacijas veicinasana.

Skoléni ar GAT izglitibu iegiist dazadas macibu iestadés — gan specialajas internatskolas,
gan vispargjas izglitibas iestades.

Internatskola ir vispargja izglitibas iestade, kuras darba specifikai raksturigas tris
strat€gijas: macibu darbs, audzinaSanas un pasapkalpoSanas process. Vienlaicigi skola tiek
nodro§inata skolénu diennakts apriipe un audzinasana (Freimanis, 2007).

Neatkarigi no skolas veida, kura macas skoléns ar GAT, izglitibas programma, macibu
saturs un uzdevumi ir pakartoti atbilstoSi skoléna attistibas trauc€jumu veidam, sp&am un
veselibas stavoklim. To paredz, nemot véra valsts izglitibas satura noteiktos specialas izglitibas
standartus (Vispargjais izglitibas likums, specialas izglitibas 49.pants).

Skoléni ar vid€ji smagiem un smagiem GAT specialajas internatskolas macas C Iimena

klas€s, kuras macibu plani un programmas ir veidotas ta, lai skoléni apgutu vispargjas izglitibas
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iestades 1. vai 2. klases zinasanu Iimeni. Reizé ar macibu darbu skoléns tiek ari audzinats. Sie
jautajumi risinami kompleksi.

Ka atzim&jusas E. Landrate un S. Tabele, ne vienmeér skoléni ar smagiem garigas attistibas
trauc€jumiem ir sp&jigi devinu macibu gadu laika iegiit visparizglitojosas skolas 1. un 2. klases
zinasanu ltmeni. Liela méra tas ir atkarigs no centralas nervu sist€mas bojajuma lokalizacijas
vietas un rasanas laika, ka arT dazadiem papildus attistibas trauc€jumiem, pieméram, redzes,
dzirdes trauc€jumiem, autismu (Lendrate, Tubele, 2011).

Specialas izglitibas programmu realiz€Sana ievérojamu palidzibu jaunietim ar GAT dod art
viss arpusstundu un arpusklases darbs. Tam jabiit meérktiecigi planotam. Visa macibu un
audzinaSanas darba gaita japanak, lai jaunietis varétu dzivot gimeng, ja iesp&jams, stradat sava
darba kolektiva un justos lidzvertigs sabiedriba — tatad bt sociali adaptgts.

V. Latuskévica skaidro terminu ,,sociala adaptacija” ka nepartrauktu, aktivu procesu, kura
gaita individs pielagojas jaunai socialai videi, spgjot izmainit uzvedibu, balstoties uz sabiedriba
pienemtajam socialam lomam, atbilstosi apkart€jo gaidam (Latusk&vica, 2007).

Skoléniem ar vidgji smagiem un smagiem GAT socialas adaptacijas process ir
problematisks tiesi intelekta darbibas traucgjumu dél un nevienadi attistito psihisko funkciju
izpausmes dgl. PielagoSanas procesa Siem skoléniem ir nepiecieSams pedagogiskais atbalsts un,
iespejams, ka turpmaka dzivé $ads atbalsts biis nepiecieSams ne tikai no Iidzcilvékiem un
gimenes, bet arT no sabiedribas.

R. Vigante raksta, ka minétajiem skoléniem jarada droSibas sajlta, ieverojot vinu
adaptacijas, socializacijas un saskarsmes griitibas, janodro$ina nepartraukta uzraudziba, jaseko
sadzives organizacijai, javelta maksimala uzmaniba gan macibu procesa, gan sanitari higi€nisko
iemanu veidosana. Tas ir butiski, jo Sie skoléni ir emocionali atkarigi no pieaugusajiem un sociali
bezpalidzigi (Vigante, 2007).

Atskirigi ir specialistu viedokli, kas pamato macibu un audzinaSanas nozimi skolénu ar
vid&ji smagiem un smagiem GAT izglito§ana. K. Zimante, atsaukusies uz:

e L. Vigotski, kur§ aktualizgjis specialas skolas galveno virzienu — socialo adaptaciju un
uzskatu, ka bérna psihiskaja attistiba galvena loma ir maciSanai un audzinasanai,

e H. Gudjonu, kur§ uzskata, ka pretgji tradicionalajiem prieksstatiem par izglitibu, skolai
izglitojamiem ar garigas attistibas trauc€jumiem jasniedz praktiskajai dzivei piemérotu un

motorisku izglitosanu;
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e H. Spensera atzinu, ka skolas uzdevums ir dot skoléniem zinaSanas, kas saistitas ar
cilveka darbibas veidiem - passaglabasanos, Iidzeklu sagadi, jaunas paaudzes
audzinasanu, socidlo pienakumu izpildi un briva laika izmanto$anu (Zimante, 2008).

Tas nozimée, ka beérni ar garigas attistibas traucgjumiem ir jamaca, tikai attistiba speciali
javirza, tas ir, jasekmé ieks$€ja korekcija. Turklat virzibai uz korekciju jabiit planotai gan macibu,
gan audzinasanas, gan arpusstundu darba.

Ka uzsver R. Vigante, ilgstosa un pacietiga macibu — audzinasanas — specialas korekcijas
un socialas rehabilitacijas darba rezultata skoléni sp@jigi apgiit elementaras uzvedibas normas,
paSapkalpoSanas un socialas iemanas un vienkarSas darba prasmes (Vigante, 2008).

Izglitibas mérki sniedzas talak par vienkarSu akadémisko zinasanu apguvi un ir saistiti ar
personibas attistibu kopveseluma.

Ka atzimg&jusi D. Liegeniece ,,vesela” skaidrojums saistas ar izpratni par:

e bérnu ka dabas dalu — respektgjot iedzimtibu, vidi, audzinasanu,

e bérnu ka sabiedribas dalu — veidojot socializaciju,

e beérnu ka vertibu — respekt&jot personibu (Liegeniece, 1999).

Specialas pedagogijas pétijumos un praktiski lietojamos macibu planos macibu saturam
skoléniem ar vid€ji smagiem un smagiem GAT tiek noteiktas divas darbibas jomas: saskarsme un
socialas prasmes, turklat macibu saturam jabiit virzitam gan uz pasa skoléna, gan sabiedribas
vajadzibam.

Tatad socialo attistibu var virzit saskarsmes un sadarbibas cela, kura sadarbiba vért€jama
ka apzinati mérktieciga darbiba un ir viens no galvenajiem cilvéka darbibas veidiem, kas tiek
virzits uz sevis izzinasanu un novérté$anu caur citiem cilvékiem. So sadarbibas procesu var
ietekmét mijiedarbiba, kas nemitigi noris macibu, audzinasanas un arpusstundu darba.

Audzinasanas darbibas rezultata tiek istenota vertibizglitiba, kas ir personas pamatvértibu —
gariguma, morales, kultliras, personas pasapzinas, paSvertibas un radoSuma izkopSana, iecietibas,
empatijas un citu visparcilvécisko speju attistiSana, motivacija un sagatavoSana veiksmigai dzivei
sabiedriba (Metodiskie ieteikumi audzinasanas darba pilnveidei, 2011).

Diplomdarba autores pieredze pedagogiskaja darba ar bérniem un jaunieSiem ar vidgji
smagiem un smagiem GAT, apstiprina nepiecieSamibu skolas audzinaSanas programmas ieklaut
aktualos virzienus — €tisko, tikumisko, socialo normu un cilvécisko pamatveértibu apguvi, ko var
realizét klases audzinasanas stundas, vakara nodarbibas un citos izglitojoSos pasakumos un

aktivitates skola un arpus tas.
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0. Capkevi¢a atsaukusies uz L. Vigotski, kur§ uzsvéris koriggjosas apmacibas un
audzinasanas sist€mas lielo praktisko un teor&tisko nozimi, noradot, ka audzinaSana b&rnam ar
GAT vajadziga vairak neka b&rnam ar saglabatu, jeb normas intelektu un ta vért€§jama ka
misdienu pedagogijas galvena ideja, protams, ka $is darbs ir dzili specifisks (Capkevi¢a, 2006).

A. Spona raksta, ka audzinasana vértgjama ka sociali nozimiga un pedagogiski pamatota
darbiba, kas attistas Iidz ar sabiedribas razoSanas, kultiras un politikas izmainam un izvirza
audzinasanai noteiktas prasibas socialas attistibas sekméSanai. Tadg€] cilvéka socialo prasmju
veidoanas pedagogiskaja darbiba ir pats svarigakais socialais uzdevums (Spona, 2004).

Macibu un audzinasanas uzdevums paredz veikt intelektualo, tautisko, tikumisko, est&tisko,
fizisko un darbaudzinasanu, kas sekm& personibas veidoSanu, vinas uzmanibas, atminas,
domasanas, gribas un emociju, interesu, sp&ju un dotibu attistiSanu.

K. Zimante raksta, ka skolénu ar vidéji smagiem un smagiem GAT intelektualo spé&ju
attistiSanai ir nozime visa pedagogiskaja darbiba. Tas nozimg&, prasmi veikt izvéli, planot savu
darbibu, izpildit noradijumus darbibas plana, izpildit darbibas atbilsto$i videi, noteikumiem,
personigam interesém, veikt ar macibam un dzives nepiecieSamibu saistitas darbibas — rakstit,
lasit, veikt elementaras aritmétiskas darbibas (Zimante, 2008).

Ar macibu darbibu saprot neatkarigai dzives darbibai nepiecieSamo akadémisko zinasanu,
iemanu un prasmju apgisanu. Pedagogiskas darbibas virzienu TstenoSana japem véra
nepiecieSamibu pielietot TpaSas metodes, pan€mienus un didaktiskos principus. AudzinaSanas
procesam janotiek konkrétu situaciju apstaklos, kad tiek veidotas prasmes un iemanas. Turklat
apmaciba tiek pabeigta vien tad, kad iemanas klust par paradumiem.

AudzinaSanas darbs specialajas internatpamatskolas veért€jams ka specifisks, jo, ka raksta
R. Vigante, ,,par ta rezultatiem var spriest tikai péc parmainam, kas notikuSas skolénos, vai, kad
sekméta kadu noteiktu rakstura Tpasibu veidoSanas, mainijusies attieksme vai vertiborientacija”
(Vigante, 2007, 452).

I. Freimanis klasificgjis audzinasanas metodes, izskirot:

e parliecinasanas metodes, piem&ram, parrunas, paraugi,
e darbibas organizé€Sanas metodes, piem&ram, prasibas, vingrinajumi, rotalas;
e stimuléSanas un korigéSanas metodes, kas lietojamas specialaja skola, piemé&ram,
pamudinajums un nosodijums (Freimanis, 2007).
Pie specialo skolu darbibas galvenajam virzieniem jaunieSu ar vid€ji smagiem un smagiem

GAT izglitosana un audzinasana akcent&jami $adi uzdevumi:
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e nodroS$inat macibu procesa metodes, kas atbalsta macibu satura integraciju, akcent&jot
izglitosanas praktisko ievirzi;

e veicinat individualo dotumu, rakstura 1paSibu pozitivu virzibu, vienlaicigi kompensgjot
trauc&jumu intelektualaja un fiziskaja attistiba;

e sekmet emocionalo un komunikativo attistibu;

e veidot audzeknu holistisko izpratni par procesiem sabiedriba;

e veidot pasapkalpoSanas, darba sp€ju un dzives prasmes, sagatavojoties patstavigai dzivei
sabiedriba (Tilugs, 2010).

Svarigu vietu bez macibu un audzinaSanas procesa izglitibas iestade ienem ari arpusstundu
darbs, kas ir savstarpgji saistits, nedalams un vienots process. Audzinasanas procesa iesaistas visi
pedagogi, bet 1pasi tie pedagogi, kuri veic klases audzinaSanas darbu jeb klaSu audzinataji, ka art
skolas atbalsta personals un vecaki.

Klases audzinatajs vistieSak sniedz atbalstu savas audzinamas klases skoléniem. Klases
audzinatajs, nemot v&ra izglitibas iestades audzinaSanas programmu, planu un klases
raksturojumu, ka arT skolénu vajadzibas, izstrada audzinasanas darba planu, kura plano un isteno:

e Kklases stundu tematus;

e skolénu, vinu vajadzibu un intereSu izpéti sadarbiba ar pargjiem pedagogiem un atbalsta
personalu;

e sadarbibu ar skoléniem un vinu vecakiem;

e arpusstundu aktivitates.

Darba autore véelas akcentét vadlinijas, kuras ieklaujamas péetijuma ieklauto jaunieSu

audzinasanas darba, socialo prasmju veidoSana:
e saskarsmes prasmes;
e socialas sadarbibas prasmes;
e paSapkalpoSanas iemanas;
e prasme orientéties socialaja vide;
e veselibas un droSibas saglabaSana;

e briva laika organiz€Sana;

vienkarsu darba elementu apgiiSana.
Apkopojot iepriekS rakstito, var secinat, ka, audzinot bérnus un jaunieSus ar GAT, to
personibas attistiba tiek ietekmé&ta no vides, tatad to var apzinati izmantot. Ja v€lamies kaut ko

mainit, tad ir svarigi radit labveligus priekSnoteikumus skolas vide, kura meérktiecigi planojot un
28



realiz€jot jebkuru skoléna aktivitati macibu un arpusstundu darba ka prioritate izvirzama dzivei
nepiecieSamo prasmju, tatad ar socialo prasmju pilnveide.

Nakamaja nodala, ar empirisko p&tijumu palidzibu, tiks noskaidrotas x internatpamatskolas
jaunieSu ar vid€ji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc€jumiem socialas prasmes un

izstradats arpusstundu darba modelis So prasmju pilnveidosanai.
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3. JAUNIESU AR VIDEJI SMAGIEM UN SMAGIEM GARIGAS
ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM SOCIALO PRASMJU PILNVEIDOSAS
IESPEJAS ARPUSSTUNDU DARBA

3.1. Pétijjuma izmantoto metoZu raksturojums

Péc A. Samusevias pétiSana ka =zinatniska darbiba ir meérktieciga datu vakSana,
sistematizé$ana un izskaidroSana ar noliiku iegiit vajadzigas zinas un izpratni par pétamo meérka
grupu un probleémam (Samusevica, 2008).

P&c darba teoretiskas dalas analizes, diplomdarba autore izvirzijusi praktiska petijuma
mérki: ar empirisko pétijumu metozu palidzibu veikt jaunieSu ar vid€ji smagiem un smagiem
garigas attistibas traucg€jumiem socialo prasmju izp&ti un novertesanu.

Vards metode célies no grieku varda methodos un nozimé — cels, pa kuru iet.

M. Rubana (Rubana, 2002, 39), atsaukusies uz $adu autoru definicijam un skaidrojumiem:

e V. Zelmeni, kur§ metodi definé ka ,skolotadju un skolénu didaktiskas sadarbibas
pan€mienu sist€ému, skolénu zinasanu, prasmju veidoSanas un izzinas sp&ju attistiSanai’;

e L. Zukova skaidrojumu par metodi, ka ,skolotaja un skolénu savstarpgji saistitu
sadarbibas pan€mienu sist€ému, kura versta uz izglitoSanos, audzinaSanas un attistibas
uzdevumu risinaSanu macibu procesa”.

Parasti problémas risinasana pedagogija izmanto savstarpgji papildinoSu metozu
kompleksu, pieverSot uzmanibu daudzveidigu iemanu, prasmju, sakaru un attiecibu
noskaidrosanai.

Diplomdarba autore pétijuma ietvaros, izvél€jusies pielietot $adas empiriskas metodes:

e anketéSanu;

e interviju;

e novéroSanu;

e dokumentalo metodi.

A. Samusevica, skaidrojot empiriskas metodes raksta, ka:
e anketeSana ir zinu (informacijas) iegtiSanas un pétijjuma metode, kura informacijas

iegiiSanas Iidzeklis ir anketa. Par anketu sauc aptaujas lapu, kas ir speciali izstradats
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rakstveida izzinas Iidzeklis informacijas iegiiSanai ar noteiktam p€tijuma mérkim un
uzdevumiem pakartotiem jautajumiem un iesp&jamiem atbilzu variantiem;

e intervija, ir dialogs, kura laika tiek iegiita noteikta informacija. Tas laika atbildes tiek
fiksetas. Intervija jaizvelas atvertie jautajumi, lai interv€jamais brivi varétu paust savas
domas un izteikties;

e noveroSana ir metode, kur tieSas novéroSanas un dzirdes kontakta rezultata par izpétes
objektu tiek iegiita konkréta informacija;

e kontentanalize jeb dokumentala metode balstas uz dokumentu izpéti, pétama individa vai
grupas darbibas produktu analizi (Samusevica, 2008).

Lai sasniegtu diplomdarba izvirzito empiriska pétijuma mérki, petniecibas procesa veicami
sadi uzdevumi:

e iepazit un atklat X internatpamatskolas jaunieSu ar vidgji smagiem un smagiem GAT
individualas attistibas Ipatnibas;

e izprast un izvertét petljuma iesaistito jaunieSu socialas dzives individualo situaciju,

11dz8ingjas socialas iemanas un prasmes, to ietekm&josos faktorus;
e novertet un analizet iegiitos datus;
e izstradat problémas risinasanas modeli un to realiz&$anas stratégijas.

Lai uzdevumus stenotu, tika izstradati p&tijuma iesaistito jaunieSu raksturojumi.

3.2. Petljuma iesaistito jaunieSu raksturojums

Pétijuma bazi veido X internatpamatskolas septini 11. C klases audzekni ar vid&ji smagiem
un smagiem garigas attistibas trauc€jumiem (diagnoze F 71, F 72), ¢etrpadsmit vecaki un pieci
macibu priekSmetu skolotaji. 11. C klasg tiek Tstenota darba iemanu programma.

Lai pilnigak izprastu, raksturotu un novertetu Sos jaunieSu personibas attistibas Tpatnibas,
pétijums tika sakts ar personu lietas pieejamo dokumentu izpéti.

Iepazistoties ar audzéknu personas lietas pieejamajiem mediciniskiem dokumentiem,
pedagogiski psihologiskas izpétes materialiem un klases audzinataju raksturojumiem, bija
iesp&jams apkopot datus par:

e gimenes stavokli;
e personas agrino attistibu;

o fiziskas, kognitivas attistibas un adaptivas uzvedibas raditajiem (skatit 3.1. tabulu).
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11. C klases audzeéknu raksturojums

3.1.tabula

] Gimenes stavoklis, agrina Kognitiva
Diag- ] Fiziska
Skoléns attistiba, skolas gaitu attistiba, adaptiva
noze attistiba
uzsakSana uzvediba
Zéns M. | F71.0 Vienigais bérns gimeng, Z@ns ir Atmina Tslai-
C., 18 vecakiem vidgja profesionala | mazkustigs, ciga, iegaumésanas
gadus izglitiba, strada. Matei | kustibas gau- | temps léns, zina-
Vecs gritniecibas  laika  bijusi | sas, neveikla | Sanas noturiba va-
sarezgijumi, dzemdibas | kustibu koor- | ja, zemas reprodu-
smagas. Péc dzimsanas | dinacija. Ne- | c€Sanas spgjas.
uzstadita diagnoze: hipoksiski | pietiekami at- | DomaSanas trau-

iSemiska  encefalopatija  ar

mainigu  muskulu  tonusu,
psihomotoras attistibas aizture.
Bérna agrina attistiba bijusi
kaveta — staigat sacis 1,9 gadu
vecuma, runat tris gadu
vecuma. Apmeklgjis specialo
pirmsskolas izglitibas iestadi.

Pirmaja klas€ macibas
uzsacis vispargja izglitibas
iestade. Otraja klas€ péc Valsts
pedagogiski mediciniskas

komisijas  ieteikuma, sacis

macities specialaja internat-
pamatskola ar diagnozi: vidgji
smagi garigas attistibas
trauc€jumi uz organisku CNS

bojajumu fona.

tistita sika

muskulatura.

c€jumi analizg, sin-
téze, visparinasana,
salidzinasana. No-
veéroSanas  sp&jas
nepietiekamas.

Grutibas  parslegt
uzmanibu. Prot
lasit, gritibas pa-
stastit par uz-
rakstito. Veic dru-
teksta

kata no-

rakstu, labprat
ZIme.
Matematiskas
darbibas veic
desmit apjoma.
Emocionali ne-

stabils, impulsivs,
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ekstraverts.
Gritibas  ieveérot
noteikumus un
prasibas.
Orientgjas
vidé arpus skolas.
Spé&j bez pavadona

noklut Iidz dzives-

vietai, izmantojot
sabiedrisko  tran-
sportu, atpazist
pulksteni.
Zens K. | F71.0 Vecakais bérns gimeng, Z@nam ir legaumesanas
K., 20 ir 17 gadus vecs bralis. Tévs | smagi kustibu | temps vidgjs,
gadus dzivo un strada arzemes, mate | trauc€jumi, zinasanu noturiba
vecs nestrada. Abiem vecakiem ir | spastiska paré- | svarstiga.

vidgja profesionala izglitiba.

Matei  griitniecibas  laika
sakuSies sarezgljumi, tapec
bérns dzimis priekslaicigi,

divdesmit devitaja grutniecibas

ned¢la. Péc dzemdibam
uzstadita  diagnoze: bérnu
cerebrala trieka ar spastisku
tetraparezi.

Bérna agrina attistiba bijusi
kaveta, runat sacis tris gadu
vecuma.

Apmeklgjis specialo pirms-
skolas izglitibas iestadi. Skolas
uzsacis

Qaitas speciala

internatpamatskola ar diag-

ze. Roku kus-
tibas neveik-
las, neattistita
sika muskula-
tira, var veikt
minimalas sat-
verSanas kus-
tibas.
Parvietojas

ratinkrésla.

Matematiskas dar-
bibas veic vairaku
desmitu apjoma.

Lasa, tacu izlasito
tekstu atstasta ar
palidzibu, atbildot

uz  jautdjumiem.

Sizetiskus  attelus
sakarto ar
palidzibu,  izprot
laika, garuma
meérvienibas.
Saskarsmé
pozitivs,  labprat

komunicé ar pie-

auguSajiem.  No-
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nozi: vid€ji smagi garigas
attisttbas ~ trauc€jumi, péc
agrina organiska CNS
bojajuma.

veérota  parakuma
demonstrésana pret
klasesbiedriem.

Orientgjas  skolas
vidé un tuvakaja
apkartné. Pazist
pulksteni.  Sacer
dzejolus un rimes,
parvalda hip hopa

virzienu muzika.

Z@ns E.
V., 18
gadus

VECS

F72.0

Piektais bérns gimeng. Ir
tris vecaki brali, viena masa
(specialo  vajadzibu  nav,
macTjusies vispargja izglitibas
iestad€). Vecakiem ir vidgja

profesionala izglitiba, strada.

Matei gritnieciba un
dzemdibas norit€juSas bez
sarezgTjumiem.

Agrina attisttba b&rnam
bijusi kaveta — staigat sacis 2
gadu vecuma, runat 2,5 gadu
vecuma.

Pirmsskolas  izglitibas
iestadi nav apmeklgjis.

Uzsacis macibas speciala
internatpamatskola ar
diagnozi: smagi garigas
attistibas trauc&jumi, socialas

adaptacijas gritibas.

Traucéta
kustibu koor-
dinacija, ne-
pietiekami
atttstita  sika

motorika.

Atmina Tslai-
ciga, iegauméSanas
temps I€ns, zina-
Sanas noturiba va-
ja. Domasanas
trauc&jumi analizg,
sintéz€, visparina-
Sana. Labas lasiSa-
nas prasmes, tacu
griitibas sagada
pastastit, ko izlasi-
Jis, jauzvedina
atbildeét. Skaita un
atnem 1idz desmit.
Atpazist pulksteni
pilnas stundas
ietvaros. Intraverts,
mazrunigs,
komunice tikai ar
pazistamiem cilve-
kiem.  Orientgjas

skolas vide, arpus
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skolas bailigs.
Nelabprat ie-
saistas  publiskos
pasakumos, biezi
nakas iedroSinat.
Nelabprat pilda
savus pienakumus
(ka dezurants
klase,

kas

&damzalg),
saistits  ar
neticibu saviem

spekiem.

Meitene
M. T.,
19
gadus

veca

F71.0

Meitene ir  vecakais
bérns gimeng, ir jaunaks bralis.
Vecakiem ir vidgjas
izglitiba, abi strada.
Matei gritnieciba nori-
bez

tejusi sareZgljumiem,

dzemdibas smagas. Beérns
guvis CNS bojajumu. Agrina
attistiba kaveta, staigat sakusi
2 gadu vecuma, runat tris gadu
vecuma.
Apmekl&jusi specialo
pirmsskolas izglitibas iestadi.
Uzsakusi skolas gaitas X
internatpamatskolas AB

limena klas€, beérniem ar

viegliem garigas attistibas
traucjumiem, péc 2 gadiem
parcelta C limena klasg, ar

diagnozi: vid€ji smagi garigas

Mazkust
1ga un gausa,
trauceta kusti-
bu koordinaci-
ja, kas saistits
ar lielo ker-

mena svaru.

Atmina Tslai-
ciga, iegaumé&sanas
temps leéns, doma-
Sanas spgjas iero-
beZotas, vaja vizu-
ala atmina. Nepie-
tiekams ikdienas
vardu krajumes,
runa agramatiska.
Uzvedinot prot
pastastit un atbildet
uz  jautdjumiem.
Loti cenSas apgiit
jaunus vardus, cen-
tiga. Griitibas vis-
parinat likumsaka-
ribas. Lasa drukatu
tekstu, raksta. Prot
saskaitlt un atpemt

20 apjoma.
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attistibas traucgjumi.

Saskarsmé mainiga
— no laipnas un
draudzigas Iidz ie-
tiepigai un neiecie-
tigai. Velas uznem-
ties lidera lomu,
kontrolét  notiku-
mus. Labprat ko-
munic€ ar pazista-
miem  cilvekiem.
Orientgjas  skolas
vide. Atpazist
pulksteni, ir

izpratne par laika

jédzieniem.
Zens F71.0 Zeéns ir vecakais beérns Fiziska Uzmaniba
Z. T, gimeng, jaunaka masa macas | attistiba  ap- | nenoturiga, izteikti
18 specialaja internatpamatskola | mierinosa. lens iegauméSanas
gadus AB limena klasg. temps,  zinaSanu
vecs Matei pamatizglitiba, noturiba vaja, re-

strada. Tevs II grupas invalids,
nestrada, gimené nedzivo.
Matei griitnieciba

noritgjusi bez sarezgljumiem,

dzemdibas bijuSas smagas.
Bérns ieguvis agrinu CNS
bojajumu.

Agrina attistiba z€nam
kaveta, staigat sacis 1,9 gadu
vecuma, runat 24 gadu
vecuma.

Apmeklg&jis pirmsskolas

producéSanas spe-
jas zemas. Trau-
cgjumi analizé un
sinteze, nespej
visparinat. Lasa
tekstu, ar jauta-
jumu  palidzibu,
prot izlasito atstas-
tit. Raksta.

Veic pieskai-
fiSanas un atpem-

Sanas darbibas

36




izglitibas iestadi.

Skolas gaitas uzsacis

specialaja internatpamatskola,
ar diagnozi:

vidgji smagi

garigas attistibas traucgjumi.

divdesmit apjoma.
Saskarsme
pieklajigs,  kluss.
Loti izpalidzigs un

iejuitigs. Intraverts,

dazkart nepauz
emocijas.  Pazist
pulksteni,  saprot
laika jédzienus.
Zens F71.0 Z@éns gimeng ir vienigais Fiziska Islaiciga
K.P., bérns. atttsttba  ap- | atmina, nenoturiga
21 gadu Vecakiem vid€ja | mierinosa, uzmaniba. Trauce-
Vecs profesionala izglitiba, strada. specigs. jumi analize,
Matei gritnieciba sintgze.
noritgjusi bez sarezgljumiem, Atpazist
dzemdibas bijuSas smagas. drukatos  burtus.
Bérns guvis agrinu  CNS Nelielas lasiSanas
bojajumu. un rakstiSanas
Pirmsskolas  izglitibas prasmes.
iestadi nav apmeklgjis. Matematiskas
darbibas veic

desmit apjoma.
Loti stradigs,
labprat veic daza-
dus praktiskos
darbus, palidz sko-
las darbiniekiem.

Patik kokapstrade,

nodarbibas izrada
interesi, 1evero
precizitati.

Saskarsmé atsau-
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cigs. Orientgjas

skolas vide un

tuvakaja apkartné.

Dalgji apguvis
prasmi atpazit
pulksteni.

Zens
A A,
20 gadu

VECS

F71.0

Z@éns gimeng ir vienigais

bérns. Vecakiem vidgja
izglitiba, strada.

Matei griitniecibas laika
bérns

raduSies  sareZgljumi,

dzimis priekSlaicigi, septita
griitniecibas ménest.
Beérna agrina attistiba

kaveta, staigat sacis 2,3 gadu

vecuma, runat 2,5 gadu
vecuma.
Apmeklgjis specialo

pirmsskolas izglitibas iestadi.
Skolas gaitas uzsacis x
internatpamatskola ar
diagnozi: vid&ji smagi garigas
attistibas

trauc€jumi, péec

agrina CNS bojajuma.

Traucéta
kustibu koor-
dinacija, ne-
pietiekami at-
tistita sika mo-

torika.

Atmina  Ts-
laiciga, iegaumésa-
nas temps I€ns,
zinasanu noturiba
nepietiekama. Lasa
drukatu tekstu, ar
palidzibu prot pa-
stastit par izlasito.
Raksta  drukatos
burtus. Saskaita un
atnpem desmit ap-
joma.  Saskarsmé
pozitivs, loti emo-
cionals, verojama
garastavokla pola-
ritate. Labprat ko-
municé ar vienau-
dziem un tuvi-
niekiem. Griitibas
sagada  kontakte-
Sanas arpus ieras-
tas vides.

Orientgjas

skolas vide.
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Klas€ jaunieSi ir draudzigi un izpalidzigi. Sevisku palidzibu sniedz klasesbiedram ar
smagiem kustibu trauc€jumiem (palidz apgerbties, stumj ratinkréslu). Savstarpgja saskarsmé
jauniesi ir laipni, ievéro pieklajibu.

Diplomdarba autore ir So jaunieSu klases audzinataja un macibu prieckSmeta — majturibas un
tehnologiju — kulinarijas skolotaja.

Divu gadu pieredze macibu stundu un klases audzinasanas darba, arpusstundu nodarbibu
organize$ana un realiz€Sana, un, sadarbiba ar audz&knu vecakiem, lavusi iepazit jaunieSu stipras
un vajas puses, novertét vinu individualas vajadzibas un sp€jas, intereses un gaidas.

Nemot véra diplomdarba mérki, autore veikusi empirisko pétijumu, lai konkrétak izvertetu
audz€knu socialas prasmes, izzinatu vecaku domas par bérnu iemanam un prasmém un izstradatu
arpusstundu darba modeli prasmju pilnveidosanai un nostiprinasanai.

P&tijuma rezultati apkopoti nakamaja apaksnodala.

3.3. Praktiskais pétijjums jaunieSu ar vidéji smagiem un smagiem garigas

attistibas traucéjumiem socialo prasmju novertesanai

Diplomdarba autore, péc darba teorétiskas dalas analizes un praktiska petijuma, dokumentu
1zpetes rezultatiem, izvirzijusi turpmaka pétijuma mérki: veicot vecaku anketéSanu, skolotaju
intervéSanu un socialo prasmju protokolu izvertéSanas rezultatu apkopoSanu, noskaidrot X
internatpamatskolas jaunieSu, ar vid€ji smagiem un smagiem GAT socialas prasmes.

Pétijumam izvirzitie uzdevumi:

1. izstradat anketas un veikt anket€Sanu X internatpamatskolas audzéknu vecakiem,

ieklaujot jautajumus par:
e socialajam pamatprasmém (zinas par skolénu un vina gimeni);
e saskarsmes un sadarbibas prasmém;
e orienté$anos vide;
e paSapkalpoSanas iemanam,;
e uzvedibu un emociju izpausmém;
e Dbriva laika pavadiSanas prasmém,;
e socialo prasmju pilnveidoSanas nozimi.

2. apkopot piecu macibu priekSmetu skolotaju intervijas rezultatus;
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3. apkopot socialo prasmju ievada vertesanas protokola (2013. gada septembrT) rezultatus.

P&tfjuma gaita tika izstradatas anketas internatpamatskolas 11. C klases audzeknu vecakiem
(skatit 1. pielikumu). Lai anketu rezultati ieskic&tu pilnigaku informaciju par 18 — 21 gadigu
jaunieSu ar vidgji smagiem un smagiem GAT socialajam prasmém vecaku skatijjuma,
diplomdarba autore anketeSana iesaistija ar1 paral€las klases vecakus. Kopa iegiitas un apkopotas
Cetrpadsmit aptaujas anketas, kuras atspogulotas vecaku atbildes uz jautajumiem.

Uz pirmo anketas jautajumu, vai bérns prot pastastit par sevi un savu gimeni, sanemtas

Sadas atbildes (skatit 3.1. att€lu).

Vai jusu bérns prot pastastit par sevi un savu gimeni?
B Prot nosaukt savu vardu
un uzvardu

M 7ina savas dzives vietas
nosaukumu (adresi)

M Nosauc gimenes locek|u
vardus

W Pastasta par gimenes
locek|lu nodarbo$anos

3.1.att. Audzéknis un vina gimene

Apskatot atbilZzu variantus un skaitlisko att€lojumu, redzams, ka vislielakas gritibas
petamajiem jaunieSiem sagada savas dzives vietas nosaukuma (adreses) nosaukSana un prasme
pastastit, kada ir gimenes loceklu nodarbosanas.

Otrais jautajums atspogulo jaunieSu prasmi sadarboties ar tuviniekiem (skatit 3.2. attelu).

Vai jusu berns sadarbojas ar tuviniekiem?

B lesaistas sarunas
M Ludz pahdzibu
1 Pienem palidzibu

M Pats palidz

3.2.att. Sadarbibas prasmes
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Ka zinams, socialas sadarbibas prasmes jaunieSiem ar GAT nozimé: adekvati reagét uz
aizradijumiem, atpazit tuviniekus un vienaudzus un sadarboties ar tiem, regulét sadarbibas tipu
un ilgumu ar citiem, mekl€ un atrast palidzibu, ka ar1 palidzet citiem, saprast apkart&jo
vajadzibas un prasibas, prast veikt izveli, tatad adekvati paust socialo uzvedibu. Prasme
iesaistities saruna, péc vecaku vertejuma piemit 9 bérniem, tacu tas nenozimé, ka cita vide (arpus
gimenes), §Ts prasmes ar var novertet tik labi. Vecaki, no mazotnes pavadot laiku ar savu bérnu,
iemacTjusies saprast bérna runu, vélmes un vajadzibas, ka ar1 pasi bérni, kopa ar vecakiem jiitas
drosaki sava komunikacija.

Nemot véra katra audz€kna individualas attistibas Ipatnibas, S§is prasmes jaattista,
japilnveido un janostiprina.

TreSais jautajums saistits ar prasmi piedalities un veikt majsaimniecibas darbus (skatit 3.3.

attelu).

Vai jasu bérns palidz majas darbos?

M Istabu karto$ana
M Trauku mazgasana

Majdzivnieku kopsana

M |stabas augu kop3ana

3.3.att. Pienakumu izpilde majas

Nereti vecaki nelauj saviem b&rniem piedalities majokla uzkopSanas darbos, aizbildinoties
ar bérna neprasmi vai nesp&ju $adus uzdevumus veikt. Tacu diplomdarba autores pieredze lauj
secinat, ka audz€kni labprat iesaistas klases uzkopSanas darbos, prot mazgat traukus un uzkopt
telpu péc kulinarijas stundam, ka ar1 ir labi paligi skolas darbiniekiem dazadu vienkar$u darbu
veikSana. Skoléniem ar vid&ji smagiem un smagiem GAT darba elementu apgtsana veido iesp&ju
but aktiviem socialaja vide, tapéc $o prasmju apgusana ir Joti svariga gimenes un skolas sadarbiba
un vienotas prasibas.

JaunieSu ar vid€ji smagiem un smagiem GAT vajadzibas var biit apmierinatas tikai
saskarsmé ar citiem cilvékiem, tapéc svarigi ir noveértét vinu sp&ju saprast lidzcilvekus —

emocijas, prasmi tas kontrol€t un saprast raiditos verbalas un neverbalas komunikacijas signalus.
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Apgiistot sev piemérotas un citiem saprotamas saskarsmes iemanas, biis vieglak pielagoties
sabiedribas noteikumiem.
4. un 5. jautajuma atspogulotas vecaku domas par b&rna sp&u kontrolét un saprast

emocijas (skatit 3.4. un 3.5. attélus).

Vai jiisu bérns prot kontrolét savas emocijas?

mJa
W Né
3.4.att. Emociju kontrole
Vai jasu bérns izprot citu cilveku emocijas?
L NE]
B Ne

3.5.att. Emociju izpratne

Ka redzams, ne visi jauniesi spgj kontrol&t savas emocijas un izprot citu cilvéku emocijas.
Audzinasanas darba biitu jaieklauj t€mas par cilvéka emociju izpausmeém, javeido prasme atpazit
emociju veidus, adekvati reagét uz verbaliem un neverbaliem citu cilvéku signaliem (balss
intonaciju, skalumu, mimiku, Zestiem u. C.).

Veidot prasmi orient€ties socialaja videé petijuma iesaistitam jaunietim nozime: orientéties
sava dzives vieta un tas tuvakaja apkartng, atbilstosi lietot socialas vides resursus, prast izmantot
sabiedriska transporta pakalpojumus, iestazu pakalpojumus un apkalpojosas jomas piedavatas
iespgjas.

Vecaku atbildes uz jautajumu par bérna orient€Sanos socialaja vidé apkopotas 3.6. attéla.
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Vai jusu berns orientgjas vide?

® M3jas
W Pagalma

M Tuvakaja apkartné

3.6.att. OrientéSana socialaja vide

Ka redzams 3.6. att€la, vecaki atzimgjusi, ka vislielakas griittbas vipu b&rmam sagada
prasme orientéties tuvakaja apkartng, kas nav majas pagalms, tatad uz ielas, sabiedriska vieta. Lai
veidotu un nostiprinatu orient€Sanas prasmi un sp&ju neapjukt svesa vieta, ka ari prast meklet
palidzibu, péc iesp&jas vairak ar tam jaiepazistina.

Svarigi ir ne vien apgiit sp&ju orienteties socialaja vide, bet arT iztur€ties taja atbilstosi
sabiedriba noteiktajam normam un noteikumiem. Anketas tika ietverti jautajumi par pieklajibas

frazu lietoSanu un prasmi uzvesties sabiedriskas vietas (skatit 3.7. un 3.8. attelus).

Vai jasu bérns lieto pieklajibas frazes?

M Sasveicinas

B Atvadas

1 Prot pateikties
H Prot paltgt

M Atvainojas

3.7.att. Uzvedibas kultiira
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Vai jasu bérns prot uzvesties sabiedriskas vietas?

3.8.att. Uzvediba sabiedriba

Ta ka pec skolas beigSanas dalai jaunieSu, iesp&jams, biis iespja dzivot socialajos
dzivoklos, citi dzivos gimeng, bet apmeklés dienas centrus, tuvakas un talakas socialas vides
objektu apzinaSanas un apgisana ir jauzsak peéc iesp€jas atrak.

Ipasa vieta audzinaSanas darba un socidlo prasmju veido$anas procesd javelta veselibas
saglabasanai un pasapkalpoSanas prasmém — ripe€m par savu kermeni ikdiena, adekvati noverteta
paSsajita, izpratne par veseligu uzturu, sp&ja izvéleties un kopt apgerbu un apavus, nortidisanas
un dienas reZima ieveroSana. Vecaku atbildes uz jautajumu par pasSapkalpoSanas prasmju

apgusanu skatit 3.9. attela.

Vai jusu berns ir apguvis paSapkalpoSanas
prasmes?
M levéro personigo
higienu
W Uztur kartiba savu

apgérbu un apavus

W Apgérbjas atbilstosi
situacijai

M levéro galda kultdru

3.9.att. PaSapkalpoSanas prasmes
Audzekniem ar GAT prasme organizet brivo laiku ir griti apgiistama vajas gribas dél, tapec

skola audzinasanas darba jaieklauj So prasmju veidoSana. Lai izzinatu, ka vecaki verté sava bérna

briva laika aktivitates, anketa tika ieklauts §ads jautajums. Atbildes apkopotas 3.10. attela.

44



Vai jasu bérns prot organizét savu brivo laiku?

M Pavada laiku kopa ar
vecakiem

M Pavada laiku kopa ar
vienaudZiem

m Velta laiku savam
hobijam

B Apmeklé sporta un
kultaras pasakumus

B Pavada laiku pie datora
un tv

H Spélé galda spéles

3.10. att. Briva laika pavadisana

Ka redzams tabula, visbiezak jaunieSi brivo laiku arpus dzivesvietas pavada kopa ar
vecakiem, apmekl&jot sporta un kultiiras pasakumus. Tacu 12 atbild@s atziméts, ka bérns pavada
laiku pie TV ekrana vai datora, kas ir satraucosi liels skaits.

Piedavajot dazadas aktivitates tiek apgiita prasme saturigi pavadit brivo laiku, atklat jaunas
iespgjas, arl iemanas, prasmes, pat talantus — tas mazina v€lmi veikt neatbalstamas un
nepiemérotas darbibas, tacu sniedz iesp&ju atrasties citu cilvéku vidi un mazina socialo
atstumtibu.

Diplomdarba autore, lai uzzinatu vecaku domas par socialo prasmju pilnveidosanas nozimi,

anketa ieklava jautajumu par arpusstundu darbu (skatit 3.11. att€lu).

Vai jus uzskatat, ka skolas arpusstundu darba butu
javeicina bérnu socialo prasmju pilnveidoSana?

W J3, tas ir svangi
doma3jot par bérna
nakotni

W Drizak né

3.11.att. Socialo prasmju nozimiba vecaku skatijuma
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Ka redzams, trispadsmit vecaki atbild€jusi apstiprinosi, ka socialo prasmju pilnveidoSana
arpusstundu darba ir svariga, domajot par bérna nakotni. Vecaku paustais viedoklis pilniba sakrit
ar diplomdarba autores viedokili.

Turpinot realiz€t pétijuma rezultatus, lai uzzinatu X internatpamatskolas 11. klases
priekSmetu skolotaju domas, tika izstradati intervijas jautajumi un veikta intervéSana.

Pieci skolotaji atbild€ja uz jautajumiem par socialo prasmju nozimigumu, metodém un
darba formam, ar kuru palidzibu tas vislabak biitu pilnveidojamas.

LatvieSu valodas skolotaja atzinigi novert&ja petijuma iesaistitos jauniesus, jo vinu zinasanu
un prasmju dinamikai ir pozitiva tendence augt. Saskarsmé jaunie$i ir atsaucigi, draudzigi.
Labprat uzdevumus veic ne tikai individuali, bet arT grupu un paru darba, kas ir svarigi socialo
prasmju apguve. Tapat vina noverojusi, ka klasesbiedri sava starpa ir izpalidzigi un stradajot
viens otru atbalsta. Skolotaja iesaka socialas prasmes pilnveidot gan macibu un audzinasanas
darba, gan interesu izglitiba un ar1 brivaja laika. Ta ka visvertigakas atzinas un zinasanas cilvéks
iegiist no pieredzes, jarada iespgjas, lai ikvienam tiek lauts pasam piedzivot, pardomat un
pielietot ieglitas prasmes un zinasanas dazadas situacijas.

Savukart matematikas skolotdja uzsver audzinaSanas darba lielas iesp€jas tieSi
internatpamatskolas bérniem, jo vini no rita, lidz pat vakaram ir paklauti noteiktam dienas
reZimam — ritmam, kura jutas droSi un komfortabli, sapem atbalstu gan no priekSmetu
skolotajiem, gan klases audzinatajiem, tapec Sie resursi japielieto, lai iedroSinatu jaunieSus izzinat
tuv€jo apkartni, viet€jos socialos objektus, to piedavatos pakalpojumus, kopa darbojoties,
stradajot un art atpusSoties, tad arT tiks veidotas dzivei nepiecieSamas prasmes.

Socialo zinibu skolotaju ipasi iepriecinaja So jautajumu aktualizacija, jo savu macibu
stundu ietvaros bieZi vien nevar padzilinati pieverst uzmanibu vienai noteiktai socialajai prasmei
un ar1 ierobeZotais laiks stundu darba nelauj veikt praktiskos darbus pietiekami kvalitativi. Lai
gan kopuma 11. klases jauniesi saskarsmé ir draudzigi un izdarigi, socialo prasmju nostiprinasana
vert§jama ka viena no nozimigakajam prasmém, domajot par So audze€knu nakotni.

Sporta skolotaja 1pasi labi noverteja $is klases sadarbibas sp€jas — prasmi stradat komanda,
atbalstot vienam otru, lai gan noveérojusi art to, ka pret citiem skolas biedriem, nereti, izrada
parakumu. Skolotaja uzsver veselibas, drosibas un paSapkalpoSanas prasmju jautajumu lielo
nozimi arpusstundu darba, jo ta tiktu papildinati un nostiprinati sporta stundas parrunatie
jautajumi. Savukart ka metodes vina atzimé&ja spéles un aktivitates svaiga gaisa, jo darbojoties

arpus ierastas klases telpas un macoties dazadas dzivei nepiecieSamas lietas, tiek veicinata
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palidzibas, lidzjutibas un atbildibas sajutu veidoSanas pret sabiedribu un vidi, notiek aktiva
dzivesveida populariz€Sana, un pilnigi noteikti tiek veicinats jaunatnes veseligs dzivesveids un
sociala integracija.

Mizikas skolotaja priecajas par 11. klases jaunieSu iesaistiSanos dazados pasakumos skola.
Vina atzina, ka audzekni dazkart pasi jauta, kad biis koncerti vai, kad atbrauks ciemini, ar kuriem
kopa varés muzicét. Tas norada uz labam saskarsmes un sadarbibas prasmém. Skolotaja piebilst,
ka socialo prasmju pilnveidoSana un nostiprinaSana Siem jaunieSiem ir loti svariga, jo redzot
kadas ir vinu sp€jas un prasmes, var secinat, ka nakotn€ varétu paverties iespéja dzivot socialajos
dzivoklos, piedalities dienas centru piedavatajas aktivitates, kads, iesp&jams, ari stradat. Mizikas
skolotaja piedava prasmes nostiprinat pec iesp€jas vairak iesaistoties rikotajos arpusstundu
pasakumos, ka arT uzdroSinaties but kada pasakuma organizatoriem, piem&ram, ,,Dziedi ar
skolotaju” vai ,,Karaoke pecpusdienas”.

Diplomdarba autore, apkopojot skolotaju intervijas izteiktos viedoklus secina, ka tikai
ievérojot vienadas prasibas un atbildibu, internatpamatskolas macibu, audzinaSanas un
arpusstundu darbu saistot viena veseluma, var tikt realizétas daudzpusigas aktivitates, ar kuru
palidzibu tiktu pilnveidotas un nostiprinatas socialas prasmes jaunieSiem ar vidgji smagiem un
smagiem GAT.

Lai precizak saprastu, kuras prasmes katram konkr&€tam jaunietim biitu japilnveido un
varétu iezimét socialo prasmju veidoSanas iesp€jas arpusstundu darba, tika apkopoti sakuma
vertéSanas protokoli, ko darba autore aizpildijusi 2013. gada septembri, npemot véra noveérosanu
macibu, audzinaSanas un arpusstundu darba (protokola paraugu skatit diplomdarba 2. pielikuma).

Novertésanas protokoli sastaditi, veicot pedagogisko noveroSanu kulinarijas stundas,
audzinasanas stundas, starpbrizos un arpusstundu darba. Rezultati tika atspoguloti no pozicijas,
ko novertésanas bridi jauniesi nespgj, neprot vai nav apguvusi.

Apkopojot rezultatus redzams, ka 2013. gada septembri audz€kpiem griitibas sagada

pastastit par sevi un savu gimeni (skatit 3.12. attélu).
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Audzéknis un vina gimene

M Nezina dzivesvietas

adresi
M Nezina tuvinieku

nodarbosanos
[ Neprot pastastit par

savu majokli
M Nezina tuvinieku

3 vardus

3.12. att. Audzéknis un vina gimene
Lai gan saskarsmé jaunieSi bija pozitivi un atsaucigi, apskatot rezultatus redzams, ka
diviem no klasesbiedriem griitibas sagadajusas sadarbibas prasmes un sp&ja saprast un novertet
citu cilveéku emocijas, piem&ram, v€lmi tikt netrauc€tam, velmi tikt saprastam un ievérotam

(skattt 3.13. attelu).

Saskarsmes kultara

M Neizprot citu cilveku
emocijas

W Nesadarbojas ar
vienaudZiem

= Nesadarbojas ar
pieaugusajiem

B Gratibas lagt
palidzibu

3.13.att. Saskarsmes kultiira

Darba autore, uzsakot veikt klases audzinaSanas darbu, bija nolémusi, ka p&c iesp&jas
vairak iesaistis audz€knus klases un internata istabinu uzkopsanas darbos, telpu dekoré€Sanas un
majiguma radiSanas darbos, riipé€s par apavu un apgeérbu plauktiem, zalo augu kopSana un citos
pienakumos, ieveérojot dezurantu sarakstu un brivpratibas principu. Tacu sakotng&ji sastapas ar

griittbam, jo stingras prasibas visiem nebija saprotamas. Rezultati skatami 3.14. attéla.
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Uzvedibas kultura
m Neievéro skolas
kartibas noteikumus

B Nepilda savus
pienakumus

1 Nelieto pieklajibas
frazes

3.14.att. Uzvedibas kultiira

Lai apgutu prasmi izmantot socialas vides resursus (iepirkSanos veikala, bibliotekas un
pasta pakalpojumu, sabiedriska transporta), nepiecieSamas sistematiskas macibu ekskursijas,
pargajieni, pastaigas, lai izzinatu konkrétas socialas vides sniegtas iesp&jas un veidotu prasmi
ievérot drosibu arpus skolas un uzvedibu sabiedriskas vietas. Sakuma vert€Sanas protokola
atziméts, ka ne visi audzekni pietiekami orientgjas arpus skolas, tuveja apkartne pagasta teritorija
un prot izmantot socialas vides resursus. Gritibas verojamas ari prasmé ieveérot droSibas

noteikumus arpus skolas (skattt 3.15. att€lu).

Orientesanas socialaja vide

m Slikti orientéjas skolas
vidé

| Slikti orientéjas
tuvakaja apkartne

m Neprot lietot socialas
vides resursus

3.15.att. Orientésanas vide

Lai audzeknu ikdienu padaritu interesantaku un veidotu prasmi saturigi pavadit brivo laiku,
veltot savas intereses un iemanas intereSu izglitibai, ka ari rosinatu piedalities skola organizétos

pasakumos, tika noveértéta vinu aktivitate. Rezultati apkopoti 3.16. attéla.
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Iesaistianas intere$u izglittba un pasakumos

m Nepiedalas pulcinos skola

B Neiesaistas pasakumos
skola

Neiesaistas pasakumos
arpus skolas

3.16. att. Interesu izglitiba un pasakumi
Lai gan skola interesu izglitibas pulcinos tiek piedavatas plasas un daudzveidigas iespgjas,
audze€kni pasi neprot izveleties sev piemérotako, tapec klases audzinatajam jasadarbojas ar
pulcinu skolotajiem, lai ikviens audzeknis tiktu iesaistits sev interes€josas nodarbes.
Apkopojot teorétiskas dalas un empiriska petijuma rezultatus, diplomdarba autore nakamaja
nodala izstradas arpusstundu darba modeli socialo prasmju pilnveidoSanai 18 — 21 gadigiem

jaunieSiem ar vidgji smagiem un smagiem GAT.

3.4. Socialo prasmju pilnveidoSanas iespéjas 18 — 21gadigiem jaunieSiem ar
videji smagiem un smagiem garigas attistibas traucéjumiem arpusstundu

darba

Diplomdarba autore, analiz&jot dazadu autoru:

S. Liepinas, K. Zimantes, I. Prudnikovas, A. Bakas, K. Grunevalda, O. Capkevi¢as

pedagogiski psihologiskos raksturojumus jaunieSiem ar vidéji smagiem un smagiem
GAT,

e K. Zimantes, I. Freimana akcentétas pedagogiska procesa vadlinijas, kur par svarigako
faktoru uzskata nevis attiecigo jaunieSu attistibas trauc€juma pakapi, bet vina spé&jas
patstavigi funkcionét sabiedriba;

e B. Vikmanes, H. Gudjona, A. Martinsenas un citu autoru viedokli par socializacijas
procesu;

e R. Andersones, D. Liegenieces, 1. Odinas, A. Sponas, atzinas par socidlajam prasmém, ka

arT balstoties uz praktiskaja petijuma iegiitajiem un apkopotajiem rezultatiem, izstradajusi
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arpusstundu darba modeli, lai jaunieSiem ar vid€ji smagiem un smagiem GAT
pilnveidotu un nostiprinatu socialas prasmes.

Nemot vera, ka jaunieSiem ar vid€ji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc&jumiem
socialas adaptacijas process ir problematisks tiesi intelekta darbibas trauc&jumu dél un nevienadi
attistito psihisko funkciju izpausmju dgl, izstradajot arpusstundu darba modeli, janem véra
individualas attistibas Tpatnibas, japaredz pedagogiska atbalsta iesp&jas un sistematiska sadarbiba
ar audz€knu gimeni, ka arT sabiedribas lidzdalibas nepiecieSamiba realiz&jot konkré&tas aktivitates.

Arpusstundu darba modeli skatit 3.17. attéla.

Jauniesi ar vid&ji smagiem un smagiem GAT.
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darbs atbalsts

3.17. att. Arpusstundu darba modelis jauniesu ar videji smagiem un smagiem GAT socidlo prasmju

pilnveidei
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Tika noteikti galvenie virzieni, kas ieklaujami internatpamatskolas audzinasanas un

arpusstundu darba satura:

e saskarsmes prasmes
saskarsmes iemanu apgiiSana petijjuma iesaistitajiem jaunieSiem nozimé& informacijas uztverSanu
un nodoSanu ar uzvedibas simboliem, verbalas un neverbalas komunikacijas lietoSana,
organiz€tiba un izturiba, kas mazina situativo veélmju realiz€Sanos, savas ricibas un seku
novertésana, adekvatas uzvedibas izpausmes;

e socialas sadarbibas prasmes
jaunieSiem ar vidgji smagiem un smagiem GAT tas nozim&: adekvati reaglt uz uzslavu un
aizradijumiem, prast sajust citu cilvéku jutas, garastavokli, regulét savu uzvedibu, atpazit
tuviniekus, vienaudzus un sadarboties ar tiem, prast liigt palidzibu un palidzet citiem, veidot uz
savstarp€ju cienu balstitas attiecibas, prast izradit draudzibas un milestibas jiitas, veidot izpratni
par tikumiskam veértitbam ka taisnigums un godigums, prast izpildit konkrétas socialas vides
tiesiskos noteikumus, adekvati paust socialo uzvedibu,

e prasme orient€ties socialaja vide
kas nozimé sp&ju orientéties sava dzives vieta un tas tuvakaja apkartne, atbilstosi lietot socialas
vides resursus (iepirkSanas veikala, bibliotekas apmekl&jums, pasta un citu apkalpojoso sferu
pakalpojumu izmantoSana, kino un teatra apmekl&jumi), sabiedriska transporta piedavato
parvadajumu izmantoSana;

e paSapkalpoSanas iemanas
jaunieSiem ar vidg€ji smagiem un smagiem GAT sociali sadzivisko iemanu attistiSana
akcent&jamas prasmes ir galda kultiira, higiénas iemanas, apgérba un apavu izvéle un kopsana,
telpu uzkopSana un kartoSana, maltites pagatavoSana, personigd budZeta planoSana un dienas
rezima ieverosana;

e briva laika organizéSana
So prasmju apgiiSana jaunieSiem ar vid€ji smagiem un smagiem GAT nozimé aktivi darboties
brivaja laika, izv€loties intereSu izglitibas pulcinu piedavatas iesp&jas, sp€jot izvertet piedavato
kultiiras pasakumu pieejamibu, briva laika pavadiSanu ar tuviniekiem un draugiem, izveloties
daudzpusigas aktivitates (sarunas, spéles, sporta aktivitates, pastaigas), masu mediju piedavatas
izklaides izmantosanu, laiku hobijiem un radosSajai pasizpausmei;

e veseliba un droSiba
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So noteikumu apgiisana ieklaujami jautajumi par veseligu un sabalansétu uzturu, sava veselibas
stavokla adekvata novert€Sana — pamanot izmainas un tas novértéjot, medikamentu lietoSana un
arsta ieteikumu izpildiSana, dienas reZima ieveérosana, slimibas profilakses pasakumu veikSana,
drosibas pasakumu veikSana un iev€roSana (uz cela, transporta, tidenstilpnu tuvuma, darba ar
elektroiericém), drosibas pamatprincipi saskarsmeé ar sveSiem cilvékiem, palidzibas mekl&Sana un
sniegSana, pozitivu paradumu veidosana;

e darba iemanu elementu apgiiSana
jaunieSu vecumposma izglitojamiem ar GAT ir svarigi apgit darba iemanas, tapéc ir
nepiecieSams iemacities apgiitas zinasanas un prasmes pielietot praktiskaja darbiba. Tacu
jaunieSiem ar GAT ne vienmér ir noveérojama iegiito zinaSanu prasmiga pielietoSana prakse.
Tapec svarigs nosacljums ir pielietoSanas procesa pastavigi atgriezties pie apstakliem, kuros
zinasanas veidojas.

Darba iemanu elementu apgiiSana jaunieSiem ar vid€ji smagiem un smagiem GAT nozimé:
sadzives darbu veikSanu, iesp&ju stradat mikrovid€, apgiit un izpildit noteiktu arodu elementus,
izprast darba kvalitates un rezultatu saikni, sp&u atbildigi veikt pret veicamos uzdevumus,
sagatavojoties darba elementu izpildei péc skolas beigSanas (aizsargatajas darbnicas, socialajos
uznémumos, apripes un dienas centros, gimenes uznémumos), sp&ju nopelnit darba algu un
rikoties ar to.

Socialo prasmju veidoSanas procesa pedagogs balstas uz daudzpusigo iemanu trengSanu un
nostiprinaSanu 1idz iemanas veért€jamas ka prasmes. Savukart, attiecigas prasmes virza un
pilnveido, 11dz jaunietis sp€ So prasmi parnest uz citam socialajam situacijam un rezultata ta
vertejama ka paradums.

Planojot aktivitates arpusstundu darba, tiek respektetas jaunieSu ar vidgji smagiem un
smagiem GAT individualas attistibas ipatnibas, iev€rotas saglabatas intelektualas darbibas
funkciju spgjas, 1idz8ingja sociala pieredze, ka arT gimenes un sabiedribas gaidas.

Pedagogiskaja darba audzinatajs ne tikai vada, bet censas vairak izraisit pasu audzeknu
iniciativu un to atbalsta.

Pedagogiskais atbalsts péc M. Rozenfeldes atzinam ietver:

e sapratni: ja bérnu (jaunieti) izprot, tad vin$ macas izprast un novertét sevi un citus. Ja
izrada sapratni, tad vin$ macas mil€t un uzticéties;
e informésanu: ja beérnu (jaunieti) iepazistina ar skolas un sabiedribas prasibam,

noteikumiem, to jégu un nozimi, tad paaugstinas vina atbildibas Itmenis, informéjot par
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apstakliem un iesp&jamam savas darbibas sekam, tad vins$ pats pienem lémumu un par to
atbild,

pienemsanu: ja pieaugusais (skolotajs) pienem jaunieSa individualas attistibas Tpatnibas,
mekl€ risindjumus un metodes, lai sekmé&tu to pozitivu virzibu, gan macibu, gan
audzinasanas darbs norit€s sekmigak un audz€knis iemacisies uztic€ties, vinam
neveidosies negativisms;

lidzas busanu: ja jaunietis jutis atbalstu un drosSibu, vins kliis palavigaks, atvértaks un
izlemigaks;

izveles iesp&ju piedavasanu, kas ir, nevis uzspiest vienu konkrétu uzdevumu, bet laut
izveleties atbilstosako, piemérotako, kas saskan ar vinu vajadzibam un interesém;

iedroSinaSanu, kas nozime ticét audzekna sp€jam, to saskarsmé apstiprinot (Rozenfelde,

2008).

Jauniesi ar vidgji smagiem un smagiem GAT galvenokart macas pieredzes cela — vérojot un

atdarinot citus, ko sauc par socialo maciSanos, tapéc klases audzinatdjam jabit visu darbibu

paraugam.

Lai péc iespgjas labak nodroSinatu dazadu iemanu veidoSanos, vélams sekot integrétu

prasmju apmacibas pieejai un principiem:

stastit — radit — darit;

péctecibas ieverosana,

teorijas un prakses mijiedarbiba;

pozitivu stimulu un pardzivojumu nodroSinaSana;

realu priek§Smetu un t€lu izmantoSana demonstrgjumos;
vienkarsu stastu un instrukciju izmantoSana (viegla valoda);
konsekventu, lakonisku un skaidru prasibu ievérosana;
izv€les iesp&ju piedavasana;

parauga radiSana.

Uztveres Tpatnibu d&] pétijuma iesaistitie jaunieSi uztver tikai informacijas sakumu un

beigas, tade€l nepiecieSama vidusposma akcentéSana, savukart visparinaSanas griitibas nosaka to,

ka veidojot iemanas, tas janostiprina, pielietojot dazados apstaklos.

Pielietojamo metozu klasts ir plass, tatu neraugoties uz to, dazadam metodeém nav stingru

robezu, tas var parklaties un viena otru papildinat. Katra no metodém saglaba sev raksturigako,

butiskako un atskirigo, tacu kopgjas iezimes ir vélmes iesaistities un lidzdarboties rosinaSana.
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Diplomdarba autore apkopojusi optimalakas metodes, kuras izmantojusi, lai pilnveidotu

audzeknu socialas prasmes. Tas iedalamas divas pamatgrupas:

1. mutiskas (vardiskas metodes):

parrunas;
stastijumi;
paskaidrojumi;

situaciju analize;

2. uzskatami — praktiskas metodes:

vingrinajumi;

noverojumi;

eksperimenti;

demonstréjumi;

praktisko sadzives iemanu veidoSanas darbnicas;
makslinieciska jaunrade un pasizpausme;

sabiedriski lietderigais darbs;

pargajient;

macibu ekskursijas;

1zstades;

sporta aktivitates (komandas spéles, orientéSanas, stafetes u.c.);
Spéles un rotalas (galda spéles, kustibu rotalas, latvieSu tautas folkloras rotalas,
vienkarsas lomu spéles);

klases vakari, sadraudzibas pécpusdienas;

jubileju un sveétku svinésana;

deju vakari, diskotekas;

tematiskas pecpusdienas;

koncerti;

teatralizétu lugu, lellu izraZu, enu teadtra organizesana un izsp€lésana.

Autore velas akcentét divas izveletas metodes, kuru elementus adapt€jusi un pielietojusi,

planojot un realiz&jot arpusstundu darbu X internatpamatskola, jaunieSu ar vidgji smagiem un

smagiem GAT socialo prasmju pilnveidei. Tas ir: piedzivojuma pedagogijas metodes elementi un

Dabas vides estetikas metoZzu elementi.
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Sis metodes sasaucas ar D. Liegenieces akcentgto izpratni par bérnu ka dabas dalu, bernu
ka sabiedribas dalu un bérnu ka veértibu (Liegeniece, 1999).

E. Zuimaca, atsaukusies uz teorétiku B. Hekmaiera (Heckmair) un V. Misla (Michl) teikto
par piedzivojumu pedagogiju: ,,Ta ir uz darbibu vérsta metode, kas balstas uz cilvéku fizisku,
psihisku un socialu izaugsmi un izglitibu, attista personibu un mudina veidot dzivi ar atbildibas
sajltu, glstot no ta gandarfjumu un prieku” (Zuimaca, 2013, 6).

Piedzivojuma pedagogijas pamatprincips ir pieredzes maciSanas un tai ir savas
pielietosanas iespgjas:

e uzlabot socialas attiecibas (iemacities uzklausit, kontakt&ties, sadarboties, attistit socialas
prasmes, empatijas sp&jas);

e attistit personibu (apzinat stipras un vajas puses, stiprinat pasapzinu, veicinat radoSumu,
parvarét bailes).

Piedzivojumam ir subjektivs raksturs un katrs to saprot un uztver nedaudz atskirigi, tomer
pastav viens kopigais aspekts — pozitivais, radoSais un virzosais speks, kas ir veérsts uz briva laika
pavadiSanu, ar merki attistit socialas prasmes.

Piedzivojuma pedagogijas metodes elementus var pielietot, organiz&ot dazadu jomu
aktivitates, piemeram, sporta, dabas, makslas un pétniecibas. Svarigi ir atceréties, ka akcents
aktivitates tiek likts uz brivu, nepiespiestu, aktivu un radoSu atmosferu, ar mérki giit pattkamas un
neaizmirstamas emocijas.

Otra metode, kuras pamatprincipus darba autore izmantojusi arpusstundu darba ir D.
Timofejevas izstradatie ,,Dabas vides estétikas” panémieni. Tie aktualize:

e saskarsmes pieredzi, kad tieSa, daudzdimensionala saskarsme ar dabas materialiem
aktivizé bérna (petijuma ietvaros jaunieSa) manas, stimulé pirkstu siko muskulatiiru,
tadejadi labveligi ietekméjot arT smadzenu darbibu;

e radosas izpausmes pieredzi, kad daudzveidigie darbini un plasais materialu klasts rosina
izteli, un Jauj katram realiz€t tieSi vinam piemitoSo radoSo potencialu;

e zinasanu pieredzi, ar dabas vides, tas estétisko izpausmju, likumibu, strukturalo aspektu
lepaziSanu un izzinasanu, spgjot ilgstoSi uzturét bérna zinatkari, paaugstinot macibu
motivaciju;

e darbibas pieredzi, ar dazadu kompoziciju, struktiirdarbu praktisku veidoSanu, palidzot

veidot visparigas un specialas prasmes;
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e attieksmju pieredzi, kad dzila komunikacija ar Dabas vidi un pozitivaja gaisotné giitas
zinasanas, form& emocionali vért§joso paspieredzi un palidz veidot pasaules kopveseluma
skatfjumu;

e rekreacijas pieredzi, jo Dabas vides estétikas rotaJu dimensija paredz briva laika
lietderigas pavadisanas iesp€jas (D. Timofejeva, 2014).

D. Timofejeva, darba ar dabas materialiem iesaka Sadas metodes:

e dabas objektu iepazisana: divu priekSmetu salidzinasana skatoties un merot (liels — mazs,
gar§ — 15S), plaknes un telpisko formu analize, geometrisku formu — rakstu zimesana,
objektu pazimes;

e icjusanas dabas objekta — esmu zile koka, esmu akmens jarmala, esmu lidojosa lapa;

e asociaciju veidosana — uzzimét skanu, klusuma klausisanas, c¢apstinasana, burbulosana,
skanas attélosana krasas;

e roku veiklibas attistisana — smil$u piJu celsana, siesana, zalu vainaga pisana, salmu, zales
pines veidosana, spéles ar smiltim, dubliem;

e kolekciju veidoSana — herbarija, akmenu, ciekuru, zilu, Kastanu, izliektu zaru
(Timofejeva, 2014).

Aprakstitas metodes nepiecieSamas, lai jaunieSi realiz€tu gan socialas prasmes, gan
intelektualas spé€jas: attistot uztveri un priekSstatus tiek sekméta orienteSanas vide, veidojot
prasmi klasific€t, salidzinat un noveértét, lietot shémas, kartes, tiek sekmétas visas socialas
darbibas jomas, piemé&ram, attistot roku veiklibu tiks veidotas iemanas, kuras nepiecieSamas
veicot jebkuru darbu.

Realizgjot arpusstundu nodarbibas, peétijuma ietvaros, darba autore pielietoja abas ieprieks
aprakstitas metodes. Aktivitates planotas un organizétas vadoties péc konkrétas
internatpamatskolas infrastrukttiras priekSrocibam — plasas teritorijas ar parku, zivju dikiem,
avotinu un tuvéjo mezu. Skolai piederoSo apsildamo siltumnicu, ka ar1 iekartoto Dabas vides
estétikas studiju — ar dabas materialu, silto smil$u iekartu, krasaino smilSu un graudu pieejamibu.

Skola atrodas neliela pagasta teritorija, tapéc nodarbibas tika izmantota iestazu un
pakalpojumu pieejamiba (bibliotéka, pasts, veikals, kultiiras nams u. C.).

Tatad nodarbibu vienojoSa téma bija daba, bet pozitivas motivacijas pagémiens —
piedzivojums. Aktivitates bija organizétas 2014./2015. macibu gada, ar mérki pilnveidot un

nostiprinat socialas prasmes.
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Nodarbibu cikls ,,Plaukstas lieluma pavasaris” tika realizets, vadoties no aktualitatém daba,

aptverot plasu aktivitaSu loku:

pasaku pécpusdienu, kura tika apmekl&ta pagasta bibliotéka un lasitas, ka arT parrunatas
A. Sakses ,,Pasakas par ziediem”;

pargajienu, ar mérki verot (caur palielinamo stiklu) un fiksét (fotograf€jot) izmainas
daba, veidojot kopdarbu izstadi;

orient€Sanas sporta dienu, sadarbiba ar vides pulcina ,,Meza makas” skolotaju;

krasaino smilSu apsveikumu gatavoSanu maminu sveikSanai, to nosiitiSana, izmantojot
pasta pakalpojumus;

darbu siltumnica, palidzot skolas darzniecei s€jas darbos;

eksperimentu dienu, kura eksperiment€ ar ledu, tdeni, krasam un citiem materialiem;
kulinarijas pécpusdienu, iepérkoties veikala un gatavojot auglu kokteilus;

putnu biiriSu pagatavoSanu sadarbiba ar kokapstrades pulcina skolotaju un darinajumu
izvietoSanu parka;

tikSanas ar meZzini, kur§ iepazistinaja ar Latvija sastopamajiem putniem, laujot ieskatities
talskati, vérojot dzérves;

Lieldienu svinéSanu, kopa ar folkloras kopu krasojot olas un ievérojot latvieSu tautas
tradicijas;

aprila ménesa jubilaru suminaSanu pasakuma ,,Augstu laimi prieku” ar rotalam, spélém
un dejam;

galda spé€lu turniru, sadarbiba ar citam C Iimena klasém;

sadraudzibas p&cpusdienu, kopa ar paral€lo klasi ,,Draudzibas pica”.

Arpusstundu aktivitates bija planota ta, lai ieklautu visus socialo prasmju pilnveidoSanas

virzienus: pozitivas saskarsmes veidoSanu, socialo sadarbibas prasmju sekmésSanu, orient€Sanos

tuvakaja apkartné, paSapkalpoSanas prasmju pilnveidi, briva laika planoSanu, veselibas un

drosibas jautajumu izpratnes rosinasanu un darba iemanu elementu apgtisanu.

Diplomdarba autore, klases audzinasana no 2013. gada rudens, mérktiecigi planoja

arpusstundu darbu, paplaSinot un piedavajot aizvien jaunas iesp&jas un radosSas aktivitates, kuras

sekmétu audz€knu personibas izaugsmi, attistitu dazadas iemanas, prasmes un veicinatu socialo

izaugsmi. AudzinaSanas darba nodroSinot p&ctecibu, nepartrauktu iesp&ju mekleéSanu un sniedzot

pedagogisko atbalstu — iedro§inot, uzmundrinot un motivgjot, tika sasniegts cerctais rezultats.
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Veicot atkartotu jaunieSu socialo prasmju noverteSanu 2015.gada aprili, bija v€rojama
izaugsme vairakas socialo prasmju jomas, atzinigu vert§jumu klases vecaku sapulc€ sniegusi
izglitojamo vecaki un pedagogiskaja sed¢ prickSmetu skolotaji.

Diplomdarba autore, apkopojot nobeiguma vertéSanas protokolus, p&c jaunieSu apgiito
prasmju dinamikas raditajiem, vélas akcent€t pozitivo kapumu rezultatus.

Ka redzams 3.18. attéla, salidzinot ar 2013. gada oktobrT ieglitajiem datiem, visi septini
pétijuma iesaistitie jauniesi prot pastastit par sevi, sesi zina nosaukt gimenes locek]u vardus, pieci

prot pastastit par tuvinieku nodarboSanos, pieci jauniesi zina savas dzivesvietas adresi.

Audzéknis un vina gimene

M Prot pastastit par sevi

M Prot nosaukt gimenes
locek]u vardus

Zina dzivesvietas adresi

M Zina tuvinieku
nodarbosanos

3.18.att. Audzeknis un vina gimene

Ta ka caur saskarsmi ar citiem cilvékiem veidojas prasme izprast sevi un citus cilvékus, kas
nepiecieSama, lai veidotu starppersonu attiecibas un veiksmigi ieklautos sabiedriba, S§is

kategorijas izvertéSana atspoguloja pozitivus rezultatus (skatit 3.19. att€lu).
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Saskarsmes kultura

H Ir labvehgs, draudzigs

B Kontaktéjas ar
vienaudziem

 Kontaktéejas ar
pieaugusajiem

W Ludz pahdzibu, ja
nepiecieSams

M Pats palidz

3.19. att. Saskarsmes kultiira

Ar pilnu izvertéSanas atspogulojumu iesp&jams iepazities diplomdarba treSaja pielikuma.
Diplomdarba autore rezultatus vérte ka loti labus — izaugsme redzama visas apskatitajas un
vertetajas kategorijas.

Lai gan rezultati ir iepriecinosi un norada uz pozitivu tendenci, lai rezultatus saglabatu

nemainigus, nepiecieSama sistematiska to atkartoSana un nostiprinaSana.
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NOBEIGUMS

Diplomdarba autore, stradajot pie t€mas ,,Socialo prasmju veidoSana 18 — 21 gadigiem
jaunieSiem ar vid€ji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc€jumiem arpusstundu darba”,
realiz€ja darba meérki — teor€tiski un praktiski izpétija arpusstundu darba iesp&jas So prasmju
pilnveidosanai.

Kvalifikacijas darba teoretiskaja dala tika apkopots dazadu autoru, ka S. Liepinas, L
Prudpikovas, K. Zimantes, A. Bakas, K. Grunevalda u. c. pedagogiski psihologiskais
raksturojums jaunieSiem ar vid€ji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc&jumiem.

Aplikots socializacijas process un ta biutiba dazadu autoru skatijuma: H. Gudjona, B.
Vikmanes, H. Tarda un citu, ka ari socialo prasmju iedalijums pé&c R. Andersones, D.
Liegenieces, I. Odinas.

Audzina$anas un arpusstundu darba nozimi jaunieSu ar vid€ji smagiem un smagiem garigas
attistibas traucéjumiem izglitosana pamatoja L. Vigotska, I. Freimana, A. Sponas un citu autoru
atzinas.

Petijuma praktiskaja dala, lai novertétu socialas prasmes, tika anketeti audzeknu vecaki,
interveti pieci macibu priekSmetu skolotaji un apkopota dokumentos pieejama informacija, ka ar1
2013. gada rudent aizpilditie noveérteésanas protokoli.

Izp&tot un analizjot pedagogisko literatiiru par socialo prasmju nozimi socializacijas
procesa, apkopojot praktiska pétijuma rezultatus, diplomdarba autore izstradajusi arpusstundu
darba modeli, ko realiz€jusi 11. klases audzinaSana.

Diplomdarba autore secina, ka visam arpusstundu darbam specialaja internatskola ir loti
liela nozime. Merktiecigi planojot un realiz§jot vispusigas aktivitates, pielietojot daudzveidigas
pedagogiska darba metodes un didaktiskos principus, sadarbojoties ar audzéknu gimeném,
ieverojot jaunie$u individualas attistibas ipatnibas, vajadzibas un gaidas, sniedzot pedagogisko
atbalstu, tiek veicinata individualo dotumu un iemanu pozitiva virziba, vienlaicigi pilnveidojas un
nostiprinas socialas prasmes, kas nepiecieSamas socialajai mijiedarbibai un adaptacijai
sabiedriba. Tadgjadi, diplomdarba autore secina, ka darba hipotéze, analiz€jot teorétisko un

praktisko pétijuma dalu, ir apstiprinajusies.
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Secinajumi:
Cilvéks ir sociala biitne, tapéc ta personiba nevar attistities un pilnveidoties arpus
sabiedribas. Personiba var attistities tikai uz socialo attiecibu pamata, mijiedarbojoties
individam un videi. Svariga loma §inT procesa ir vértibu paraugam, kura licla ietekme ir
socializ&taju, kas ir jaunie$a gimene, skola un sabiedriba kopuma, aktivai vadoSai darbibai
un lidzdarbibai.
Jaunietim ar vid€ji smagiem un smagiem garigas attistibas trauc€jumiem ir svarigi apgiit
socialajai videi pienemamas socialas prasmes, lai adaptetos dzivei sabiedriba, jo
psihofizisko funkciju darbibas traucéjumu rezultata vini neieklaujas starppersonu
attiecibas, kas savukart kavé vinu socializaciju.
Socializacija ir daudzpusigs jaunieSa sabiedriskas dzives pieredzes apguves process, kas
veido vinu par sabiedrisku bitni. Socializacijas procesa tiek apgtta pieredze un normas,
kas realiz€jas saskarsme un sadarbiba.
Socializaciju pozitivi var ietekmé& socialo prasmju veidoSana skolas macibu,
audzinasanas un arpusstundu darba, kad realiz€jas audz€knu personiga pieredze un
rezultata notiek socialas adaptacijas virziba. Macibu stundam, audzinasanas darbam un
arpusstundu pasakumiem izvirzami vienoti mérki un uzdevumi.
Socialas prasmes jaunieSiem ar vid€ji smagiem un smagiem GAT attistas pakapeniski,
lénam. Pedagogam jabalstas uz individualu darbu un japiemé&ro macibu un audzinaSanas
process skoléna individualajam psihiskajam, emocionalajam, socialajam ipatnibam,
interes@m un gaidam. Pieejai jabiit kompleksai, mérktiecigi virzitai un pectecigai.
Briva laika organizéSana ir joma, kura visvairak var macit veikt pareizu un sev piemerotu
izveli, attistit dazadas iemanas un prasmes. Prasme organizet brivo laiku jaunieSiem ar
GAT, ir gruti apgiistama vajas gribas del, tapec specialajas internatpamatskolas, atbilstigi
izglitibas iestades specifiskajai videi un dienas rezimam, klases audzinatajam japlano
arpusstundu darbs saturiga briva laika pavadiSanai un socialo prasmju veidoSana.
Arpusstundu darba aktivitatém socialo prasmju pilnveidoSanai akcent&jamas saskarsmes
un sadarbibas prasmes, orient€Sanas socialaja vide, pasapkalposanas prasmes, veselibas
un drosibas nodroSinaSana, briva laika organizéSana un vienkarSu darba elementu
apgtSana. Pedagogam jabalstas uz daudzpusigo iemanu tren€Sanu un nostiprinaSanu,
ieverojot jaunie$a ar GAT individualas attistibas Tpatnibas, sniedzot pedagogisko atbalstu

un sadarbojoties ar vina gimeni.
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Peétijums pierada, ka izvirzita hipotéze apstiprinajusies, jo jauniesa ar vid€ji smagiem un
smagiem GAT socialas prasmes arpusstundu darba tiek pilnveidotas, ja tiek pielietotas
daudzveidigas aktivitates, tiek ieve€rotas individualas attistibas Ipatnibas, lidzSingja sociala
pieredze un tiek sniegts pedagogiskais atbalsts.

Turpmak diplomdarba autore plano veikt pétijumu par socialo prasmju veidoSanu bérniem ar

autiska spektra traucg€jumiem.
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PIELIKUMI

1.pielikums
Aptaujas anketa vecakiem

Cienijamie vecaki!

Aizpildot anketu, Jis sniegsiet nepiecieSamo informaciju par Jusu bérnu, kas vajadziga, lai
var€tu izvertét socialas prasmes un veicinatu to pilnveidi.

Lidzu, atzimgjiet atbilstoso atbildi!

Vai Jiisu bérns:
1. Prot pastastit par sevi un savu gimeni
e Nosauc savu vardu, uzvardu
e Zina dzivesvietas nosaukumu
e Nosauc gimenes locek]u vardus
e Pastasta par gimenes loceklu nodarbosanos
2. Sadarbojas ar tuviniekiem
e Sarunajas
e Ludz palidzibu
e Pienem palidzibu
e Pats palidz
3. Palidz ikdienas majas darbos
e Majas vai dzivokla kartoSana
e Trauku mazgaSana
e Majdzivnieku apkopSana un baro$ana
e Istabas augu apkopSana

4. Prot kontrolét savas emocijas

o Ja
e Ng
e Citaathilde

5. lIzprot citu cilvéeku emocijas (sapes, prieks, bédas u. c.)

e Ja
e Ng¢
e Citaathilde
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6. Orientgjas vidé

e Telpas majas

e Pagalma

e Tuvakaja apkartné
7. Lieto pieklajibas frazes

e Sasveicinas

e Atvadas
e Pateicas
e Paludz

e Atvainojas

8. Prot uzvesties sabiedriskas vietas

e Ja
e Ng¢
e Cita athilde

9. Prot organizét savu brivo laiku
e Pavada laiku kopa ar gimeni
e Pavada laiku kopa ar vienaudziem
e Velta laiku savam hobijam
e Apmekl€ sporta un kulttiras pasakumus
e Pavada laiku pie datora, TV
e Spele galda spéles
10. Ir apguvis pasapkalpoSanas prasmes
e Ievero personigo higienu (mazgajas, tira zobus, nogrieZ nagus, sakemmgjas
o  Uztur kartiba savu apgérbu un apavus
e Apgerbjas atbilstosi sezonai
e levero galda kulttru
11. Vai Jus uzskatat, ka skolas arpusstundu darba biitu javeicina audzéknu socialo prasmju
pilnveidosanu?
e ]a, tas ir svarigi domajot par b&ma nakotni
e Drizakja
e Ne
e Drizak né
o Cita atbilde

Paldies!
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Socialo prasmju izverteSana

M.C. socialo prasmju noveértejums 2013. gada septembri

2. pielikums

Dalgji Nav
Socialas prasmes Apgiits
apguts | apgiits

Audzéknis un vipa gimene:

Prot pastastit par sevi. X

Zina dzivesvietas adresi. X

Zina tuvinieku vardus. X

Zina tuvinieku nodarbosanas. X

Prot pastastit par savu majokli. X
Saskarsmes kultara:

Labveligs, draudzigs. X

Izprot emocijas. X

Kontaktgjas un sadarbojas ar vienaudziem. X

Kontakt&jas un sadarbojas ar pieaugusajiem. X

Lidz palidzibu, ja nepiecieSams. X

Palidz, ja nepiecieSams. X
Uzvedibas kultuara:

Ievero skolas iek$gjas kartibas noteikumus. X

Zina un izpilda savus pienakumus. X

Lieto pieklajibas frazes. X

Pieklajigs pret lidzcilvekiem skola. X

Pieklajigs pret cilvékiem arpus skolas. X
Apgérba un galda kultara:

Kopj savu apgerbu un apavus. X

Prot apggrbties atbilstosi situacijai X

Ievero galda kultiiru X

Prot nosaukt &dienreizes X

Prot pateikties pec maltites X
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Orientésanas vide:

Orientgjas skolas vide
Orientgjas arpus skolas, tuvakaja apkartné

Orientgjas sava dzivesvieta

Ir izpratne par laika ritumu

Pazist pulkstena radijjumu
IesaistiSanas intereSu izglitibas pulcipos un

pasakumos:

Piedalas interesu izglitibas pulcinos

Piedalas pasakumos skola

Piedalas pasakumos arpus skolas

Briva laika pavadiSana:

Pavada brivo laiku ar tuviniekiem

Pavada brivo laiku ar vienaudziem

Ir izpratne par svétku svinéSanu

Prot pastastit par svétku sviné$anu gimeng

Ir hobiji, intereses

Veseliba un drosiba

Ievéro drosibas noteikumus arpus skolas

Ievéro droSibas noteikumus saskarsmé ar

sveSiniekiem

levero dienas rezimu

Pamana un novert€ veselibas parmainas
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M. C. socialo prasmju novertéjums 2015. gada aprili

Dalgji Nav
Socialas prasmes Apgiits
apguts | apgiits

Audzéknis un vina gimene:

Prot pastastit par sevi. X

Zina dzivesvietas adresi. X

Zina tuvinieku vardus. X

Zina tuvinieku nodarboSanas. X

Prot pastastit par savu majokli. X
Saskarsmes kultura:

Labveligs, draudzigs. X

Izprot emocijas. X

Kontaktgjas un sadarbojas ar vienaudziem. X

Kontaktgjas un sadarbojas ar pieaugusajiem. X

Ludz palidzibu, ja nepiecieSams. X

Palidz, ja nepiecieSams. X
Uzvedibas kultura:

Ievéro skolas ieksgjas kartibas noteikumus. X

Zina un izpilda savus pienakumus. X

Lieto pieklajibas frazes. X

Pieklajigs pret lidzcilvekiem skola. X

Pieklajigs pret cilvékiem arpus skolas. X
Apgérba un galda kultira:

Kopj savu apgerbu un apavus. X

Prot apgérbties atbilstosi situacijai X

Ievéro galda kulturu X

Prot nosaukt &dienreizes X

Prot pateikties p&c maltites X
Orientesanas vide:

Orientgjas skolas vide X

Orientgjas arpus skolas, tuvakaja apkartné X
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Orientgjas sava dzivesvieta X

Ir izpratne par laika ritumu X

Pazist pulkstena radijumu X

IesaistiSanas intereSu izglitibas pulcinos un

pasakumos:
Piedalas intereSu izglitibas pulcinos X
Piedalas pasakumos skola X
Piedalas pasakumos arpus skolas X

Briva laika pavadiSana:

Pavada brivo laiku ar tuviniekiem X
Pavada brivo laiku ar vienaudziem X
Ir izpratne par svétku svin€Sanu X
Prot pastastit par svétku svinéSanu gimené X
Ir hobiji, intereses X

Veseliba un drosiba

Ievéro drosibas noteikumus arpus skolas X

Ievéro droSibas noteikumus saskarsmé ar X
sveSiniekiem

Ievéro dienas rezimu X

Pamana un noverté veselibas parmainas X

Adaptéts pec Teresko, A., Kondrovas, A., Rozenfeldes, M. , Zelves, 1. (2013). Izglitojamo
ar GAT socialo prasmju, uzvedibas un macibu sasniegumu izvértésana. Riga: VISC, 80 Ipp.

Pieejams interneta visc.gov.lv
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Socialo prasmju dinamika 2015. gada aprili.

Uzvedibas kultara

M levéro skolas iek5€jas
kartibas noteikumus

M Izpilda savus
pienakumus klasé

1 Lieto pieklajibas frazes

B Pieklajigs pret
[idzcilvekiem

P. 3.1. att. Uzvedibas kultiira

Apgerba un galda kultura

B Kopj savu apgérbu un
apavus

M Prot apgéerbties
atbilstosi situacijai

 levéro galda kultdru

H Prot nosaukt
édienreizes

m Prot pateikties péc
maltites

P. 3.2. att. Apgerba un galda kultiira

Oriente$anas socialaja vide

® Orientéjas skola

H Orienté&jas tuvakaja
apkartne
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P. 3.3. att. OrientéSanas socialaja vide

Briva laika pavadiSana

W Pavada laiku ar
vienaudZiem

M Ir izpratne par svétku
svinéSanam

1 Prot pastastit par svétku
svinésanu gimené

H Ir hobijs

P.3.4. att. Brivais laiks

TesaistiSanas interesu izglitibas pulcinos un pasakumos

M Piedalas pulcinos

M Piedalas skolas
pasakumos

1 Piedalas arpusskolas
pasakumos

P.3.5. att. IesaistiSanas interesu izglitibas pulcinos

Veseltba un drosiba

M |evéro drosibas
noteikumus uz ielas

W levéro drosbu saskarsmeé
ar svesiem cilvékiem

W levéro dienas reZimu

B Pamana un noverte
veselibas parmainas

P. 3.6. att. Veseltba un drosiba
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Diplomdarbs ,,Socialo prasmju veidoSana 18 — 21 gadigiem jaunieSiem ar videji smagiem
un smagiem garigas attistibas traucéjumiem arpusstundu darba@” izstradats LU Pedagogijas,

psihologijas un makslas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.
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