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levads

Bakalaura darba te€ma ir Socialpsihologiskie aspekti miisdienu Japanas demografija.

Maisdienu Japana, tapat ka jebkura valsti, demografiska situdcija nemitigi mainas. Sadas
parmainas ir atkarigs no dazadiem faktoriem un aspektiem, tadiem ka valsts politika, individu
lémumi un sabiedribas normas un tradicijas, ka ari socialpsihologiskas spriedzes Japanas
kopienas, kas tiek aktualizéta caur demografijas prizmu. Jau vairak ka divus gadu desmitus
Japanas sabiedribai ir probléma, kuru jarisina, jo pie $Sadas demografiskas situacijas un tas
turpinasanas, paredzamas apl€ses ir ar negativu iezimi. Japanas sabiedribas novecoSanas,
dzimstibas un laulibu samazinasanas, ka arT ta saucama hikikomori stavokla arvien biezaka
konstatéSana rada draudus Japanas sabiedribas nakotnei un pastavésanai. Valsts realizétie
politikie instrumenti ir neefektivi, kas nakotné var novest pie nacijas straujas saruksanas.

Japanu majsaimniecibas péc Otra pasaules kara notika krasas parmainas. Tradicionali
Japanas sabiedriba balstTjas ideologija, ko sauc par patriarhalu sistéma, kas uzsvéra katru maju,
nevis individu ka vienibu sabiedriba. Sis parmainas ari dalgji ir ietekmgjusas miisdienu Japanas
sabiedribu un demografiju. Lai izprastu Japanas demografiskas situacijas rasanas iemeslus un
ictekmes, nepiecieSama sikaka analize par sabiedribas socialpsihologiskajiem aspektiem, kuri
ietekmé japanus un vinu pienemtos [émumus.

Darba tika pétita Japanas demografiska situacija un to ictekméjoSie socialpsihologiskie
aspekti, balstoties uz individa l€mumiem, atticksmém un motivaciju, ka ari turpmakiem
procesiem, kuri iegiiti veicot pieejamas literatliras analizi.

Darba mérkis: izpétit 21. gadsimta Japanas demografijas problematiku

Darba uzdevumi:

1. izpétit pieejamo literattiru par socialpsihologiskajiem aspektiem Japana no 2000. Iidz

2020. gadam

2. analizét dzimstibas kontroli 21. gadsimta Japana

3. noteikt socialpsihologisko aspektu ietekmi un sakaribu

4. veikt secinajumus un izstradat priekSlikumus

Darba hipotéze: socialpsihologiskie aspekti ietekmé 21. gadsimta Japanas sabiedribu.

Darba tika izmantotas visparteoretiskas p&tisanas metodes zinatnisko publikaciju analize,
tadas jomas ka filozofija, vésture, kultlira, literatiira, psihologija, politika, statistika, u.c., ka ar1
starpvalstu pieredzes analize. Darba tika integréta un izmantota salidzino$a jeb komparativa

metode — lidzigu un atskirigu, ka arT jaunu un vecu faktu analize. Tika izmantota art vésturiska



metode, izvért&jot socialpsihologisko aspektus, par pamatu nemot nacijas demografiskos un
kultiirveésturiskos faktus. Izvertgjot esoso situaciju pasaulg, bakalaura darba autore izmantoja
kabineta petijuma metodi.

Darbs sastav no 3 nodalam. 1. nodala ietver Japanas socialpsihologisko aspektu
raksturojumu un iztirzajumu; 2. nodala raksturo dzimstibas kontroli 21. gadsimta Japanas
sabiedriba. 3. nodala analizé saikni starp socialpsihologiskajiem aspektiem un sakaribam

Japanas sabiedriba.



1. Japanas demografijas socialpsihologiskie aspekti no 2000. — 2020.
gadam

1.1. Kultairvesturiskie un socialpsihologiskie aspekti demografija

Kops 21. gadsimta sakuma Japanas demografija v€rojamas izmainas, kuras biezi
asoci€jamas ar sociali psihologiskiem aspektiem un demografiskam izmainam.

Japana ir unikala kultiiras un psihologiskas “alkimijas laboratorija”, kura ped&jo simt
gadu laika kopa ir integréjusSas Austrumu un Rietumu sastavdalas un iezimes. Japanas
sabiedriba un kultiirvideé ir iesp&ja atrast savdabigas kultliras integracijas, kulturas difuzijas,
akulturacijas un inovaciju paraugus. Japana ir visaugstakais senioru patsvars pasaulé. Nacijas
novecosSanas Var tikt uzskatita par valsts politiku tiesi ietekméjoSu faktoru, jo tas rada spiedienu
uz sabiedribu, valsts publisko sektoru, iedzivotaju psihoemocionalo stavokli ka pieméram -
pensijam, veselibas un ilgtermina apriipi. 2011. gada marta Liela Austrumjapanas zemestrice,
cunami un atomelektrostaciju katastrofa ir aktualiz€usi ‘“‘supernovecojosas” sabiedribas
jautajumus, 1pasi nepiecieSamibu péc kopienas balstitam atbalsta sistémam. Japana piedzivo
strauju iedzivotaju novecoSanos, tada pasaulé vél nav bijusi. 2009. gada Pasaules augstakais
cilveku patsvars, kuri ir vecaki par 65 gadiem ir — Japana (23% !). Lidz 2030. gadam katram
treSajam cilvekam bus 65+ gadi un katram piektajam 75+ gadu. Strauja mirstibas
paaugstinaSanas un dzimstibas [imena pazeminasanas péc Otra pasaules kara paatrinaja Japanas
iedzivotaju novecosanos. Divdesmitaja gadsimta Japanas iedzivotaju skaits gadu no gada strauji
piecauga: 1900. gada bija 44 miljoni japanu un 2000. gada jau bija 128 miljoni. Vissvarigakas
attiecibas Japanu gimeng ir attiecibas starp tévu un délu, ipasi uzsverot vecako délu. Tilit pec
Otra pasaules kara ASV okupacija ieviesa demokratisku sistemu valst1, kas radija parmainas ar1
sabiedriba un gimeng. Ja sakotngji valsts bija nedemokratiska, uz virieSu interesém vérsta, tad
jauna sistéma tika saistita ar gimenes vertibam un strukturalam izmainam, kur veca sistéma tika
aizstata ar gimenes struktiiru, kuras pamata bija vieno$anas starp virieti un sievieti, turklat ar
vienadam likumiskajam tiesibam. Pagajusa gadsimta beigas vairak neka 50 gadus péc
jauninajumu ievieSanas tika parveidotas un pilnveidotas gimenes tiesibas, t.i., ar laulibu saistitas
normas tik loti vairs neatSkiras no Rietumu valstis esoSajam. Turklat 1960. gados paradijas
stabils gimenes dzives modelis: virs, kur§ tiek nodarbinats korporacija, un sieva, kura

pilnvertigi uznemas atbildibu un riipes par visiem majsaimniecibas jautajumiem, ieskaitot bé€rnu

! Muramatsu, N., & Akiyama, H. (2011). Japan: super-aging society preparing for the future. The Gerontologist,
51(4), 425-432.
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audzinaganu.? Strauja urbanizacija un ekonomiska izaugsme veicinajusi jaunie$u parcelianos
no lauku regioniem uz pilsétam, modificgjot tradicionalo jeb kultiirvesturisko gimenes dzives
veidu, kurs tika balstits uz stabilu gimenu radiSanu. P&c kara Japana doming&ja darba &tika un
tas vienigais mérkis bija materiala labumu giisana. Gimenes lielums saruka un bérni auga bez
paplasinatas gimenes, t.i., bez vecvecakiem un liela skaitu bralu un masu. Ta ka korporaciju
sistéma izplatTjas, bija paredzams, ka virs/tévs nenodos savu uzn€mumu apmaina pret nakotnes
drosibu. Lidz ar to vin$ mazak laika pavadija majas kopa ar gimeni.

Atspogulojot veselibas un ilgmuZibas uzlabojumus, paredzamais dzives ilgums péc
piedzim$anas ir pasaulé augstakais: sievietém 86 un virieSsiem — 80. 3 Tomeér kritiskais faktors,
kas veicina sabiedribas novecoSanos ir dzimstiba, kura strauji samazinas. Ka redzams 1. attela,
salidzinos$i 1sa laika perioda péc Otra pasaules kara (1947.-1949. gadam) dzimstiba strauji
saruka, jo valdiba izdeva likumu par abortiem, ievieSot dzimstibas un gimenes planosanas
kontroli, lai novérstu parapdzivotibu. Kopéjais dzimstibas limenis no 4,54 dzimuSajiem uz
sievieti 1947. gada strauji samazinajas 1idz 2,04 jaundzimusajiem 1957. gada. 4 Péc 50 gadiem
Japanas dzimstiba samazinajas Iidz vienai no zemakajam pasaul€, un dzimstibas samazinaSanas

un sabiedribas novecosanas jautajumi ir kluvusi par galveno valdibas problemu.®

2 Yuko, K. (1998). Breaking up still hard to do. Japan Quarterly, 45(3), 84.

3 World Health Organisation https://www.who.int/data/gho/publications/world-health-statistics

4 National Institute of Population and Social Security Research http://www.ipss.go.jp/site-
ad/index_english/Population%20%20Statistics.html

® The Japan Times, Cabinet seeks to raise persantage of men taking paternity leave to 80% by 2020
https://www.japantimes.co.jp/news/2015/03/20/national/cabinet-seeks-to-raise-percentage-of-men-taking-
paternity-leave-to-80-by-2020/#.WONXV_nythE
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Attels Nr. 1. Autores veidots péc Japanas Veselibas, Darba un Labklajibas ministrijas
datiem ©

Pamatojoties uz statistikas datiem 2016. gada 1. oktobri Japanas populaciju veidoja
125,245,000 cilveku. Japanas Veselibas, Darba un Labklajibas ministrijas veiktais demografijas
petjjums. P&tjjuma rezultati uzskatami atspogulo dzimstibas samazinasanos un mirstibas
palielinasanos, attiecigi 2016. gada nomira par 315,000 cilvéku vairak neka piedzima.

Laika posma no 1971.-1974. gadam notika v&l viens dzimstibas I€ciens, taCu tas
nemainija dzimusSo skaits uz vienu sievieti. Palielinoties sievieSu lidzdalibai darba tirgii, vinas
atlika laulibas vai izvelgjas palikt vienas. Pat prec€to paru vidi auglibas [imenis samazinajas,
jo triika sabiedribas atbalsta stradajosam sievietém, lai vinas riip&tos par beérniem pilnvertigi, ka
ar1 palielinajas bérnu kopSanas finansialais slogs. Kops$ 90. gadu beigam kopg€jais dzimstibas
Iimenis ir bijis nemainigi zems - 1,37 bérns 2009. gada. “Fraze 1,57 Soks ” tika plasi izmantota
Japana, reaggjot uz zemako kopgjo dzimstibas Iimeni - vid€jo bérnu skaitu uz sievieti - valsts
vesturé 1989. gada Sis raditajs turpindja samazinaties, bet 2005. gada sasniedzot visu laiku
zemako limeni - 1,26 jaundzimusais uz vienu sievieti. Japanas novecoSanas p&tijumu centrs
Tokija prognozg, ka valsts kopgjais dzimstibas Iimenis 2022. gada samazinasies lidz 1,16.

Kopgjais Japanas iedzivotaju skaits 2004. gada sasniedza 128 miljonus, un tiek

prognozets, ka lidz 2050. gadam iedzivotaju skaits samazinasies Iidz 75% no kopégja skaita.

® Japan Data, Japan’s Annual Births Drop Below 1 Million https://www.nippon.com/en/features/h00160/
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Svarigi atzimét, ka 70% no socialas labklajibas budzeta tiek novirziti vecaka gadagajuma
cilveku programmam, pieméram, pensijam un medicinas pakalpojumiem, un tikai 4% atveleti
pakalpojumiem bérniem, pieméram, bérnu pabalstiem un b&rnu apriipes pakalpojumiem.
Galvenais dzimstibas krituma iemesls ir picaugosa tendence vélak apprec@ties vai neprecéties
vispar. Vidgjais vecums pirmaja lauliba 2004. gada bija 29,6 gadi viriem un 27,8 gadi sievam.
Vidgjais vecums, kad sieviete dzemdgja savu pirmo bérnu, bija 28,9 gadi, salidzinot ar 27,5
gadiem 1995. gada. Laulibu skaits 2016. gada samazinajas Iidz 720 429 jeb par 19 762 mazak
neka ieprieksgja gada. Laulibas uz 100 000 cilvéku bija 5,7, kas ir viszemakais registréto skaits.
Socialekonomiskie faktori visbiezak tiek minéti ka galvenais iemesls, kapeéc arvien vairak
japanu apprecas vélu vai ir spiesti izvéleties palikt vientuli. IpaSs atbalsts ir nepiecieSams
stradajosam sievietém, kuras vélas apvienot bérna audzinasanu un nodarbinatibu, tacu tas nav
viegli Istenojams, jo bernu apriipes socialo pakalpojumu kvalitate ir neatbilstosa.’

2020. gada Japana piedzivojusi nopietnu demografisko krizi. Pagajusaja gada
jaundzimusSo skaits valstt samazinajas zem 865 tiikstoSiem. Nepartraukti tiek mekleti risinajumi
Strauji novecojosas sabiedribas demografisko raditaju uzlaboSanai, t.i. meklgjot veidus, ka
palielinat auglibu, un motivét jauniesus izvéléties veidot gimeni un radit pécnacéjus. Valdiba ir
liek uzsvaru un ceribas uz jauno tehnologiju sasniegumiem, kas varétu kaut dalgji palidz&t
risinat demografiskas problémas Japana.® P&c bakalaura darba autores domam, $ada situacija
Japana veidojusies gadu desmitiem, tade] uzskatama par valsts politikas, tradiciju un jauno
tehnologiju mijiedarbibas rezultatu. Dazadu iemeslu dél japani bérnus neuzskata par prioritati,
izv€loties karjeru, tadéjadi bérnu radiSanu un gimenes veido$anu atstajot uz salidzinosi vélaku
laiku. Dzimstibas limena pazeminasanas socialekonomiskas sekas nav parsteigums. Tomér
misdienas Japana aicinat sabiedribu radit p&cnacgjus tiek pielidzinats tam, ka steidzinat
seniorus mirt. Demografiskas prognozes Japana tick veiktas reizi piecos gados, turklat katra
jauna prognoze ir sliktaka ka iepriek$€ja. Zinatnieki vairakus gadus bridinaja, ka pasreiz€ja
situacija var rezultéties socialekonomiska krizes situacija. Japanas iedzivotaju skaits lidz 2053.
gadam var samazinaties 1idz 100 miljoniem un Iidz 2065. gadam — attiecigi — 88 miljoniem.®

“Ja bérnu skaita samazinasanas temps saglabasies," atzimé Tohoku universitates
ekonomikas profesors Hirosi Josida, "tad valsts pédgjo reizi svinés bérnu dienu 3011. gada 5.

maija.’? Starp 127 miljoniem japanu 67 674 ir simtgadnieki, kas vecaki par 100 gadiem. 2016.

"Takeda, A. (2013). Reflexivity: Unmarried Japanese male interviewing married Japanese women about
international marriage. Qualitative Research, 13(3), 285-298.
8 Panda, R. (2017). Japan’s declining population and demographic challenges. Estudos Japoneses, (38), 67-80.
® turpat
10 Yoshida, H. (2019). Clinical Impact and Significance of Serum lipoprotein (a) levels on cardiovascular risk in
patients with coronary artery disease. Circulation Journal, CJ-19.
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gada vinu bija nedaudz vairak neka 65 tikstoSi. Nekur citur uz planétas nav tik daudz
simtgadigu cilvéku ka Japana. Katriem 100 tukstoSiem japanu ir 4,8 simtgadnieki. Tas ir saistits
ar tradicionalo japanu di€tu ar zemu tauku saturu, kas galvenokart sastav no risiem, zivim un
darzeniem. Ilgstosi simts gadnieku kluba izaugsmi p&dgjos gados veicinaja arT augsti attistita
un salidzinosi I&ta veselibas apriipes sist€éma un lielas pensijas. Japana strauji noveco, jo kops
2011. gada pardoto pieauguso autinu skaits parsniedz bernu autinu skaitu. Turklat atSkirtba
pastavigi palielinas.!!

Lai veicinatu dzimstibu, Japanas valdiba gadu gaita ir ieviesusi virkni pasakumu, kas
ietver Engela planu - piecu gadu planu 1994. gada, lai palidz&tu pariem bérnu audzinasana,
Jauno engelu planu 1999. gada, kam sekoja Plus viens Engelu plans un Jaunais engela plans,
kurs tika izstradats, lai padaritu bernu audzinasanu vieglaku un pievilcigaku.'? Tas mérkis bija

risinat dazas ar dzimstibu saistitas problémas:

v uzlabot nodarbinatibas vidi, lai saskanotu darba un gimenes
pienakumus

4 uzlabot bérnu apriipes pakalpojumus

4 stiprinat mates un bérna veselibas apriipes iestades

4 uzlabot majoklus un sabiedriskas iesp&jas gimeném ar bérniem

v veicinat bérna attistibu

4 uzlabot bérnu izglitibas vidi

4 vienkarSojiet ekonomiskas izmaksas, kas saistitas ar bérnu
audzinaganu.™

Senioru attieciba pret darbsp&jiga vecuma (15-64) iedzivotajiem strauji pieaug: 2030.

gada vienu personu vecuma virs 65 gadiem uzturés divas darbspéjigas personas salidzinajuma
ar 11,2 un 2,9 personam attiecigi 1960. un 2009. gada.**. Japanas iedzivotaji vienlaikus noveco
un samazinas. Jaatzimé, ka iedzivotaju novecosana vairs nav tikai lauku apvidu probléma, kuru
ietekmé jaunaku cilveku emigracija; ta ir kliivusi ar1 pilsétas paradibu. Japana apsteidz citas
valstis, pienemot iedzivotaju novecoSanos ka pilsétu problemu. ledzivotaju novecoSanas
ietekmé viet€jo un nacionalo ekonomiku, ka ari pensiju, veselibas apriipes un ilgtermina

apripes sistémas. ledzivotaju novecosanas rada daudz problému. Varas iestadém ir jatére vairak

11 Tamakoshi, A., Tamakoshi, K., Lin, Y., Mikami, H., Inaba, Y., Yagyu, K., & Kikuchi, S. (2011). Number of
children and all-cause mortality risk: results from the Japan Collaborative Cohort Study. The European Journal
of Public Health, 21(6), 732-737.
12 National Institute of Population and Social Security Research (2002), Child Related Policies in Japan
13 Sakayori, T., Maki, Y., Hirata, S., Okada, M., & Ishii, T. (2013). Evaluation of a Japanese “Prevention of
long-term care” project for the improvement in oral function in the high-risk elderly. Geriatrics & gerontology
international, 13 (2), 451-457.
14 National Institute of Population and Social Security Research http://wwuw.ipss.go.jp/site-
ad/index_english/population-e.html [accessed 2021. 15.03.]
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naudas veselibas apriipei un pensijam, kas rada lielu spiedienu uz finansu sistému. Darbsp&jiga
vecuma iedzivotaju un nodoklu maksataju samazinasanas noved pie ekonomikas stagnacijas.
Harvardas sociologe Mgérija Brintone min, ka sabiedribas noveco$anas nozimé vairak
izdevumu valdibai, mazak pensioné$anas un socialas drosibas tiklu, mazak cilvéku, kas apkalpo
vecaka gadagajuma cilvékus, un visbeidzot, mazik jaunu stradnieku,"® Darbspgjiga vecuma
iedzivotaju skaita samazinasanas un gados vecaku nestradajosu picauguso skaita picaugums
kavé ekonomikas paplasinasanos un rada izaicinajumu pensiju sistémai. Japana 1961. gada
panaca visparéju valsts pensiju un veselibas apdro§inasanas seguma piepildfjumu.'® Iigtermina
apriipe vecakiem pieauguSajiem ir bijusi prioritara probléma péd€jas divas desmitgades.
Dramatiski pieaug to 65 gadu un vecaku iedzivotaju patsvars, kuri dzivo vieni vai dzivo tikai
ar dzivesbiedru no 1960. Iidz 2006. gadam attiecigi palielinajas no 4% lidz 16% un no 7% lidz
37%, savukart samazinas to cilvéku ipatsvars, kuri dzivo kopa ar b&rniem vai citiem
radiniekiem samazinajas no 87% lidz 48%.'" Tradicionali vecako délu sievas ir vecaku
galvenas apripétajas, tacu §adas apripes normas strauji mainas. Paredzot pieaugosas ilgtermina
apripes vajadzibas, Japanas valdiba 1989. gada izstradaja viziju, paplaSinot ilgtermina apriipes
pakalpojumus uz nodokliem balstita socialas nodrosinasanas sistéma.'® 2000. gada Japana
ieviesa universalu socialas ilgtermina apriipes apdrosinasanas sistému ar saukli “no gimenes
aprupes lidz sabiedribas apriipei”*® STvésturiska politika ir padarTjusi dazadas majsaimniecibas,
kopienas un institucionalos pakalpojumus par universalam tiesibam katrai japanietei vecuma
virs 65 gadiem, stingri nemot veéra fizisko un garigo stavokli. Strauji augo$a novecojosa
sabiedribas dala, kurai biezi ir kognitivi traucgjumi, palielina ilgtermina apriipes izmaksas un
darbaspeka trikumu. Sadas problémas Japana risina, izmantojot “daléjas nodarbinatibas,
dalgjas pensijas” sisteému, kas palidz uzturét noteiktu ienakumu limeni, pamatojoties uz algu un
pensiju, ko summe par 60 lidz 64 gadu veciem cilvékiem. Tomér, ja papildu ienakumu summa,
izmantojot ien€mumus, rada atbilstoSu pensijas samazinajumu, Sis ienakums faktiski ir pilniba
apliekams ar nodokli, tadéjadi kavéjot pastavigu nodarbinatibu gados vecakiem cilvékiem. S1
iemesla deél 1994. gada tika istenota reforma, saskana ar kuru pensijas samazinijums bija

noteikts uz pusi vairak neka no ienakumiem (ar nodokli apliek tikai 50 procentus).?’ Ka izteicas

15 Cho, D., & Cho, J. (2015). Parak karsta izglitiba un zemaka korejieSu sieviesu daliba darba tirgii citas OECD
valstis. In SievieSu pétnieciba starptautiska foruma (Vol. 48, 1-8 Ipp.). Pergamons.
16 National Institute of Population and Social Security Research (2011), Social Security in Japan,
17 http://www.ipss.go.jp/site-ad/index_english/Population%20%20Statistics.html
18 Tsutsui, T., & Muramatsu, N. (2007). Japan's universal long-term care system reform of 2005: containing
costs and realizing a vision. Journal of the American Geriatrics Society, 55(9), 1458-1463.
19 Campbell, J. C., & lkegami, N. (2000). Long-Term Care Insurance Comes To Japan: A major departure for
Japan, this new program aims to be a comprehensive solution to the problem of caring for frail older people.
Health affairs, 19(3), 26-39.
20 Choon, C. N., Kitamura, Y., & Tsui, A. K. (2008). 1. The Pension System in Japan and Retirement Needs of
the Japanese Elderly. In Ageing in Southeast and East Asia (pp. 1-21). ISEAS Publishing.
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ekonomists Heberts Steins, “ja kaut kas nevar turpinaties miizigi, tas apstasies”, un Japanas
naudas aiznemsanas, lai riip&tos par strauji novecojoso sabiedribu, nevar turpinaties mizigi.:
Veselibas veicinasana, invaliditates profilakse un kognitiva invalidu apriipe ir svariga politikas
un pétijumu programma. Arvalstu darba néméju imigracija, stridigs, bet svarigs jautajums gan
ilgtermina apriipes nozar€, gan citas nozarés. Lidz §im, atskiriba no Eiropas valstim, Japana nav
aktivi piesaistijusi arvalstu darbiniekus veselibas un ilgtermina apriipes joma. Pensiju,
veselibas apriipes un ilgtermina apriipes sist€émas tiek nepartraukti parveidotas, lai pielagotos
notiekoSajam demografiskajam, ekonomiskajam un socialajam izmainam. Uzlecosas saules
zemé ir daudz “atvérto durvju” politikas pretinieku, tacu visi japani saprot, ka bez
arzemniekiem nevar iztikt. NepiecieSamiba péc arvalstu darba némeéjiem, iesp€jams, ir 1pasi
izteikta Japanas lauksaimniecibas nozaré. Daudzi japanu lauksaimnieki vienkar$i nevar atrast
darbiniekus. Nakotné vecaka gada gajuma japani krasi atskirsies no misdienu senioriem, kuri
ir saskaruSies ar milzigu nabadzibu un ir taupigi. Daudzi tagad€jie senjori augusi straujas
ekonomiskas izaugsmes laika, sakusi darboties pirms “burbulu ekonomikas” (1986-1991) un
tikko sakusi doties pensija. Lielaka dala sieviesSu ir piedalijusas darbaspeka izaugsmeé un vinam
ir mazak bérnu neka vinu priekSgajejam. 20. gadsimta bérni, kas 2030. gada veidos vecaka
gadagajuma cilvéku pamatu, visticamak netaupis naudu nakamajam paaudzém, ka vinu
priek$gajeji, 1idz ar to bis atkarigi no vinu pieaugusajiem berniem. Turpreti vinu bérni uzauga
un lielakoties saka stradat recesijas laika. Fokus&joties uz socialas drosibas jautajumiem, valsts
pensiju sisteéma kalpo vecaka gadagajuma iedzivotajiem tris veidos: pirmkart, ta nodroSina
stabilu finansialo bazi,; otrkart, ta papildina ienakumu zudumu. Treskart, vecaka gadagajuma
cilvéku augsta lidzdaliba darbaspéka var sniegt ieskatu sabiedribas novecosana. Paredzot
sabiedribu, kura viens no trim cilvékiem ir vecaks par 65 gadiem, Japana isteno politiku, lai
mudinatu vecakus piecaugusos iesaistities produktivas aktivitates.

Sodienas Japanas sabiebribai klajas slikti un visticamak biis vél sliktak, vini paliek vieni
un viniem ir v&l mazak bérnu neka vinu vecakiem. Japana nevar atlauties, ka seniori nestrada
un bauda pienacigas vecumdienas. 2030. gada tie veidos vienu treSdalu no visiem iedzivotajiem
un var sagaidit ierobeZotu atbalstu no darbsp€jiga vecuma iedzivotajiem. Senioru lidzdaliba
darbaspéka veidosana ir butiska Japanas sabiedribas uzturésana. Japanas pieredze varétu sniegt
pieméru, no kura citas valstis varétu macities. Atzistot iedzivotaju novecoSanos ka kritisku
sabiedribas problemu pédejo divu desmitgazu laika, Japana ir Tstenojusi vairakas politikas.
Piem@ram, lai ierobeZotu strauji augoSas ilgtermina apriipes izmaksas, Japana 2005. gada

invalidu profilakses pakalpojumus ieklava ilgtermina apriipes pabalstos. Valsts valdiba mégina

21 Stein, H. (1996). The Fiscal Revolution in America: Policy in pursuit of reality. Washington, DC: Aei Press.
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rast efektivus veidus, ka saglabat senioru funkcionalas sp&jas un veicinat neatkarigu dzivi. Sadi
socidlie eksperimenti varétu palidzet arT citam valstim, Tpasi Azijas valstim, kuras iedzivotaju

novecosanas notiek vél straujak neka Japana (piem&ram, Dienvidkoreja).?

1.2. Japanas laulibu tradicijas un gimenes vértibas

Japaniem joprojam ir tendence redz&t laulibu ka ligumu starp divam gimen&m, nevis starp

divam personam. Daudzam sievietém lauliba joprojam nozimé ieprecésanos vira gimené un
kli§anu par savas gimenes “jome” [#5R | vai ligavu. Vecakais vai vienigais déls izjiit spiedienu

no gimenes puses - riapéties par saviem novecojosajiem vecakiem un turpinat gimenes biznesu
vai vardu, lai gan visas privilégijas, kuras agrak tika dotas tikai mantinickam, ir pazudusas, un
tagad mantojums tiek dalits vienadi visu bérnu vida. Nav brinums, ka vecakais déls miisdienas
nav iecienita izvéle laulibam jaunu sievieSu vidil. Jaunas sievietes loti labi apzinas, ko vinas
iegiis, ja apprec@sies ar vecako delu. Sadas misdienu Japanas gimenes iezimes ir jaizpéta
plasaka kultiras konteksta: Konflicija mantojums, kas ir kopigs daudzam Austrumazijas
valstim. Saskana ar to gimenes vieniba bija svarigaka par jebkuru atsevisku gimenes locekli,
un ta tika vairak defin€ta ka pienakums, jo ipaSi attieciba uz vecako paaudzi, nevis ka
“konjugala piekerSanas” - emocionala individa upuré$ana gimenei, kur tika uzsvérta formala
kartiba un stabilitate. Lai gan $is modelis no gimenes uz gimeni bija atSkirigs, kopuma
uzmaniba tiek pieversta nevis laulato attiecibam, bet gan vecaks-bérns attiecibam. Tapéc lielaka
dala japanu atgriezas pie Konfiicija noteiktajam vertibam — pat laulibas, kas sakas Skietami
rietumnieciska stila, var viegli atgriezties tradicionalaja modeli. Sindzo Abe valdiba ir
izvirzijusi merki Iidz 2025. gadam paaugstinat dzimstibu lidz 1,8, lai Iidz 2060. gadam
stabilizétu iedzivotaju skaitu 100 miljonu Iimeni. 2 Tomér to biis griiti izdarit, jo procesi, kuri
uzsakti un veidojusSies gadu desmitiem, nevar strauji tikt mainiti. Lai gan Sobrid Japanas
likumdoSana paredz dzimstibas palielinaSanas pasakumi ne vienmér noris veiksmigi.
Daudzgjada zina to ietekmé sievietes loma sabiedriba un gimené. Arvien vairak vérojams
sievietes nozimes un ietekmes palielinasanas darba tirgli, gimenes dzivi un klasiskas izpratnes
lomu taja atstajot nepilditu vai dal€ju, izveloties karjeru ka sevis realizéSanas veidu. Japanas

sievieSu darbaspéka lidzdalibas palielinasanas ir svarigakais iemesls, kad€] dzimstibas raditaji

22 Tsutsui, T., & Muramatsu, N. (2007). Japan's universal long-term care system reform of 2005: containing
costs and realizing a vision. Journal of the American Geriatrics Society, 55(9), 1458-1463.
2 Sirota, Y. un Jamaguéi, K. (2020, marts). Domingjosa faktora atraana, kas ietekmée neapstradatus dzimstibas
raditajus Japanas prefektiiras. In 2020 6. Starptautiska konference par informacijas parvaldibas (ICIM) (pp. 73-
77). IEEE.
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samazinas. StradajoSo sievieSu skaita pieaugums atspogulo pakalpojumu nozares
paplasinasanos, nodrosinot labakas darba iesp€jas, ka arT studensu uznemsSanas pieaugumu,
uzlabojot darba kvalitati. Lielaka lidzdaliba darba tirgti ne vienmer samazina dzimstibas [imeni,
ka liecina Skandinavijas valstu piemers. Tacu §1 smalka revoliicija ir izraisijusi dazadas
problémas Japanas sabiedriba ar tas tradicionalajam veértibam. Saskaroties ar sabiedribas
fiksetajam dzimumu lomam ar virieSiem darba un sievieteém majas, Japanas sievietém ir 1pasi
griti vienlaikus stradat pilnas slodzes darbu un nodarboties ar bérnu audzinasanu. ValstT ir ar
viens no augstakajiem paredzamajiem dzives ilgumiem pasaul€, tapec viena dzives cikla gala
tai jasaskaras ar strauju kritumu, bet otra - uzplaukumu. Iedzivotaju skaits 2016. gada bija 127,1
miljons, laikposma no 2010. lidz 2015. gadam samazinoties par 0,7%, liecina ped€ja tautas
skaitiSanas. Dati parada, ka iedzivotaju skaits samazinas 39 valsts apgabalos un pieaug astonos.
Japanas devinu lielako pilsétu teritorijas dzivo 53,9% no visiem iedzivotajiem, tagad Tokija
dzivo 28,4%. Turpreti lauku rajonos ir ievérojams iedzivotaju skaita kritums. Ministru
prezidents Sindzo Abe 2015. gada par prioritati izvirzijis Japanas iedzivotaju skaita
samazinaSanas problémas risinaSanu. Eksperti apgalvo, ka izvairities no draudosas
demografiskas krizes ir praktiski neiesp&jami. Tiek prognozeéts, ka lidz 2100. gadam iedzivotaju
skaits samazinasies lidz aptuveni 83 miljoniem, saskana ar Apvienoto Naciju Organizacijas
datiem 35% japanu ir vecaki par 65 gadiem. Pat ja dzimstiba pieaugtu no 1,4 beérniem uz vienu
sievieti lidz ANO merkim - 1,8, un, ja Japana uznemtu vairak imigrantu, biitu griiti noverst
kritumu zem 100 miljoniem. ?* Papildus tam minams, ka Uzleco3as saules zemé triikst
pirmsskolas izglitibas iestazu. Pieméram, 2017. gada aprili rinda uz valsts bérnudarziem un
privatiem beérnudarziem bija 26 081 bérnu. Daudzi japani ar maziem bérniem uzskata, ka bernu
ievietot $ada iestade ir griitak neka iestaties prestiza universitatg. 2°

Bérns tick uzskatits par gimenes dzives centru, censoties nodrosinat ar vislabako izglitibu.
Nereti japanu gimenés veidojas situacija, kad bérns var palidz&t saglabat gimeni un vecaku
laulibu. Daudzi japanu vecaki neapzinati nevélas redzet savus bernus izaugam par pilnigi
neatkarigiem pieauguSajiem, jo viniem ir tuvas jiitas pret saviem lolojumiem. Lai gan péc kara
juridiska reforma bija paredzgta, lai modernizétu Japanas gimeni, ir bijis griiti mainit noteiktas
japanu gimenes tradicijas, kas dzili saknojas valsts kultGras modeli un japanu psihé. Ieprieksgja

sisteéma ir zudusi, bet dal&ji ir saglabajusas tas iezimes.

24 World Economic Forum, Japan’s Population is Shrinking: What does it mean for the economy?
https://www.weforum.org/agenda/2016/02/japans-population-is-shrinking-what-does-it-mean-for-the-economy/
[accessed 2021.10.03.]
% Yamada, M., Sekine, M., & Tatsuse, T. (2018). Psychological stress, family environment, and constipation in
japanese children: The Toyama birth cohort study. Journal of epidemiology, JE20180016.
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Dalgji tradicijas tiek saglabatas ar1 darba tirgd, kur lielaka dala darba néméju uzskata, ka
Japanas ilgtermina darba droSibas un uz darba stazu balstitas darba algas prakse ir labvéliga un
motivéjosa. Tacu §is priekSrocibas darba néméjiem ir iesp&jamas tikai apmaina pret ilgaku
darba laiku, biezakam izmainam darba, ka arT lielu atalgojuma atskiribu starp pilnas un nepilnas
slodzes darba némgjiem. Sis Japanas nodarbinatibas prakses acimredzami ietekmé daudzas
darba ném¢&jas sievietes un vinu lémumus. Precéts virietis savu vaditaju uzskata par uzticamaku,
ja vinam ir gimene, kuru atbalstit majas, savukart precéta sieviete tiek uzskatita par mazak
produktivu, jo vinai ir virs un bérni, par kuriem riipéties. ST “asimetrija” saistiba ar atskirigo
laulato statusu un pienakumiem, ir radijusi sieviet€ém nepiecieSamibu rast kompromisu starp
darbu un laulibu. Agrak sievietes médza izvéléties laulibu, nevis darbu un karjeru, tacu Sobrid
notiek pret&jais — pieaugot laulibu papildus izmaksam, kuras tiek segtas no sievietes
ienakumiem, rodas nepiecieSamiba péc labi apmaksata darba un ekonomiskas stabilitates. Tas
nav pretruna ar faktu, ka 90 procenti japanu vientulo sievieSu vél aizvien vélas precéties, kad
vinas satiek virieSus, kuri varétu kompensét laulibu papildus izmaksas, lai gan iesp&ja klust
nieciga, pieaugot vid€jas sievietes ekonomiskajai situacijai Japana. Ekonomiskas situacija un
problémas ir viens no visbiezak minétajiem iemesliem, kadel japani apprecas vélu un diezgan
biezi paliek vientuli. Sievietes, kuras vélas stradat, saskaras ar griittbam apvienot nodarbinatibu
ar bérnu audzinasanu. To tieSi ietekmé bérnu apripes pakalpojumu ierobezota pieejamiba,

nelabveligas nodarbinatibas prakses un elastigu darba apstaklu trikums.
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Attéls Nr. 1.2 Neprecéto viriesu aptaujas rezultatiz®

Attéla Nr. 1.2, kuru bakalaura darba autore veidojusi péc Japanas nacionala populacijas
un socialas droSibas institita (National Institute of Population and Social Security) veikta
petijuma datiem. Iepriek§ min&taja petijuma 31,2 % aptaujato virieSu ka galveno iemeslu pret
precibam norada ka “Nejit vajadzibu”, ka ar1 25,5% nevélas zaudét komfortu vai brivibu, to
var€tu izskaidrot ar plaso digitalo tehnologiju pieejamibu. Ja iepriek$ komiksu gramatas, kas ir
Zim€tas ta saucamaja Manga stila, bija jaunieSu galvena aizrauSanas, tad misdienu
digitalizacijas laikmeta, ne tikai datorspéles laupa cilvéku brivo laiku, bet 1pasi virieSiem tiek
izstradatas virtualas draudzenes un sievas. Attiecigi programmas, kuras pastavigi tiek
papildinatas ar teksta un vizualas grafikas atjauninjumiem. Sada komunikacija ar virtualo

partneri var pilniba aizvietot lietotaja vélmi komunicét ar realu cilvéku. 2’ Pie galvenajiem

26 Your Brain on Porn (2013) Japan’s Sexual Apathy in Endagering the Global Economy
https://www.yourbrainonporn.com/relevant-research-and-articles-about-the-studies/porn-use-sex-addiction-
studies/I-reversing-japans-rising-sex-aversion-may-depend-on-a-rebirth-of-hope-2012/japans-sexual-apathy-is-
endangering-the-global-economy-2013/
21 Science and Technology, Japan’s solution to Lonliness: Virtual Wives https:/daily.jstor.org/japans-solution-
to-loneliness-virtual-wives/
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iemesliem, kap&c nav iesp&jams precéties, Japanu viriesi galvenokart norada, ka nav iesp&jams
atrast saderigu partneri (46,2%), biezi tas ir saistits ar kulturalo mantojumu, ka ar1 ar darba
ipatnibam. Otrs biezakais iemesls, kadel Japanu virieSi neredz iesp&ju apprecetie ir
nepietiekami finansu Iidzekli. Saskana ar statistikas pétfjumu?® 2020. gada kazas Japana vidgji

izmaksaja aptuveni 3,62 miljoni jénu vai parrékinot uz euro aptuveni 27,400. Jaatzimé, ka ta

nav maza summa, ja vidéja Japanu viriesu alga gada ir 33,322 euro.?®
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Attéls Nr. 1.3 Neprecéto sieviesu aptaujas rezultati *°

Ka redzams attéla Nr. 1.3 sievietes Japana, ka galveno iemeslu, lai neprecétos min,
nevélésanos zaudet brivibu vai komfortu, lidzigi ka virieSu vidi lielu popularitati guvusas ta

saucamas “konsumacijas meitenes”, kuras par samaksu komunic€ ar virieSiem attiecigi ari

28 Statista (2013-2020) Average Total Spending on a Wedding Japan,
(https://www.statista.com/statistics/1137322/japan-average-amount-expenses-wedding/)

29 Organisation for Economic Co-operation and Development (2019) Average Annual Wages
https://stats.oecd.org/Index.aspx?DataSetCode=AV_AN_WAGE

%0 Your Brain on Porn (2013) Japan’s Sexual Apathy in Endagering the Global Economy
https://www.yourbrainonporn.com/relevant-research-and-articles-about-the-studies/porn-use-sex-addiction-
studies/I-reversing-japans-rising-sex-aversion-may-depend-on-a-rebirth-of-hope-2012/japans-sexual-apathy-is-
endangering-the-global-economy-2013/
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misdienigas biznesa 1&dijas arvien biezak izmanto ta saucamo hostu (sarunu biedru)
pakalpojumus un ne tikai, arT emocionalu draugu pakalpojumus.

Uz jautajumu, kap&c nav bijis iesp&jams appreceties, japanu sievietes, tapat ka viriesi
norada, ka nevar atrast partneri, ar kuru biitu saderigi (51,3%). Jaatzim¢, ka kazas var uzlikt
noteiktus pienakumus tiesi sievietém, jo tadas ir tradicijas un tadé] sievietes Japana arvien
biezak izvélas karjeru gimenes vieta.

Misdienu sievietes necensas apprecéties, jo, ieguvusas izglitibu, vinas velta visus spekus,
lai realizétu sevi karjera, kliitu finansiali neatkarigas. Tradicijas nosaka, ka péc laulibam 1sa
laika sekos bérna piedzimsana. Taja pasa laika tiek pienemts, ka bérns ir sev - sievietei, ka ari
netieck mudinats dzemd@t arpus laulibas. V&l viena tradicija sarezgi sievieSu dzivi - tieSi vinas
parasti pieskata maju un bérnus, virs maz palidz, nopelnot naudu gimenei.

Nav parsteidzoSi, ka daudzi bérni aug, neredz€dami savus tevus. Tevi tiek uzskatiti
galvenokart par maizes gadatajiem. Ar laiku arT laulibas funkcionalas un vecaku saistibas néma
virsroku par emocionalajam saitém. Tadgjadi, lai gan Skiet, ka ta ir senas tradicijas un kultiira
balstita, japanu gimene biezi vien ir pavisam citada.

Tiem japaniem, kuri joprojam ir finansiali nestabili, laulibas un attiecigas saistibas liekas
ka nepanesams slogs. Nav parsteidzo$i, ka vini ar1 nesteidzas precéties.

BieZi vien japanu sievietes sastopas ar izveli: vai nu virs un bérni, vai darbs. Precétas

sievietes izvélas gimeni, atsakoties no karjeras, kura ieguldijusas tik daudz pilu, un klast
finansiali atkarigas no vira.
Tie, kas v€las augstu kapt pa karjeras kapném, it Tpasi pirms gimenes nodibinasanas, ir spiesti
pavadit ilgas darba stundas biroja, stradajot lidz 12 stundam diena. Tiek uzskatits, ka slikts stils
ir pamest darba vietu pirms priekSnieka. Taja pasa laika virsstundas parasti nekada veida netiek
apmaksatas. Biezi vien péc darba japani kopa ar kolégiem un priekSniekiem dodas uz tuvako
baru. Neviens viniem neliek to darit, bet vini baidas izradities neefektivi un zaud@t iesp&ju
attistit savu karjeru. Nogurusi no ikdienas darba, gan viriesi, gan sievietes dod priekSroku
atpiitai: skatities video interneta. Ta vieta, lai tiktos ar kadu potencionalo partneri, vini s€Z majas
un seko anime varonu piedzivojumiem.

Daudzas japanu sievietes dod priekSroku karaoke baros atplisties no ripém un
problemam, kas saistitas ar majam un darbu. Sadas iestadés daudzi sledz darfjumus, svin
pasakumus un pienem svarigus [émumus. Uzleco§as saules zemes sievietes ir parliecinatas, ka
karaoke dziedasana ir ideals veids, ka mazinat stresu, kulturali atplisties un atbrivoties no
negativajam emocijam. Dziedasana palidz mazinat spriedzi un atjaunoties. Parasti japani ir
spiesti uzkrat sevi visas emocijas - strids vai saruna biroja ar “paaugstinatiem toniem” tiek

uzskatita par sliktu gaumi. Tapéc karaoke nak paliga - pat nortip&jusies un nogurusi no darba
17



gaitam japani Seit jutas erti. Karaoke ir kluvusi par hobiju, profesionalu nodarboSanos un pat
par veselu kultu ar saviem elkiem.3! Turklat lielakajai dalai japanu ir izcilas vokalas spgjas.
Atbrivoties no kompleksiem palidz fakts, ka karaoke bariem ir atseviskas skanas izoletas telpas,
kuras varat dziedat viens pats vai kopa ar kolégiem, radiem un draugiem. Pateicoties tam,
apmulsums tiek aizmirsts, citi jutas ka majas. Kamer viena japaniete dzied, vinas draugi var
dejot, &st, dzert, dziedat lidzi vai pat spélet kopa ar miizikas instrumentiem. Vini maksa nevis
par vienu dziesmu, bet par kabinu iri. Japana ir ierasts organiz&t veselus konkursus starp
draugiem un darbiniekiem. Apmeklgjot viesibas, japanu sievietes un vinu pavadoni parasti nem
lidz tikai skaidru naudu, daudzviet kreditkartes netiek pienemtas. Ta japani mégina pasargat
sevi no nozimigas naudas summas téréSanas izklaidei. Pieméram, saskana ar japanu etiketi
dazas iestades, tostarp baros, klientiem tiek ltgts novilkt apavus, un barmenim nav pienemts
dot dzeramnaudu. Tomér japanu sievietes apmekIg ballites, lai aizmirstu par savam problémam.
Ironiski ir tas, ka vientuliba vainojamas paSas meitenes, jo vinas ir kluvusas parak spécigas un
neatkarigas. Sobrid dzimstiba Japana strauji samazinas. Valsts ir kluvusi par pasaules lideri
novecojosas sabiedribas joma. Demografu apléses ir bied€joSas: gadsimta vidi Japanas
iedzivotaju skaits var samazinaties par 30 procentiem. Valdiba, kurai parasti ir negativa
attiecksme pret viesstradniekiem, piedava Japanas uznémumiem pienemt 300 tikstoSus
darbinieku no citam valstim.*? Liela probléma ir ta, ka japanu jauniesi nesteidzas dibinat
gimenes. Misdienu sievietes necenSas apprecéties, jo, ieguvusas izglitibu, vinas velta visus
spekus, lai realiz&tu sevi karjera, klitu finansiali neatkarigas.

Japana daudzi virie$i, baidoties no sievieSu finansialas neatkaribas, klist parak vaji.
Rezultata vini ne tikai nevélas apprecéties, bet ari nodibina attiecibas, uzskatot, ka biit vienam
nav tik dargi, turklat vini ir emocionali mierigaki. Sadi viriesi valst tika saukti “viriesi
zaledaji”.

Turklat atseviSki izSkir "bakalaura-parazita " tipu. Parasti tie ir jauniesi, kas absolvéjusi
universitati, vini strada bez speku izstkuma un dzivo kopa ar vecakiem - vini nemaksa par
komunalajiem pakalpojumiem un partiku. Daudzus no viniem tévs un mate pilniba finansiali
atbalsta. Personigo naudu vini téré savam priekam: hobijiem un izklaidém. Tagad japanu
sievietes apprecas galvenokart péc 30 gadiem, virieSi apprecas apméram 35 gadus vecuma.
Aktivi stradajot un praktiski neveltot laika randiniem, vini joprojam mégina viena vai otra veida

atrisinat problémas, kas saistitas ar vinu personigo dzivi. Daudzi mekl€ otru pusiti koleégu vidi

31 Lum, C. M. K. On the interaction between collectivism and individualism in the karaoke space.
32 MacLean, B. K. (2020). Abenomics and the Japanese labour market. In Aggregate Demand and Employment.
Edward Elgar Publishing.
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vai apprecas ar draugiem. Vini ir parliecinati, ka $ada veida vini vienlaikus atrisina divas
problémas: atrod partneri un ietaupa naudu un laiku romantiskam vakarinam. 3

Laulibu skirSanas Itmenis Japana joprojam ir zems salidzinot ar augsti industrializétam
valstim. Tas norada uz to, ka cilvéki neizvelas $adu galgju veidu, ka risinat neveiksmes lauliba.
Ta vieta vini biezi izvelas “SkirSanos majas”, kad paris dzivo skirti, tomér joprojam atrodas taja
pa$a majsaimnieciba statusa dél. Sis ir Japana pastavosais dubultstandarts laulibas, kur laulibas
pamata doming formalitate, piem&ram 1997. gada dati liecina, ka tikai 48 procenti Japanas
iedzivotaju apgalvoja, ka nekada gadijuma nepiekristu arlaulibu seksualajam attiecibam. 3*
Ipasi virieSu arlaulibas sakari Japana ir pienemami, ja vien tie neietekmé un nesagrauj gimenes
dzivi. Lielaka dala Japanas jaunieSu — 1pasi sievietes — uzskata, ka milestiba nav vinu nakotnes
laulibas svarigakais elements, aizstajot to ar citam vertibam, pieméram, ekonomisko potencialu
un gimenes atbalsta nozimigumu. Pretstata amerikanu jaunieSiem, kuri gandriz visi piekrit, ka
milestiba ir pats svarigakais elements.

Galvenais dzimstibas samazinaSanas iemesls Japana var tikt uzskatits japanu nevélésanas

nodarboties ar seksu. Japanu jaunieSu vidi ir tendence, kas tiek dévéta par "sekkusu §inai
sokogun"[ 2w ALE WVEEIREE] vai "celibata sindromu"[ ¥R & FHRAEMEEE ], kur jauniesi

nevélas satikties, but tuvi, precéties vai nodarboties ar seksu. DaZi no jaunieSu apgalvojumiem
ir sadi: " Es uzskatu, ka sievietes ir pievilcigas, bet es esmu iemacijusies dzivot bez seksa.
Emocionalas saistibas ir parak sarezgitas" vai "Es nepelnu milzigu algu, lai dotos uz randiniem
un nevélos uznemties atbildibu pret sievieti, ja vina cer ka §is tikSanas var€tu novest pie
laulibam™3®

Vel viens "celibata sindroma" iemesls ir japanu kultiiras piesatinajums, kas ir saistits ar
socialajiem medijiem un tehnologijam. Japana ir izstradajusi neticami sarezgitas virtualas
pasaules un tieSsaistes sazinas sist€mas. Tas viedtalrunu lietotnes ir daudzveidigakas pasaule,
raksta japanu un amerikanu pétnieks Rolands Kelts®, prognoz&jot, ka Japanas attiecibu nakotne
liela mera bus atkariga no tehnologijam, jo tiek uztverta vajadziba aizb&gt privataja, virtualaja
pasaulg, jo pilsétas ir parpilditas. Varas iestades paredz izmantot dargakas uzlabotas sist€mas,
kuras tiks pemtas vera vairakas personas personiskas IpaSibas, ka ari dazadi vipa sociala

stavokla aspekti, kas savukart palielina iesp€ju atrast “idealu” partneri. Japanu iepaziSanas

%3MacLean, B. K. (2020). Abenomics and the Japanese labour market. In Aggregate Demand and Employment.
Edward Elgar Publishing.

34 The Japan Times, https://www.japantimes.co.jp/tag/furin/

% Life Sit, Japanese gov’t unveils plan to increase fertility rate ... to 1.8

https://www.lifesitenews.com/news/japanese-govt-unveils-plan-to-increase-fertility-rate-to-1.8

% Bliss, J. (2013). Racial ninjas and origami tigers: Cultural compartmentalization, gender mediation, Asian

illegibility and the orientalization of the contemporary Asian American novel. University of Southern California.
19



vietn@s ir jamaksa par katru jaunu zinojumu. Jaatzime, ka tikai virietis maksa par
pakalpojumiem, savukart registracija visiem ir bez maksas.

Jaatzimg, ka Japanas partneru atlases pakalpojumi ir loti labi attistiti. Tur ir iesp&jams ne
tikai registréties, uzrakstit savu vardu, augSupieladét fotoatt€lu, bet gan ievadit dazadus datus
par sevi, pat visredzamakos: resns vai tievs, Cik nopelna, utt. Turklat ir dazadi tagi, kur lictotajs
izv€las to, kas vinam patik. Japaniem ir loti ne€rti sazinaties ar realu cilvéku, jo vini nevar
paredzgt vina reakciju. Tapéc cilveki Japana lasa mangu un skatas animg, sp&le videospéles un
1sti nevélas satikties ar citiem cilvékiem. Eksperts uzskata, ka iepaziSanas lietotnes Japana biitu
pilniba jaaizliedz.®’

1.3. Hikikomori fenomens

Tehnologiju izplatiba novedis cilvékus pie “hikikomori”[ 5| ZZEY | dzivesveida.

Jedziens Hikikomori radies no darbibas vardu ‘atvilkt’ [hiku] un ‘savaldities’ [komoru]
salikuma. Lai gan kolektivisms ka sabiedribas forma ir loti iesaknojies Japana, kas lauj viegli
izveidot grupas, tacu, situacijas, kad individs ir pametis grupu un ir izoléts, vinus raksturo ka
“to personu, kura ir izstajusies noslégtiba!” Tadgjadi personas, kuras dienas, ned€las vai
meénesus ir izstajuSas no grupas, it pasi skolas vai darba vietas, dienas lielako dalu pavadot
savas majas, Japana tiek sauktas par hikikomori. Ka lietvards Hikikomori plasak tika izmantots
20. gadsimta 90. gadu otraja pusé, kad japanu psihiatrs T. Saito publicgja “Hikikomori -
pusaudza vecums bez beigam”. Saito provizoriski defin€ja hikikomori ka personu, kura vairs
nav apmekljusi skolu vai nestrada vairak neka 6 méneSus un lielako dalu laika ir palicis
majas.

Hikikomori tiek uzskatita par nopietnu socialas izstumsSanas formu, kura Japana tiek
novérota kops 20. gadsimta 70. gadiem. Arvien biezak izteikti paradas galvenokart jaunieSu
un pusaudZzu vidd, 1pasi kopS 1990. gadu beigam, tadejadi tieS$i ietekmé€jot Japanas
socialdemografisko stavokli. Turklat nesen par hikikomori lidzigiem gadijumiem tiek arvien
plasak diskutets daudzas citas valstis. Hikikomori negativi ietekmé ne tikai individa garigo
veselibu un socialo lidzdalibu, bet ar1 plasaku izglitibu un darbasp€ka stabilitati, tadejadi kluvis

par globali risinamu jautajumu.>®

37 Umeda, M., Kataoka, Y., & Miller, E. (2017). Principles of care for women experiencing intimate partner
violence: Views of expert Japanese health professionals and advocates. Health care for women international,
38(11), 1219-1233.
38 Wiley Onlne Library (2019) Hikikomori: Multidimensional Understanding, assessment, and future
international Perspectives https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/pcn.12895
39 turpat
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Hikikomori psihiatrija
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Attéls nr. 1.4 Hikikomori stavokli veicinogie faktori*®

Ka redzams attéla Nr.1.4 Hikikomori stavoklis psihiatrija tiek uzskatits par loti
komplicétu personibas iezimju kopumu, kuru var veidot biologiskie, psihologiskie un
sociokultiiras faktori, ka arT izmainiti personibas mentalas veselibas stavokli, un radit
traucgjumus, kuri var novest pie nopietnam psihiatriskam saslim$anam.

Hikikomori, faktiski ir nopietna probléma Japanas sabiedriba. Par Hikikomori parasti ir
pusaudzi, tacu nereti diezgan nobriedusi cilvéki norobezojas no sabiedribas. Lielaka dala
joprojam laiku pa laikam pamet savas majas, lai nopirktu partiku, tacu naudu vini nem
galvenokart no vecakiem. Un ir Ipatni, kuri gadiem ilgi neatstaj savas dzivesvietas, vini nopelna
iztiku attalinati, izmantojot arStata pakalpojumus interneta, pasiita partiku uz majam, $adi
cilvéki bez apkartgjo palidzibas lielakaja dala gadijjumu izdara paSnavibu. Ir daudz iemeslu,
kapéc cilveki klst par hikikomori:

v parmériga vecaku gadiba, ka rezultata cilveks klst atkarigs un
nespé€j atrisinat dzives problémas;
v pastaviga iebiedéSana un vardarbiba skola - tiek izlaistas

nodarbibas skola vai universitate;

40 Wiley Onlne Library (2019) Hikikomori: Multidimensional Understanding, assessment, and future
international Perspectives https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/pcn.12895
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v attiecibas darba - neparadas darba un péc kada laika neatstaj maju
un vispar partrauc atbildét uz zvaniem;,
v problematiska komunikacija ar pretgjo dzimumu utt.

Lielaka dala no viniem parkapj rezimu, vini visu dienu gul un naktis speleé datorspéles,
skatas televizoru, iziet uz ielas tikai naktts, lai pazinas vinus tumsas aizsega neatpazitu. Vecaku
meginajumi piespiedu karta likt pusaudziem doties ara no istabas noved pie dusmam un
draudiem izdart pasnavibu. Savukart picaugusais hikkikomori vienkarsi atsakas no kontakta
un ignoré visus tuvinieku liigumus un argumentus.*!

Japana darbojas atbalsta grupas hikkikomori vecakiem, kur psihologi konsulté, ka
izturéties pret bérniem un ka méginat izklut no "hikki" stavokla, ka arT visu veidu uzticibas
talruni un interneta vietnes, kas palidz vecakiem*?

Japanas sabiedriba strauji noveco, tomér dazadu iemeslu deél, jaunieSi un cilveki
reproduktiva vecuma izvairas no gimenes veidoSanas un bérnu radiSanas atbildibas. Lai gan
probléma ir apzinata valstiska un pat globala limeni, praktiskus risinajumus nevar ieviest tik
vienkarsi, ka 20. gadsimta veiktajos dzimstibas samazinasanas procesos. Pasreiz€ja situacija
dala sabiedribas strauji noveco, dala sabiedribas klast hikikomori, bet visai japanu nacijai
valstiski vajadz€tu rast risinajumus, lai nakotné eksisteétu Japana un japani ar tiem raksturigo

kultiiras daudzveidibu un tradicijam.

41 Wiley Onlne Library (2019) Hikikomori: Multidimensional Understanding, assessment, and future
international Perspectives https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/pcn.12895
42 Antropoetics: the Journal of Generative Anthropolgy (1995) http://anthropoetics.ucla.edu/
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2. Dzimstibas kontrole Japana

Ikviena sabiedriba aborts un ar to saistitie jautajumi bijusi pretrunigi un neviennozimigi.
Atkariba no cilvéku socialas, etniskas, religiskas un kultiiras piederibas, jautajums ir diskutabls
un individuali vértgjams. *® Dazadu valstu pieredze atskiras, bet tik metodiska un konservativa
sabiedriba ka japanu, aborti ir loti sensitivs jautajums. P&c bakalaura darba autores domam $1s
nodalas mérkis nav pieversties jautajumam no morales viedokla, bet gan apzinat kulturalos un

psihologiskos aspektus par abortiem Japana.

2.1. Gritniecibas partraukSana ka socialpsihologiskais aspekts

Pirmo reizi aborti mingti Heijana laikmetal = &2 51X | (794-1185) Kondzaku monogatari
[5& ¥EE & |literaraja kolekcija, bet visplasdk tas bija izplatits Edo periodal T P X |

(1603-1868). Tokugavas Sogunats [ {8 )| Z FF ] 1842. gada aizliedza abortus Edo pilséta

(tagad€ja Tokija), kamer tas bija atlauts visa par¢ja valsti lidz 1869. gadam. Tomer par abortu

reti tika pieskirts reals sods, ja vien tas netika izdarits péc laulibas parkapsanas, vai sieviete ta
rezultata nomira.** Meidzi laikmeta [ B & BF 1€ ] abortu aizliegdanas politika balstijas uz

parliecibu, ka liels iedzivotaju skaits palielinas militaro un politisko ietekmi starptautiskaja
aréna. 1868. gada imperators aizliedza vecmatém veikt abortus, un 1880. gada Japanas pirmais
kriminalkodekss abortu padarija par noziegumu. Sodi par abortiem kluva bargaki 1907. gada,
kad tika parskatits kriminalkodekss, sievietem var&ja piespriest cietumsodu Iidz vienam gadam,
savukart arstiem - lidz septiniem gadiem. 1907. gada “Likums par noziedzigu abortu” tehniski
joprojam ir speka, bet citi likumi ir zaud€jusi speku. 1923. gada arsti ieguva juridisku atlauju
veikt arkartas abortus, lai glabtu mates dzivibu, un péc Otra pasaules kara, 1948. gada, Japanas
valdiba abortu legalizgja 1pasSos apstaklos, padarot valsti par vienu no pirmajam pasaulé, kas
legalizéja abortus. Tomér ir vérts atzimét, ka tas tika veikts no 1948. Iidz 1996. gadam,
pamatojoties uz spéka esos$o eigénikas likumu, kas lava veikt kirurgisku sterilizaciju, kad
sievietei, vinas laulatajam vai gimenes loceklim ceturtaja radniecibas pakapé bija nopietni
genétiski trauc€jumi. Biezi vien §adas operacijas tika veiktas bez pacientu piekriSanas. Kops

1880. gada aborti Japana tika uzskatiti par nelikumigiem, kas izmainija zidainu slepkavibu

43 Levine, P. B. (2020). Abortion Policy in an International Perspective. In Sex and Consequences (pp. 133-157).
Princeton University Press.
44 SavvTokyo (2018) Abortion in Japan, https://savvytokyo.com/abortion-in-japan/
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statistiku. Taja laika dzimstiba valst1 bija augsta, tacu tas mainijas péc Otra pasaules kara, kad
parapdzivotiba tika uzskatita par draudu ekonomikas attistibai, tadejadi 1948. gada gritniecibas
partrauksana tika legaliz€ta. Tom@r tas nebija vienigais abortu dekriminalizacijas iemesls, un
japanu arsti izdarTja spiedienu uz varas iestadém, jo aborts ka mediciniska procediira veidoja
nozimigu ienakumu avotu. P&c §is politikas izveidoSanas nepagaja ilgs laiks lidz Japanas
sabiedriba izmantoja So praksi. Turpmakajos gados Japana kluva par galameérki sievietém no
visas pasaules, kuras ieradas tikai ar noliiku veikt abortu, jo ta bija pirma industrializ&ta valsts
uz planétas, kas piedavaja $o pakalpojumu bez jebkadam juridiskam sekam.* Turklat 20.
gadsimta 50. un 60. gados Japanas abortu politika tika kritizéta no citu valstu puses, kas
ietekmé&ja tas reputaciju laika, kad valstij péc kara bija nepiecieSams Ssadarboties ar citam
attistitajam valstim. Kaut ar aborts Rietumos bija religisks tabu, Japana §1 prakse nebija
ierobezota. Uz Japanu devas veikt abortus sievietes no citam rtpnieciski attistitajam valstim,
pieméram, Lielbritanijas, ASV un Francijas, kuras aborti bija stingri aizliegti. Tas viss izraisija
zinamus nemierus valsts iekSien€, un dala sabiedribas baidijas, ka abortu pieejamiba veicina
bezatbildigu seksu un morales pasliktinasanos. 1996. gada Eugénikas likumu aizstaja Mates
veselibas likums. Tadgjadi Sodien aborts ir atlauts piecos gadijumos:

1. kad griitniece vai vinas laulatais cie§ no iedzimtas vai garigas slimibas;

2. kad kads no laulato ceturtas pakapes radiniekiem cies no iedzimtas vai

garigas slimibas;

3. kad grutnieciba apdraud mates veselibu;
4, nelabvéligas ekonomiskas situacijas gadijuma;
5. izvaro$anas gadijuma.*®

Viens no iemesliem legalu abortu veikSanai ir nelabvéliga ekonomiska situacija, kas
varétu tikt mainita valstiski, ievieSot atbalsta mehanismus un procediras, kuras rosinatu
dzimstibas paaugstinasanos, piedavajot ekonomiski nenodroSinatam sievietém pirms un pec
dzemdibu atbalstu (dzivesvieta, mediciniska apriipe, psihologiskais un finansialais atbalsts), ka
ar1 nodroSinot kvalitativas adopcijas iesp&jas. P&c bakalaura autores domam, $ads risinajums
varetu tikt ieklauts ka papildinajums likuma punktam par nelabvéligas ekonomiskas situacijas
gadijumiem, radot dzimstibas raditaju un demografiskas situacijas uzlabosanos.

Ar1 gritniecibas partraukSana paslaik nav ieklauta obligatas veselibas apdroSinasanas
pakalpojumu saraksta. Aborti pirmaja trimestr1 (Iidz apmeéram 12 ned€lam) maksa apméram

simts tiikstosus jenu (757 euro), bet otraja — sakot no divsimt tiikstoSiem sakara ar procesa

45 Mainey, L., O’Mullan, C., Reid-Searl, K., Taylor, A., & Baird, K. (2020). The role of nurses and midwives in
the provision of abortion care: A scoping review. Journal of clinical nursing, 29(9-10), 1513-1526.
46 \Women on Waves, Abortion law Japan, https://www.womenonwaves.org/en/page/4876/abortion-law-japan
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sarezgTtibu. Abortu skaitam Japana kopuma ir tendence samazinaties: pieméram, 1961. gada
tika registréts vairak neka miljons operaciju, 2015. gada - mazak neka divisimti tikstosi, 2017.

gada - simts seSdesmit tiikstosi. 47

2.2. Kontracepcijas Iidzekli ka demografiju ietekméjoss faktors

Saskana ar 2017. gada datiem lielaka dala grutniecu (81,5%) ir vecuma no 20 lidz 30
gadiem. Abortus visbiezak veic sievietes, kas vecakas par ¢etrdesmit gadiem, ka arT meitenes
ap 20 gadiem.*® Japanas Veselibas ministrijas 2009. gada veiktaja aptauja gandriz 80% precétu
sievieSu Japana nosauca prezervativus ka visbiezak lietotos kontracepcijas lidzeklus, 16,7%
izmantoja partrauktu dzimumaktu, 3,6% izmantoja ritmisko metodi un tikai 2,2% lietoja
medikamentus. Peroralie kontracepcijas Iidzekli valsti tika legalizéti tikai 1999. gada un ilgu
laiku nebija populari, un tajos bija arT diezgan mazas aktivas zales devas, tas ir, hormonu
daudzums un blakusparadibas tika samazinatas lidz minimumam.*® S7zema popularitate dalgji
bija saistita ar faktu, ka pagajusa gadsimta seSdesmitajos gados Rietumos paradijas
kontracepcijas lidzekli, kad tie kluva par gandriz vienigo kontracepcijas metodi, kuru meitenes
var¢ja pilniba kontrolét. Tomér, lai ari aborti Rietumvalstis bija aizliegti, tie jau tika veikti
Japana. Turklat, kontracepcijas tabletes izraisija kritiku sievie$u vida: tika uzskatits, ka tabletes
ir nevajadzigs fiziska un psihologiska stresa raditajs, turklat $ada veida viriesi var izvairities no
atbildibas par kontracepcijas lietoSanu. Tomér pat 21. gadsimta meitenu skaits, kuras lieto
peroralos kontracepcijas Iidzeklus, nav pieaudzis.® Tatad saskana ar ANO p&tijumu 2015. gada
meitenu procentualais daudzums, kuras lieto kontracepcijas tabletes, bija tikai 1,1%, kas ir
daudz mazak neka citas Azijas valstis: pieméram, Taizemg §is skaitlis bija 33,7%. Viens no §Ts
bedigas situacijas c€loniem ir valdibas atbalsta trilkums miusdienu kontracepcijas lidzekliem.
Turklat to iegade ir loti darga: kontracepcijas lidzeklu iegade Japana Sobrid maksa apmeram

5000 ¥ ménesT, un arstam tie vispirms jaizraksta.®! Ir arT vérts piemingt, ka 2011. gada Japanas

4"Regis Arnault(2018), Figaro, France, The pity felt by Japanese women in the "backward abortion countries”
Chief of France Japon Echo https://toyokeizai.net/articles/-/246717

48 LaFleur, W. R. (1990). Contestation and consensus: The morality of abortion in Japan. Philosophy East and
West, 40(4), 529-542.

49 Wm. Robert Johnston 2020 Historical abortion statistics, Japan
http://www.johnstonsarchive.net/policy/abortion/ab-japan.html

%0 Guttmacher Institute Perspectives on Sexual and Reproductive Health (2001)Vol.33 1.3 Knowledge of and
Attitudes Towad the Pill: Results of a National Survey in Japan, p. 123-127
https://www.guttmacher.org/journals/psrh/2001/05/knowledge-and-attitudes-toward-pill-results-national-survey-
japan

°1 Kojo, T., Ae, R., Tsuboi, S., Nakamura, Y., & Kitamura, K. (2017). Differentials in variables associated with
past history of artificial abortion and current contraception by age: Results of a randomized national survey in
Japan. Journal of Obstetrics and Gynaecology Research, 43(3), 516-522.
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Veselibas, darba un labklajibas ministrija legaliz€ja arkartas kontracepcijas lietoSanu, tas ir,
medicinisko abortu. Neskatoties uz to, Japanas abortu politika joprojam atpaliek no attistitajam
valstim. Ta, pieméram, Japana joprojam nav skaidras valsts politikas seksualas izglitibas joma.
Pasaules Veselibas organizacija sava 2010. gada zinojuma iesaka bérniem apjaust savu
veselibas stavokli jau no Cetru gadu vecuma, piemeram, Francija dzimumaudzinaSana notiek
no seSu gadu vecuma, bet Vacija - no devinu gadu vecuma, kas palidz Samazinatu nevélamu
pusaudzu griitniecibu skaitu. °> Bakalaura darba autore akcentd, ka Sodien saskana ar
kriminalkodeksu aborti Japana joprojam tiek uzskatiti par nelikumigiem. Lai uzlabotu sievieSu
socialo labklajibu ir nepiecieSami jauni likumi, lai atbalstitu sievieSu seksualas un reproduktivas
tiesibas. Veélme partraukt griitniecibu biezak sastopams sievieteém, kuram nav partnera vai
kuram ir finansialas problémas.

No divdesmit pirma gadsimta sakuma Japana katru gadu tiek veikti vairak neka trissimt
tikstoSi abortu. Daudzi kritiz€ abortu legalizaciju Japana un paSu japanu attieksmi pret So
fenomenu sauc par novélotu atlauju lietot kontracepcijas lidzeklus, jo 1pasi tabletes, kuras
sievietes var izmantot, lai kontrolétu dzimSanas procesu. Lai atspogulotu situaciju, talak ir
aplikota oficiala statistika par Japana veikto abortu skaitu. Saskana ar Japanas Veselibas,
labklajibas un darba ministrijas sniegtajiem datiem 2007. gada tika veikti 256 000 abortu.
Izmantojot vienkarsas aritmétiskas darbibas, var aprékinat, ka vid&ji uz 1000 japanu sievietém
reproduktivaja vecuma (no 15 lidz 49 gadiem) ir nedaudz mazak par desmit abortiem.>® Kop3
pagajusa gadsimta 50. gadiem abortu skaits ir stabili samazinajies. Taja laika uz 1000
japanietém bija vairak neka Cetrdesmit aborti. Veselibas ministrijas zinojumos atspogulota,
abortu skaita samazinaSanas ir saistita ar kontracepcijas tableSu un citu kontracepcijas lidzeklu
lictosanu. Sociologisko pétijumu laika tika intervétas 122 sievietes, kuras vismaz reizi muza
bija veikuSas abortu, no tiem 28% aborta c€lonis bija attiecibu nestabilitate ar partneri, citiem
vardiem sakot, meitenes nebija oficiali prec&jusas, $is c€lonis ierindojas pirmja vieta, bet Otraja
vieta ar 16% par aborta celoni kalpoja finansidlas griitibas. °* Maksliga griitniecibas
partraukSana Japana, ja nemam datus par 2007. gadu, 95% gadijjumu tika veikta pirms
vienpadsmitas gritniecibas nedé€las. Taja pasa laika 8% sievieSu, kuras noléma veikt abortu,

bija jaunakas par 20 gadiem. Vislielakais abortu skaits, un tas ir vairak neka 65 000, tiek veikts

52 World Health Organisation https://www.who.int/data/gho/publications/world-health-statistics

53 Homei, A., & Matsubara, Y. (2021), Critical approaches to reproduction and population in post-war Japan. In
Japan Forum (pp. 1-11). Routledge.

5 Hartley, S. F. (2020). 9. Abortion as an Alternative. In lllegitimacy (pp. 207-250). University of California
Press.
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sieviettm vecuma grupa no 20 Iidz 24 gadiem. Otraja vieta p&c abortu skaita ir vecuma
kategorija sievietém, kas vecakas par 40 gadiem.®®

Lielaka dala sievieSu ir vecuma no 20 Iidz 24 gadiem, bet ir arT tas, kas vecakas par 40
gadiem un kuram nepiecieSams aborts. Tris no desmit sieviet€m procediiru veic vairakas reizes.
P&c Japanas likumiem abortu var veikt tikai tad, ja ir rakstiska sievietes un vinas partnera
piekriSana; tom@r praksé teva piekriSana dazadu iemeslu dél nav atlauta. Piem&ram, sieviete var
atsaukt partnera piekrisanu, ja vinam ir fiziskas vai garigas veselibas problémas. Tas ari ir
pielaujams izvaroSanas gadijumos, kad ir apdraudéta mates dziviba vai ja nav izpilditi
ekonomiskie nosacijumi, lai samaksatu par bérnu apriipi. Japana ir specializétas klinikas, kas
praktiz€ abortus, tomér veselibas apdroSinasanas plans neattiecas uz abortiem. Sakot no 22.
gritniecibas nedelas, neviena klinika neveic gritniecibas partraukSanas procediru, jo ta rada

lielu risku sievietes dzivibai.

Japana, konservativa un dzilas tradicijas balstita valsts, kur domingjosas religijas ir [

1 | sintoisms un budisms [{A#& |, daudzi ticigie, kas dodas uz religiskajiem templiem,
mekl&jot piedoSanu par gritniecibas partraukSanu. Patiesiba ir mazas statujas, ko sauc par
“mizuko dzizo” [7KFHEL ], kuras japani izmanto, lai parstavétu mazus auglus. Neoficials

pétijums Japanas universitaté atklaja, ka apméram 10 procentiem studentSu ir veikts aborts.
Budistu templos ir “nedzimusu bérnu kapsetas”, rindas ar mazam akmens figliram, kas bieZi
ietérptas bérnu apgérba, lai pieminétu nekad nedzimusus bérnus. Mazas rotallietas un auglus

bieZi novieto aiz stikla vitrinas ar mazam statujam, lai nomierinatu beérnu garu.%

% Ogawa, K., Urayama, KY, Tanigaki, S., Sago, H., Sato, S., Saito, S., & Morisaki, N. (2017). Saistiba starp loti
progresgjosu mates vecumu un nelabvéligiem griitniecibas rezultatiem: Japanas Skérsgriezuma pétijums. BMC
griitnieciba un dzemdibas , 17. panta 1. punkts, 1. — 10.
% Ishiwata, C. (2011). Sexual health education for school children in Japan: The timing and contents. Japan
Medical Association Journal, 54(3), 155-160.
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3. Socialpsihologisko aspektu ietekmes un sakaribu saikne Japanas
sabiedriba

3.1. Individa veseliba un socialpsihologiska noturiba

Japanu socialpsihologija un tas tendences atspogulo vésturiski tipisku Japanas sabiedribas
attistibas procesu, kurs saistits ar citu kultiiru ieklausanos, atsevisku elementu ieviesanu kultara
un to asimilaciju ka jaunu japanu kulttrvides formu noteic€ju. Savukart psihiskas veselibas
Jédziens cieSi tiek saistits ar psihiskds normas jédzienu, jo ieklauj garigo veselibu ka
neatnemamu cilvéka personibas dalu. Bacerikovs u.c. garigo veselibu definé ka “neskaidru
psihisku trauc€jumu trikumu, specifiskas organisma funkcionalas rezerves esamibu, kas lauj
cilvekam parvarét psihosocialos stresus un ekstremalas situacijas”. No pasa individa viedokla
vina psihisko veselibu var noteikt ka maksimalo attistibu un pasa individa laimi.”’ Personiba
Japanas kultiira ir augstakais neatnemamais jédziens, kuru raksturo cilvéka attiecibu sisteéma ar
apkartgjo realitati. Vissvarigakais un noteicosakais cilvéka aspekts ir vinas attieksme pret
citiem cilvékiem, kas vienlaikus nosaka attiecibas ar apkartjiem. Cilveki veido attiecibas
apzinati un selektivi, balstoties uz pieredzi un psihologisko saikni ar dazadiem objektivas
realitates aspektiem, kas izteikti vina darbibas, reakcijas un pieredze. Tad&jadi psihologiska
drosiba ka socialas stabilitates un garigas veselibas raditajs ir vissvarigaka sastavdala. Cilveki
ar izteiktu psihologiskas aizsardzibas sistému ir aktivi un rados$i sabiedribas locekli, kas ir
pilnvertigas un jégpilnas dzives pamats, un tas, bez Saubam, savukart veicina socialekonomisko
sabiedribas attistibu un individa garigo un holistisko attistibu. Arvien vairak cilvéku Japana
izvélas palikt vieni, neveidojot gimeni, savu izvéli pamatojot ar socialekonomiskiem aspektiem.
Japana tika veikts petijums, kura mérkis bija izp@tit saistibu starp laulibas nodomu un dazadiem
psihologiskiem faktoriem, izmantojot Ajzena un Maddena (1986) “planotas uzvedibas teoriju”.
P&tijuma uzmaniba tika pieversta atticksmes un uzvedibas attiecibu modeliem, kuri ietekmé
gimenes veidoanos, bernu dzimstibu un Japanas socialdemografisko stavokli kopuma. *®

Pétijuma tika veikta logiska regresijas analize, izmantojot neapmierinatibu ar veselibu
("apmierinats” vs. "neapmierinats") [ & & N J# /& Jun paSnovertétos simptomus ("viens

vai vairaki simptomi" vs. "nav simptomu") 1 DE=ITEHDEIR EERMNLTLV] ka

atkarigo mainigo un socialo kapitalu, trauksmi, manticibu, religisko sirdsmieru, garigumu un

57 Bauepukos, H. E., Bopontos, M. I1., [erprok, U. T., & Ilpranenko, A. £. (1995). DMormoHa bHEIH cTpece B
STHOJIOTUH M TIATOTeHe3€e NMCUXWIECKUX U IICHX0COMAaTHIecKHX 3a0oneBannii. XappkoB: OcHoOBa. 23.c.
%8 Tsunoda, H., Yoshino, R., & Yokoyama, K. (2008). Sociala kapitala un sociali psihologisko faktoru
komponenti, kas pasliktina japanu virieSu un sievieSu uztverto veselibu. Eksperimentalas medicinas zurnals
Tohoku , 216 (2), 173-185.
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demografiskos mainigos ka neatkarigos mainigos. Analiz€ izmantotie demografiskie mainigie
lielumi ietvéra vecumu, izglitibu un majsaimniecibas ienakumus. Vecums tika izmantots ka
nepartraukts mainigais. Izglitibas Iimenis tika iedalits: "zemakais (pamatskola vai vidusskola)",
"vidgjais (vidusskola)" un "augstakais (koledza, universitate vai augstskola)". Majsaimniecibas
ienakumi (paSu noraditie) tika klasificeti ka "zemaki (divi miljoni jenu gada vai mazak)",
"augsti (vairak ka divi miljoni jenu gada). Rezultati parada tadus psihologiskos faktorus ka
vispargja atticksme pret laulibu, laulibas konteksta - brivibas zaud@Sana, uztverta uzvedibas
kontrole, individualisms un vecaku laulibas attiecibu iespaidi ir saistiti ar personas velmi
apprecéties. Tomér subjektiva norma un orientacija uz dzimumu lomu nav saistitas.>® Bakalaura
darba autore secina, ka atkariba no cilvéku motivacijas, vélmes un socialpsihologiskajiem
aspektiem, Japanas reproduktivaja vecuma eso$a sabiedribas dala arvien vairak un vairak
izv€las neprecéties un neradit pecnacéjus, tadejadi tiesi ietekmejot Japanas socialdemografisko
stavokli. Papildus So izveli vel vairak ietekmé neatbilstibas starp tradicionalajiem uzskatiem
un veértibam, no vienas puses, un mainigas sabiedribas uzvedibas normas, no otras puses, kas
veicina socialpsihologisku problému saasinaSanos Japana 21.gadsimta. Izmainas
demografiskaja struktiira ietver neatbilstibas starp bérnu socialo atbildibu par vecakiem, no
vienas puses un valdibas atbildibu sniegt atbalstu arvien lielakam skaitam vecaku cilvéku no
otras puses, kas butiski ietekmé japanu sabiedribu un kultiiru. Lai gan Japana tiek uzskatita par
valsti ar augstu socialas drosibas Iimeni, cilvéki $ados socialekonomiskajos apstaklos var sakt
izjust paaugstinatu trauksmi.®° Religiska sirdsapzina un garigums netika biitiski saistiti ar
socialpsihologisko aspektu paSnovértéjuma kritérijiem sievieSu vidi, bet vairak tas tiek
attiecinats uz virieSiem. Vairaki pétfjumi Rictumvalstis liecina par religiozitates un gariguma
labvéligu ietekmi uz veselibu®%2, Aizvien vairak pétfjumu apstiprina hipotézi, ka visparéjas
religiozitates formas ir saistitas ar mazaku psihologisko problemu skaitu. Sievietes parasti ir
religiozakas neka viriesi, bet dazi ASV veikto pétijumu dati liecina, ka religiozitates, gariguma
un veselibas stavoklis nav vienads starp dzimumiem. % Turpreti viriesi, kuri uzskatija, ka
viniem ir svariga religiska nostaja, kas tiek balstita uz sirdsapzinas esamibu un garigumu, $aja

pétijuma biezak zinoja par psihoemocionaliem simptomiem. P&tnieki uzskata, ka virie$i nav

% Tsunoda, H., Yoshino, R., & Yokoyama, K. (2008). Sociala kapitala un sociali psihologisko faktoru
komponenti, kas pasliktina japanu viriesu un sievie$u uztverto veselibu. Eksperimentalas medicinas zurnals
Tohoku , 216 (2), 173-185.
60 Jamaoka, K., un Hajasi, C. (2003). Japanu amerikanu kultliras sai$u analize. Biheivormetrika , 30. panta 1.
punkts, 7. — 19.
61 Benson, H. (1997) Timeless healing. Simon & Schuster, New York, NY.
62 Kim, Y., & Seidlitz, L. (2002). Spirituality moderates the effect of stress on emotional and physical
adjustment. Personality and Individual differences, 32(8), 1377-1390.
8 Poortinga, W. (2006). Social relations or social capital? Individual and community health effects of bonding
social capital. Social science & medicine, 63(1), 255-270.
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ieintereséti meklet psihologisku atbalstu veselibas problemu gadijuma. ® Turklat atbalstu ir
grutak atrast pat tad, ja japanu virieSiem ir psihologiskas problémas, pieméram, depresija,
bezmiegs vai nervozitate.®® No iepriek§ min&ta var secinat, ka ir tieSa saistiba starp individu
socalpsihologisko veselibu un vinu religisko parliecibu, kas savukart ietekmé vinu motivaciju
veidot gimeni. Japana socialais atbalsts virieSiem ir zemaks neka sievietém, lai gan starp
virieSiem un sievietém netick nov@rotas biutiskas atSkiribas attieciba uz labas veselibas
raditajiem. Lielaks socialais atbalsts uzlabo subjektivo veselibas stavokli, kas savukart
samazina naves iesp&ju.®® Tas liecina, ka viriesi var uzturét labaku veselibas stavokli pie
zemaka sociala atbalsta Iimena ka sievietes vadoties no kultirvesturiskiem aspektiem. Saskana
ar pagajusa gadsimta beigas veikto pétijumu Japana socializacijas tikls, netiesi ietekme virieSu
mirstibas risku, jo tas ietekmé vinu veselibas stavokli. Savukart sievietém netieSa ietekme
netika konstatéta, jo socialajam atbalstam ir tieSa aizsargajosa ietekme jeb “stresa bufera
efekts”, kas var€tu izpausties sieviet€ém tikai pie relativi zema socializacijas tikla atbalsta
Iimena. SievieSu veselibu, tai skata psihoemocionalo stavokli, var netiesi, ietekmét mirstibas
samazinasanos un socidldemografiska stavokla uzlabosanos.®’ Japana sievietem aptuveni 80%
no sociala atbalsta ietekmes tiek skaidrota - ar fiziskas un garigas veselibas trauc€jumiem, kas
liecina, ka socialais atbalsts sieviet€ém var netieSi ietekmét subjektivo veselibu. Visbiezak
sievietém fizisko funkciju pasliktinasanas raditaji ir augstaki neka virieSiem. P&c bakalaura
darba autores domam, fiziskas un garigas veselibas stavoklis ietekmé sievietes kop&jo veselibu,
ka ari sociala atbalsta netie$a ietekme var izpausties nepamatoti spécigak. Socialais atbalsts
biutu galvenais lidzeklis, kas raditu placebo efektu sievieSu sabiedriba tam nebiitu jabiit
saistitam ar subjektivo veselibas stavokli valstl. Iesp&jams, tas ir tapéc, ka virieSiem un
sievietem atSkiras sociala atbalsta sliekSna efekta veids un limenis - sievietes var to atrak
sasniegt, nevis piedzivot, bet virieSiem ir nepiecieSams zemaks sociala atbalsta slicksnis neka
sievietém, lai iegiitu labaku subjektivo veselibu. Turklat subjektiva veseliba un socialais
atbalsts laika gaita Japana var€tu maintties.

Lai noteiktu, vai socialajam atbalstam ir labvéliga ietekme uz virieSu un sievieSu

subjektivo veselibu, biitu javeic garengriezuma petijumi, lai izpétitu dzimumu atSkiribas sociala

8 Bird, C. E., & Rieker, P. P. (1999). Gender matters: an integrated model for understanding men's and women's
health. Social science & medicine, 48(6), 745-755.
8 Krause, N., Ingersoll-Dayton, B., Liang, J., & Sugisawa, H. (1999). Religion, social support, and health among
the Japanese elderly. Journal of health and social behavior, 405-421.
% Sugisawa, H., Liang, J., & Liu, X. (1994). Social networks, social support, and mortality among older people
in Japan. Journal of Gerontology, 49(1), S3-S13.
67 Shye, D., Mullooly, J. P., Freeborn, D. K., & Pope, C. R. (1995). Gender differences in the relationship
between social network support and mortality: a longitudinal study of an elderly cohort. Social Science &
Medicine, 41(7), 935-947.
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atbalsta apjoma kontekstd ar attiecigam izmainam.% P&c biitibas biitu jaanalizé subjektivais
veselibas stavoklis. Ir jasecina, ka socialais atbalsts netiesi ietekmé sievieSu subjektivo
veselibu, izmantojot ta ietekmi uz fiziskas vai garigas veselibas stavokli, bet tiesi un labveligi
ietekmg@jot virieSu subjektivo veselibu pie salidzinosi zemaka sociala atbalsta Iimena valst1.
P&tnieki norada uz japanu personibu un to pasaules redz€juma intuitivi sensacionalo
raksturu, redzot tas izpausmi tadas japanu domasanas un uzvedibas iezim&s ka emocionalisms
("maigais patoss"), iracionalisms, pragmatisms, monistiska un nelogiska pasaules uztvere. Ka
uzsver slavenais japanu fizikis, Nobela prémijas laureats Jukava Hideki, “japanu domaSana
daudzos gadijumos nav piemérojama abstraktai domasanai, to interes€ tikai patieSam taustamas
lietas”.%® Amerikanu pétnicks C. Miirs uzskata, ka japaniem “pozitiva pieredzes akcenté$ana
dabiski samazina intelektualo p&tijumu un dzives un pieredzes analizes vertibu. Precizitate,
noteiktiba, tieSa logiska analize un interpretacija, jebkura veida tieSa konfrontacija ir arpus vinu
noteikumiem. NetieSums, majiens, izvairiSanas, smaids logiska argumenta vieta, emocijas
logikas un objektivitates vieta, pieklajigs apstiprino$s atteikums atklatas vai izaicinoSas
opozicijas vieta, simbolika daudzas dzives, makslas un literatiiras paradibas - tie visi ir spilgti
piem@ri §Ts pieejas realizacija”.’® Dazadi p&tfjumi mégina "objektivi" pietuvojas japanu garigo
ipasibu analizei, izmantojot personibas rakstura psihofiziskas izpetes metodes. Piemeram,
Tokijas universitates profesors Nihons Mijagi Otoja tuvojas japanu psihologijas analizei no E.
KretSmera doktrinas viedokla par temperamentu veidu konstitucionalo kondiciongSanu.
Saskana ar So teoriju genotipiski parmantotas personibas iezimes vai to uzbiive tieSi ietekme
personibas raksturu. Mijagi Otoja "japanu "nacionala rakstura" veido$anas procesu uzskata par
divu veidu temperamentu nes€ju sintézi: ciklotimu un Sizotimu (ar ievérojamu otra parsvaru).
Sis japanu bezkompromisa raksturs izpauzas dazadi. Pirmkart, japani tiek uzskatiti par
iedomigiem, kuriem nepatik zaudét. "Otrkart, japani despotiski “stumj”apkart citus, kuri viniem
Skiet vaji cilveki, un vienlaikus verdziski atdarina tos, kuri viniem $kiet stipri." "2Japanu
uzvediba lidzinas vaja cilvéka uzvedibai ikdienas lietas, jo tas pamata ir "intuitivas"
paSaizsardzibas metodes, kas raksturigas bezkompromisu varoniem. Japani ka bezkompromisu
rakstura IpaSibu nes€ji, péc Mijagi Otoja domam, izrada tendenci uz sadomazohismu. Treskart,

Sis japanu raksturs skaidri izpauzas vinu lielaja vélmé identificéties ar citiem, vélme atdarinat

8 |kegami, N., Yoo, B. K., Hashimoto, H., Matsumoto, M., Ogata, H., Babazono, A., ... & Kobayashi, Y. (2011).
Japanese universal health coverage: evolution, achievements, and challenges. The Lancet, 378(9796), 1106-
1115.
89 [1axunbatein, A. (2013). OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKH JIMYHOCTH snonna. [Teuxonor, (9), 95-164.
0 Yukawa, H. (1959). Modern Trend of Western Civilization and the Cultural Peculiarities of Japan. Philosophy
East and West, 9(1), 26.
T Oros, M. (1976). AMdpHKaI3UH TO HUXOHI3MH: AMEPHUKAHITH! U AToHIIEL 190C
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citus. Tapéc japani velas but "tadi ka visi pargjie" un kritiskos brizos labprat tic viltus baumam
un nododas panikai. Ceturtkart, japani péc biutibas ir bezkompromisa cilvéki, nepieturas pie
vienas parliecibas, bet peksni to maina. Japaniem sapiga un asa pareja nav raksturiga.’® Japanu
personibas iezimju psihofiziska interpretacija un vinu apzinas un uzvedibas originalitate
nepietickami tiek atspogulot literatiira par japanu nacionalajam ipasibam - "Nihondzin ron".
Liela dala darbu, kas public@ti $aja japanu petfjumu "Zzanra", attiecas vai nu uz sociokulturalam
interpretacijam, kas personibu apliko "kultiiras etnosa" un japanu kultiras identitates
konteksta, lai socializétu un modernizétu japanu individu un ta personibu, balstoties uz kop€jo
valsts attistibu. "Miisdienu personiba", kas aplikota industrializacijas un modernizacijas
procesa "socialo prasibu" konteksta. Vacu sociologs G. Reinholds izvirza hipotétisku
pienémuma, ka modernizacijas, urbanizacijas un industrializacijas apstaklos sabiedriba prasa,
lai cilveks pats sevi atklatu un raditu tam atbilstosus priek$noteikumus. Sajos ietvaros individs
darbojas ne tikai ka strukturali organizéts lomas izpilditajs, bet galvenokart ka autonoms
subjekts, t.i. visa personisko darbibu spontana un situativa plaSuma un pilniguma. Rietumu
sabiedribu attistibas pieredze, norada, G. Reinholds, apstiprina E. Durkheima tezi, ka
sabiedribas diferenciacijas picaugums, ko izraisa arvien pieaugo$a darba daliSana, prasa
individam pilniba izpaust savu individualitati un tas autonomiju, tadejadi sabiedriba ievérojami
palielinas individualistiski orientStas personas statuss. Parbaudot galvenos faktorus, nosakot
personas identifikaciju miisdienu Japanas sabiedriba - gimeni un darbu, G. Reinholds nonak pie
secinajuma, ka individa socializacijas process joprojam ir versts uz vina lomu funkciju izpildi,
nevis uz individa pasatklasanos individualitats.’

Japanu bérna socializacija biitiba ir versta uz vina atkaribas radiSanu un stiprinaSanu no
socializ€taja un vina solidaritati, kas tiek panakta ar "kermena kontakta" (mates un bérna fiziska
tuviba) praksi un ieaudzinot vina atkaribas sajiitu no mates.’® Japana nav viena cilvéka
individualitates izpausmes. Ta vieta “individualitate tiek iegtta “grupa”, un individa
individualitate tiek paslépta tas fona, tapeéc grupa biezi kliist spéciga péc rakstura. RiSo
universitates profesore MizuSima Keiichi ari noliedz japanu personibas izpétes
viendimensionalas pieejas pamatotibu. Vin$ atzimé, ka ieradums vadities péc uzvedibas un
ricibas péc citu cilvéku morala novertéjuma noved pie ta, ka “japani dod prieksroku uzvedibai,

kas ir saderiga ar kolektiva interes€m un balstita cilvéku attiecibas, nevis subjektiva uzvediba,

8 Oros, M. (1976). AMdprKan3uH TO HUXOHI3UH: AMepHKaHIb 1 smoHIE 201C
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5 Reinhold, G. (1981). Familie und Beruf in Japan: zur Identitatsbildung in einer asiatischen
Industriegesellschaft. Duncker & Humblot.
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kas balstita vinu pa$u neatkariga griba”.’e.

Japana pienakums pret kolektivu un sabiedribu
butiski atskiras no Eiropas. Japana pienakumu izraisa nevis sociali nosacits pienakums, bet gan
pateicibas sajiita ka subjektivs vina dv@seles impulss. "Ja paskatas uz japani no cienas pret
individualo brivibu viedokla, tad vin$ izskatas cie$i saistits ar $adam attiectbam”.”” Tomér
"personiga briviba" §1 varda Eiropas izpratné biitiba ir racionals individualisms. "Sis logiskais
individualisms, ko maksa vajo atstaSana novarta, japaniem ir svesa. Gan rietumniekiem, gan
japaniem cilvéka “psihologiska pasaule” ir koncentréta individos, bet ja veidojas plaisa starp
cilvekiem Eiropas izpratn€ tas nav biitiski, tad japanu izpratné ta ir “dzohaku”- “plaisa ”, kurai
ir nozZimiga semantiska sugestivitates slodze. ® Vards "dzibun" japanu valoda tiek izmantots
tajos pasos gadijumos, kad rietumos saka "es" (ego, €s..,es), bet, ja rietumu "I" ir lidzvertigs
jédzienam "individs", kas burtiski nozimé "nedalams", tad japanu "dZibun" burtiski nozimée
"mana dala", “dala manis”. Japanu psihiatrs Kimura Bins defing "dZibun" §adi: "Japanu vards"
jibun "... nozimé kaut ko vairak neka pats individs un tas, kas katru reizi veido vina personigo
dalu ... Isak sakot," dzibun " - nenozimé abstraktu biitibu, kuru internalizé pati personiba, bet
drizak realitate, kas katru reizi atrodama personibas ar€jos slanos, ipasi personas attiecibas ar

citiem, un ta ir defindta ka vina dala.”®

3.2. Japanas sabiedriba un individa dzives telpa

Kultiiras pieeju japanu personibas izp€tei raksturo ne tikai vélme identificet kultiira
noteiktas personibas iezimes, bet ari vélme noteikt to “dzives telpu” originalitati, kuras
personiba tiek realiz€ta un kuras veidojas tas psihosocialaja vidé. Apzinas un personibas
uzvedibas struktiru interpretacija Japanas kulttiras konteksta radija dazadu personibas
struktiiras modelu izveidi. Slavena japanu socialantropologe, Tokijas Universitates Austrumu
kultiiru institiita direktore Nakane C1, méginot izskaidrot griitibas, kadas japaniem ir saskarsmé
ar citu kultGru parstavjiem, pievérsas Japanas sociologiskas apzinas struktiras analizei -
individs "vertikalaja" -"tata"... un tas nozimi japanu sabiedriba. E. Eriksons, vina gramata

'

"Struktlra" Amae " uzskata "amae" ['H Z ] psihologiju ("pasivo milestibu pret objektu",
"orientaciju uz atkaribu no otra un uz vina labestigo un pazemojoSo attiecksmi") ka galveno
japanu individa "psihologiska aplauzuma" iezimi un vienlaikus ka visai Japanas sabiedribai

raksturigu psihologisko struktiru. Vin$ noskir personibas struktiiru saskana ar "amae"

6 Kobayashi, E., Akers, R. L., & Sharp, S. F. (2011). Attitude transference and deviant behavior: A comparative
study in Japan and the United States. Deviant Behavior, 32(5), 405-440.
7 turpat
78 [axun0ateiH, A. (2013). OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKH JIMYHOCTH sronua. [lcuxomnor, (9), 95-164.
9 Lebra, T. S. (1992). Self in Japanese culture. Cambridge University Press.
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pieredzes dzilumu dazadas apzinas plaknés. Sis tris plaknes veido dazadas savstarp&jo attiecibu
telpas - "nindzo pasaule” T A& ] , "kettlebell pasaule” un "tanina pasaule” &4 1 . Tadgjadi
vina uzradita struktiira iegiist savu kultiiras un psihologisko saturu, kas to labvéligi atskir no
citiem japanu personibas modeliem, kuros dzives telpa ir kopg€js un tapéc nedaudz abstrakts

saturs.

Ninjo

Kettbell

Attéls Nr. 3.1 Bakalaura darba autores veidots péc E. Eriksona

Saskana ar Doi Takeo interpretaciju, vecaku un bernu attiecibas, kuras kop$
neatminamiem laikiem un dabiski pastav "amas", veido "ninjo pasauli" (cilvéka dabisko jutu
pasauli). Nakama dzives telpa un starppersonu attiecibu telpa ir socialo saistibu un paradu
pasaule jeb, citiem vardiem sakot, “svaru pasaule”, kura ir atlauts ieviest dabiskas cilvéka

2 -

“nindzo” jutas. To veido radinieki, skolotaji, amatnieki, draugi, kaimini. Aplus "nindzo" un
"kettlebell" nevar uzskatit par nesaderigiem.”® “Gan giri, gan ninjos ir dzili iesaknojusas amas.
Isak sakot, uzsvars uz ninjo ir vélreiz apstiprinat amu, apbalvot partnera uznémibu pret amam.
Turpreti uzsvars uz kettlebelliem nozime cilvécisko attiecibu uzturéSanas paaugstinaSanu, kas
izveidota, pamatojoties uz amam. Ja vardu amae aizstajam ar abstraktaku vardu atkaribu, tad
mes varam teikt, ka ninjo pienem atkaribu, un giri liek cilvékiem biit atkarigas attiecibas. Tapec
bez parspiléjuma var teikt, ka Japanas sabiedriba, kura domingja giri un ninjos morale, bija
pamatigi caurstravota ar amam .8 Tresa telpa veido "tanin pasauli", t.i. - SveSinieku pasaule.

nn

"Tanin" ir tas cilvéku attiecibu loks, kura nav ne "giri", ne "nindZos". "Tanin pasaulg" "amam"

8 TTon Taks0. «Amas»-Ho K0:130:. — Tokuo: Ko:6ynno:, 1974. -V, 214 ¢. — Ha sn. 3. (CtpykTypa «amas»).
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nav vietas, bet, taka "ama" tiek ieviesta attiecibas ar "sveSiniekiem", "tanin" elementi pamazam
izpliidusi, un cilvéks no "tanin" pasaules var pariet uz "svaru pasauli", bet ir iesp&jams arl
pretéjs variants. "Tanin pasaule" dominé atticksme pret "enrio" [=IEBHR | ("attalums",
"ierobezosana", "ieskats"). "Enrio" iesaka cilvékam rikoties apdomigi, uzmanigi, jo vin$ nevar
palauties uz labvéligu attiecksmi no citiem. "Enrio" kalpo ka robeza, kas sadala japanu dzives
telpu divos koncentriskos aplos - "ieksgja" un "ar€ja". Ieksgjais aplis ir sfera, kas pieder tuviem
radiniekiem, lai uzturtu attiecibas, ar kuram nav nepiecieSams "enrio", argjo loku aiznem
cilveéki "gir1", attiecibas ar kuriem ir "enrio". Dazreiz So shému papildina tresais (“papildu
ar€jais”) aplis, kura pat nav vajadzibas péc “enrio”. Ar So shému "enrio" atrodas tikai videja
loka - "kettlebell aplis". Saja tris aplu koncentriskaja shema "enrio" nav tikai centralaja loka, jo
tur doming "amae" mentalitate, noversot visas barjeras cilvéku attiecibas, bet ar€ja loka ta nav,
Jo japani nepieverS uzmanibu Sim lokam. Tas norada, ka gan "amas" klatbiitne, gan pilniga vina
neesamiba atbrivo japani no jebkadam bazam par citu reakciju uz vina uzvedibu. Japani uzskata
par pilnigi dabisku, ka cilvekam biitu jamaina sava uzvediba un attiecksme atkariba no ta, vai
vin$ nodarbojas ar cilvékiem no centrala, vidéja vai ar€ja apla. Uzvedibas standartu maina
atkariba no aprindu mainas nav pamats iekS§€jam konfliktam, ja vien japanis skaidri noskir So
aprindu robezas, vinu neskaidriba vinam rada nemieru, jo japanis nezina, vai vins var palauties
uz "amae". Tapéc japanim vina grupa ir 1pasi svariga, kura vins iegiist parliecibu un stabilitati.
Japaniem nav iedomajama "individualistiska pasaule", jo taja nav "amu"; Japanis nevar dzivot,
palaujoties tikai uz sevi, vinam noteikti ir jabat "atkarigam no otra". ST apzinas struktiira
izskaidro vajo "sociala gara" attistibu Japana. Katrs japanis sadala pasauli savos - centralajos,
vid€jos un argjos - aplos, no kuriem katram ir savs uzvedibas standarts. Japani uzvedas
"sapratigi" videja apli, kur atrodas "enrio" un "svari".? Bet $is aplis pats par sevi ir ieksgjs
attieciba pret argjo "tanin" stavo un to nevar saukt par istu "socialo" apli, jo robeza, kas atdala
vidgjo loku no argja, katram japanim ir atSkiriga. Tapec japani slikti apzinas atSkiribu starp
“personigo” un “publisko”. “Japanim ir pilnigas vienaldzibas sajiita par sveSinieku pasauli, tacu
tas nekada zind nav vina neieinteresétibas rezultats. Japani pec iesp€jas ignoré sveszemju
pasauli, lai gan no pirma acu uzmetiena tas var $kist neinteresétiba, tacu patiesiba apkartgjai
pasaulei tiek pieversta liela uzmaniba. Un, kad japanis redz, ka So pasauli nevar ignorét, vin$
sak pielikt visas piiles, lai identific€tos un asimil&tos ar vidi. Iepriek§ min&tie japanu personibas
struktiiras modeli galvenokart ir tr1s loceklu struktiiras, sadalot galvenos apzinas un personibas
uzvedibas slanus. Sis formas bieZi ir pretruna. Japanu un rietumu zinatnieku uzmanibu piesaista

tris identitates veidi: individualais, kolektivais un kontekstualais, tacu galvenais uzsvars tiek

8 Davies, R. J., & Ikeno, O. (2011). Japanese mind: Understanding contemporary Japanese culture. Tuttle
Publishing.
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likts uz pedejiem diviem. Pirmais veids tiek uztverts galvenokart tikai ka attistibas tendence vai
ka modelis, pie kura Japana var nonakt modernizacijas procesa, ievérojot Rietumos valdosos
"socialos standartus". Japanu vesturnieks Wakamori Taro uzsver, ka "kopuma Japana tas ir
vesturiski attistfjies ta, ka pietickami nobriedis individs nav izveidojies, ja nav san&mis
sabiedribas atzinibu."®3

Lidz divdesmita gadsimta sakumam lielaka dala japanu sievieSu visu laiku pavadija
majas. Tikai reiz€m vinas apmekl&ja radus un draugus. Sievietes ne tikai dodas ciemos, bet ar1

pienem pazinas un aktivi iesaistas valsts sabiedriskaja dzive, stradajot visas sabiedribas sferas.®*
Sadas sievietes Japana sauc par “karavavumen” [ 577X |, kas veido karjeru. Tomér,

neskatoties uz sievieSu un viriesu formalo vienlidzibu, sievieSu sociala nevienlidziba Japana
turpina pastavét visos socialas hierarhijas Iimenos. Tatad politiskaja un sabiedriskaja dzive
japanu sievietes joprojam tiek diskriminétas, neskatoties uz dzimumu Ilidztiesibu.®® Vienlidziba
ir butisks pamats jebkurai demokratiskai sabiedribai, kas cenSas panakt socialo taisnigumu un
cilvéktiesibu ieveroSanu. Praktiski visas sabiedribas un darbibas jomas sievietes tiek
diskrimin&tas gan gimeng, gan sabiedriba, gan darba vieta. Lai gan c€loni un sekas dazadas
valstis var atgkirties, sieviesu diskriminacija ir plasi izplatita. Sis paradibas noturibu veicina
izveidojusies stereotipi, ka ari tradicionalas kultiiras un religijas parazas un atticksme, kas
mazina sieviesu lomu.%

Japana, tapat ka cituviet pasaulg, but virietim vai sievietei nav tikai noteikta biologiska
piederiba konkrétam dzimumam, bet ari socialos, politiskos, kultiiras, garigos un fiziskos
procesus ietekméjoss raditajs. Dzimumu atskiribas atspogulojas runa, apgérba stila, darba
izvele, uzvedibas stila utt. Japanu sievietes uztraucas par sabiedribas ceribam, t.i.,
nepiecieSamibu radit p&cnac€jus, jo daudzas stradajosas japanietes ir spiestas veikt majas
darbus; no vinam tiek prasits, lai vinas butu “labas sievas un sapratigas mates” tikpat labi, cik
ir veiksmigas biznesa un karjera. SievieSu loma misdienu Japanas gimené tiek pielidzinata
majas ¢ibinam — mikstam un siltam un paklavigam. Pieméram, kad ir viesi, sieva visos
iesp&jamos veidos censas paradit, ka virs ir gimenes galva, sieva un gimene vinu ciena. Bet
patiesiba sieviete ir japanu gimenes monarhs un diktators. Japana mates un sievietes statuss

joprojam tiek saglabats; vina parvalda gimenes budzetu un pienem lémumus, tadgjadi

8 Bakamopu Tapo. Pakucu-HO Haka-HO Ko:131H : HaHu ra psKucu-o KyBaspy Ho Ka. — B kn.: Bakamopu Tapo.
Baxamopu Tapo técakycro:. Tokuo, 1981, 1. 1L, c. 188-197. — Ha sint. s13. (MHAUBU B STIOHCKOI UCTOPHH).
8 Takemaru, N. (2010). Women in the language and society of Japan: the linguistic roots of bias. McFarland.
8 Brinton, M. C. (1993). Women and the economic miracle: Gender and work in postwar Japan. Univ of
California Press.
8 Hasunuma, L. (2019, January). Beyond formal representation: Case studies of women's participation in civil
society in Japan. In Women's Studies International Forum (Vol. 72, pp. 1-8). Pergamon.
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saglabajot tradicijas. 8’ Pagajusaja gadsimta beidzas profesionalo majsaimnie¢u &ra, no vienas
puses, dzivosana no viena laulata algas daudzam gimeném ir kluvusi ne tikai griita, bet ari
riskanta - nav bijusas parliecibas, ka vienigais apgadnieks nezaud€s darbu. No otras puses,
arvien vairak ir tadu sieviesu, kuras nevélas bt pilniba atkarigas no vira un vélas stradat arpus
majas, kaut vai tikai uz pusslodzi.

Turklat ir paradijusas sievietes, kuras sp&j nodrosinat augstu dzives Itimeni gan viriem,

gan bérniem.®® Sievietes loma miisdienu Japanas sabiedriba ir milziga, sieviete Japana ir viriesa
milakas majas &ibas. Erts, funkcionals, bet dargs. Riipes par "¢bam"[ AUw/\] ir japanu

ikdienas darba impulsa nozime. Neliela maja, darza ar diki labi koptas €ibas - tas ir vina dzives
mérkis.Ienakot rietumu civilizacijai, japanietém sakas jauna &ra. ST civilizacija mainijusi
Japanas maksligo socialo kartibu un deva sievieteém iesp&€ju brivi attistit savas sp€jas un
ietekmét sabiedribu. 8 Eiropas civilizacijas ietekmé visi japanu dzives aspekti mainijas.
Izglitibas sistema tika pilniba parveidota, sakas sabiedribas izglitibas reforma, vienlaikus tika
1zvirzits novarta atstatais sievieSu izglitoSanas jautajums. Japanu meitenes audzinasanas meérkis
ir p&c iesp€jas pilnigak attistit savus dabiskos talantus, saskanojot tos ar savu kulttru. Ieprieks
sievieSu izglitiba Japana Saja zina atpalika: ta padarijja sievietes vairak spé€jigas pildit
ekonomiskos pienakumus, bet tika pilniba ignoréts, ka sievietei ir pienakumi ne tikai attieciba
uz gimeni, bet ari attieciba uz sabiedribu.®® Japana ilgu laiku tiks runats par nepiecieSamibu
atkapties no tradicionalas atbildibas sadales sist€mas starp viru un sievu, tadgjadi veidojot
partnerattiecibas. Taja pasa laika ir zimigi, ka termina “virieSu un sievieSu kopiga darba
sabiedriba” vieta, kas tika izmantots 80. un 90. gadu mija, desmit gadus vélak tiek runats par
“sabiedribu ar vienlidzigu virieti un sievieti".%* Tas nozimé, ka sabiedriba ir sakusi saprast, ka
japalidz sievietém, kuras apvieno majsaimnieces, mates un stradnieces lomas. Acimredzot tas
ir objektivs laika signals - auglibas samazinaSanas un valsts novecosana padara So uzdevumu
vairak neka steidzamu. Plasak runajot, virieSu un sieviesu lidztiesibas probléma tagad ir kluvusi
par Japanas ekonomikas un sabiedribas dzivotspgjas probleému. Pirmkart, tapec, ka novecojosas
sabiedribas darbaspéeka sastavdalas un tiesi pateicoties vinu plasajai lidzdalibai razoSana, biis

iespgjams kompensét gaidamo 21. gadsimta darbasp€ka trikumu. Japanu pieeja migrantu

8 Pharr, S. J. (1981). Political women in Japan: The search for a place in political life. Univ of California Press.
8 Yasuda, S., Miyamoto, Y., & Ogawa, H. (2018). Current status of cardiovascular medicine in the aging society
of Japan. Circulation, 138(10), 965-967.
8 Kamiya, M. (1986). Women in Japan. U. Brit. Colum. L. Rev., 20, 447.
% pekkanen, R. (2004). After the developmental state: Civil society in Japan. Journal of East Asian Studies, 4(3),
363-388.
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piesaistiSanai loti uzmaniga - socialas stabilitates un drosibas jautajumi vienmér ir bijusi
prioritari.

Ir mainijusies arT pieeja gimenei un laulibai. Dazi virieSi vairs nevélas uznemties
atbildibu, jo "tas ir apgriitinosi". ArT japanu sieviesSu laulibas loma ir mazinajusies, galvenokart
radikalu parmainu dé] ekonomika un sabiedriba. Miisdienu Japana nevienu neparsteidz sieviete,
kura nemaz nevélas precéties vai kura dod prieksroku to darit velak, péc saviem ieskatiem
izvéloties savu dzives celu.®® Miisdienu Japana augsti izglitotu cilveku skaits pieaug, un vinu
domas tiek parverteti daudzi morales kritériji. Visparpienemtie uzskati par virieSu un sievieSu
attiecibam misdienas vairs nav tik aktuali, seksualas uzvedibas normas un uzskati par laulibu
ir manami mainijusies. Japana virieSa un sievietes seksualas attiecibas jau sen ir brivas, dabiskas
un veseligas. Bet sievieSu seksualo dzivi viriesi kontrolée kops Edo perioda, kad Konfucija
attiecksme attaisnoja virieSu absoliito varu par sievieteém. Tajas dienas sieviete, kura nodibinaja

cieSas attiecibas ar brivu virieti (nevis vinas pasas viru), tika bargi sodita, lai gan virieSiem
atklati tika atlauts biit konkubingém, lai iegiitu délus un uzturétu “ie”[ 3] (majas) sisteému.

Turklat, valdiba oficiali atlava bordelus un citas vietas, kur viriesi satikas ar prostititam. MeidZ1
laikmeta sabiedriba domingja parlieciba, ka neprecétam sieviet€ém jabiit jaunavam un jaunas
meitenes tika audzinatas loti nopietni.** Miisdienas plassazinas lidzeklu ietekmé ir mainTjusies
jauniesu attiecksme pret seksa problemam. Salidzinot ar iepriek$€jam paaudzeém, jaunieSiem ir
lielaka briviba iegiit draugus vai draudzenes 14 vai 20 gadu vecuma, un pirmslaulibu

dzimumdzive, griitnieciba un pat kopdzive bez laulibas Sodien Japana tiek kritizéta mazak.
Japana ir divu veidu laulibas - "o-mimai"[ & & £\ | un "milas laulibas". Atkiriba starp abiem

ir loti svariga japanu izpratnei par laulibu. Sakartotas laulibas drizak tika uztvertas ka saikne
starp dazadam gimeném (dinastijam un klaniem), nevis personiskas attiecibas starp virieti un
sievieti. lepriek$ lielaka dala virieSu un sievieSu, kas vél nekad nav tikuSies, apprecgjas.
Tradicionali abu gimenu parstavji pasi izv€lejas partnerus nakotnes laulibam. Misdienas
noslégto laulibu sistéma ir notikusas butiskas izmainas, tacu Iidz Sai dienai japaniem ta ir viena
no daudzajam iesp&jam iepazities un satuvinaties straujaja misdienu dzive. Biezi vien sarunu
cela panakta tikSanas laika gaita rada labas attiecibas, un viss beidzas ar veiksmigu laulibu. V&l
viena pedejo gadu tendence ir tada, ka arvien vairak japanu, tapat ka citur pasaulé, dod
priekSroku palikt vientuliem un aizvien vairak neprec€tu sievieSu turpina karjeru. Nav

nepiecieSama finansiala droSiba, kas parasti bija saistita ar veiksmigu laulibu. Bet biitu kliidaini

92 Jaffe, R. M. (2011). Neither monk nor layman: clerical marriage in modern Japanese Buddhism. University of
Hawai Press.

9 Hendry, J. (2010). Marriage in changing Japan: Community & society (Vol. 74). Routledge.
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secinat, ka maz japanu mekI€ laulibu. Vispargjo lietu agenttras 2000. gada veikta aptauja
paradija, ka lielaka dala japanu joprojam ir apnémibas pilni kadreiz apprecéties®® Tiek apsvérti
tris vientulo cilvéku skaita pieauguma iemesli. Viens no tiem ir saistits ar grupas vai kopienas
uzvedibu, kas raksturiga japanu dzivesveidam. Cilvékiem skiet svarigi ievérot grupas uzvedibas
normas, lai saglabatu kopibu ar citiem. Ta rezultata lielakajai dalai japanu ir parak maz iesp&ju
arpus darba iepazities ar pretgja dzimuma parstavjiem, viniem vienkarsi nav laika satikties.
Otrkart, esosa sociala sisteéma nav piemerota sievietém, kuras pasas veido karjeru; vinam nav
lielas izvéles un vinas ir spiestas palikt neprecétas. Ja sieviete Japana izmanto pat islaicigu
gritniecibas un dzemdibu atvalinajumu, vinai ir loti sarezgiti atgriezties ieprieks$€ja darba taja
pasa amata. TreSais iemesls ir liela atSkiriba uzskatos par laulibu starp virieSiem un sievietém,
taCu atskirtba no vairuma sievieSu daudzi vientuli virie$i laulibu uzskata par sociali atbildigu
ricibu (Pienakums pret sabiedribu), tada veida vini var iegut citu cilvéku uzticibu, socialo
atbildibu un piepildit vecaku ceribas. Sociologs Kumato ° atzimé, ka, sazinoties ar iepazisanas
dienestu, sievietes parsvara uzsver virieSa ka laba laulata kvalitati. Taja pasa laika daudziem
japanu virieSiem ir tradicionals uzskats par sievietem. Lielaka dala no viniem sievietes uzskata
par savas mates aizstajéju: tiem sievas galvenokart ir vajadzigas, lai veiktu majas darbus, tapat
ka to darfja vinu mates. Sada praksé nav vietas sievietém, kuras ir aktivas sabiedriba, finansiali
neatkarigas un uztur lidzsvaru starp darbu un gimenes apriipi. Tradicionalais japanu dzivesveids
un domasana, kuras pirmsakumi mekl€jami Konfusijas laikmeta Edo perioda, joprojam ir viegli
saskatams gimenes attiecibas. Japana ir visparatzits, ka virietim ir svariga loma gimeng; virs un
sieva ir talu no Iidzveértigiem komandas biedriem. Tomér tas nenozimée, ka precétas sievietes ir
paklautas tikai virieSiem. Faktiski viniem ir nozimiga loma gimenes parvaldiba, un sievietes
diezgan brivi un efektivi parada savas sp&jas bérnu audzina$anas joma. DaZas japanu gimenes

viri tikai nodarbojas ar finansialu atbalstu radiniekiem un draugiem, jo vini neko nedara, lai
palidzétu majas soli. Sadiem viriem ir pat ipass termins - sodai-gomi [ #H K Z & |

(“monumentalie / majestatiskie atkritumi”), jo p&c atgrieSanas no darba vini tikai klist pa
maju.®” Kad japanu sievietes ir apprec&jusas, vinas bieZi cinds par savu socialo statusu, at3kirba
no viriem, kuriem jasaglaba socialie sakari ar kolégiem vai priekSniekiem, lai saglabatu
harmoniju grupa. Spélgjot svarigu lomu gimenes ekonomikas uzturé$ana ka labam sievam un
matém, misdienas daudzas sievietes sak aktivi interes€ties par internetu un brivpratigo un

bezatlidzibas darbu, kas vinam sniedz vairak iesp&ju adaptéties sabiedriba. Analizgjot japanu

% Tokuhiro, Y. (2010). Marriage in contemporary Japan. London: Routledge.
% Nakamatsu, T. (2004). International marriage through introduction agencies: Social and legal realities of. Wife
or worker?: Asian women and migration, 181.
% Tamagawa, M. (2016). Same-sex marriage in Japan. Journal of GLBT Family Studies, 12(2), 160-187.
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vira un sievas komunikacijas emocionalo pusi, var secinat, ka tie reti izrada parmeérigu
piekerSanos viens otram, vini biezi neruna sava starpa publiski. Japanas virieSu un sievieSu
attiecibas ir parejas stadija. Peckara konstitlicija virieSiem un sievietém pieskira vienadas
tiesibas, kas palidzgja nostiprinat sievieSu stavokli sabiedriba. Neskatoties uz likumiem, kas
aizsarga vienlidzibu, dzimumu diskriminacija joprojam rada nopietnas problémas: seksualu
uzmaksanos, sliktaku darbu utt. Dalgji tas izskaidrojams ar konfucianu domasanas veida
kultivé$anu sabiedriba, kas virieSus ierindo pirmaja vieta. Sodien sievietes sanem arvien
nopietnaku izglitibu un spélé aktivu lomu sabiedriba. Tas ir novedis pie vairakam jaunam
socialajam paradibam: vid€jais laulibu vecums ir pieaudzis, dzimstiba ir samazinajusies un
vientulo cilvéku skaits ir picaudzis. Tas ir balstits uz pieejas izmainam virieSu un sieviesu
attiecibas, kas izraisija uzskatu par laulibu parvértéSanu. Tomer tradicionalie jeédzieni,
pieméram, "virietis no arpuses, sieviete iekSpuse", joprojam ir dzivi sabiedriba, un Japana to
atbalsta daudzi. Tapéc neatkarigi no ta, vai sieviete turpina stradat péc laulibas, vai n€, visi
majas darbi joprojam ir vinas pienakumi. VirieSiem japelna nauda gimenei. To var saistit ar
vésturisko darba dalianu un paliekam, kas domingja Ie (Dom) sistéma.®® Ja §is izmainas
neradis postoSas socialas sekas, virieSu un sievieSu loma sabiedriba kliis proporcionalaka, un
visbeidzot tiks izveidotas taisnigakas attiecibas starp japanu sievieteém un virieSiem. Japanas
sabiedriba neatsakas no senajam tradicijam ir sadalitas virieSu un sievieSu lomas, proti, starp
stradajoSu virieti un sievieti, kas atbild par majsaimniecibu. Lai gan japanu apzina Sie stereotipi
un domasanas veidi joprojam valda, sievieSu uzvediba mainas. Pieméram, Sodien mate biezi
atstaj savus bérnus bérnudarza vai kopienas maja un dodas uz darbu. Turklat arvien vairak
stradajosu sieviesu neprecas, saprotot, cik griti un neveiksmigi biis apvienot darbu ar
majsaimniecibas darbiem. STuzvediba izraisa ari §kirto laulibu skaita pieaugumu un dzimstibas

samazinasanos.

% Kitanaka, J. (2011). Depression in Japan: Psychiatric cures for a society in distress. Princeton University Press.
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Secinajumi
Tezes:
Cilveki veido attiecibas apzinati un selektivi, balstoties uz pieredzi un psihologisko saikni ar
dazadiem objektivas realitates aspektiem, kas izteikti vina darbibas, reakcijas un pieredzg.
Atkariba no cilvéku motivacijas, v€lmes un socialpsihologiskajiem aspektiem, Japanas
reproduktivaja vecuma esosa sabiedribas dala arvien vairak un vairak izveélas neprec@ties un
neradit pécnacgjus, tad¢jadi tiesi ietekméjot Japanas socialdemografisko stavokli.
Japaniem, tapat ka citam tautam, riip individualas brivibas un neatkaribas saglabasana, tacu
japaniem individualitate ir diametrali pret€ja socialas iesaistiSanas procesam. Individa
autonomija tiek nodros$inata un saglabata tikai sociala izolacija, tikai tad, kad tiek pasludinats
socialais moratorijs.
Secinajumi:
Japana ir visaugstakais senioru ipatsvars pasaulé.
Sodienas Japanas sabiebribai klajas slikti un visticamak biis vél sliktak, vini paliek vieni un
viniem ir vé€l mazak bérnu neka vinu vecakiem. Japana nevar atlauties, ka seniori nestrada un
bauda pienacigas vecumdienas.
Neveiksmiga demografijas politikas TstenoSana, ietekmé Japanas nakotni kopuma.
Japanas kopienu tradicijas ir ka ietek&joSais faktors demografijas lejupslide.
Ekonomiskas un kultiirvides ietekme pasliktina japanu gimenu izaugsmi.
Japana ir piedzivojusi vairakas demografiskas krizes, valdiba nemitigi rosina izmainas, lai
parvarétu $1s krizes.
Valdibas politiskie instrumenti nesp€j ietekmét Japanas iedzivotaju skaita samazinajumu.
Japanas sabiedribas novecoSanas sindroms novedis pie dzilas ekonomiskas stagnacijas, biis
nepiecieSsama individu invazija no citiem pasaules regioniem, kas novedis kultiras vértibu
zaud€juma.
Japanas tehnologiju inovacijas butiski ietekmé sabiedribas izvéli, gimenes veidosana.
Japaniem joprojam ir tendence redzét laulibu ka ligumu starp divam gimeném, nevis starp
divam personam.
Japanas sabiedriba atgriezas pie Konflicija noteiktajam vértibam laulibas un gimenes dzive.
Japanas tradicijas nosaka, ka péc laulibam 1sa laika sekos bérna piedzimSana.
Sievietes socialpsihologiskie izvéles aspekti ietekmé dzimstibu.
Sievietes lielaka lidzdaliba darba tirgli ne vienmér samazina dzimstibas Iimeni.
Agrak sievietes médza izveleties laulibu, nevis darbu un karjeru, tacu Sobrid notiek pret&jais —
pieaugot laulibu papildus izmaksam, kuras tiek segtas no sievietes ienakumiem, rodas

nepiecieSamiba péc labi apmaksata darba un ekonomiskas stabilitates.
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Laulibu skirSanas [imenis Japana joprojam ir zems salidzinot ar augsti industrializétam valstim.
Tas norada uz to, ka cilvéki neizvelas $adu gal€ju veidu, ka risinat neveiksmes lauliba.
Karaoke ir kluvusi par hobiju, profesionalu nodarbosanos un pat par veselu kultu ar saviem
elkiem. Turklat lielakajai dalai japanu ir izcilas vokalas sp&jas.

Japanu sievietes apmeklIe ballites, lai aizmirstu par savam problémam.

Hikikomori tiek uzskatita par nopietnu socialas izstumSanas formu, kura Japana tiek novérota
kop$ 20. gadsimta 70. gadiem.

Hikikomori fenomens atstaj butisku ietekmi uz japanu individu dzivesveidu, kas ietekmé
gimenes veidoSanas procesu sabiedriba.

Hikikomori var tik uzskatits par vienu no svarigakajiem socialpsihologiskie aspektiem
misdienu japanu identitates veidoSana, kas bitiski ietekmé demografiskas izmainas.

Japanas kopiena ir jauniesi, kas absolvejusi universitati, vini strada bez spéku izsikuma un dzivo
kopa ar vecakiem - vini nemaksa par komunalajiem pakalpojumiem un partiku.

Japana socializacijas tikls, netiesi ietekme virieSu mirstibas risku, jo tas ietekmé vinu veselibas
stavokli.

Gritniecibas partrauksanas politika pastiprina individu nevélésanos v€lmi radit pécnacgjus.
Maksliga griitniecibas partraukSana Japana tiek veikta pirms vienpadsmitas gritniecibas
nedélas. Tr1s no desmit sievieteém procediiru veic vairakas reizes.

Japanas individu attiecibu nakotne liela méra bus atkariga no tehnologijam, jo tiek uztverta
vajadziba aizb&gt privataja, virtualaja pasaulé, jo pils€tas ir parpilditas.

Japanu nakotnes sabiedriba ir poligama, bet no tas tiek izraidits jaunpienacéejs — berns.

Japanas kultturvidé sak paradities tendence partraukt griitniecibu agrina tas faze, ko sieviete
saista ar savu karjeru un socialo stavokli sabiedriba.

Sieviete japanu sabiedriba, eiropejiska izpratn€, joprojam nav vienlidzida ar virieti.

Viriesi reproduktiva vecuma, Japana, izvélas noslégtu dzivi, neveidojot gimeni.

Japanu personibas iezimju psihofiziska interpretacija un vinu apzinas un uzvedibas originalitate
nepietiekami tiek atspogulot literatiira.

Japana nav viena cilvéka individualitates izpausmes.
Japanu personibas izpéti raksturo ne tikai v€lme identificét kultlira noteiktas personibas
iezimes, bet arT vélme noteikt to “dzives telpu” originalitati, kuras personiba tiek realizéta un

kuras veidojas tas psihosocialaja vide.
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Kopsavilkums

Darba nosaukums ir Socialpsihologiskie aspekti miisdienu Japanas demografija.

Japanas demografiska situacija un tas socialpsihologiskie rasanas iemesli tiesi ietekmé

Japanas sabiedribu, tas kultirvidi un nacijas nakotni. Sabiedribas novecosanas, dzimstibas

samazinaSanas un valsts socialekonomiska stavoklis rada situaciju Japanas sabiedriba, kura

japienem l€mumi un jarod risinajumi, kuri tiesi ietekmétu veselas nacijas nakotni un uzlabotu

socialdemografisko situaciju valstt. Tadel sakotn€ji nepiecieSams noskaidrot iesp€jamos

procesus un valstiskos lémumus, ka ari socialpsihologiskos aspektus, kuri pasliktinajusi

pasreizéjo demografisko situaciju Japana.

Darba mérkis: izpétit 21. gadsimta Japanas demografijas problematiku

Darba uzdevumi:

1.

izpétit pieejamo literattiru par socialpsihologiskajiem aspektiem Japana no

2000. Iidz 2020. gadam

3.
4.

2. analizeét dzimstibas kontroli 21. gadsimta Japana
noteikt socialpsihologisko aspektu ictekmi un sakaribu

veikt secindjumus un izstradat priekSlikumus

Darba hipotéze ir apstiprinajusies, jo socialpsihologiskie aspekti tieSi ietekmé 21.

gadsimta Japanas sabiedribu, tas veiktas izvéles, pienemtos lémumus un ietekméejosas

motivacijas.

Galvenie secinajumi:

1.

Japanas sabiedribas novecoSanas sindroms novedis pie dzilas ekonomiskas
stagnacijas, bus nepiecieSsama individu invazija no citiem pasaules regioniem, kas
novedis kultiiras veértibu zaudéjuma.

Hikikomori var tik uzskatits par vienu no svarigakajiem socialpsihologiskie
aspektiem misdienu japanu identitates veidoSana, kas batiski ietekmé
demografiskas izmainas.

Japanu personibas izp€ti raksturo ne tikai veélme identificét kulttira noteiktas
personibas iezimes, bet ari vélme noteikt to “dzives telpu” originalitati, kuras

personiba tiek realiz€ta un kuras veidojas tas psihosocialaja vide.

Bakalaura darbs sastav no 3 nodalam, 7 apak$nodalam, un ta apjoms ir 50 lapas puses.

Darba ir ieklauti 4 attéli. Petijuma tika izmantotas 79 bibleogrfiska satura vienibas.
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Summary

The title of the paper is Social Psychological Aspects in Contemporary Japanese
Demography.

The demographic situation in Japan and its socio-psychological causes have a direct
impact on Japanese society, its cultural environment and the future of the nation. The society
ageing, declining birth rate and the socio-economic situation of the country create a situation
in Japanese society in which decisions must be taken and found solutions that will directly
affect the future of the whole nation and improve the socio-demographic situation of the
country. Therefore it is necessary to initially clarify the possible processes and national
decisions, as well as the socio-psychological aspects that have worsened the current
demographic situation in Japan.

The aim of the paper: to study the problems of 21st century Japanese demography

Tasks:

1. to study the available literature on socio-psychological aspects in Japan from 2000 to
2020;

2. to analyze the fertility control in 21st century Japan;

3. to determine the influence and connection of socio-psychological aspects;

4. draw conclusions and make proposals

The hypothesis of the work has been confirmed, because socio-psychological aspects
directly affect 21st century Japanese society, its choices, decisions and influencing
motivations.

Key findings:

1. The society ageing syndrome in Japan will lead to profound economic stagnation, the
invasion of individuals from other regions of the world will be required, leading to a
loss of cultural values.

2. Hikikomori can be seen as one of the most important socio-psychological aspects of
contemporary Japanese identity formation, which has a significant impact on
demographic change.

3. Japanese personality research is characterised not only by the desire to identify
culturally defined personality traits, but also by the desire to determine the originality
of the 'living spaces' in which the personality is realised and which are shaped by its
psychosocial environment.

The paper consists of 3 chapters,... pages of the page.

The bachelor thesis consists of 3 chapters, 7 sub-chapters and is 50 pages long. The

thesis includes 4 figures. 79 items of bibliographical content were used in the research.
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