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ANOTACIJA

Bakalaura darba téma “Magnétiskas rezonanses pacienti ar tetovéjumiem un permanento
make up - iespgjamas komplikacijas un artefakti, to noveérsana”.

Teémas aktualitati nosaka tas, ka dazi pacienti, saskaroties ar nepiecieSamibu veikt
magnétiskas rezonanses izmekl&jumu, uztraucas vai tas ir iesp&ams, ja ir tetovéjumi vai
permanentais make up. Permanentais make up un tetovéjumi var saturét dzelzs savienojumus
un ari reagét uz spécigu elektromagnétisko lauku. Izmekl&juma laika metala prick§meti var sak
kusteties un uzkarst, kas var radit diskomfortu vai bojajumus ada, ka arT metals var radit
artefaktus un pasliktinat izmekl&juma kvalitati.

Darba meérkis ir noskaidrot cik biezi un ka rodas komplikacijas un artefakti, MR
pacientiem ar tetovéjumiem un permanento make up.

Bakalaura darbs sastav no ievada, teor€tiskas un pétniecibas dalas un secinajumiem.

Bakalaura darba teoretiskaja dala ir analizéta un apkopota literatira par magnétiskas
rezonanses iekartas darbibas principiem un iesp&jamajiem artefaktiem, un literatiru par
tetov€jumiem un permanento make up.

Bakalaura darba pé@tnieciskaja dala tika veikta 50 pacientu anket€Sana, apkopotas
pacientu sniegtas atbildes un izdariti secinajumi, kas balstas uz literatiiras analizi un iegiitajiem
rezultatiem.

Darba apjoms ir 43 Ipp., to veido 3 nodalas, 10 apaksnodalas, 5 pielikumi, darba ir iek]auti
2 atteli un 20 diagrammas. Darba ir izmantoti 24 literatiiras un informacijas avoti.

Atslégvardi: magnétiska rezonanse, tetov@jumi, permanentais make up, artefakti,

komplikacijas.



ANNOTATION

The bachelor's thesis topic is "Magnetic Resonance Patients with Tattoos and Permanent
Makeup - Possible Complications and Artifacts, Their Prevention."”

The significance of the topic is underscored by the fact that certain patients, when
confronted with the necessity of magnetic resonance imaging, express apprehension about its
feasibility if they bear tattoos or permanent makeup. These cosmetic enhancements often
contain iron compounds and can react to intense electromagnetic fields. During the procedure,
metallic objects may shift and heat up, potentially causing discomfort or skin damage.
Moreover, metal can generate artifacts, compromising the quality of the examination.

The work aims to determine how often and how complications and artifacts occur in
Magnetic Resonance patients with tattoos and permanent makeup.

The bachelor thesis includes an introduction, theoretical and research parts, and
conclusions.

In the theoretical part of the bachelor thesis, literature on the principles of magnetic
resonance imaging equipment and possible artifacts and literature on tattoos and permanent
makeup have been analyzed and summarized.

In the research segment of the bachelor thesis, a comprehensive questionnaire was
administered to 50 patients. The responses were meticulously collected and analyzed, and
conclusions were drawn based on a thorough review of the literature and the obtained results.

The thesis is 43 pages long and consists of 3 chapters, 10 subsections, five attachments,
two images, and 20 diagrams. It has used 24 literature and information sources.

Key words: Magnetic resonance, tattoos, permanent make up, artifacts, complications.
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APZIMEJUMA SARAKSTS

3D — trisdimensiju att€lojums

CLP —regula par klasifikaciju, markéSanu un iepakosanu
FDA — Partikas un zalu parvalde

GFA — glomerulu filtracijas atrums

MARS — metala artefaktu samazinasanas sekvences

MR — magnétiska rezonanse

REACH — rezolucija par droSuma prasibam un kriterijiem

T —Tesla — Magnétiska lauka mérvieniba



IEVADS

Misdienas magnétiska rezonanse ir kluvusi par loti veselibas apriipes sastavdalu un
turpina veiksmigi un strauji attistities. MR ir dro$a un viena no precizakajam diagnostikas
metodém, kura tiek izmantota dazadu kermena dalu, tostarp galvas smadzenu, mugurkaula,
locitavu un ieks€jo organu, pétiSanai un diagnostic€Sanai. MR attéla iegtiSanai izmanto
magnétisko lauku un radiofrekvences vilnu impulsus un var sniegt detaliz&tus att€lus, kas palidz
arstiem diagnostic€t slimibas, identificét traumas un novertét kermena audu un organu stavokli
1, 2).

Sobrid lielai dalai pasaules iedzivotaju ir tetovéjums, Kas vairs nav tikai kermena dizains,
tam ir noteikta nozime, tas ir dzivesveids un personibas stilistisks papildinajums. Permanentais
make up jeb mikropigmentacija, dod iesp&ju ne tikai ka kosmétiskais efekts, bet arT korige
nepilnibas un palidz noslépt neglitumu, tadu ka vitiligo slimiba vai kriits areolas imitacija péc
krits véza operacijas (3, 4, 5).

Dazi pacienti, saskaroties ar nepiecieSamibu veikt magnétiskas rezonanses
att€lveidosanu, uztraucas par kaitgjumu, kas iesp&jams tetovéjuma vai permanenta make up del.
Permanentais make up un tetovéjumi var saturét dzelzs savienojumus un ari reagét uz spécigu
elektromagnétisko lauku. Izmekl&juma laika visi metala priekSmeti vai dalinas sak kustéties un
uzkarst, kas var radit diskomfortu vai bojajumus ada (1, 2, 3).

Darba hipotéze: MR izmeklgjuma laika pacientiem ar tetov&umu un/vai permanento
make up rodas komplikacijas un artefakti.

Darba merkis: Noskaidrot, cik biezi un ka rodas komplikacijas un artefakti, MR
pacientiem ar tetovéjumiem un permanento make up.

Lai sasniegtu doto mérki, tiek izvirziti sekojosi uzdevumi:

1. Apkopot un analizét literatiiru par magnétiskas rezonanses iekartas darbibas

principiem un iesp&jamajiem artefaktiem;

2. Apkopot un analizgt literatiiru par tetovéjumiem un permanento make up;

3. Veikt p&tijumu, apkopot un analizgt ieglitos rezultatus;

4. Veikt secinajumus un izstradat ieteikumus.

Darba metode — literatiiras avotu analize, kvalitativi kvantitativa p&tijumu metode.

Pétijuma instruments - Pacientu un radiograferu aptaujas anketas, MR izmekl&jumos.



1. MAGNETISKAS REZONANSES PAMATI UN DARBIBA

Magnétiska rezonanse ir neinvazivs diagnostikas attélveidosanas veids, kas neizmantojot
jonizgjoso starojumu, palidz ieglt nepiecieSamas kermena dalas attelus. Magn&tiskas
rezonanses izmekl&jumi ir nekaitigi un nesapigi. Miisdienas Eiropa un arT Latvija magn&tiska
rezonanse ir kluvusi par loti bitisku veselibas apripes Sastavdalu un turpina veiksmigi
attistities, ka ari strauji pieaudzis magnétiskas rezonanses iekartu skaits. MR ir viena no
precizakajam diagnostikas metodém, ar kuras palidzibu iesp&jams konstatét patologijas
pacienta galvas un muguras smadzengs, centralaja nervu sisttéma, mikstos audos, kaulu un
locitavu sisteémas, ieglstot loti detaliz€tu un precizu informaciju. Pateicoties MR
izmekl&jumam var precizak diagnosticét slimibu un izvé€léties arstéSanas taktiku. Latvijas

klinikas pieejamas divu veidu MR iekartas — 1,5 Teslu (T) un 3 Teslu (1, 2, 6, 7, 8, 9).

1.1. Magnétiskas rezonanses darbibas princips un tehnologija

Magnétiskas rezonanses izmeklgjumi notiek, kad tiek pielietoti specigi magnétiskie lauki
un radiovilni. Izmantojot magnétisko lauku un radiovilnus, ir iesp&jams iegiit cilvéka kermena
un organu Ske€rsgriezuma att€lus tris dazadas plaknés: sagitalaja, koronaraja un aksialaja.
Cilveka kermenis vairak neka 70% sastav no iidens, kas, savukart, sastav no miljoniem
tidenraza atoma dalinam - protoniem. Dazados audos ir atskirigs tidens daudzums, tapéc
dazadiem audiem ir dazada stipruma radiosignals MR iekarta. Pateicoties tam ir iesp&jams iegit
organisma struktaru att€lus (6, 9, 10, 11).

Udenraza atomi, dabiska stavoklT izvietoti haotiski. MR magnétiskais lauks iedarbojas uz
tidenraza joniem un izraisa to grieSanos. Atrodoties spéciga magnétiska lauka, MR izmeklgjuma
laika, idenraza atomi ienem noteiktu stavokli, kas ir atbilsto§s magnétiskajam laukam. Isu bridi
uz organismu iedarbojas radiovilni, kas izkustina tdenraza protonus, radiovilnu darbibu
partraucot, tidenraza protoni atgriezas ieprieksgja stavokli, un taja bridi rada nelielu radiovilnu
signalu, ko uztver MR iekartas spoles, un atbildes signals tiek parvérsts redzama attela, kas
notiek ar Tpasa datora palidzibu (6, 7, 8, 9, 11).

Galvenie komponenti, kas veido MR iekartu:

e Magnétiska ierice, kas izveido spécigu magnétisko lauku ap pacienta kermeni. Tas

parasti ir cilindra formas tunelis, kur ievietots magnéts, kas uztur spécigu un pastavigu

magnétisko lauku.



e MR iekarta ir radiovilnu raiditaji un uztvergji, kas lauj fiksét magnétiskas rezonanses
signalus audos. Sie raiditaji siita radiovilnus audiem, bet uztvérgji uztver signalus, ko
izstaro audu tidenraza atomi, atbildot uz radiovilnu impulsiem.

e Dati, ko sanem MR iekarta, tiek apstradati ar ipasu datorprogrammatiiru, kas izveido
attelus. ST programmatiira veic sarezgitus matematiskus aprekinus, lai izveidotu
trisdimensiju (3D) att€lus no sanemtajiem signaliem.

e Pacients tiek novietots uz izmeklgjuma galda, kas ari ir dala no MR iekartas.
Pateicoties galda kustibas iesp&jam, var precizi pozicionét pacientu tuneli un iegut
nepiecieSamos attélus no dazadiem lenkiem un pozicijam.

e Spole ir 1pasa uztverosa iekarta, kura atrodas izmekl€juma galda zem pacienta vai
aptver izmekl&jamo kermena dalu (galva, véders, locitavas u.t.t.), lai izmekl&juma
laika, no audiem labak sp&tu uztvert niecigo radio signalu.

e MR iekartai ir kontroles un monitorés$anas sist€éma, kas lauj radiograferiem uzraudzit
un kontrol&t procediiras gaitu, ka arT nodrosinat pacienta drosibu un labako iesp&jamo
att€la kvalitati.

Atkarigi no izmeklgjamas zonas un indikacijam, MR izmekl&jums var ilgt no 20 lidz 60
mintatém un, visu $o laiku, pacientam nepiecieSams gulét mierigi un nekustigi, vienmerigi
elpojot. Tas nepiecieSams, lai nebutu kustibas artefakti, kas ietekmé attéla kvalitati un
izmekl&juma rezultatus (6, 7, 9, 11, 12).

Lai precizak diagnosticétu saslim$anu vai izmainas pacienta organisma, atseviskos
gadijumos var ievadit kontrastvielu, kas iekraso dazadus audus. Kontrastvielu pacientam parasti
ievada intravenozi, signala pastiprinajuma dg€] iesp&jams, labak atpazit asinsvadu patologijas,

audzgjus vai konkrétak noteikt ickaisiga procesa lokalizaciju vai apjomu (11, 12).

1.2. Pacienta sagatavo$ana un procediiras norise

Bridi, kad pacients ienak MR telpa un atrodas kabineta, par vinu ir atbildigs radiografers
un, lai izmekl€uma gala rezultats butu maksimali kvalitativs, ir biitiska pacientu apripe
magnétiskas rezonanses izmeklgjumos. Radiografera pienakumos ietilpst, sagatavot telpas un
aprikojumu pirms katra pacienta pienemsanas, sakopt iekartas virsmu, atbilstosi sanitari
higiéniskajam prasibam un instrukcijam (13).

Pirms tiek veikts izmekl&jums radiograferam obligati jaizverté izmekléjuma nosiitijums
un indikacijas, jaaprunajas ar pacientu, jainforme par procediiru, par izmekl&juma laiku, norisi
un trokSniem, janoskaidro svarigakie jautajumi. Pacienta un radiografera droSibai pirms MR
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1izmekl&juma obligati vajag aizpildit anketu, lai noskaidrotu, vai pacienta organisma nav metala
prickSmeti  vai  mediciniskas  ierices,  pieméram, iek$€jie auss  implanti,
elektrokardiostimulators, sirds defibrilators, mehaniskas sirds varstules, dzirdes aparats, zobu
protézes, nervu stimulatori, inflzijas pumpji, endoprotézes skrives, stieni un citi. Janoskaidro
vai ir veiktas sirds operacijas (kadas?, kad?), vai ir veiktas galvas un muguras operacijas
(kadas?, kad?), vai ir alergiskas reakcijas uz medikamentiem (kadiem?), vai ir klaustrofobija,
un sievietém ir jaatbild uz jautajumu — vai ir griitnieciba. Ka arT janorada svars, ja pacientam
tas ir zinams, ja nav, tad procediiras kabineta pacients tiek nosverts (6, 8, 14, 15, 16, 17).

Radiograferam ir jaapkopo no pacienta zinas par ieprieks$gjiem un Slimibas anamnézi,
tade] pacientam vélams uz MR izmeklgjumu panemt lidzi visus ieprieks veikto izmeklgjumu
aprakstus, tadus ka datortomografija, ultrasonografija un izraksti no slimnicas vai par ieprieks
veiktajam kirurgiskajam operacijam u.c., kas attiecas uz konkréto slimibu. Galvenas lietas, kas
janem ve@ra pacienta anamnézes ievakSanas laika, ir paSreiz€jie simptomi un iepriek$gja
slimibas vésture. ST informacija ir japiefiksé un jauzraksta radiologam, kas, veicot izmekl&juma
aprakstu, vares labak izvertet iegtitos att€lus (6, 7, 8, 14, 15, 17).

Ja pacientam izmekl&juma laika ir nepiecieSams ievadit kontrastvielu, tad pirms
izmekl&juma ir janoskaidro informacija par nieru funkciju raditajiem, jo kontrastviela izdalas
caur urinizvadsisttmu. Tap&c pacientam janoskaidro biokimiskas asins analizes raditajus
(kreatinina Iimenis, glomerulu filtracijas atrums (GFA)), informacija nedrikst biit vecaka par 4
nedélam pirms izmekl&juma veikSanas. Pacientam japaskaidro par kontrastvielas ievadiSanas
riskiem un blakném.

Pacientu uzaicinot uz MR kabinetu, vins tiek paltigts ieiet atseviska telpa (garderobg), kur
vinam ir jaatstaj visas lidzi panemtas mantas (soma, maks, telefons, pulksteni, rotaslietas) un
jaiedod pacientam specialais vienreiz lietojamais apgérbs (halats un bahilas).

Kontaktam ar pacientu ir butiska loma, lai nodrosinatu kvalitativu izmekl&umu.
Pacientam nepiecieSams izskaidrot izmekl€juma gaitu un ilgumu. Japastasta, ka izmeklgjums
ilgst aptuveni no 20 lidz 60 miniitém, un izmeklgjuma laika jagul mierigi un nekustigi, lai
nerastos kustibu artefakti. Bridi, kad pacients tiek noguldits uz MR iekartas galda, vinam zem
kajam novieto specialu paliktni, kas pacientam nodrosina &rtaku guléSanu. Roka pacientam
iedod trauksmes baloninu, kuru nepiecieSamibas gadijuma var nospiest, ja ir radies diskomforts,
bailu sajiita vai jeb kas, kas var traucét izmeklgjuma kvalitatei. [zmekl€juma laikd MR iekarta

rada skalus troksnus, tapéc uz ausim uzliek speciali paredz&tas austinas vai ausu aizbaznus(6,
7,8, 14,15, 16, 17).



Kad pacientam ir sniegta visa informacija un pacients visu ir sapratis un ir gatavs,
radiografers var sakt veikt izmekljumu. Izmeklgjuma laika radiograferam javeéro pacienta
stavoklis un uzvediba, to darot vai pa logu, kas savieno pults telpu ar procediiras telpu, vai ari
pa video novéroSanas kameru, kas ir centréta uz pacientu.

Péc izmekl€juma radiografers veic sarunu ar pacientu par izmekl&uma rezultatu
sanemsanu, izstastot vinam, kur un kad var€s sanemt rezultatus. Ja izmekl&jums tika veikts ar
kontrastvielas ievadi, pacientu péc izmekl&juma ir janovéro, jaizstasta, ka 3 dienas pacientam
jadzer daudz tdens (2-3 litri diend), lai p&c iesp&jas atrak no organisma tiktu izvadita
kontrastviela. VElreiz jaizstasta par vélinam blakusparadibam, un tikai parliecinoties, ka viss

ir kartiba, pacients var atstat MR kabinetu (6, 8, 14, 17).

1.3. Pacienta drosiba magnétiskas rezonanses izmekléjuma laika

MR izmekl€juma laika izmanto sp&cigu magnétisku lauku un radiovilnus, kas var radit
riskus pacientam, tapec pacienta drosiba ir arkartigi svariga. Pacientam nav nepiecieSams Tpasi
gatavoties MR izmeklI&jumam, bet, lai izvairitos no liekiem parpratumiem un garantétu drosibu
un nekaitigumu izmekl&juma laika, radiograferam janoskaidro vai MR izmekl§jums nav
kontrindicéts (12, 13, 16, 17).

Kontrindikacijas MR izmeklgjumam:

» Kilaustrofobija. MR iekartas darbosanas laika rodas skalas ar ausi dzirdamas skanas, un
pacients atrodas slégta telpa ar ierobezotu kustibas brivibu, tapéc pacientiem ar tendenci
uz klaustrofobiju, nekontaktéjamiem pacientiem un b&rniem var bt griiti nogulét MR
izmekl&juma laika. Sadiem pacientiem MR izmeklgjumu ieteikts veikt ar sedaciju.

o Metaliskie implanti. Pacienti, kuriem ir metaliskie implanti, tadi ka
elektrokardiostimulatori, neirostimulatori, aneirismu klip§i galvas smadzengs,
maksligie sirds varstuli, iek$€jas auss transplantati, kaulu augSanas stimulatori u.c., MR
izmeklgjums var but kontrindicéts, ja tie nav pieméroti MR izmeklgjumam. So
informaciju pacients var noskaidrot pirms izmekl&juma veikSanas pie sava arstgjosa
arsta, kas nostita uz MR izmekl&jumu. Metala sveskermeni, kas nonak magnétiskaja
lauka MR izmeklgjuma laika, var sakt vibrét, parvietoties vai kustéties, kas var
neatgriezeniski bojat audus un radit draudus pacienta veselibai. Turklat tie var izraisit
dazadus artefaktus att€los, kuri tiek iegiiti MR izmekl&juma rezultata. Misdienas lielaka
dala protézu un implantu ir izgatavoti no titana sakaus€juma, tapéc arl neierobezo

izmeklgjumu veikSanu.



e Metala sveSkermeni, pieméram, skavas, skriives, plaksnes, Skembas, lodes un citi
objekti, var biit potenciali bistami pacienta drosibai un ietekmé&t MR att€lu kvalitati. Tas
var notikt gan kermena siltuma reakcijas, gan implantu kustibas dél. Tomér ne visi
metala priekSmeti pacienta kermeni radis traucgjumus izmekleSanai.

e QGritnieciba. Gritniecibas laika MR tiek veikta tikai atseviSkos gadijumos. Kaut nav
zinama ilgtermina ietekme uz augli, tomer pirmaja trimestri labak izvairities no MR
izmekl&juma, iznemot gadijumus pie vitalam indikacijam.

o Stipras sapes vai trauma. Gadijumos, ja pacientam ir akiitas traumas vai sapes un vins
nav sp&jigs ilgi un nekustigi nogulét, tad MR izmekl&jums biis kontrindicgts, jo pacienta
kustibas var radit kustibu artefaktus, kas pasliktina att€la kvalitati.

o Korpulentiem jeb adipoziem pacientiem MR izmekl&jums ir ierobezots, jo iekartas
gentrija atvéruma diametrs nav liels, kas var radit pacientam saspiestibas sajiitu vai
sliktakaja gadijuma netikSanu iek$a MR iekartas gentrija.

Pacientu MR izmekl&juma laika nepartraukti uzrauga radiografers, lai nodrosinatu vina
drosibu un komfortu. MR iekartas ir aprikotas ar arkartas apstadinasanas pogu, lai nekavgjoties
izslegtu magnétisko lauku un partrauktu procediiru, ja, pieméram, radusas problémas ar hélija
nopladi. Radiograferam jabut apmacitam un gatavam reagét uz jebkuru arkartas situaciju, kas
varétu rasties MR laika.

MR izmekl€Sanas metode ir nekaitiga un tai nav sekas, tapec pacients var atgriezties pie

saviem ikdienas darbiem (12, 13, 16, 17).

1.4. Magnétiskas rezonanses artefakti un to novérSana

MR artefakts, tas ir att€la kroplojums, kas veidojas vairaku faktoru ietekmé. To var
izraisit fiziologiskie procesi, iekartu vai signala apstradi var ietekmét apkart&jas vides sekas
(paaugstinats mitrums, karstums), ka ari metalisko priekSmetu vai implantu klatbitne
izmekl&juma laika. Ta ka artefaktus MR attélveidoSana var sajaukt par patologiju, var teikt, ka
tas pasliktina izmekl&juma kvalitati. Loti svarigi ir laicigi izprast un, péc iesp&jas kompensét,
So artefaktu c€loni (6, 10, 12, 14).

Iesp&jamo artefaktu saraksta minams magnétiskas jutibas artefakts (1.1.att.) metalisko
prickSmetu un implantu iedarbibas d€]. Magnétiskas jutibas artefakts MR attiecas uz
traucgjumiem vai signala zudumiem, kas var rasties dazadu audu vai materialu magnétiskas
jutibas atskiribu dél. So artefaktu izraisa magnétiska lauka neviendabigums, ko rada noteiktu

materialu magnétiskas ipasibas, pieméram, metala implanti un hemoragija (11, 13, 14).
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Magnétiskas jutibas artefakts var izraisit vairakus att€lveidoSanas artefaktus, pieméram,
geometriskus izkroplojumus, radit spilgtus plankumus, neviendabigumus, telpisko deformaciju
un signala zudumus. DaZos gadijumos artefakti var paradities ka gredzens vai oreols ap

1izmekl&jamo apgabalu.

Metallic implant Metallic implant Metallic implant Hemorrhage

1.1.att. Magnetiskas jutibas artefakts

Dazada kosmétika un tetov@jumi var saturét metaliskas dalinas. Tap€c tetovéjumu un
permanenta make up gadijuma (1.2.att.), svarigi zinat no kada materiala tie ir, un kada ir
magnétiska jutiba. Pastav tadi materiali, ka feromagn@tiski materiali ar spécigu ietekmi (dzelzs,
nikelis u.c.), diamagnétiki ar minimalu ietekmi uz magnétiskajiem laukiem (lielakie organiskie
savienojumi, Gidens, u.c.) un paramagnétiskie materiali (aluminijs, platins, zelts u.c) (11, 12,

14).

1.2.att. Permanenta make up (acs plakstinu linija ) artefakts MR izmeklgjuma

Lai samazinatu magnétiskas jutibas artefaktu, ir iesp&jams veikt dazas darbibas, ka,
pieméram, palielinat uztvérgja joslas platumu, kas palidz samazinat magnétiskas jutibas
artefaktu. Plasaks joslas platums lauj atrak iegiit signalu un labak kompensét magnétiska lauka
izkroplojumus. Var mainit fazes un frekvences kodéSanas virzienus att€la iegtiSana, kuras laika
ir iesp&jams “aizmest” artefaktu prom no izmekleSanas regiona. Tas var samazinat artefakta

ietekmi uz att€la kritiskajam zonam. Iesp€ja ir izmantot Spin Eho sekvences, ne viss Gradienta



Eho (GRE), kas ir mazak jutigas pret magnétiska lauka izmainam, salidzinot ar GRE
sekvencém. Izmantojot Spin Eho sekvences, magnetizacijas refokuséSana var palidzet
samazinat magnétiska lauka izkroplojumu. Samazinot voksela izm€ru/slana biezumu, tiek
samazinatas magnétiska lauka atSkiribas att€lveidoSanas apjoma, tad€jadi samazinot jutiguma
artefaktus. Var izmantot Ipasas metala artefaktu samazinaSanas sekvences (MARS), tas ir
specializ&tas sekvences, pieméram, metala artefaktu samazinasanas sekvences (MARS), kuras
ir pasi izstradatas, lai samazinatu metala implantu ietekmi uz attéla kvalitati. Sajas sekvencés
tiek izmantotas 1paSas impulsu sekvences un rekonstrukcijas metodes, lai mazinatu metala
priekSmetu izraisito magnétiskas jutibas artefaktu. Izmantot 1su eho laiku (TE) - Isas TE var
samazinat fazu defektu, kuru izraisa magnétiska lauka izmainas, tadgjadi uzlabojot att€la

kvalitati ar mazak artefaktiem (11, 12, 14, 18).



2. MAGNETISKAS REZONANSES IETEKME UN IESPEJAMAS
KOMPLIKACIJAS, PACIENTIEM AR TETOVEJUMIEM UN
PERMANENTO MAKE UP

P&dgjos gados tetov&jumi un permanentais make up ir guvusi lielu popularitati socialaja
vidé un kosmetologijas joma. Tetov&jumi ir katra gaumes lieta, bet ir gadijumi, kad dizains uz
adas paradas cita svariga iemesla d€l, nevis v€lmes to iegiit. Agrak tetovéjumu vargja uzskatit
par maznozimigu vai asoci€t ar noteiktiem socialajiem slaniem, bet tagad tas ir pienemts
plasaka sabiedriba. Cilveki vairak atlaujas paust savu individualitati un izteikties caur kermena

makslu.
2.1. Tetovejumi un permanentais make up — popkultiiras butiska sastavdala

Misdienas tetovésana ir ieguvusi lielu popularitati, lai gan ta jau sen tiek praktiz&ta
dazados nolukos, pieméram, religiskos, estétiskos, socialos un kultiiras kontekstos.
Rietumeiropa pedejos gados ir biitiski augusi tetovéSanas makslas popularitate, par to vairak
interes€jas cilveéki, vecuma no 16 Ilidz 40 gadiem. Aptuveni 12% no Eiropas iedzivotajiem ir
tetovéjums. Pavisam nesen, tetovEjumi asocijas ar noziedzniekiem, jhrniekiem un
militarpersonam, kas velgjas paradit savu pieredzi un identitati ar tetovéjummu uz kermena.
Misdienas tetovEjumi ir saistiti ar individa interesém, miizikas gaumi, kultiiras tradicijam vai
religiju (3, 4, 5, 19, 20).

Tetovejumus, atkariba no ta, kadam noliikam tas tiek darits, var iedalit:

e Profesionalie tetov&jumi, kas uzklati ar tradicionalam metodém vai modernam ieric€m.
Tetovejumi tiek veidoti izmantojot ipasSu ierici, kur adatu svarstibu rezultata tiek
nodro§inata vienmériga pigmenta iespieSanas derma (skat. 2. Pielikums);

o Kosmétiskais, jeb permanentais make up - rada ilgstosu efektu, Iidzigu ka tikko uzklatai
lapu krasai, lipu zZimulim, uzacu zZimulim vai acu plakstinu Iinijai. (skat. 3. Pielikums);

e Mediciniskie tetovéjumi tiek veikti, lai palidz&tu mazinat kosmétiskos defektus, pieméram,
izlidzinot adas toni vitiligo pacientiem, mask&ot matu trikumu alopécijas gadijuma,
samazinot rétu redzamibu un uzlabojot krits izskatu péc mastektomijas, atjaunojot kriits
areolu. Turklat tie var tikt izmantoti arm1 mediciniskiem meérkiem, pieméram, mark&jot
kermeni pirms staru terapijas, noradot asins grupu vai bridinot par cukura diab&tu (skat. 4.

Pielikums);
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e Amatieru tetovéjumi parasti ir melni un tiek veidoti, izmantojot oglekla bazes krasas. Sie
tetovéjumi tiek izveidoti, iemércot adatu krasa un atkartoti ievadot pigmentu derma, lai
iegiitu vélamo pigmentaciju un izveidotu attelu. Sada tehnika, katra diriena pigmenta
dzilums var atSkirties (saucamais “cietumnieku tetovéjums”) (skat. 5. Pielikums).

Tetoveésanas vésture sakas pirms vairak neka 5000 gadiem, kas tika atrasti arheologisko
izrakumu laika Eiropa. Senie Egiptiesi, vélak arT Griekijas vai Persijas iedzivotaji masveida
uzklaja uz adas pastavigus simbolus. VElak paradijas vienotas zimes, lai noteiktu cilvéka

profesiju: galdnieks, jiirnieks, kalgjs (3, 4, 5, 19, 20).

Tetovéjuma veikSanas laika, tiek trauméeta ada, kas ir lielakais organs cilvéka kerment.

Ta sastav no trim slaniem: epidermas, dermas un hipodermas. Lai tetovéjums biitu pastavigs,

tetovéSanas meistari ar adatu saboja epidermu, un krasa tiek ievadita derma. Meistara zim&Sanas

procesam janotiek atbilsto$as telpas, izmantojot vienreizgjas lietoSanas sterilus instrumentus.
Permanentais make up jeb permanentais grims, mikropigmentacija, dermopigmentacija,
kontlirgrims Vvai tatuaza, tas ir process, kad pigmentu ievada adas slani, izmantojot adatu, lai
panaktu ilgtermina krasu noturibu. Tas ir modernas tehnologijas adas un matu medicinisko un
kosmétisko problému novérsanai, ta ir iesp&ja korigét adas nepilnibas, lai nosléptu bojato vietu
cilvekiem ar vitiligo slimibu, ar alop&ciju, pec kriits véza operacijas, segt pecoperacijas rétas
vai strijas. Sievietes izmanto permanento make up biezak, bet ari virieSi ir ieintereséti par
trihopigmentacijas metodi, kad ar pigmenta palidzibu imit€ matinu zZim&umu, pieméram, lai

raditu uz galvas matu efektu (3, 4, 5, 19, 20).

2.2. Materiali, kas tiek izmantoti tetovéjumu un permanenta make up veidoSana

Veicot jebkada veida tetovéjumu vai parmanento make up, ada tiek ievadits krasas
pigments, izmantojot specialu aparatu. P&c procediiras ada reagé ar iekaisuma pazimém un
dazas dienas iesp&jams veidosies un saglabasies adas apsartums ar tisku. Dzisanas procesa
laika veidojas kreveles un, lai nepazustu ada iestradatais pigments, tas nedrikst nokasit un
aiztikt. Permanenta grima efekts saglabajas 1,5-3 gadus, bet tetovéjums lidz miiza beigam un
ilgak ((3, 4, 5, 21).

Ka jebkura procediira, arT mikropigmentacija atSkiras no tetovéSanas. Pirmkart,
mikropigmentacijas gadijjuma, pigmenta ievadiSanas dzilums ir virspusgjs, 11dz 1 mm, bet
tetovéjumos tas ir no 2 lidz 3 mm dziluma. Tapéc permanentais grims ir mazak traumé&joSa
procediira, dziSana notiek atrak, 7-10 dienu laika. Tetov&jums ir daudz sapigaks un dziSana

prasa ilgaku laiku. Otrkart, atSkiras ar pigmenta sastavu un ievades adatas diametru.
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Mikropigmentacija izmantota adata ir daudz smalkaka. Krasas tonis vai pigments tiek sajaukts
ar nesg€jvielu, kas palidz noturét So toni ada, noverSot migraciju vai izplusanu. TetovEéSanas
makslinieki izmanto krasas, kas kalpos visu muzu, tas sastav no mineralu komponentiem, tapec
tas gandriz nekad neizdalas no organisma. Bet tie var mainit nokrasu kompozicijas kaitigo
sastavdalu vai ultravioleto (UV) staru iedarbibas del. Mikropigmentacijas specialisti izmanto
pigmentu, kas izgatavots no organiskiem komponentiem, kas izdalas un ilgst ne vairak ka tris
gadus, atkariba no adas tipa un citiem faktoriem. Nes€jvielas ir dazadas, bet biezi tas satur
spirtu, Gdeni un glicerinu, kas ir galvenie komponenti(3, 4, 5, 19, 20, 21, 22, 23).

Tetovesanas tintes pilnigs sastavs ir razotaju nosl€pums, bet zinams, ka tintes miksttras
pamata sastav no sikiem organiskiem pigmentiem, idens un izopropilalkohola.

Pigmenti ir vielas, kas atstaro noteiktus gaismas spektrus, lai pieskirtu atbilstosas krasas.
Tos var iedalit tris galvenajas kategorijas. Neorganiskie pigmenti, ir vieni no visbiezak
izmantotajiem, sastav, galvenokart, no dzelzs oksida, kuram pievieno Gideni, glicerinu un citas
vielas. Organiskie pigmenti, kas iegiiti no oglekla, un dod intensivus un piesatinatus tonus, reti
izmanto atseviski, bet ka papildindjumu neorganiskajiem pigmentiem, lai noturiba ada butu
ilgaka. Ka ar ir hibridie pigmenti - plasi pieejami tirgli un satur gan neorganiskos, gan
organiskos pigmentus, kuri tiek sajaukti péc dazadam proporcijam.

Krasainie pigmenti biezi satur metala dalinas, piem&ram, dzivsudraba sulfidu (sarkans),
kadmiju (dzeltens), kobaltu (zils), hromu (zals), dzelzs oksidu (brins) un manganu (violets).
Adas patologijas un alergiskas reakcijas, Tpasi vélina tipa, bieZi ir saistitas ar sarkanajiem
tetovejumu pigmentiem. Agrak tika uzskatits, ka S§is reakcijas izraisa dzivsudraba sulfids
sarkanajos pigmentos, tau novérojamas reakcijas arl uz sarkanajam krasam, kas nesatur
dzivsudrabu, pieméram, pigmentiem, kas satur kadmiju. (3, 4, 5, 19, 20, 21, 22, 23).

Eiropas Komisija ir stradajusi pie ta, lai samazinatu komplikaciju riskus un noskaidrotu
tintes sastavu, lai ieviestu stingrakas droSibas prasibas Eiropas Savienibas teritorija. Petijuma
atklats, ka tint€s izmanto vairak neka 100 krasvielas un konservantus, no kuriem lielaka dala
nav paredzetas ievadiSanai organisma vai kosmétiskai lietoSanai. Vairak neka 80% no Stm
vielam ir organiskas, un 60% pieder azopigmentiem, no kuriem daZzi var veidot kancerogénus
aromatiskos aminus, kuru atdali$anos var veicinat saules ultravioletais starojums (4, 5).

TetoveSanas Iidzeklu sastavu Eiropas Savieniba nekontrolé neviens tiesibu akts, tacu
pastav Eiropas Parlamenta un Padomes regulas. 2006. gada Regula Nr. 1907/2006 (REACH)
un 2008. gada rezoliicija par droSuma prasibam un krite€rijiem tetovéSanas un permanenta grima

lidzekliem paredz noteikumus un ierobezojumus saistiba ar kimikaliju izmantoSanu $ajos
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produktos. Tas nodroSina, ka tetovésanas Iidzekli atbilst noteiktiem droSibas Standartiem,
padarot to izmantoSanu p&c iesp&jas drosaku.

Latvija kopS 2016. gada 1. janvara ir spe€ka Ministru kabineta noteikumi Nr.182
"Noteikumi par higi€nas prasibam tetovéSanas un pirsinga pakalpojumu sniegSanai un
specialajam prasibam tetovéSanas lidzekliem", kas nosaka, ka pigmentiem jabut steriliem un
atbilsto$i markétiem, tomé&r $o noteikumu kontrole nav pietickama (4, 5, 24).

Uz tetoveSanas lidzekliem attiecinama ar1 Eiropas Savienibas Direktiva par produktu
vispargjo droSumu un Regula par klasifikaciju, markéSanu un iepakosanu (CLP). Tomeér
daudzas bistamas vielas tetoveSanas tint€s vai permanenta grima lidzeklos var biit pieejamas
nelielas koncentracijas, tadéjadi var bit, ka uz tam neattiecas prasibas, ko nosaka CLP un
REACH.

TetovéSana ir invaziva procediira, tapéc meistaram jaievéro higiénas prasibas un
aseptikas principus. Visiem ievaditajiem preparatiem jabut sertificétiem, lidzekliem un
instrumentiem jabiit steriliem, adatam jabit iepakotam vienreizgja un sterila iepakojuma, ka art

meistaram jaizmanto vienreiz lietojami cimdi (4, 5, 19, 20).

2.3. Ar tetovéjumiem un permanento make up saistitas komplikacijas magnétiskas

rezonanses izmekléjuma laika, komplikaciju novérSanas iespéjas

Iespgjamas komplikacijas un artefakti saistiba ar tetovéjumiem un permanento make up,
MR izmekl&jumos ir bitisks jautajums gan no pacienta droSibas, gan ari attéla kvalitates
viedokla. Radiograferim svarigi zinat un atceréties par riskiem:

e TetovEjumu un permanenta make up zonas var rasties adas reakcijas, pieméram,
apsartums, nieze vai pietikums. MR laika §is reakcijas var izraisit diskomfortu un sapes
pacientam;

e Magnétiskais lauks un radiovilni, kas tiek izmantoti MR procediiras laika, var izraisit
kairinajumu tetovéjuma vai permanenta make up zona, kas var biit sapigi vai nepatikami
pacientam;

e MR attelos var rasties artefakti, tetovéjumu un permanenta make up dél. Tas var
samazinat att€la kvalitati un sarezgit diagnozes noteikSanu. Aartefaktu ietekmes dél,
MR attelos var biit griiti izvertet svarigas anatomiskas struktiiras vai pat radit nepareizas
interpretacijas risku.

Radiograferam svarigi zinat, kadi ir risingjumi un risku novérsanas pasakumi, ja uz
izmekl&jumu ierodas pacients ar tetovéjumiem vai permanento make up (13).
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“Riska” tetov&jumi ir tie, kuriem tintes sastava ir melns vai sarkans pigments, vai jebkuri
citi pigmenti, kas satur dzelzs oksidu. Risks pastav art tad, ja tetovéjumu dizaina ir lielas
cirkularas cilpas, lieli aplveida objekti vai vairaki blakus esosi punkti (22).

Pirms MR izmekl€juma nepiecieSams informét pacientu par iesp&jamo diskomfortu vai
kairinajumu tetovéjuma vai permanentd make up zona, un par iesp&jamajam adas reakcijam.
Ka ar1 bridinat, ka $aja situacija nepiecieSams nospiest trauksmes pogu un nekada gadijuma
nepaciest sapes vai diskomfortu, tapec ar1 izmekl&jumu pacientam ar tetov&jumu un/vai
permanento make up nav icteicams veikt sedacija. Péc MR izmekl&juma, ja rodas nepatikamas
sajiitas vai komplikacijas, ir jasniedz atbilstoSa arst€Sana vai apriipe, var uzklat vésas kompreses
vai ledus iepakojumus uz tetovéjumiem, lai novérstu, pieméram, adas sakarsanu (3, 11, 12, 21,
22, 23).

Katrs gadijjums ir unikals, individuala pieeja katram pacientam un ripiga pacienta
noveroSana ir biitiska, lai nodroSinatu pacienta droSibu un labu attéla kvalitati MR procediiras

laika.
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3. PETNIECIBAS DALA

Bakalaura darba ietvaros tika veikts petijums ar mérki noskaidrot, cik biezi un kadas rodas
komplikacijas un artefakti, MR pacientiem ar tetovéjumiem un permanento make up. Balstoties

uz teorétiskas dalas analizi, ieglti rezultati tika veidoti, izverteti un analizg&ti.
3.1. Pétijjuma metodologija

Bakalaura darba pétijuma dalas veikSana ir izmantota kvalitativi kvantitativa p&tijuma
metode. Datu iegiiSanas tehnika — pacientu anketéSana (1. pielikums). P&tijums tika veikts
veselibas apriipes iestades MR izmekl&jumu kabineta, laika posma, no 15.03.2024 Ilidz
01.05.2024. Veselibas apriipes iestades MR izmeklgjumu kabinetos ir uzstaditas jaunas
paaudzes premium klases magnétiskas rezonanses iekartas - GE Signa VVoyager 1.5 T, Philips
Multiva 1.5T un Philips Ingenia Ambition X MR 1.5T. Pé&tijjuma dalibnieku skaits - 50
pilngadigi pacienti ar tetov€jumiem un/vai permanento make up, kuriem tika veikts
magnétiskas rezonanses izmekl&ums. Pirms MR izmekl§juma pacientiem tika jautats par
tetovéjumiem un/vai permanento make up. Ja atbilde bija apstiprinoSa, pacienti tika aicinati
piedalities anontma aptauja pirms un péc magnétiskas rezonanses izmeklgjuma. Pamatojoties
uz pétniecibas &tiku un Latvijas normativajiem aktiem, visiem pétijuma respondentiem
piedaliSanas ir brivpratiga un tiek garanteta anonimitate, ka arf tiesibas atteikties no piedaliSanas
aptaujas anketa, kas neraditu nevélamu ietekmi uz vinam sniegtas veselibas apripes kvalitati.
P&ttjums ir saskanots ar Latvijas Universitates Etikas komisiju, kas izsniegusi atlauju pétjjuma
veikSanai — Atzinums Nr. 19-25/78.

Respondentiem pirms anketas aizpildiSanas tika sniegta informacija par $1 pétnieciska
darba nozimi un ar kadu mérki tiek veikts p&tjjums. Anketa tika izveidoti 12 jautajumi
pacientam pirms MR izmekl&juma, 3 jautajumi pacientam péc MR izmekl&juma un 5 jautajumi

radiograferim.
3.2. Petijjuma rezultatu apkoposana

legiitie rezultati, kas atspogulo pacientu atbildes par tetovéjumiem un/vai permanento
make up MR izmekl&juma, ir apkopotas 20 sekojosas diagrammas:

Lai pétijums biitu derigs un rezultati biitu patiesi, ir nepiecieSams, lai taja piedalitos tikai
pacienti ar tetovéjumiem un/vai permanento make up.
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Tetovejums vai permanentais make up

8% 0%

68%

® Gan permanentais make up,
gan tetovéjums
= Tetovéjums

= Permanentais make up

m Nav

3.1. att. Tetovéjuma vai permanenta make up esamiba

Aplukojot diagrammu (skat. 3.1. att.) ir redzams, ka 68 % no respondentiem ir tetov&jums,
24 % respondentu ir gan tetovéjums, gan permanentais make up un 8% ir tikai permanentais

make up. Tas nozimé, ka visi respondenti atbilst nosactjumam, lai piedalitos pétijuma.

Cik daudz tetovejumu pacientam?

8%

nl

m2-5
m Svaivairak

= Nav

52%

3.2. att. Cik daudz tetovéjumu pacientam?

Péc iegiitajiem datiem var secinat, ka 52% no respondentiem ir no 2 Iidz 5
tetove€jumiem, 26% ir 1 tetovéjums, 14% respondentiem ir 5 vai vairak tetovéjumi, un 8% nav
tetov€juma, bet ir permanentais make up. Tas var liecinat, ka misdienas tetov€jumi ir izplatiti,
un vienam cilvékam var biit 3 vai pat vairak tetovéjumi. Tam japievér§ uzmaniba, veicot

magnétisko rezonansi.
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Tetovejuma izmers

7%

m lidz 5 cm diametra l

= no5cm lidz 10 cm diametra
® no10cmlidz 20 cm diametra

® vairak neka 20 cm diametra

33%

3.3. att. Tetovéjuma izmérs

P&tijuma tika noskaidrots, ka tetovéjumu lielums ir dazads, ta - 40% no tetov&jumiem ir
Iidz 5 cm diametra, 33% no 5 cm 1idz 10 cm diametra, 19% - no 10 cm 1idz 21 c¢cm diametr3,
7% - vairak neka 20 cm diametra. Tetov&juma izm&ram MR izmekl&juma ir liela nozime, jo
lielaks ir tetovejums, jo vairak tintes satura, lidz ar to ari metala dalinu. Apdeguma lielums var

bt atkarigs no tetovéjuma lieluma.

Kermena dala ar tetovéjumu

0% 3%
m Galva 19%

= Kakls 23%

= Plecs

= Mugura

» Kraskurvis

= Veders

® Rokas 30% ’ 170%
0% 7%

m Kajas
= Cits
3.4. att. Kermena dala ar tetovéjumu

Diagramma atspogulots, ka 30% respondentu tetovéjumi ir uz rokam, 23% uz pleciem,
19% uz kajam, 17% uz muguras, 7% uz kraskurvja, 3% uz kakla. MR ir diagnostikas metode,

ar kuras palidzibu ir iesp&jams diagnosticét patologijas pacienta galvas un muguras smadzengs,
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centrala nervu sist€éma, mikstos audos, kaulu un locttavu sistémas, tas nozime, ka var izmeklet

gandriz jebkuru kermena dalu, kur var biit arT tetovéjums.

Kermena dala ar permanento make up

0%

= Acs plakstinu linija
® Uzacis

m Lipas

= Krits

= Cits

50%

3.5. att. Kermena dala ar permanento make up

P&tijuma tika noskaidrots, ka 50% respondentiem ir permanenta make up uzacu linija,
27% - acu plakstinu Iinija, 23% - liipas. P&c ieglitajiem rezultatiem var secinat, ka permanentais
make up parsvara atrodas galvas rajona, tadel veicot MR galvas smadzenu vai kakla dalas
izmekl&jumu, pacientam uz galvas tiek uzlikta speciala spole, kas ir ipasa uztverosa iekarta, un
lidz ar to del tas izmekl&juma laika video nov€rosana pacienta seja nav redzama, un

radiograferam ir gruti nokontrolét pacienta izjutas izmekl&juma laika.

Kad bija veikts pirmais tetovéjums?

13% 2%

28%
® Mazak neka pirms 1 gada
= Pirms 1-3 gadiem
m Pirms 3-5 gadiem 26% .

® Pirms 5-10 gadiem

® Vairdk neka pirms 10 gadiem

30%

3.6.att. Kad bija veikts pirmais tetovéjums?
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P&tijuma tika noskaidrots, ka 30% respondentiem pirmais tetovéjums veikts pirms 3-5
gadiem, 28% - pirms 1-3 gadiem, 26% - pirms 5-10 gadiem, 13% - vairak neka pirms 10 gadiem

un 2% - mazak, neka pirms 1 gada.

Kad bija veikts pedéjais tetovejums?

Ay, A%

11%
® Mazak neka pirms 1 gada

= Pirms 1-3 gadiem
m Pirms 3-5 gadiem
® Pirms 5-10 gadiem

® Vairdk neka pirms 10 gadiem

50%

3.7.att. Kad bija veikts pédé€jais tetovejums?

P&c iegiitajiem rezultatiem var secinat, ka 50% no respondentiem, p&dgjais tetov&jums
veikts pirms 1-3 gadiem, 30% - mazak neka pirms 1 gada, 11% - pirms 3-5 gadiem, un pa 4%

pédgjais tetovéjums veikt pirms 5-10 gadiem un vairak neka pirms 10 gadiem.

Cik ilgu laiku pacientam ir permanentais make up?
13% 0%
m Mazak neka 1 gads

= 1-3 gadi
m 3-5gadi

L

88%

3.8. att. Cik ilgu laiku pacientam ir permanentais make up?
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Diagramma atspogulots, ka 88% no respondentiem ar permanento make up tas ir mazak
neka 1 gadu, 13% - no 1 lidz 3 gadiem, un nevienam nav vairak par 3 gadiem, kas varétu tik
skaidrots ar to, ka pigmentu ievada dziluma 1idz 1 mm un permanenta grima efekts saglabajas

1,5-3 gadus, péc §1 laika, to nepiecieSams atjaunot.

Informacija par tetovéjumu un permanenta make up veikSanas laiku ir butiska, jo tas
saistits ar iesp&jamo komplikaciju risku, tas ir - jo "svaigaks" tetovejums, jo lielaks iesp&jamo

komplikaciju risks.

Kura valsti veikts tetovéjums/permanentais make up

0% 7% 0%

5%
= ESvalsti \‘
= NVSvalsti
= Dienvidamerikas valstis
m ASV, Kanada
u Azijas valstis

= Cits

87%

3.9.att. Kura valsti veikts tetovéjums/permanentais make up?

Diagramma atspogulots, ka 87% respondentu veica tetovéjumu/permanento make up ES

valstis, 7% - ASV, Kanada un 5% - NVS valstis.

Kopsavilkuma par 3.6.att, 3.7.att, 3.8.att un 3.9.att. var secinat, ka tadel, ka Latvija kops
2016. gada 1. janvara ir speka Ministru kabineta noteikumi Nr.182, kas nosaka, ka pigmentiem
jabut atbilstosi markétiem un Eiropas Parlamenta un Padomes 2006. gada Regulas Nr.
1907/2006 par kimikaliju registré$anu, veértésanu, licencé$anu un ierobezosanu (REACH), ka
ar1 Eiropas Padomes 2008. gada rezoliicija par droSuma prasibam un krit€rijiem tetové$anas un
permanenta grima lidzekliem, tintes izmantoSana tetov€jumiem un permanento make up ir
apdomata un reguléta. Tetov€jumi un permanentais grims, kuri ir veikti ES valstis kops 2006.

gada ir drosaki cilvékiem.
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Pacienta zinaSanas par tintes saturu

20%
mr
= Nav
80%

3.10.att. Pacienta zinaSanas par tintes saturu

P&tijuma tika noskaidrots, ka 80% respondentu nav informéti par tintes saturu un 20%
zin, kads bija tetovéjuma/permanenta grima tintes sastavs. Var secinat, ka lielaka dala cilveku
pirms tetovéSanas vai permanenta make up uzlikSanas uz adas neinteres€jas par tintes, kas tiek

ievadita vinu organisma, sastavu un iespgjamam sekam.

Pacienta zinasanas par metalu satura

m

= Nay

3.11.att. Pacienta zinasanas par metalu tintes satura

Diagramma atspogulots, ka 74% respondentu nezinaja, ka tetovéjuma/permanenta make
up tintes sastava var biit metala dalinas, bet 26% - par to zinaja. Péc iegiitajiem rezultatiem var

secinat, ka vairak neka 2/3 aptaujato personu pirms MR izmekl&juma nebridinaja par to, ka



viniem ir tetov€jums vai permanentais make up un radiograférs var nepamanit tetovéjumu un

nesagatavot pacientu (neinformét) par iesp&jamajiem riskiem.

Melnbalts vai krasains tetovéjums/permanentais
make up

40%
= Melnbalts
m Krasains
® Gan melnbalts, gan krasains

16%

44%

3.12. att. Melnbalts vai krasains tetovéjums/permanentais make up

P&tijuma tika noskaidrots, ka 44% ir melnbalts tetovéjums vai permanentais grims, 40%
- gan melnbalts, gan krasains un 16% ir krasains. Ir zinams, ka melni un krasainie pigmenti
biezi satur metala dalinas, bet adas patologijas un alergiskas reakcijas, ipasi vélina tipa, biezi ir

saistitas ar sarkanajiem tetov&juma pigmentiem.

Nepatikamas sajutas tetovejuma/permanenta
make up rajona MR izmeklejuma laika

m J3, tetovéjuma rajona

0%, 2% 0% __ 0%

m Gruti saprast

m J3, gan tetovéjuma, gan permane
make up rajona

m J3, permanenta make up rajona

m Né 98%

3.13.att. Nepatikamas sajiitas tetovéjuma/permanenta make up
rajona MR izmekléjuma laika
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Diagramma atspogulots, ka 98% respondentu nebija nepatikamas sajitas MR
izmekl&juma laika, bet 2% bija griiti saprast ir vai nav nepatikamas sajiitas, iesp&jams ta dél, ka

izmekl&juma laika no spolém rodas siltuma sajiita, kas var biit maldinosa.

Kur bija diskomforts?

m Tikai veca tetovéjuma/
permanenta make up rajona

0%
u Tikai jauna tetovéjuma/
permanenta make up rajona
= Ganveca, ganjauna
tetovéjumal/ permanenta

make up rajona

u Nebija
100%

3.14.att. Kur bija diskomforts?

Ka atspogulots dotaja diagramma, 100% respondentu péc MR izmekl&juma atbildgja, ka

viniem nebija diskomforta.

Kadas sajutas bija MRI izmeklejuma laika?

:

100%

m TirpSana tetovésanas/
permanenta make up vieta.

® Sapiga, dedzino3a sajlta ada

» Adas apsartums

= Nebija

3.15. att. Kadas sajiitas bija MR izmekléjuma laika?

Diagramma atspogulots, ka tadas sajiitas, ka tirpS§anu tetovéSanas/permanenta make up

vieta, sapigu, dedzinosu sajutu ada, adas apsartumu respondenti noliedz.



Pirms izmekléjuma pacients bridinaja, ka vinam ir
tetovéjums un/vai permanentais make up

L E
= Née

m Péc mana jautajuma

90%

3.16.att. Pirms izmekléjuma pacients bridinaja, ka vinam ir
tetovéjums un/vai permanentais make up

Aplikojot diagrammu redzams, ka 90% pacienti pasi nebridinaja radiograferu par
tetov€juma vai permanenta make up esamibu pirms izmeklgjuma un 10% par to bridinaja. Kas
varetu tikt skaidrots ar to, ka pacients pilniba uzticas radiograferam vai nedoma par to, ka

tetovéjums/permanentais grims var kaitét veselibai vai sarezgit MR izmekl&juma interpretaciju.

Tetovejums/ permanentais make up atrodas uz
pacienta izmekléjamas kermena dalas

48%
mJ3
_ ' 52%
= Née

3.17.att. Tetovéjums/permanentais make up atrodas uz pacienta
izmekléjamas kermena dalas

Diagramma atspogulots, ka 52% pacientu tetovéjums/permanentais make up atrodas uz

pacienta izmekl&jamas kermena dalas un 48% pacientiem neatrodas. Tas var nozimét, ka
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radiograferam japievers 1pasa uzmaniba MR izmekl&juma laika tapéc, ka vieta ar iesp&jamo
metalu var atrasties tieSi magnétiska lauka centra un metala dalinas var sakt kustéties, kas var

kaitét pacienta veselibai vai var but artefakti MR attélos.

Izmeklejuma laika attelos bija redzami artefakti no
tetovéjuma/ permanenta make up

0%

| |
Z —
o an

100%

3.18.att. Izmeklejuma laika attelos bija redzami artefakti no
tetovéjuma/permanenta make up

Aplikojot diagrammu redzams, ka 98% pétijuma izmekl&jumos nebija redzami artefakti
no tetovéjuma/permanenta grima un 2% bija artefakti. Artefakti bija pacientam ap acs plakstinu
liniju. Var secinat, ka parsvara visiem pacientiem tetovéjuma/permanenta make up tinté metala

dalinas nebija, bet tomér ta klatbiitne bija permanenta make up tintg.

lzmekléjuma laika vai péc ta, pacients siidzéjas par
diskomfortu tetovéjuma/ permanenta make up

0%
= Ja
= Né \ '

100%

3.19.att. Izmekléjuma laika vai péc ta, pacients siidzejas par
diskomfortu tetovéjuma/permanenta make up rajona



Diagramma atspogulots, ka 100% pacienti, MR izmekl&juma laika un péc ta, nestidz&jas

par diskomfortu tetov&juma/permanenta make up rajona.

Péc izmekleéjuma pacientam tetovéjuma/ permanenta
make up rajona bija kadi adas bojajumi vai apsartums

0%

100%

3.20.att. Péc izmekléjuma pacientam tetovéjuma/permanenta make up
rajona bija kadi adas bojajumi vai apsartums

Diagramma atspogulots, ka 100% pacientiem, peéc MR izmekl&juma, nebija adas

bojajumi vai apsartums tetovéjuma/permanenta make up rajona.

Kopsavilkuma par 3.19.att. un 3.20.att. var secinat, ka pacientu tetovéjuma/permanenta
make up tint€ metala dalinas nebija vai ir iesp&ja, ka bis vélins apdegums, péc dazam stundam

vai dienam. VEélino kait€jumu pétijjuma ietvaros nebija iesp&jams izsekot.

3.3. Diskusija

Atbilstosi literatiras avotiem, magnétiska rezonanse ir viena no drosakajam un
precizakajam disgnostikas metodém, bet pacientiem ar tetovéjumiem un permanento make up
var radit dazadas problémas un komplikacijas, ka arl var izraisit artefaktus MR attélos,
samazinot att€la kvalitati, kas var ietekm@t diagnostikas precizitati un arstésanas planosanu.

ASV, Partikas un zalu parvalde (FDA) bridina, ka tetov&jumi var izraistt kairinajumu
un dedzinaSanu MR laika. Ir zinots, ka magnétiskas rezonanses izmekleSanas laika piedzivotas
apdegumam Iidzigas traumas. Tomer §is problémas rodas reti un nav paredzamas, nav

verojamas likumsakaribas.
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Lai art dalgji tiek uzskatits, ka komplikacijas MR izmekl&juma ir ta saucamais "pilsetas
mits", japatur prata, ka lai arT niecigs, komplikaciju risks tomeér pastav.

Bakalaura darba pétijuma dala, darba autors izpétija iesp&jamas komplikacijas un
artefaktus, kas saistiti ar MR izmekl&jumu pacientiem ar tetovéjumiem un permanento make
up.

Respondentu skaits bija 50 pacientu ar tetov&jumiem un/vai permanento make up.
Lielaka dala (87%) uzklaja tetov&jumu vai permanento make up ES valstis, kur tintes saturs un
izmanto$ana ir reguléti un saskanoti. Sakara ar to, ka 74% respondentu nezinaja, ka
tetov€juma/permanentd make up tintes sastava var bit metala dalinas vini nebridinaja
radiograferu (90%) par tetov€juma/permanenta make up esamibu, lidz ar to radija
apdraud&jumu savai veselibai. 44% pacientiem bija melnbalts tetov€jums vai permanentais
grims, 40% - gan melnbalts, gan krasains un 16% tikai krasains. Ir pieradits, ka melnie un
krasainie pigmenti biezi satur metala dalinas - dzivsudraba sulfidu (sarkans), kadmiju
(dzeltens), kobaltu (zils), hromu (zal$), dzelzs oksidu (briins) un manganu (violets). Tas var
izraisit adas bojajumus un apdegumus MR izmekl&juma laika vai pat v€lina posma, ka
pieméram, sarkana pigmenta gadijuma. Bet pétijuma ietvaros nebija noskaidrots, kadas tiesi
krasas bija pigments.

MR ir diagnostikas metode, kas lauj identificét patologijas pacienta galvas un muguras
smadzengs, centralaja nervu sistéma, mikstajos audos, kaulos un locitavas. Tas nozimé, ka ir
iespejams izmekleét gandriz jebkuru kermena dalu, uz kuras iesp&ama tetov€juma vai
permanenta grima esamiba, jo 30% respondentu tetovejumi ir uz rokam, 23% uz pleciem, 19%
uz kajam, 17% uz muguras, 7% uz kriisu kurvja, 3% uz kakla, ka art 50% respondentiem ar
permanento make up veidota uzacu linija, 27% - acs plakstinu linija, 23% - liipas.

Lielakajai dalai pacientu (52%) tetov&jumi vai permanentais grims atrodas tieSi uz
kermena dalam, kas tiek izmekletas ar MR metodi. Tapéc radiograferam japiever§ ipasa
uzmaniba pacienta adai izmekl&juma rajona, ja tetovéjums vai permanentais make up atrodas
tieSi magnétiska lauka centra, kas var izraisit metala dalinu kustibu, potenciali radot kait€jumu
pacienta veselibai vai var radit artefaktus MR att€los.

2% gadijumos pacientam bija nepatikamas sajiitas tetovéjuma/permanenta make up
rajona, ka ar 2% gadijumos bija redzami artefakti. Sajos gadfjumos pacientiem bija
permanentais make up - acs plakstinu Iinija, kad ir liela varbiitiba, ka tas ir saistits ar metala
dalinam tint€, bet petijuma ietvaros nav iesp&jams noskaidrot tintes sastavu.

P&tijuma ierobezojumi. P&tijums tika veikts ar jaunakas paaudzes 1,5T MR iekartam,

bet svarigi biitu arT noskaidrot, ka pacienti jiitas un vai rodas artefakti, veicot izmekl&jumu ar
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3T MR iekartam. Ka ar p&tijuma ietvaros nebija iesp&jams aptaujat MR pacientus péc dazam
dienam, lai uzzinatu par adas stavokli un apdeguma iesp&jamibu. P&tfjuma netika noskaidrots
respondentu vecums, tacu var pienemt, ka MR pacienti, sakara ar slimibam, kas paradas ar
vecumu, ir vecaki par 30 gadiem. Sobrid tetovéjumi un permanentais grims ir modé jauniesu
vidii no 16 Iidz 25 gadiem, tas var liecinat, ka p&c 5-10 gadiem ir vérts atkartot p&tijumu, lai

uzzinatu par misdienu tintes uzvedibu MR.
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SECINAJUMI UN REKOMENDACIJAS

Bakalaura darba “Magnétiskas rezonanses pacienti ar tetovéjumiem un permanento make

up - iesp&jamas komplikacijas un artefakti, to noveérsana” analizgjot informaciju no teorétiskas

un pétijuma dalas, tiek izdariti secinajumi un rekomendacijas.

SECINAJUMI

1.

Loti liela dala pacientu nezina par tetov€juma/permanenta make up sastavu un par
iespjamam metala dalinam taja. Tapéc radiograferam pirms MR izmeklgjuma
veikSanas janoskaidro tetovéjuma/permanenta make up esamibu pacientiem, lai
nodros$inatu drosu izmekl&umu.

P&tijuma netika konstatéts neviens parliecinoss komplikaciju gadijums tetov&juma
vai permanenta make up del, tomér tika konstateti atseviski gadijumi, kad pacienta
passajiita pasliktinajas.

Kopuma var secinat, ka izvirzita hipotéze dal€ji apstiprinajusies - MR izmekl&juma
laika, pacientiem ar tetovéjumu un/vai permanento make up iesp&jamas komplikacijas
un artefakti. Tacu biitu nepiecieSams veikt plasaku p&tijumu, lai precizak noskaidrotu
vai nav vélinu kait€§jumu pacientiem péc MR izmeklgjuma veiksanas.

Bitiska loma ir informacijai par tetovéjumu un pernamenta make up veikSanas laiku.
Tas ir saistits ar iesp&jamo komplikaciju risku, jo “svaigaks” tetov&jums, jo lielaks
iesp&jamo komplikaciju risks.

Radiograferam japieverS ipaSa uzmaniba pacienta adai MR izmeklgjuma laika, ja
tetovéjums vai permanentais grims atrodas tieSi uz kermena dalam, kas tiek
izmekletas, jo tas var izraisit metala dalinu kustibu, potenciali radot kait€jumu

pacienta veselibai vai var radit artefaktus MR izmekl&juma attelos.

REKOMENDACIJAS

1.

Balstoties izmantotas literatiiras avotu rekomendacija, ja pacientam MR izmekl&juma
laika rodas nepatikamas sajutas, dedzinoSa sajuta ada, apsartums, tiiska, medicinas
darbiniekiem jasniedz atbilstosa arstéSana vai apriipe, var uzklat vésas kompreses vai
ledus iepakojumus uz tetov€jumiem/permanento make up, lai noverstu, piemeram,

adas sakarSanu.
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2. Katrs pacients un katrs gadijums ir unikals, individuala pieceja katram pacientam un
ripiga pacienta noverosana ir biitiska, lai nodrosinatu pacienta drosibu un labu attéla
kvalitati MR procediras laika.

3. Taka nav precizi zinams par metala dalinu saturu konkrétos tetovéjumos/permanenta
grima, MR informé&tas piekriSanas standarta formai (aptaujai) vélams pievienot
jautajumu par tetovéjumiem/ permanento make up uz pacienta kermena.

4. MR laika pacientiem ar tetov€jumiem péc iesp&jas jaizvairas no sedativu lidzeklu
lietosanas, un ir nepiecieSama nepartraukta pacienta vizuala un audio uzraudziba, lai

laikus atklatu tetov€jumu blakusparadibas.

30



10.

11.

12.

13.

14.

IZMANTOTA LITERATURA UN AVOTI

Lejnieks, A. Kliniska medicina (2.gramata). Riga: Medicinas apgads, 2012. 678.1pp
Laganovskis, A., Dzelzite, S., Kidikas, H., Kalnina, M., Kratovska, A., Engele, 1.
Magnétiskas rezonanses izmekl&jumi — miisdienu iesp&jas un nakotne. Zurndls arstiem
un farmaceitiem Doctus, 2009, Nr.5, 22.-26.Ipp.

Alsing, K.K., Johannesen, H. H., Serup, J. 2020. Sage journals. Tattoo complications
and magnetic resonance imaging: a comprehensive review of the literature [atsauce
12.03.2024.]. Pieejams: https://doi.org/10.1177/0284185120910427

Apine, A. arsts.lv [tieSsaiste] TETOVEJUMI NO A LIDZ Z [atsauce 12.03.2024.].

Pieejams: https://arsts.lv/jaunumi/anda-apine-tetovejumi-no-lidz-z

Zavorins, A, Tomina, K. Tetov&jumi. Riski un komplikacijas. Zurnals arstiem un far
maceitiem Doctus, 2019, Nr.8, 23.-27.1pp.

Weishaupt, D., Kochli, V.D., Marincek, B. How Does MRI Work? An Introduction
to the Physics and Function of Magnetic Resonance Imaging. Springer-Verlag Berlin,
2006. 171 p.

Kane. S. A. Introduction to physics in modern medicine. 2nd edition. CRC Press, 2009.
448 p.

Brown, M.A., Semelka, R.C. MRI: Basic Principles and Applications. John Wiley &
Sons, Inc., Hoboken, New Jersey. 2003. 268

Resnick, D. L., Kransdorf, M. J. Bone and joint imaging. 3rd Edition. ~ Sounders,
2004. 1536. Ipp.

Rockal, A., Hatrick, A., Armstrong, P. et al. Diagnostic Imaging 7th Edition,
Blackwell Pub, 2013, 528 p.

Westbrook, C. Handbook of MRI Technique, 4th edition, Cambridge: Wiley blackwell,
2014. 392 p.

Westbrook, C., Roth, C., Talbot, J. MRI in practice, 4th edition. Cambridge: Wiley
Blackwell, 2011. 442 p.

Mittendorff, L., Young, A., Sim, J. 2022. J Med Radiat Sci. A narrative review of ¢
urrent and emerging MRI safety issues: What every MRI technologist (radiographer) n
eeds to know [atsauce 13.03.2024.]. Pieejams: DOI: 10.1002/jmrs.546

Westbrook, C. MRI at a Glance, 3rd edition. Cambridge: Department of Medicine and
Healthcare, 2015. 144 p.

31


https://doi.org/10.1177/0284185120910427
https://doi.org/10.1002%2Fjmrs.546

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

24,

Adler, A., Carlton, R. Introduction to Radiologic and Imaging Sciences and Patient
Care 7th Edition. Saunders, 2018. 408 p.

Moeller, T. B., Reif, E. MRI parameters and positioning. 2nd edition. Thieme, 2010.
341 p.

Grant, D. M., Harris, R. Encyclopedia of Nuclear Magnetic Resonance 9 Volume, Se
t Publisher: Wiley, 2003. 6490 p.

MRI Master [tiessaiste] — [atsauce 05.03.2024] pieejams: https://mrimaster.com/
Serup, J., Alsing, K.K., Olsen, O., et al. 2023. Skin Res Technol. On the mechanism

of painful burn sensation in tattoos on magnetic resonance imaging (MRI). Magnetic

substances in tattoo inks used for permanent makeup (PMU) identified: Magnetite, goe
thite, and hematite [atsauce 12.03.2024.]. Pieejams: DOI: 10.1111/srt.13281
Baliceanu-Guriu, B., Apostol, E. et al. 2024. J Clin Med. Cutaneous Adverse Reacti
ons Associated with Tattoos and Permanent Makeup Pigments  [atsauce 13.03.2024.
]. Pieejams: DOI: 10.3390/jcm13020503

Kluger, N. 2015. NIH. Epidemiology of Tattoos in Industrialized Countries  [atsauce
12.03.2024.]. Pieejams: DOI: 10.1159/000369175

James R. Ross, J.R., Matava, M. J. 2011. Sports Health. Tattoo-/nduced Skin “Burn
” During Magnetic Resonance Imaging in a Professional Football Player [atsauce 12.
03.2024.]. Pieejams: DOI: 10.1177/1941738111411698

MRI Interaction with Tattoo Pigments: Case Report, Pathophysiology, and Managem
ent [atsauce 12.03.2024.]. Pieejams: DOI: 10.1097/00006534-199705000-00037
Noteikumi par higiénas prasibam tetovesanas un pirsinga pakalpojumu sniegSanai un

specialajam prasibam tetovésanas lidzekliem. MK noteikumi Nr. 182, 14.04.2015,

Riga: Ministru kabinets [atsauce 12.03.2024]. Pieejams: http://www.likumi.lv

32


https://mrimaster.com/
https://doi.org/10.1111%2Fsrt.13281
https://doi.org/10.3390%2Fjcm13020503
https://doi.org/10.1159/000369175
https://doi.org/10.1177%2F1941738111411698
http://www.likumi.lv/

PIELIKUMI

1. Pielikums. Aptaujas anketa

Informacija petijjuma dalibniekiem

Labdien!

Es, LU Medicinas fakultates PBSP “Radiografija” studente Jelena Klukina. Bakalaura
darba ietvaros, lidzu Jiis piedalities petijuma un sniegt atbildes uz anketas jautajumiem. Anketa
paredz&ta pacientiem ar tetovéjumiem un/vai permanento make up, kuriem tiks veikts
magnetiskas rezonanses izmekl&jums. Jusu aizpildita anketa palidz€s noskaidrot cik biezi un ka
rodas komplikacijas un artefakti, MR pacientiem ar tetovéjumiem un permanento make up.

Anketa ir brivpratiga un anonima, Jis nebiis iesp&jams identificét péc anketa sniegtas
informacijas, un dati tiks izmantoti tikai apkopota veida pétijuma mérka sasniegSanai. Jums ir
tiesibas atteikties aizpildit anketu, un Jasu atteikSanas neradis nekadas nev€lamas sekas.
Anketas aizpildiSana tiks uzskatita par informéto piekriSanu dalibai p&tijuma.

Petfjums ir apstiprinats LU Medicinas fakultates p&tijumu &tikas komiteja. Ja Jums
rodas jautajumi par So pétijumu, varat versties pie petijuma veicgja, Jelenas Klukinas, e-pasts

lena.klukina@gmail.com

Paldies par Jusu lidzdalibu aptauja!
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Aptaujas anketa Nr.

Jautajumi pirms MR izmekl&éjuma

Vai uz Jusu kermena ir tetovéjumi vai permanentais make up? (Atziméjiet vienu atbilzu
variantu, noradot to attiecigaja laukuma)

Ja, ir permanentais make up

Ja, ir tetov€jums

Ja, gan permanentais make up, gan tetovéjums

Ne

Cik tetovejumu ir uz Jusu kermena? (Atzimgjiet vienu atbilzu variantu, noradot to
attiecigaja laukuma)

1

2-5

5 vai vairak

Nav

Kada izmera ir Jusu tetoveéjums? (lespgjami vairaki atbilzu varianti, atzZim&jiet tos
attiecigaja laukuma)

Iidz 5 cm diametra

no 5 cm Iidz 10 cm diametra

no 10 cm lidz 20 cm diametra

vairak neka 20 cm diametra

nav

Kura kermena dala Jums ir tetovéjums/tetovéjumi? (Iesp€jami vairaki atbilzu varianti,
atzimgjiet tos attiecigaja laukuma)
Galva
Kakls
Plecs
Mugura
Kriskurvis
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Veders
Rokas
Kajas
Cits

Nav

Kura kermena dala Jums ir uzklats permanentais make up? (Iesp&ami vairaki atbilzu
varianti, atzimgjiet tos attiecigaja laukuma)

Acs plakstinu Iinija

Uzacis

Lipas

Kruts

Cits

Nav

. Pirms cik ilga laika Jums bija pirmais tetov€jums? (Atziméjiet vienu atbilzu variantu,
noradot to attiecigaja laukuma)

Mazak neka pirms 1 gada

Pirms 1-3 gadiem

Pirms 3-5 gadiem

Pirms 5-10 gadiem

Vairak neka pirms 10 gadiem

Nav

. Kad tika veikts Jiisu pedgjais tetovejums? (Atzimejiet vienu atbilZzu variantu, noradot to
attiecigaja laukuma)

Mazak neka pirms 1 gada

Pirms 1-3 gadiem

Pirms 3-5 gadiem

Pirms 5-10 gadiem

Vairak neka pirms 10 gadiem

Nav
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10.

11.

12.

Cik ilgu laiku Jums ir permanentais make up? (Atzimgjiet vienu atbilzu variantu,
noradot to attiecigaja laukuma)

Mazak neka 1 gads

1-3 gadi

3-5 gadi

Nav

Kura valstt Jus veicat tetovéjumu/permanento make up? (Iesp&ami vairaki atbilzu
varianti, atziméjiet tos attiecigaja laukuma)

ES valstt

NVS valsti

Dienvidamerikas valstis

ASV, Kanada

Azijas valstis

Cits

Vai jus zinat par tetovéjuma/ permanenta make up tintes saturu? (Atzimgjiet vienu
atbilzu variantu, noradot to attiecigaja laukuma)

Ja

Ne

Vai zinat, ka tetov€juma un permanenta make up tinte var saturét metalu? (Atziméjiet
vienu atbilZu variantu, noradot to attiecigaja laukuma)

Ja

Ne

Vai Jums ir melnbalts tetovéjums/permanentais make up vai krasains? (Atzimgjiet vienu
atbilZzu variantu, noradot to attiecigaja laukuma)

Melnbalts

Krasains

Gan melnbalts, gan krasains
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Jautajumi peéc MR izmeklejuma

13. Vai  izmeklgjuma laika Jums ir Dbijusas kadas nepatikamas sajitas
tetovéjuma/permanenta make up rajona? (Atzimeéjiet vienu atbilzu variantu, noradot to
attiecigaja laukuma)

o Ja, tetovéjuma rajona

o Ja, permanenta make up rajona

o Ja, gan tetovéjuma, gan permanenta make up rajona

o Qriiti saprast

o Ne

14. Kur bija diskomforts? (Atzimgjiet vienu atbilzu variantu, noradot to attiecigaja
laukuma)

o Tikai veca tetov€juma/ permanenta make up rajona

o Tikai jauna tetovgjuma/ permanenta make up rajona

o Gan veca, gan jauna tetovéjuma/ permanenta make up rajona

o Nebija

15. Kadas sajiitas bija MR izmekl&juma laika? (Iesp€jami vairaki atbilzu varianti, atzimé&jiet
tos attiecigaja laukuma)

o TirpSana tetovéSanas/ permanenta make up vieta.

o Sapiga, dedzinoSa sajiita ada

o Adas apsartums

o Nebija

Paldies par atsaucibu!
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Jautajumi radiograferim

Vai pirms izmekl&uma pacients bridinaja, ka vinam ir tetovéjums/ permanentais make
up? (Atziméjiet vienu atbilzu variantu, noradot to attiecigaja laukuma)

Ja

Ne

P&c mana jautajuma

Vai uz izmeklgjamas pacienta kermena dalas ir tetovéjums/ permanentais make up?
(Atzimgjiet vienu atbilzu variantu, noradot to attiecigaja laukuma)

Ja

Ne

Vai izmekl&juma laika att€los bija redzami artefakti no tetovéjuma/ permanenta make
up? (Atzimgjiet vienu atbilzu variantu, noradot to attiecigaja laukuma)

Ja

Ne

Vai izmekl€uma laika vai péc ta, pacients siidzgjas par diskomfortu tetovejuma/
permanenta make up? (Atzimgjiet vienu atbilZu variantu, noradot to attiecigaja
laukuma)

Ja

Ne

Vai péc izmekl&juma pacientam tetovéjuma/ permanenta make up rajona bija kadi adas
bojajumi vai apsartums? (Atzimgjiet vienu atbilzu variantu, noradot to attiecigaja
laukuma)

Ja

Ne
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2. Pielikums. Profesionalie tetovéjumi

Tetov&jums ar krasainu sarkanu tinti

Melnbalts tetove&jums
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3. Pielikums. Kosmétiskais, jeb permanentais make up

Permanentais make up - Lapas
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4. Pielikums. Mediciniskie tetovéjumi

Galvas adas mikropigmentacija alopécijas gadijuma
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5. Pielikums. Amatieru tetovéjumi

Cietumnieku tetovéjums A

Cietumnieku tetoveéjums B
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DOKUMENTARA LAPA

Bakalaura darbs ,, Magnétiskas rezonanses pacienti ar tetovéjumiem un permanento make

up - iesp&jamas komplikacijas un artefakti, to noveérsana” izstradats LU Medicinas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors: Jelena Klukina ;

(paraksts) (datums)

Rekomendgju/nerekomendgju darbu aizstavésanai

Vaditajs: Mag.paed. Elizabete Kadakovska ;

(paraksts) (datums)

Recenzents:

(amats, grads) (vards, uzvards, paraksts) (datums)

Darbs iesniegts LU Medicinas fakultaté PBSP ,,Radiografija”

(datums)
Lietvede Marite Veldre
(paraksts)
Darbs aizstavéts bakalaura gala parbaudijuma komisijas sedé
05.06.2024. protokola Nr. , Vertgjums
Komisijas sekretare:
(amats, grads)  (vards, uzvards, paraksts) (datums)
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