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Darba autore: Rimma Seile

Darba zinatniskais vaditajs: Dr.paed. Antra Randoha

P&tijuma mérkis: Teorétiski analizét un praktiski izvertét jaunaka pirmsskolas vecuma
bérnu rokas muskulatiiras attistibas sekmésanas iespéjas pedagogiskaja procesa.

Darbs sastav no divam galvenam nodalam — teor&tiskas un empiriskas.

Teorétiskaja nodala analizéta pedagogiska un psihologiska literatiira. Izpétita jaunaka
pirmsskolas bérnu vecumposma attistibas ipatnibas, rokas muskulatiras nozime bé&rnu
attistiba, jaunaka pirmsskolas vecuma b&rnu rokas muskulatiiras attistibas metodes un
panmieni un rokas muskulatiiras attistibas pedagogiski psihologiskie nosacijumi.

Empiriskaja dala darba autore aprakstija savu pedagogisko veérojumu, kur§ veikts visu
macibu gadu. Otraja pusgada pievérSot lielu uzmanibu rokas muskulatiiras metodém un
panémieniem, kuras tika intensivi izmantotas pedagogiskaja darba, lai sekm&tu bérnu rokas
muskulattiras attistibu.

Darba autore anketgja vecakus, lai noskaidrotu vinu viedokli un sapratni par rokas
muskulatiiras nozimi bérnu attistiSana.

Praktiskas darbibas rezultata ieglts apstiprindjums tam, ka daudzveidigu macibu
metozu un panémienu izmanto$ana pedagogiskaja procesa, sekmé bérnu rokas muskulatiiras
attistiSanu.

Darba veik$anas laika veikti secinajumi, svarigakie no tiem:

1. lai nodrosinatu bérnu rokas muskulatiiras attistiSanu 1,5 lidz 3 gadu vecuma, tad viniem
ikdiena jaizmanto daudzveidigi panémienti;

2. roku un pirkstu vingrinajumi palidz attistit siko pirkstu muskulatiiru, veicinot b&rnu
garigo attistibu, stimul@ runas attistibu un sagatavo roku rakstiSanas prasmju apguvei;

3. jaunaka pirmskolas vecuma bérnu galvenais darbibas veids ir rotala, tapéc ari rokas
muskulatiiras attistiSanu labak macit rotalu veida.

Darba apjoms sastav no 53 Ipp., 22 att€liem, 27 literatiiras avotiem un 4 pielikumiem.

Atslégas vardi: rokas muskulatiira, jaunakais pirmsskolas vecumposms.



Annotation
The topic of the qualifying paper is “The development of hand muscles in the process of
teaching the young preschool children”.
The author of the work: Rimma Seile.
Academic advisor: Dr.paed. Antra Randoha
The goal of the research: To analyze theoretically and to examine in practice the possibilities
to develop hand muscles of the young preschool children in the process of teaching.
The work consists of two parts- theoretical and empirical.
Theoretical part contains the analysis of pedagogical and psychological literature. The
peculiarities of the development of the young preschool children, the importance of the hand
muscular development, the methods and ways of the hand muscular development and the
requirements to the hand muscular development have been examined in it.
Empirical part contains the description of the observations made by the author of the work
during the whole school year. Special attention was paid to the different methods of the hand
muscular development They were used intensively in the process of teaching in the second
half of the year.
The author has made a survey to find out the parents’ opinions and their understanding of the
importance of the hand muscles in the process of children development.
As a result, it has been confirmed, that using different methods in the process of teaching
promotes the development of the hand muscles.
Main conclusions made in the process of work:

1. Various methods should be used regularly to develop hand muscles of the children
aged 1,5 to 3 years.

2. Exercises for hands and fingers help to develop fine movements which is important
for children’s mental development and the extension of their speech. Furthemore, tha
hands are becoming prepared to writing.

3. The main activity for the children aged 1,5 to 3 years is a game, so the development of
hand muscles should be conducted in the process of playing a game.

The work contains 53 pages, 22 pictures, 27 bibliographic references and 4 appendixes.

Key words: hand muscles, young preschool age.
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levads

Roku muskulattirai ir liela nozime bérna attistiSana. Roku sikas motorikas attistibas
Iimenis ir viens no bérna intelektualas gatavibas raditajiem. Roku attistiba, stka motorika un
roku pirkstu kustibas koordinacija atrodas ciesa saikn€ ar bérna domasanas un runas attistibu,
ka arT runas trauc&jumu noveérsanu. Roku mazo muskulu trené$ana palidz attistit to smadzenu
dalu, kas atbild par runu un rakstitprasmi. Plaukstas sika motorika, kas nepiecieSama, lai
veiktu smalkas, precizas darbibas, izmantojot pirkstus, bernam sak attistities jau zidaina
vecuma un beidz pilnveidoties ap devinu gadu vecumu. Ja picaugusajam darbibas ar pirkstiem
parsvara notiek automatiski, bernam tas ir apgiistams process, ka laika jaiemacas koordin&t
tris organisma sistémas — nervu sist€mu, muskulus un art skeletu. Jomas, kuras ietekmé sika
motorika, ir ar redze, koordinacija, atmina, sp&ja koncentréties, reakcijas atrums. Tapec 1pasi
svarigi rokas muskulatiiras attistiSanai pieverst vairak uzmanibas péc iesp€jas agrak — jaunaka
pirmskolas vecuma. Ir dazadi veidi, ka palidzet attistit stko motoriku. Ir rotalas, kas uz ilgaku
laiku saistis bérna uzmanibu, vienlaikus arT veicinot pirkstu veiklibu.

Pé&tijuma objekts: pedagogiskais process pirmsskola.

Petijuma priekSmets: rokas muskulatiiras attistiSanas iesp&jas un nozime jaunaka
pirmsskolas vecuma b&rniem.

Petijuma meérkis: teorétiski analizet un praktiski izvertet jaunaka pirmsskolas vecuma
bérnu rokas muskulatiiras attistibas sekmésanas iesp&jas pedagogiskaja procesa.

Uzdevumi:

1. teorétiski izzinat jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu attistibas likumsakaribas;

2. teorgtiski izzinat rokas muskulatiiras nozime bérnu attistiba;

3. noteikt jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu rokas muskulatiiras attistibas metodes

un panémienus;

4. izmantojot dazadas rokas muskulatiiras metodes un panémienus novertét tas

ietekmi bérnu iemanu attistiSanu.
Pétijuma hipotéze: Roku muskulatiiras attistiSana jaunaka pirmskolas vecuma bérniem norit
veiksmigak, ja tiek piedavati daudzveidigas metodes un pan€mieni un bérns atrodas un
nodarbojas pedagogiska radosa vidg;
Metodes:
Teorétiska metode: pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize.

Empiriskas metodes: pedagogiska novérosana, anketesana.



1. Jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu raksturojums temata

letvaros

1.1. Jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu attistibas

likumsakaribas raksturojums

Pirmsskola ir svarigs posms bérna intelektualaja, fiziskaja un emocionalaja attistiba.
Veicot pedagogisko procesu pedagogiem ikdiena jarisina dazadi jautajumi, kas ir saistiti ar
bérna attistibas virziSanu un vadiSanu. Tapéc ir svarigi git izpratni par katra pirmsskolas
vecumposma Tpatnibam un attistibas likumsakaribam.

Jaunakais pirmsskolas vecums, preciz€jot pec Pirmsskolas macibu programmas
(VISC, 2019, 5) jaunaka pirmsskolas vecuma 1.posms, jeb agrina b&rniba atbilst b&rna
otrajam un treSajam gadam “ Joti nozimigs attistibas posms, kura veidojas galvenas
pasapkalposanas prasmes un iemanas, ka ari orientacijas sistéma vidé (Psihologijas vardnica,
1999, 8).

Katram bérna vecumposmam atbilst noteiktas fiziskas un psihologiskas ipasibas.
Bérns normalos apstaklos attistas ka vienot veselums., bet loti dazadi, jo cilvéku attistibu
ietekme vina dotumi, mijiedarbiba ar tuvakiem cilvekiem un apkart€jo vidi. Svarigi atceréties,
ka vecumposmu robeZas nav strikti noteiktas.

Saja vecuma strauji notiek bérna psihofiziologiskas attistibas procesi. Bérns intensivi
aug, turpinas kaulaudu un muskulu attistiba. “Otraja gada pilnveidojas un stabiliz€jas
kustibas. Prasme staigat paplasina darboSanas lauku, labak sak darboties rokas. Bérns jau spgj
ne tikai panemt vai nolikt priekSmetu bet arT parvietot citur. Attistas sajiitu uztvere, uzmaniba,
veidojas atmina un uzskatami darbiga domaSana. TreSaja gada pakapeniski veidojas bérna
patstaviba. Bérni sak sadarboties, kopigi rotalajoties” (Golubina, 2007, 114). IepriekSminétais
lauj secinat, ka tas ir svarigs periods bérna socializacijas un attistiSanas periods. Kura gan
pedagogiem, gan vecakiem Tpasi jariip&jas gan par vidi, kura bérns atrodas, gan par procesiem
un situacijam, kuras bérns piedzivo. “Sim periodam javelti vislielaka uzmaniba, jo $aja laika
sak attistities bérna personibas galvenas kvalitates, tadas ka ES koncepcija, pasverteéjums,
saskarsmes prasmes un iemanas, socialas lomas uz atdarinaSanas un empatijas pamata, ka ari
priekSmetu funkcionala apguve atbilsto$i socialajam nozimém, priekSmetu nosaukumu

apguve, egocentriskas runas apguve” (Svence, 1999, 62).



Saskarsmes objekts bé&rnam Saja vecuma ir pieaugusais, kas ir socialo lomu apguves
paraugs. Saskarsme ar pieauguso bérns parnem uzvedibas, reakciju, u.c. paraugus un sist€émas,
rezultata attistas vina ES apzina. Saja vecuma par svarigako kliist saskarsmes vajadzibu
apmierinasana.

2 gadu vecuma bérni sak sevi apzinaties, sak sevi pazit. Vispirms apgiist savas
kermena dalas. Saja vecuma bérni sak lietot runa vardu “es”, “man”, veidojas ari spéja vertst
savu darbu. Ap 2 gadu vecumu bérni sak spélét elementaras logiskas spéles. B&rnam attistas
sp&jas koordinét kustibas vienlaikus ar kadu kermena dalu un priekSmetu. B&rni iemacas ari
atSkirt priekSmetu formas.

Agrinas bérnibas perioda beigas — 3 gadu vecuma — veidojas sp€ja visparinat, atrast
jaunas asociacijas starp priekimetiem. Bérni sak fantazét. Saja vecuma var sakt attistit

asociativo ( abstraktu ) domasanu (sk.1. tabulu).

Tabula 1. Psihiskas attistibas sasniegumi agrinajia vecuma (péc G.Svences)

Gadi Izzina Kustibas Saskarsme

lgads | Saprot runu, pasivais | Patstaviga staigasana un | Runa klast par
vardu krajums ir lielaks | stavéSana; saskarsmes Iidzekli;
neka aktivais;

2 gadi | Aktivas runas | Roku un kaju funkciju | Rakstura pamatiezZimju
izmantoSana, izpratnes | saskanoSanas; forméSanas;
attistiba;

3gadi | Runas izveidoSanas, | Roku kustibu attistiba, | Pasapzinas, paSveértejuma
pirmas telainas | manipul€jot ar | izpausmes; pirmo
domasanas pazimes, | prieckSmetiem,  kustibu | morales, tikumisko
attistoties izt€lei; sevis | paSregulacijas pazimes. normu apguve; cilvéku
atdaliSana no  argjas uzvedibas normu apguve.
pasaules; priekSmetu
veseluma, lietu Kkartibas
apjégsana.

Apkopojot teoretiskas atzinas par jaunaka pirmsskolas vecuma beérnu attistibas

raksturigakam ipasibam:
1,5 gadigie bérni:

e pazist savu att€lu spogult;

e sak runat pirmaja persona, sakot “es” un “man’;

e iet, skrien un kapj pa kapném;

e rotaldjas lidzas saviem vienaudZiem,;

e izmanto daudzus jaunus vardus, runajot par cilvékiem, darbibam un priekSmetiem.

2 gadigie bérni:



labprat vingrinas pats visu darft;

apzinas savas sajiitas, bet tikai pavisam nedaudz saprot to, ko citi doma vai jiit;
prot saskanot un saskirot péc krasas un formas;

neparak attistas kustibu koordinacijas spgjas;

ar pieauguso palidzibu prot kopa ar citiem spélet vienkarSas spéles.

3 gadigie bérni:

attistas iztéle;

turpina attistities roku kustiba,

attistas prasme aizpogot un atpogot pogas, ;

prasme neilgi stavet uz vienas kajas, iet aizmuguriski;

lieto apméram 800 vardus , atkarto Tsus stastinus un atbild uz vienkarSiem

jautajumiem.

Svarigi atceréties, ka bérna audzinasanas procesa janem vera ne tikai vecumposma

ipasSibas kopuma, bet ari bérna individualitate’, ievérojot audzinasanas priekSnosacijumus, kas

ir tikpat svarigi bérna attistiSanas procesa:

emocionali labvéligas vides radiSana,

plasas iesp€jas radiSana darbibam ar priekSmetiem,

bérna patstavibas attistiSana,

pareizas uzvedibas noteikumu apgiiSana,

runas-dzirdes attistiSana,

priekSstatu par lietam un to nosaukumiem pakapeniska veidoSana,
atbilstoSa uztura lietoSana,

higiénas prasibu ievérosana,

bérna fiziskas veselibas nostiprinasana,

jau iepazitu darbibu atkartoSana,

saskarsmes paraugu apgtiSana,

kustibu koordinacijas attistiSana un nostiprinaSana, apgtistot sp&ju orientéties telpa un
plakng,

pareizas sédetajas ieverosana, lai nepielautu mugurkaula deformacijas.

Tatad tas ir viens no butiskakajiem attistibas posmiem, jo veidojas bérna paSvertgjums,

saskarsmes prasmes, socialo lomu apzinaSanas vai atdarinaSana. Intelektuala attistiba caur

priek§metu pielietojuma izpratnes, runas apguve. Saja vecumposma notick aktiva rotalu



darbiba. “Bérns caur rotalam izt€lojas, izzina, konstrué atdarina pieaugusos, izspéle dzive
redzetas lomas, situacijas, atspogulo savas vajadzibas vai jitas. Ar spelém risina savus
iek§&jos konfliktus — sapes par pardarfjumu, vajadzibu pret milestibas, glastiem.” (Zurilo,
2016, 2). Pirmsskolas vecuma bérna darbiba centrala vieta ir rotalam. Tajas attistas izt€le un
fantazija, pastaviba un neatlaidiba. Rotalas sekm@ ar1 bérna fizisko attistibu. Ipasi svarigas ir
kustibu, didaktiskas un kolektivas rotalas. Paskontroles attistiSanai un socialo normu izpratnes
veidoSanai ir svarigas lomu un siZeta rotalas, kad bérni sak sevi identificét ar noteiktam
lomam, sak ievérot rotalu noteikumus, seko tiem Iidzi. ST perioda attistiba ir pa$a pamata
pargjo attistibas periodu rezultatiem. Var secinat, ka b&rna attistiba agrina bérniba ir
personibas attistibas nozimigakie gadi.

"Ar sajiitam bérns izzina gan priekSmetu krasu un lietu apgaismojuma pakapi, gan skanu
skalumu un augstumu, gan virsmas raupjumu un gludumu, siltumu un aukstumu, atseviski ari
garSas un smarzas.. Sensoras sp&jas palidz bérnam uzkrat sajutu pieredzi, bet tas “parstradi
”nodroSina intelektualas spgjas” (Vecgrave, 2005, 153).

Darba autore var secinat, ka lai sekmé&tu bérna turpmako harmonisko fizisko un garigo
attistibu ir javeido radoSa vide, ir nepiecieSams spéléties ar beérniem un darboties ar dazadiem
dabas materialiem, lai attistitu sajiitas — redzi, dzirdi, ozu, garSu un tausti, jo ar to iesakas
bérna pasaules izzinasana.

1.2. Rokas muskulatiiras nozime bérnu attistiba
Cilveka, ka sapratigas biitnes attistiba Ipasa uzmaniba vienmér bija pieveérsta roku
darbibai un tas saistibai ar uztveri un domasanu. “Miisu senci jau tala senatné riip€jas par savu
bérnu roku attistibu, veicot dazadus ritualus, kuru laika tika skaititu dazadi magiski vardi, Sie
vardi misdienas pazistami ka skaitampantini un pirkstinrotalas” (Sternfelde, 2017, 5).
Varu, varu putrinu
Pieci milti katla.
Sitam tika, $itam tika,
Sitam tika, $itam tika,
Pasam mazajam nepalika,
Tec, pelit, péc tidentina!
Tiesi rokam ir liela nozime bérna pieredzes iegliSana un attistiba. Ikviens darbibas
veids ir saistits ar kustibu. Jebkura kustibu trenina tiek vingrinata nevis roka, bet gan
smadzenes. Vienlaicigi ar roku kustibam norit “valodas” sensora attistiba. Kamer visu pirkstu

kustibas nekltst brivas, atraisitas bils ierobezota arl bérna runa un domasana. Svarigi arl



attistit taktilas sajutas, pirkstu un roku sp&ja satvert, turét, kert, mest, nemt, dot, precizi nolikt
vieta. Sada veida vingrinajumi liek darboties dazadam muskulu grupam un veido gan roku
kustibas, gan redzes kustibu koordinaciju, ka ari, veicina b&rna valodas attistibu un sagatavo
roku un acis rakstiSanai un lasiSanai. “Lai b&rns varétu veikt precizas kustibas ar
priekSmetiem, roku pirkstiem jadarbojas saskanoti un koordiné&ti: 1kskis, raditajpirksts un
vidgjais pirksts veic koordinacijas funkciju, bet zeltnesis un mazais pirkstin§ nodroSina
stabilitati rokas novietojumam (Ko3sipesa, 2002, 136).

Bérna doma un acs virzas ar to pasu atrumu ka bérna roka. Tas nozimg, ka sistematiski
vingrinajumi pirkstiem rotalu veida ir spécigs lidzeklis, lai paaugstinatu galvas smadzenu
darba spgjas.

Péc D.Elkonina vecumposmu periodizacijas agrino bérnibu, jeb vecumu no 1lidz 3
gadiem raksturo priekSmetiskas manipulacijas, kas virzitas uz priek§metu un lietu izzinasanu.
Tapéc ir arkartigi svarigi organiz&ét berniem tadu macibu procesu, kura izmantojot bérna
dabiskas Tpatnibas sekmét attistiSanu.

“Bérna intelekta attisttbu 1pasi agrinaja vecuma sekmé& aktiva darboSanas ar
priekSmetiem, vina kustibu aktivitaSu veicinaSana, vide, kura sniedz informaciju dzirdes,
redzes un taustes analizatoriem, savukart informacijas uztvere un parstrade sekmé vina
smadzenes attistibu” (Vecgrave, 2005, 158). Tatad stimul&josa un atbilstoSa vide var paatrinat
bérna kognitivo attistibu, savukart tas trikums var bremzet bérna kognitivo attistibu. Proti,
tapéc, agrinas bérnibas vecuma rotala ir tas, kas palidz veidot attistiSanai labvéligo un
stimul&joso vidi, kliistot par pedagogiska procesa organizeéSanas pamatveidu.

Intelektualo spgju attistibu var veicinat ar rotalas palidzibu. Rotala bérns aktivi
darbojas, attista sp€jas un pilnveido pieredzi. Tapéc, rotalajoties ar bérnu, vinam jadod
domasanas, izgudroSanas maciSanas mehanisms — viss, kas balsta prata rosibu, kas ir vertigs
taja bridi. Jau agrina bérniba veidojas jauns darbibas veids, kas vistiesak iespaido bérna
psihisko attistibu. Ta ir rotala. Ka raksta R. BoSa, bérns visu iemacas rotalajoties, aktivi
darbojoties ar prieku.

Rotala ir pamats bérna intelektualajai darbibai, jo bérns macas bez pieptles, pats to
neapzinoties. Aktiva darbiba vin§ macas koncentréties, respektet otru, attista uzmanibu,
uztveri, domaSanu un atminu. Pirmsskola rotala ir galvena bérna darbiba, no kuras ir atkariga
psihisko procesu — jutu, domasanas, atminas, gribas — attistiba. Daudzi pedagogi un psihologi
ir uzsverusi, cik liela nozime ir rotalai dazados vecumos. Rotalas ir bérnu galvenais dzives

saturs un darboSanas pamats. Rotala bérns modeleé dzivi. Vin§ att€lo dazadas dzives norises,
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izvélas lidzeklus savai darbibai, uznemas lomas, kuru izpildi pardzivo. Tadél rotala uzskatama
par bérna vispusigas attistibas galveno lidzekli. “ Rotala palidz bérniem sevi parbaudit un
paradit, ko vini zina. Ta lauj bérnam ieltikoties sava un citu uzvediba, iemaca, ka izturéties
vienam pret otru. Vini macas dramatizet, paradot konflikta vai sadarbibas situacijas. Rotala ir
daudzfunkcionala. Ka kultiiras fenomens ta b&rnu attista, maca, audzina, socializg, uzjautrina,
arste, pilnveido” (Dzintere D., Stangaine 1., 2007, 36 ). Rotala ietver milzigas, vél pilniba
neizpétitas berna attistibas un audzinaSanas iesp&jas, respekt€jot gan bérna dabas dotos
raksturotajus, gan bérna un vides mijiedarbibas nosacijumus, gan pasa bérna aktivitati. Lai
rotala sasniegtu vélamo meérki, tai jabiit piem&rotai bérnu fiziskajam un garigajam spé&jam,
augumam, vecumposmam. Ar bérnu fizisko un garigo sp&ju pieaugsanu attiecigi jakapina ari
viniem paredzg&to rotalu saturs.

“Agrinaja berniba bernu galvenais darbibas veids ir rotala, tap&c ari visus vingrinajumus
sikas motorikas attisti$anai labak macit rotalu veida” ( Steinfelde, 2017, 5)

Labums, ko dod pirkstu rotalas ir loti liels un neizm&rojams. Tas ir vairak neka
ikdieniska laika pavadiSana. “ Pirkstu rotalas palidz bérna fiziskajai, garigajai, socialajai un
emocionalajai attistibai. Ar rotalam vin$ uzlabo motorikas prasmes, attista valodu, uzlabo
atminu, iemacas ka visas lietas darbojas un ka atrisinat problémas” (Gazala, 2009,36).

Petot bérnu attistibas procesu Elkonins secina, “ka bérns attistas rotalajoties, jo ta ir
bérna dabiska vajadziba izspélet visu, ko redz sev apkart”( Golubina, 2007, 86)

Rotalas un sp&léSanos grupas:

1. izzinos$as spéles un rotalas,

2. konstrugjosas jeb konstruktorspéles,

3. lomu un siZeta rotalas ( Svence, 1999, 66)

Rokas muskulatiiras attistiSanai ir loti liela nozime bérnu attistiSana. Roku un pirkstu
vingrinajumi palidz attistit stko pirkstu muskulatiiru, veicinot bé€rnu garigo attistibu, stimulé
runas attistibu un sagatavo roku rakstiSanas prasmju apguvei. Jaunaka pirmskolas vecuma
bérnu galvenais darbibas veids ir rotala, tapéc ari rokas muskulatiiras attistiSanai labak macit

rotalu veida.
1.3. Jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu rokas muskulatiiras attistibas
metodes un panémieni

Roku un pirkstu rotalas (vingrinajumi) var biit loti dazadi. Bet visas rotalas vieno tas

mérkis: attistit siko pirkstu muskulatiiru, tadgjadi veicinot bérnu attistibu. Pirkstinu rotalas un
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speles ir specifiski merktiecigi virziti roku vingrinajumi. Pirkstu vingrinajumiem ir jabiit
daudzveidigiem, bérmam emocionali patikamiem, neapgriitinoSiem un dinamiskiem. Tiem
jabut speciali organiz€tiem un janotiek pieauguso uzraudziba.

Bérnu spgjas iesp&jams attistit pirmsskola, izmantojot rotalu ka galveno pedagogiska
procesa organizacijas veidu. Lai rotala sasniegtu v€lamo mérki, tai jabut piemérotai b&rnu
fiziskajam un garigajam sp€jam, augumam, vecumposmam. Ar b&rnu fizisko un garigo sp&ju
mazajiem bérniem tik piemérots un vinu rotalas ienem redzamako vietu, vecako auguma
pakapju rotalas pakapeniski izziid. Ta vietu ienem citi elementi: veikliba, atjautiba, spraiga
sacensiba, izturiba, drosme, spékosanas, fantazija, savstarpgja izpalidzesana, estétika.

Lai izveletos pirmsskolas vecuma bérniem atbilstoSu rotalu darbibu intelektualo sp&ju
attistibas veicinasanai, japarzina rotalu klasifikacija. D. Dzintere un 1. Stangaine norada, ka
rotalu klasifikacija ir dazadas pieejas. Krievu psihologe S. Novosjolova rotalas klasifikacijas
pamata izvirza ,,iniciativu”, kas nak no rotalas subjekta (sk. 2.tabulu )

Tabula 2. Rotalu iedalijums (pec S.Novosjolovas)

Rotalu iedalijums Rotalu tipi Rotalu apakstipi
Rotalas, kas sakas péc bérnu | Rotalas — eksperimenti » ar dabas materialiem
iniciativas . ar cilvekiem un

dzivniekiem
» saskarsmes rotalas
Brivas sizeta rotalas » ar specialam rotallietam

* atdarinosas rotalas
* sizeta lomu rotalas
* rezisoriskas
* dramatiskas

Rotalas, kuru iniciators ir | Rotalas priekam, | * intelektualas
pieaugusais valasbriziem * uzjautrinosas

» izklaid&josas spéles
» gvergelibu rotalas

» datorspéles

Tautas rotalas Ritualas spéles * kulta
Speles vingrinajumi * gimenes
Rotalas valasbriziem » gadskartu ierazu spéeles

* intelektualas

* sensomotoras
« adapt@josas

» tradiciju spéles
* klusas

* uzjautrinosas

» izklaid&josas
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Rotala ietver lielas, pilniba neizpétitas bérna audzinasanas un attistibas iespgjas. ST
attistiba ir secigas, neatgriezeniskas un likumsakarigas kvalitativas parmainas cilvéka dzives,
dabas, socialo un garigo procesu norise.

Bérna sikas muskulatiiras attistiSanas darbs jasak jau no agrina vecuma. Pirmsskolas
iestadé liela dala kustibu — gan sika pirkstu, gan liela motorika, tiek attistitas ar rotalas
palidzibu. Ar dazadu rotalu un vingrinagjumu palidzibu, veicot regularu darbu, tiek attistitas
roku pirkstu kustibas un sajiitu uztvere. Roku pirkstu vingrinasanas darbam jaturpinas majas.
Izmantojot dazadus dabas materialus ka rotallietas, veiksmigi var attistit izt€li, domaSanu,
runu, veikt roku plaukstu masazas, iepazit prickSmetu formas. Tadgjadi ne tikai attistas bérna
runa, bet arT paplasinas vina vardu krajums. Ar sajutu palidzibu var iepazit daudz ipasibas
vardus.

Roku, pirkstu veikliba — tas ir pirmas, bet ne vienigas sp&jas, kuras b&rns pilnveido
iepriekSminétajas darbibas. Jaattista taktilas sajiitas — pirkstu un roku sp€ja satvert, turét, kert,
mest, nemt, dot, precizi nolikt vieta. Sada veida vingrinajumi liek darboties dazadam muskulu
grupam un veido gan roku kustibas, gan redzes kustibu koordinaciju, ka ar1 veicina bérna
valodas attistibu un sagatavo roku un acis rakstiSanai un lasiSanai.

Pirkstu vingrinajumus var grupéet dazadi:
Ina Sternfelde metodiskaja lidzekli “Sikas motorikas attistisana pirmsskolas vecuma bérniem”
piedava tadu klasifikaciju, par pamatu panemot priekSmetu ar kiiru darbojas bérns :

1. Mozaikas, puzles un konstruktori veicina intensivu rokas pirkstu kustibu attistibu.
Spelu meérkis — siku dalu salikSana vienota attéla. Spéles laika bérns pastavigi
manipulé ar detalam, attistot pacietibu, uzmanibu un neatlaidibu. Konstruét var no
daZada materiala kluciSiem, konstruktoru detalam, papira, dabas materialiem.

2. Speles ar sikiem priekSmetiem (krellites, pogas, akmentini, graudi u.c.) palidzes
koordinét abu roku darbibu, uzlabot “acu-roku” koordinaciju. Sajas rotalas bérns
attista ne tikai stko motoriku, bet arT nostiprina zinasanas par krasu, formu, lielumu.

3. Spéles ar diegiem (verSana, tiSana, piSana, pieSiiSana, iz§tiSana) pilnveidos kustibu
koordinaciju un plaukstas elastibu. Tas ir nepiecieSams, lai roku sagatavotu
rakstiSanai. Verot dazadus materialus, attistas ne tikai sika motorika, bet ar1 télaina un

logiska domasana, nostiprinas raksturs.
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4. Spéeles smiltis (manna) akcent€s bérna izt€les sp&jas. Smiltis var izmantot ka pamatu
rakstiSanai, zim&Sanai. Smiltls varam slépt dazadas figiiras, sikus priekSmetus, kas
b&rnam jaatrod. Smiltis vienmer bérna rada pozitivas un patikamas emocijas.

5. Darbs ar $kérém. IpaSa uzmaniba tiks veltita grieSanas prasmju apgtSanai: pareizi
turét Skeres, griezt taisni, izgriezt dazadas formas, ievérojot noradito Iiniju. Sakuma
bérns macas griezt papiru, velak var griezt dazada auduma aplikacijas, péc tam kopigi
veidot sizetus.

6. Darbs ar papiru ( locisana, burzisana, pléSana, aplicéSana u.c.). darbam ar papiru ir
loti daudz iespg&ju. Tas attista berna atminu, ka ar1 precizas roku un pirkstu kustibas.

7. Darbs ar plastikas materialiem. Sakuma beérns jaiemaca izveidot vienu detalu, tad
vairakas savienot kopa, veidojot dazadas kompozicijas. Veidot var no mala, plastilina,
plastikas, miklas, sniega vai smilttm.

8. ZiméSana, kraso$ana. Zimgjot b&rnam attistas ne tikai izt€l€, bet veidojas elementars
grafiskas prasmes, kuras nepiecieSams roku veiklibas attistiSanai un rakstitprasmes
apgisanai.

9. Pirkstu soli. Vingrinajumi, kuri domati rokas un pirkstu kustibas koordinacijas
attistibai.

10. Spéles “sausa baseina”. Baseins var biit pildits ar dazada lieluma bumbinam,
krasainiem korkiSiem, krellitém, risiem u.c. Sada baseina bérns slépt, meklét dazadus
priekSmetus. Tos atrod, nosauc, skaita, pazist péc formas, krasas utt ( Sternfelde, 2017,
13).

Santala Gazala sava gramata “Laimigs mazulis” klasificgjot stko muskulatiiras vingrinajumus
par pamatkritériju ir panémusi — bérna darbibas organizéSanu. Sadalot rotalas Sadi:

1. Fiziskas rotalas, kas attista roku un acu koordinaciju, uzlabo lidzsvara izjutu. Tadas
darbibas ka- skrieSana, lekSana, bumbas méSana, kerSana vai sperSana.

2. Manipulativas rotalas, attista stkas motorikas un prata spgjas, attista izt€li. Darbibas
— priekSmetu kartoSana péc to formas. PriekSmetu ievietoSana citu cita. Formas
pieméroSana priekSmetam, kura to ievieto. Dazada lieluma priekSmetu atlasiSana.

3. Iztéles rotalas, veicina ne tikai siko motoriku, bet arT veicina emocionalo, socialo un
maksliniecisko attistibu. Darbibas — objektu veidoSana no lielas kastes (autobuss, pils,
maja u.c.), citu cilvéku atdarinaSana.

4. Atdarinasanas rotalas, attista bérna izt€li un socialas prasmes. IzlikSanas par dazadu

procesu norisi — runasana pa telefonu, mammas kurpju vai cepures valkasana.
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5. Maklsnieciskas rotalas sekm& bérna radoSas sp&jas un uzlabo siko motoriku.
Darbibas — zim&Sana, krasoSana, kolazas veidoSana no risiem vai ¢iekuriem.

6. Petnieciskas rotalas lauj bérniem eksperimentét, palidz izzinat apkartgjo pasauli.
Darbibas - priek§meta izvelé$anas, ta kratiSana, méginasana aizvert un atvert. Udens
lieSana, gaisa piiSana.

7. Muzikalas, skanu un vardu rotalas iemaca prasmi klausities, attista sikas un rupjas
motorikas prasmes. Darbibas — miizikas instrumentu klausiSanas, spélésana.

8. AtkartoSanas rotalas uzlabo roku un acu koordinaciju. Darbibas — monétu ielikSana
un iznemsana no trauka, trauku piepildiSana un iztuk$osana ( Gazala, 2009, 39 ).

Siko muskulatiiru attista ar1 sadzives un pasapkalpoSanas iemanu attistoSi vingrinajumi,
kas nav ieklauti iepriekSminétas klasifikacijas. Tas ietver uzvedibu, kermena ftiribas
ievéroganu, gérbsanas iemanu veidoSanu, sanitari higiénisko nosacijumu apguvi. Saja
vecumposma jaiemaca bérnam &st, gerbties un mazgaties. Tadas bérna darbibas ka — karotes
noturéSana rocina, apavu noausana, zeku novilkSana, cepures nonems$ana, apgerba
aizpogoSana un atpogoSana u.c. ne tikai attista rokas muskulatiiru bet art veido patstavigo
personibu.

“Pirkstu rotalas un spéles:

e attista smalkas muskulatiiras kustibu koordinaciju;

e palidz sagatavot bému roku rakstiSanai un citu dzivé nepiecieSamu kustibu
veikSanai;

e ir viens no bérna runas attistiSanas un trauc€jumu noveérsanas paliglidzekliem;

e veicina simultano domasanu, t.i., prasmi vienlaicigi domat par vairakam vienlaikus
izpildamam darbibam;

e vingrina bérna uzmanibu, atminu un koncentré$anas sp&jas” ( Brice, 2007, 7).

Analiz€jot dazadus informacijas avotus autors secinaja, ka pastav dazadi bérnu rokas
muskulattiras attistibas metodes un panémieni. Petjjuma visvairak tika izmantotas tadas ka:
pirkstu rotalas un skaitam panti, dazada veida zimé&Sana un aplic€Sana, darbs ar dabas
materialiem, petnieciskas spéles.

Bet bérnu attistiSanas procesa organizéSana svarigi ne tikai pareizi izvel€ties metodi, kura
atbilst bérna vajadzibam un pedagoga izvirzitajam metodiskajam meérkim, bet ar1 ievérot

svarigus nosacijumus tas veiksmigai organizéSanai.
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1.4. Rokas muskulatiiras attistibas pedagogiski psihologiskie nosacijumi

Macibu vide ir svarigs priekSnosacijums bérna veiksmigai attistiSanai. Organiz&jot macibu
vidi jaunaka pirmsskolas vecuma b&rniem ir jaievero vairakus principus.

Ministru kabineta noteikumi nr.716, pienemti 21.11.2018. par valsts pirmsskolas izglitibas
vadlinijam 2.panta nosaka pirmsskolas izglitibas satura mérki — “ir zinatkars, radoSs un
dzivespriecigs bérns, kas dzivo veseligi, drosi un aktivi, patstavigi darbojas, ieintereséti un ar
prieku macas, glistot pieredzi par sevi, citiem, apkart§jo pasauli un savstarp&jo mijiedarbibu
taja” tas savukart nosaka kadai ir jabut macibu videi, tai jastimulé tadu ipasibu attistiSanu.
Pirmsskolas macibu programma nosaka “ka macibu saturu bérns apgtst integréta macibu
procesa — rotalnodarbiba visas dienas garuma” (2018, 15).

Nemot véra jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu attistibas likumsakaribas , MK noteikumu
normas rokas muskulatiiras attistibas sekm&Sanai pirmsskolas izglitibas iestade labaka metode
ir rotalas. Tas veiksmigai organiz&Sanai ari ir vairaki nosacijumi, kurus ievérojot var sasniegt
labakus rezultatus.

Autors analiz&jot teor€tiskas atzinas par $o jautajumu akcent&jis dazus faktorus, kuri
ietekme b@rna attistiSanu, tie ir: fiziska vide (telpa), pedagoga personiba, metozu izvéle,
nodarbibu organizacija, sadarbiba ar vecakiem. Visi faktori ir vienlidzigi.

Pirmsskolénu grupas videi ir jaatbilst beérna vecumam, jabiit sakartotai ta, lai rti taja butu
bérniem nevis pedagogiem. Veidojot attistoSu vidi nepiecieSams padomat par to, lai bernam
bitu iesp€ja darboties gan vienatn€, gan kopa ar citiem. Jarada iespgjas, lai biitu kur darboties,
ar ko darboties un spéléties. “Pirmsskolas grupa bérns atrodas ilgsto$i — visu dienu, katru
ned€lu, ménesi. No grupas telpu pamatkrasam, interjera — mébelu, aizkaru un rotajumu —
izvietojuma un to krasam ir atkariga gaisotne un noskana, kada valdis grupa. Vide ir spécigs,
psihi ietekmgjoss faktors” (Golubina, 2007, 152). Bérnam ir jaierada vina augumam atbilstosa
vieta €Sanai, lasiSanai, nodarbiba. Attieciba pret krasu janem veéra ne tikai sajiitas, bet ar1
uzmanibu un attieksmi pret uztveramo objektu — to cilvécisko reakciju, kas rodas smadzenés
krasaina objekta uztveres laika. Grupinu ir jaiekarto ta, lai bérnu dzive biitu péc iesp€jas
ertaka.

Pedagogiskaja procesa ir noteikti konkréti mérki, tacu darbibas metodes un pan€mienus to
sasniegSanai pedagogs izvélas pats. Tapéc pedagoga personiba un atbildiba ir loti svarigs
nosacijums. P&c. V.Golubinas atzinam bérna attistibu sekmgjoSie faktori attieciba pret
pedagogu ir sekojosi: profesionalitate, godpratiba, pedagogiskais takts, vienada attiecksme pret

katru bérnu, atraktivitate, saskarsmes prasme, iejlutiba un empatija, gramatiski pareiza un
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leksiski bagata valoda. Pirmsskolas pedagogs visu dienu pavada kopa ar bérnu, ta klustot
vinam par 1pasi tuvu cilveéku. Ir nepiecieSams izveidot ar katru b&rnu labestigas attiecibas, kas
lautu vinam juties drosi, kas ir arkartigi svarigi ipasi pirmskolas jaunaka vecuma bérniem.

Metozu izveli nosaka macibu mérkis, didaktiskie uzdevumi un saturs. Bet arT ir janem
vera arl citi faktori: b&rnu motivacijas limeni, bérnu iepriek§€jas prasmes, vecumposma
Ipatnibas, beérnu aktivitate, interese, attiecibas starp pedagogu un bérnu, b&rnu skaitu grupa.

Nodarbibu organizatoriskie jautajumi nav mazak svarigi, jo neveiksmiga macibu procesa
organizacija var sabojat pat loti veiksmigu metodi un rezultats netiks sasniegts. Seit svariga
nodarbibas sagatavoSana, kad pedagogam riipigi jasagatavojas katrai nodarbibas fazei.
“Jaunaka vecuma bérnu nodarbibas javeido ka rotala. Nodarbibam $aja vecuma ir jabit tada,
kuras var ieinteres€t bérnu, taja ir jaieklauj gan parsteiguma momenti, gan dinamiskas pauzes.
Bérnam ir jabiit ieinteres€tam lidzdarboties Lai var€tu sekmigi organiz&t bérnu nodarbibas,
obligati jaievéro beérna individualitate un vina sasniegtais attistibas Itmenis. NepiecieSama
macibu procesa sastavdala ir art dazadi didaktiskie materiali:

e dazada lieluma plakanas un telpiskas geometriskas formas un figtiru komplekti;

e geometriskas mozaikas, att€li ar robojumiem vai ieskelumiem;

e dazadu attélu komplekti;

e sagrieztu att€lu komplekti salikSanai;

e saliekamas un izjaucamas rotallietas;

o koka saliekamie un ievietojamie materiali;

e tornisi, lodites, senites;

e Vienada izméra un krasas sikas rotallietas;

e tematiski sakartoti siko rotallietu komplekti;

e KlucTsi utt.

Loti svarigi arT nemt veéra, ka “bérna attistibu var sekmét tikai bérna aktivitate un
ieklauSanas nodarbiba. Bérnu aktivitati rosina bérna motivacija. Motivacija ir mehanisms, kas
rosina bérnu aktivi darboties” ( Liegeniece, 1999, 87). Autors uzskata, ka runajot par
motivacijas argjiem faktoriem agrina berniba, ka vienu no svarigakiem var nosaukt —
uzslavas un iedroSinasanas. Tas ir vardiskas balvas, kas palidz bérnam sanemt atgriezenisko
saiti par savu darbibu.

S.Gazala sniedz $adas rekomendacijas ka uzslavét mazuli un kapéc ir jaizmanto

uzmundrinajumus:
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e Uuzslavgjiet panakumus;

e izmantojiet konkrétas uzslavas, kas ir daudz efektivakas, jo skaidri parada, ko bérns ir

izdarTjis pareizi;

e labak uzslavét bérna ricibu, nevis vinu pasu;

e izmantojiet arl neverbalas uzslavas: smaidu, acs piemiegSanu, vieglu uzsiSanu uz

pleca;

e esiet patiesi, nevajag parspilét;

e Uuzslavgjiet bérnu biezak neka izsakiet neapmierinatibu;

e izvairieties no parm&ribam.

Uzmundrinajumi veido bérna pasapzinu:

e tie pievers uzmanibu bérna pasa domam par sevi,

e tie lick novertet sasniegumus un pilnveidosanos, nevis tikai rezultatus;

e tie sniedz patiesu atbalstu;

e tic iedroSina izm&ginat kaut ko jaunu, ja arT tas neizdodas (Gazala, 2009, 45).

Tikpat svarigs ir disciplinas jautajums. Disciplinas meérkis ir iemacit vai vadit bé&rnu uz
pienemamu uzvedibu. Bérna disciplinéSanai ir liela nozime, lai vin$ varétu apgtt paskontroli,
paust cienu pret citiem, veidot draudzigas attiecibas. Svarigi ir iemacit bérnam paskontroli un
atbildibu.

Vel viens svarigs bérna attistibas sekmétajs ir dienas ritms. Tas rada labveligus apstaklus
bérna attistibai. “Dienas ritms, kura tiek ieveérotas bérna individualas attistibas ipatnibas,
vajadzibas sekmé bérna: droSibas sajutu, paSregulacijas attistibu; nervu sist€émas
nostiprinasanos; pasapzinas veidosanos (RPIVA, 2000, 77).

Bérna sekmiga attistiba var risinaties tikai pedagogu un bérna gimenes sadarbiba,
kuras centra ir jabut bérna interesem. “Sadarbiba sevi ietver: kopigi mérki visam iesaistitam
pusém, kopiga darbiba So mérku sasniegSanai, atbildibas apzinasanas un tas vienlidziga sadale
starp iesaistitam pusém” ( Rokasgramata skolotajiem, 2003, 112). Vecakus regulari jainformé
par bérnu attistibu, uzvedibu un darboSanos. Vecakiem ir jazina par bérna konkr&tiem
sasniegumiem un jabiit gataviem palidz&t bérnam nostiprinat kadas iemanas un prasmes.
Tapéc tikpat svarigi ir organizet vecakiem izglitojoSus pasakumus, lai paaugstinatu vecaku

pedagogisko kultiiru.
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Apkopojot iepriekSmingto darba autors akcente:
1. nodrosiniet atbilstoSu vidi. Bé&rnam ir nepiecieSsama droSa un radosa vide, kura var
brivi pétit un rotalaties;
Ieklausiet rotalas arT svaiga gaisa;
neparspilét ar rotallietam,;
regulari mainit bérna rotallietas, turét rotallietas kartiba;
nodroSiniet dazadu rotalu iespgjas;
rupigi atlasiet metodes un panémienus;
uzslavegjiet beérnu;

iemaciet bérnam paskontroles prasmes;

© ©° N o gk~ wDN

ievérojiet bérna dienas un ieks§gju ritmu;

10. ciesi sadarboties ar bérna gimeni.
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2. Rotalu un sadzives praktisko darbibu izmantoSana jaunaku
pirmsskolas vecuma bérnu rokas muskulatiiras attistibas

sekmeésSanai

2.1. Petjjuma metodologiskais raksturojums
Lai sasniegtu darba mérki — noteiktu, ka daudzveidigu macibu metozu un panémienu
izmantoSana pedagogiskaja procesa sekmé bérnu rokas muskulatiiras attistiSanu, tika veikt
pétijums.
P&tijums tapis Ventspils pirmsskolas izglitibas iestadé. P&tijuma iesaistiti 10 jaunaka
pirmsskolas vecuma bérni un vinu vecakus.
P&tijuma plans:
e noteikt rokas muskulatiras sekméSanas pedagogiskaja procesa metodes un
panémienus;
e novertét jaunako bérnu rokas muskulatiiras attistibas Itmeni pétijuma sakuma un
petijuma beigas;
e izveidot rokas muskulatiiras rotalas;
e noskaidrot vecaku izpratni par rokas muskulatiiras nozimi bérna attistiSanas procesa;
e iepazistinat vecakus ar pétijuma rezultatiem un bérnu rokas muskulatiiras attistiSanas
iesp€jam ikdiena majas.
Kvalifikacijas darba tika izmantotas teorétiskas un praktiskas metodes.
Pétijjuma TstenoSanai un organizéSanai tika izmantotas vairakas empiriskas metodes:
e bérnu noveéro$ana;
e anketESana;
e Dbérnu rokas muskulatiiras izmanto$ana pedagogiskaja procesa.
Empirisks (gr. Empeiria — pieredze) balstits uz pieredzi. Psihologija paredz primaru datu
savakSanu pa cilvéka uzvedibu un ipasibam, izmantojot zinatniskas pétijjuma metodes
(Psihologijas vardnica , 1999, 43).
Eksiste vairakas empiriskas metodes. Tas izvéle ir atkariga no pétijuma meérka un
apstakliem. Darba autore izmantoja tadas ka:
1. Novérosana — viena no visisplatitakajam pedagogisko pétijuma metode. Ta palidz
pedagogam iepazit savus audz€knus tieSas uztveres cela dabiskos apstaklos.

Pedagogijas literattira ir ming&ti vairaki novéroSanas veidi (Albrehta, 1998, 32).
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Saja darba tiek izmantota tie$a novéroana.

TieS$a noveroSana starp objektu un vina pétnieku ir tieSas attiecibas, kad uzmanibas
loka fokus€jas dzivais process un kad izp&tes materialu giistam no pirmavota.

legtita materiala daudzums un kvalitate ir atkariga no noverotaja pozicijas. Ir izdaliti
tis poziciju tipi:
Pétnieks — liecinieks;
Pétnieks — procesa lidzdalibnieks (tiek izmantots veicot § petijumu)
P&tnieks — procesa vaditajs (Albrehta, 1998, 32).

2. AnketeSana — ir grupveida pé&tniecibas metode, kuru var lietot gan anonimi, gan
pieprasot respondentu vardu un uzvardu. Anketas noradams to nosaukums un adresats
(Jurgena, 2002, 47).

3. Bérnu praktiskas dabibas rezultatu izpete — $1 metode lauj atklat bernu 1patnibas,
prasmes un iemanas, sp&jas, to attistibu audzinasanas un maciSanas rezultata. Bernu
praktiska darbiba ir daudzveidiga: zim&Sana, veidoSana, aplicéSana u.c.

Petijuma sakuma, balstoties uz jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu attistibas likumsakaribam
un Pirmsskolas vadlinijam bérnu attistibas likumsakaribam un Marijas Montessori macibu
sistémas atzinam tika izstradati bérnu rokas muskulatiiras attistiSanas izvert€Sanas kriteriji

(sk.3.tabulu’)

Tabula 3. Bernu rokas muskulatiiras attistiSana

Kriterijs

Prot aizpogat un atpogat apgérbu.

Prot izgriezt apgerbu pareiza pusg.

Prot aiztaisit apavus ar lipekli.

Prot piespraust dreb@s pie aukles ar knagiem.

Prot skirot sikus priekSmetus ar pirkstiniem.

Izprot puzles salik§anu no 2-3 dalam.

Nl g~ wn e

Prot savienot Lego dalas.

Bérnu prasmju noveértéSanai tika izmantoti tadi raditaji: loti labi, labi, viduveji un vaji.
2.2. Bérnu raksturojums temata ietvaros

Petijuma piedalijas 10 berni. Raksturojums tapis balstoties uz bérnu novéroSanu un

novertesanas rezultatiem. Beérnu vardi ir mainiti.
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Santa ( 1gads 9 meénesi ) — Rokas muskulatiira attistita vaji. Meitene neprot skirot sikus
priekSmetus ar pirkstiniem. Runa, bet griiti izprotama valoda. PaSapkalpoSanas prasmes
viduvéjas. Labi padodas aiztaisit apavus ar lipekli, bet aizpogat un atpogat apgérbu nevar.
Kristofers ( 2 gadi 2 ménes$i ) — Rokas muskulatiira attistita labi. Labi padodas piespraust
drebés pie aukles ar knagiem. Izprot puzles salik§anu no 2-3 dalam, kas ari loti patik un ar
lielu ieinteresétibu nodarbojas ar to. Runa, bet ne vienmér labi izruna vardus. PaSapkalposanas
prasmes ir labas: prot aizpogat un atpogat apgerbu un izgriezt pareiza puse.

Marta ( 2 gadi 10 méneSi ) — Rokas muskulatira attistita loti labi. Prot Skirot sikus
priekSmetus ar pirkstiniem. Prot savienot Lego dalas. Runa loti labi. PasapkalpoSanas prasmes
ir Joti labas. Loti patstaviga meitene. Atbilstosi vecumam var labi izpildit jebkuru uzdevumu.
Marks ( 2gadi 3 ménesi ) — Rokas muskulatira attistita vaji. Patik padauzities. Pirkstini loti
vaji, Skirot sikus priekSmetus neprot. Runa, bet dazreiz nevar saprast teikto. Centrinos strada
bez intereses. Loti atri zaud€ interesi, nav pacietibas. PaSapkalpoSanas prasmes viduvgjas:
prot izgriezt apgerbu pareiza pus€ un aiztaisit apavus ar lipekli.

Sofija ( 2 gadi 6 ménesi ) — Rokas muskulatiira attistita labi: prot savienot Lego dalas, izprot
puzles saliksanu un prot ar to nodarboties. Runa labi, bet tad kad uzdod jautajumus.
PasapkalpoSanas prasmes labas

Darta ( 3gadi ) — Rokas muskulatiira attistita viduv&ji. Runa, bet loti slikti izruna vardus,
dazreiz nevar saprast teikto. Atbild uz jautajumiem “Ja” vai “N&”. PasapkalpoSanas prasmes ir
viduvgjas: prot aiztaisit apavus ar lipekli, bet aizpogat un atpogat apgérbu nepadodas.

Alise ( 1 gads 10 ménesi ) — Roku muskulatiira attistita vaji. Meitene neprot darboties ar
sikiem priekSmetiem. CenSas runat, bet loti griiti saprast teikto. PasapkalpoSanas prasmes ir
viduvgjas, bet prot aiztaisit apavus ar lipekli un izgriezt apgerbu pareiza puse.

Gustavs ( 2 gadi ) — Roku muskulatiira attistita loti vaji.

Runa tikai vienu vardu “mamma”, uz jautajumiem neatbild, tikai maj ar galvu, kas nozime, ka
jautajums ir skaidrs. PaSapkalpoSanas prasmes ir neattistitas.

Janis ( 2 gadi 5 ménesi ) — Roku muskulatiira attistita loti labi. Mak izpildit daudz dazadus
uzdevumus. Runa labi. Bet nav drosa, tapéc loti biezi stastijuma palidz sev ar rokas
kustibam.PasapkalpoSanas prasmes attistitas viduveji.

Rita ( 2 gadi 7 ménesi ) — Roku muskulatiira attistita labi. Prot salikt puzles ne tikai no 2-3
dalam, bet no 5-6 dalam, pattk un loti labi padodas darboties ar Lego. Runa labi.

PasapkalpoSanas prasmes attistitas loti labi.
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Apkopojot informaciju var secinat, ka bérni ir attistiti atbilstosi vecumam, liclaka dala
loti aktivi iesaistas rotalas. Rokas muskulatiira lielakai dalai attistitas vaji vai viduvéji.
Pasapkalposanas prasmes lielai dalai attistitas vaji. Parsvara bérni aktivi un ar interesi
darbojas centrinos. Dazreiz triikkst pacietibas, kas arT skaidrojams ar vecuma attistibas
likumsakaribam. Bérni ir aktivi, emocionali. Dazi bérni ir nedrosi. Ir divi bérni, kam vairak ir
nepiecieSams atbalsts un pieauguso palidziba. Tas

2.3. Petijuma norises apraksts un analize

Petjuma laika darba autore vE€l§jas noskaidrot un parbaudit, ka daudzveidigas
metodes un panémieni un individualas pieejas izmanto$ana pedagogiskaja procesa var sekmét
bérnu rokas muskulatiiras attistiSanu.

Petijums balstas uz Ventspils pirmskolas izglitibas iestades jaunaka pirmskolas
vecuma b&rnu novérosanu, beérnu vecaku anketéSanu un personigo pieredzi, stradajot ar §1
vecuma b&rniem.

Izmantojot izstradatos novertéSanas krit€rijus uzsakot pétijumu un pétijuma beigas
tika veikta bérnu rokas muskulatiiras izvértéSana. Apkopojot iegiitos datus var secinat, ka
vislabak bérni izprot puzles salikSanu no 2-3 dalam. Tas ir labs rezultats, bet ir viens berns
kam §1 prasme ir attistita vaji, tas nozime, ka biis nepiecieSama pedagogu 1pasa palidziba un
atbalsts.

Vislielakas gritibas bérniem izraisija uzdevumi, kas saistiti ar smalko pirkstu darbibu:
40% beérniem loti vaji attistita prasme aizpogat un atpogat apgerbu, skirot sikus priek§metus ar

pirkstiniem ka arT Lego dalas savieno$ana (sk. 1.att€lu )

1. Prot aizpogat un atpogat
apgerbu.

M Loti labi
|
Labi

Viduveéji
Vaji

Lattels.
Kopuma pasSapkalpoSanas prasmes ir attistitas vaji. Tas nozimé, ka pedagogam bis

nepiecieSams 1paSi ripigi pardomat specialus vingrinagjumus lai tas pilnveidotu, jo
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pasapkalpoSanas prasmes b€rniem veicina attisttbu un nepiecieSamas vinu turpmakajai
dzivei, ta ir, svariga un neatnemama dzives sastavdala. 70% berniem labi vai loti labi attistita

prasme aiztaisit apavus ar lipekli (sk. 2.attelu ).

3. Prot aiztaisit apavus ar
lipekli.

M Loti labi
Labi

Viduvéji
Vaiji

2.attels

Veicot bérnu noverojumus konstatéts, ka biezi bérniem trukst pacietibas un vini ir
nedros$i. Darba autore uzskata ka jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu pasapkalpos$anas prasmes
veidojas, ja pedagogs izmanto pedagogiskos lidzeklus un panémienus, atbilstoSus bérnu
vecumam un, ja pedagogs organizé jégpilnu pedagogisko procesu, kas attista ari rokas
muskulattru.

Nemot veéra ieprieks teikto autore iepazinas ar dazadam metodém un panémieniem un atlasija
tas, kas atbilst bérnu vecuma patnibam un varétu palidzet attistit bernu rokas muskulatiiru.

Lai attistitu bérnu pasapkalposanas iemanas ikdienas praksé izmantojam rotalas.
“’Gaidam cieminus’’ Grupa ievietota maza virtuve. Tur pieejami bérnu trauki ( sk. 3.atte€lu ),
augli kurus var griezt pa dalam (sk. 4.att€lu ). Bérni sev klaja galdu, izt€lo ka dzer un &d.
Ritai patik un sagada prieku pabarot audzinataju. Citi bérni pievienojas spélei. Visi labprat
baro viens otru. Tad audzinataja mudina sakartot aiz sevi galdu. Ne visi bérni grib to darit.
Pieméram Gustavs kartot negrib. Var redzet ka bérns nav iemacits to darit. Gustavs vienmer
ma3j ar galvu ka nekartos. Bet péc audzinatajas un bérnu piemeéru ar1 vin$ sak piedalities taja
procesa. Spéle palidz macit beérniem klat galdu, darboties ar nazi, sekmé acuméra un roku
koordinacijas sp&jas attistiSanu. Bérni macas sakartot aiz sevis darba galdu, mazgajot traukus

veidojas prieksstats par Gidens Tpasibam.

24



3.attels. Bernu trauki 4.attels. Augli

Lai bérns varétu atpogat un aizpogat, ka art veikt citas manipulacijas ar drébém, autors
izstradaja spéles kuras palidz attistit pasapkalpoSanas iemanas.

“Ezis’’ Rotala atrodas b&rniem pieejama vieta. B&rni brivi nem vinu un patstavigi
rotalajas. Alisei loti patik spéle “’Ezis’’ vina viegli tiek gala ar lapam. Alise priecajas un rada
audzinatajai ka prot to izdarit. Rotala lauj macit nonemt un piestiprinat krasainas lapas,
veicina taustes attistibu, jo ezis ir veidots no dazadiem materialiem. Veicina koncentré$anas

sp&ju un uzmanibas noturibas attistibu (sk.5.att€lu ).

S.attels. Spele “Ezis”
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Ar rotalu “’Puku laukums’’ Alisei iet griitak, bet vina pacietiga un kad darbins

izdodas smaida, bet uzreiz lick spéli vieta. (sk. 6. att€lu )

6.attels. Spele “Puku laukums”

Rotalas “’Gaidam cieminus’’, “’Ezis’’ un ’Puku laukums’’ veicina interesi par
darbibam ar lipekliem, pogam bérns gist pieredzi ar to pilnveidojot gerbsanas un
paSapkalpoSanas iemanas.

Grupa bérniem ir spelu maja. Tur viss iekartots lai spelgjoties berniem attistas rokas
muskulatiira. Bérni ar lellém un karina velu. Sofijai loti labi padodas apgérbt un nogerbt lelli.
Vina spél€jas un runa ar lelli, liek vinu gulét. Izrada savas emocijas pieméram: raj lelli, ka ar1
samilo un paslavé. ArT Martai patik spél&ties taja stliriti vina aizraujosi darbojas ar knagiem
karinot velu uz strikim. Parejas bérni arT spél&jas sp€lu maja, bet ne ar tadu aizrautibu.

Speles ar knagiem loti labi attista bérna pirkstu muskulatra. Bé€rniem ir nepiecie$ams
iespraust dreb&s pie aukles ar knagiem. Tada darbiba loti labi attista bérna roku koordinaciju.
Ta ir vienkars$aka aktivitate, ko veicot var attistit rokas muskulatiiru. Darba autors rada
bérnam, ka knagi atvert un aizvert, lai vins skaidri redz, ka knagim jabut vala tad to var

piestiprinat vai nonemt (sk. 7.att€lu ).

7T.attels. Spéle ar knagiem
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Grupa ir tradicija Ziemassvéetkos cept piparkiikas! Darbs ar miklu ari ir loti labs veids
ka var attistit bernu rokas muskulatiiru, Kas izraisa lielu bérnu interesi. Cepot piparkiikas
bérni mudinati micit miklu. Bérniem ir nepiecieSams izrullét miklu un izspiest no miklas
cepuma formu. Tas vienlaicigi ir pirkstu masaza, kas arT loti svariga rokas muskulatiiras
attistiSana. Lai mudinat b&rnus darboties un radit pozitivu noskanu darba autors pavada to ar
tautas dziesmu skandinasanas .

“’Cepam kukuliti”’
Micam, micam miklinu,
Cepam, cepam maiziti.
Vienu mazu, vienu lielu,
Gardu, gardu kukuli.

Katram bérnam uz galda nolikts miklas gabalins, piparkiiku forminas un rullitis. Bérni
var micit miklu, ta izvingrinot plaukstinu un pirkstus. Tad ar pieauguso palidzibu izrullé
miklu. P& tam bérni rosinati spiest dazadas forminas mikla un veidot piparkiikas. Bérni
priecigi ka var pasi piedalities cepSanas procesa.  Stradajot kopa ar bérniem mes radam
pieméru un tada pasa laika laujam but patstavigiem.

Lego, klu¢i un mozaika ir neatnemama sastavdala rokas muskulatiiras attistiba. Tas
veicina intenstvu rokas pirkstu kustibu attistibu. Autore arT piedava bérniem ikdiena izmantot
Lego, klucus un mozaiku, viss atrodas pieejama bérnam vieta. Vieglak bérniem iet ar kluc¢iem
tad lego un griitak ar mozaiku. Markam patik celt no lego augstus tornus. Vinam svarigi lai to
redz audzinataja un paslavé. Marks raud ja kads izjauc torni. Bet turpina spélét talak. Bet
Kristoferam patik spéléties ar mozaiku. Kristofers nebaidas iesaisties jebkura jauna darba.
Vin$ ar pacietibu liek mozaiku. Priecajas kad sanaca un pievér§ uzmanibu lai vinu paslave.
Tas lauj veicinat roku darbibas precizitati un pacietibu. Pilnveido iemanas Lego Klucos
sastiprinasana, veicina bérnu sadarbibas iemanu attistiSanu un acuméra un roku kustibu
koordinacijas attistiSanu, sekmé& parliecibas veidoSanas par kvalitativu savas darbibas

rezultatu. Pilnveido uzmanibas noturibu (sk. 8.attelu ).

27



8.attels. Mozaika

Pirkstu rotalas un spéles “attista smalkas muskulatiiras kustibu koordinaciju; palidz
sagatavot b&érnu roku rakstiSanai un citu dzivé nepiecieSsamu kustibu veikSanai; ir viens no
bérna runas attistiSanas un traucgjumu noverSanas paliglidzekliem; veicina simultano
domasanu, t.i., prasmi vienlaicigi domat par vairakam vienlaikus izpildamam darbibam;
vingrina bérna uzmanibu, atminu un koncentréSanas sp&jas.” ( Brice, )

Darba autore stradajot ar beérniem smalkas motorikas attistibai loti biezi izmantoja ar1
skaitampantus (sk.4.pielikumu).

Kad bérni improviz€ un pasi izvélas ka vingrot interese piedalities palielinas katrs
grib piedavat savu variantu. Darba autors dod tadu iesp€ju lai bernam neztid interese.
Pirmsskolas izglitibas iestadé viena t€éma ilgst ménesi, tapéc katru ned€lu nemam klat vél
vienu skaitampantu. Par to ned€lu bérns iemacas kustibas dazi atkarto vardus.

Darba autors pielieto t€mai atbilstosu skaitampantu:

Piemé&ram, témai ‘’Kukaini’’
Marite

Marite pa roku lien-----Ar labas rokas Cetriem pirkstiem *’tipina’’ tapat ka

Augsup, augsup, augSup vien!-----marite pa kreiso roku uz augsu lidz elkonim.
Piesit savam kajinam,------ Viegli labas rokas pirkstu piesitieni pa kreiso roku.
Zvikts — uz savam majinam!------ Sasit plaukstas un paslépj rokas aiz muguras.

Bet dienas gaita var izmantot skaitampantu piemeérojot konkrétai aktivitatei. Tada

veida var bérnu motivét darbibai. Pirms pusdienam kopa ar b&rniem skandinam vienu no

tautasdziesmam.

Putra

Varu, varu putrinu Ar labas rokas raditajpirkstu veic aplveida kustibas pa kreiso
Pieci milti katlina plaukstu.

Tam devu, tam devu, Pa vienam pieliec kreisas rokas pirkstus, sakot no

Tam devu, tam devu, piekta pirksta.

Tam nedevu!

Tas malku necirta,
Udeni nenesa, Izstiepj kreisas rokas 1kski, ar labas rokas raditajpirkstu “’bar’’

to

28



Visu putru izlgja!
Cirr-piena upite aiztecgja.  Izple§ rokas

P&c pusdienam bérni dodas mazgat rokas, lai process biitu aizraujosaks darba autore
piedava bérniem tautasdziesmu.

Mazgasanas

Roka roku mazgajas,

Kas mutiti nomazgas? Skandgjot tekstu, atdarina mazgasanas kustibas.
Tam pas$am rocinam

Ir mutite jamazga.

Darbojoties ar bérniem var secinat ka pirkstu rotalas un skaitampanti bérniem patik.
No sakuma bérni tikai klausijas bet vélak sak justies drosak un atdarinaja kustibas.

Bérniem loti patik lellu teatri kuros vini pasi var piedalities. Darba autore kopa ar

kolegi uztaisijat pirkstu lelles.
Izmantojot pirkstu lelles darba autore ataino kadu pasakas sizetu. P&c pasakas noklausiSanas,
berniem ir iesp&ja brivi rotalaties ar pirkstu lellém. Bérniem patik pirkstu lelles. Labprat
spelgjas ar vinam, velk uz pirkstiem lelles un censas attélot tiko redz&to. Spélgjoties berniem
radas pozitivas emocijas, attistas izt€le un fantazija.

Analizgjot aktivitates darba autore var secinat ka pirkstu rotalas, skaitampantini,
pirkstu lelles pielietosana attista rokas stko muskulatiiru un kustibu koordinaciju. Ka ar1 lauj
bérnam aizrautigi darboties. Beérni ieglist pozitivas emocijas. Macas bit pieklajigi un
sadarboties viens ar otru.

Darbs ar priekSmetiem un sensora audzinaSana ar1 liela dala no bérna ikdienas
attistiSanas. Darba autore piedava tadas aktivitates.

“Salminu vitnes’’ Rotalaiir nepiecieSami sagriezt salminus gabalos, diegs, plastmasu adata.
Darta loti sakoncentr&jas darbam. Spél€joties Darta kluva loti pacietiga, ikdienas darbos vina

tada nav. Var secinat ka $7 srotala bé&rnu nomierina un sagada prieku (sk. 9.attelu).
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9.attels. Rotala ar salminu gabaliniem
”Krasaini tarpini’’. ArT §1 rotala patik bérniem, bet sagada vairak grutibas ne ka ©* Salminu
vitnes’’ tur bérni ver salminus ar adatas palidzibu, bet te gali ir miksti un trapit korka cauruma
un izvilkt cauri griitak. Sis spéles laika bérni pilnveido vérsanas iemanas, acuméra un siko

pirkstu muskulatiiras attistibu, macas vért péc krasam (sk. 10.attelu).

10.attels. Rotala “Krasaini tarpini’

“Vacinu skriivéSana”’

Bérns pa vienai nem un noskriivé korkiSus. Liek vinus rinda, vai blakus. Kad visi
korkisi noskriiveti, sak no gala skriivét tos virsti. Var art sajaukt korkiSus, bérnam jasameklé
attieciga krasa korkiti. Janim loti patik maSinas tapéc vin$ biezi izmanto So rotalu. Rotala
palidz macit atskriveét un aizskruveét krasainus korkiSus, veicina redzes, taustes attistibu,

uzmanibas noturibu un veélmi darboties, atpazit un nosaukt krasas. Darba autore piedava
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bérniem skruvét skrives kas ari attista rokas muskulatiru. Bérns skriivé skriives uz

uzgriezniem (sk. 11.att€lu).

11.attels. Rotala “’Vacinu skriiveSana’’

Rotala “’Augli un darzeni’> maca darboties ar standzindm , Sekmé& rokas
koordinacijas attisttbu un maca grupét vienveidigos priekSmetus péc krasas. Lai b&rns vargtu
panemt ar standzinam priekSmetu roku stipri jasasprindzina. Tadas darbibas attista rokas
muskulatiiru. Bérniem ne vienmér patik darboties ar standzinam ta ka tas sagada griitibas ,
bet griititbas ne visiem gribas parveért. Gustavam nepadodas saspiest standzinas, bet vinam
spele patik tapec vin$ nem auglus ar pirkstiem liek standzinas un tad ievieto kaste atbilstoSa
krasa. Bet ir bérni kuriem padodas darbs ar standzinam. Janis, Riita, Marta spél&jas un

priecdjas par padarito darbu. ~ Berni cen3as un darbojas ar standzinam ( sk. 12.attelu ).
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12.attels. Rotala ’Augli un darzeni’’

Rotala “’Krasainas bumbinas’’ Iidziga ar ’Augli un darzeni’’ bet te bérni Skiro
bumbinas ar knagiem. Ar savu piemé&ru darba autore rada ka jadarbojas ar knagiem. Te ari
jaiziet cauri griittbam bet bérni ieintereséti dazreiz pamaca viens otru. Martai patik palidzet
Santaj darboties ar knagiem. Abas priecajas Santa ka sanaca un Marta ka iemacija. ( sk.
13.attelu).

13.attels. Rotala “’Krasainas bumbinas’’

Puzles: bérniem loti patik likt puzles, Darba autore novéroja ka nem puzli pat ja
neprot vinu salikt. Tada situacija nepiecieSama pieaugusa palidziba atrast puzli atbilstosi
bérna spgjam. Pieméram: Rita prot salikt puzli no 6 un vairak dalam, Alise to izdarit neprot
bet loti velas. Tapéc grupa ir vairak veidi puzles. Ar divam dalam puzles likSana Alisai
padodas labi. Vina prieciga par to ka ** arT’’ to izdarTja. Puzles salik$ana ir attistoSa un veértiga
spele jebkura vecuma be&rniem, ar1 jaunaka grupa berniem, tikai jaizv€las vecumam un
interesém atbilstosas puzles. Attista koncentré$anas, pacietibas spgjas. Puzles sastav no dazam
elementiem, gabaliniem kuram jaatrod sava vieta. Bérns ar pirkstiem mégina atrast tam vietu.
Tas ir labs motorikas attistibas trenins. Puzles ir darbiba ne tikai pirkstu muskulatiirai, bet art
pratam, atminai un iztélei. Tapec puzles labs veids ka stiprinat un stimulét tos.

Taustes tafele

Uz tafeles pieliméti vairaki gabali ar audumu un tadi pasi sagriezti gabalos. Bérniem ir
iespgja Skirot audumu péc struktiiras vai krasu. Santa pat jaunakais bérns grupa. Vinai ne
visas rotalas un spéles padodas, bet ar audumu vinai spélét patik. Vina brivi darbojas ar
audumu liek to rinda tad cenSas likt viens uz otru. Vina glaud audumu un izrada ka vinai patik

miksts. Bérniem patik ‘’¢amdit’> audumu un tiesi tas palidz attistit bérma motoriku.
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Bérniem aptaustot audumu sniedz pirmas zinasanas par audumu strukttru-gluds, robains,
miksts, plans, biezs.
Noslépumains maisin§

Bérni ieintereséti, ta ka nezin kas ieksa. Beérni mudinati ielikt roku ieksSa lai uzzinat kas
tur ir. Kad bérns ieliek roku maisa vinam piedavats samaisit maisa saturu, ja ir vélme to var
darit ar abam rokam. Pa¢amdit maisa saturu un iznemt vienu priekSmetu.

Darba autors maina maisa saturu, péc t€mam vai bérna interes€m uz to momentu. Spéle

piedavata ar pieauguso palidzibu (sk. 14.attelu ).

14.attels. Noslepumains maisins

Daudz uzmanibas veltits darbam ar dabas priekSmetiem. Autore izstradaja grupa
dabas galdu.

Bérni brivi darbojas pie dabas galda. Tur ir daudz iesp&ju ar darboSanos attistit rokas
muskulatiru. Bérni ber kastanus no lielas kriizes mazaka. Liek dabas materialus uz
sagatavotas formas vai zim&s. Darbojas ar lapstu - kramé kastanus spaini. Grupé dabas
materialus p€c nosaukumiem. Darbojas ar materialiem izmantojot karoti. Un daudz citas

<

variacijas. Marks ar Santu piebéra pilno spaini ar kastanam un secindja Santa ’ pilns’’ ,
Marks “’spainis smags’’. Bé&rni sava starpa runaja bija emocionali parpilditi. Vini domaja ka
iztukSot spaini, mekl&ja risinajumu. Tad bérni sak darboties. Marks to darfja ar lapstu un
Santa ar rokam. Kad spainis bija gandriz tukss Marks to izber kaste. Visas darbibas pie dabas

galda prasa lielu koncentrésanas uzmanibu un attista rokas muskulattiru (sk. 15. un 16.att€lus

)-
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1.attéls. Dabas galds

15.atteéls. Dabas galds

Dabas stiiriti piedavajam arf tadu aktivitati “Skiro$anas kaste”. Tur bérni $kiro lielo,
mazo un vid€jas priekSmetos. Kaste ir tris caurumi liels ir ¢iekurs, vidgja zile un maza
saulpuksekla.

Ar1 pastaigas laika bérni var darboties un ta attistit rokas muskulatiiru. Darbibas ara atSkiras
no laika apstakliem un gadalaika.

Vasara: Bérniem var piedavat ..... B&rni sp€lgjas smilSukaste.

PavasarT: Beérni turpina sp€léties ar piedavatam mantam. SmilSukaste. Bet arT piedalas
stadiSanas procesa.

Rudent: Ta ka P.LIL teritorija aug abeles, upenes, janogas mudinam bérnus vakt razu lai péc
tam to pagarSot.

Ziema: Ja ara ir sniegs berniem ir ko darit. Macamies taisit pikas. Mudinam taisit, ar
pieaugusu palidzibu, sniegaviru.

Loti lielu uzmanibu attistot rokas muskulatiiru pievérSsam tadam darbibam ka aplic€Sana un
pirkstu ziméSana.

Zimésana ar pirkstiem attistas ne tikai pirkstu muskulatiira, bet art izt€le, veidojas
elementaras grafiskas prasmes, kuras nepiecieSamas roku veiklibas attistiSanai un
rakstitprasmes apgusanai. Pirkstu zim&Sanai darba autore izmanto dazadas iespgjas, tadas ka
zim&Sana smiltl. Smilti izmantojam ka pamatu zimé&Sanai. Smiltis vienmér bérna rada

pozitivas emocijas (sk.17.att€lu ).
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17.attels. ZimesSana smiltt

ZiméSana ar krasam uz papira ar pirkstiem un plaukstu ar loti labs veids ka
attistit roku muskulatiru un kas loti patik berniem. B&rniem piedavajam zimét ar vienu

pirkstu vai ar plaukstu: “Taurentins”, “Abele un aboli”, “Gailitis” (sk.18.attelu ).

18.attéls. Abele.

Aplicésanas laika attistas bernu atmina un roku un pirkstu kustibas veikliba. Dabra

autore visbiezak izmanto aplic€Sanu ar papira pléSanas tehniku., kad b&rni saplé$ papiru
iesp&jami mazakos gabalinos, no kuriem veido aplikaciju, piem&ram var izmantot ar1 burtinus
ka pamatu aplikacijai, tad beérni tiek iepazistinati ar alfab&ta burtiem , tas var€tu biit bérna

varda pirmais burtins (sk. 19.att€lu).
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19.antels. ApliceSana

P&tijuma laika darba autore loti mérktiecigi un riipigi izmantoja dazadas metodes un
panémienus roku muskulatiiras attistiSanai. Lai noverteétu bérnu iemanu attistiSanas dinamiku
tika veikta atkartota noveérteéSana, izmantojot kritérijus, kuri tika izmantoti pétjjuma sakuma.

Apkopojot datus var secinat, ka kopuma lielakai dalai ir ievérojama pozitiva dinamika
visas prasmés.(sk. 3. pielikumu ).

Atpogat un aizpogat apgerbu labi vai loti labi prot 70%, kas ir par 30% vairak salidzinajuma
ar pétjuma sakumu. Kas ir loti labs raditajs, jo ta ir viena nu grutadkam prasmém
(sk.20.attelu).

1. Prot aizpogat un atpogat
apgerbu.

M Loti labi
o Labi
= Viduveji

Vaji

20.attels.

80% no bérniem labi vai loti labi prot izgriezt apg€rbu pareiza pusé. Tas ir par 30% labaks

rezultats (sk.21.attelu).
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2. Prot izgriezt apgérbu
pareiza puse.

M Loti labi
M Labi
= Viduveji

Viji

21.attels

Loti vérojami uzlabojas bérnu izpratne par puzles salik§anu no 2-3 dalam. Labi vai loti labi to

prot darit 90%. Tas ir par 40% labaks rezultats ( sk.22.attelu ).

6. Izprot puzles salikSanu no
2-3 dalam.

M Loti labi
M Labi
= Viduveji

Viji

22.attels

Pozitiva dinamika visos kriterijos lauj secinat, ka merktieciga un sistémiska dazadu metozu
un panémienu izmantoSana pedagogiskaja procesa, ka ari bérnu attistibas likumsakaribu
ieverosana un labveligas, motivéjosas macibu vides veidoSana var biitiski uzlabot bérnu rokas

muskulaturas attistibas [imeni.
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2.4. Vecaku aptauja par bérnu rokas muskulatiiras attistibas nozimigumu

bérnu attistiba

Lai noskaidrotu vecaku viedokli par rokas muskulatiiras nozimi bérnu attistiSana tika
veikta aptauja. Darba autore izveidoja anketu vecakiem, kura tika ieklauti 8 jautajumi.

Uz pirmo jautajumu par bérna patstavibu pasapkalposana 40% lauj saviem b&rniem
bit patstavigiem gerbsanas laika. Bet 60% dara visu bérna vieta, ko darba autore uzskata par
loti sliktu rezultatu, jo tikai darbojoties patstavigi bérnam var attistities pasapkalpoSanas

iemanas (sk. 19. attelu )

1. Jus laujat bérnam bt
patstavigam
M a) gérbsanas laika
b) ésanas laika

c) daru visu bérna
vieta

22..attels

Uz jautajumu vai bérns gerbjas pats 100% no vecakiem ir atbildgjusi, ka bérns gerbjas
vai ar vecaku palidzibu vai vecaki gérbj bérnu. Tads rezultats ari liecina par to, ka ikdiena
berniem nevar attistities paSapkalpoSanas prasmes.

Uz jautajumu vai bérns palidz kadas no majas darbiem 50% ir atbild€jusi, ka bérns
nepalidz. Jautajuma vai beérni palidz pec speléSanas sakartot mantas 70% atbild&jusi ka dara to
kopa ar bérniem. Tikai 2 bérni dara to pasi.

Spélgjoties ar beérniem 70% no vecakiem neizmanto nekadus dabas vai kancelejas
piederumus. 2 vecaki izmanto knagus, bet dabas materialus neizmanto neviens.

Spéelgjoties ar bernu Jis izmantojat skaitam pantus, pirkstu rotalas? Uz $o jautajumu 7
no 10 vecakiem ir atbild&jusi ka vini neizmanto, vai pat nezinaja ka tadi ir.

7 no 10 vecakiem uzskata, ka pirkstu rotalas attista atminu.

Uz jautajumu - Kadu palidzibu Jis véletos sanemt no pedagoga par rokas muskulatiiras
attistiSanu majas? 60% izvel€jas izmantot informacijas materialus, 30% grib&tu redzet ka to

dara pedagogi atklatas nodarbibas.
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Apkopojot vecaku anketas var secinat, ka vecaki bérnu ikdienas darbiba 1pasi
neveicina bérnu patstavibas vai rokas muskulatiiras attistiSanu. Tas nozime, ka tadiem
jautajumiem ka bérna gerbsanas, mantu sakartoSana, pirkstu rotalas ipasi japievers uzmanibu
pedagogiskaja procesa. Bet priecé, ka vecaki labprat izmantotu dazadus informativus
materialus un apmekl&tu atklatas nodarbibas.

Balstoties uz vecaku anketu rezultatiem darba autore piedavaja vecakiem dazadas
metodes un panémienus, kurus var izmantot ikdiena, lai attistitu bernu rokas muskulatiiru. Ir
loti daudz dazadu ikdieniSku un sadzivisku lietu, kuras izmantojot un darbojoties kopa ar
bérniem vecaki var veicinat bérna attistibu.

Darba autore uzskata, ka pirmkart bérnam jalauj pasam darit visu to ar ko vins$ var tikt gala
pats-pogat pogas, uzvilkt, novilkt, pacelt, nolikt, uzlikt, ielikt, utt. Ka ar1 vecakiem ikdiena
jamotivé bernus iesaistities dazadas aktivitatés - rotalaties ar bumbu-kert, mest, spert,
izmantot pilséta pieejamo rotalu laukumus. Loti svarigi b&rus macit rikoties ar galda
piederumiem, pareizi turét dakSu, karoti. Saistit bernus majas darbos slaucit putekli, klat
galdu, kopt augus.

Var izmantot dazadus dabas priekSmetus pieméram ciekurus, ozolziles, kastanus.

Darba autore piedava vecakiem izmantot sava ikdiena pirkstu rotalas un skaitampantinus.
Katru nedelu zinojama deli ievietota pirkstu rotala vai skaitampants ar aprakstu. To vecaki var
izmantot spel&joties majas ar bérnu.

Izveidojiet sensoro kastiti vai grozu — trauku, kas piepildits ar dazadiem dabas materialiem,
pieméram, riekstiem, ¢iekuriem, maziem kociniem, gliemeZzvakiem, sikiem akmentiniem.
Trauka esoSos priekSmetus var ne tikai aptaustit (un aizveértam acim méginat atpazit), bet no
sikakajiem ar1 veidot dabas glezninas.

leberiet lielaka izméra putraimus vai pupas dzila bloda un iemaisi tajas sikas rotallietas, kuras
no trauka ir jaizlasa ara.

Plastilina vai veidoSanas masa var sastiprinat pogas, makaronus vai zirnus, veidojot mazas
glezninas vai pat burtus.

Var kartot un Skirot pec krasam kokteila salminus vai krasainus makaronus.

Attistosi ir atsiet bantes un mezglus no dazada raupjuma Snorém.

Papira pléSana ar1 neprasis no vecakiem loti pamatigu sagatavoSanu bet ir Joti efektivs -
iedodiet bérnam vairakas loksnes miksta krasaina papira, ko b&rns var plucinat, izjatot

tekstliru un materiala biezumu, var ari velt papira bumbinas un uz papira Iimét kolazas.

39



Vel viena no iesp&jam veicinat rokas muskulatiiru, ko vecaki varétu darit ir plaukstu masaza.
Pieaugusais ar savu pirkstu masé bérna plaukstu. Tas mazajam ir ne tikai patikami, bet arT loti

labi veicina plaukstas sitko motoriku un atslabina muskulus. Var skaitit lidzi pantinu ,,Varu,

varu putrinu”.
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Secinajumi
Rokas muskulatiirai ir liela nozime bernu attistiSana. Rokas muskulatiiras
attistiSana ir pasapkalpoSanas prasmju attistiSanas priekSnosacijums. Dazadu
rokas muskulatiiras metoZu un panémienu izmantoSana veicina rokas un pirkstu
veiklibu, tie klust spécigakie. Roku un pirkstu vingrinajumi palidz attistit siko
pirkstu muskulatiru, veicinot bérnu garigo attistibu, stimulé runas attisttbu un
sagatavo roku rakstiSanas prasmju apguvei. Skaitampantinu skaitiSana, ko bérns
pavada ar pirkstu kustibam palidz attistit ne tikai rokas siko motoriku, bet attista
atminu, ritma izjita.
Rokas muskulatiiras attistibai japievérS liela uzmaniba pedagogiskaja procesa,
ipasi jaunaka pirmsskolas vecuma bé&rniem. Rokas muskulatiiras attistiSanas
metodes un panémieni ir loti daudzveidigi. Jaunaka pirmsskolas vecuma bérna ar
lielu prieku iesaistas nodarbibas, ja tas ir dazadas un interesantas. Jaunaka
pirmskolas vecuma b&rnu galvenais darbibas veids ir rotala, tapec arT rokas
muskulatiiras attistiSanai labak macit rotalu veida.
Bérna pilnvertigai attistibai, izaugsmei nepiecieSams ne tikai daudzpusigs, radoss,
harmonisks pedagogiskais process, bet ari profesionals, humans pedagogs, kur$
palidzétu bérnam veidoties par zinatkaru ,,p€tnieku”, radoSu personibu, kurs
palidzetu bérnam klat par patstavigu un veidos labveligu macibu un attistibas vidi.
Lai nodroSinatu bérnu rokas muskulatiiras atraku attistiSanu 1,5 Iidz 3 gadu
vecuma, tad ikdiena sist€miski ir jaizmanto daudzveidigi panémieni. Attistot rokas
un pirkstini jaizmanto dazadi priekSmeti un piederumi: dabas materiali, mozaikas,
klucisi u.tm.
Loti liela nozime bérna attistiSana ir macibu iestades un vecaku sadarbibai, jo tikai
vienojoties par kopigiem mérkiem un panémieniem var sasniegt bernam labakus
rezultatus. Tapéc pedagogiem péc iesp€jas vairak ir jastasta vecakiem par bérna
veiksmém un planoto darbibu un vecakiem ir japievers rokas muskulattras rotalam
vairak uzmanibas spélgjoties ar beérniem majas.
Petijuma hipotéze apstiprinaja, ka roku muskulatiras attistiSana jaunaka
pirmskolas vecuma bérniem norit veiksmigak, ja tiek piedavati daudzveidigas

metodes un panémieni un bérns atrodas un nodarbojas pedagogiska radosa vidg;

41



o &~ v D oE

© © N o

12.
13.
14.

15.
16.
17.

18.
19.

20.
21.
22.
23.

Izmantotas literatiiras saraksts

Autoru kolektivs ( 1999 ) Psihologijas vardnica. Riga: macibu gramata

Albrehta Dz. ( 1998 ) Pétisanas metodes pedagogija. Riga: macibu gramata.

Brice, B. (2007 ) Pirkstinu rotalas. Riga: RaKa

Cehlova, Z. ( 2002 ) Izzinas aktivitate macibas. Riga: RaKa

Dzintere D., Stangaine 1., Rotala — bérna dzives prasmju sekmétaja (2007). Riga:
RaKa.

Vecgrave, A. ( 2005 ) Celvedis pieaugusajiem pa bérnibas zemi. Riga: Zvaigzne ABC
Gazala, S. (2009 ) Laimigais mazulis. Riga: Zvaigzne ABC

Geske, R. (2005 ) Bérna biologiska attistiba. Riga: RaKa

Grige, G. (2017) Jautrie pirkstini. Riga: RaKa

. Liegeniece, D. ( 1999 ) Kopveseluma pieeja audinasana. Riga: RaKa

11.

Ministru kabineta noteikumi Nr. 716 Riga 2018. gada 21. novembri (prot. Nr. 53 29.
§) Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas izglitibas
programmu paraugiem

Pitamika, M. ( 2008 ) Es to protu. Riga: Valters un Rapa

Psihologijas vardnica ( 1999 ) Riga: Macibu gramata

RPIVA Gimenes un pirmsskolas pedagogijas katedra. (2000) Bérns ka vértiba gimeng
un pirmsskola. Riga: Izglitibas soli

Rubana, .M. ( 2004 ) Mactties darot. Riga: RaKa

Rotala — bérna dzives prasmju sekmétaja (
Studente,S.,Dzintere,D.,Hibnere,V.,Jakobsone,l.,Karlina,V.,Laizane,S.,Matule,G.,Salp
utra,A. ( 1985 ) Gimené aug bérns. Riga: Zvaigzne

Svence, G. ( 1999 ) Attistibas psihologija. Riga: Zvaigzne ABC

Sternfelde, 1. (2017 ) Sikas motorikas attisti§ana pirmsskolas vecuma bérniem. Riga:
Pétergailis

Steina, H. ( 1995 ) Pirkstu spéles. Riga

Vecgrave, A. ( 1996 ) Ka man saprast savu bérnu. Riga: Zvaigzne ABC

Zale,J. (2008 ) Rotalas ar krasam. Riga: RaKa

Zurilo, D. (2016 ) Bérni-vecaku spogulis? Aktualais vecuma lidz 3 gadiem. Psihologu
prakse

42



24,

25.
26.

27.

bonbmakosa, C. (2005 ) ®opMupoBaHre MEIKOW MOTOPUKHU pyK. MockBa:
TBopueckuit LlenTp

Kossipera, E.B. (2002 ) PeueBasi KOMMyHHKALIHS

JIrobuna, I'. Kenonkuna. O, ( 2006 ) Pyku pa3zBuBatoT Mo3r. MUHCK: 30pHBI
Bepacenb

XuntyaeH Y. ( 2005 ) IIpaktuueckass MoHTeccopu — nemaroruka. Mocksa: AjbTa-

[Ipunt

43



1.pielikums
Anketa vecakiem
1. Jus laujat bernam but patstavigam
a) gérbsanas laika b) &Sanas laika c) daru visu bérna vieta
2. Geérbsanas laika bérns
a) gérbjas pats  b) gerbjas ar vecaku palidzibu c¢) apgerbu pati
3. Bérns Jums palidz majas darbos
a) slauctt puteklus b) puku laistiSana c) bérns nepalidz
4. Péc spélésanas mantas karto
a) bérns pats b) vecaki c) kopa
5. Spelejoties ar bérnu Jius izmantojat dabas vai kancelejas piederumus
a) knagi  b) kastani, Ciekuri, zileés ) citi  d) neizmantojam
6. Spelejoties ar bérnu Jus izmantojat skaitam pantus, pirkstu rotalas?
a) Izmantojam  b) nezinaju ka tadi ir  ¢) neizmantojam
7. Jusuprat pirkstu rotalas attista
a) rokas siko muskulatiru  b) atminu c) neko
8. Kadu palidzibu Jas veletos sanemt no pedagoga par rokas muskulatiras
attistiSanu majas?

a) informacijas materiali  b) atklatas nodarbibas ) sapulce
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2.pielikums

Bernu novertesanas analize petijuma sakuma.

1. Prot aizpogat un atpogat
apgerbu.

M Loti labi
M Labi
= Viduveji

Vaji

2. Prot izgriezt apgérbu pareiza
puse.

M Loti labi
M Labi
= Viduveji

Viji

3. Prot aiztaisit apavus ar lipekli.

M Loti labi
H Labi
M Viduveji

Vaji
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4. Prot piespraust drebés pie
aukles ar knagiem.

M Loti labi
M Labi
= Viduveji

Vaji

5. Prot skirot sikus priekSmetus ar
pirkstiniem.

M Loti labi
M Labi
m Viduveji

Vji

6. Izprot puzles saliksanu no 2-3
dalam.

M Loti labi
M Labi
= Viduveji

Viji
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7. Prot savienot Lego dalas.

M Loti labi
M Labi
= Viduveji

 Vji
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3.pielikums

Beérnu novertesanas analize pétijuma beigas.

1. Prot aizpogat un atpogat
apgerbu.

M Loti labi
o Labi
m Viduveji

Vji

2. Prot izgriezt apgérbu pareiza
puse.

M Loti labi
M Labi
= Viduveji

Vaji

3. Prot aiztaisit apavus ar lipekli.

M Loti labi
H Labi
= Viduveji

Vaji
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4. Prot piespraust drebeés pie
aukles ar knagiem.

M Loti labi
M Labi
= Viduveji

Vaji

5. Prot skirot sikus priekSmetus ar
pirkstiniem.

M Loti labi
M Labi
= Viduveji

Viji

6. Izprot puzles salikSanu no 2-3
dalam.

M Loti labi
M Labi
= Viduveji

Vaji
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7. Prot savienot Lego dalas.

M Loti labi
M Labi

= Viduvéji

y

 Vaji
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Viena pupa, otra pupa, (izb@rtas pupinas, tas ritmiski pa vienai
Citaresna, cita strupa, ar pincetes satvérienu lick sauja)
Viena pupa, otra pupa, (ar raditajpirkstu maisa sauja pupas)

Kopa iznak pupu zupa. (ieber tas trauka).

Mazais pirkstin$ gulét iet, (roku pirksti izstiepti, pa vienam,
Zeltnesim jau acis ciet, sakot no mazaka, saliec duritc)
Garais pirkstins gulta — hop! (ritma kustina raditajpirkstus
Raditajs vél saka — stop! pa labi, pa kreisi)

AT ikskiem nenak miegs — (abu plaukstu pirkstus

Netaisa tas acis ciet! ritmiski ver vala — ciet!

Pele mala (savieno 1kski un raditajpirkstu)

Piku — paku, (sasit kopa abu roku raditajpirkstus)

4.pielikums

Skaitampanti

Cuka raka (raditajpirksts un mazais pirksts izstiepti, vid€jais un zeltnesis saliekts,

1zstieptos kustinam)

Ciku — caku, (sasit kopa diires)
Dzenis kala labas rokas diire sit pie kreisas rokas plaukstas)
Tiku — taku, (mainam rokas)

Ta tas bija, to tev saku. (plaukSkina plaukstas).

Gliemeziti, lauka nac, (rokas diires)

Savus ragus radit sac! (Iénam no durém paradas otrais un tresais pirksts)
Ja tos skaitit lausi, (kustina abus pirkstus)

Dosim medus rausi. (paslépjam pirkstus dire)

Piisam, ptisam balonu — (rokas pie mutes, rada, ka “pts” balonu)
Tadu lielu, apalu. (rada, cik liels biis balons)
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Atlido te odin$ mazs — 111!

Parplist balons — tas nekas!

Micu, micu miklinu,
Izcepu kicinu,

Mikstu ka pucinu.
Izcepsim labi — &disim abi,
Nam, nam, nam!

Gardi, gardi gan!

Varu, varu pelei putru,
Pieci milti katla,

Ar astiti pamaisiju,

Ar snipiti pasmeké&ju.
Atskrgja runcitis,

Visu izgaza.

Zakis lec pa tacinu,
Berz no acim miedzinu,
Veders prasa karumu —

Lielu, gardu burkanu.

Rukitis pa meZu iet,
Galva sartu mici liek,
Iet un skaita becinas —

Tas, kas aug pie tacinas.

Tipu, tapu, tipu tapu,
Pirksti iet pa baltu lapu,
Zviku zvaku, zviku zvaku,

A1l es ta zimét maku.

Ezitis ielidis kurmisa ala,

(raditajpirksti izstiepti ka oda dzelonis)

(sasit plaukstas un izteiksmigi atmet ar roku)

(ar diirém atdarina miklas miciSanu)

(sit plaukstas)
(ar rokam rada, ka &dienu liek pie mutes)

(glauda vederu).

(maisa ar raditajpirkstu plauksta)

(pieskaras pie katra pirksta ar raditajpirkstu)

(ar otras rokas mazo pirkstinu pakutina plaukstu)
(pieliek plaukstinu pie deguna)

(parskrien ar pirkstiem par punci)

(noplata rokas).

(lec ka zakeni)
(ar diirém berze acis)
(ar rokam glauda véderu)

(rada burkana lielumu).

(solo uz vietas)
(ar rokam virs galvas taisa jumtinu)
(ar pirkstu ritmiski skaita)

(ar rokam rada licu locu lielumu).
(pirkstus iemerc pirkstu krasa)
(tad pa baltu lapu pirksti tipina)
(pirkstus iemérc pirkstu krasa)

(velk svitras dazados virzienos)

(viegli sasit plaukstas)
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Kurmis ar ezi vairs netiek gala. (bridina ar pirkstu, tad plaukstas sit pa celgaliem)
Puk, puk, puk, te par cieSu — (rokas uzsverti plasi izples)
GrieziSos un majas iesu. (pirksti tipina pa celgaliem)

Pirkstu rotalas un skaitampanti.

Darba autors ikdiena izmanto pirkstu rotalas un skaitampantus, pieméram lai sasveicinaties

rita apli var izmantot dazas skaitampantus *’Saulite jau loga’’

Saulite jau loga

Saulite jau loga skatas (grozam paceltas rokas loga virziena)
Laiks ir atmosties (berz€jam acis)

Skriesim bérni zigliem soliem (dipinam)

Strauta mazgaties! (mazgajamies)

Lidz ar vésam tidens lasém (skrabinam nagus pret gridu)
Aiztiek miedzins (saliekam plaukstinas zem viena auss)
Bul, bul, bu] (pamajam ar roku)

Ka arT var izmantot D. Gulbe dziesminu ‘’Rita dziesmina’’
1.

Kad saule mosties sak,

Mes varam vingrot sakt —

Ar pirkstiniem, ar pirkstiniem varam vingrot sakt

2.

Kad saule mosties sak,

Mes varam vingrot sakt-

Ar rocinam, ar rocinam ar savam rocinam.

3.

Kad saule mosties sak,

Mes varam vingrot sakt-

Ar (bérni pasi izdoma, ko vel varétu izvingrinat)
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