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Rezuméjums

Petijuma tika izvirzits jautajums- vai seksuala apmierinatiba prognozé agresivu un
bistamu autovadisanu. 1zp&t€ piedalijas 133 autovaditaji vecuma no 18-57 gadiem ar dazadu
autovadiSanas stazu- no pusgada Iidz 37 gadiem. 45,1% no tiem sievieSu un 54,9% -viriesu.
Dalibnieki aizpildija ,,Autovaditaju uzvedibas aptauju” un ,,Vaditaju dusmu ekspresijas
aptauju”, noradot uz saviem ikdienas braukSanas ieradumiem un reakcijam uz dusmu
izraiso$am situacijam, ka art ,,Seksualas apmierinatibas aptauju”, sniedzot savu seksualas
apmierinatibas noveért&jumu. Tika veikta regresijas analize, kuras rezultati liecina, ka
seksualajai apmierinatibai ir prognostiska validitate attieciba uz klidu un nejausu kladu
veikSanu autovadiSanas laika, ka ar1 verbalu agresijas izpausmi, tacu seksualas
neapmierinatibas gadijuma autovaditaji nav tend€ti apzinati, ar ieprieks€ju noliiku parkapt
satiksmes noteikumus vai izpaust dusmas ar atklatu konfront&josu uzvedibu. Kopuma tika
secinats, ka seksuala apmierinatiba, vienlaikus ar demografiskajiem raditajiem, sp€&j prognozet

satiksmes noteikumu parkapumus.

Atslegas vardi: Autovaditaji, agresiva braukSana, bistama brauksSana, seksuala

apmierinatiba.



Abstract

The research is written to ascertain if sexual satisfaction predicts an aggressive and
dangerous driving. A total number of 133 Latvian drivers participated in the research aged 18-
57 years with various driving experience from 6 to 37 years. 45.1% of them were women and
54.9% men. Participants completed the ,,Drivers Behaviour Questionnaire” and ,,The Driving
Anger Expression Inventory”, indicated their driving habits and reactions to anger-causing
situations, and ,,Sexual Satisfaction Scale” giving their own sexual satisfaction assessment.
Regression analysis results indicated that sexual satisfaction was a significant predictor of
errors, lapses and verbally aggressive expressions during driving, but in case of the sexual
frustration drivers do not tend to achieve traffic violations advisedly or expose anger in
expansive-confrontational behaviour. Overall was found that sexual satisfaction together with

demographic indicators can predict the traffic violations.

Key words: Drivers, aggressive driving, dangerous driving, sexual satisfaction.
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Saskana ar statistikas datiem, Latvija ir otrs augstakais celu satiksmes negadijumu skaits
Eiropas Savieniba un viens no augstakajiem pasaulg, kur ir letals rezultats (Latvijas CSDD
dati; 2008). Viena no celu satiksmes negadijumu rasSanas grupam ir celu satiksmes dalibnieku
riciba uz cela. Ik gadu Celu satiksmes drosibas direkcija sadarbiba ar Satiksmes ministriju,
Iekslietu ministriju un Valsts policiju uzsak jaunas kampanas ar noliiku mainit sabiedribas
ieradumus. Agresiva brauksana, cela zimju neieverosana un citu satiksmes dalibnieku
necieniSana ir tikai dazi no faktoriem, kuru rezultata notiek satiksmes negadijumi. Diemzgl
biezi autovaditaji neapzinas neuzmanigas braukSanas sekas, kas nereti beidzas ar lielakam vai
mazakam avarijam. Ka liecina Celu satiksmes dro&ibas direkcijas kampanas “Atrums. Navigi
viltigs. Esi gudraks!” (CSDD, 2009) ietvaros veikta autovaditaju aptauja, katrs ceturtais
autovaditajs regulari parsniedz atlauto braukSanas atrumu, jo ir kaisligs atras braukSanas
cienitajs, kur iemesli atrai braukSanai visbiezak tiek min&ta steiga, neuzmaniba un citu
satiksmes dalibnieku parak Iéna brauksana, sacensibu gars, ka ar1 stresa un dusmu izgasana.
Tas liecina, ka viens no faktoriem, kas izraisa lielo celu satiksmes negadijumu skaitu, ir
agresiva un bistama brauksSana - nepareiza atruma izvéle, apdziSanas un joslu mainas
noteikumu neieverosana, u.c. Un tomer pastav vairaki c€loni un likumsakaribas, kas ir iemesls
daudzam avarijam. Viens no cilvéka faktoriem, kas nav pétits saistiba ar autovaditaju
uzvedibu uz cela, ir cilvéku savstarp€jas attiecibas un tiesi- seksualas attiecibas. Seksualitate
un seksualas attiecibas dazadas formas un izpausmes bija un vél joprojam ir cilvéka sevis
izzinaSanas neatnemama sastavdala. Intimas attiecibas ir Tpasi ciesi saistitas ar starppersonu
attiecibam un spélé centralo lomu kopgja cilvéka pieredze (Miller, Perlman & Brehm, 2007).
Seksualitate ir faktors, kas mudina cilvékus dzivot kopa un stradat, kas apvieno un tuvina
cilvékus, ir viena no galvenajam gimenes dzives sastavdalam, ka ar1 garantg cilvéces
turpinasanos. Cilveka seksualitate aptver plasu uzvedibas un procesu diapazonu,
fiziologiskos, psihologiskos, socialos, kulttiras, politiskos, garigos vai religiskos seksa
aspektus, un cilvéka kop€jo apmierinatibu ar savu seksualo dzivi. Seksualas apmierinatibas
novertéjumi atbilst cilvéka seksualas aktivitates kvalitates vertéjumam, ietverot laimes sajiitu,
mieru, apmierinatibu ar dzivi un visparigu piepilditibas izjitu, ko kopuma var nosaukt par
seksualo labklajibu (Laumann et al., 2006). Ta ka seksuala apmierinatiba ietver starppersonu,
dzili personisku, vides, emocionalus un garigus faktorus, 1idz ar to var prognozét, ka pastav
zinamas saistibas starp agresivu un bistamu autovadiSanu, un seksualo apmierinatibu, kas Saja

darba ar tiks apliikots.



Agresiva autovadiSana

P&tniecibas joma agresiva autovadiSana ir cieSi saistita ar bistamu autovadiSanu, ta ka
gan viens, gan otrs noved pie satiksmes noteikumu parkapsanas un Iidz ar to palielina
negadijumu skaitu uz celiem. P&tfjumi liecina, ka dusmas brauksanas laika pozitivi korelg ar
satiksmes noteikumu parkapumiem un iesaistiSanos agresivos incidentos (Lajunen et al.,
1998; Underwood et al., 1999; Deffenbacher et al., 1994). Citi autori norada, ka tiem
vaditajiem, kuri iesaistas riskanta braukSana un kuriem ir visaugstakais negadijumu skaits,
parasti raksturigas izteiktas dusmas, augsts agresivitates Iimenis, riska uznemsanas,
impulsivitate un sociali bezatbildiga uzvediba (Arnett, Offer & Fine, 1997; Underwood et al.,
1999). Tomér vairaki p&tijumi noskir agresivas brauk$anas uzvedibu un brauksanas uzvedibu,
kas var biit bistama, bet ne vienmér agresiva, pamatojoties uz vaditaja nodomiem. Bistami
braucot, autovaditaji var palielinat draudus citiem autobraucg€jiem, tacu to ricibu nevar
kvalificet viennozimigi ka agresivu, jo ta var bit saistita ar sliktam autovadiSanas iemanam
val neveéribu. Autori norada, ka agresivas uzvedibas un parkapumu uzvedibas motivi ir
atSkirigi, kas ir svarigi, planojot pasakumus pret celu satiksmes negadijumu picaugumu
(Lajunen et al., 1998).

Autovaditaja uzvediba var tikt uzskatita ka agresiva, ja ta kliist meérktieciga, iesp&jami
palielinot sadursmes risku un ir motivéta ar nepacietibu, aizkaitinamibu, naidigumu un/vai
cenSanos aiztaupit laiku (Tasca, 2002). Agresiva autovadiSana ir jebkada veida autovaditaja
uzvediba uz cela, kas tiek vérsta ka fizisks, emocionals, psihologisks kait&jums cilvékam
noteiktas vides ietvara (Hennessy & Wiesenthal, 2002).

Vairaki autori cenSas raksturot agresivu autovadiSanu, pieméram, Henesijs un Vizentals
(Hennessy & Wiesenthal, 2002) izdala mérenu autovadiSanas agresiju (signalizéSana,
zestikuléSana u.c.) un naidigu autovadiSanas agresiju (mérktiecigs uzbrukums citam
autovaditajam, iesaistiSanas cina), kas var novest pie letalam sekam, tacu §is sekas iesp&jamas
ka nejausiba, nevis merktiecigi virzitas. Taska (Tasca, 2002) norada uz agresivas
autovadiSanas uzvedibas Ipatnibam, kas motivéta ar nepacietibu, aizkaitinamibu un dusmam
pret otru autovaditaju, cenSanos ietaupit laiku uz citu satiksmes dalibnieku rékina, to
ignoréSana, ka arT agresivai autovadiSanai raksturiga citu satiksmes dalibnieku iebiedéSana,
radot par sevi ka bistama braucgja iespaidu, vispargja aizkaitinamiba vai dusmas, centieni
piespiest citus satiksmes dalibniekus veikt izvairigas darbibas. Sis patnibas attiecas uz
agresivu autovadiSanu, kura apzinati nav versta uz avarijas izraisiSanu vai cenSanos kadu letali

ievainot. Tomér agresivi autobraucgji izvélas lielaku atrumu un vélak bremzg salidzinot ar
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neagresiviem brauc€jiem, kas ir bistami ne tikai paSiem vaditajiem, bet arT apkart&jiem (Liu &
Lee, 2005).

Agresivu brauksanu vairak rosina emocionali celoni (Lawton et al., 1997b; Lajunen et
al., 1998), kas var izteikti iespaidot uztveri un informacijas apstradi (Deffenbacher et al.,
1994), gaidas un vélamo ricibu (Naatanen, Summala, 1976), ka ari vaditaja uzvedibu
braucot, turklat dazreiz vaditaji nepareizi noverte citu autovaditaju uzvedibu ka agresivu, kad
tas faktiski nav, kopuma apdraudot un izsaucot negativas emocijas citiem satiksmes
dalibniekiem, tadéjadi palielinot satiksmes negadijumu risku, kaut mérktiecigi nevers savu

ricibu uz avarijas izraisiSanu.

Bistama autovadi$ana

Satiksmes psihologijas joma bistama autovadiSana tiek saistita ar satiksmes negadijumu
skaita pieaugumu, ka ar ar autovaditaju bistamo uzvedibu uz celiem, kas robezojas jau ar
kriminalatbildibu. Autovaditaju bistamo uzvedibu uz celiem var apliikot no diviem
aspektiem- kladas un parkapumi, kur kludas tick definétas ka planotas darbibas neizdoSanos,
lai sasniegtu paredzeto merki, savukart parkapumi ir apzinata, ar iepriekseju noliiku veikta
novirziSanas no visparpienemtam uzvedibas normam (Reason et al., 1990). Kladas un
parkapumus raksturo dazadi psihologiski procesi, tadé] tie savstarpg&ji atSkiras. Kludas ir
saistitas ar cilvéka kognitivajam funkcijam, kur tas var iedalit: nejausibas kltidas- neapzinata
novirzisanas no ricibas nodoma, un kliidas- ieplanotas uzvedibas novirziSanas no adekvatas
ricibas mérka sasniegSanai. Kliidas rodas prasmju bazes Iimeni1 un attiecas uz uzvedibu, kas
tiek veikta vairak vai mazak automatiski. Vaditaju automatiska uzvediba veidojusies un
pamatojusies uz laika gaita iegiito pieredzi un stereotipiem, un to ir griti mainit (Reason et
al., 1990). Savukart parkapumiem ir izteikts motivacijas komponents, kur tie var bat saistiti
ar pienemtam socialam normam, piem&ram, atruma parsniegsana, lai ieklautos satiksmé,
signalizé$ana ar gaismam, bridinot par policiju u.c. (Parker et al., 1995). Tiesi parkapumi
visbiezak ir ciesi saistiti ar celu satiksmes negadijumiem, iesp&jams, d€] parkapéeja bistamas
brauksanas stila, tomér ari klidas tiek novértétas ka loti riskanta uzvediba (Reason et al.,
1990). Turklat, parkapumus biezak veic viriesi neka sievietes, un tie samazinajas lidz ar
vecumu, bet kliidas biezak veic sievietes, un tas nesamazinas lidz ar vecumu (Parker et al.,
1995).

Aplukojot agresivas un bistamas autovadiSanas jédzienus, ir skaidrs, ka tie ir
savstarp€ji ciesi saistiti, ta ka agresiva brauksana izpauZzas ka sekojosu satiksmes noteikumu

parkapSana, pieméram, atruma parsniegSana, apdziSana neatlauta vieta vai apdziSana pa



pret&jo brauksanas joslu, strauja bremzeésana, distances neieveérosana, nepamatota signala
izmanto$ana, dazadu zimju neievérosana (,,dodiet celu”, ,,STOP”) u.c. Defenbahers,
sadarbiba ar vairakiem autoriem (Deffenbacher et al., 2002), guva pieradijumus, kas liecina,
ka agresija braukSanas laika ir saistita ar bistamu brauksSanu un ieklG$anu celu satiksmes
negadijumos. Taska (Tasca, 2002) min, ka agresiva autovadiSana saistita ar bistamu
transportlidzekla vadiSsanas jédzieniem, piem&ram, braukSana alkohola reibuma, brauksana
nepiespradzgjot drosibas jostas, ignor&jot bridinajuma skanas signalus u.c. Dula ar vairakiem
autoriem (Dula & Geller, 2002; Dula & Ballard, 2003) norada, ka pastav tris bistami
autovadiSanas veidi, kas cieSi saistiti arT ar agresivu autovadiSanu:

1) tisa fiziska un/vai psihologiska agresiva darbiba, kas vérsta pret citiem vaditajiem,

pasazieriem, gaj€jiem, kam ir fizisks un / vai verbals raksturs;

2) negativu emociju izjuSana brauksanas laika (ieskaitot dusmas un niknumu, art

skumjas, vilSanas, nomaktiba, greizsirdiba, u.c.);
3) bistama uzvediba (bez nodoma kaitet sev vai citiem).

Bistama autovadiSana, péc autoru domam, ietver, pieméram, atlauta atruma
parsniegSanu, sekoSanu citai masinai, manevréSanu bez signaliz€Sanas, biezu joslu mainu, ka
ar1 neuzmanibu brauksSanas laika, izmantojot telefonu sarunam, €dot un dzerot, smék&jot pie
stiires, mekl€jot radiostaciju brauksanas laika. Savukart negativu emociju izjuSana
brauksanas laika ir saistita ar negativu emocionalu pieredzi, kur ieklaujas dusmas, vilSanas,
skumjas, neapmierinatiba, greizsirdiba, un tml. Visas §is emocijas ietekmé vaditaja uzmanibu
brauksanas laika, kur modriba ir vitali svariga drosai autovadiSanai. Tomer autori arT norada,
ka negativu emociju izjusana brauksanas laika vél nenorada uz to, ka vaditajs noteikti
rikosies agresivi, ka arT otradi- iesp&jams autovaditajs reti laujas dusmam braukSanas laika,
tomér ar savu riskanto ricibu apdraud par€jos satiksmes dalibniekus.

Kaut petniecibas joma ir vienpratibas trikums attieciba uz agresivas un bistamas
autovadiSanas definiciju (piem., Deffenbacher et al.,2002; Tasca, 2000; Hennessy &
Wiesenthal, 2001), tomér var secinat, ka agresiva autovadiSana ir cie$i saiStita ar bistamu
brauksanu, ta ka vaditaji, braucot dusmu iespaida, pielauj bistamus celu satiksmes noteikumu
parkapumus un kliidas. ST darba ietvaros agresiva un bistama autovadiSana tiks izskatita

konteksta ar negativo emociju izpausmi braucot un autovaditaju ierasto uzvedibu pie stires.

Autovaditaju uzvedibu uz cela ietekméjosi faktori

Daudzi veiktie pétijumi mégina izskaidrot autovaditaju uzvedibu, kas izraisa celu

satiksmes negadijumus. P&c vairaku p&tnieku atzinam, agresivu un bistamu braukSanu var
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sekmét dazadi mainigie, ka, piem@ram, dzives stils, situativs risks, vaditaja pieredzes trikums,
riska uznemsanas, iemanu trukums, riska uztvere, alkohola lietosana (Chliaoutakis et al.,
1999; Doherty et al ., 1998; Finn & Bragg, 1986; Mayhew et al., 1986; Summala, 1987,
Williams, 1994). Vairaki p&tijumi censas noskaidrot konkrétu faktoru un psihologisko
procesu saistibu ar autovadisanu. Kopuma petijumi versti uz agresivas un bistamas
autovadiSanas saistibu noteik$anu ar autovaditaja vecumu un dzimumu, anonimitati, socialiem
faktoriem, individualitati, dzives stilu, vaditaja attiecksmi, vides faktoriem. gajé darba
apskatisim vairakus agresivas un bistamas autovadiSanas faktorus, kas visciesak ir saistiti tiesi
ar seksualo apmierinatibu.

Ta Sumers (Stimer, 2003) norada, ka personibas faktori ietekmé autovaditaju
braukSanas uzvedibu un idz ar to celu satiksmes negadijumu iesp&jamibu. Vispargja riska
uznemsanas ir saistita ar tadam personibas iezim&m, ka savilpojosu sajitu meklesana,
agresivitate, un sabiedriskums (Zuckerman & Kuhlman, 2000). Ta pat ka naidigums un
dusmas ietekmé agresivu brauksanu dazadas situacijas, ta ari personas ipasibas ir saistitas ar
agresivu autovaditaju reakciju, pieméram, apzinigums, piekapigums, narcisms, un
ekstraversija (Britt & Garrity, 2006). Lidzigi pétijuma rezultati norada, ka tadas personibas
iezimes, ka apzinigums mazina celu satiksmes negadijumus, bet zems apzinigums (neatkariba,
atbildiba, paSdisciplina), ekstraversija un emocionala nestabilitate palielina negadijumu risku,
ipasi, ja autovaditajs brauc stresa ictekmé (Stimer, Lajunen & Ozkan, 2005).

Dzimuma atSkiribas liecina, ka virieSiem fiziskas agresijas izpausmes ir augstakas
salidzinot ar sievietem (Archer et al., 1995; Bettencourt & Miller, 1996). Viriesi, salidzinot ar
sievietem, uzrada lielaku ,.konkur&josu” pieeju autovadisana, ka ar1 gatavibu riskét,
neievérojot celu satiksmes noteikumus (Macmillan, 1975). Parkers ar kolegiem (Parker et al.,
2002) veiktaja pétijuma atklaja, ka viriesi- autovaditaji reagé daudz uzstajigak un agresivak
salidzinot ar sievietém- autovaditajam, kad citi autovaditaji parkapa satiksmes noteikumus, ka
ar1 tie atklati izradija savu neapmierinatibu un nepacietibu. Lidzigi Latvija veikta Celu
satiksmes drosibas direkcijas kampanas “Atrums. Navigi viltigs. Esi gudraks!” (CSDD, 2009)
ietvaros veikta autovaditaju aptauja liecina, ka virieSi- autovaditaji brauc atrak, salidzinot ar
sievietém, un regulari parsniedz atrumu, ka arT vinus daudz vairak sadusmo citu satiksmes
dalibnieku ,tiilasanas”, savukart sievietes- autovaditajas celu satiksme ir disciplinétakas un
krietni retak parkapj atlauto braukSanas atrumu, ka ar1 vigas atrumu visbiezak parsniedz
neapzinati, jo neseko Iidzi spidometra raditajam vai cela zimém. Henesijs un Vizentals
(Hennessy & Wiesenthal, 2001) norada, ka sievietém ir tendence izpaust vieglas formas
agresiju braucot, ka, pieméram, signalizé€Sana un lamasanas pie sevis, savukart viriesi tendeti

izpaust lielakas formas agresiju, pieméram, verbalu un fizisku konfrontaciju. Depaskals ar
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autoriem (DePasquale et al., 2001) arT konstatgja sakaribu starp agresijas raditajiem un
dzimumu, kur viriesi ir vairak tendéti uz agresivu brauksanu, neka sievietes. Tomér
Defenbahers ar autoriem (Deffenbacher et al., 2002) savos pétijumos konstatgja minimalas
dzimumu atskiribas attieciba uz agresivu un bistamu autovadisanu. Ka ar1 pastav pret&jas
liecibas, ka dzimuma agresivitates atskiribas neprognozg satiksmes parkapumus, tadejadi
secinot, ka, neatkarigi no dzimuma, “’sievietes un viriesi brauc ka dzivo" (Van Rooy, Rotton,
& Burns, 2006).

Vispar€ja agresija un agresija vadot auto galvenokart izvirzita ka virieSu dzimuma
centralas lomas elements. VirieSu identifikacija ar tradicionalo virieSa dzimuma stereotipu
lezim&jas ar palielinatu izpratni par viriSkibu ka maco personibu. Jaunaki viriesi autovaditaji,
kas brauc ar jaudigiem automobiliem, un tie, kam piemit maco tipa personibas iezimes, vairak
uzradija agresivu braukSanu. Bez tam, maco tipa viriesi pieskir lielaku nozimi atrumam un
automasinas modelim, mazak dro$ibas jautajumiem (Krahé & Fenske, 2002). Maco
orientacija atspogulojas prieksSstata par vardarbibu ka vienu no viriSkibas izpausmeém,
bistamibu ka aizraujoSu un seksualitates priek$stata- sievietes ka cilvéku seksualo vélmju
objektu (Mosher & Sirkin, 1984). Dzeksons un Grejs (Jackson & Gray, 1976) konstatgja, ka
virieSi autobraucgji paradija riskantaku vaditaja aktivitati, ja tiem blakus bija pasazieri, 1pasi
sievietes, neka, ja brauca vieni. Tas netieSi norada, ka pastav saistiba starp autovaditaju
uzvedibu uz autoceliem un dzimumu savstarp€jo piesaisti.

Vairaki autori ve€r§ uzmanibu uz to, ka autovaditaju uzvedibu uz celiem nosaka
motivacijas un atticksmes faktori, kurus galvenokart parvalda atseviski individuali, kulturali
un situativi faktori arpus celu satiksmes un situacijam uz cela (Gregersen & Bjurulf, 1996;
Mopller, 2004; Rothengatter, 1997). Apliikojot individualitati un socialo faktoru iespaidu uz
autovadiSanu, var prognozg&t bistamas autovadiSanas saistibu ar dzives stilu, kas ietver cilvéka
dzivesveidu, intereses, aktivitates, izv€les, socialas grupas piederibu. Ta, pieméram, gados
jauni autovaditaji uztver autovadiSanu ka vienu no aktiva laika pavadiSanas iesp&jam
brivdienas (Sigurdardottir, 2000). Apliikojot autovaditaju dzives stila, nodarbosanas saistibu
ar agresivu autovadiSanu, ir secinats, ka agresivu autovaditaju vispargjs dzivesveids
raksturojas ar impulsivitati, riskantu un agresivu uzvedibu (Beirness, 1996), ka ari visbiezak
celu satiksmes negadijumos iekluva tie, kas piekopa augsta limena riskantu dzivesveidu, ka
savilpojuma un baudas meklésana, liclisanas (Gregersen & Berg, 1994). Islandiesu autori
(Briem, Thordarson & Regnarssonom, 2002) noteica vairakus psihologiskos faktorus, kas
saistiti ar negadijumiem. Ta- agresija, nervozitate, bazas, bezatbildiba, savilpojuma meklésana
un garlaiciba saistas ar satiksmes noteikumu parkapSanu vai nelaimes gadijumu izraisiSanu.

Cita petjjuma, autovadiSsana uzradijas ka noteikta psihologiska funkcija, kas ietekmé jaunu
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autovaditaju pastélu un identifikaciju, un saistas ar noteiktu statusu, kontroli un redzamibas
sajutu. Turklat rezultati apliecinaja, ka saistiba starp dzivesveidu un autovaditaju uzvedibu ir
noteikta ar subjektivo uzvedibas uz cela vértibas izpratni un tadéjadi autovadisanu loti
ietekm& emocionala un psihologiska motivacija (Meller, 2004).

Kopuma var secinat, ka autovaditaju uzvedibu uz cela neietekme vienigi braukSanas
iemanu rezultats un pareizas autovadiSanas zinasanas, bet gan individuali un sociali faktori
arpus celu satiksmes un situacijam uz cela, ka sociala vide, personiba, dzimumatskiribas,
dzives stils, psihologiska motivacija u.c., kas ietekmé motivaciju, izvéli un ricibu
autovadiSanas laika.

AutovadiSana un negativas emocijas

Pétijumi ir uzradijusi saistibu starp negativam emocijam, konkréti- dusmam, un
agresivas autovadiSanas ekspresiju, kas ir nevajadziga riska pamata un noved pie potenciali
vairakam iesp&jam nokliit celu satiksmes negadijuma. P&tijumi rada, ka emocionalas
reakcijas, pieméram, dusmas un bailes, piesaista cilvéka uzmanibu (Frijda, 1986), tadgjadi tas
sp&j ietekmét autovaditaju modribu braucot. DZeims un Nals (James & Nahl) uzskata, ka
agresiva autovadi$ana noris negativu emociju iespaida, novedot pie uzvedibas, kas
autovaditaja pienemto riska Iimeni uzspiez paréjiem satiksmes dalibniekiem. Tas ir bistami, jo
paredz, ka otram piemit tads pats riska ITmenis un vins ir sp&jigs to apstradat, un ka ikvienam
ir tiesibas palielinat risku citiem. Autori norada, ka noteiktas emocijas norada uz noteiktiem
parkapumiem:

1. Nepacietiba un neuzmaniba, ka pieméram, braukSana pie sarkana luksofora signala,
prieksrokas nedoSana citam autovaditajam, atruma parsniegsana, distances neieverosana,
haotiska bremz&Sana un braukSanas uzsakSana gazgjot;

2. Cipa par varu- attaluma samazinasana starp transportlidzekliem, cela blok&Sana,
sekoSana lai soditu, peksna bremzeésana lai atriebtos;

3 PavirSiba un celu satiksmes dusmas- atruma sacikste ar automasmam, autovadiSana
dzéruma, braukSana liela atruma, uzrukums autovaditajam.

Parkinsons (Parkinson, 2001) uzsvéra, ka tadas negativas emocijas ka dusmas biezak
tiek pardzivotas braucot pie stiires, neka veicot citas dzives aktivitates, kas var novest pie
kladigiem spriedumiem par notieko$o uz cela. Zinatniski pieradijumi liecina, ka dusmas ir
emocijas, ko cilvékiem ir vismazakas iesp&jas kontrolét. Saistiba starp dusmas veiktiem
kladigiem spriedumiem un agresivu autovadiSanu rosina cilvéku uzgemties nevajadzigu risku,
bistami braukt un palielina risku noklit celu satiksmes negadijuma (Deffenbacher et al.,
2002). Ta sasprindzinajums un neapmierinatiba, ko cilvéks gist ikdiena darba vieta, ir tiesa

veida saistits ar izmainam agresiva noskanojuma, tad€jadi novedot pie agresivas



12

autovadisanas. Cilveki, kas piedzivo augstu sasprindzinajumu darba, uzrada augstu vispar&ju
agresivitati un paskontroles zudumu, un raksturojas ar tiecksmi izpaust naidu autovadiSanas
laika (McLinton & Dollard, 2010). Tie autovaditaji, kas brauc ar lielaku atrumu, uzrada
agresivu autovadisanu, ka arT tiecas izmantot braukSanu ar auto ka emocionalu izladéSanas
veidu (McKenna, 2005). Lidz ar to autovadisana ka emocionals dusmu izladésanas veids
visbiezak saistas ar tadu bistamu autovadisanu, ka atruma parsniegsana, cela sk&rsosana
citiem autovaditajiem un sekosana neatkarigi no dzimuma, vecuma, autovadiSanas staza,
nobrauktiem kilometriem un dusmu Iimena (Fuller et al., 2008). Ta ka cilvéka paSsajtta
ikdiena un emocionala labklajiba ir cie$i saistita ar agresiju autovadiSanas laika, tas var
noradit uz seksualas apmierinatibas saistibu ar agresivu autovadiSanu, ta ka emocionala
labsajtita ir seksualas labsajiitas svariga sastavdala.

Kaut ar nav precizu petjjumu par autovaditaju seksualas apmierinatibas saistibu ar
agresivu un bistamu autovadiSanu, tomér, balstoties uz emociju cieSo saistibu ar agresivu un
bistamu autovadiSanu, var prognozet agresivas un bistamas autovadiSanas saistibu ar seksualo
apmierinatibu. Ta pétijjuma par saistibu noteikSanu starp personibas faktoriem un riskantu
uzvedibu atklajas vairakas visparigas saistibas starp impulsivitati, savilpojuma mekl€sanu,
agresiju un seksualu uzvedibu, ka ari riskantu uzvedibu un agresivu autovadisanu
(Zuckermann & Kuhlmann, 2000). Ka agresiva un bistama autovadi$ana ir cie$i saistita ar
emocijam, ta seksuala apmierinatiba ir ciesi saistitas ar cilvéka emocionalo stavokli un to
izpausmém, kas, savukart, var ietekmét uztveres un informacijas apstradi, ka ar1 gaidas un
vélamas darbibas, lidz ar to tas var ietekmet autovaditaju uzvedibu un tad€jadi palielinat
nelaimes gadijumu risku (Mesken, Lajunen & Summala, 2002). Turklat seksuala
neapmierinatiba biezi rada seksualas spriedzes parnesanu dazadas emocionalas formas,
tostarp agresija un bistama autovadisana.

Saistibu starp autovadiSanu un seksualo aktivitati centas noskaidrot Ricens ar koleégiem
(Richens et al., 2000), kur autori balstijas uz Adams (Adams J. G. U.) un Vildes (Wilde G. J.
S.) piedavato riska parvaldibas modeli- ikvienu personu apmierina zinams riska Iimenis, kur
tas tiecas Iidzsvarot riské$anas rezultata iegiito atlidzibu ar uztvertajam briesmam. Adams
pienéma, ka autovaditajiem, kuri lieto drosibas jostas braukSanas laika, raksturiga atruma
parsniegSana un neveriga braukSana, kas saistita ar auto jostu lietoSanas iegiito droSibas
sajiitu. Sads riska parvaldibas modelis attiecinams arT uz seksualo aktivitati, kur seksuala
aktivitate un partneru izvéle atkariga no uztvertas drosibas sajitas, ko sniedza prezervativa
lietoSana. Autori noradija, ka autovaditaju uzvedibu uz celiem sp&j mainit autovaditaju

individuala riska uztvere ar atlidzibu sniedzo$u dros$u braukS$anu vai sodot bistamu
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autovadiSanu, kur $ada pieeja ,,balva vai sods” ir griiti pielietojama cilvéku seksualas
uzvedibas un veselibas ietekméSanai.

Nemot véra iepriek$ mingtos faktorus saistiba ar autovaditaju uzvedibu uz celiem-
sociala vide, personiba, dzimumatskiribas, dzives stils, autovadiSsanas cieSo saistibu ar
negativam emocijam, sasprindzinajumu, to izladi, ka arT cilvéka seksualas apmierinatibas
sastavdalam, kas paraleli ieklaujas individa seksualas labsajiitas novert&juma, ir iespe&jams

prognozgt saistibas starp agresivu un bistamu autovadiSsanu, un seksualo apmierinajumu.

Seksuala apmierinatiba

Mijiedarbiba fizisku attiecibu Iimeni veido tiltu ne tikai starp divam personibam, bet art
starp kermeni un psihi katram no viniem, tad€jadi laujot cilvékiem atrisinat vai parstradat
vecas problémas un frustracijas. Veiksmigs sekss rada gan realu, gan simbolisku atjaunotni un
piepildijumu daudzam fiziskam un emocionalam vajadzibam, palidz parvarét konfliktus un
frustréjosas situacijas, sniedzot laiku pa laikam to, kas ir vajadzigs un to, ko gribas, palidz
pardzivot labu un sliktu pieredzi. Neveiksmigs sekss savukart neapmierinatas vajadzibas
pardzivojumu. Lidz ar to jédziens seksuala apmierinatiba kopuma galvenokart tiek definéts ka
individa apmierinatibas vai laimes pakape ar savu attiecibu seksualo jomu. Ta ietver sevi
baudu, tacu salidzinat tos sava starpa butu tas pats, kas darit kaut ko, kas raditu prieku vai
izjust prieku (Simons, 1996).

Pastav vairaki faktori, kas ir saistiti ar seksualo apmierinatibu. Davis ar kolégiem (Davis
et al., 2006) veiktaja petijuma secina, ka seksuala apmierinatiba ieklauj fizisko un emocionalo
apmierinajumu, un apmierinajumu ar kontroli. Fiziska apmierinatiba ieklau;j fizisku vajadzibu
apmierinasanu- baudas un orgasma giisSanu dzimumakta laika, kur liela nozime ir savstarp&jai
komunikacijai un pat konfliktu risinaSanas iemanam, tai ir ciesa saistiba ar individa seksualo
veselibu un veiktsp&ju. Savukart kontrole nozimé kur, kad un kada veida individs nolemj
apmierinat §1s vajadzibas caur seksu. Emocionalo apmierinatibu tiesi ietekmé seksualas bazas
un nedroSiba, ka ar1 milestibas sajiita, ko sniedz partneris un apmierinatiba ar attiecibam
kopuma. Papildus emocionalo apmierinatibu ietekme tas, ka partneris jlitas par sevi- baZas par
sevi un savu dzimumdzivi ir ciesi saistitas ar atkartotu apliecinajumu par partnera milestibu
caur seksu mekléSanu. Jo lielakas baZas, jo lielaks uztvertais attiecibu apdraud€jums, ka ar1
partnera seksuala uzvediba raisa mazaku emocionalo gandarijjumu un [idz ar to mazaku
seksualo apmierinatibu. Ja partneri ir apmierinati ar savu intimo dzivi, tad tas veido fonu, uz
kura pamata attistas vinu attiecibas arf citas sferas. Sis fons labvéligi ietekmé vinu attiecibas,

ar1 seksa, kas savukart ir atkarigs no §1m attiectbam. Emociju nozimi tapat atspogulo
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viedoklis, ka seksuala apmierinatiba ir emocionala atbilde, kas rodas no cilvéka subjektivas
pozitivo un negativo seksualas uzvedibas dimensiju novértéjuma (Harvey, Wenzel &
Sprecher, 2004). Seksualas un emocionalas sféru nesaraujama saistiba nozimé, ka gan
seksualitate, gan draudziba, gan milestiba, kuras tiek realiz&tas attiecibas, satur emocionalas
piekerSanas komponenti. Lidz ar to emociju spektra, kas saistas ar seksualo apmierinatibu, ir
dala loti Iidzigu emociju.

Baijers (Byers, 2005) veiktaja pétijjuma par Savstarp&jo seksualas apmierinatibas
apmainas modeli (The Interpersonal Exchange Model of Sexual Satisfaction) secinaja, ka
seksualo apmierinatibu ietekmé attiecibu kvalitate. Saskana ar So pien€mumu, partneru
neatrisinatie konflikti, sajiitas, ka netiek miléts/a un emocionala distance noradija uz zemu
seksualo apmierinatibu. Apliikojot attiecibu nozimi seksualaja apmierinatiba, ir konstatéts, ka
pastavigas attiecibas esosi individi uzradijusi daudz lielaku seksualu un fizisku apmierinatibu
neka individi ar vienu vai vairakiem citiem partneriem péd€jo divpadsmit ménesu laika
(Laumann et al., 1994; Haavio-Mannila & Kontula, 1997). Tapat seksualo apmierinatibu
iepriekSnosaka partneru savstarp&jas komunikacijas kvalitate, kur slikta savstarp&ja
komunikacija noved pie zemas seksualas apmierinatibas (Byers & Demmons, 1999).
Komunikacija spgj vairot seksualo uzbudinajumu, tai ir liela nozime seksuala akta ierosmei
vai atteikumam, ka ari seksualaja apmierinatiba (Sprecher & Mckinney, 1993). Pari, kuriem ir
atklatas un sirsnigas sarunas par seksualajam vélmém un gaidam, kopuma uzrada lielaku
seksualo un emocionalo gandarTjumu, mazak seksualas problémas un gratibas (Hurlbert,
1991). Lidzigi seksualo apmierinatibu liela méra nosaka abu partneru pasatklasme, kur
virieSiem nozimiga ir seksuala pasatklasme, savukart sievietém neseksuala pasatklasme, un
kopgja izpratne par apbalvojumu sistému neka seksuali patikamais vai nepatikamais (MacNeil
& Byers, 2009).

Aplikojot dzimumatskiribas seksualas apmierinatibas novert€juma, sievietes ar aktivam
un apmierinatam seksualam attiecibam uzrada lielaku emocionalo apmierinatibu un
apmierinatibu ar partnerattiecibam, kas savukart, potenciali veicina subjektivas veselibas
uzlabosanos (Rosen & Bachmann, 2008). Savukart Olivera un Haida (Oliver & Hyde, 1993)
meta analize uzradija, ka kopuma seksualas apmierinatibas noveértéjums neatskiras virieSiem
un sievietém, kamér citi autori norada, ka virieSi uzrada lielaku fizisku un emocionalu
apmierinatibu ar seksualo dzivi neka sievietes, ka arf sievietes uzrada lielaku apmierinatibu.
Tacu kopuma var secinat, ka nepastav biitiskas atSkiribas dzimumam novertéjot seksualo
apmierinatibu.

Seksualitate ir cilvéka socialas darbibas virzitajspeks, ka merkis ir panakt ne tikai

seksualu apmierinatibu, bet arT socialu un psihologisku stavokli, kas pazistams ka laime,
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dzives kvalitates paaugstinasanas. Ir skaidrs, ka seksuala apmierinatiba nav iedomajama bez
seksualas aktivitates, ka arT apmierinatibas ar partneri, emocionalas apmierinatibas un visas
dzives kopuma. Balstoties uz vairakas valstis veiktajiem p&tifjumiem, pastav vairaki
pieradijumi par labklajibas un seksualas aktivitates saistibu no vienas puses un emocionalas
labklajibas, apmierinatibu ar partneri un vispar&ju dzives kvalitati no otras puses.

Seksuala labklajiba

Seksualitate ir viens no noteicoSajiem faktoriem cilvéka izzinas izpratnei par realitati un
ta ir saistita ar cilvéka eksistences apstakliem: socialo vidi, dzives apstakliem, utt.
Fiziologiskie mehanismi, kas izraisa seksualas reakcijas veidoSanos un Tstenosanos, ir
genétiski priekSnosaciti, taja pasa laika ta ietver plasu pasakumu klastu, pieméram, stratégijas,
lai atrastu vai piesaistitu partnerus, starppersonu mijiedarbibu, fizisko vai emocionalo
intimitati, un seksualo kontaktu. Lidzigi vairaki autori uzsver, ka seksuala aktivitate ietver
starppersonu, dzili personisku (Cauffman & Steinberg, 1996; Michels, Kropp, Eyre, &
Halpern-Felsher 2005), vides (Forste & Haas, 2002), un garigus faktorus (Meier, 2007; Ott,
Pfeiffer, & Fortenberry, 2006). Cilveka seksualas uzvedibas paSmerkis ir apmierinatibas jeb
labsajutas gtsana, kur seksuala labsajita ir fizisko, emocionalo un sociologisko faktoru
lidzsvars. Seksuala labsajuta ir butiska dala vispar€ja cilvéka labsajiita un veseliba-veselibas
aizsargaSana, parliecinatiba par sevi un jusanas laimigam jeb kopuma apmierinatam ar savu
dzivi.

Ir tikai nedaudz pétijumi par seksualo labklajibu un Iidzigiem jautajumiem, ir vairaki
petijumi par laimi un Sie novert§jumi parasti atbilst novertéjumiem par seksualo
apmierinatibu. Laumans ar kolégiem (Laumann et al., 2006), izmantojot globala seksualas
atticksmes un uzvedibas pétijuma datus (Global Study of Sexual Attitudes and Behaviors),
raksturo un definé seksualo labklajibu ka cilvéka seksualitates izzinas un emocionalo
vertejumu, kas nozimé subjektivas labklajibas analogu, kurs ietver laimes sajiitu, mieru,
apmierinatibu ar dzivi un piepilditibas izjitu. Kopuma seksuala labklajiba pétita cetros
aspektos: emocionalais un fiziskais gandarijums seksualas partnerattiecibas, apmierinatiba ar
seksualo veselibu / funkciju, un to, cik svarigs ir sekss ka dzives dala kopuma. Rezultati
atklaj, ka seksuala labklajiba korelgja ar kop€jo laimi gan virieSiem, gan sievietém, ka ar1
augstu seksualo labklajibu prognoze fiziska un gariga veseliba, seksuala pieredze un attiecibu
konteksts. Gan virieSiem, gan sievietém nozimigas seksualas apmierinatibas sastavdalas ir
seksualo kontaktu biezums un ilga priekSspéle, negativi tika vertéts vecums, pavajinata fiziska
sp&ja un smekesana.

P&tot saistibu starp partneru ieneémumiem, seksualo sakaru biezumu, seksualo

apmierinatibu un kopg€jo laimes izjutu, tika atklats, ka seksualo sakaru biezums un seksuala
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apmierinatiba ir ciesi saistits ar kopgjas laimes izjutu, kur dzimumsakaru biezuma pieaugums
no vienas reizes menesi uz vienu reizi nedéla batu lidzvertigi 50000 § iepemumu picaugumam
katru gadu, turklat seksuala apmierinatiba ir cie$ak saistita ar kopigo laimes izjutu cilvékiem
ar augstako izglitibu (Blanchflower & Oswald, 2004). Citi autori norada, ka seksuala
labklajiba ir socials konstrukts, kur socialie un psihologiskie faktori ir nozimigaki par
dzimumakta laika fizisko sniegumu (Loftus, Bancroft & Long, 2003). Autori sava pétijuma ir
noradijusi, ka laba fiziska veseliba, biezi dzimumakti, individa subjektiva atbilde seksa laika,
otra partnera izpratne un zinasanas par individa priekSroku seksualaja dzive, ka ari abu
partneru saderiba seksualajos uzskatos un aktivitaté prognoze€ augstaku seksualo labklajibu.
Sievietes ka vissvarigako faktoru seksualaja labklajiba min€ja emocionalo tuvibas sajtitu ar
partneri, tad partnera apmierinatibu ar abu seksualo dzivi, un iesp&ju brivi apspriesties par abu
seksualo dzivi un vélmém. Ka vismazak nozimigs faktors seksualaja labklajiba tika noradits
orgasms. Augstakam socialajam slanim piederigas sievietes uzradija augstaku apmierinatibu
ar seksualo dzivi, ka ar1 par nozimigu seksualaja labklajiba mingja partnera fizisko veselibu
un seksualo atraktivitati, kamér zemakam socialam slanim piederosas sievietes uzradija
mazaku apmierinatibu ar seksualo dzivi un agri uzsaktu dzimumdzivi.

Kopuma var minét, ka seksualo labklajibu prognoze vairaki aspekti- fiziska un gariga
veseliba, seksuala pieredze, attiecibu konteksts un abu partneru saderiba seksualajos uzskatos,
ka ar1 subjektiva seksuala labklajiba koreleja ar kop€jo laimi gan virieSiem, gan sievietem.
Tas norada uz seksualas apmierinatibas un seksualas aktivitates iespaidu uz cilvéku ikdienas

dzivi un laimes izjutu par dzivi kopuma.

Nemot véra, ka cilvéku seksuala apmierinatiba ir cie$i saistita ar cilvéka mérkiem un
darbibam, var pienemt, ka tas zinama méra prognoz¢ agresivu Un bistamu brauksanu. Darba
mérkis ir noskaidrot, vai pastav saistiba starp autovaditaju seksualo apmierinatibu un
agresivu, ka arT bistamu auto vadiSanu.

Petijuma jautd@jums: Vai seksuala apmierinatiba prognoz€ agresivu un bistamu

autovadiSanu?

Metode

Petijuma dalibnieki
Petfjuma piedalijas 133 autovaditaji, 45,1% sievieSu un 54,9% virieSu. Vidgjais

pétijuma dalibnieku vecums bija 28,8 gadi (SD= 6,56, no 18 Iidz 57 gadiem).
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Pettjuma instrumentarijs

Autovaditaju uzvedibas aptauja (Drivers Behaviour Questionnaire, DBQ: Reason,
Manstead, Stradling, Baxter, & Campbell, 1990). Aptaujas adaptaciju latviesu valoda ir
veiku$i V. Renge un . Austers (Austers & Renge, 2007). Aptauja sastav no 29 ar dazadam
brauks$anas situacijam saistiti apgalvojumi, kuri veido tris apakSskalas: parkapumi (10
apgalvojumi, piem&ram, neieverot atruma ierobezojumu, atstat masSiu neatlauta vieta utt.),
kladas (9 apgalvojumi, pieméram, pirms manevra saksanas nepaskatities atpakalskata spoguli,
ignorét cela zimi ,,dodiet celu” utt. ), nejausibas kladas (10 apgalvojumi, pieméram, klidas
de] aizbraukt pa ierastu celu, krustojuma iebraukt nepareizaja josla utt.), kur atbildes janoverte
ballu sistéma no 1— nekad Iidz 6 — gandriz vienmér. Aptaujas ticamibas raditaji Kronbaha
alfas koeficienti skalam: parkapumi o=0,79, kladas 0=0,69, nejausibas klidas a=0,70.

Vaditaju dusmu ekspresijas aptauja (The Driving Anger Expression Inventory, DAX;
Deffenbacher, Lynch, Oetting & Swaim, 2002). Aptauja sakotngja versija sastav no 49
apgalvojumiem, lai noskaidrotu ka autovaditaji izpauz dusmas braucot, kuras adaptaciju
latvie$u valoda ir veikusi Jalija Brokere (2009). ST darba ietvaros aptauja tika safsinata Iidz 30
apgalvojumiem, kur aptaujas skalas: verbali agresiva ekspresija (7 apgalvojumi, piem&ram,
kliegsana vai lamasanas uz citiem autovaditajiem; ticamibas raditajs Kronbaha a=0,84),
personas fiziskas agresijas ekspresija (7 apgalvojumi, pieméram, Zestu radiSana vai fiziska
cipa ar citu transportlidzekla vaditaju; ticamibas raditajs Kronbaha a=0,85), transportlidzekla
izmantoSana dusmu izpausmei (7 apgalvojumi, pieméram, apzilbinasana, cela blok&Sana u.c.;
ticamibas raditajs Kronbaha 0=0,71) un adaptivi konstruktiva ekspresija (9 apgalvojumi,
pieméram, galvena uzmaniba ir pieversta drosai braukSanai; ticamibas raditajs Kronbaha
a=0,71). Atbildes janoverte ,,gandriz nekad” 1idz ,,Joti biezi”. Aptaujas saisinatas versijas
skalu ticamibas raditaji uzrada pietickami augstu ticamibu, tapéc $aja petijuma tika izmantota
vaditaju dusmu ekspresijas aptaujas saisinata versija.

Seksualas apmierinatibas aptauja (Sexual Satisfaction Scale, SSS; Derogatis &
Melisaratos, 1979; Young, Denny, Luquis, & Young, 1998) tika pielagota no Derogatis
seksualas apmierinatibas skalas (Derogatis Sexual Satisfaction Inventory; Derogatis &
Melisaratos, 1979). Aptauja sastav no 10 apgalvojumiem, lai noskaidrotu individa seksualo
apmierinatibu (pieméram, mans partneris man ir seksuali pievilcigs, mani apmierina seksualo
aktivitasu biezums ar partneri). Atbildes janovert€ ballu sistéma, kur 1 — pilniba nepiekritu
lidz 5 — pilniba piekritu. Iesp&jamais kopéjais rezultatu diapazons ir no 10-50, kur augstaks
raditajs atspogulo augstaku seksualo apmierinatibu. Tika veikti tris neatkarigi aptaujas
tulkojumi no anglu valodas latvie$u valoda un no tiem izveidots aptaujas latvieSu valodas

variants. Aptauja uzrada augstu ticamibu, Kronbaha alfas koeficients ir 0,89.
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Papildus respondenti tika ltigti noradit, cik biezi pedgjo tris gadu laika vini ir iekluvusi
celu satiksmes negadijumos, vidéji nobraukto kilometru skaitu gada, autovadisanas stazu un
demografiskos datus (dzimums, vecums).

Procediira

Tika izveidota aptaujas e-versija, uz kuru noradita saite ievietota Latvijas auto cienitaju
majas lapas (www.calibra.lv; www.bmwpower.lv; www.motopower.lv), ko aizpildija 130
respondenti, 3 respondenti aizpildija aptaujas frontali. Kopuma piedalijas 141 respondenti,
kur 8 anketas bija aizpilditas nepilnigi, un to dati netika nemti véra. Tika iegtiti dati par
autovaditaju seksualas apmierinatibas novert€jumu, ka ar1 vaditaju braukSanas uzvedibu un
vaditaju reakcijam uz dusmu izraiso$am situacijam, respondentu demografiskajiem datiem.

Datu apstradei tika lietotas programmas EXCEL un SPSS 18.versija.

Rezultati

Apkopojot iegiitos rezultatus, tika iegiiti raditaji autovaditaju seksualas apmierinatibas
skala, tr1s braukSanas uzvedibas skalas- parkapumi, kltudas un nejausibas kliidas, vaditaju
agresivas uzvedibas uz cela skalas- verbali agresiva ekspresija, personas fiziskas agresijas
ekspresija, transportlidzekla izmanto$ana dusmu izpausmei un adaptivi konstruktiva
ekspresija, ka ar1 papildus demografiskie dati. Lai noskaidrotu, vai seksuala apmierinatiba
prognoze agresivu un bistamu autovadiSanu, tika veikta regresijas analize. Aprakstosas un
secinosas statistikas raditaji seksualas apmierinatibas, brauksanas uzvedibas skalam, papildus
demografiskajiem datiem un aptauju skalu ieks€jas validitates Kronbaha alfas raditaji ir
apliikojami 1. tabula.

Ta ka iegiitajos testos mainigie ir meriti intervalu skala un datu empiriskais sadalijums
neatbilst normalam sadalijumam, tika pielictots Manna-Vitnija tests, kura rezultati parada, ka
pastav statistiski nozimigas atskiribas fiziskas agresijas (U (131)= 1524, p=0,001),
transportlidzekla izmanto$ana dusmu izpausmei (U (131)=1680, p=0,019), parkapumu (U
(131)=1682, p= 0,021) un nejausibas kladu (U (131)=1491, p=0,002) raditajos sieviesu un

virieSu izlaseés.


http://www.calibra.lv/
http://www.bmwpower.lv/
http://www.motopower.lv/
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1. tabula. Seksualas apmierinatibas, brauksanas uzvedibas, dusmu ekspresijas skalu un

papildus iegtito datu aprakstos$as un secinosas statistikas raditaji, Kronbaha alfas koeficienti

autovaditaju izlasé

M SD Sievietes (N=60)  Viries§i (N=73) U test Kronbaha

(N=133) (N=133) M SD M SD ests o
Seksuala apmierinatiba 40,19 7,31 39,93 7,35 40,40 7,31 2133 0,89
Adaptivi konstruktiva 23,87 4,66 24,40 4,45 23,44 4,82 1952 0,71
ekspresija
Verbali agresiva ekspresija 14,53 4,50 15,22 5,16 13,97 3,82 1920,5 0,84
Fiziskas agresijas ekspresija 8,22 2,24 7,53 1,10 8,78 2,74 1524** 0,85
Transportlidzekla 9,70 2,60 9,00 1,76 10,27 3,01 1680* 0,71
izmantoSana dusmu
izpausmei
Parkapumi 28,91 7,23 27,15 6,42 30,36 7,58 1682* 0,79
Kludas 15,52 4,18 16,38 4,97 14,80 3,26 1853,5 0,69
Nejausibas kltudas 15,35 4,54 16,70 4,60 14,25 4,21 1491** 0,70
AutovadiSanas stazs gados 8,24 5,76 7,49 4,72 8,86 6,47
Gada vidgji nobrauktie km 23435 33686 18675 45542 27346 18609

* Kritrijs ir statistiski nozimigs pie p<0,05

** Kritérijs ir statistiski nozimigs pie p<0,01

Kopuma aptauju un to apaksskalu aprékinatie ick$€jas saskanotibas raditaji uzrada

pietickami augstu ticamibu. Kronbaha alfas koeficienti seksualas apmierinatibas aptaujai ir

0,89, vaditaju dusmu ekspresijas aptaujas saisinatas versijas apaksskalam: adaptivi

konstruktiva ekspresija- 0,71; verbali agresiva ekspresija- 0,84; fiziskas agresijas ekspresija-

0,85; transportlidzek]a izmantosana dusmu izpausmei- 0,71. IeprieckSmin€to autoru adaptétas

autovaditaju braukSanas uzvedibas skalu ieks§€jas saskanotibas radita;ji ir no 0,69-0,79.

Ta ka datu empiriskais sadalijums neatbilst normalam sadalfjumam, pirms regresijas

analizes tika veikta Spirmena korelaciju analize, kuras rezultati apliikojami 2. tabula.
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2. tabula. Spirmena korelacijas koeficienti seksualas apmierinatibas, brauksanas

uzvedibas un dusmu ekspresijas raditajiem autovaditaju izlasé (N=133)

1 2 3 4 5 6 7

1. Seksuala apmierinatiba -

2. Adaptivi konstruktiva ekspresija 0,12 -

3. Verbali agresiva ekspresija -0,22°  -0,23" -
4. Fiziskas agresijas ekspresija -0,06 -0,337 0427 -
5. Transportlidzek]a izmantoana -0,07  -0317 0407 0417 -
dusmu izpausmei
6. Parkapumi 0,11  -0,20° 0447 037 061" -
7. Klidas 034" -012 0247 010 0247 036" -
8. Nejausibas kliidas 027" -008 018  -0,07 0,17 016 0517

** Korelacija ir statistiski nozimiga pie p <0,01 (divpusgja)

* Korelacija ir statistiski nozimiga pie p <0,05 (divpusgja)

Korelaciju koeficientu aprékinu tabula (skat.2.tabulu) var redzet, ka seksualas
apmierinatibas raditajam ir statistiski nozimigas negativas korelacijas ar verbali agresivo
ekspresiju (Spirmena korelacijas koeficients r = - 0,22, p<0,05), brauksanas uzvedibas kludam
(r =- 0,34, p<0,01) un nejausibas kladam (r = - 0,27, p<0,01). Verbali agresivas ekspresijas
raditajs negativi statistiski korel€ ar seksualas apmierinatibas un adaptivi konstruktivas
ekspresijas raditajiem, pozitivi statistiski nozimigi korel€ ar visu aptauju skalam. Savukart
apliikojot autovaditaju braukSanas uzvedibas saistibu ar to dusmu izpausmi braucot, ir
redzams, ka braukSanas uzvedibas raditajs parkapumi statistiski nozimigi pozitivi korel€ ar
fiziskas (r = 0,37, p<0,01) un verbalas (r = 0,44, p<0,01) agresijas ekspresiju, ka ari
transportlidzekla izmantoSanu dusmu izpausmei (r = 0,61, p<0,01), tacu negativi korel€ ar
adaptivi konstruktivu ekspresiju (r = - 0,20, p<0,05). Tatad, jo biezak autovaditaji parkapj
celu satiksmes noteikumus, jo vairak savu negativo emociju izpausmei vini izmanto masinu,
ka arT verbalu un fizisku agresiju. Autovaditaju brauksanas uzvedibas raditajs kludas
statistiski nozimigi pozitivi korelé ar verbalas agresijas ekspresiju (r = 0,24, p<0,01) un
transportlidzekla izmantoSanu dusmu izpausmei (r = 0,24, p<0,01), savukart nejausibas kliidas
statistiski nozimigi pozitivi korele ar verbalas agresijas ekspresiju (r = 0,18, p<0,05), kas
norada, ka tie autovaditaji, kas pielauj klidas braucot, ir tendeti izpaust dusmas verbali vai
izmantojot savu auto.

Atbildot uz pétijuma jautajumu, vai seksuala apmierinatiba prognozg€ agresivu un

bistamu autovadiSanu, tika veikta regresiju analize. Ta ka tiesi verbali agresivas ekspresijas,
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kludas un nejausibas kludas skalu raditaji pasnovertéjuma aptaujas korele ar seksualo
apmierinatibu un ir saistiti ar agresivu un bistamu autovadiSanu, turpmak no braukSanas
uzvedibas aptaujas un vaditaju dusmu ekspresijas aptaujas raditajiem regresiju analize tika
izmantoti tikai verbali agresivas ekspresijas raditajs, kliidas un nejausibas kludas skalas
raditaji (skat.3.tabulu).

3.tabula. Verbali agresivas ekspresijas, klidu un nejausibas klidu daudzfaktoru

regresiju analizes rezultati autovaditaju izlase (N=133)

B St.kl. B
1. analize: AtkarTgais mainigais- verbali agresiva ekspresija
R2=0,07; piel. R?= 0,04; F(3,129)=3,03, p<0,05
Dzimums -1,46 0,78 -0,16
Vecums -0,11 0,06 -0,16
Seksuala apmierinatiba -0,10 0,05 -0,17*
2.analize: Atkarigais mainigais- klidas
R2=0,14; piel. R>=0,12; F(3,129)=7,02, p<0,01
Dzimums -1,83 0,67 -0,22**
Vecums -0,13 0,05 -0,21*
Seksuala apmierinatiba -0,16 0,05 -0,28**
3.analize: Atkarigais mainigais- nejausibas kluidas
R?=0,12; piel. R*= 0,10; F(3,129)=5,65, p<0,01
Dzimums -2,30 0,77 -0,25**
Vecums 0,04 0,06 0,65
Seksuala apmierinatiba -0,12 0,05 -0,19*

* Kritérijs ir statistiski nozimigs pie p<0,05

** Kritérijs ir statistiski nozimigs pie p<0,01

Nemot véra dzimuma un vecuma cieso saistibu ar autovaditaju uzvedibu uz celiem un
brauk$anas ieradumiem (skat., pieméram, Macmillan, 1975; Parker et al., 2002), ka papildus
neatkarigie mainigie lielumi regresijas analiz€ tika ieklauti dzimums un vecums. Pirmaja
regresijas analiz€ atkariga mainiga lieluma izmainas nedaudz, tacu statistiski nozimigi
negativi prognoze seksuala apmierinatiba, kur kopuma visi tris mainigie izskaidro 7%
(F=3,03; R?*=0,07) atkariga mainiga variacijas. Tas norada uz to, ka tie autovaditaji, kuriem ir
zemaka seksuala apmierinatiba, dusmu izpausmé braucot raksturiga verbali agresiva
ekspresija neatkarigi no dzimuma vai vecuma. Apliikojot otro analizi, var redzét, ka bez
seksualas apmierinatibas, demografiskie dati statistiski nozimigi negativi prognoze atkariga
mainiga lieluma klidas, izskaidrojot 14% (F=7,02; R°=0,14) atkariga mainiga variacijas,
noradot, ka gados jauni autovaditaji, vairak sievietes ar zemaku seksualu apmierinatibu uzrada

braukSanas uzvedibas kltidas. Savukart treSaja regresijas analizé redzams neatkarigd mainiga
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lieluma vecums nozimiguma mazinasanos, kur kopuma visi tris neatkarigie mainigie atkariga
mainiga liecluma nejausibas klidas izmainas izskaidro 12% (F=5,65; R2:0,12) atkariga
mainiga variacijas, kas attiecas vairak uz sievietém autovaditajam ar zemaku seksualu
apmierinatibu. Kopuma seksuala apmierinatiba ir vissvarigakais atkariga mainiga lieluma
izmainu prognozgtajs, kur zemaka seksuala apmierinatiba prognozg verbali agresivas
ekspresijas, brauksanas kliidu un nejausibas klidu picaugumu. Visi iepriekSmingtie
neatkarigie mainigie lielumi veido statistiski nozimigus modelus no atkariga mainiga kliidas
F(3,129)=7,02, p<0,01 un nejausibas kladas F(3,129)=5,65, p<0,01 lieluma izmainam, un
nedaudz, tacu statistiski nozimigi verbali agresivas ekspresijas F(3,129)=3,03, p<0,05 lieluma
1zmainam.

Darba ietvaros tika veikta papildus analize, meklgjot saistibu starp autovaditaju vecumu,
dzimumu, autovadiSanas staZzu, vid€ji nobrauktajiem kilometriem gada, negadijumu skaitu un
agresivu, ka ar1 bistamu brauksSanu (skat.4. tabulu).

4. tabula. Spirmena korelacijas koeficienti demografisko un papildus datu, brauksanas

uzvedibas un dusmu ekspresijas raditajiem autovaditaju izlase (N=133)

] AutovadiSanas Nobrauktie Negadijumu
Dzimums Vecums

stazs gados km gada skaits
Adaptivi konstruktiva ekspresija ~ -0,09 0,10 0,07 0,06 -0,12
Verbali agresiva ekspresija -0,11 -0,08 -0,12 0,07 0,18
Fiziskas agresijas ekspresija 0,29” -0,19 -0,09 0,19 0,32
Transportlidzekla izmantoSana 0,20 -0,15 -0,05 0,24~ 0,21
dusmu izpausmei
Parkapumi 0,20 -0,15 -0,09 0,22 0,18"
Kladas -0,13 -0,17 -0,19 -0,11 0,03
Nejausibas kladas 0,28 0,14 0,01 -0,29” -0,20"

** Korelacija ir statistiski nozimiga pie p <0,01 (divpusgja)

* Korelacija ir statistiski nozimiga pie p <0,05 (divpusgja)

Papildus ieklautie mainigie dzimums statistiski nozimigi pozitivi korel€ ar fiziskas
agresijas ekspresiju (r = 0,29, p<0,01), transportlidzekla izmanto$anu dusmu izpausmei (r =
0,20, p<0,05) un parkapumu veiks$anu braucot (r = 0,20, p<0,05), kas vairak attiecas uz
virieSiem, ka ar1 vérojama statistiski nozimiga negativa saistiba ar nejausibas kludu raditaju (r
=-0,28, p<0,01), kas savukart vairak attiecas uz sievietem (dzimumatskiribu secinosas
statistikas raditajus skat. 1.tabula). Mainigais negadijumu skaits statistiski nozimigi pozitivi

korele ar fiziskas agresijas ekspresiju (r = 0,32, p<0,01), transportlidzekla izmantoSanu dusmu
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izpausmei (r = 0,21, p<0,05) un parkapumu veikSanu braucot (r = 0,18, p<0,05), ka ar1
nejausibas kladu raditaju (r = -0,20, p<0,05). Lidzigi mainigais vid&ji nobraukto kilometru
skaits gada statistiski nozimigi pozitivi korel€ ar fiziskas agresijas ekspresiju (r = 0,19,
p<0,05), transportlidzekla izmantosanu dusmu izpausmei (r = 0,24, p<0,01) un parkapumu
veikSanu braucot (r = 0,22, p<0,05), ka arT nejausibas kladu raditaju (r = -0,29, p<0,01).
Mainigais vecums statistiski noztmigi negativi korelg ar fiziskas agresijas ekspresiju (r = -
0,19, p<0,05). AutovadiSanas stazs statistiski noztimigi negativi korele ar klidam brauksanas
uzvediba (r = -0,19, p<0,05).

Kopuma korelaciju analize norada uz fiziskas agresijas, transportlidzekla izmantosanu
dusmu izpausmei un parkapumu veikSanu braucot saistibu ar virieSu dzimumu, lielaku
negadijumu un nobraukto kilometru skaitu neatkarigi no autovadiSanas staza, ka arf statistiski
nozimigu negativu saistibu ar nejausibas kludam braucot, kas, savukart, vairak attiecas uz
sievietem. Tapat, palielinoties autovadiSanas stazam, autovaditaji mazak pielauj kltidas
braucot. Apliikojot vecuma saistibu ar autovaditaju uzvedibu uz celiem, ir redzams, ka gados

jaunaki vaditaji ir vairak tend€ti izmantot fizisko agresiju dusmu izpausmei braucot.

Iztirzajums

Apkopojot iegiitos rezultatus, var secinat, ka seksualajai apmierinatibai ir prognostiska
validitate attieciba uz verbalu dusmu izpausmi, izskaidrojot 6% no iesp&€jamas agresivas
uzvedibas neatkarigi no dzimuma vai vecuma, tacu seksuala apmierinatiba neprognoze
autovaditaju agresivu tieso ricibu braucot. Papildus veikta saistibu analize (skat.4. tabulu)
norada, ka dzimumam un vecumam nav statistiski nozimigas saistibas ar verbali agresivo
ekspresiju. Nemot véra, ka agresivu braukSanu vairak rosina emocionali celoni (Lawton et al.,
1997b; Lajunen et al., 1998) un uzstadijumu, ka seksuala apmierinatiba ir emocionala atbilde,
kas rodas no cilvéka subjektivas pozitivo un negativo seksualas uzvedibas dimensiju
novertéjuma (Harvey, Wenzel & Sprecher, 2004) , var secinat, ka zemaka seksuala
apmierinatiba biezi rada seksualas spriedzes parnesanu dazadas emocionalas formas, kur,
savukart, negativa emocionala pieredze ir saistita ar braukSanas laika izjustam negativajam
emocijam (Dula & Geller, 2000; Dula & Ballard, 2000), kas var ietekmét uztveres un
informacijas apstradi, ka ar1 gaidas un vélamas darbibas, lidz ar to ietekm&jot autovaditaju
uzvedibu un tadgjadi palielinot nelaimes gadijumu risku (Mesken, Lajunen & Summala,
2002). Cilveka seksualas uzvedibas pasSmérkis ir apmierinatibas jeb labsajiitas gtisana, kur
seksuala apmierinatiba ir fizisko, emocionalo un sociologisko faktoru lidzsvars. Jebkura

izmaina ikdienas rit€§juma izraisa lielaku vai mazaku frustraciju, kad kada cilvékam svariga
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problémas darba vai attiecibas, kas drizak provoc€ dusmas un emocionalu gatavibu reagét
agresivi - verbali vai fiziski. L1dz ar to sasprindzinajums un neapmierinatiba ir tiesa veida
saistlti ar izmainam agresiva noskanojuma, kas Latvija dzivojoSu autovaditaju uzvediba
izpauzas verbali ekspresiva agresija- kliedzot vai lamajoties uz citiem autovaditajiem.

Ta ka agresija brauksanas laika ir ciesi saistita ar bistamu autovadisanu (Deffenbacher et
al., 2000; Tasca, 2002) un emocionala nestabilitate paliclina negadijumu risku, ipasi, ja
autovaditajs brauc stresa ietekmé (Stimer, Lajunen & Ozkan, 2005), pétjjuma rezultati ari
parada, ka seksualajai apmierinatibai ir prognostiska validitate attieciba uz bistamu
autovadiSanu, kur seksuala apmierinatiba kopa ar dzimumu un vecumu izskaidro 11-14% no
bistamas autovadiSanas, konkréti- veicot klidas braucot, kas nesaskan ar iepriek$&ju nodomu
vai nejausi novirzoties no adekvata ricibas nodoma. Tas saskan ar DZeimsa un Nala (James &
Nabhl) uzskatu, ka nepacietiba un neuzmaniba noved pie bistamas uzvedibas uz celiem,
tadgjadi autovaditaja pienemto riska Iimeni uzspiezot pargjiem satiksmes dalibniekiem. Autori
norada, ka neuzmaniba noved pie noteiktiem satiksmes noteikumu parkapumiem, ka,
pieméram, prieksrokas nedoSana citam autovaditajam, haotiska bremzeSana un brauksanas
uzsak$ana gazgjot u.c. Seit nozimigi, ka kliidas rodas prasmju bazes limeni un attiecas uz
uzvedibu, kas tiek veikta vairak vai mazak automatiski (Reason et al., 1990), tadgjadi seksuala
neapmierinatiba vienlaikus ar demografiskajiem datiem potenciali palielina nelaimes
gadijumu risku. Turklat autovaditaja kliidaina riciba braucot var provocét klidainu citu
cilvéku ricibas interpretaciju vai izprovocét pret sevi nedraudzigu atticksmi (Naataanen &
Summala, 1976), ka rezultata, savukart, situativi trauc&jumi var radit spécigu emocionalu
reakciju (dusmas un agresiju) vai impulsivu ricibu, papildus nemot vera seksuala
sasprindzinajuma un neapmierinatibas klatesamibu, un to tieSo saistibu ar izmainam agresiva
noskanojuma. Sadas situacijas papildus iepriek§minétam ir nozime personibas kognitivajiem
procesiem- sp&jam uztvert un saprast emocijas, emociju pasregulacijai un impulsu kontrolei,
kas ietekmé socialo mijiedarbibu netiesa vai tiesa veida, ka arT nekognitivajam personibas
sp&jam, ka, pieméram, neatkaribas izjiita un pasciena. No ta var secinat, ka loti biitiskas ir
pasregulacijas sp€jas, kas ne tikai regulé emocijas, bet veido konstantu personibas iezimi, jo
pasSregulacijas sp&jas nav tikai situativa reakcija uz provokativu situaciju. Tas saskan ar
pétijumu, ka tadas personibas iezimes, ka apzinigums un sapratne mazina celu satiksmes
negadijumus, bet zems apzinigums (neatkariba, atbildiba, paSdisciplina), ekstraversija un
emocionala nestabilitate palielina negadijumu risku, 1pasi, ja autovaditajs brauc stresa ietekme

(Stimer, Lajunen & Ozkan, 2005).
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Regresijas analizé redzams, ka seksuala apmierinatiba kopa ar dzimumu un vecumu
prognozg kltidas un nejausibas kliidas braukSanas uzvediba, kas attiecas uz gados jauniem
vaditajiem ar sievieSu dzimuma patsvaru. Lidzigi papildus veikta analize (skat.4. tabulu)
norada statistiski negativu saistibu ar nejausibas klidam brauksanas uzvediba un sievieSu
dzimumu, kur papildus mazaks nobraukto kilometru skaits gada saistits ar nejausSibas klidu
pieaugumu. SievieSu dzimuma saistibu ar seksualo neapmierinatibu un klidu veikSanu
braucot var apliikot konteksta ar Loisas pettjumu (Lois, 2001), ka sievietém ir tendence
raiz€ties par savam sp&jam kontrol€t emocijas, nonakot satraucosas situacijas, un ta ka
konfronteSanas var tikt interpretéta ka agresivitate, kas, savukart, jebkada forma neatbilst
sievieSu dzimumlomai, tad tas var provocet vainas sajiitu un v€léSanos izvairities no
konfrontgjosas uzvedibas, tad€jadi var pienemt, ka sievietes seksualas neapmierinatibas
gadijuma, veloties izvairities no konfrontgjosas uzvedibas, vairak tendetas veikt klidas
braucot vai nejausi novirzities no adekvata ricibas nodoma. Tapat sievieSu dzimuma saistibu
ar kliidu veik$anu braucot apstiprina Latvija veiktas kampanas “Atrums. Navigi viltigs. Esi
gudraks!” (CSDD, 2009) autovaditaju aptaujas rezultati, ka sievietes- autovaditajas atrumu
visbiezak parsniedz neapzinati, jo neseko lidzi spidometra raditajam vai cela Zzimém, ka ar1
Parkers (Parker et al., 1995) sava pétljuma norada, ka klidas biezak veic sievietes un tas
nesamazinas lidz ar vecumu.

Gan dzimumatskiribu secinosas statistikas rezultati (skat.1.tabulu), gan papildus veikta
analize (skat.4. tabulu) apstiprina visparéju pienémumu, ka virieSiem, salidzinot ar sievietém,
fiziskas agresijas rezultats ir augstaks salidzinot ar sievietém (Archer et al., 1995; Bettencourt
& Miller, 1996; Macmillan, 1975). Rezultati norada, ka Latvija dzivojoSiem virieSiem-
autovaditajiem raksturiga fiziskas agresijas ekspresija un transportlidzekla izmantoSana
dusmu izpausmei, ka arT gatavibu riskét, neievérojot celu satiksmes noteikumus, kas sakrit ar
iepriek$minétas Latvija veiktas kampanas “Atrums. Navigi viltigs. Esi gudraks!” (CSDD,
2009) autovaditaju aptaujas rezultatiem, ka virieSi- autovaditaji brauc atrak, salidzinot ar
sievietém, un regulari parsniedz atrumu, ka ari vinus daudz vairak sadusmo citu satiksmes
dalibnieku ,tilasanas”. Turklat rezultati uzrada, ka virieSiem iesp€jamiba iek]it satiksmes
negadijumos tiesa veida saistita ar lielaku nobraukto kilometru skaitu gada, ko apliecina ar1
vairaku pétijjuma rezultati, ka personam, kas pavada ilgaku laiku uz cela, ir lielaks risks ieklut
celu satiksmes negadijumos (Sullman et al., 2002), ka ar1 veikt dazadus parkapumus un iegiit
soda punktus (Wishart, Freeman & Davey, 2006). Interesanti, ka $aja gadijuma nozimigi ir
tiesi nobraukto kilometru skaits gada, nevis autovadiSanas stazs, kur rezultatos redzams, ka

autovadiSanas staZam ir negativa statistiski nozimiga korelacija tikai ar kladu veikSanu
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braucot, secinot, ka, palielinoties autovadiSanas stazam, autovaditaji mazak pielauj kludas
braucot.

P&tfjuma rezultati ar1 parada, ka fiziskas agresijas ekspresija negativi statistiski nozimigi
korel€ ar vecuma raditaju, tadejadi secinot, ka gados jaunaki vaditaji ir vairak tendeti izmantot
fizisko agresiju dusmu izpausmei braucot. To varétu skaidrot ar vecuma grupas, kas ir
visriskantaka (18-25 g.), ipatnibam, kad sakara ar nopietnu izv€lu izdariSanu un savu robezu
nosprausanu un pasnoteikSanas procesu dzivé vél ir daudz neskaidribu, kas, neapSaubami
provoce nemieru, neparliecibu par sevi, un So iemeslu dél var tik konstatéta augstaka
agresivitate.

Kopuma pétijjuma rezultati vedina uz secinajumiem, ka seksuala apmierinatiba,
vienlaikus ar demografiskajiem raditajiem, sp€j prognozet kliidu un nejausu klidu veikSanu
autovadiSanas laika, ka ar7 verbalu agresijas izpausmi- lamajoties un kliedzot uz citiem
autovaditajiem, taCu seksualas neapmierinatibas gadijuma autovaditaji nav tend€ti apzinati, ar
ieprieks€ju noliiku veikt satiksmes noteikumu parkapumus vai izpaust dusmas ar atklatu
konfrontgjosSu uzvedibu. Tacu, nemot véra kliidu un nejausibas klidu nozimigo saistibu ar
celu satiksmes negadijumiem, var secinat, ka seksuala apmierinatiba, vienlaikus ar
demografiskajiem raditajiem, sp&j prognozet satiksmes noteikumu parkapumus.

Lidz $im autorei nav izdevies atrast pétijumus par seksualas apmierinatibas saistibu ar
agresivu un bistamu autovadiSanu, $is ir pirmais p&tijums par individa seksualas jomas
saistibu ar agresivu un bistamu autovadiSanu, kas var palidzét ieviest lielaku skaidribu par
vaditaju motivaciju, izveli un ricibu autovadiSanas laika. Nemot véra, ka seksuala
apmierinatiba ir ciesi saistita ar attiecibu kontekstu un kopgjo laimes izjttu, turpmak varétu
veikt padzilinatu izpéti, ieklaujot para savstarp&jas komunikacijas un attiecibu apmierinatibas
vert€jumu, lai iegiitu plasaku priekSstatu par seksualo attiecibu nozimi autovaditaju
braukSanas uzvediba.

Analiz€jot petijuma validitati, jamin, ka iegtitos rezultatus vargja iespaidot vaditaju
sociali vélamu atbilzu sniegSana braukSanas uzvedibas pasnovertéjuma, ka art seksualas
apmierinatibas novertéjuma, ta ka ta skar dzili personiskus un garigus faktorus. Turklat $aja
pétijuma piedalijas tikai latviski runajoSie iedzivotaji, tapec turpmak pétijumos bitu jaieklau;j

ar1 krieviski runajoSie, ta ka Latvija ir multikulturala valsts.
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. Pielikums Pétijuma shéma
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(DAX, Deffenbacher et
al., 2002; adaptgjusi
J.Brokere)

Vaditaju ierasta uzvediba
uz cela

(DBQ, Reason et al.,
1990; adapt&jusi V.Renge
un I.Austers)

Seksuala apmierinatiba

(SSS, Derogatis &
Melisaratos, 1979;
adaptg€jusi K.Medne)
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