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ANOTACIJA

Katram cilvékam ir véleésanas iegiit labu izglitibu, neatkarigi no ta vai bérnam ir vai nav
kads attistibas traucgjums. V&lme pec izglitoSanas noteica manu bakalaura darba t€mu:
»Atbalsta pasakumi bé&rniem ar macisanas traucéjumiem pamatskola (6.klase)”.

Bakalaura darba tika izpétits:
e Kas ir bérni ar specialam vajadzibam;
e Kas ir maciSanas traucgjumi;
e Izpétits un noskaidrots, kadi atbalsta pasakumi tiek piemé&roti b&rniem ar
macisanas trauc€jumiem pamatskola, uzmanibu pieveérsot 6. klases skoléniem.
Izstradajot anketu par atbalsta pasakumiem tika konstatéts, ka skolas sava darba
pielieto atbalsta pasakumus, lai atvieglotu macibu procesu bérniem ar maciSanas
traucgjumiem.
Atslégas vardi: bérni ar specialam vajadzibam, maciSanas trauc€umi, atbalsta

pasakumi.



ANNOTATION

Everyone has desire to get a good education. It is not regardless of the child
development disorder. The topic of my bachelor work is “Support activities for children with
learning disabilities in primary school (sixth grade)”.

I have had researched about:
e Children with special needs;
e Learning disabilities;
e Supporting research for children with special learning disabilities in
elementary school, focusing on the sixth grade students.
Summarizing the surveys showed supporting activities facilitated the learning process for
children with disabilities.

Keywords: Children with special needs, learning disabilities, support activities.
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IEVADS

Skolotajiem visparizglitojosas masu skolas biezi sava darba nakas sastapties ar
bérniem, kuriem ir problémas skola, gimené un sabiedriba. Tie ir bérni ar ipasam vajadzibam
un bérni ar dazadiem macibu traucgjumiem.

Misu nakotne ir berni. M@s par tiem riipgjamies, audzinam, skolojam, palaizam sava
dzive, priecajamies un atbalstam vinus. Tomér ir tadi b&rni, kuriem visas §is ripes ir
nepiecieSamas ar citadu pieeju , neka tas biitu veselam, laimigam ,fiziski un garigi attistitam
bémam. Tie ir bérni ar specialam un ipasam vajadzibam, macibu traucgjumiem. Agrak,
manuprat, nebija tik liela uzmaniba pievérsta Siem bérniem. Labdaribas akcijas, ka
,Labestibas diena”, ,Nepaej garam”, musdienas atspogulo to, ka ne visi bérni ir vienadi
Spejigi.

Bérniem ar garigo atpalicibu, dzirdes trauc€jumiem, tai skaita kurlumu, runas vai
valodas trauc€jumiem, redzes trauc&umiem, tai skaita aklumu, nopietniem emocionaliem
trauc€jumiem, ortop&diskiem trauc€jumiem, autismu, traumatiskiem smadzenu bojajumiem,
citiem veselibas traucg€jumiem, specifiskiem maciSanas traucgjumiem, kurlumu un aklumu vai
daudzveidigiem traucjumiem ir nepiecieSams Tpass atbalsts, aprupe. Bet ir viena lieta, kas
neatSkir Sos b&rnus no ,parastajiem” bé€rniem. Ta ir vélme un vajadziba péc izglitibas.
Izglitiba ir vajadziga ikvienam. Gramata: ,,Socialais darbs skola” autori raksta, ka bernam ar
trauc€jumiem vajadziba péc izglitibas ir lielaka neka bérnam, kuram nav ne kadas griitibas vai
traucgjumi.( Konstebls, Vaiteds, 2001, 191.1pp)

Vecaki un vinu bérni, kuriem ir kadas specialas vai 1paSas vajadzibas vairak uzdrikstas
un censas sava dzivé ko mainit. Bérni vélas izglitoties un gt atzinibu, but pilnvertigi
sabiedribas locekli. Toméer, ir lietas, kuras viniem ir nepiecieSams lielaks atbalsts. Macibu
procesa ne vienmér viss norit tik gludi ka grib&tos. Ja bérns ar kadam specialam vajadzibam
macas visparizglitojosa skola, vinam nepiecieSams vél lielaks atbalsts, sapratne,
palidziba.(Rozenfelde, 2008, 50.1pp)

Vajadziba péc atbalsta ir ar bérniem, kuriem macisanas sagada daudz lielakas griitibas
neka bérniem, kuriem nav kadu specifisku attistibas trauc€jumu. Lai bérni ar maciSanas
trauc&jumiem var€tu pilntiesigi macities, apgiit visas sev nepieciesamas zinasanas un prasmes,
butiska nozime ir macibu procesa planosSanai, organizéSanai un vadiSanai. Skolas, skolas
vadiba, pedagogi, vecaki, dazadi specialisti, nosaka un veido atbalsta sist€ému, lai bérns varétu
veiksmigi ieklauties skolas dzivé. VElme péc atbalsta, sapratnes un palidzibas noteica manu
bakalaura darba tematu: ,,Atbalsta pasakumi bérniem ar maciSanas trauc€jumiem pamatskola
(6. klase).”



Pé&tijuma objekts: Pedagogiskais process pamatskola 6. klasé.
ST ir aktuala téma, jo triikst izglitojosu materialu pedagogiem par to, ka tiesi pielagot macibu
programmas izveidi bérniem ar macibu trauc€jumiem. Skolotaju galvenais uzdevums ir ir
gatavot bérnus dzives realitatei un palidzet ieklauties sabiedriba, biit gatavam patstavigai
dzivei un visbeidzot, lai batu konkurétspgjigs darba tirgi. Sim, protams, ir jabait komandas
darbam skola, kura jaiesaistas skolas pedagogu kolektivam, vecakiem un specialistiem
(logopéds, psihologs un socialais pedagogs).
Pétijuma priekSmets: Atbalsta pasakumi bérniem ar maciSanas trauc€jumiem.
Merkis: Izpétit un noskaidrot, kadi atbalsta pasakumi tiek pieméroti bérniem ar macisanas
trauc€jumiem macibu procesa pamatskola.
P&tfjuma jautajums:
Vai skoléniem ar maciSanas traucg€jumiem paplaSinasies iesp&jas veiksmigi apglt macibu
vielu, ja tiks pielietoti atbalsta pasakumi macibu stundas un parbaudes darbos?
P&tfjuma uzdevumi:
1. Veikt teorétisko analizi, lai noskaidrotu, kas ir b&rni ar specialam vajadzibam;
2. Analizet teoretisko literatiiru par maciSanas traucgjumiem;
3. Analizét normativos dokumentus, lai noskaidrotu, kadi ir atbalsta pasakumi bérniem ar
macisanas trauc€jumiem pamatskola;
4. Analizét gimenes nozimi bérnu ar maciSanas trauc€jumiem atbalstam macibu procesa;
5. Istenot empirisko pétijumu par atbalsta pasakumiem pamatskola.
P&tijuma metodes:
1) Teorétiskas metodes:
e teorétiskas literatiiras analize;
e normativo dokumentu analize.
2) Empiriskas metodes:
e Datu iegiiSanas metode:
Anketesana,
e Datu apstrades metode:

Matematiski statistiska metode.



1. BERNI AR SPECIALAM VAJADZIBAM

Katrs bérns ienak pasaul€ ar savu genétisko bagazu un $aja pasaulé dzivo noteikta vide
un savdabigos apstaklos. Tas viss kopuma veicina katra bérna individualo attistibu.
Pedagogija un ar to saistitas citas zinatnes cenSas atrast kop&jas likumsakaribas katra bérna
macisanai un audzinasanai. Tomeér izradas, ka ne visi bérni iek]aujas Saja kopé€ja sist€tma savu
fizisko un psihologisko patnibu dgl, un tap&c Siem b&rniem nepiecie$ama Tpasa macisanas un
audzinasanas sistéma. Nonakot skola, visparizglitojoSo skolu jaunakajas klas€s nereti macas
skoléni, kuriem ir izteikti maciSanas iemanu, uzvedibas un cita veida trauc€jumi, kas izraisa
neiesp&jamu macibas vielas apguvi Siem skoléniem. Tie var biit skoléni, kuriem sakotngja
izglitosanas veidojusies uz pedagogiski nelabvéliga fona, kuriem ir dazadi attistibas
trauc€jumi vai gariga atpaliciba dazadas pakape€s, kuri labak macitos un attistitos specialaja
skola, kura iespg&jams labak ieveérot katra bérna individualas ipatnibas un nodroSinat
individualaku pieeju.(Freimanis, 2007)

Katram no mums §aja pasaulg ir savs mérkis, bet pamatvajadzibas mums visiem tomer ir
vienas:

v’ fiziologiskas vajadzibas — uzturs, paSsajuta, fiziskas aktivitates, parmainas, atputa,
apgerbs;

v’ dro§ibas vajadzibas — atbalsts, sapratne. Bé&rmam nepiecieSams just, ka vin$ var
uzticéties. But pasargatam no neveiksmém, situacijam, kuras jadzird kritika,
parmetumi;

v’ skolotajam jarespekté bérna drosibas vajadzibas, ka ari janodro§ina bérnam
nepiecieSamo informaciju vinam saprotama veida;

v milestibas un piederibas vajadzibas. Bérns nevar iztikt bez milestibas, biit piepemtam,
piederibas izjitas: ,,Es esmu kadam nepiecieSams”. ,,Mani mil un es milu”;

v' pascienas vajadzibas — tikt atzitam, tikt novértétam, vélme pasapliecinaties un pieradit
sev un citiem, ka ,,es to spgju’’;

v’ paSistenoSanas vajadzibas — atrast piepildijumu un realizét savu rado$o potencialu.
Izveles briviba, iespgja realizet valas prieku. Macibas, kuras var realizet savas sp€jas,
giit gandarijumu. Sasniedzami mérki.(Engere, 2004, 41.1pp)

Cilveki velas biit piederigi kddam konkrétam sabiedribas slanim, dzivé kaut ko
sasniegt un bit noderigi sev un savai sabiedribai. Bet ne vienmer viss ir tikai miisu rokas.
Katram cilvékam ir dots kads uzdevumus $aja dzive. Un ne tikai no katra pasa cilvéka bus

atkarigs cik veiksmigi vai neveiksmigi biis dzivi nodzivojis.



Hananija Zamska gramata ,,Specialas pedagogijas vésture” senakos laikos bérni ar
ipaSam vajadzibam dévéti par — anomaliem, nenormalie b&rniem, garigi atpalikusi, kas
misdiends nomaina ar terminu — garigas attistibas trauc€jumi, b&rns ar garigas attistibas
trauc€jumiem, trauc&jumi.

Atskiribas starp cilvékiem bijusas vienmér. Diemzél blakus individuali psihologiskajam
Ipatnibam, kas nav arpus normas ietvariem, sastopamas arl novirzes no normala attistibas
limena, konkréti — intelektualas jomas trauc&umi. Sodien jau vairs nevar parskatit visu naivo
skaidrojumu spektru, ko Sai paradibai pierakstija daudzu gadsimtu cilvéces véstures laika. P&c
datu fragmentiem zinams, ka attiecksme pret cilvékiem, kuriem ir garigas attistibas trauc&jumi,
bijusi visdazadaka — no cietsirdigas vajasanas lidz labdabigai pieskatiSanai. Tomér tikai
jaunakaja vesturé apzinajas bernu ar garigas attistibas traucgjumiem izglitoSanas un
audzinasanas problému, lai adaptétu vinus dzivei sabiedriba.(Zamskis, 2007, 10.1pp)

Lietas, kuras agrak nepubliskoja, Sobrid ir vairak aktualas. Mainoties sabiedribai mainas
arT cilvéki un vipu domasana. Nav iesp&jams noskaidrot, izzinat kas bis nakotng, kadi
jauninajumi tiks ieviesti, kas tiks atklats. Neatkarigi no visiem apkart§jas vides ietekmes
faktoriem, katram cilvékam ir un bis tiesibas paust savu veidoli un uzskatus.

Zinatnisko rakstu krajuma ,,Pedagogijas vésture. 15 jautajumi” autors uzsver, ka
senakos laikos citadie bérni un vinu pedagogi bija izstumti no sabiedribas: ,,Specialas
izglitibas skolotaji un vinu audz&kni tika izoléti no vairakuma vispargjas izglitibas iestades,
specialas izglitibas darbinieki un parasto skolu skolotaji dzivoja nodalitas sferas, viens par
otru domajot, ka tas lieto atSkirigas metodes un runa atskiriga valoda”.(Vinzere, 2010,
212.1pp)

Cilveki paliek drosaki savos darbos. Tad€] neviens vairs nebaidas, ko par mums teiks
vai domas citi. Ja senakos laikos bérni ar Ipasam vajadzibam tika dévéeti diezgan ,,nekaunigos”
vardos un speciali atdaliti no vispargjas normas, tad paSlaik sabiedriba visu pienem un
akcept€. Jo ,,ipasie” bérni bija, ir un bis.

LR normativajos aktos definéts, kas ir b&rni ar paSam vajadzibam:

53.pants. Bérns ar pasam vajadzibam jédziens
Bérns ar pasam vajadzibam ir bérns, kuram sakara ar slimibas, traumas vai iedzimta defekta
izraisitiem organu sist€émas funkciju trauc€jumiem ir nepiecieSama papildu mediciniska un
sociala palidziba neatkarigi no ta, vai likuma paredzetaja kartiba ir noteikta invaliditate.
(Bérnu tiesibas aizsardzibas likums, 1998, 14.Ipp)
Jebkuram cilvékam ir nepiecieSams atbalsts, sapratne, riipes. Neatkarigi no ta vai
bérnam ir kads trauc€jums vai nav. Bérns ar 1paSam vajadzibam prasa zinamu atbildibu, kura

rezultata ir jaizprot vina vélmes un vajadzibas. Un atbalsts ir jasniedz gan valstij gan visai
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sabiedribai kopuma, sakot no iejitibas, beidzot ar palidzibas sniegSanu visos sev pieejamos
veidos.

54.pants. Tiesibas bernam ar Tpasam vajadzibam dzivot pilnvertigu dzivi
Bérnam ar 1pasam vajadzibam ir tadas pasas tiesibas uz aktivu dzivi, tiesibas attistities un
iegiit vispar€jo un profesionalo izglitibu atbilstosi savam fiziskajam un garigajam spg&jam un
velmeém, ka ar1 tiesibas piedalities sabiedriskaja dzivé ka jebkuram citam b&rnam.(B&rnu
tiesibas aizsardzibas likums, 1998, 14-15.Ipp)

Cilvékus nevajag un nedrikst dalit un noskirt. Visi cilvéki ir pilntiesigi sabiedribas
locekli neatkarigi no ta, ka vini izskatas, uzvedas vai ka citadi izpauz savas domas. Mes
nedrikstam izstumt citus, pat nezinot, kas dzivé var sagaidit miis pasus. Samierinoties un
pienemot lietas, kuras sastopamas apkartgja vide palidz saskatit un novertet dzives galvenas
vertibas.

55.pants. Ipasa apriipe bernam ar Ipasam vajadzibam
(1) Bérnam ar 1pasam vajadzibam ir tiesibas uz vecaku ipasu apripi.
(2) Valsts un pasvaldiba palidz bé&mam ar Tpasam vajadzibam integréties sabiedriba un
nodro$ina vinam mediciniskos un socialos pakalpojumus atbilsto$i likumam ,,Par invalidu
medicinisko un socialo aizsardzibu”.
(3) Bérns ar ipasam vajadzibam, kura apriipi gimene nevar nodroS§inat, nemams pilna valsts
vai paSvaldibas apripg.
(4) Nododot adopteSanai bérnu ar ipasam vajadzibam, adoptétaji inform&ami par beérna
veselibas stavokli, attisttbas T1patnibam un to sekam, ka ari par bérna apriipes
ipatnibam.(Bérnu tiesibas aizsardzibas likums, 1998, 15.1pp)

LR normativie akti nosaka vl papildus lidzeklus, kadus var pielietot, izmantot, iegiit
bérni ar Tpasam vajadzibam, kas bitiski atvieglo vinu dzivi, lai vini ieklautos sabiedriba ka
pilntiesigi sabiedribas locekli.

F. Lamanova gramata: ,,Tavas tiesibas un pienakumi. 2.dala” apraksta bérna ar pasam
vajadzibam papildu tiesibas:

e dzivot pilnveértigu un aktivu dzivi;

e sapemt papildus valsts un paSvaldibu materialo, medicinisko un socialo palidzibu
(invaliditates pensiju, pabalstus, iesp&ju bez maksas braukt sabiedriskaja transporta,
iznemot taksometrus, sanemt socialo rehabilitaciju, atrasties dienas apriipes centra,
pansionata u.c.);

e sanemt socialo palidzibu, lai integrétos sabiedriba (€ku projekte€Sanas un jaunu

sabiedriska transporta sistému projektéSana, ieverojot invalidu specialas vajadzibas);



e sapemt palidzibu savai attistibai, iespgjai iegiit vispargjo un profesionalo izglitibu
atbilstosi veselibas stavoklim sp&jam un interes€m (var biit valsts specialas izglitibas
iestades, paSvaldibu specialas izglitibas iestades — internatskolas, skolas,
rehabilitacijas centri , ka arT privatas specialas izglitibas iestades);

e sanemt palidzibu, lai apgiitu piemérotu profesiju;

e sanemt palidzibu sagatavoties darbam,;

e sanemt palidzibu piemérota darba meklgjumos;

e sapemt atvieglojumus darba laika (nepiecieSams arsta atzinums);

e sanemt palidzibu, lai varétu piedalities sabiedriskaja dzive;

e sanemt palidzibu kultiiras, sporta un izklaidgjoSu pasakumu apmekléSanai,

e sanemt palidzibu dzives un sadzives apstaklu uzlabosanai,

o tikt nodroSinatam ar servisa dzivokli ja ir nepiecieSama Ipasa sociala apripe;

e sanemt speciali apmacitu pedagogu un socialo darbinieku palidzibu;

e tikt adoptétam u.c.(Lamanova, 2002, 154 — 166.lpp)

Ka redzams, pilnigi visiem ir savas tiesibas un pienakumi, kuri ir jaievéro un jaizpilda no
labakas sirdsapzinas. Visa pamata ir liels un smags darbs, kur§ prasa pacietibu, bet gala
rezultata var stradat ilgtermina.

Personas ar specialam vajadzibam ir sarezgita un daudzveidiga sociala grupa. Atkariba
no traucgjuma rakstura daZi trauc€umi personas attistiba var tikt pilnigi noversti, citi —
koriggti, citi var laika gaita vairak vai mazak kompenséties.(Freimanis, 2007)

Loti butiski ir traucgumu atklat jau agrina perioda, kas varétu dot ceribu uz
veiksmigaku atveseloSanas un attistibas procesu. Jo atrak bérnam tiks sniegta vinam
nepiecieSama palidziba jo labak.

Ilgvara Freimana gramata ,, leskats specialas skolas darba” autors raksta: ,,JJo jaunaks
bérns, jo vairak vispirms izpaudisies attistibas trauc&jumu paradibas — dizontogenéze. Jo
agrinak noticis smadzenu bojajums, jo biezak dizontogen&zes aina izpaudisies psihes
nepilnibas un savdabigas attistibas komponenti”.(Freimanis, 2007, 22-23.1pp)

Bérna fizisko un garigo trauc€jumu attistibas raksturs ietekme visu vina izzinas darbibas
attistibas gaitu un gala rezultatu. P&c trauc€jumu novérSanas dazi bérni var sekmigi macities
parastajas macibu iestadés, citiem nepiecieSamas speciali organiz€tas macibas tikai
sakumposma, bet daudziem berniem ar specialam vajadzibam nepiecieSami speciali

organiz€ta macisana un audzinasana lidz vinu izglitoSanas beigam.
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Speciala pedagogija censas atrast bérnu ar specialam vajadzibam attistibas, maciSanas
un audzinasanas kopgjas likumsakaribas. Sis likumsakaribas var noskaidrot tikai tad, ja
dazadie specialisti (specialie pedagogi, pedagogi, logopédi, arsti fiziologi, psihologi, specialie
darbinieki) ievéro kompleksu un vispusigu pieeju So b&rnu izpé&t€, nodrosinot atbilstoSu
maciSanu un audzinaSanu, t.i., visiem specialistiem un starp profesionaliem jastrada vienota
komanda speciala pedagoga vadiba.(Freimanis, 2007)

Kaut ar1 izglitiba nemitigi pievienojas parmainam sabiedriba un visa pasaule, ta nedrikst
noniecinat tas pamatvertibas un sasniegumus, ko uzkrajusi cilvéce. Izglitibas politika ir
svarigi divi mérki:

1. Panakt augstus, bet sasniedzamus izglitibas standartus;
2. Balstities uz vienlidzibas principu, kas garantetu izglitibu visiem.
(Celma, 2006, 79.1pp)

Lai arT bérni ar specialam vajadzibam varétu biit pilntiesigi sabiedribas locekli, ari
viniem ir tiesibas uz izglitibu un vélmi sevi pieradit. Ir iesp&jami dazadi veidi, kur un ka iegit
SevV nepiecieSamas prasmes un iemanas.

Latvijas Republikas Izglitibas un zinatnes ministrijas Izglitibas attistibas programma
1998. — 2003. g. apliko sniegtas specialas izglitibas bérnu dazado grupu klasifikaciju. (skatit
1.1 tabulu)

1.1.tabula
Specialas izglitibas bernu dazado grupu klasifikacija (Steinberga, S., Tiibele, S., 2004,
12.1pp)

Bérni redzes traucgjumiem

Bérni ar dzirdes trauc€jumiem

Bérni ar valodas traucgjumiem

SPECIALAS Bérni ar psihiskas attistibas aizturi un macisanas griittbam
[ZGLITIBAS
KLASIFIKACIJAS Beérni ar garigas attistibas trauc€jumiem
GRUPAS

Berni ar psihoneirologiskajam slimibam

Bérni ar kustibu un balsta aparata traucgjumiem

Bérni ar smagam somatiskam saslim$anam
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Atbilstosi specialas izglitibas attistibas koncepcijai:

- specialas izglitibas iestades var atvért katra regiona atbilstosi pieprasijumam. Sajas iestades
macas tie bérni, kuri dazadu apstaklu d€] nevar izglitoties vispargjas izglitibas iestade.
Specialas izglitibas iestadeé maksimali nodrosSina skoléna specialo vajadzibu ievérosanu, darbu
organizg atbilstosi specialas izglitibas iestades nolikuma, macibu priekSmetu un kursu stundu
paraugplana un izglitibas programmu prasibam;

- specialas klases (grupas) bérniem ar specialam vajadzibam var atvert jebkura vispargjas
izglitibas iestade. Specialo klasu (grupu) darbu organiz€ saskapa ar attistibas trauc€juma
veidam atbilsto$as izglitibas iestades nolikumu, macibu priekSmetu kursu un stundu
paraugplanu un izglitibas programmu prasibam, nodro$inot individualu pieeju, saudzgjosu
reZimu un attistibu veicinosus apstaklus;

- bérnu un jaunieSu rehabilitacijas centru veidoSanas mérkis ir turpinat gatavot dzivei bérnus,
kuriem ir loti smaga atpalicibas vai vairaki smagi attistibas trauc&jumi;

- specialas izglitibas attistibas centra pedagogi un mediki kopigi ar vispargjas izglitibas
iestazu pedagogiem un bernu vecakiem veic regularu bernu izp&tes un diagnostic€Sanas
darbu, nosaka izglitibas un attistibas problémas un iesp&jamos specialas palidzibas veidus,
pieméro un veido jaunus metodiskos un macibu paliglidzeklus, plano atsevisku macibu stundu
un pasakumu norisi, izstrada individualas izglitibas programmas, apkopo informaciju par
berna attistibu un veselibas stavokli, organizé seminarus un kursus vispargjas izglitibas
iestazu pedagogiem un bérnu vecakiem;

- integrativas skolas ir izglitibas iestades, kuras lidztekus veselajiem b&rniem integréti ari
bérni ar specialam vajadzibam. So skolu galvenie uzdevumi darba ar bérniem, kuriem ir
specialas vajadzibas, ir nodro§inat macibu un audzinaSanas darbu atbilstoSi katra bérna
specialajam vajadzibas, Tstenojot izglitibas individualas programmas.

Valstt var veidot privatas specialas izglitibas iestades. Personu ar specialajam vajadzibam
izglitoSana privatas izglitibas iestades tiek finans€ta no valsts budZeta. IzglitoSanas darbu
organiz€ saskana ar attistibas trauc€juma veidam atbilsto$as izglitibas iestades nolikumu,
macibu  priekSmetu kursu un stundu paraugplanu un izglittbas  programmu
prasibam.(Freimanis, 2007, 14 -15.1pp)

Ja sabiedriba doma, ka bérni, kuriem ir kads attistibas trauc€jums nevar iegiit sev
izglitibu, tad cilvéki butiski maldas. LR ir diezgan daudz un dazadu veidu, ka un kur
ieklauties kopgja sabiedriba un iegiit izglitibu attiecigi bérna trauc€juma veidam.

Ar specialo izglitibu janodarbojas:
e valdibai, pasvaldibam, sabiedriskajam organizacijam un uzpémgéjsabiedribam, kuras

sava darbiba ir saistitas ar specialo izglitibu, tas politikas veidoSanu un istenoSanu;
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e specialas izglitibas iestadeém;

e vispargjas izglitibas iestadém, kuras macas berni ar specialam vajadzibam;

e augstskolam, kuras sagatavo pedagogus;

e pedagogiski mediciniskajam komisijam;

e cilvektiesibu aizsardzibas institiicijam; socialajiem darbiniekiem;

e gimeném, kuras aug bérni ar specialam vajadzibam.(Freimanis, 2007, 18.1pp)

Latvija pastav nevienlidziba starp dazadam socialam grupam, un ja valsts neatbalstis
visus cilvékus ka vienu veselumu, nevienlidziba, neciepa vienam pret otru nemainisies.
Sadarbojoties ar dazadu nozaru parstavjiem tiek nodro$inats nepiecieSamais atbalsts bérniem
ar attistibas traucgjumiem.

Analizgjot literatiru par bérniem ar attistibas trauc&jumiem var secinat, ka bérns ar
TpaSam vajadzibam ir bérns, kuram sakara ar slimibas, traumas vai iedzimta defekta
izraisitiem organu sist€mas funkciju traucgjumiem ir nepiecieSama papildu mediciniska un
sociala palidziba. Jebkuram b&rnam ir savas tiesibas un pienakumi neatkarigi no ta vai
bernam ir kads attistibas trauc€jumus vai nav. Bérniem ar 1pasam vajadzibam ir nepiecieSams
gan atbalsts, ripes, sapratne, izglitiba, lai arT vini ieklautos un biitu piederigi pie vispargjas
sabiedribas un kluitu par pilntiesigiem tas locekliem.

Lidz ar ,citado” bérnu ieklauSanu misdienu sabiedriba, paaugstinasies paSa bérna
sp&jas un ticiba saviem spekiem, ka arl vipam ir tiesibas sanemt labu izglitibu un labi
apmaksatu darbu. Lai bérns ar attistibas trauc€jumiem ieklautos, svariga ir gan iegita
1zglitiba, gan pats macibu process, tomeér ir dala cilvéku, kuriem macibas un maciSanas sagada

daudz lielakas griitibas.

13



2. MACISANAS TRAUCEJUMI

2.1 MaciSanas traucéjumu raksturojums

Katra cilveéka sapnis ir dzivé kaut ko saniegt. Lai var€tu kapt pa karjeras kapném un
dzive giitu gandarijumu viens no butiskiem priekSnoteikumiem ir laba izglitiba.

Kas jadara miisdienu skolai? Jarada iesp&jami labaki apstakli skoléna ka personibas
izaugsmei. Izglitibas iestadei ka socialam institiitam jarada vide, kur katrs bérns var attistities
ka unikala, neatkarojama individualitate. Japalidz b&rnam atklaties, attistities, izv€l&ties
noturigas intereses un socialas vajadzibas. Tapéc, veidojot izglitibas vidi un misdienu
izglitibas iestadi, nevajadz€tu sakt ar bérnu atlasi péc sp&jam, pat ne ar sabiedribai noderigo
personibas Tpasibu veidoSanu, bet gan ar kvalificétu katra skoléna personibas pedagogisko
izpeti. Vajadziga nevis izolSta, bet gan izglitojosa vide, kura ikvienam b&rnam, ari
atstumtajiem, ir iesp&ja sevi apliecinat. Personibas attistiba visas valstis tiek uzskatita par
neatnemamu sociokultiiras vides dalu, kura dzivo cilveks. Esot $aja vid€, no vienas puses,
skoléns apgiist tas vertibas, prasibas, adapt€jas Saja videé; no otras puses, aktivi veido
nosactjumus, lai ieklautos $aja kultlirvidé atbilstoSi savam Ipatnibam, pasaules uzskatam,
vertibam un perSonibas uzstadijumam. Tomer izglitojosa procesa galvena funkcija ir vienotas
izzinas telpas veido$ana un individualas attistibas veicinasana.(Smite, 2004, 10.1pp)

Misdienu skolas galvena vértiba ir bérns un ja nebus bérnu, kuri vélétos iegut labu
izglitibu, skolu mérki un izvirzitie uzdevumi neattaisnos savas ceribas. Lai iegiitu informaciju,
ka vislabak palidzét bernam macibu procesa, nedrikst aizmirst cilvéciskas vertibas. lepazistot
bérnu, kadas ir vina rakstura iezimes, vide, kura vin$ dzivo, sniedz lielaku priekSstatu par to,
kas vinpam ir butiskakais. Veiksmiga emocionala saskarsme sniedz droSibas izjitu un
uztic€Sanos gan no bérna gan no pedagoga puses.

Izglitibas merkis ir cilvéka vispusiga un harmoniska attistiba un jaunas paaudzes
sagatavoSana aktivam sabiedriskajam un razoSanas darbam. Ta ka cilvéka biitiba ir visu

sabiedrisko attiecibu kopums, tad izglitibas saturam japanak, lai veidotos ,,cilvéka attieksme

pret pasauli — redze, dzirde, oza, garSa, tauste, domasSana, vE€roS$ana, jusana, v&leSanas,
darbiba, milestiba, - vardu sakot, visi vina individualitates organi.”(Mahmutovs, 1985,
25.1pp)

M. Mahmutovs savos darbos uzsver, ka jauno mazotnes cilvéks iepazist un izzina lietas
sev visapkart. Un izzinaSanas process notiek nepartraukti un ilgst visa cilvéka miza garuma.
V. Sibajevs papildina vina teikto. Maci$anas ir nepartraukts process miiza garuma, sakuma ka
bérna personibas veidoSanas un uzvedibas reguléSana. Jebkura personiba ir neatkartojama, un

ta veidojas tadu faktoru ka fiziskas 1pasibas, apkartgja vide, individuala pieredze un kulttiras
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mijiedarbiba. Izglitiba sava struktira ietver maciSanos ka procesu un ka rezultatu, kur$
realiz€jas zinasanas un prasmes, attiecksmés un vértibu orientacija. Audzinasana var biit ka
integréta, ta arl specializ€ta un virzita uz kadu planotu rezultatu. Valsts izglitibas sist€éma ir
viens no varenakajiem vadibas lidzekliem socialo un profesionalo struktiiru attistiba,
sabiedribas garigas dzives pilnveidosana.(Sibajevs, 2002, 56.1pp)

P&tot literatiiru par macisanos un macibam var secinat, ka tas ir ilgstoSs process, kurs
prasa zinamu laiku un pacietibas. Darba autori gramata ,,Pedagogiska psihologija” apraksta,
ka maciSanas ir process, kura organisms pieredzes rezultata maina savu uzvedibu.(Berliners,
Geidzs, 1999, 204.1pp)

MaciSanas var but apgritinoSa jebkura vecuma un jebkuram cilvékam. Reti, kad var
izdomat un izpildit darbibas p&c noteiktas izveidotas sheémas. Cilveks lietas apgiist pieredzes
rezultata. Personigi saskaroties ar lietam, izveidojas prieksstats par lietu butibu. Ne tikai pats
maciSanas process var but raditajs beérna veiksmigai zinasanu apguvei. Bérna uztvere un
izpratne par lietam sev apkart var ietekm@t visu vina attistibu kopuma.

Klasiskaja biheivioristiskaja izpratn€ maciSanas ir saikne starp stimulu un reakciju.
Uzvediba tiek skaidrota ka cilvéka reakcija uz apkartgjas vides raditajiem impulsiem —
stimuliem. Ne genétiskai ietekmei, ne iek$&jiem nobrieSanas procesiem nav izskiroSas
nozimes.(Gudjons, 1998, 169.lpp)

Cilveka uzvediba, vina nospraustie merki sekmé vispusigas personibas attistibu. Butiska
nozime ir bérna attieksmei, prasmém un zinasanam.

Cilvéces uzkrata dzives pieredze liecina, ka misdienu cilvéks pasauli izjut, gan izprot
un sava riciba pauz aktivu attieksmi pret sevi un apkartni. Konkrétas zinaSanas, prasmes un
attiecksmes veido izglitotu cilveku:

v' Izglitots cilveks ir sakartots cilveks.
V' Izglitots cilvéks dzivo sakartotu dzivi.
v’ Izglitojosa darbiba ir sakartota cilvéka darbiba.(Broks, 2000, 95.1pp)

Merktiecigi dzivojot un prast izmantot visus sev pieejamos resursus, rezultata cilvekam
rodas parlieciba un lielaka motivacija tam, ko vip$ dara.

Protams, izglitiba ir svariga, tomér pastav ar1 dazi izp€mumi, kuriem Sis cel$ 1idz kadam
nospraustajam posmam ir krietni vien garaks. Steinera gramata ,,Vispargja cilvekmaciba ka
pedagogijas pamats” autors secina, ka audzinasana un maciSanas sakas tikai tad, ja beérns
patiesam ir ieklavies pasaules kartiba. Iesp&jams, ka més nemaz neapjauSam, ka ir tadi bérni,
kuriem maciSanas processS if nedaudz apgritinats un viss vigiem neizdodas ar vieglu roku.

(Steiners, 2000)
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Bérniem, kuriem ir griittbas macibas un macibu procesa var dévét par bérniem ar
macisSanas traucgjumiem. MaciSanas traucgjumi ir neirologiski trauc€jumi, kas ietekmé galvas
smadzenu sp&ju izprast, atceréties vai nodot informaciju. Macisanas trauc€jumi var ietekmét
Mmacisanas pamata prasmes:

e LasiSanu;
e Rakstisanu;
e Re&kinasanu.(Liepniece, 2012, 4.1pp)

Isteniba maciSanas traucgjumi biezi vien ir gluzi nemanami, jo $kiet, ka Siem b&miem
nekadu trikumu nav. Daudzu $o bérnu inteligence svarstas robezas no vidéjas lidz pat izcilai,
un parasti 1pasi iezimigi ir tas, ka vini ir sp&jigi (pat Joti sp&jigi) kada noteikta joma.
Piem@ram, bérns ¢etru gadu vecuma zina par dinozauriem visu, ko vien iesp&jams zinat, tacu
nevar un nespgj atceréties alfabétu? Ka beérns var nevainojami izlastt rindkopu skala balst un
péc piecam miniitém neatceréties tas saturu?(Smita, Strika, 1998, 7.1pp)

Bérnus ar maciSanas trauc€jumiem ir loti griiti atSkir no b&rniem, kuriem nav nekadu
traucjumu. Bérni, ka jau b&rni var atskirties un neatskirties ar savu uzvedibu, un diezgan
griti ir pateikt, kurd bridi traucgjums ir atklajies, ja to nav izdarTjusi arsti. Butiski ir verot
bérnu un meginat izprast visas bérna vecumposma patnibas.

T. Landra apkopojot P. Vestvuda rakstito informaciju par b&érniem ar macisanas
trauc€jumiem ,,Vecaku rokasgramata: ka palidz&t be&rnam ar macisanas traucgjumiem” defing
tos aprakstosi: “Bérni, kuriem dazadu biologisku un socialu faktoru ietekmé rodas noturigas
griitibas macibu programmas apguvé, pie tam nav diagnosticéta gariga atpaliciba (viegli
garigas attistibas traucgjumi rada lidzigas problémas ka maciSanas trauc€jumi), sensoro
sistému un kustibu traucgjumi.(Landra, 2012, 2.1pp)

Ir daudzi bérni, kuri ar maciSanas trauc€jumiem dzive ir laimigi un labi pielagojusies,
tacu dalai saistiba ar Siem trauc€jumiem izveidojas emocionalas griitibas. Méginot paveikt to,
ko vini nespgj, Sie skoléni nonak tada izmisuma, ka bezceriba atmet macibam ar roku un sak
izgudrot panémienus, ka no tam izvairities. Vini apSauba savas prata sp€jas un pasi sak
uzskatit sevi par bezcerigiem. Daudzi saniknojas un savas dusmas izladé uz aru; citiem
trauksme un depresija. Ta vai citadi Siem bérniem rodas tendence sociali izol&ties, un vini
biezi cie§ no vientulibas un zemas pascienas.(Smita, Strika, 1998, 9.1pp)

Bérna audzinasanu nedrikst atstat novarta un jaizverte visi faktori, kas Skiet aizdomigi.
MaciSanas trauc&jumus izraisa biologiskie faktori:
e smadzenu bojajumi — traumas, asins izpladumi, audzgji, encefalits, meningits,

nearstéjami iekSejas sekrécijas dziedzeru darbibas trauc€jumi, hipoglik€mija

16



(pazeminats glikozes daudzums asinis), nepietickams uzturs, svins, skabekla trilkums,
slik§ana, diimu saelposanas, apstarosana, cukurslimiba, masalinas, nieru slimibas;

e traucgjumi smadzenu attisttba — griitniecibas laika; nevienmeériga smadzenu rajonu
attistiba — labas un kreisas puslodes aktivitates, pieres daivu pazeminata aktivitate;

e neiroktmiska Iidzsvara traucgjumi — alkohola, narkotiku, Itmes ietekme; UDHS
(uzmanibas deficita hiperaktivitates sindroms). Te lidzet var tikai arstéSana un
psihologiska ietekme;

e parmantojamiba — lasiSanas, rakstibas, izrunas trauc€jumi; neirologiskie traucgumi
u.cC.;

e vides ietekme.(Freimanis, 2007, 35.1pp)

Tie ir tikai dazi fakti, kuri nosaka, ka bérmam varétu biit problémas macibu procesa.
Toméer ne tikai bérna biologiskie faktori var noteikt vai vipam piemit maciSanas traucgjumi
vai né.

R. Nobela gramata ,,Skola visiem” raksta, ka joprojam noris stridi par to, ka isti defin&t
maciSanads traucgjumus, tomér var runat par visparigiem kopigiem pienémumiem. Paslaik
maciSanas traucgjumus defin€ ka izteiktas atSkiribas jeb neatbilstibu starp bérna
sasniegumiem un intelektualajam sp&jam viena vai vairakas jomas.(Nobela, Skola visiem,
2002, 231.1pp)

Galvenas iezimes, kuras raksturo maciSanas traucgjumus atspogulotas 2.1 tabula.
2.1 tabula
MaciSanas traucgjumu daudzpusigie c€loni

(Miezite, Skola visiem, 2002, 10.1pp)

MaciSanas traucejumi
Akademiskas griitibas un
5 Sociali emocionalas
atSkirigas sekmes macibu Kognitivas probléemas
) problemas
priekSmetos
lasitprasme uzmanibas nenoturigums hiperaktivitate
lastta izpratne uztveres pasapzina
rékinasana sikas un lielas motorikas iemacita bezspeciba
matematiska domasana atminas saskarsmes griitibas
rakstiska izteikSanas problému risinasanas izklaidiba
mutiska izteikSanas metakognitivas motivacija
klausisanas
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Daudziem bérniem ar maciSanas trauc€jumiem uzvediba ir tada, ka skola tie rada
viniem Vel papildus griitibas. Te pasSu sliktako slavu ieguvusi hiperaktivitate — galgji
nemieriga uzvediba, kas izpauzas 15 — 20 procentiem bérnu ar maciSanas traucgjumiem.

Gramata ,,Ka stradat ar hiperaktiviem bérniem” autore raksturo, ka hiperaktivitate ir gan
individuala, gan sociala probléma, tapéc butu svarigi izanalizét vecaku un pedagogu,
vienaudzu lietderigu macibu un macisanas procesu.(Medne, 2007)

Svarigi ir neatstat visu paSplisma un censties saskatit, ka b&rna uzvediba ir kaut kas
aizdomigs. Lai ar1 mums dazreiz Skiet, ka bérni ir ka jau bérni, un katru dienu viniem mainas
gan domas gan viedokli. Tomer aplikojot un analiz&jot visus plusus un minusus svarigi ir biit
objektiviem. Uz savu bérnu dazkart ir japaskatas ar kritisku aci.

Citi uzvedibas griittbas veidi, kas biezi v@rojami jaunieSiem ar macisanas
traucgjumiem, ir $adi:

e Nenoturiga uzmaniba: bérns ir izklaidigs, atri zaud€ interesi par jauno nodarbibu,
steidzigi keras te pie vienas nodarbibas, te atkal pie citas, un biezi pamet darbu vai
ieceri nepabeigtu.

e (Grutibas rikoties pe€c noradijumiem: pat vienkarSus uzdevumus veicot, bérns,
iesp&jams, atkartoti liidz noradijumus. Bérns kliidas jo 1sti nav sapratis noradijumus.

e Sociala brieduma triikums: bérna riciba atbilst nevis vina hronologiskajam, bet gan
jaunakam vecumam, un vin$, iesp&jams, labpratak rotalajas ar gados jaunakiem
berniem.

e Sarunasanas griitibas: bérnam ir griiti atrast pareizos vardus, vai ar1 vin$ nepartraukti
novirzas no temata.

e FElastibas trikums — bérns ietiepigi turas pie pasa izdomata ricibas veida pat tad, ja tas
ir neveiksmigs; vins$ pretojas ieteikumiem un palidzibas piedavajumiem.

e Vaja prasme planot un organizet: b&rniem, Skiet, trukst laika izjutas, un vins biezi
nosebojas vai ierodas nesagatavojies. Ja bérns sanem vairakus uzdevumus, vins
nesaprot, ar ko sakt vai ka darbu sadalit un paveikt pa dalam.

e Aizmarsiba: bérns biezi nozaudé majas darbus, savus, apgérba gabalus un citus
piederumus; aizmirst izdarit majas uzdevumus un sikus majas darbus un/vai aizmirst
lerasties norunataja laika un vieta.

e Neizveiciba: bérna kustibas Skiet neveiklas un nesaskanotas; vins biezi kaut ko apgaz,
izlaista, neveikli rikojas ar lietam, un tas vinam krit ara no rokam; rokraksts medz but

nevizigs; sporta nodarbibas un spélés vinu uzskata par bezcerigu neveikli.
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e Impulsu kontroles trikums: bérns aiztiek ikvienu priekSmetu (vai cilvéku), kas
piesaista vina uzmanibu, bez apdoma izsaka visu, kas ienak prata, partrauc sarunu vai
neatbilstigi maina sarunas tematu, un/vai vipam ir grati bt pacietigam vai nogaidit
savu kartu.(Smita, Strika, 1998, 8-9.1pp)

Bérnu macisanas iemanu traucéjumiem parsvara ir neirologisks raksturs. Tie izpauzas:

e nespéja izprast, atceréties vai nodot informaciju;

e iemaciSanas gritibas;

e saistiba ar vizualo uztveri, valodas izpratni un lietoSanu;

e siko kustibu iemanu apguve;

e nespéja koncentrét uzmanibu;

e daudziem skol€niem papildus ir gritibas savas uzvedibas organiz&sana.

MaciSanas traucéjumi ne vienmér rodas saistiba ar garigo atpalicibu. Sadiem skoléniem
nepiecieSama individuala pieeja, saudzgjoSs rezims, visdazadaka atbalsto$a izpratne un
arstéSana.(Freimanis, 2007, 35.Ipp)

Ne vienmér nepiecieSams profesionalu vai medicinisko komisiju slédziens, ka bérns ir
ar kadu traucgjumu. MaciSanas traucgjumus var iegit dzives laika. Pieméram, neveseliga
sociala vide var veicinat maciSanas trauc€jumu rasanos.

Ikvienam no mums ir macisanas stipras un vajas puses. M&s varam viena lieta but Iideri,
cita galigi nepraSas. Neatkarigi no ta visa galvena prioritate ir ta, ka katrs cilveks ir personiba.
Ka rakstits K. Smitas un L. Strikas gramata: ,,Maci$anas traucjumi no A lidz Z” autores
apraksta, ka visbutiskakais ir censties atrast galvenos c€lonus, lai laicigi varétu palidzét,
pieméram, skolénam apgiit kadu macibu priekSmetu vai darbibu, kura saistita ar maciSanas
procesul.

Gramata minéti Joti daudz un dazadi pieméri ar bérniem, kuriem ir maciSanas
trauc&jumi. Bérns var pusstundu no vietas blaut par to, ka vipam maize sagriezta nevis
CetrstiiriSos, bet gan trijstiiriSos. Te skaidri paradas perSonibas velmes, vienigi bérns nemak
savadak izpaust savas emocijas. Tadél nevar teikt, ka $is bérns ir nepaklausigas vai
nevaldams, vins ir citadaks. Bet ne jau tadel vin$ bitu ka citadi jaizstumj vai janorobezo no
sabiedribas. Ir jacensas pielagoties vinam un vina vajadzibam.

Galvena biitiba ir netraumét vel vairak un dzilak bérna ,,ipaso” stavokli. Bérnu slikti var
ietekmét skoléna atstaSana kada macibu klas€ uz otru gadu. Ir jaapliiko daudz dazadi celoni,
faktori, kuri varbiit So 1émumu atstat uz otru gadu stipri attaisnotu. Skolénu, kuram ir kadas
vieglas maciSanas gritibas atstaSana uz otru gadu macibu iestadés tikai pasliktina vina

vispargjo stavokli. Bérns tadeéjadi uzskatis sevi vél par ,,nekam nederigaku”.
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Analizgjot literatiiru par maciSanas trauc€jumiem butiskakais ir savlaiciga izpratne par
to vai bernam ir vai nav kads traucgjums bérna attistiba. Izpratne par macisanas traucgjumiem
sniedz priekSstatu vai traucgjums ir iedzimts vai iegits. Kopuma pétijuma autors var secinat,
- neapslap&sim bérna velmi biit piederigiem un bit saprastiem, milétiem, un centisimies
palidz&t vipiem savu sp&ju robezas. MaciSanas trauc&jumi ir neirologiski trauc&jumi, kas
ietekmé galvas smadzenu sp&ju izprast, atceréties vai nodot informaciju, atrodot pareizo
pieeju apmaciba, gan macibu procesa gan socialajad vidé var panakt b&rna vispusigas

personibas attistibu.

2.2 Ieteikumi vecakiem, kuriem ir bérni ar maciSanas traucéjumiem

Vecaku lomas aspekti ir palidzét bérnam izvirzit realistiskus mérkus, modinat bérnos
ticibu iesp&jai parvarét skerSlus, iemacit prasmi b&rniem vispilnigak izmantot savas stipras
puses, veicinat lepnumu par sevi, iesaistit b&rnus atbildigu uzdevumu veikSanai majas un
sabiedriba.

Ja bérniem ir maciSanas traucgjumi, vecakiem jaapgist lietderiga sadarbiba ar
skolotajiem un skolas vadibu, lai izveidotu atbilstigu izglitibas programmu. Pastav tris
galvenas jomas, kuras vecaku lidzdaliba var daudz ko mainit:

1. Individualiz&tu izglitibas programmu sagatavosana.
2. Skolénu panakumu kontrole.
3. Piemeérots atbalsts bérnam majas.
Ieteikumi vecakiem atbalstot bérnu ar maciSanas trauc€jumiem:
1. Ticiet savam bérnam. (skatit 2. 2. tabulu)
2.2. tabula

Centieties izmantot pozitivus izteicienus!

(Smita, Strika, 1998)

_ _ Mgginiet pateikt, ka
Nesakiet, ka bérns ir.... _
bérns ir..
Mezonigs Energisks
Prasigs Ar augstam prasibam
Ietiepigs Nelokams
Trauksmains Piesardzigs
Izvéligs Izsmalcinats
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Viegli aizkaitinams Dramatisks

Trok&nains Sajismas pilns

Agresivs Pasparliecinats

e Meklgjiet pozitivo!

e Iemacieties neveiksmes aplikot perspektival

e Uzsveriet izglitibas iesp&ju!

Noteiciet realas prasibas.

e Iepazistiet beérna temperamentu!

e lepazistiet be€rna macisanas stilu!

e [epazistiet bé&rna moralo attistibu!

Prasiet no bérna atbildibu.

e Regulari uzdodiet bernam darbus majsaimnieciba!
e Iemaciet be&rnam patstavigi doties arpus majas!

e Mudiniet bérnu patstavigi pienemt [emumus!
Veiciniet socialas iemanas un spgjas.

e Rosiniet domat par savu uzvedibu un izturéSanos!
e Mudiniet domat par savu izskatu!

e Mudiniet izteikt savas domas un jiitas!
Konsekventi ievérojiet noteikumus un robezas.
Pielagojieties gimenes dinamikai.

Meklgjiet atbalstu, ja jums tas nepiecieSams.

e Valsts sniegtie pakalpojumi, individualas konsultacijas!(Smita, Strika, 1998, 221-

278.1pp)

[.Kulmane apraksta, ka vecakiem jabiit ar pozitivu attieksmi pret pasauli, dzivi, jo tikai

dzivespriecigi cilveki spgj radit ap sevi pozitivu gaisotni. Pretgja gadijuma bérna integréSanas

process parvértisies par smaga pienakumu nastu.(Kulmane, Vai skola visiem, 2004, 41.1pp)

Diezgan skarbi jau skan, ka vecakiem, kuriem ir bérns ar maciSanas trauc€jumiem uz

visu jaraugas pozitivi un ar smaidu. Nevajag censties runat un domat tikai to slikto un kadel
tas noticis tieSi ar manu bérnu. Vajag mekl€t risindjumus un pareizo pieeju, lai atbalstitu un

palidz&tu tiesi savam b&rnam. Nebaidities ltigt un pienemt atbalstu no citiem. Prast meklét
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kontaktus ar gimeném, kuras saskaru$as ar Iidzigam problemam. Kopigiem spékiem parvarét
problémas un griitibas ir vieglak.

P&tot un analizgjot literatiiru par ieteikumiem vecakiem, kuriem ir bérni ar macisanas
traucjumiem vairakums darba autori apraksta, ka biitiska ir bérma un vecaku sadarbiba
vienam ar otru. Izpratne par bérna emocionalo stavokli, atbalsts, sapratne ir raditaji, kuri

jaievero un jaizprot vecakiem, kuriem ir b&rni ar maciSanas trauc&jumiem.
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3. ATBALSTS BERNIEM AR MACISANAS TRAUCEJUMIEM
MACIBU PROCESA

3.1 Pedagogiskais atbalsts bérniem ar maciSanas traucéjumiem macibu procesa

Misdienu pedagogs un miisdienu skola - visa sakums ir katra personigais meérkis,
ikviena pedagoga izglitibas attistibas, savas izaugsmes redz€jums. Svarigi, lai §1s vizijas bitu
pozitivas, lai tas motivetu mainities, sevi patstavigi pilnveidot. Ikvienai personigai izaugsmei
ir jaattistas lidzi visas macibu iestades, visas sabiedribas uzlabojumiem, kas iesp&jami
mijiedarbiba. Pedagoga galvenie uzdevumi ir macit, audzinat, novértét, konsultét, ieviest
jauninajumus.

Izglitibas iestades un pedagogu uzdevums ir paradit sabiedribai, ka maciSanas un
pedagogu nepartraukta attistiba ir butiska sabiedribas nakotnei. Lai izglitibas parmainas bitu
sekmigas, nepiecieSama pedagoga iesaistiSana, parlieciba, izpratne, motivacija, zinaSanas,
prasmes un iemanas, sp&jas un griba mainities, uzdrikstéSanas un kompetents vertgjums.
Neviens nevar cilvéku piespiest domat un rikoties citadi, piespiest maintties. Lai piepemtu
jaunu ideju, ta dzili jaizprot, jaapzinas un jarada v&lesanas to Tstenot.(Smite, 2004, 105.1pp)

Ilgu laiku uzskatija, ka maciSanas traucgjumi ir smagu galvas traumu vai smadzenu
bojajumu rezultats. Tas ir klidains uzskats, jo vedina domat, ka situacija nav labojam, bet
petijumi rada, ka b&rni ar maciSanas traucg€jumiem var gt panakumus skola, ja viniem palidz.
(Nobele, Skola visiem, 2002, 232,1pp)

Pedagogam jabut profesionalim sava joma. Palidzot bé€rniem ar maciSanas traucgjumiem
nedrikst uzsvert, ka bérns ir ipasaks par citiem. Jaatrod labakais variants ka organizét macibu
procesu. MaciSanas trauc€jumi paradas macibu procesa un iespgjams, ka tie nemaz nav
saistiti ar bérnu un vina psihologisko stavokli. Nepareizas macibu metodes izvéle sagada
bérnam vél lielakas griitibas priekSmetu apguve.

Bérniem jasanem milestibas pilns iedroSinajums! Be&rni ar uzmanibas un aktivitates
traucEjumiem, ar maciSanas griittbam ilgojas péc pedagogiska atbalsta un individualas
iejutibas, lai varétu parvarét nepilnibas.(Freimanis, 2007, 35. Ipp)

Lai arT cik spg€jigs un profesionals biitu pedagogs, nedrikst aizmirst par cilvécigam
veértibam. DaZzreiz ar vienu apskavienu var panakt daudz vairak neka ar nemitigu audzinasanu.

I.Freimanis, analiz&jot L. Vigotska darbus, izdara secinajumu, ka b&rnu psihiskaja
attistiba galvena loma ir maciSanai un audzinasanai. Tas nozimé, ka garigi atpalikuSais bérns
ir jamaca. VisparizglitojoSajas skolas bérns macoties attistas, jo pastiprinati attistas ari vina

aktivitate.(Freimanis, 2007, 63. Ipp)
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Bérna izolésana no sabiedribas un no skolas nepalidzés bérnam attistities un krat
pieredzi. Dazbrid, neizprasti paliek tie vecaki, kuri kadu paSu vai specialu trauc€jumu del
savus bérnus negrib laist mactties visparizglitojosas iestades, protams, nemot véra specialistu
sledzienus. Atrodoties starp b&rniem bez attistibas trauc€jumiem ir lielakas iesp€jas uz
komunikaciju, ka Iidzigam ar Iidzigu. Bet loti daudz ir atkarigs ar no paSa bérna.

I. Visocka uzsver, ka nav viegli piespiest sisttmu darboties pretdabiski. Udens no kalna
lejup tec€s viegli, bet augSup kalna tikai ar lielam pulém. Lidzigi tas ir ar smadzeném un
macisanos: macibu procesam jabiit tadam, lai tiktu maksimali izmantotas smadzenu stipras
puses un iesp€jas, necensoties uzspiest to, kas ir pretruna ar dabas likumiem.(Visocka, 2002,
12. Ipp)

Dazreiz ir gandriz neiesp&jami panakt kadu rezultatu, ja nav atdeves no pasa bérna. Ne
tikai bérnu vecakiem, pedagogiem, bet ari skola kopuma nosaka vai bérns ar maciSanas
trauc€jumiem veiksmigi ieklausies skolas vid€, kura var sniegt attiecigo atbalstu macibu
procesa.

M. Rozenfelde analizgjot N.L. Geidza un D.C. Berlinera darbus uzsver, ka diemzgl nav
daudz tadu skolotaju un izglitibas iestazu vaditaju, kuri justos iepriecinati par to, ka vinu
bérnudarzu vai skolu apmeklés bérns ar Tpa§am vai specialam vajadzibam. Sadu bérnu
klatbtitne gandriz vienmér nozimé vairak darba skolotajiem, ari vecaki var iebilst pret to, ka
vinu ,,normalie” beérni grupina vai klas€ ir kopa ar Ipaso vajadzibu audz€kniem, ka
»parastajiem” bérniem tiks veltits mazak laika un uzmanibas.(Rozenfelde, Izglitibas iestazu
macibu vide: problémas un risinajumi, 2008, 23 — 25.1pp)

Vislielakais bieds skolotajiem un vecakiem ir nevis tas, ka skolu apmeklés bérns ar
ipasam vai specialam vajadzibam, bet gan tas, vai produktivi skola un skolotajs var€s
nodro§inat bérna attistibu. Lai izpratu notiekoSo kopigiem spékiem jastajas preti problémai,
nevis vienam pret otru. Stradajot un sadarbojoties var panakt, lai labi justos gan ipaSie bérni,
gan ,,normalie” bérni. Viss sliktais dzivé var nakt atpakal, tadel labak nenovélet otram to, ko
nevéletos piedzivot pasiem.

Pirmie, kas var pamanit bérna maciSanas traucgjumus, protams, ir vecaki un skolotaji.
Skolotajs var pamanit milzigo atSkiribu starp skoléna caurmeéra rezultatiem un macibu
sasniegumiem kada specifiska joma.

Stradajot ar bérnu, kuram ir specialas vajadzibas, skolotajam vienmér jaatceras, ka:

- maciSanas ir skoléna darbiba individualas pieredzes apguvei, uz kuras pamata

vienlaicigi attistas izzinas sp&jas un attieksme;
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- maciSanas ir process, kas prasa laiku, jo taja skoléns pieredzes rezultata maina savu
uzvedibu, bet be&rnam ar specialajam vajadzibam, nemot véra vinu Ipatnibas, tas ir
divkart paildzinats process;

- skoléna paSa daudzveidiga darbiba ir pamats vipa attistibai. Skolotajs organizé
skoléna darbibu, lai pedagogiskais process biitu optimals un atv&létais ierobezotais
laiks piepilditos ar darbibu, kuras mérkis ir skoléna aktivitate. Skolotaja
organizatoriska darbiba, skoléna daudzveidigas darbibas vadiSana ir pedagogiskais
pamats skoléna aktivitatei;

- personibas 1Ipasibu veidoSanas un stabiliz€Sanas prasa atkartoSanos, lai ta
nostiprinatos attiecigas situacijas. Tadel organizéts pedagogiskais process paredz
darbibas atkartoSanu vienotiba ar jaunas pieredzes veidoSanos.(Skaties. Doma.
Dari., 2008, 12.1pp)

Zinatnieks R.Nemovs, analiz€ot bérnu reakciju darbibas nove€roSanas procesa,
konstatgja, ka b&rns par savu darbu negaida uzslavu, bet nozimi iegtst darbibu konstat&jums,
kuras izsauc pedagogu reakciju — atzinibu. Tadgjadi bérns ir sasniedzis to attistibas periodu,
kas motivé vina centienus uz sasniegumiem.(Nemovs, 2008, 53.1pp)

Bérna motivéSana un atzinibas izteikSana ir viens no efektigakajiem lidzekliem, ka
panakt, lai vin$ justos derigs un novértéts. Skolotaja izteikta atziniba un uzslavas par
centieniem macibu procesa, dod lielaku motivaciju be&rnam ar macisanas traucgjumiem.

Bérniem, kuriem nav nekads attistibas traucgjums, ka ari pieaugusajiem dzive loti licla
nozime ir atzinibai, labiem vardiem uzslavai, kas dod motivaciju turpmakajai un talakajai
ricibai. Lai veidotu macibu motivaciju bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem no sakuma
jarosina interese, zinkariba, tad javeido interese, tad ta jasaista ar macibu saturu, tad jasekmé
radosa darbiba. Sie audzekni parasti aprobeZojas ar pasivu véro$anu, uztveri, necensas iepazit
tuvak, dzilak pamatigak.(Nemovs, 2008, 57.Ipp)

Tomeér biitiski ir apzinaties, cik daudz un biezi vajag bérnu paslaveét par vina centieniem.
AudzinaSanas butiba ir lietderiga iedarbiba uz dzivu biitni, lai sasniegtu noturigas izmainas
uzvediba.(Vedins, 2011, 13.Ipp)

Cilveka personiba veidojas ar mérktiecigu darbibu, tadel nedrikst parak daudz sniegt
uzslavas. Visam jabit lidzsvara — gan kritikas gan uzslavu ,,veseliga” izteikSana sekmé b&rna
audzinaSanu. Nemitigas bérna uzslavas var radit pretéjo reakciju. Bérns neredzEs jeégu
veicamajam darbam. Vina darbiba biis versta uz rezultatu sasniegSanu, ne uz pasu procesu.

Liela nozime darbibas motivacija ir pieauguso cilvéku, vecaku, skolotaju, arT biedru

skoléna darba vertejumam. Pozitivs vert€jums uzlabo darba rezultatus. Dazkart cenSanas péc
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uzslavas k]ist par paSmeérki, par negativu rakstura ipasibu. Vini zaudé motivus un censas tikai

uzslavas dél.(Nemovs, 2008, 58.Ipp)

Viens no svarigakajiem maciSanas neveiksmju noverSanas nosacijumiem ir radit bernam

atbilstoSu macibu vidi. Desmit 1pasibas efektivai skolas videi, kuras labvéligi iespaido visus

bérnus ar maciSanas traucgjumiem:

1.

Neliela klase. P&tijumi rada ka starp klases lielumu un macibu sekmém pastav
konsekventa saistiba. Skoléni vairak iesaistas klases darba, un vairojas vinu pasciena.
Skolotajiem ir iesp&ja stradat atseviski ar katru bérnu.

Maz faktoru, kas novér§ bérnu uzmanibu. Relativi mieriga vide, nav parmeérigs fona
troksnis un knada. P&tijjumi rada, ka tiem skol€niem, kuriem ir maciSanas trauc&jumi,
veicas vislabak, ja vini s€z pasa prieksa netalu no skolotaja.

Skolotajs lietpratigi vada darbu klasé. Be@rniem ar maciSanas trauc€jumiem
visvélamakais ir tads skolotajs, kur$ aktivi piedalas maciSanas noris€ un ir iesaistijies
tiesa kontakta ar skoléniem, skolénu patstaviga darba laika raugas, ka veicas katram
skolénam, palidzot bérniem centréties uzdevumu veikSanai, parbaudot, vai skoléni
sapratusi uzdevumu, iedrosinot vinus.

Gaisotne bez sancensibas. Darbu izstrades, dazadi macibu konkursi, balvas
sekmigakajiem ka maciSanas motivacijas pap€mieni b€rniem ar maciSanas
trauc§jumiem parasti atnpem drosmi. Vini nejiitas sp&jigi konkuret, turklat biezi vien
jutas apkaunoti un nodoti, jo vigu ierobeZotas sp€jas izstaditas vispargjai apskatei.
Parasti bérniem ar maciSanas trauc&jumiem vislabak veicas klases, kur skoléni kopigi
darbojas, censoties sasniegt noteiktu mérki.

Organiz€tu macibu procesa norise. Gandriz visiem skoléniem ar maciSanas
trauc€jumiem nepiecieSama strukturéta macibu vide. Vislabak viniem veicas tajas
klases, kuras noteikta stingra kartiba, skaidri noteikumi un norises un iepriek§ zinama
dienas kartiba. Viniem gruti pielagoties straujam parmainam, dazadiem noteikumiem
un prasibam.

Uzmanibas centra ir pamatiemanu apguve. Ja skolénam ir maciSanas trauc&umi,
vinam nepiecieSami patstavigi noradijumi un IpaSa uzmaniba pamatiemanu apguisanai.
Elastigas macibu metodes. Siem skoléniem informacijas izpratnes, iegaumésanas
un/vai komunikacijas sp€jas ir ierobeZotas, un, ja vigiem nepieskano gan macibu
metodes, gan macibu vielu ta, lai macoties vini balstitos uz savam stiprajam pusém,
vini neglst gandriz nekadus panakumus. Turklat So bérnu smadzenes informaciju
biezi vien apstrada daudz lénak neka parastu skolénu smadzenes, tad€é] daudziem ir

nepiecieSams papildus laiks materiala izpratnei un uzdevumu sekmigai pabeigSanai.
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8. Skaidras prasibas. Vislabak skoléniem, kuriem ir maciSanas trauc€jumi, veicas tad, ja
mérki ir skaidri saprotami, ja tie ir sasniedzami noteikta laika perioda un ja tie ir
saistiti ar konkr&tu macibu praksi. Daudzi p&tijumi rada, ka b&rni sanemas un attaisno
skolotaja ceribas, ja skolotajs uzskata, ka vinu sekmes bis labas.

9. Skolénu sekmju efektiva kontrole. Skolénu, kuram ir maciSanas trauc€jumi, javerte
atbilstosi tam augstakajam Itmenim, kuru vin$ spgj sasniegt. Uz macibu plana bazgetais
izvertgjums ir viens no efektiviem veidiem, ka patstavigi kontrolét skolénu sekmju
progresésanu.

10. Pozitivas atsauksmes. P&tijumi rada, ka visus skolénus labvéligi ietekmé& biezas un
savlaicigas pozitivas atsauksmes un vértejumi.(Albrehta, 2001, 143-144.Ipp)

Ka jau tika mingts, butiska ir skoléna un skolotaja sadarbiba. Skolotajam ir jaapzinas
savas stipras puses un japrot mudinat skolénus domat un biit paSam. Ar skolotaju uzslavam un
pamudinajumiem bérns vairak sapratis un saks kaut ko darit. Lai arT tas prasa zinamu
pacietibu, galvenais ir nepadoties un skatities uz visu no gaisas puses.

Skolas socializaciju ietekme aptver $adas nozimigas jomas:

e skolu sistému;

e skolas atmosferu;

e attiecibas skoléns - skoléns;

e attiecibas skoléns - skolotajs;

e komunikacijas procesus;

e macibu saturu;

e sekmju pieprasiSanas un novertéSanas sist€éma;

o skolotajs pret gados jaunajiem skolotajiem.(Gudjons, 1998)

Sis visas jomas bitiski nosaka cik produktivs macibu process biis skola un vai tas
uzlabos bérna tieksmi péc zinaSanam vai né. Veiksmigas sadarbibas rezultata, kur galvena
loma ir bérnam, pedagogam un visai skolas sist€mai ir japrot atrast labakie risinajumi, kas
varétu sekmeét bérna attistibu.

Radosas spé&jas veiksmigi attistisies macibu procesa gaita, ja taja:

e notiek radoSo pamatu padzilinaSana, attista vina radosas izzinas potencialu;

e notiek brivibas paplasinasana tada nozimé, ka pieaug individuala macibu
varianta izvéles iesp€jas, ka arT iesp&ja brivi pasrealizéties, radosi pasveidoties,
kas savukart palielina iesp€ju attistit savas individualas spgjas;

e personigi profesionalaja saskarsmé notiek skoléna pozitivas Es — koncepcijas

attistiba, balstoties uz savu sp&ju un individualitates apzinasanos;

27



e notiek savu sp&ju un to atbilstibas izv€letajai profesijai apzinaSanas, kas noved
pie patstaviga personiski profesionala attistibas modela izveidoSanas.(Alijevs,
1999, 36.1pp)

P&tot garigi atpalikusSos bérnus, pedagogam jebkura bérna psihiskas darbibas izpausmes
javerteé nevis izoléti, bet gan kopsakara ar apkartéjo vidi un konkrétajiem apstakliem. Tikai
tad, ja atsegti paradibas c€loni, var atrast, ka to vadit. Tad€] vacot zinas par ,.citadiem”
audzekniem, seviska uzmaniba javelta vinu iedzimtajiem vai iemantotajiem defektiem, vinu
veselibas stavoklim un personibas Ipatnibam. Vienlaicigi jaatceras, ka b&rnu ipatnibu
veidoSanos ietekm&jusi visi ieprieksgjas attistibas apstakli un vinu personiga pieredze. Ka art
jaatceras, ka skolotaja misija ir profesionali izveidot tadu macibu vidi, kura audzéknis spgj
realiz€t visas savas dabas dotas potences, atklat savu individualitati, macoties dzivot
pilnvertigu dzivi, apgist sp&ju bt par efektivu un laimigu cilvéku. Un neatkarigi no ta vai
vinam ir vai nav kads traucgjums attistiba.

Analizgjot konkretos faktus, jaieveéro gan berna attistibas iesp€jas gan apstakli, kados
vins dzivo vai attistas.(Liepina, 1991, 125.1pp)

Tiesi tade] liela nozime bérna attistiba ir gimenei un vina tuvajiem cilvékiem, kuri
iesp&ju robezas centisies palidzet gan skolas vide, gan ikdiena atrodoties majas.

Analizgjot literatiiru par pedagogisko atbalstu b&rniem ar maciSanas trauc&umiem
macibu procesa var secinat, ka pedagogiem ir butiska nozime bérna attistiba. Pedagogam ir
jabut atvértam visam jaunajam. Skolotajam japiemit savai motivacijai un mérkim ar kadu vins
dodas apmacit bérnus ar maciSanas trauc€jumiem. Pamudinajums, uzslavas, atziniba un
veseliga kritika ir viens no priekSnosacijumiem uz b&rna un pedagoga veiksmigu sadarbibu
macibu procesa. Pareizi motiv€jot bernus un uzskati, ka vini visi ir vienadi, neatkarigi no kada

traucgjuma veida ar1 bérnu vecakiem dod lielakas ceribas un gaisaku skatu nakotne.

3.2 Gimenes atbalsts bérnam ar maciSanas traucéjumiem

To, cik liela méra fiziologiskas dabas patalogijas izraisitie maciSanas trauc&jumi var
iespaidot bérnu, biezi vien nosaka vina apkartéja vide — majas un skolas apstak]i.

Galvenais faktors, kas nosaka, cik labi vai slikti bérns macas, ir vina majas apstakli.
Labprat macas un labi pielagojas tie bérni, kuru majas apstakli ierosina un iedro$ina, kaut ari
vinu veseliba un intelekts tada vai citada veida ir cietusi. Turklat bérniem, kas nepartraukti
dzivé sanem milestibas pilnu iedroSinajumu, medz biit pozitiva atticksme gan pret maciSanos,

gan paSiem pret sevi. Daudzi majas apstaklu aspekti var mazinat bérna sp&ju macities.
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1. Ja bérnam trukst pilnvertiga uztura vai pietickama miera, vina sp&ja koncentréties un
uztvert informaciju, bez Saubam, cies.

2. Ja bérns sliktu higiénas apstaklu d€] vai nekvalitativas mediciniskas apripes d€] biezi
slimo, tiek trauc€tas vina macisanas spé&jas.

3. Ja gimene bérnam nevar nodroSinat skolai nepiecieSsamos piederumus, pictickamu laiku
majas uzdevumu pildiSanai un relativi mierigu vietu macibam, tad beérnam vajadziga arkartigi
augsta motivacija, lai panaktu labas sekmes.

4. Ja bérns gimené maz tiek iedroSinats un no vina maz tick sagaidits, vin$ viens nespes
parvarét macisanas traucgjumus.

5. Ja bérna dzivi nemitigi plosa emocionals stress (trauksme par naudas griittbam, gimenes
nesaskanam vai slimibu, nemitigas bailes par draudigam situacijam majas vai kaiminos u.c.),
bérna uzmaniba no macibam tiek novérsta, visas skoléna macibu izredzes var pilnigi
sagrit.(Albrehta, 2001, 142.1pp)

R. Perske gramata ,,Ceriba” raksta, ka sabiedriba ir noskanojusi vecakus atteikties no
saviem b&rniem, kuriem ir attistibas trauc€jumi (Perske, 2004, 114.lpp). Var apbrinot t0os
vecakus, kuri nenem véra visadas piebildes un komentarus par bérniem ar maciSanas
traucgjumiem. Ja kads tavu bérnu, kuru tu sarga, lolo, audzini uzskata par ,jocigu”, ne
vienmér var uztvert visu ar smaidu seja. Bet tikai spit§jot prett visam un visiem mes noridam
sevi un nosprauzam mérkus uz kuriem tiekties. Ta rezultata ar lielu neatlaidibu, ticibu sev un
tam, ka visi jau nav vienadi var izdzivot miisu skarbaja realitate.

Ir viegli atpazit bernus, kuru tuvinieki patieSam ir ieinteres€ti vigu likteni un tos
atbalsta. Pat tad ja viniem ir maciSanas trauc€jumi, vini uzskata sevi par visuma lietpratigiem
un veiksmigiem.(Smita, Strika, 1998, 24.1pp)

Tikai ar pozitivu vecaku atbalstu més varam bérnu mudinat sanemties un attistities
neatkarigi no vina traucgjuma veida.

Bérna ieskatu par sevi loti ietekmé vecaku atticksme pret vina sp&jam. Ja bérns sevi
uzskata par sp&jigu un atbildigu personu, parasti ta par vinu doma vina vecaki. Tacu pétijumi
rada, ka tad, ja beérnam ir maciSanas trauc€jumi, vecaki me&dz vinu uzskatit par slaistu,
nevarigu vai trauslu radibu vai citadi nelietderigu personu. Nav brinums, ka daudzi no Siem
bérniem raugas uz dzivi ka uz kauju, kas jau ir zaudéta.(Smita, Strika, 1998, 221.Ipp)

Saviem b&rniem ir jatic un visu iesp&ju robezas japalidz viniem Kklit par izcilam
personibam, jamekleé problému c€lonus, nevis problému bérna, nepalauties tikai uz to, ka
daudz ko ietekmé gengtika. Jaanalizé iesp&ami labakie varianti bérna sadarbibai ar vecakiem

un skolu.
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Viens no audzinaSanas mérkiem ir veiksmiga sadarbiba skoléniem ar skolotajiem.
Bérnus |oti ietekm@ vinu skolotajs. No skolotaja domu virziena ir atkarigs, ka iztursies un ka
izpaudisies vinu sadarbiba ar jaunajiem censoniem. Ka iztur€sies skolotajs, ta iztur€sies ari
bérni, tad€] skolotajiem ir jabit lielam autoritatém.

No vienas puses, vecaki apzinati mazina b&rna patstavibas iespéjas, jo sociala situacija
sabiedriba ir izteikti nedroSa, no otras puses, ikdienas dzives darbiba atbalsta bé&rna
patstavibas iespgjas. (Medne, 2011, 483.1pp)

Bérns jau no mazotnes ir jaieklauj sabiedriba, nevar vinus izolét no sabiedribas, ko
miusdienas vairums ir aizmirsu$i. Bé€rnudarzos var redzet, ka loti biitiska atSkiriba ir starp
bérniem, kuri ir dzivojus$i pa majam (sabiedriba sauktie ,,majas b&rni”’) un b&rniem, Kuri
regulari apmekle bérnudarzu. Bérni jau no mazotnes jaradina biit droSiem, zinatkariem,
atraktiviem. Lai més ieklautos miisdienu izglitibas sisteéma ir jabit ar savu ,.es”. Ja cilveks
nemaces pastavet par sevi, iespgjams, ka dzivé vins$ bis noverotajs un neuzdrikstésies bt ar
savu viedokli un domam. Paslaik skolas un 1pasi jau sakot no mazakajam klasém, skol&ni ir
nevaldami. Vini nemak sadarboties, negrib stradat p&c noteikumiem. Mazie v€las biit noteicgji
un nepaklauties pedagogu vai vecaku spiedienam. Galvenais ir pozitiva sadarbiba starp
pedagogu un bérnu. Cik veiksmigs biis pirmais iespaids un ar kadam domam ienaks skolotajs
jauna klasg, no ta biis atkarigs vai pedagogs tiks pienemts vai ng.

Batiski ir atcergtie to, ka vecaki ar ir cilveéki. Ja bérni ir visa jusu dzive, tad b&rniem
uzliek smagu nastu. Zinama vecuma vini aptvers, ka jiisu personiskie panakumi balstas tikai
uz to, cik labi vini uzvedas un kas no viniem sanaks. Un tas jisu bérnus nomaks. (Templers,
2009, 31.1pp)

Bérns ir ar savu ,,es” un pieaugusajiem nevajag rauties no adas lauka, lai sekméetu bérna
attistibu. Viss notiks pats no sevis un istaja laika un vieta. Galvenais bérnu audzinasana — visa
pamata ir cilvéks, ar savam jitam, domam un uzskatiem. Gudriem vecakiem vienmeér ir
intereses, kam nav nekadu sakaru ar vecaku pienakumiem.

Analizgjot literatiru par gimenes atbalstu b&rniem ar maciSanas trauc€jumiem var
secinat, ka vecaku uzdevums ir sekot parmainu procesiem izglitiba, ievérojot parmainu
principus: vienlidzibas principu, attistibu, ievérojot individa intereses, sabiedribas lidzdalibu,
muzizglitibu, merktiecibu, resursu nodrosinasanu, kontroli. Neviens vairs negrib samierinaties
ar pasiva verotaja lomu, tadeé] dzivé jacenSas ieklauties un jalauj ieklauties sabiedriba

jebkuram sabiedribas loceklim.
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4. NORMATIVO DOKUMENTU ANALIZE PAR ATBALSTA
PASAKUMIEM BERNIEM AR MACISANAS TRAUCEJUMIEM
PAMATSKOLA

4.1 Kas ir atbalsta pasakumi macibu procesa un parbaudes darbos

Paslaik loti daudz tiek runats, ka sekmigak var€tu veicinat b&rna izglitosanas procesu.
Tiek runats par IpaSu atbalstu macibas bérniem ar dazadiem trauc&jumiem. Lai varétu spriest
par atbalsta pasakumiem bérniem macibu procesa, vispirms tika noskaidrots, ka tiek definéts
vards atbalsts.

Atbalsts — atsauciba, lidzdaliba, palidziba. (Spektors, Skaidrojosa vardnica, 2009-2013)

No ta visa izriet, ka atbalsts ir butisks jebkuram cilvékam, vai nu tas ir mazs bérns, vai jau
pieaudzis cilveks. Cilvékam ir nepiecieSams atbalsts, lai mums ikdienas dzive un darbs ritétu
raitak.

Skolas, kuras macas bérns ar macisanas traucgjumiem var pielietot sev zinamus atbalsta
pasakumus sava macibu procesa, pieméram, cita telpa ieskaitei vai parbaudes darbam, laika
pagarinajums darba izpildei, atgddnes - likumi, ko pats skoléns prot izmantot.

Latvija Valsts un izglitibas satura centrs (VISC) nosaka butiskas nianses, kuras ir
jaievero un jazina gan skoléniem, kuriem ir nepiecieSamas atbalsts macibu procesa, gan
skolotajiem, gan vecakiem, gan visai sabiedribai kopuma.

Skoléniem ar specialam vajadzibam ir nepiecieSami atbalsta pasakumi, kas jaizmanto
ikdiena, parbaudes darbos un valsts parbaudes darbos. Valsts parbaudes darbos izmanto tos
atbalsta pasakumus, kadus izglitojamais ir sapemis izglitibas programmas TstenoSanas
procesa.

Ja izglitibas iestades pedagogi secina, ka skolénam ir nepiecieSami atbalsta pasakumi,
bet izglitibas iestadé nav logop€da vai izglitibas vai kliniska psihologa, tad izglitibas iestade
nosiita skolénu uz Valsts pedagogiski medicinisko komisiju vai paSvaldibas pedagogiski
medicinisko komisiju. Komisija sagatavo atzinumu par skoléna specialajam vajadzibam un
sniedz ieteikumus par nepieciesamajiem atbalsta pasakumiem.

Ja skoléns ar specialam vajadzibam karto centraliz€tos eksamenus, tad izglitibas
iestades vaditajs raksta iesniegumu VISC. Atbilstosi skoléna vajadzibam VISC izstrada valsts
parbaudes darbu norises darbibu laikus un saskano nepiecieSamos atbalsta pasakumus.
Pamatizglitibu 9. gados iegist skoléni ar $adam specialajam vajadzibam:

- ar psihoneirologiskam saslimSanam,

- ar somatiskam saslimSanam.
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Pagarinats macibu ilgums (10 Iidz 11 gadi) ir skoléniem:
- ar redzes trauc€jumiem (vajredzigiem, neredzigiem),
- ar dzirdes traucgjumiem (vajdzirdigiem, nedzirdigiem),
- ar smagiem valodas trauc&umiem,
- ar fiziskas attistibas trauc€jumiem (kustibu un balsta trauc€jumi, skolioze),
- ar psihiskas attistibas aizturi un gratibam macibas.
(Atbalsta pasakumi, VISC)

Macibu procesa un parbaudes darbos tiek izmantoti dazadi atbalsta pasakumi, kuri
atkarigi no konkrétam skoléna specialam vajadzibam. Skolas atbalsta komandai ir svariga
loma izvertgjot skoléna specialas vajadzibas un izvé€loties nepiecieSsamos atbalsta pasakumus
katra konkréta trauc€juma vai trauc€jumu radito Sk&r§lu novérSanai vai mazinasanai. Pareizs
atbalsta komandas 1émums nodro$inas skolénam iesp&ju paradit savas zinasanas un prasmes,
necieSot no ierobezojumiem, ko rada vina veselibas vai attistibas trauc&jumi.

Piepemot 1€mumu par atbalsta pasakumu nepiecieSamibu valsts parbaudes darbos,
jaizverte:

v' individualaja izglitibas plana noraditie atbalsta pasakumi;

v’ skoléna darbs macibu stundu laika;

v' skoléna lidz§ingjais sniegums klases, skolas, izglitibas parvaldes vai valsts
parbaudes darbos.

Valsts parbaudes darba noliiks ir nodroSinat skolénam iesp&ju paradit, vai vins
atbilstos$i izglitibas standarta prasibam ir sasniedzis macibu programma izvirzitos meérkus.
Visiem skoléniem ir jabut iesp€jai piedalities parbaudes darbos un sapemt veért€jumu par
paveikto.

Skolénam, kur§ macas atbilstoS$i kadai no specialas izglitibas programmam vai
atbilstos$i izstradatajam individualas izglitibas planam, macibu procesa laika tiek piemeroti
dazadi atbalsta pasakumi, lai kompens€tu konkréta trauc€juma radito ietekmi un veicinatu
macibu satura apguvi. Ja skoléns macibu procesa laika izmantojis atbalsta pasakumus, tad
sadu iesp&ju vins var izmantot ar parbaudes darba.

Atbalsta pasakumi sniedz iesp€ju skolénam ar specialam vajadzibam bit lidzvertiga
situacija ar pargjiem parbaudes darba kartotajiem, nevis dod viniem priekSrocibas. Atbalsta
pasakumu noliiks nav uzlabot skoléna sniegumu, bet gan nodroSinat vinam iesp€&ju atbilstosi
sp&jam paradit apgiitas zinaSanu un prasmes.

Visus skolénus, nemot véra vigu spgjas, attistibas Itmeni un veselibas stavokli un

nepiecieSamibu péc atbalsta pasakumiem valsts parbaudes darbos, varétu iedalit sadas grupas:
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1. Skoléni ar vai bez specialam vajadzibam, kuriem atbalsta pasakumi macibu procesa un
valsts parbaudes darbos nav nepiecieSami;

2. Skoléni ar specialam vajadzibam, kuriem ir nepiecieSami atbalsta pasakumi macibu
procesa un valsts parbaudes darbos;

3. Skoléni, ar garigas attistibas trauc€jumiem — valsts parbaudes darbos var nepiedalities.

Pedagogiem ir svarigi iepriek$ izvertet, cik liela méra atbalsta pasakumi ietekmés
skoléna sniegumu. Atbalsta pasakumu izmantoSanas pozitivie aspekti:

- pareizi izveleti un lietoti atbalsta pasakumi macibu procesa un parbaudes darbos

nodroSina precizu un ticamu informaciju par skoléna sniegumu;

- skoléns jitas labak, zinot, ka vina traucgjums nebis skeérslis, lai paraditu macibu

laika apgiitas zinasanas un prasmes;

- atbalsta pasakumi var skoléna sniegumu nedaudz uzlabot;

- palielinas skoléna motivacija macities.

Atbalsta pasakumu izmantoSanai ir arl negativi aspekti. Ja atbalsta pasakumi ir
neatbilstosi, skoléns pirmo reizi ar tiem sastopas tikai parbaudes darba laika, vai arT tos lieto
nepareizi, tad skoléna sniegums neatbilst vina patiesajam zinasanu un prasmju limenim.

Pareiza atbalsta pasakumu izmantoSana ir atkariga ne tikai no skoléna un skolas
atbalsta komandas, kas Sos pasakumus izv€l&jusies, bet arT no parbaudes darba vaditaja, kura
uzdevums ir nodro$inat izglitojamam ar specialam vajadzibam lidzvertigus apstaklus
parbaudes darba kartoSana, ka parjiem skoléniem. Parbaudes darba vaditaja neprofesionala
riciba var biit par iemeslu tam, ka skoléna zinaSanas un prasmes netiek atbilsto$i novertétas.
(Metodiskie ieteikumi atbalstu pasakumu organizéSanai izglitibas iestadés, VISC)

Analizgjot literatliru par atbalsta pasakumiem bérniem ar maciSanas trauc€jumiem var
secinat, ka macibu procesa un parbaudes darbos tiek izmantoti dazadi atbalsta pasakumi, kuri
atkarigi no konkrétam skoléna specialam vajadzibam palidz bérnam macibu procesa. Skolas,
kuras macas bérns ar maciSanas traucgjumiem var pielietot sev zinamus atbalsta pasakumus
sava macibu procesa, piemeram, cita telpa ieskaitei vai parbaudes darbam, laika pagarinajums

darba izpildei, atgadnes - likumi, ko pats skoléns prot izmantot.

4.2 Atbalsta pasakumi bérniem macibu procesa un parbaudes darbos

Daudziem skoléniem ir problémas macibas un tad€jadi zema paSapzina, jo vini neprot
sevi, savu darbu organizét. Ir iesp&jams izdalit daZzus panémienus, ka attistit bernu pasa
organizetibu. Pastav Cetras galvenas jomas, kur organiz€tibai ir bitiska nozime:

paligmateriali, pierakstu klades, laika menedZzments, majas darbi.
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1) Paligmateriali:

Klas€ izbrivét vietu lietam, kas skolénam nav nepiecieSamas visu laiku (mapites,
plauktini);

Laut skoléniem pasSiem iezimét savus rakstampiederumus, lai tos vieglak atrast;
Izveidot sarakstu ar nepiecieSamiem macibu materialiem katra macibu priekSmeta un
novietot tos klase;

Sekot, lai skolénam biitu macibu stundu saraksts, lai vin$ zinatu, kadi materiali katra
diena biis nepiecieSami;

Rikot negaiditas skolénu galda un materialu kartibas parbaudes.

2) Pierakstu klades:

Apvakot gramatas un klades dazadas krasas;

Veidot dazadas piezimes (demonstrét, ka veidot pierakstus, pasvitrojot biitisko u.c.).

3) Laika menedzments:

Radinat skolénus izvertet, cik daudz laika prasis dotais uzdevums;
Var izmantot smilSu pulkstenus;
Izveidot klases kalendaru (ierakstit gaidamos kontroldarbus, pasakumus, uzdevumus);

Izpildamo uzdevumu mapite (kur ir rakstiti, kuri uzdevumi vél javeic un kuri jau

veikti).

4) Majas darbi:

Klase:

Efektiva dienasgramatu izmantoSana, neaizmirst sazinaties ar vecakiem;
Var veidot majas darbu draugu parus, lai var€tu cits citam atgadinat par veicamajiem

darbiem un palidzgt tos izpildit.(Nobela, Skola visiem, 2002, 241-243.1pp)

Atbalsta pasakumi bérniem, kuriem ir maciSanas trauceéjumi

Atlaut sédeét tur, kur skolénam ir €rtak (tuvak skolotajam, blakus tafelei).

Pieskirt papildu laiku mutiskajam atbildém un rakstu darbu beigSanai.

Nodro$inat stunda vai praktiskajos darbos izdarito pierakstu kopijas (tie var but
skolotaja vai cita skoléna izdarTtie pieraksti).

Atlaut ierakstit skolotaja stastijumu audiolente.

Atlaut izmantot kalkulatoru.

Sagadat iesp&ju izmantot datoru.

Atlaut alternativa veida sagatavot macibu vielu (piem€ram, uzdodot skolénam
rakstiska atstastijuma vai domraksta vieta sagatavot vizualu materialu).
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Macibu gramatas un macibu materialos izcelt galveno, lai palidz&tu skolénam atrast
svarigako.

Noradijumus sniegt gan mutiski, gan rakstiski.

Nodrosinat vizualus paliglidzeklus (atkariba no traucgjuma veida).

Nodrosinat skolénam iesp&ju brivi izmantot matematikas tabulas, formulas, kartes un
citus materialus (nepieprasot skolénam iegaumét sadu vielu).

Uzdot klases biedram vai citai personai palidzet skolénam veikt noteiktus uzdevumus
un gatavot noteiktus macibu priekSmetus.

IepriekS parrunat rakstiskos materialus, iztirzajot uzdotas vielas saturu; ieprieks
iemactt galvenos vardus teksta.

Atbrivot skolénu no atseviskam prasibam vai nodarbibam (pieme&ram, no periodiskas

tabulas iegaumé&sanas, mutiskiem kontroldarbiem matematika).

ZinaSanu parbaudeé:

Atlaut zinasanu parbaudi veikt alternativos apstaklos (biblioteéka, atptitas istaba,
majas).

Atlaut parbaudi veikt skolénam piemérota laika (p&c stundam, starpbridi; parbaudi var
sadalit divas vai vairakas dalas).

Atlaut noradijumus un parbaudes jautajumus skolénam nolasit prieksa.

Parveidot parbaudes jautajumus vienkarSakos izteicienos, ja tas skolénam
nepieciesams.

Atlaut skolénam atbildét uz jautajumiem mutiski, nevis rakstiski.

Parbaudes jautajumus izveleties ta, lai uz tiem var€tu sniegt Tsas atbildes
(,,pareizi/nepareizi”, vienas pareizas atbildes izvéle no vairakam).

Atlaut zinasanas parbaudit tikai rakstveida.

Atlaut izmantot kalkulatoru vai tabulu ar matematikas likumiem.

Ja skoléns nespej legaumeét, atlaut 1zmantot »atgadnes” ar

datumiem/likumiem/formulam.

Majas darbos:

Uzdot skoléniem majas uzdevumus rakstiski katru dienu vai reizi ned€la (nevis pateikt
tos mutiski vai likt norakstit no tafeles).

Visu uzdoto tekstu vai dalu no ta nolasit skolénam prieksa.

Samazinat izlasama materiala apjomu.

Laut uzdotos tekstus parrakstit vienkarsaka valoda.
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e Laut izmantot citus teksta apguves veidus (piem., nevis likt lasit Sekspira ,,Romeo un
Dzuljetu”, bet laut noskatities filmu).

e [aut skolénam atbildes ierakstit magnetofona lent€, nevis pierakstit uz papira.

e [aut skolénam nodiktét sagatavotos zinojumus ,,skriverim” (tas varétu bt viens no
vecakiem) vai uzstaties ar zinojumu mutiski.

e Samazinat jautajumu skaitu un/vai saisinat rakstiskos uzdevumus.

e Vertgjot darbus, nesamazinat atzimi par pareizrakstibas kludam.

P&tot pieejamo literatiiru par atbalsta pasakumu ieviesanu macibu procesa un parbaudes
darbos, var secinat, ka:
1. Atbalsta pasakumi macibu procesa un parbaudes darbos atbilst skoléna vajadzibam;
2. Atbalsta pasakumu izvele japiedalas tiem, kuri vislabak parzina skoléna vajadzibas un
stipras un vajas puses — skolénam, macibu priek§meta skolotajam, skolas atbalsta komandai;
3. Par izveletajiem atbalsta pasakumiem jainformé bérna vecaki,
4. Leémums par atbalsta pasakumu nepiecieSamibu japienem par katru skolénu atseviski,
nemot vera vina konkrétas vajadzibas;
5. Atbalsta pasakumi japlano tikai un vienigi taja joma, kura skol€na trauc€jums var but
Skerslis vina zinasanu un prasmju demonstréSanai — ja skolénam ir rakstiSanas trauc&jumi, tad
nav nepiecieSams planot atbalsta pasakumu, kas paredz parbaudes darba uzdevumu
noteikumu lasiSanu prieksa;
6. Skolénam jasaprot izvE€leto atbalsta pasakumu jeéga. Tiem jaatbilst pasakumiem, kurus

skoléns pazist un regulari izmanto ikdiena.
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5. EMPIRISKAIS PETIJTUMS PAR ATBALSTA PASAKUMIEM
PAMATSKOLA (6. KLASE)

5.1. Metodologijas un empiriska pétijuma gaitas apraksts

Salidzino$i nesen ieviestie atbalsta pasakumi b&rniem ar maciSanas trauc&umiem Iir
ieguvusi zinamu popularitati Latvijas skolas. Arl jau pirmskolas tiek runats par atbalsta
pasakumu ievieSanu bérniem ar dazada rakstura trauc€jumiem. Darba empiriskaja dala tiek
aplakots, cik daudz skolas Latvija pielieto Sos atbalsta pasakumus bérniem ar maciSanas
trauc&jumiem un palidz viniem macibu procesa.

Lai veiktu p&tijumu pielietotas metodes:

e Anket€Sana,

e egiito rezultatu apkolpoSana.
Lai autore varétu veikt anketéSanu, bija javeic vairaki priek$darbi:
1.posms: Noskaidrot, apkopot un precizét informaciju par skolam, kurds macas bérni ar
specialam vajadzibam un maciSanas traucgjumiem.

P&c bakalaura darba vaditajas ieteikumiem lielako dalu informacijas par skolam, kuras
macas bérni ar specialam vajadzibam un b&rni ar maciSanas trauc€jumiem tika iegiiti no Evas
Purinas ( VISC Valsts parbaudijumu sagatavoSanas nodalas vecakas referentes, kura Sobrid
tur vairs nestrada, jo pie vigas devos 2009.gada).

Izglitibas un zinatnes ministrijas Valsts izglitibas satura centra, Eva Purina, sniedza
atbildes uz jautajumiem, kuru rezultata tik noskaidrots:

1. Kuras skolas Latvija organiz€ atbalsta pasakumus b€rniem ar ipasam
vajadzibam;
2. Kadi atbalsta pasakumi tiek piemé&roti bérniem ar Ipa$am vajadzibam.

Iepazistoties ar informaciju, kas bija pieejama VISC majas lapa, tika iegtta informacija
par skolam, kuras macas bérni ar dazadiem attistibas trauc€jumiem. Merktiecigi apkopojot
doto informaciju par S$im skolam tika izveidotas tabulas, kuras aplukojamas 1.
Pielikuma.(Skolas datu baze).

2. posms: Sekmigai petljuma veikSanai tika izstradata anketa, ar kuras palidzibu izzinat
atbalsta pasakumus bérniem ar maciSanas traucéjumiem macibu procesa.(Anketas paraugu
skatit 2. Pielikuma un iegiitas anketas skatit 3. Pielikuma). Anketas ieklauti jautajumi, kuri
atbilst petijuma témai. Bitiskais bija noskaidrot vai ir un kadi ir pieméroti atbalsta pasakumi

bérniem ar maciSanas trauc€jumiem pamatskola.
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Peétijuma gaitd uzmaniba tika pievérsta 6. kases skoléniem. Pamatskolas jaunakajas
klasés paradas akadémisko zinasanu pamatprasmes — lasiSana, rakstiSana un rékinasana.
Pamatskola ir vidgjais posms macibas, un tieSi $aja vecuma paradas griitibas priekSmetu
apguve. Sis ir tas vidgjais vecumposms bérna attistiba, kas parada cik veiksmigi bérns apgiit
visi jauno. Pamatskolas jaunakajas klasés loti bitiski iezim€&jas pusaudza vecumposma
raksturigakas ipatnibas, kuras var gan uzlabot, gan paradit negativo bérna attistiba.

3. posms: Izsttit veidotas anketas Latvijas skolam.

Izveidotas anketas tika izsutitas uz Latvijas skolu e-pastu adresém, ar noradi bakalaura
darba pétijumam. Anketas tika satitas uz skolu e-pastiem, lai ievérotu zinamu
konfidencialitati, jo skolas nav ieinteresétas, lai atklata informacija nonaktu publiska apskate.
Misdienas arT interneta vide vairs nedod 100 % garantiju, ka dati biis anontmi. P&tfjuma
anketas tika izsttitas apmé&ram 133. Latvijas skolam, par kuram bija apkopota
informacija.(skatit 1. Pielikumu) l1zmantojot interneta priekSrocibas, anketas izstititas ari Uz
citam skolam, lai iegtitu vairak respondentu atbildes un viedoklus. Izsitito anketu atbildes tika
gaiditas pusotru ménesi(bakalaura darbs tika papildinats péc $a gada marta ménesi kursa
darba aizstaveésanas).
4.posms: Informacijas apkoposana un analize.

Lai veiksmigi analiz€tu veidotas anketas apkopotas tas Excel formata.(skatit 5.2.
nodalu, AnketéS$anas rezultatu apkopojums) Izveidotas diagrammas un aprakstos$i salidzinatas
atbildes uz dotajiem jautajumiem, atspogulo informaciju par atbalsta pasakumiem bérniem ar
macisanas traucéjumiem Latvijas skolas.

Kopuma var secinat, ka skolas nebija diez ko atsaucigas, jo no 133. izsttitam anketam
atpakal tika sanemtas tikai 9.anketas. Devinas skolas sniedza nepieciesamo informaciju darba
analizei. Piecas skolas atsiitija pieklajibas vestuli, ka aiznemtibas de] paslaik anketas aizpildit
nevares. No pargjam skola, kuram tika izsttitas anketas p&tijumam informacijas nav.

Sanemot izsiititas anketas patikami vardi bija rakstiti gan no skolas vadibas gan no
skolotaju puses. Paldies bija par to, ka tiek veikts tads petijums, un tiek paradits, ka ne visi
cilveki ir vienadi, un ka pastav zinamas atskiribas.

Vislielaka atsauciba bija no lauku skolam, kas kart&jo reizi pierada to, ka lauku skolas
ir vairak ieinteres€tas visa jaunaja, un ir daudz atsaucigakas. Japiemin, ka lai ar1 Riga un
Latvijas lielakajas pilsétas ir vairak skolu, kur pielieto Sadus atbalsta pasakumus, atsauciba
nebija no patikamajam. Ja ir jaanaliz€ anketu rezultati, butiskak butu aplukot skolu attieksmi
pret citiem cilvékiem. Tas lai paliek citam p&tijumam.

Izvirzot empiriska pétijuma galvenos uzdevumus biitiska uzmaniba tika pieversta

petnieciskajam jautajumam: ,,Vai skoléniem ar maciSanas trauc€jumiem paplaSinasies
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iespejas veiksmigi apgiit macibu vielu, ja tiks pielietoti atbalsta pasakumi macibu stundas un
parbaudes darbos?”. Lai noskaidrotu un iegiitu atbildes no izsiititajam anketam, tik izveidota

apkopotas anketas interpretacija.(skatit 4. Pielikuma)

5.2. Anketesanas rezultatu apkopojums

Lai uzsaktu pétijumu par atbalsta pasakumiem b&rniem ar maciSanas trauc€jumiem
pamatskola butiski bija noskaidrot vai Latvijas skolas macas bérni arl ar maciSanas
trauc&jumiem.

Ir skolas, kuras v&l tikai ievie§ sava macibu procesa atbalsta pasakumus. Ne tikai
specialas skolas, bet arT visparizglitojosas skolas sava macibu procesa pielieto atbalsta
pasakumus. Un ir skolas, kuras labprat vél€tos, lai vinu skolas biitu tadi atbalsta pasakumi. Ar
vien vairak tiek runats par atbalstu sniegSanu b&rniem ar ipaSam vajadzibam tai skaita ar
macisSanas traucgjumiem.

Rezultata tika secinats, ka skolas macas bérni ar macisanas traucgjumiem. (skatit 5.1
attelu)

5.1 attels

M Vai skola macas bérni
ar macisanas
traucejumiem

O P N W b U1 O N 00 O

. I

JA NE CITS VARIANTS

Skola macas bérni ar maciSanas traucgjumiem

Lai veidotu diagrammas un salidzinatu atbildes, skolas nosaukumi tika parveidoti.
Skolas nosaucot par skolam: a, b, ¢, d, e, f, g, h, i skolam.(sk. 4. Pielikuma) Skolas arvien
vairak paradas tadi bérni, kuriem ir nepiecieSams atbalsts macibas. Un ne vienmér tie ir tadi

bérni, kuriem ir ,,zZimogs”, ka vinpam ir kads pamanams fizisks vai garigs trauc&jums.
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Macisanas trauc€jumi var bt pilnigi veselam beérnam, tikai vina spriestsp&ja bitiski ir
samazinata.

Skola G macas bérni ar maciSanas trauc€jumiem, tikai berniem nav noteiktas diagnozes
vai komisijas apstiprinats [émums. Tomér skola tiek pielietoti papildus atbalsta pasakumi
Sadiem b&rniem. Ar vislielako skolénu skaitu ar maciSanas traucéjumiem — 42. b&rni, macas
skola F. Pargjas skolas bérnu skaits svarstas no 2. — 18. bérniem. Diemz€l nav noradita
informacija, cik daudz bérni no dotajiem skol€niem ir z&ni vai meitenes.

Kopuma var secinat, ka skolas, kuras macas b&rni ar macisanas trauc€jumiem, svarstas
no neliela skaita lidz pat lielam skaitam skolénu. Vidgji katra skola palidziba tiek sniegta 10.
berniem. Katru gadu $adu bérnu skaits, kuriem nepiecieSams atbalsts macibu procesa pieaug.
Vai nu tas ir iedzimtu faktoru d€], vai mainoties musdienu sabiedribai un videi.(Skatit 5.2
attclu)

5.2 attels

45
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25 m Skolénu skaits ar

20 macisanas
traucéjumiem

10 ~

A B cC D E F G H

Skolénu skaits skola ar maciSanas traucg€jumiem

P&tfjuma mérkis bija izp&tit vai beérniem ar maciSanas trauc€jumiem tiek sniegts atbalsts
pamatskola. Aptaujatajas anketas tika piedavati atbilZu varianti, kuras klaSu grupas macas
bérni ar macisanas traucgjumiem: 1. — 4. klase, 5. — 9. klase un 9. — 12. klase. P&tjjuma
uzdotaja jautajuma tika sanemtas atbildes, ka no aptaujatajam skolam devinas skolas atbalsta
pasakumus pielieto 1. — 4. Klases skoléniem. Astonas skolas atbalsta pasakumi tiek pieméroti
no 4. — 9. klasei. Piedavataja klaSu posma no 9. — 12. klasei informacija netika sanemta. Viena
no aptaujatajam skolam atbalsta pasakumus piedava tikai 9. klases skoléniem.

Vairakums bérnu ar maciSanas traucjumiem macas no 1. — 4. klas€. Jau sakumskolas

paradas traucgjumi bérnu attistiba. Nedaudz mazaks skolénu skaits ar maciSanas
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traucgjumiem ir 5. — 9. klas@s. No sanemtajam anketam var secinat, ka vidusskoléniem netiek
piemeroti atbalsta pasakumi macibu procesa, ko varetu izskaidrot ar to, ka bérni ar maciSanas
trauc€jumiem reti kad izv€las macibas vidusskola. Vini labprat izvélas macities kada
profesionala novirziena skola. No aptaujatajam skolam viena skola pieskir atbalsta pasakumus
devitas klases skoléniem, lai vini varétu sekmigi nokartot visus parbaudes un skolas gala
eksamenus.

Izdarot secinajumus par to, kuras klaSu grupas macas skoléni ar maciSanas
trauc€jumiem var secinat, ka gandriz no visam aptaujatajam skolam skoléni ar maciSanas
trauc€jumiem ir tieSi sakumskolas un pamatskolas klasés. Pamatskolas skoléniem 5. — 9.klasg,
un b&rniem, kuri macas sakumskolas, atbalsta pasakumi tiek pieskirti visbiezak. To var
izskaidrot, ka p&c bernudarzu gaitam skolénos paradas maciSanas iezimes un sakumskolu
klas€s paradas, kuri priek$meti padodas un kuri né. Pamatskola skoléniem paradas iezimes
cik veiksmigi viela un pamatprasmes ir apgitas. Saja vecuma bérni arf ir visgritak apmacami,
un tiesi Saja vecuma visspilgtak izpauzas kads trauc&juma veids (skatit 5.3. attélu)

5.3 attéls

1 skola

m 1-4 klase

W 5-9 klase

9 skolas
9 klase

Kla$u grupas, kuras macas bérni ar macisanas traucgjumiem

Palidzibu sniegSana bérnam ar maciSanas trauc&umiem bitiski ir atkariga no skolas
vadibas puses. Ja skolas akrediteés macibu programmas bérniem ar 1paSam vajadzibam skola
varés maksimali palidz&€t bérnam ar attistibas trauc€jumiem. Latvija ir skolas, kuras pasas
pielieto atbalsta pasakumus, lai ar1 skola nav akreditéta macibu programma b&rniem ar Ipasam
vajadzibam, ieklaujot arT maciSanas trauc&umus. Ja visparizglitojosas skolas nav akreditetas
macibu programmas, skolas maksimali pielieto jebkadus sev iesp€jamos Iidzeklus —

psihologus, logop&dus, specialos pedagogus, lai palidz&étu bérnam macibu procesa.
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Rezultata var secinat, ka lielaka dala — 8. skolas, strada p€c specialas izglitibas
programmas b&rniem ar maciSanas traucg€jumiem, un viena skola atbalsta pasakumus macibu
procesa pielieto bez akreditétas macibu programmas un ieklauj tos sava ikdienas darba.(skatit
5.4 attelu)

5.4 attels

1 skola

mir

M Nav

8 skolas

Skola ir akreditéta macibu programma b&rniem ar macisanas trauc&jumiem

P&tijuma iegiitie dati par pedagogu apmacibu darbam ar bérniem, kuriem ir maciSanas
trauc€jumi sniedza sekojosas atbildes. Be&rniem macibu procesa palidzibu sniedz gan skolotajs
gan dazadi citi specialisti, saskanojot darbibu ar bérna vecakiem. Vairums no skolam pirmo
palidzibu b&rnam ar maciSanas trauc€jumiem sniedz skolotajs, kur§ pielieto atbalsta
pasakumus péc saviem ieskatiem, lai atvieglot maciSanas procesu. Skolotaji veido papildus
individualas nodarbibas, kur izstrada individualus macibu uzdevumus, atlauj atbalsta
materialu izmatot macibu stundas un parbaudes darbos. No devinam aptaujatajam skolam 8.
skolas skolotajs ir pirmais, kur§ palidz un sniedz atbalstu. Viena skola macibu darba iesaistot
skolas psihologu. Logopéda palidzibu izmanto 3 skolas. Logop&ds skolas regulari strada ar
bérniem, kuriem ir maciSanas traucg€jumi, un regulari veic sava darba uzskaites. Ar1 specialais
pedagogs tiek iesaistits macibu darba. Trijas skolas specialais pedagogs sniedz atbalstu
bérniem. Specialais pedagogs ar bérniem, kuriem ir maciSanas gritibas strada gan individuali
gan arpus stundam. Speciala pedagoga vadiba ir iesp&jams sagatavoties nakamajai dienas
stundai (So atbalstu pielieto skola H). Divas skolas skolotajam b&ru apmaciba palidzibu
sniedz skolotaja paligs. Skolotaju paligs strada ar b&rniem gan macibu stundas gan
individuali. AtseviSkos macibu priekSmetos ari tiek pielietots skolotaja paliga atbalsts.

Sadarbojoties ar bérnu vecakiem, skolas macibu darba iesaista arl socialo darbinieku, jo
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skolam nav iesp€jas algot socialo pedagogu. Péc nepiecieSamibas tiek iesaistits ari gimenes
arsts.

Analizgjot iegiitos datus par to, kas sniedz bérniem palidzibu macibu procesa var
secinat, ka, ne tikai pedagogs atbild par macibu procesu. lesaistot un citigi sadarbojoties ar
bérnu gimeneém, iesaistot specialos pedagogus, palidzibu no malas var sekmét kvalitativu
bérnu attistibu.(skatit 5.5 attelu)

5.5 attels

m skolotajs
M psihologs
= logopéds
8 M specialais pedagogs

m skolotaja paligs

Kas sniedz atbalstu bérniem ar macisanas trauc&jumiem

Veicot analizi par jautajumu vai pedagogiem ir attieciga izglitiba, lai vini varétu
apmacit bérnus ar maciSanas trauc€jumiem rezultata secinaju, ka astonas skolas no devinam
pedagogiem ir attieciga izglitiba. Tas izskaidrojams ar to, ka skolas ir licencéta programma
darba ar Sadiem b&rniem, un pedagogiem ir nepiecieSana izglitiba attiecigajai macibu
programmai. Viena no aptaujatajam skolam skolotajiem nav attiecigas izglitibas, lai vini
varétu profesionali palidzet bérniem ar maciSanas traucgjumiem. Tas izskaidrojams ar to, ka
skolas skolotaji paSi organiz€ atbalsta pasakumu izmantoSanu bé€rniem ar maciSanas
trauc€jumiem. Pieméram, individualas konsultacijas macibu procesa, dots ilgaks laiks darba

apguvei.(skatit 5.6 att€lu)
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5.6 attéls

Vai pedagogiem ir attieciga izglitiba darba ar b&érniem,

kuriem ir maciSanas traucgjumi

Skolas, kuras ir akreditetas macibu programmas bérniem ar maciSanas traucgéjumiem, un
kuras ar vecaku sadarbibu pielieto atbalsta pasakumus, bérna veiksmigakai attistibai pielieto
dazadus atbalsta pasakumus. Pielietotos atbalsta pasakumus macibu procesa, pielieto art
ieskait€s un valsts parbaudes darbos. Pieméram, laika pagarinajumu, atgadnu (likumi ko b&rns
prot izmantot), citas telpas izmantoSana, butiski atvieglo bérnu zinaSanu apgtsanu. Tomér
skolas izmanto V€l citus atbalsta pasakumus - uzdevumu nosacijumu papildus paskaidrosana,
ja nepiecieSams — teksta skala prieksa lasiSana, individuali paskaidrojumi, samazinats darba
apjoms, pielagots tekstu saturs, darba tempam pielagots laika limits, atslodzes momenti,
vizualas uzskates materiali. Bérniem, kuriem ir maciSanas trauc€jumi iesp&jams darba
pielietot kalkulatoru, alfab&tu, dazadas citas lietas, ko pargjie skoléni nedrikst.

Anketas tika petits, kados macibu priekSmetos 6. klaseé visvairak pielieto atbalsta
pasakumus. Pieméram, latvieSu valoda, literatiira, matematika gandriz visas skolas pielieto
atbalsta pasakumus. Macibu priekSmetos, kuros ir nepiecieSama logiska domasana, darbu
analizei atbalsts dod lielaku parliecibu saviem spékiem.

Lai labak vargtu apliikot un salidzinat datus par savam veiktajam anketam, izveidoju

parskatamakas tabulas.(skatit 5.7 tabulu)
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5.7 tabula

Atbalsts skoléniem macibu prick§metos

(Petfjuma gaita iegiito rezultatu salidzinajums, 4. Pielikums)

Atbalsta Atgadnes
asakums . . iem., Kads cits
p Cita Laika . (p .
telpa pagaringjums likumi, ko atbalsta
Macibu prot pasakums
priekSmets izmantot)
nosacijumus atkarto
LatvieSu valoda v v v divreiz, mutiskas
atbildes
Literattira v v v
Svesvalodas v v v
Mazakumtautibu valoda v v
(krievu valoda vai cita)
Matematika v v v nosacijumus atkarto

divreiz, formulas

Informatika v

Dabas zinibas v v v
Miizika v

Latvijas un pasaules vésture v v v v

Socialas zinibas

Majturiba un tehnologijas v v

Sports atbrivojums

Vizuala maksla

Analizgjot rezultatus tika secinats, ka Latvijas skolas pieliecto atbalsta pasakumus
macibu procesa bérniem ar maciSanas traucéjumiem. Vairak ka no simts izsatitam anketam

atpakal sanemtas dazas anketas. To varétu norakstit uz laika trikuma del, lai gan anketas
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izsititas laicigi. Skolas nav diez ko atsaucigas. NevéleSanas atklat informaciju studentiem vai
loti saspringtaja laika nav brivu brizu, lai anketas aizpilditu.
Veicot anketé$anu var secinat, ka:

1. Latvijas skolas macas bérni ar maciSanas trauc€jumiem, kuru skaits ar katru gadu
palielinas;

2. Lai veiktos macibu procesa be&rnam ar maciSanas traucgjumiem svariga ir skolotaju un
skolénu sadarbiba, iesaistot gan vecakus, gan citus specialistus;

3. Lai skolas var€tu pielieto atbalsta pasakumus macibu darba un parbaudes darbos,
nepiecieSama akreditéta macibu programma un bérna slédzienam no mediciniskas
komisijas, kura nosaka vai apstiprina bérna veselibas stavokli;

4. Speciali izglitoti pedagogi sekmé b&rna attistibu;

5. Katram bérna nepiecieSama individuala pieeja un jaizverte katrs gadijums atseviski,

5.3 Pétijjuma jautajuma analize

P&tijuma par ,,Atbalsta pasakumi b&rniem ar maciSanas traucgjumiem pamatskola (6.
klase)”, tika veikta anketéSana par iesp&jamajiem atbalsta pasakumiem bérniem ar maciSanas
traucjumiem. Rezultata butiski bija atbildét uz petjjuma jautajumu: ,,Vai skoléniem ar
macisSanas trauc€jumiem paplasinasies iespejas veiksmigi apgit macibu vielu, ja tiks pielietoti
atbalsta pasakumi macibu stundas un parbaudes darbos?”

Petijuma tika noskaidrots, ka b&rniem ar Ipasam vajadzibam, tai skaitd b&rniem ar
macisanas trauc€jumiem, batisks ir atbalsts macibu procesa. Macibu procesu organizé skola
un skolas vadiba. Veiksmigi piesaistot un iesaistot nepiecieSamos specialistus, kuri var
palidzét beérniem ar kadiem trauc€jumiem, uzlabosies b&rna sp€ja apgiit macibu vielu un visu
jauno. Pétijuma gaita apkopotas anketas parada, ka pielietojot valsts un skolas noteiktos
atbalsta pasakumus pamatskola uzlabojas bérna akad@misko zinasanu pamatprasmes —
lasiSanas, rakstiSanas un rékinasanas prasmes.

Bérniem, kuriem ir maciSanas trauc€jumi macibas un macibu process ir loti apgriitinoss.
P&tot un analizgjot literatliru par bérniem ar maciSanas trauc€jumiem, tika secinats, ka bérns
ar maciSanas trauc€jumiem pamatskola biitiski neatSkiras no bérna, kur§ ir vidusmeéra
pusaudzis. Katram cilvékam ir savas rakstura iezimes un tas visas kopa veido vina personibu.
Ikvienam cilvékam ir biitiski apzinaties, ka:

1. Ikvienam b&rnam ir iesp&jams sagemt izglitibu, ievérojot pamatprincipu, ka jebkur§ bérns ir

apmacams,
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2. Apmaciba ir jabut veérstai uz to, lai bérns sava dzivé varétu iejusties socialaja, kultiras,
politiskaja, ekonomiskaja dzive.

Jebkura veida audzinasana sekmé& b&rna ka personibas veidoSanos. P&tijuma tika
secinats, ka veiksmiga izglitibas iestades pieméroSana bérnam ar ipasam vajadzibam (gan
ieksgja vide, gan argja vide), zinoSi pedagogi apmacibai b&rniem ar ipasam vajadzibam,
macibu programmas izveidoSana nemot véra bérna individuala vajadzibas, izglitibas iestades
sadarbiba ar vecakiem, un atbalsta pasakumu ievieSana skola sekm& bérna attistibu. Ka
pedejais tika minéts atbalsta pasakumi skolas. Atbalsta pasakumu ievieSana skolas, kuras
macas bérni ar macisanas traucéjumiem sekmés bérna galvenos attistibas virzienus:

e Uzmanibas izkopSanu;

e Impulsivitates samazinasanos;
e Aktivitates samazinasanas;

e Socialo prasmju veidoSanu.

Biitiski ir atceréties, ka bérnu uzvedibas izpausmém vienmer ir kads c€lonis. Rezultata
autors var secinat, ja be€rnam tiks dota iesp€ja apgiit zinasanas sev pieejama veida, ka vins to

prot un spgj, palielinasies bérna produktivas darboSanas sp¢jas.
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NOBEIGUMS

Analizgjot literatiiru par bérniem ar attistibas traucjumiem var secinat, ka bérns ar
ipaSam vajadzibam ir bérns, kuram sakara ar slimibas, traumas vai iedzimta defekta
izraisitiem organu sist€mas funkciju traucgjumiem ir nepiecieSama papildu mediciniska un
sociala palidziba. Jebkuram b&rnam ir savas tiesibas un pienakumi neatkarigi no ta vai
bérnam ir kads attistibas trauc€jumus vai nav. Bérniem ar 1pasam vajadzibam ir nepiecieSams
gan atbalsts, ripes, sapratne, izglitiba, lai ar1 vini ieklautos un butu piederigi pie vispargjas
sabiedribas un klutu par pilntiesigiem tas locekliem. Lidz ar ,citado” b&rnu ieklauSanu
miusdienu sabiedriba, paaugstinasies pasa b&rna sp&jas un ticiba saviem spékiem, ka ar1 vinam
ir tiesibas sanemt labu izglitibu un labi apmaksatu darbu. Lai bérns ar attistibas traucgjumiem
ieklautos, svariga ir gan iegiita izglitiba, gan pats macibu process, tomér ir dala cilvéku,
kuriem macibas un macisanas sagada daudz lielakas griitibas.

Analizgjot literatiiru par maciSanas traucg€jumiem bitiskakais ir savlaiciga izpratne par
to vai bérnam ir kads trauc€jums bérna attistiba. Izpratne par maciSanas traucgjumiem sniedz
priekSstatu vai trauc€jums ir iedzimts vai iegits. Kopuma pétijuma autors var secinat, -
neapslapesim b&rna velmi biit piederigiem un bit saprastiem, milétiem, un centisimies
palidzeét vipiem savu sp&ju robezas. MaciSanas trauc&jumi ir neirologiski trauc&umi, kas
ietekmé galvas smadzenu sp&ju izprast, atceréties vai nodot informaciju, atrodot pareizo
pieeju apmaciba gan macibu procesa gan socidlaja vidé var panakt berna vispusigas
personibas attistibu.

Petot un analiz€jot literatiiru par ieteikumiem vecakiem, kuriem ir bérni ar maciSanas
trauc€jumiem var secinata, ka biitiska ir bérna un vecaku sadarbiba vienam ar otru. Izpratne
par bérna emocionalo stavokli, atbalsts, sapratne ir raditaji, kuri jaievéro un jaizprot
vecakiem, kuriem ir bérni ar maciSanas trauc€jumiem.

Analizgjot literatiiru par pedagogisko atbalstu bérniem ar maciSanas trauc€jumiem
macibu procesa var secinat, ka pedagogiem ir biitiska nozime bérna attistiba. Pedagogam ir
jabiit atvértam visam jaunajam. Skolotajam japiemit savai motivacijai un meérkim ar kadu vins
dodas apmacit bérnus ar maciSanas trauc€jumiem. Pamudinajums, uzslavas, atziniba un
veseliga kritika ir viens no priekSnosacijumiem uz bérna un pedagoga veiksmigu sadarbibu
macibu procesa. Pareiza bérnu un vinu vecaku motivéSana dod lielakas ceribas un gaiSaku
skatu nakotng.

Izprotot literatiiru par gimenes atbalstu b&rniem ar maciSanas trauc&jumiem var
secinat, ka vecaku uzdevums ir sekot parmainu procesiem izglitiba, ieverojot parmainu

principus: vienlidzibas principu, attistibu, ievérojot individa intereses, sabiedribas lidzdalibu,
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muzizglitibu, merktiecibu, resursu nodrosinasanu, kontroli. Neviens vairs negrib samierinaties
ar pasiva vérotdaja lomu, tadeé] dzivé jacenSas ieklauties un jalauj ieklauties sabiedriba
jebkuram sabiedribas loceklim.

Analizgjot literatiiru par atbalsta pasakumiem b&rniem ar maciSanas trauc€jumiem var
secinat, ka macibu procesa un parbaudes darbos tiek izmantoti dazadi atbalsta pasakumi, kuri
atkarigi no konkrétam skoléna specialam vajadzibam palidz bé&rnam macibu procesa. Skolas,
kuras macas bérns ar maciSanas traucgjumiem var pielietot sev zinamus atbalsta pasakumus
sava macibu procesa, piemeram, cita telpa ieskaitei vai parbaudes darbam, laika pagarinajums
darba izpildei, atgadnes - likumi, ko pats skoléns prot izmantot.

Secinajumi:

1. Atbalsta pasakumi macibu procesa un parbaudes darbos atbilst skoléna vajadzibam;

2. Atbalsta pasakumu izvel€ japiedalas tiem, kuri vislabak parzina skoléna vajadzibas un
stipras un vajas puses — skolénam, macibu priekSmeta skolotajam, skolas atbalsta
komandat;

3. Par izvE€letajiem atbalsta pasakumiem jainformé& bérna vecaki;

4. Lemums par atbalsta pasakumu nepiecieSamibu japienem par katru skolénu atseviski,
nemot vera vina konkrétas vajadzibas;

5. Atbalsta pasakumi japlano tikai un vienigi taja joma, kura skoléna traucgjums var biit
Skérslis vipa zinasanu un prasmju demonstréSanai — ja skolénam ir rakstiSanas
trauc€jumi, tad nav nepiecieSams planot atbalsta pasakumu, kas paredz parbaudes
darba uzdevumu noteikumu lasisanu prieksa;

6. Skolénam jasaprot izveleto atbalsta pasakumu jéga. Tiem jaatbilst pasakumiem, kurus
skoléns pazist un regulari izmanto ikdiena;

7. Jabeérnam tiks dota iesp&ja apgiit zinaSanas sev pieejama veida, ka vins to prot un spgj,
palielinasies bérna produktivas darboSanas spéjas.

Analizgjot literatiiru par bérniem ar specialam vajadzibam es secinaju, ka loti daudz
darba un laika ir jaiegulda, lai palidz€tu bernam ar maciSanas trauc€jumiem.

Pirmkart, bitiska nozime darba ar b&rniem, kuriem ir maciSanas trauc&umi ir
skolotajiem, kuri vinus apmaca. Galvenais, lai skola nodrosina pedagogiem dazadus kursus un
apmacibas darbam ar Sadiem bérniem, jo skolotdjiem ir jabiit zinoSiem un spgjigiem, lai
saprastu, atbalstitu un sniegtu palidzibu.

Otrkart, tikai ,,veseligas” gimenes dzive var palidz&t un sniegt pozitivu rezultatu bérniem,

kuriem ir sadi traucgjumi. Ne tikai skolotajiem un b&rniem un specialistiem ir jaanaliz€ bérna
riciba un motivi, bet arT vecakiem ir japiedoma, ko un ka vini dara. Cik produktivas ir vinu

audzinaSanas metodes. Rezultata, p&tot ka bérnam atvieglot macibu procesu, lai padaritu to
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vieglaku, tika analiz€ts, kadi panémieni ir un biitu jaievie§ sekmiga maciba procesa apgiiSanai,
gan to, ka palidzet bernam ar maciSanas traucgjumiem parbaudes darbos. Ta pat tika analizéts,
kadai jabut videi, kura bérns dzivo, lai sasniegtu labakus mérkus.

Veicot pétijumu par ,,Atbalsta pasakumi b&rniem ar maciSanas trauc€jumiem pamatskola
(6. klase)” var secinat, ka tikai ar spécigu sadarbibu, motivaciju bérni ar maciSanas
traucgjumiem var tikt lauka no nemitigam bailém, depresijas, un neticibai saviem spekiem.
Tikai kopa stradajot — iesaistot skolu, pedagogus, vecakus, dazadus specialistus, miisu valsti,
kura dzivojam, un nebaidoties luigt palidzibu, ar atbalstu mé&s Siem b&rniem varam nodroSinat

dzivi sabiedriba ka pilntiesigiem sabiedribas locekliem.
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1. Pielikums

SKOLU DATU BAZE
Skolas Adrese Telefona E-pasta adrese
nosaukums numurs
,,Abelu skola”,
Abelu Abelu pagasts, 65236656; abelu.psk@inbox.lv,
pamatskola Jekabpils novads, 29546071 abeludir@inbox.lv
LV-5212
1y Gaujas iela 30,
Adazu xR . .
vidusskola Adazos, Adazu 67996165 vidusskola@adazi.tl.lv
novads, LV — 2164
Agenskalna Kandavas iela 4/1, )
sakumskola Riga, LV-1083 67458430 agenskalnasakumskola@gmail.com
Draudzibas 65122843
Aizkraukles krastmala 5, (kanceleja) : :
1 vidusskola Aizkraukle, LV - 55122863 1.vidusskola@aizkraukle.lv
5101 (Direktore)
67970954
(Direktore);
Al 67970949
. azu pagasts, .
Allazu Siguldas novads, . (Direktora N allazu.pamatskola@sigulda.lv
pamatskola viet.audz.darba);
LV-2154
67970949
(Direktora
vietn.izgl.joma)
. N Aizkraukles raj.,
Andreja Upisa | o) oo Stacijas admin@auv.skriveri.lv
Skriveru ’ 65197626
: Laukums 1, LV-
vidusskola
5102 www.auv.lv
Bebru Internatpamatskola, 65164282;
visparizglitojosa Bebru pag., 65164205; . .
internat- Kokneses novads, 29176491; bebruintskola@inbox.lv
pamatskola LV-5135 26569884
Barzaun Madonas raj.,
ai]atgkglz Bérzaunes pag., 64838256 berzaunes.skola@hello.lv
P LV-4853
Cosu 13, B 64774535
esu omes H
’ ) Direk ; .
a?r:gtrglfgla pag., Valkas raj., ( 6;287;2;2 blomesk@inbox.lv
P LV-4729
(Macibu dala)
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Skolas Adrese Telefona E-pasta adrese
nosaukums numurs
Ceésu 2. vakara o .
. Gaujas iela 23, Cgsis, .
_(mangu) Césu raj.. LV-4100 64120498 vmv@cain.gov.lv
vidusskola
4125233;
Césu sanatorijas | Beérzaines iela 34, C&sis, 241226321 mezask@apollo.Iv
internatpamatskola LV-4100 j pOtio.
6 41 25233
Daudzeses Daudzese, Daudzese,
amatskola Jaunjelgavas novads, 65141136 skola@daudzese.lv
P LV-5111
i ' 65441303; :
Daugavpils Arhl_tektu L 11vsk@daugavpils.apollo.lv
11.pamatskola Daugavpils, LV-5410 54241321
D | Skiigu iela 1,
5 Zlg:t\gpklo?a Daugavpils, 5443996 psk7@aircom.lv
P LV-5421
. Udens 24, Daugavpils
Daugavpils raj., Daugavpils, LV- 65424167 8psk@aircom.lv
8.pamatskola
5415
Daugavpils :
logopédiska gpa\gzul’aeaﬁgavf\'}? 5442776; logoped@apollo.lv,
internatpamatskola - gavpiis., 5441740 matem@inbox.lv
- 5417
- attistibas centrs
Draudied 6342355 dalp5v@apollo.lv
raudziga - . .
aicingjuma Rigas 50, Liepaja LV- (Direktore); dalp5uz@inbox.lv
Liepajas pilsétas 3401 63 4%4_716
5.vidusskola (Macibu
dala)
Dundagas Talsu 18, Dundagas
vi dusskgola pagasts, Dundagas 63232192 sekretare@skola.dundaga.lv
novads, LV-3270
,Dzeni", ELKSNI, 65229981;
" ELKSNU PAG., . .
Elk$nu pamatskola VIESITES NOV.. LV- 65247741 elksnupsk@jekabpils-rp.Iv
5217
Frica . -
Brivzemnieka Zelluiela 4, Riga, LV- 67617060 fbps@riga.lv
1002
pamatskola
Vidzemes Soseja 34 67998480;
Garkalnes - ’
vidusskola Garkalnes pag., Rigas 67998460 garkalne@latnet.lv

raj., LV-2137
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Skolas Adrese Telefona E-pasta adrese
nosaukums numurs
Garliba Merkela Lédurgas pagasts,
Lédurgas Lédurga, Limbazu raj., 64064456 ledurga@latnet.lv
pamatskola LV-4012
Tilta iela 6, Grundzale, 64764454;
Grundzales Grundzales pagasts,
pamatskola Smiltenes novads, LV- 64728554 grundzalesk@tvnet.lv
4713
Skolas iela 10. Gulb 64423178 metgimn@gulbene.lv
olas iela ulbene . ) ..
' ' Direktore); mn Ibene.|
‘G.UIb?n.E?S Gulbenes novads, LV - (Direktore); gimnazija@gulbene.lv
gimnazija 4401 64473178
(Lietvede)
lecavas Skolas iela 19, lecava,
) _ lecavas novads, LV- 63941259 internatskola@iecava.lv
internatpamatskola 3913
Parka iela 27, 65161703
Ilmara GaiSa Koknese, Aizkraukles .
. Direktors
Kokneses raj. (O ) koknese@latnet.lv
vidusskola LV - 5113 65161442
(sekretare)
Iliikstes Stadiona iela 1, Tlikste, | o coa0g ilukstes2.vsk@apollo.lv
2.vidusskola LV-5447 2vidusskola@ilukste.lv
Islices pagasts, Bauskas
Islices vidusskola novads, Latvija, LV- 63946604 islicevsk@inbox.lv
3914
63423304
(Direktore);
63424183
J.Cakstes Liepajas L (Direktora
o Alejas iela 16, ) _ i
0 p%setals( | Liepaja,LV-3401 vietn. 1-4kl.); 10vsk@inbox.lv
(Direktora
vietn. 5-
12kl.)
Jaungulbenes Jaungulbenes pag., 4431638;
pagasta Gulbisa Gulbenes raj., LV - gulbis@gulbene.lv
vidusskola 4420 64431567
67332058
) . (Direktors);
Jazepa Medina | o0 o1 10/4, Riga, | 67331972 o
Rigas muzikas L\/-1010 Direkt info@jmrmv.lv
vidusskola (Direktora
vietn. macibu
darba)
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Skolas Adrese Telefona E-pasta adrese
nosaukums numurs
Tekabils Jauna iela 44,
Vi dusgkola Jekabpils raj., 65232303 2vsk@mail.zednet.lv
' Jekabpils, LV -5201
Jelgavas . .
2 sanatorijas FilozofuelaS0, | 3051773 J2isk@skolas.jelgava.lv
. - Jelgava, LV - 3001
internatpamatskola
63024449
Jeloavas Pulkveza Oskara (Direktore);
4 arr?atskola Kalpaka iela 34, 63021516 4psk@izglitiba.jelgava.lv
vietnieks)
Jelgavas Spidolas Matera iela 30, 63029212 sgim@izglitiba.jelgava.lv
gimnazija Jelgava, LV-3001 63020620 g girtiba jelgava.
Juglas sanatorijas pér; ;g:sulf_ \,f;cililélu 67956889; juglassi@latnet.lv
internatpamatskola Rigas rajons 67956088 skola@upeslejuskola.lv
"Kalnciema skola", 63069585;
Kalnciema Valgundes pagasts, . .
vidusskola Jelgavas novads, LV 63069112 kalnciemavsk@jelgavasnovads.lv
3017
7978566
o (Direktore);
Krimuldas R SkOI‘aSIg'la l%d 27744035
Imu agana, 1muldas . .
vidusskola pagasta, Rigas rajond, (Darbvede); krimulda.skola@Ilatnet.lv
LV-2144 27744034
(macibu
parzine)
Kri§jana p/n Pilskalns, Belavas
Valdemara pag., Gulbenes raj., 64400858 valdemar@gulbene.lv
pamatskola LV - 4409
Kuldigas pilsétas Piltenes iela 25,
Alternativa Kuldiga, Kuldigas raj., | 29896248 alterskola@kuldiga.lv
sakumskola LV - 3301
Jurskalni® 64807460
Lazd uE (Direktore);
azdonas Lazdonas pagasts 64807550 lazdonasskola@navigator.lv
pamatskola ) )
Madonas rajons (Skolotaju
LV-4824 istaba)
Liepajas 15. OKalpakaiela 96, | ga//50)4 liepal5vsk@inbox.Iv

vidusskola

Liepaja, LV-3405
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LV 4128

Skolas Adrese Telefona E-pasta adrese
nosaukums numurs
63484810
Liepajas Celmu iela 6, Liepaja, | (Direktore);
7.vidusskola LV-3417 63442710 L7vsk@latnet.lv
(Sekretare)
Liepajas . . —
APukina | Uiedagaiclas, Liepdja, | ga49177, 2vskola@one. v
. LV-3416
2.vidusskola
] L 63421744 centra.skola@inbox.lv
Liepaias Centra K. Uliha 33, Liepaja,
P4 LV- 3401
pamatskola 63422080
(Direktore)
iendi 3433871
Liepajas Lauku 54, Liepaja LV - .
Ezerkrasta ezerkrasts@inbox.lv
— 3411
sakumskola )
(Direktore);
63436407
63442105 internatskola@inbox.lv
(Direktore); biba77@inbox.lv
Liepajas Krimu 65, Liepaja, 63442107
internatpamatskola | Liepajas raj., LV- 3405 | (Direktores
vietn.mac.
darba)
Liepajas Katolu Peldu iela 17, Liepaja, .
pamatskola L\/-3401 63427160 pamatskola@inbox.lv
Liepajas Kristiga
sakumskola - Celmu iela 4, Liepaja,
pirmsskolas Latvija, LV-3417 63441699 kulmane@apollo.lv
izglitibas iestade
63422953
Liepajas pilsét K.Valdemara 35/37 (Direktors)
1€pajas piisetas .valdeémara , .
12 vidusskola Liepaja, LV-3401 | 00425141, skolal2@inbox.lv
27899853
(macibu dala)
Riipnicas iela 12, Liepas
Liepas pamatskola | pag., Prickulu novads, 64195444 liepask@cesis.edu.lv
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Skolas Adrese Telefona E-pasta adrese
nosaukums numurs
64070698
(Direktore);
Limbas Rivas icla 28. Limbazi 64070795
1mbazu igas 1ela 28, Limbazi, . o . .
1 vidusskola L\/-4001 (lietvediba); I1vsk@limbazi.lv
64070784
(skolotaju
istaba)
Livanu Rigas iela 101, Livani, 65307200 livanulvsk@livani.lv
1.vidusskola LV 5316 ) '
(Direktore)
67934372
R1 j . marupesvskola@parks.Iv
Ma 15as TJors (Direktors); P @p
vi diglsligia Marupes pagasts 67934375 info@marupe.edu.lv
Kantora iela 97 (skolotaju marupejanis@inbox.lv
LV-2167 istaba) (Direktors)
Mezgalu Brunavas pag., Bauskas 63946148 mezgali.skola@bauska.lv
pamatskola nov, LV-3907 gall. '
Mezciema Riga, Hipokratu iela 29, .
pamatskola L\/-1079 67536888 mcps@riga.lv
Neretas Dzirnavu iela 4, Nereta,
vidusskola Neretas pagasts, Neretas 65176504 grebska.laima@inbox.lv
novads,LV -5118
) Zeiferta iela 4, Olaine
Olaines Rigas rajons 67962959 olaines1vsk@01vsk.Iv
1.vidusskola ’ '
LVv-2114
Olaines Skolas iela 1, Olaine,
: Olaines novads, Latvija, 67963582 olaine2vsk@gmail.com
2.vidusskola
LVv-2114
Pamatskola Beérzaunes 6, Riga, LV- " .
“Harmonija” 1039 67541141 harmonija.skola@gmail.com
Pétera pamatskola,
Pétera Melbarzi, Zosénu .
pamatskola pagasts, Jaunpiebalgas 64129832 peterask@inbox.lv
novads,, LV-4133
Privata -
pamatskola A.Saharoviozsz, Riga,LV- 67178400 maxvel@mail.eunet.lv
"Maxvel"
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Skolas Adrese Telefona E-pasta adrese
nosaukums numurs
Privata vidusskola | Cgsu iela 8, Riga,LV- .
"Norma"” 1012 67171067 info@skolanorma.lv
. . Dzelmes 57, Raiskuma . o
ala | » ’ rekt@raiskint.apollo.l
.R?lSkl_ltma sp:tciialla pag., Pargaujas novads, 64107933 direkt@raiskint.apollo.lv
nternatpamatsKola LV-4146
izglitiba@raiskint.apollo.lv
Parka iela 1, Renceéni,
Rencénu Rencénu pagasts,
amatskola Burtnieku novads, LV-
P 4232 64268155; rencenu.pamatskola@
64268260 burtniekunovads.lv
Reézeknes Darzu iela 21/17,
2 vidusskola Rezckne, LV 4600 | 04622643 rez2vsk@rezekne.lv
Rézeknes F. Varslavana 5,
logopediska Rézekne, Rézeknes 64622658 logopeduskola@rezekne.lv
internatpamatskola novads, LV-4601
67521933
Rigas Pales iela 9, Riga, LV- | (kanceleja); e
16.vidusskola 1024 67523984 r16vsk@ijsd riga.lv
(mac. dala)
Rigas 2. Speciala Ludzas iela 43, Riga, . .
internatpamatskola LV-1003 67144186 r2sips@riga.lv
Rigas Tomasona iela 25, Riga, .
21.vidusskola LV-1013 07371041 r2lvs@rigalv
Rigas Miglas iela 9, Riga, LV- | 67430558 .
19.vidusskola 1016 r19vs@riga.lv
67432604
Rigas 24. A.Caka iela 139, Riga, | 67317036; ,
pamatskola LV-1012 r24ps@riga.lv
67317047
Rigas Miera iela 62, Riga, .
30.vidusskola LV-1013 67362743 r30vs@riga.lv
Rigas - , - 67532721;
34.arodvidus- Udelu iela 22, Riga, 67532416; 34avskola@e-apollo.lv
LV-1024
skola 67617512
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Skolas Adrese Telefona E-pasta adrese
nosaukums numurs
Rigas Ciekurkalna 1. linija 53, 7552052; (37vs@riga.lv
37.vidusskola Riga, LV-1026 7553581 ga
Rigas 38 Burtnieku iela 34, R1 07°05197;
1gas 38. urtnieku iela 34, Riga, . .
vidusskola L\/-1084 67565009; r38vs@riga.lv
67565277
Rigas N - .
45 vidusskola Ropazu 34, Riga 7551719 r45vs@riga.lv
LV-1006
67273859
Rigas Kri§jana Valdemara 65 (MacTbu
: z ’ dala) r49vs@riga.lv
49.vidusskola Riga, LV-1010 67274932

(Direktors)

Rigas Vaidavas 6, Riga, Rigas .
60.vidusskola reg., LV -1084 67564702 60vs@riga.lv
Rigas Baltezera iela 6, Pales 9, | 67525764, (63vs@riga.lv
63.vidusskola Riga, LV-1024 ga.
67524939
Rigas Unijas iela 93, Riga, LV- .
64 vidusskola 1084 67598929 rédvs@riga.lv
RTgag _6§' Katrinas 2, Riga, LV- 7334007; .
speciala 1045 7323574 réésvs@riga.lv
vidusskola
Rigas Imantas iela 11a, .
69.vidusskola Riga, LV-1067 67454171 ré9vs@riga.lv
Rigas Ilguciema iela 6, Riga, .
71 vidusskola L\/-1055 67468198 r7lvs@riga.lv
Rigas 74. Indula iela 4, Riga, LV 67802533, .
vidusskola 1084 67802534 ravs@riga.lv
Rigas Andromedas gatve 11, 67572997, .
80.vidusskola Riga, LV-1084 80vs@riga.lv
67572408
Rigas Lielvardes iela 141, .
84.vidusskola Riga, LV-1082 67572681 r8avs@riga.lv
Rigas Nicgales iela 22, Riga, 7546199 85vs@riga.lv

85.vidusskola

LV-1035
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Skolas Adrese Telefona E-pasta adrese
nosaukums numurs
R Hivokrata iela 27. RI 67536800;
1gas 1poKrata 1€la , R1ga, .
i : 67536653; r89vs@riga.lv
89.vidusskola LV-1079 67536653
Rigas 9.vakara . -
(maiqu) Stamerienas 8, Riga, LV- | 67551531 rvmvs@riga.lv
. 1006
vidusskola
Rigas L -
Anninmuizas | clcistuicla 14, Riga, | o040 656 ramvs@riga.lv
. LV-1067
vidusskola
Rigas o B 67431152;
Daugavgrivas Parades iela 5c, Riga, 67430210, rdvs@riga.lv
. LV-1016
vidusskola 67432168
67360182

Rigas Dizaina un

Kr.Valdemara iela 139,

(Direktors)

_makslas Riga, LV-1013 67360823 www.rdmv.lv
vidusskola (Direktora
vietn.)
Rigas Ezerkrastu | Malienas 89, Riga, LV- .
vidusskola 1064 67533917 ezervs@riga.lv
Rigas Herdera | Skolas iela 32, Riga, LV- | 67273615; :
vidusskola 1010 67274584 rherdvs@riga.lv
Rigas Imantas Slokas iela 197, Riga, 67412242; imsk@riga.lv
sakumskola LV-1067 67418808 E
Rigas Itas _ : i} 67546742;
Kozakgvicas Nlcgalle_s\}i%;g > Riga, 67546740; ikpvs@riga.lv
Polu vidusskola 67598375
Rigas Juglas . i 67533669; . .
vidusskola Kveles iela 64, LV-1064 67533664 rjvs@riga.lv
Rigas Klasiska | Purvciema 38, Riga, LV .
&imnazija 1035 67570888 rklasg@riga.lv
Riizzgé?ékas Nicgales iela 26, Riga, 67575580 PV@rprv.Iv
vidusskola LV —1035 (Direktore)
Rigas Purvciema A. Detglavas iela 41a,
amatu skola Riga, LV — 1035 67147581 sekretare@rpas.lv
67579659
Rigas Purvciema | Detlava Brantkalna 5, (Direktors); cvs@rigalv
vidusskola Riga, LV-1082 67578315 P ga
(Sekretare)
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Skolas

Adrese Telefona E-pasta adrese
nosaukums numurs
67804297
Rigas Imantas | Kurzemes prospekts 158, | (Direktors); imvs@riga.lv
vidusskola Riga, LV -1029 67412606 h
(Sekretare)
67553262
Rigas Teikas Aizkraukles iela 14, (kanceleja) vs@riga.lv
vidusskola Riga, LV-1006 67553262 g
(Direktore)
Rigas Vieglas N - 67374783,
ripniccibas | P10 1 RIEL 67370260, astrida baumane@rvrt.lv
tehnikums 67375655
Rojas vidusskola | ZVEINEKUT, ROJas pag., | ga5q1596 rojasvsk@inbox.Iv
LV - 3264 '
67918208
Ropa Rigas iela 5, p/n Ropazi, (Direktore);
id p kul Ropazu novads, LV- 67_803688 ropazuvssk@ropazuvsk.lv
vidusskola 2135 (Direktores
vietn. mac.
jaut.)
o 63232301
Ventspils iela 17a,
Sabiles Sabile, Talsu novads, (Direktore); sabvsk@apollo.Iv
vidusskola 63237021
LV- 3294 (mac.
parzine)
67946814
Salaspils Lauku iela 1, Salaspils, (sekretare) .
1.vidusskola Rigas rajons, LV-2121 67947253 slvsk@spils.lv
(Direktore)
67952170
Saulkrasty Smilsu iela 3, Saulkrasti, | (Lietvede);
) Saulkrastu novads, LV- 26604427; saulkrastuvsk@inbox.lv
vidusskola
2160 29151423,;
26600364
65129308
S Sece, Seces pagasts, (Direktore);
eces . :
Jaunjelgavas novads, 65129308 sarmastugle@inbox.lv
pamatskola ]
LV-5124 (Direktores
vietniece)
Selpils Indrani, S€lpils pagasts, . . e
pamatskola Jekabpils raj., LV-5233 65263588 selpilspsk@jekabpils-rp.lv
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Skolas Adrese Telefona E-pasta adrese
nosaukums numurs
Siquldas Kronvalda iela 7, 67974384
9 Vi(?usskola Sigulda, Siguldas 67972544 siguldas2vsk@inbox.lv
' novads, LV-2150 67972419
Smiltenes Centra | Darza iela 17, Smiltene, .
vidusskola L\/-4729 64707589 scv@inbox.lv
Stalbes Stalbe, Stalbes pagasts,
. Pargaujas novads, LV- 64134549 skola@stalbe.edu.lv
vidusskola
4151
Stendes Brivibas iela 15, Stende,
pamatskola Talsu novads, LV-3257 29221317 stendpsk@apollo.lv
Svitenes Svitene, Svitenes
pagasts,Bauskas raj., LV- 63926071 | pilsrundale.skola@bauskarp.lv
pamatskola
3917 63926089
S. Dubnova Miera 62, Riga, 67520855;
Rigas Ebreju sdvnrevs@riga.lv
vidusskola LV-1013 67521525
63077289,
Skib Skolas 3, Nakotne, 28603829
$10CS Gludas pag., Jelgavas (Direktore); skibespsk@jelgavasnovads.lv
pamatskola
novads, LV -3040 63077289,
28603829
(Lietvede)
63232160
(Direktore);
Talsu K.Milenbaha iela 32, 63232161:
. : , talsu2vsk@ls.lv
2.vidusskola Talsi, LV -3201 63223165
(metodiskais
centrs)
Talsu Gaismas iela 1, Talsi, LV
pamatskola -3201 63291842 talsupsk@e-apollo.lv
_ Tervete, Tervetes
Tervetes pagasts, Tervetes novads 63726178 | tervetes.psk@skolas.zemgale.lv
pamatskola ’ ’ ' ' '

LV-3728
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Skolas

Telefona

Adrese E-pasta adrese
nosaukums numurs
Trikatas '(.Baismaskalns, . . .
pamatskola Tiriata, Valkas raj., | 64729203 trikataspamatskola@inbox.lv
LV -4731
p;ﬂ;ﬁ(ﬁa Tl;)?g']dal_\ljrlr;f Jrias 7957772 turaidasskola@krimulda.lv
p;r/r?;\tligla Jﬁr?:l(:ll:ltu[,l\efla-22608 67811175 vaivarupsk@navigator.lv
Skolas iela 3,
Valdemarpils Valdemarpils, .
vidusskola Talsu rajons, LV — 63291102 valdskola@inbox.lv
3260
. Meza 12a,
Valmleras Valmiera i .
p}:frlrr]i?suliglsa Valmieras raj.: LV/- 64235307 pargaujas.ssk@valmiera.edu.lv
4201
whbis_ac@valmiera.edu.lv
. L.Paegles5/7,
Y?"m'e'[as Valmiegra, LV -
vajdzirdigo 4200
bernu
internatpamat- 64207381
skola - (Direktora
attistibas centrs vietniece andris.taurins@valmiera.edu.lv
macibu
darba)
Gaismas iela 2, 64161448
V\fﬁjﬂg:s;?js V(eccép)slsk;z;%af\ea_g., vecpiebalga.vsk@vecpiebalga.lv
4122
Vidrizu Vidrizi, Vidrizu o o
pamatskola pagasts, Limbazu | 64062225 vidrizu_ps@limbazi.lv
novads, LV-4013
Staburaga pagasts,
Vigantes Jaunjelgavas _
novads, 65144239 vigante@adc.lv.
pamatskola . .
Aizkraukles raj.,
LV-5128
"Vilpulkas
sakumskola", 64230918
Y|Ipulkas Vilpulka, VII.PUIkaS vilpulkas.sakumskola@valmierasrajons.lv
sakumskola pagasts, Riijienas
novads, Valmieras | 94266843;
raj., LV- 4241
Virbu Virbu pagasts, 63252383; _ _
pamatskola Talsu novads, LV- | 63252386 virbupsk@inbox.lv

3292

(Direktore)
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2. Pielikums
Labdien!

Mani sauc Antra Altena. Esmu studente Latvijas Universitates Pedagogijas bakalaura
studiju programma. Sava diplomdarba , Atbalsta pasakumi b&rniem ar maciSanas
traucjumiem pamatskola (6.klas€)” ietvaros v€los uzzinat, vai Jisu skola sava macibu
procesa un parbaudes darbos pielieto atbalsta pasakumus bérniem ar maciSanas traucgjumiem.
Lai iegutu péc iesp&jas precizus datus, ir loti svarigi, lai Jisu atbildes uz jautajumiem ir
atklatas.

ST aptauja ir anonima. Rezultati tiks izmantoti tikai apkopota veida.
Aptaujas aizpildiSana Jums prasis apméram 10 minites laika.

1. Skolas nosaukums:

2. Vai Jusu skola macas bérni ar maciSanas trauc&jumiem? (Vajadzigo pasvitrot )
e Ja (skolénu skaits )
e Neé
o Cits variants

3. JaJusu skola macas bérni ar macisanas traucéjumiem, lidzu, noradiet, kura klasu
grupa? (Vajadzigo pasvitrot )

e 1. -4 klase
e 5 -9 klase
e 9.-12 klase

4. Vai Jusu skola ir speciala vai integrativa programma b&rniem ar macisanas
trauc&jumiem? (Vajadzigo pasvitrot )

o Ja(kada?)
e Neé

5. Vai bérni ar macisanas trauc€jumiem sagem individualu palidzibu macibu darba no
skolotaja? Ja ja, tad kadu?

e Ja
e Neé

6. Vai Jusu skola pedagogiem ir atbilstosa izglitiba, lai palidz&tu be&rniem ar macisanas

trauc€jumiem?
e Ja
e Neé

e Cits variants
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7. Vai tiek nodrosinats atbalsts macibu procesa b&rniem ar macisSanas traucéjumiem?

8. Kadi ir atbalsta pasakumi macibu stunda?

9. Vai Jisu skola nodrosina atbalsta pasakumus bérniem ar maci$anas traucgjumiem
ieskait€s, valsts parbaudes darbos un eksamenos?

10. Kadi ir atbalsta pasakumi ieskaites, parbaudes darbos, eksamenos?

11. Kadus paliglidzeklus drikst izmantot skoléni ar maciSana traucg€jumiem macibu
procesa un parbaudes darbos, un valsts parbaudes darbos? (Liigums anketas pielikuma
Nr.1 aizpildit tabulu)
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Anketas pielikums Nr. 1

Atbalsta
pasakums
Macibu
priekSmets

Cita
telpa

Laika
pagarinajums

Atgadnes
(piem.,
likumi, ko
prot
izmantot)

Kads cits
atbalsta
pasakums

LatvieSu valoda

Literattra

Svesvalodas

Mazakumtautibu valoda
(krievu valoda vai cita)

Matematika

Informatika

Dabas zinibas

Miizika

Latvijas un pasaules vesture

Socialas zinibas

Majturiba un tehnologijas

Sports

Vizuala maksla
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3. Pielikums
Labdien!

Mani sauc Antra Altena. Esmu studente Latvijas Universitates Pedagogijas bakalaura
studiju programma. Sava diplomdarba ,Atbalsta pasakumi b&rniem ar maciSanas
traucgjumiem pamatskola (6.klas€)” ietvaros v€los uzzinat, vai Jusu skola sava macibu
procesa un parbaudes darbos pielieto atbalsta pasakumus bérniem ar macisanas traucéjumiem.
Lai iegiitu pec iesp&jas precizus datus, ir loti svarigi, lai Jusu atbildes uz jautajumiem ir
atklatas.

ST aptauja ir anonima. Rezultati tiks izmantoti tikai apkopota veida.
Aptaujas aizpildiSana Jums prasis apméram 10 miniites laika.
12. Skolas nosaukums: Valkas pamatskola
13. Vai Jisu skola macas bérni ar macisanas trauc&jumiem? (Vajadzigo pasvitrot )

e Ja(skolénu skaits 18 )
e Ng
e Cits variants

14. Ja Jusu skola macas beérni ar macisanas traucgjumiem, lidzu, noradiet, kura klasu
grupa? (Vajadzigo pasvitrot )

e 1.-4. klase
e 5.-9. klase
e 9. -12 klase

15. Vai Jusu skola ir speciala vai integrativa programma b&rniem ar macisSanas
traucgjumiem? (Vajadzigo pasvitrot )

e Ja (kada?.Speciala pamatizglitibas programma ar maciSanas traucgjumiem
kods: 21015611)
e N

16. Vai bérni ar macisanas traucgjumiem sanem individualu palidzibu macibu darba no
skolotaja? Ja ja, tad kadu?

e Ja (individualas papildus nodarbibas, veido atgadnes, psihologa, logopéda
regularas nodarbibas, uzskate, pagarinats darba izpildes laiks)
e Neé

17. Vai Jusu skola pedagogiem ir atbilstoSa izglitiba, lai palidz&tu bérniem ar maciSanas
trauc€jumiem?
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e Ja
o Ng¢
e Cits variants

18. Vai tiek nodroS$inats atbalsts macibu procesa bérniem ar macisanas traucjumiem?
Ja, pilniba.

19. Kadi ir atbalsta pasakumi macibu stunda?

Pagarinats darba (uzdevumu) izpildes laiks, tiek veidotas atgadnu gramatinas, vizualas
uzskates, uzdevumu nosacijumu papildus paskaidroSana, ja nepiccieSams — teksta
skala prieksa lasiSana.

20. Vai Jisu skola nodrosina atbalsta pasakumus b&rniem ar maciSanas trauc&jumiem
ieskait€s, valsts parbaudes darbos un eksamenos?

Ja, noteikti.
21. Kadi ir atbalsta pasakumi ieskaites, parbaudes darbos, eksamenos?

Tiesi tadi pasi ka ikdiena (savadaki nemaz nevar bit).

22. Kadus paliglidzeklus drikst izmantot skoléni ar maciSana trauc&jumiem macibu
procesa un parbaudes darbos, un valsts parbaudes darbos? (Liigums anketas pielikuma
aizpildit tabulu)
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Anketas pielikums

Atbalsta Atgadnes
asakums . . iem., Kads cits
p Cita Laika _(p .
telpa Aoarindiums likumi, ko atbalsta
Macibu P pag J prot pasakums
priekSmets izmantot)

X

LatvieSu valoda
X

Literattra

X

Svesvalodas
X

Mazakumtautibu valoda
(krievu valoda vai cita)

X

Matematika

Informatika
X

Dabas zinibas

Mizika

X

Latvijas un pasaules vesture

Socialas zinibas

Majturiba un tehnologijas

Sports

Vizuala maksla

s Ar cienu!

Valkas pamatskolas direktores vietniece izglitibas joma Gita Dreijere
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Labdien!

Mani sauc Antra Altena. Esmu studente Latvijas Universitates Pedagogijas bakalaura
studiju programma. Sava diplomdarba ,Atbalsta pasakumi b&rniem ar maciSanas
traucjumiem pamatskola (6.klas€)” ietvaros vélos uzzinat, vai Jisu skola sava macibu
procesa un parbaudes darbos pielieto atbalsta pasakumus bérniem ar maciSanas traucgjumiem.
Lai iegutu péc iesp&jas precizus datus, ir loti svarigi, lai Jisu atbildes uz jautajumiem ir
atklatas.

ST aptauja ir anonima. Rezultati tiks izmantoti tikai apkopota veida.
Aptaujas aizpildiSana Jums prasis apméram 10 miniites laika.

23. Skolas nosaukums: Andreja UpiSa Skriveru vidusskola

24. Vai Jusu skola macas bérni ar maciSanas traucgjumiem? (Vajadzigo pasvitrot )

e Ja (skolénu skaits 42 )
e Neé

e Cits variants

25. Ja Jusu skola macas berni ar macisanas trauc€jumiem, ludzu, noradiet, kura klasu
grupa? (Vajadzigo pasvitrot )

e 1. -4 klase
e 5.-9. klase
e 9.-12 klase

26. Vai Jusu skola ir speciala vai integrativa programma bérniem ar macisanas
traucgjumiem? (Vajadzigo pasvitrot )

e Ja (kada?..speciala pamatizglitibas programma izglitojamiem ar maciSanas
trauc€jumiem - kods- 21015611........... )

e Neé
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27. Vai bérni ar maciSanas trauc€jumiem sanem individualu palidzibu macibu darba no
skolotaja? Ja ja, tad kadu?

e Ja (individualas konsultacijas, dazreiz individuali uzdevumi)

e Ngé

28. Vai Jiisu skola pedagogiem ir atbilstosa izglitiba, lai palidz&tu bé€rniem ar maciSanas

trauc&jumiem?
e Ja
e Neé

e Cits variants

29. Vai tiek nodrosinats atbalsts macibu procesa b&rniem ar macisanas traucgjumiem?
Ja.
30. Kadi ir atbalsta pasakumi macibu stunda?

Atbalsta materialu izmantoSanas iesp€jas macibu stundas, parbaudes darbos, skolotaja paligs
atseviskas macibu stundas.

31. Vai Jusu skola nodrosina atbalsta pasakumus bérniem ar maciSanas traucgjumiem
ieskait€s, valsts parbaudes darbos un eksamenos?

Ja

32. Kadi ir atbalsta pasakumi ieskait€s, parbaudes darbos, eksamenos?

Atbalsta materialu( atgadnu) izmantoSanas iesp€jas Visos parbaudes darbos, Valsts
parbaudes darbos atseviska telpa, specialas norises kartibas ievérosana -garaks darba
veikSanas laiks ar vairakiem starpbriziem, atgadnu izmantoSana, specialais pedagogs ka
valsts parbaudes darba vadita;s.

33. Kadus paliglidzeklus drikst izmantot skoléni ar maciSana traucgjumiem macibu
procesa un parbaudes darbos, un valsts parbaudes darbos? (Liigums anketas pielikuma
aizpildit tabulu)
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Ko skoléns lieto macibu stunda ka atbalstu, nosaka skolotajs.
Parbaudes darbos- shémas, formulas, Zzim&jumi u.c.-1ss, parskatams materials- atgadnes.

Miisu skolas skoléniem pamata nepiecieSams atbalsts pamata prickSmetos: matematika,
latviesu valoda, sveSvalodas, dabaszinatnu priekSmetos. Makslu jomas macibu priekSmetos un
socialo zintbu macibu priekSmetos skoléni ar maciSanas griittbam biezi vien veiksmigi apgiist
programmu.

Anketas pielikums

Atbalsta Atgadnes

pasakums Cita Laika i lEpler_n |’< KatgisI cits

telpa pagarinajums ikumt, ko atbalsta

Macibu prot pasakums
priekSmets izmantot)

LatvieSu valoda

Literatura

Svesvalodas

Mazakumtautibu valoda
(krievu valoda vai cita)

Matematika

Informatika

Dabas zinibas

Miizika

Latvijas un pasaules vésture

Socialas zinibas

Majturiba un tehnologijas

Sports

Vizuala maksla

¢ I.Maculska
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Labdien!

Mani sauc Antra Altena. Esmu studente Latvijas Universitates Pedagogijas bakalaura
studiju programma. Sava diplomdarba ,Atbalsta pasakumi b&rniem ar maciSanas
traucgjumiem pamatskola (6.klas€)” ietvaros v€los uzzinat, vai Jisu skola sava macibu
procesa un parbaudes darbos pielieto atbalsta pasakumus bérniem ar maciSanas trauc€jumiem.
Lai iegiitu pec iespgjas precizus datus, ir loti svarigi, lai Jusu atbildes uz jautajumiem ir
atklatas.

ST aptauja ir anonima. Rezultati tiks izmantoti tikai apkopota veida.
Aptaujas aizpildiSana Jums prasis apméram 10 minites laika.

1. Skolas nosaukums: Valdemarpils vidusskola

2. Vai Jusu skola macas bérni ar macisanas traucgjumiem? (Vajadzigo pasvitrot )

e Ja (skolénu skaits 5 )
e N
o Cits variants

3. JaJusu skola macas bérni ar maciSanas traucgjumiem, lidzu, noradiet, kura klasu
grupa? (Vajadzigo pasvitrot )

e 1. -4 klase
e 5.-09. klase
e 9.-12 klase

4. Vai Jusu skola ir speciala vai integrativa programma bérniem ar macisanas
trauc&jumiem? (Vajadzigo pasvitrot )

e Ja (kada? Speciala pamatizglitibas programma izglitojamiem ar maciSanas
traucgjumiem )
e Neé

5. Vai bérni ar maci$anas traucgjumiem sanem individualu palidzibu macibu darba no
skolotaja? Ja ja, tad kadu?

e Ja
e Ne€
6. Vai Jusu skola pedagogiem ir atbilstosa izglitiba, lai palidz&tu b&rniem ar macisanas
trauc€jumiem?

e Ja
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o Ng¢
e Cits variants

7. Vai tiek nodrosinats atbalsts macibu procesa b&rniem ar macisSanas traucéjumiem?
Skoléniem atseviskas macibu stundas péc programmas tiek macitas atseviski no klases.

8. Kadi ir atbalsta pasakumi macibu stunda?
Atbalsta pasakumi ir dazadi: gan papildus skaidrojumi, gan papildus uzskates lidzekli u.c.

9. Vai Jusu skola nodrosina atbalsta pasakumus b&rniem ar maciSanas traucéjumiem
ieskait€s, valsts parbaudes darbos un eksamenos?

Ja
10. Kadi ir atbalsta pasakumi ieskaites, parbaudes darbos, eksamenos?

Izveidotas atgadnes ar kuru palidzibu tiek veikti parbaudes darbi, pagarinats darbu
veikSanas laiks, divas reizes lasa priek§a nosacijumus.

11. Kadus paliglidzeklus drikst izmantot skoléni ar maciSana trauc€jumiem macibu
procesa un parbaudes darbos, un valsts parbaudes darbos? (Liigums anketas pielikuma

aizpildit tabulu)

75



Anketas pielikums

Atbalsta
pasakums

Macibu
priekSmets

Cita
telpa

Laika
pagarinajums

Atgadnes
(piem.,
likumi, ko
prot
izmantot)

Kads cits
atbalsta
pasakums

LatvieSu valoda

Skolotajs uzdevumu
nosacfjumus atkarto
divas reizes

Literattra

Svesvalodas

Mazakumtautibu valoda
(krievu valoda vai cita)

Matematika

Skolotajs uzdevumu
nosacijumus atkarto
divas reizes

Informatika

Dabas zinibas

Muzika

Latvijas un pasaules vésture

Socialas zinibas

Majturiba un tehnologijas

Sports

Vizuala maksla

¢ Ar cienu [.Bérzina
Valdemarpils vidusskolas direktora vietniece administracijas darba
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Labdien!

Mani sauc Antra Altena. Esmu studente Latvijas Universitates Pedagogijas bakalaura
studiju programma. Sava diplomdarba ,Atbalsta pasakumi bérniem ar maciSanas
traucgjumiem pamatskola (6.klas€)” ietvaros vélos uzzinat, vai Jusu skola sava macibu
procesa un parbaudes darbos pielieto atbalsta pasakumus bérniem ar maciSanas trauc€jumiem.
Lai iegiitu pec iespgjas precizus datus, ir loti svarigi, lai Jusu atbildes uz jautajumiem ir
atklatas.

S1 aptauja ir anonima. Rezultati tiks izmantoti tikai apkopota veida.
Aptaujas aizpildiSana Jums prasis apméram 10 mintites laika.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Skolas nosaukums: LIVANU 1. VIDUSSKOLA
Vai Jusu skola macas bérni ar maciSanas traucgjumiem? (Vajadzigo pasvitrot )

e Ja (skolénu skaits  )nav preciza skaita
e N
o Cits variants

Ja Jiisu skola macas b&rni ar maciSanas traucgjumiem, lidzu, noradiet, kura klasu
grupa? (Vajadzigo pasvitrot )

e 1. -4 klase
e 5.-9. klase
e 9.-12 klase

Vai Jusu skola ir speciala vai integrativa programma b&rniem ar maciSanas
traucgjumiem? (Vajadzigo pasvitrot )

e Ja(kada?...ar kodiem 56, 58, 59.......... )
e Neé

Vai bérni ar macisanas traucgjumiem sagem individualu palidzibu macibu darba no
skolotaja? Ja ja, tad kadu?

e Ja, ir papildus specialais pedagogs, kas strada individuali stunda vai arpus tas
ar Siem bérniem
e Neé

Vai Jisu skola pedagogiem ir atbilstoSa izglitiba, lai palidzétu bé€rniem ar maciSanas

trauc€jumiem?
e Ja
e Neé
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e Cits variants

18. Vai tiek nodroSinats atbalsts macibu procesa bérniem ar macisanas traucéjumiem?
Ja, ir konsultacijas

19. Kadi ir atbalsta pasakumi macibu stunda?

Stunda Sie berni var izmantot formulas, kalkulatoru, alfabétu, dazadas citas lietas, ko
pargjie nedrikst.

20. Vai Jusu skola nodrosina atbalsta pasakumus bérniem ar maciSanas traucgjumiem
ieskait€s, valsts parbaudes darbos un eksamenos?
Ja

21. Kadi ir atbalsta pasakumi ieskaites, parbaudes darbos, eksamenos?
Tie pasi , kas macibu stunda.

22. Kadus paliglidzeklus drikst izmantot skoléni ar maciSana trauc&jumiem macibu
procesa un parbaudes darbos, un valsts parbaudes darbos? (Liigums anketas pielikuma
aizpildit tabulu)
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Anketas pielikums

Atbalsta Atgadnes
asakums . . iem., Kads cits
p Cita Laika . (p .
telpa Aoarindiums likumi, ko atbalsta
Macibu pag J prot pasakums
priekSmets izmantot)
X X X
LatvieSu valoda
Literatara
X X X
Svesvalodas
X X
Mazakumtautibu valoda
(krievu valoda vai cita)
FORMULAS
Matematika
Informatika
Dabas zinibas
Mizika
Latvijas un pasaules vesture
Socialas zinibas
Majturiba un tehnologijas
Atbrivojums

Sports

Vizuala maksla

¢ Zeltite Vanaga
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Labdien!

Mani sauc Antra Altena. Esmu studente Latvijas Universitates Pedagogijas bakalaura
studiju programma. Sava diplomdarba ,Atbalsta pasakumi bérniem ar maciSanas
traucgjumiem pamatskola (6.klas€)” ietvaros v€los uzzinat, vai Jisu skola sava macibu
procesa un parbaudes darbos pielieto atbalsta pasakumus bérniem ar maciSanas trauc€jumiem.
Lai iegiitu pec iesp&jas precizus datus, ir loti svarigi, lai Jasu atbildes uz jautdjumiem ir
atklatas.

ST aptauja ir anonima. Rezultati tiks izmantoti tikai apkopota veida.
Aptaujas aizpildisana Jums prasis apméram 10 minates laika.

23. Skolas nosaukums: Vidrizu pamatskola

24. Vai Jisu skola macas bérni ar macisanas traucgjumiem? (Vajadzigo pasvitrot )

e Ja (skolénu skaits )
e N
o Cits variants

25. Ja Jusu skola macas beérni ar macisanas traucgjumiem, ltidzu, noradiet, kura klasu
grupa? (Vajadzigo pasvitrot )

e 1. -4 klase
e 5. -9 klase
e 9.-12 klase

26. Vai Jusu skola ir speciala vai integrativa programma b&rniem ar macisanas
traucgjumiem? (Vajadzigo pasvitrot )

o Ja(kada?............. )
o Ne

27. Vai bérni ar maciSanas traucgjumiem sanem individualu palidzibu macibu darba no
skolotaja? Ja ja, tad kadu?

e ]a, piemeéroti atbalsta pasakumi
e Neé

28. Vai Jusu skola pedagogiem ir atbilstoSa izglitiba, lai palidz&tu berniem ar maciSanas

trauc€jumiem?
e Ja
o Ne

e Cits variants
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29.

30.

31.

32.

33.

Vai tiek nodroSinats atbalsts macibu procesa bérniem ar maciSanas traucgjumiem?
Ja!

Kadi ir atbalsta pasakumi macibu stunda?

Tabulu un shému izmantoSana un lasa prieksa uzdevumu nosacijumus.
Vai Jusu skola nodrosina atbalsta pasakumus b&rniem ar maciSanas traucgjumiem
ieskait€s, valsts parbaudes darbos un eksamenos?

Ja, valsts parbaudes darbos un ieskaites.

Kadi ir atbalsta pasakumi ieskaites, parbaudes darbos, eksamenos?
Tadi pat pasakumi, ka macibu stundas.

Kadus paliglidzeklus drikst izmantot skoléni ar maciSana traucéjumiem macibu
procesa un parbaudes darbos, un valsts parbaudes darbos? (Liigums anketas pielikuma
aizpildit tabulu)
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Anketas pielikums

Atbalsta
pasakums

Macibu
priekSmets

Cita
telpa

pagarinajums

Laika

Atgadnes
(piem.,
likumi, ko
prot
izmantot)

Kads cits
atbalsta
pasakums

lasa prieksa

uzdevumu
LatvieSu valoda nosacijumus
Literattira
Svesvalodas
Mazakumtautibu valoda
(krievu valoda vai cita)
lasa prieksa
Matematika uzd ev_g mu
nosacijumus
Informatika

Dabas zinibas

Muzika

Latvijas un pasaules vésture

Socialas zinibas

Majturiba un tehnologijas

Sports

Vizuala maksla

*» Ligita Giitmane
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Labdien!

Mani sauc Antra Altena. Esmu studente Latvijas Universitates Pedagogijas bakalaura

studiju programma. Sava diplomdarba ,Atbalsta pasakumi b&rniem ar maciSanas

traucjumiem pamatskola (6.klas€)” ietvaros vélos uzzinat, vai Jisu skola sava macibu

procesa un parbaudes darbos pielieto atbalsta pasakumus bérniem ar maciSanas traucgjumiem.

Lai iegutu péc iesp€jas precizus datus, ir loti svarigi, lai Jusu atbildes uz jautajumiem ir

atklatas.

ST aptauja ir anonima. Rezultati tiks izmantoti tikai apkopota veida.
Aptaujas aizpildiSana Jums prasis apméram 10 minites laika.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Skolas nosaukums: Vaivaru pamatskola
Vai Jiisu skola macas b&rni ar macisanas traucgjumiem? (Vajadzigo pasvitrot )

e Ja(skolénu skaits 11 )
e Neé
e Cits variants

Ja Jiisu skola macas bérni ar maciSanas traucgjumiem, lidzu, noradiet, kura klaSu
grupa? (Vajadzigo pasvitrot )

e 1.-4. klase
e 5.-9. klase
e 9.-12 klase

Vai Jusu skola ir speciala vai integrativa programma bérniem ar maciSanas
trauc&jumiem? (Vajadzigo pasvitrot )

e Ja (Skola ir licenzetas 6 specialas pamatizglitibas programmas, ar1
1zglitojamajiem ar maciSanas trauc€jumiem)
e Ne€

Vai bérni ar maciSanas traucgéjumiem sagem individualu palidzibu macibu darba no
skolotaja? Ja ja, tad kadu?

e Ja (individuali darba uzdevumi, mazaks majas darbu apjoms, atgadnes u.c.)
e Neg

Vai Jisu skola pedagogiem ir atbilstoSa izglitiba, lai palidzétu bé€rniem ar maciSanas
trauc€jumiem?

e Ja
e Ngé
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e Cits variants

40. Vai tiek nodrosinats atbalsts macibu procesa be€rniem ar macisanas trauc€jumiem?
Ja.

41. Kadi ir atbalsta pasakumi macibu stunda?

Skoléniem ir iesp€ja p&c stundam sagatavoties nakamajai dienai speciala pedagoga vai
sociala pedagoga vadiba, voluntiera asistéSana stunda, diferencéti uzdevumi, papildus
detaliz&taks vielas izskaidrojums.

42. Vai Jisu skola nodroSina atbalsta pasakumus bérniem ar maciSanas traucéjumiem
ieskait€s, valsts parbaudes darbos un eksamenos?
Ja.

43. Kadi ir atbalsta pasakumi ieskait€s, parbaudes darbos, eksamenos?
Cita telpa, laika pagarinajums, atgadnes.

44, Kadus paliglidzeklus drikst izmantot skoléni ar maciSana trauc&jumiem macibu
procesa un parbaudes darbos, un valsts parbaudes darbos? (Liigums anketas pielikuma
aizpildit tabulu)
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Anketas pielikums

Atbalsta Atgadnes
ak . . iem., Kads cit
pasakums Cita Laika _(p | ads cits
telpa Acaringiums likumi, ko atbalsta
u
Macibu P pag ] prot pasakums
priekSmets izmantot)

X X Nolasa tekstu
skolénam
prieksa, palidz

Latvie$u valoda orientgties
darba lapa,
mutiskas
atbildes *

. X
Literatiira *
X X *
Svesvalodas
Mazakumtautibu
valoda
(krievu valoda vai cita)
X X *
Matematika
*
Informatika
X *
Dabas zinibas
Mizika
X X *
Latvijas un pasaules
vesture
*

Socialas zinibas
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Majturiba un
tehnologijas

Sports

Vizuala maksla

Inese Karklina, direktore
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Labdien!

Mani sauc Antra Altena. Esmu studente Latvijas Universitates Pedagogijas bakalaura
studiju programma. Sava diplomdarba ,Atbalsta pasakumi bérniem ar maciSanas
traucgjumiem pamatskola (6.klas€)” ietvaros v€los uzzinat, vai Jisu skola sava macibu
procesa un parbaudes darbos pielieto atbalsta pasakumus bérniem ar maciSanas trauc€jumiem.
Lai iegiitu pec iesp&jas precizus datus, ir loti svarigi, lai Jasu atbildes uz jautdjumiem ir
atklatas.

ST aptauja ir anonima. Rezultati tiks izmantoti tikai apkopota veida.
Aptaujas aizpildiSana Jums prasis apméram 10 miniites laika.
45. Skolas nosaukums: Stalbes vidusskola
46. Vai Jusu skola macas bérni ar macisanas traucgjumiem? (Vajadzigo pasvitrot )

e Ja (skolenu skaits 2 )
o N¢
e Cits variants

47. Ja Jusu skola macas bérni ar macisanas trauc€jumiem, ludzu, noradiet, kura klasu
grupa? (Vajadzigo pasvitrot )

e 1. -4 klase
e 5.-9. klase
e 9.-12 klase

48. Vai Jusu skola ir speciala vai integrativa programma b&rniem ar macisanas
traucgjumiem? (Vajadzigo pasvitrot )

e Ja(kada?.....skoléniem ar maciSanas traucéjumiem........ )
e Neé

49. Vai berni ar macisanas trauc€jumiem sanem individualu palidzibu macibu darba no
skolotaja? Ja ja, tad kadu?

e Ja skolotaja paligs strada gan stundas, gan individuali péc stundam
e Neé

50. Vai Jusu skola pedagogiem ir atbilstosa izglitiba, lai palidz&tu b&rniem ar maciSanas

trauc€jumiem?
e Ja
e Neé

e Cits variants
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51. Vai tiek nodroSinats atbalsts macibu procesa bérniem ar maciSanas trauc&jumiem?
Ja, gan skolotaja paligs, gan atbalsta materiali

52. Kadi ir atbalsta pasakumi macibu stunda?

Skolotaja paligs, atbalsta materiali konkrétam skolénam,

53. Vai Jusu skola nodrosina atbalsta pasakumus b&rniem ar maciSanas traucéjumiem
ieskait€s, valsts parbaudes darbos un eksamenos?
ja

54. Kadi ir atbalsta pasakumi ieskaites, parbaudes darbos, eksamenos?
Darbu pilda atseviska telpa, ar atlautajiem paliglidzekliem un atbalsta materialiem.
Papildus laiks, skolotaja — vaditaja izskaidrojums

55. Kadus paliglidzeklus drikst izmantot skoléni ar maciSana traucg€jumiem macibu
procesa un parbaudes darbos, un valsts parbaudes darbos? (Liigums anketas pielikuma
aizpildit tabulu)
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Anketas pielikums

Atbalsta
pasakums

Macibu
priekSmets

Cita
telpa

Laika
pagarinajums

Atgadnes
(piem.,
likumi, ko
prot
izmantot)

Kads cits
atbalsta
pasakums

LatvieSu valoda

Literattra

Svesvalodas

Mazakumtautibu valoda
(krievu valoda vai cita)

Matematika

Informatika

Dabas zinibas

Muzika

Latvijas un pasaules vésture

Socialas zinibas

Majturiba un tehnologijas

Sports

Vizuala maksla

Zinu tikai par savu priekSmetu

¢ Ar cienu Mara Busa
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Labdien!

Mani sauc Antra Altena. Esmu studente Latvijas Universitates Pedagogijas bakalaura
studiju programma. Sava diplomdarba ,Atbalsta pasakumi bérniem ar maciSanas
traucgjumiem pamatskola (6.klas€)” ietvaros v€los uzzinat, vai Jisu skola sava macibu
procesa un parbaudes darbos pielieto atbalsta pasakumus bérniem ar maciSanas trauc€jumiem.
Lai iegltu péc iesp&jas precizus datus, ir loti svarigi, lai Jusu atbildes uz jautagjumiem ir

atklatas.

ST aptauja ir anonima. Rezultati tiks izmantoti tikai apkopota veida.
Aptaujas aizpildiSana Jums prasis apméram 10 mintites laika.

56.

S57.

58.

59.

60.

61.

Skolas nosaukums: Kandavas novada Zantes pamatskola
Vai Jiisu skola macas bérni ar maciSanas traucgjumiem? (Vajadzigo pasvitrot )

e Ja(skolenu skaits 8 )
o N¢
e Cits variants

Ja Juisu skola macas b&rni ar maciSanas traucgjumiem, lidzu, noradiet, kura klasu
grupa? (Vajadzigo pasvitrot )

e 1. -4 klase
e 5.-9. klase
e 9.-12 klase

Vai Jusu skola ir speciala vai integrativa programma b&rniem ar macisanas
traucgjumiem? (Vajadzigo pasvitrot )

e Ja(kada?....integrativa 21015811.2101.5611....... )
e Ne

Vai bérni ar macisanas traucgjumiem sanem individualu palidzibu macibu darba no
skolotaja? Ja ja, tad kadu?

Ja individuala pieeja, paskaidroSana, ilgaks darba izpildes laiks, mazaks darba

apjoms, paliglidzekli, atgadnes, tabulas

e Ngé

Vai Jusu skola pedagogiem ir atbilstosa izglitiba, lai palidz&tu bé&rniem ar maciSanas

trauc&jumiem?
e Ja
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o Ng¢
e Cits variants

62. Vai tiek nodrosinats atbalsts macibu procesa bérniem ar macisanas trauc€jumiem?

Ja, individuala pieeja, paskaidroSana, ilgaks darba izpildes laiks, mazaks darba apjoms,
paliglidzekli, atgadnes, tabulas. iesp&ja apmeklét logopédu.

63. Kadi ir atbalsta pasakumi macibu stunda?

individuala pieeja, papildus paskaidroSana, ilgaks darba izpildes laiks, mazaks darba apjoms,
paliglidzekli, atgadnes, tabulas, skaitamie kocini. Individualas darba lapas.

64. Vai Jusu skola nodroSina atbalsta pasakumus b&rniem ar maciSanas trauc€jumiem
ieskait€s, valsts parbaudes darbos un eksamenos?

Ja

65. Kadi ir atbalsta pasakumi ieskaites, parbaudes darbos, eksamenos?

Skoléni darbu raksta cita telpa, darbu vada skolotajs, kur§ macijis konkréto
priekSmetu, individuala pieeja, papildus paskaidroSana, ilgaks darba izpildes laiks ar
starpbriziem, paliglidzekli, atgadnes, tabulas,

66. Kadus paliglidzeklus drikst izmantot skoléni ar maciSana traucg€jumiem macibu
procesa un parbaudes darbos, un valsts parbaudes darbos? (Liigums anketas pielikuma
aizpildit tabulu)
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Anketas pielikums

Atbalsta
pasakums

Macibu
priekSmets

Cita
telpa

Laika
pagarinajums

Atgadnes
(piem.,
likumi, ko
prot
izmantot)

Kads cits
atbalsta
pasakums

LatvieSu valoda

Literattra

Svesvalodas

Mazakumtautibu valoda
(krievu valoda vai cita)

Matematika

Informatika

Dabas zinibas

Muzika

Latvijas un pasaules vésture

Socialas zinibas

Majturiba un tehnologijas

Sports

Vizuala maksla

+ Anita Kriitaine
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Labdien!

Mani sauc Antra Altena. Esmu studente Latvijas Universitates Pedagogijas bakalaura
studiju programma. Sava diplomdarba ,Atbalsta pasakumi bérniem ar maciSanas
traucgjumiem pamatskola (6.klas€)” ietvaros v€los uzzinat, vai Jisu skola sava macibu
procesa un parbaudes darbos pielieto atbalsta pasakumus bérniem ar maciSanas trauc€jumiem.
Lai iegiitu pec iesp&jas precizus datus, ir loti svarigi, lai Jasu atbildes uz jautdjumiem ir
atklatas.

ST aptauja ir anonima. Rezultati tiks izmantoti tikai apkopota veida.
Aptaujas aizpildiSana Jums prasis apméram 10 miniites laika.

67. Skolas nosaukums: Seces pagasta pamatskolu Jaunjelgavas novada

68. Vai Jiisu skola macas bérni ar macisanas traucgjumiem? (Vajadzigo pasvitrot )

e Ja (skolenu skaits 12 )
e Ne¢
e Cits variants

69. Ja Jusu skola macas bérni ar macisanas trauc€jumiem, ludzu, noradiet, kura klasu
grupa? (Vajadzigo pasvitrot )

e 1 -4 klase
e 5. -9 klase
e 9.-12 klase

70. Vai Jusu skola ir speciala vai integrativa programma b&rniem ar macisanas
traucgjumiem? (Vajadzigo pasvitrot )

e Ja (kada?... specialas izglitibas programma bérniem ar maciSanas
traucéjumiem, kods 21015611, specialas izglitibas programma bérniem ar
oarigas attistibas traucéjumiem, kods 21015811)

e Neé

71. Vai bérni ar maciSanas traucgjumiem sanem individualu palidzibu macibu darba no
skolotaja? Ja ja, tad kadu?

e Ja Individuali paskaidrojumi, samazinats darba apjoms, pielagots tekstu
saturs, darba tempam pielagots laika limits, darbs ar informativajam
tabulam un atgadném .

o Neg
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72. Vai Jusu skola pedagogiem ir atbilstosa izglitiba, lai palidz€tu b&rniem ar maciSanas

trauc&jumiem?
e Ja
e Neé

e Cits variants

73. Vai tiek nodrosinats atbalsts macibu procesa bérniem ar macisanas trauc€jumiem?
Atbalsta komandas darbs — logopéds, psihologs, spec. pedagogs, pasvaldibas socialais
darbinieks (skolai nav iespéjas algot socialo pedagogu), péc nepiecieSamibas tiek
iesaistits ari_gimenes arsts.

74. Kadi ir atbalsta pasakumi macibu stunda?
Individuali paskaidrojumi, atslodzes momenti, pielagoti individualie macibu materiali,
pielagots teksta saturs un apjoms. Vairak praktiskas darboSanas, mazak skolotaja
monologa. Nav skolotaja paliga.

75. Vai Jisu skola nodrosina atbalsta pasakumus b&rniem ar maciSanas traucéjumiem
ieskait€s, valsts parbaudes darbos un eksamenos?
Ja, atbilstoSi valsts parbaudes darbu norises laiku instrukcijai un katra skoléna
individualajam vajadzibam.

76. Kadi ir atbalsta pasakumi ieskaites, parbaudes darbos, eksamenos?
Vairak nepiecieSams ir darba veikSanas laika pagarinajums, nem lidz atgadnes, bet
veérojumi liecina, ka tas ne vienmeér izmanto, uzd. noteikumu nolasi§ana skoléniem ar

lasiSanas iemanu nepietiekamibu.

7'7. Kadus paliglidzeklus drikst izmantot skoléni ar maciSana trauc€jumiem macibu
procesa un parbaudes darbos, un valsts parbaudes darbos? (Liigums anketas pielikuma
aizpildit tabulu)

Drikst izmantot visu, ko skolotajs ir pamanijis un izgudrojis, lai kompensétu (nevis $pikotu
vai nemacitos) to, ko bérns nespéj pats. To, kura virziena nepiecieSams atbalsts , nosaka
atbalsta komandas specialisti, psihiatrs un apstiprina pedagogiski — mediciniska komisija. Ja
vecaki atsakas no ped.-med. komisijas, iesp&ju robezas atbalsts tiek sniegts saskana ar skolas
specialistu konstatéto un skolotaja novéroto, bet $aja gadijuma skoléns neskaitas specialas
izglitibas programma.
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Anketas pielikums

Atbalsta Atgadnes
asakums . . iem., Kads cits
p Cita Laika _(p .
telpa Acaringums likumi, ko atbalsta
Macibu P pag J prot pasakums
priekSmets izmantot)

X

LatvieSu valoda
X

Literatura

X

Svesvalodas

Mazakumtautibu valoda
(krievu valoda vai cita)

X

Matematika

Informatika
X

Dabas zinibas

Mizika

X

Latvijas un pasaules vésture

Socialas zinibas

Majturiba un tehnologijas

Sports

Vizuala maksla

+ lveta Lasmane
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4. Pielikums

P&tijuma gaita iegiito rezultatu salidzinajums

Informacija par skolam

m;é;; f)l:':(;rli ar Kura klaSu grupa | Vai Jasu skola ir speciala
Skolas mAcTéanas macas bérni ar vai integrativa programma
nosaukums traucaiumiem macibu bérniem ar macisanas
°d . trauc€jumiem trauc€jumiem?
(skolénu skaits)
Ja, Speciala pamatizglitibas
Valkas 14,18 berni 1-4Kklase, programma ar macisanas
pamatskola(A) ’ trauc€jumiem, kods:
5 -9 klase 21015611
Valdemarpils 1_ 4 Kklase Speciala pamatizglitibas
vidusskola (B) Ja, 5 bérni ’ programma izglitojamiem
5_ 9 klase ar maciSanas traucgjumiem
Vidridzu . . _
pamatskola(C) Cits variants 1 -4 klase Né
Stalbes 14, 2 barni 1 — 4 klase, Ja, skoléniem ar maciSanas
vidusskola(D) ’ 5 okl trauc€jumiem
- ase
Specialas izglitibas
1_ 4 Klase programma b&rniem ar
’ macisanas traucgjumiem,
Seces pagasta _ . kods 21015611, specialas
pamatskola(E) Ja, 12 bermi izglitibas programma
bérniem ar garigas
5 —9klase attistibas trauc€jumiem,
kods 21015811
Andreja Upia 1 4 Klase, Ja, Speciala p'amflti‘zgliﬁbas
Skrivera 1, 42 berni programma izglitojamiem
. ’ 5 _ 9 Klase, ar macisanas traucgjumiem,
vidusskola(F) 0 Klase kods: 21015611
Livanu 1. Ja, nav preciza 1 -4 klase, _ .
Vidusskola(G) skaita Ja, ar kodiem 56, 58, 59
5 -9 klase
Skola ir licenzgtas 6
Vaivaru 1 -4 klase, specialas pamatizglitibas
amatskola(H) Ja, 11 bérni programmas, arl
P 5_ 9 klase izglitojamajiem ar
macisanas traucgjumiem
Zantes T3, 8 barni 1 -4 klase, Integrativa
pamatskola(l) ’ 21015811,2101.5611
5 -9 klase
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Atbalsts bérniem ar maciSanas trauc€jumiem

Skolas
nosaukums

Kas sniedz palidzibu
bérniem ar macisanas
traucgjumiem

Vai pedagogiem ir

atbilstosa izglitiba

darba ar bérniem,
kuriem ir
macisanas
trauc&jumi

Vai skola nodrosina atbalsta
pasakumus bérniem ar
macisanas trauc€jumiem
macibu procesa un

parbaudes darbos? Kadi tie
ir?

Valkas
pamatskola
(A)

Skolotaji veido
individualas papildus
nodarbibas, psihologa,
logopéda regularas
nodarbibas, uzskate.

Ja, pagarinats darba
(uzdevumu) izpildes laiks,
tiek veidotas atgadnu
gramatinas, vizualas
uzskates, uzdevumu
nosactjumu papildus
paskaidrosana, ja
nepiecieSams — teksta skala
prieksa lasiSana.

Valdemarpils
vidusskola

(B)

Skolotaji

Ja, atseviskas macibu
stundas p&c programmas
tick macitas atseviski no

klases, gan papildus
skaidrojumi, gan papildus
uzskates Iidzekli. Izveidotas
atgadnes ar kuru palidzibu
tiek veikti parbaudes darbi,
pagarinats darbu veikSanas
laiks, divas reizes lasa
priek$a nosacijumus.

Vidridzu
pamatskola

(©)

Skolotaji pieméro
atbalsta pasakumus.

Ja, tos pasus, ko macibu
procesa, tabulu un shému
izmantoSana un lasa prieksa
uzdevumu nosacijumus.

Stalbes
vidusskola

(D)

Skolotaja paligs strada
stundas, gan indivi-
duali p&c stundam.

Darbu pilda atseviska telpa,
ar atlautajiem
paliglidzekliem un atbalsta
materialiem. Papildus laiks,
skolotaja — vaditaja
skaidrojums.
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Vai

pedagogiem ir

Vai skola nodroSina atbalsta

. - atbilstosa _ .
Skolas Kas sniedz palldzibu ;) pqi qarba | Pasikumus berniem ar
nosaukums b&rniem ar macisanas at barniem macisanas traucgjumiem
traucgjumiem kuriem ir > | macibu procesa un parbaudes
I darbos? Kadi tie ir?
traucgjumi
Logopeds, psihologs, Individuali paskaidrojumi,
spec. pedagogs, - .
v 1= S samazinats darba apjoms,
pasvaldibas socialais -
Seces . . pielagots tekstu saturs, darba
darbinieks (skolai nav s ST
pagasta .. o _ tempam pielagots laika limits,
iesp€jas algot socialo Ja : o
pamatskola edagogu). péc darbs ar informativajam
(E) peaagogt), pee tabulam un atgadném,
nepiecieSamibas tiek .
T atslodzes momenti, nav
1esaistits art gimenes _. -
~ skolotaja paliga.
arsts.
Parbaudes darbos - shémas,
Skolotajs, individualas formulas, Zim&jumi u.c.-Tss,
konsultacijas, dazreiz parskatams materials-
Andreia individuali uzdevumi atgadnes. Valsts parbaudes
Upic 31 Atbalsta materialu darbos atseviska telpa,
P izmantoSanas iesp&jas _ specialas norises kartibas
Skrivera _ - Ja S ~
vidusskola macibu stundas, ievéroSana, garaks darba
) parbaudes darbos, veikSanas laiks ar vairakiem
skolotaja paligs starpbriziem, atgadnu
atseviSkas macibu izmantoSana, specialais
stundas. pedagogs ka valsts parbaudes
darba vaditajs.
- = SkOI.O_taJ.S’ ir papildus Stunda Sie bérni var izmantot
Livanu 1. | specialais pedagogs, kas
: . e o0 _ _ formulas, kalkulatoru,
Vidusskola | strada individuali stunda Ja i . o
. _ o alfabétu, dazadas citas lietas,
(©)) vai arpus tas ar Siem . -
barniem. ko pargjie nedrikst.
Skolotajs, specialais . . -
Vaivaru pedagogs, kura vadiba Cltﬁ telpa, Ialka pagarinajums,
. _ atgadnes. papildus
pamatskola | var sagatavoties Ja A
~ e g detalizetaks vielas
(H) nakamajai dienas skaidroi
stundai. izskaidrojums.
Individuala pieeja, ilgaks
darba izpildes laiks, mazaks
Zantes Skolotajs, ir iespejams ] darE)a apjoms, pahghdz_ek}g
pamatskola apmeklt lozonadu Ja atgadnes, tabulas. Skoléni
()] p gOpeCt. darbu raksta cita telpa, darbu

vada skolotajs, kur§ macijis
konkréto priekSmetu.
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Bakalaura darbs ,,Atbalsta pasakumi bérniem ar maciSanas trauc&jumiem pamatskola (6.
klase)” izstradats LU PPF Pedagogijas nodala

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti, un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai

Autore: Antra Altena

paraksts un datums

Rekomendgju darbu aizstavésanai
Vaditaja: Docente Dr. paed. DitaNimante

paraksts un datums

Darbs iesniegts Pedagogijas nodala
Metodike:

vards, uzvards, paraksts, datums

Darbs aizstavéts bakalaura parbaudijumu komisijas sédé
Datums un protokola numurs
Vertejums
Komisijas sekretare:

99



