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Anotacija

Bakalaura darba temats ir ,,5.-9. Klasu kora dziedataju saskarsmes prasmju
pilnveide”.

Bakalaura darba merkis ir izpétit pusaudzu saskarsmes prasmju pilnveidi
pamatskolas kort.

Lai sasniegtu bakalaura darba izvirzito merki, tiek apzinata un analiz€ta
vispargja un mizikas pedagogiska un psihologiska literatira par pusaudzu
vecumposma iezimém, teorctiskas atzinas par saskarsmes prasmém, veikta kora
dalibnieku un to audzinataju anketésana.

Petjjuma izmantotas metodes: teorStiskas — visparéjas un mizikas
pedagogiskas, psihologiskas literatiiras analize; empiriskas - anketé$ana, refleksija un
pedagogiskie vérojumi.

Petijuma rezultati liecina, ka kora nodarbibas tiek pilnveidotas saskarsmes
prasmes.

Darbs sastav no divam dalam un ¢etram apakSnodalam. Pirmas dalas pirma
apaksnodala veltita saskarsmes teorétisko aspektu un pusaudzu vecumposma izpéetei,
otra apakSnodala - miizikas teorétisko aspektu izp€tei par pusaudzu saskarsmes
prasmju pilnveidi kora nodarbibas. Otras dalas pirmaja apakSnodala tiek raksturota
Ilguciema vidusskolas 5. - 9. klasu kora darbiba, otraja apak$nodala — analiz&ti
pedagogiskie vérojumi un kora dalibnieku un to klases audzinataju atbildes uz
aptaujas anketas jautajumiem, apkopoti rezultati.

Bakalaura darba apjoms ir 64 lpp. Pievienoti 23 attéli, 3 tabulas un 2

pielikumi. [zmantoti 45 literatiiras avoti.



Annotation

Bachelor thesis topic is "improvement of communication for 5™ to 9" grade
choir singers.

Bachelor thesis aims to explore improvement of adolescent communication
skills in Elementary School choir.

In order to achieve an objective of bachelor thesis is explored and analyzed
general and music pedagogical and psychological literature about adolescent age
group features, theoretical knowledge on communication skills, performed the choir
members and their teacher questionnaires.

Methods used in research:

Theoretical - general and music pedagogy, psychology literature analysis;
Empirical - questioning, reflection and pedagogical observations.

The research results show that attendance of choir classes improves
communication skills.

Thesis consists of two parts and four subdivisions.

The first paragraph of the first section is devoted to the theoretical aspects of
communication and adolescent age group exploration, second section — research of
music theoretical aspects on adolescent communication skills choir classes. Second
paragraph of the first section characterizes choral activities in 5™ to 9™ grades in
Ilguciems secondary school, second section - analysis of pedagogical observations,
choir members and their class teacher answers to a questionnaire, results summary.

Bachelor work consists of 64 pages, included 23 pictures, 3 tables and 2

appendices. Used 45 sources of literature.
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Ievads

Saskarsme ir cilvéka attistibas neatnemams elements, jo saskarsmes kvalitate un cilveku
attiecibas, kas veidojas saskarsmes procesa, biitiski ietekmé cilvéka dzivi. Lai kadi bitu cilvéka
mérki, vin§ neizbégami nonak kontakta ar citiem cilvékiem. Negativa saskarsme spgj izraisit
spécigas negativas emocijas, aizvainot, radit psihologiska rakstura barjeras.

Misdienas, kad pusaudZi loti daudz laika pavada interneta timekli spél&jot spéles,
skatoties dazadus video materialus vai vienkarSi apliikojot jaunumus kada no socialajiem
portaliem, pusaudzu saskarsmes prasmes attistas loti lenam. Ipa$i tas izpauzas pusaudzu
vecumposma, ka konflikti vai izoléSanas. Tapéc viens no skolas macibu procesa uzdevumiem ir
saskarsmes prasmju pilnveide. Stradajot ar pusaudziem darba autors ir noverojis, ka parsvara
pusaudzi kontaktgjoties izv€las situacijai neatbilstoSu veidu. Pusaudzu attiecibas novérojama
agresivitate, vienaldziba, paklauSanas stiprakajam un pazemoSana. Daudzi pusaudZi neprot
veidot attiecibas ar vienaudziem, ir nedrosi un svarstigi sava uzvediba, lidz ar to tiek atraiditi no
vienaudzu puses.

Viena no iesp&jam, kur pusaudzi var pilnveidot saskarsmes prasmes, ir interesu izglitibas
kora nodarbibas. Sajas nodarbibas pusaudZi var pavadit savu brivo laiku, tikties ar vienaudZziem

un citiem draugiem, kontakteties ar viniem klatien&.
Pétijuma objekts — mizikas intereSu izglitibas nodarbibas pamatskola.
Pétijuma priekSmets - pusaudzu saskarsmes prasmju pilnveide.

Peétijuma merKkis - izpétit pusaudzu saskarsmes prasmju pilnveidi pamatskolas korf.

Pétijuma hipotéze— pusaudZzu saskarsme prasmes miizikas intereSu izglitibas kora nodarbibas

pilnveidosies:

1. ja kora nodarbibas ir personiski aktualas, ja pusaudziem ir motivacija piedalities kora
nodarbibas;

2. kora nodarbibas tiek balstitas uz psihologiskiem un pedagogiskiem nosacijumiem.
Pétijuma uzdevumi:

1. Analizet zinatnisko literatiru par saskarsmes prasmju veidoSanos pusaudzu vecumposma;
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2. Analizet vispargjas un muzikas pedagogijas literatiiru par intereSu izglitibas situaciju
Latvija;
3. Raksturot pusaudzu saskarsmes prasmju veidosanas iespgjas Ilguciema vidusskolas 5-9
klaSu korf.
4. Veikt empirisku petijumu par saskarsmes prasmju pilnveidi pusaudzu vecumposma.
Pétijuma teoretiska baze — studiju darba teorétiskas bazes pamata R. Baltrusites, S.
Blumbergas, L. Dubkevi¢a, P. S. Campbell, S. Erliha, D. Fontana, U. Handke, 1. Kietes, G.
Suhanovas, 1. Milleres, D. Zarina, 1. Zukovau.c atzinas par saskarsmes prasmju veido$anos
pusaudzu vecumposma kora nodarbibas.

Pétijuma baze — [lguciema vidusskola

Pétijjuma metodes -

Teorétiska — zinatniskas literaturas izpéte.

Empiriskas — aptauja, refleksija, pedagogiskie vérojumi.

Studiju darba struktiira — ievads, divas dalas, nobeigums, izmantota literattira, pielikumi.



1. Saskarsmes prasmju veidoSanas teorétiska izpete
1.1. Psihologu un pedagogu atzinas par saskarsmes prasmju veidoSanas

likumsakaribam pusaudZu vecumposma

Visbiezak més saskarsmi saprotam ar vardu apmainu, tacu saskarsmes jédziens ir daudz
plasaks- cilvéks- daba; cilveks- cilvéks; grupa-grupa. Cilvékiem veidojot savstarp€jas attiecibas,
veidojas attiecibu sist€ma, ko nodrosina tris puses:

* Komunikativa - saskarsmes puse nodroSina informacijas nodosanu no cilvéka
cilvékam ar dazadu zimju sist€mas palidzibu, valodu.

Perceptiva- saskarsmes puses nodroSina cilvékam citu cilvéku izzinaSanu un
noveértéSanu, uztverot vinu argjas pazimes un salidzinot tas ar personibas iek$€jo saturu un
uzvedibu.

o Ineraktiva - saskarsmes puse izpauzas cilvéku kopdarbibas organizacija. Si
saskarsmes puse palidz apvienot grupas piiles (Vorobjovs,2002).

S. Omarova uzsver, ka Sie tris saskarsmes komponenti veido veselumu, realo kontaktu
sist€ému, tie determing€ cits citu, mijietekm€jas un nav atdalami cits no cita (Omarova, 2002).

Analizg€jot pirmo saskarsmes pamatsastavdalu, A. Milts norada, ka saskarsmes jédzienu
dazkart cenSas aizstat ar sazinas, komunikacijas jédzienu, tomer svarigi ir saprast, ka sazina ir
viens no saskarsmes komponentiem, tas nepiecieSama sastavdala. Komunikacija, jeb sazina ir
sazinaSanas, informacijas parraide, domu apmaina, sakari, sakaru sistéma, sabiedriskas sazinas
lidzekli. Komunikacijas teorija péta informacijas apmainas procesus sabiedriba, to ietekmi uz
personigo un sabiedrisko dzivi, bet komunikabilitate ir cilvéku sp&ja nodibinat un istenot
socialos kontaktus, lai nodroSinatu savstarp&ju saprasanos (Milts, 2004).

Otrs saskarsmes komponents ir uztvere jeb percepcija. Cilveéks pasaules izzinasanai
izmanto piecas manas - redzi, dzirdi, tausti, ozu un gar$u. Sis manas slépj sevi milzigas, biezi
niecigi izmantotas iesp&jas gan apkartgjas dzives, gan cilvéku, gan sevis uztverei un attistibai.
Svariga ir ne tikai miilsu manu organu uztveres sp€ja, bet art cilvéka raksturs, pasaules uzskats,
personiga un sociala pieredze (Milts, 2004).

TreSais saskarsmes komponents ir mijiedarbiba (interakcija), veids, ka més iedarbojamies

cits uz citu gan personigo, gan socialo grupu attiecibu Itmeni (Milts, 2004).



Saskarsmes process ir saistits ar divu vai vairaku cilvéku attiecibu veidosanu. Saja
procesa notiek cilvéku savstarpgja apmaina ar informaciju, zinasanam, pieredzi, idejam,
viedokliem, jitam un pien€émumiem. Saskarsme var biit tieSa vai netieSa, ta visvairak ir saistita
ar partneru uzvedibu, vinu emocijam, attiecksmi, aktivitati, iztur€Sanos un darbibu. Vispusigi
attistiba cilvéka personibas dzive nav iedomajama bez saskarsmes. Jau no agras bé&rnibas
saskarsme ir ka audzinaSanas un paSaudzinaSanas process, kura cilvéki ietekmé viens otru
(Veics, 1998).

L. Zukovs norada, ka cilveka personiba nav iedomajama bez saskarsmes ar apkartgjo
vidi. Ta vienlaicigi ir gan §Ts vides produkts, gan tas veidotajs (Zukovs, 1997).

Jau no dzimsanas briza cilvéks nonak saskarsmé ar citiem cilvékiem, sakotng&ji gimenes
locekliem, radiniekiem, p&€c tam macibu procesa - skola, studijas un profesionalaja darbiba.
Cilveku savstarpgjas attiecibas gan praktiska, gan gariga Itmeni ir saistitas ar saskarsmi.
Sabiedriba dzivojoss cilveks nevar izvairities no saskarsmes (Kupcs, 1997).

Lai cilveks klatu par pilnvertigu sabiedribas dalibnieku, ar saskarsmes palidzibu, méginot
atdarinat citus sabiedribas dalibniekus, cilvéks iemacas saprast sevi un lidz ar to ari citus
sabiedribas dalibniekus (Kupcs, 1997).

Saskarsmé cilveki izzina viens otru. Cilvéks ka personiba, individualitate atspogulojas
saskarsmes partneru veidotajos t€los.

S. Omarova norada, ka katram cilvekam ir:

. “Vajadziba péc cilveéciskiem sakariem, vajadziba biit elementam

kada lielaka "Mes". Ta ir cilvekam aktuala piederibas vajadziba;

. Vajadziba péc piekerSanas, simpatijam. Cilveks grib just siltas

jiitas pret kadu un vélas, lai arT vinam citi davatu simpatijas. Ja ta nav,

sak rasties apatija un dzives apnikums;

. Vajadziba péc pasapzinas - cilvékam nepiecieSams apzinat sevi

ka neatkartojamu personibu, tadu, kadas nekad nav bijis, nav un ari

nebiis. Cilveéks dzivo péc principa "Ar citiem, ltidzu, mani nejaukt" .Ja

§1 vajadziba netiek apmierinata, cilvéks sak justies ka skruvite, smilsu

graudins$, mehanisks robotins;

. Vajadziba p&c pasapliecinasanas. Psihologiskam komfortam

cilvékam nepiecieSams just savu nozimigumu citiem, kaut vai



nedaudziem, savai gimenei,

. Vajadziba péc informacijas un vertibu orientaciju sist€émas.” (Omarova, 2002, 13)

Visas §1s vajadzibas cilvéks var apmierinat tikai saskarsmé ar citiem cilvékiem. Cilvéka
passajutu, darba sp€jas un dzivi kopuma ietekmé attiecibas un to kvalitate, kuras cilvéks veido
saskarsmes procesa. Saskarsme kas noved pie konfliktiem, aizvainojumiem, negativam
emocijam un dazadam negacijam, nepatiku loti butiski traume cilvéka psihi. Tom&r negativa
saskarsme ir v€lamaka ka saskarsmes trilkums vispar (Omarova, 2002).

Lai ar saskarsmes palidzibu iegttu vélamos rezultatus, cilvékam nepiecieSams attistit
pratu un izkopt personibas komunikativas ipasibas. Galvenas no tam ir vajadziba pec saskarsmes
ar citiem cilvékiem un paaugstinata interese par viniem. Precizi uztverot cilvéka domas, vélmes
un ieceres, iesp€jams mazinat domstarpibas, nesaskanas, noverst parpratumus un mazinat
konfliktus. Lai panaktu v€lamo rezultatu, nozimiga saskarsmes prasme ir rast kompromisu
saskarsmes procesa un to attistit Iidz savstarp&jai sapratnei, kas palidz izveidot labveligu
mikroklimatu talako mérku sasniegSanai (Veics,1998).

Komunikativaja saskarsmes veida ietilpst savstarp&a informacijas apmaina - tas

nodoSana. Parasti cilveéks informaciju nodod izmantojot verbalos un neverbalos lidzeklus:

° vardus;
o skanas;
° zestus;
° mimiku;

Verbala saskarsme notiek ar vardiem un skanam, savukart neverbala saskarsme notiek
bez vardiem(Veics,1998).

Ar1]. Kupcs norada, ka cilveki izmanto divejadus saskarsmes Iidzeklus:

= “Verbalos lidzeklus - vardi, frazes, literara un tehniska valoda.

= Neverbalos lidzeklus - Zesti, pozas, mimika, pantonima, balss tonalitate un
diapazons, runas temps, dazadu kermena dalu motorika, vizualais (acu) kontakts, telpas un laika
organizacijas saskarsmes procesa.” (Kupcs, 1997, 20)

Iepazistoties ar R. Garlejas atzinas, varam secinat, ka neverbala saskarsme dazkart tiek
devéta par kermena valodu un ta cilvéku starpa notiek neapzinati, tatad, cilvéks saskarsmes
procesa, izmantojot neverbalas saskarsmes lidzeklus komunic€ patiesi, pauzot nesamakslotu

viedokli. Komunikacijas izpausmi neverbala saskarsmes procesa ir gandriz neiesp&jami



kontrol@t, jo ta ir paklauta cilvéka psihes neapzinatajam Itmenim, kas padara So komunikacijas
veidu par nozimigako informacijas nes€ju (Garleja, 2001).

Interaktiva saskarsmes veida ietilps ne tikai savstarp€ja informacijas apmaina, bet ari
mijiedarbiba starp saskarsmes dalibniekiem. L. Zukovs norada, ka saskarsmi var raksturot ka
noteiktu kopdarbibas organizéSanu, kas izpauzas savstarpg&jas ricibas regulacija:

o kooperacija - virzita uz kopdarbibu, kas nav iedomaja bez savstarp€jas palidzibas;

o konkurence - balstas uz individualo aktivitati. Ta ir motivs cilvéka garigo un
materialo vertibu radisanai (Kupcs, 1997).

Lai cilvéks spetu sasniegt savus mérkus, mijiedarbiba starp vairakiem cilvékiem ir
neizb&€gama un ta veido sadarbibu. Preté&ji sadarbibas formai ir konkurences forma, kas noteiktos
apstaklos ar1 labveligi ietekmé cilvéka attistibas procesu(Kupcs, 1997).

Lai sadarbiba butu iesp&ama, janotiek vismaz divu cilvéku darbam uz kopigu mérki un
Saja procesa ir jabut saskanotiem mérka sasniegSanas lidzekliem. Sadarbibas procesa cilveks
parnem sadarbibas dalibnieku pieredzi un pilnveidojot esosas vai iegiistot jaunas zinasanas un
prasmes pilnveido savu paspieredzi (Spona, 2004).

P&c profesores Irinas Maslo atzindm "Sadarbibas rezultats ir savstarpgja ietekme un
savstarpgja sapratne. Savstarpgja ietekme izpauzas wuzskatu, vert€§jumu, pasvert€juma
parveidoSana, attieksmju un maciSanas - maciSanas procesa izmainds. savstarpgja izpratne
izpauzas maciSanas uzskatu, motivu un mérku kopdarbiba." (Maslo, 1995,8)

Lai macitos un sasniegtu savus mérkus, cilvékam nepiecieSami citi cilvéki un sadarbiba
ar tiem. Ja cilvéks izvairas no saskarsmes ar citiem cilvékiem, vina maciSanas un mérku
sasniegSanas iesp€jas ir ierobezotas. Kolektivi macoties, saskarsmes procesa paradas gan
sadarbiba, gan konkurence, biitiski ir neaizrauties ar kada individa slavinasanu, lai neizjauktu
grupas sadarbibu un grupas biedru savstarpgjo konkurenci (Fulans, 1999).

Konkurence ir sacensiba, pat cina starp sabiedribas dalibniekiem, ka rezultata ar1 tiek
sekméta cilvéka attistiba, rosinata iniciativa, stimuléta radosa darbiba, palielinata cilvéka
aktivitate, attistita individualitate un veidota personiba.

Veiksmiga saskarsmes procesa norisei biezi traucé elementaru &tikas normu
neieveroSana, kam par pamatu ir cilvéku nepietickama izglitotiba un audzinatiba. Saskarsmé ar
citiem cilvékiem mazinas lidzjutiba, atklatiba, sirsniba un labestiba, ta vieta paradas savtigums,

vienaldziba, nesavaldiba, netaktiskums un brutalitate(Veics,1998).
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Ar1 A. Milts norada, lai saskarsmes procesa sasniegtu vElamos rezultatus, tas
dalibniekiem jaievéro vairaki ar &tiku tieSa vai netieSa veida saistiti principi - piemé&ram,
saprotamiba, iederigums, tiesiskums, patiesums u.c. (Milts, 2004).

Cilveka saskarsmes kvalitate, attiecibas ar citiem cilvekiem un dzives attistiba ir tieSi
paklauta vina prasmei sadzivot un sadarboties ar citiem cilvékiem, kas tieSi ietekmé cilveka
attistibas iesp&jas sabiedriba (Fontana 1995).

Saskarsme ka didaktikas kategorija iegist daudzpusigu pamatojumu - ka verbala un
neverbala darbiba ta ir pamats vertibu apmainai, ta ir aptverta macibu mérki, lidzeklos, rezultatu
novertésana, saskarsme palidz skolénam vedot maciSanas motivus.

Skoléniem, saskarsmes procesa rezultata ar pedagogiem pasveért€jumam vajadzetu bt
optimala Itmeni. Loti bitiski pedagogam ir veidot skolénos izpratini par skoléna stiprajam un
vajajam pusém, lai vin§ paSattistibas cela varétu redigét vajas un pilnveidot stipras puses
(Malvesa, 2008).

Saskarsmes prasme ir viena no socialajam prasmém, ko apgiist komunikacijas procesa.
Lidz ar to didaktika aptver §is prasmes div€jadi - ka vienu no macibu procesa mérkiem un ka
didaktisko mérku sasniegSanas lidzekli vai pat pamatu. Verbala saskarsme ir operéSana ar
simboliem (valodu), kas padara So prasmi iesp&jamu. neverbalas saskarsmes lidzekli bagatina
verbalo, papildina to. Macibu procesa neverbalie signali un informacijas apmaina kliist par ipasu
didaktisku Iidzekli, kas nenovérs citu skolénu uzmanibu un saglaba klasé darba laika klusumu
(Zogla, 2001).

Skoléna personibas veidoSanos sekmé& skola. Ta ir viena no mikrovidém, kurd vin$
darbojas, atrodas saskarsmé ar saviem vienaudziem, citiem skoléniem un skolotajiem.
Savstarp&ja saskarsmé starp skolénu un skolotaju skolotajam jacenSas panakt, lai skoléns justos
ka lidzvertigs sarunas partneris. Parrunas ar skolénu skolotajam jacensas atzimét skoléna pozitiva
riciba, stimulét darboties taja intereSu un sp&ju sfera, kura skolniekam vislabak padodas un kura
skoléns var giit vislielakos panakumus. skolotaja uzmundrinajums un atbalsts ir loti butisks
skoléna motivators talakai attistibai un pasapliecinasanai (Zukovs, 1997).

Saskarsmes prasme veidojas kompleksi un apzinati, tas attistibai ir vajadzibas apzinatas
zinasanas un skaidra doma, turklat verbalas un neverbalas saskarsmes lidzekli, papildinot viens

otru, pauz partneru savstarp&jo attiecksmi un attieksmi pret sarunas priekSmetu. Loti nozimigs ir
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secinagjums - skolénam saskarsmes prasmes peksni neparadisies, skolu beidzot - ta ir attistama
pa$a macibu procesa(Zogla, 2001).

Skolotajs ka personiba, individualitate atklajas saskarsmé ar skolénu, tas pats notiek ari
pretgja veida. L. Zukovs sava gramata min G. KerSensteinera Cetras svarigakas skolotaja
personibas 1pasibas: "

o tiecksme izkopt individualo cilvéka; audzinatajs §is tieksmes apmierinasana redz

savas dzives uzdevuma augstako piepildijumu;

J sp€jas izkopt audzekna dveéseli saskana ar tas ieks$¢jam izglitoSanas spejam;

o ticksme stradat ar jauno paaudzi, ar "dve€selém, kas ka vértibu nes€jas vél nav
patstavigas;

o griba palidzet individualai dveselei, nemot véra tas ipatnibas, izkot vertibas, kuru

iedigli vina atrodami"

VisnepiecieSamaka skolotaja personibas ipasiba ir vina tikumiskais raksturs,
Skoléni un sabiedriba skolotaja personiba grib redzet idealu. Otra loti svariga prasiba skolotajam
- vina profesionala sagatavotiba un sabiedriska aktivitate(Zukovs, 1997, 181).

Pedagoga profesionalitate un kompetence ir loti butiska, jo pedagogs ir tas, kas
tiesi ietekm@ bérna attistibu, attiecksmi un viedoklu izveidi, kas sava veida ietekmé ari cilvéka
turpmako dzivi. Pedagogs ir tas, kam vajadz€tu pamanit audz€kna noslieces, kas runa par
sp€jam, kuram vajadz€tu pieverst 1paSu uzmanibu, jo tada veida var atklat bérna talantu un to
attistit. Bez noteiktam sp&am un noteikta to attistibas [imena skolénam nevar veidoties iemanas
un prasmes. lemanas un prasmes raksturo skoléna darbibu, sp€jas - personibu (Kiete, Suhanova,
2001).

Pusaudzu vecuma viens no svarigakajiem soliem ir: iemacities biit atbildigam par savu
ricibu. Vienlaicigi ar ar&jam, objektivam pieaugusa izpausmém, rodas ari parlieciba ka esi
pieaudzis — pusaudza atticksme pret sevi, ka pret pieauguSu, sevis izt€loSanas ka
pieaugusu cilveku. ST parlieciba izpauzas ar tieksmé péc pilnigas patstavibas, vélmé nodalit
dazas savas dzives sféras no vecaku ietekmes (Poros, 1996).

Analogiski, ja skoléns nonak vide, kura labas izglitibas nepieciesamiba tiek noliegta,
skoléns izjut milzigu spiedienu, kas pamudina skolu pamest. Tas, kads ir pusaudza draugu loks,

neapSaubami ietekmé vina aizrauSanos ar macibam. Atbalsts un piekriSana ir stiprs stimuls

12



panakumu sasniegSanai. Pusaudziem ir jacenSas savu lidzdalibu iesaistit ar1 citus audzeknus
macibu procesa (Kon, 1980).

Liela nozime ir pusaudzu un pedagogu savstarp&jam attiecibam. Pusaudzi vélas, lai
skolotaji izturétos pret viniem ka lidzigs pret lidzigu. Pedagogiem, kuriem tas izdodas, kuriem
turklat piemit humora izjiita, pacietiba, autoritate, stingriba un taisniguma izjiita, parasti nav
problému saskarsmé ar pusaudziem. Ja problému iedigli tiek savlaicigi identificéti, tad zinoSa
pedagoga prioritate ir konflikta iesp&ju minimizet, nevis pielaut ta eskalaciju. Lielakas problémas
pedagogiem rodas ar tiem pusaudziem, kuriem ir zems pasvertejums, kuri guvusi emocionalu

traumu. Pusaudziem rodas stress, ja:

o Vecaki grib, lai pusaudzis biitu priekSzimigs;
o Vecaki grib, lai pusaudzim biitu labas atzimes;
o Vecaki grib, lai pusaudzis izceltos citu vidi;

J Citi par vinu smejas;

J Vinu censas pierunat darit sliktu;

J Zaudg draugu;

o Vecaki sava starpa kildojas;

o Pedagogs parverte (nenoverte) audzekna spejas (Kons, 1980).

No piektas lidz devitajai klasei macas 11 lidz 15 gadigi bérni. So vecumposmu
psihologija sauc par pusaudzu vecumposmu. Savukart arzemju psihologijas zinatnieku darbos $o
vecumposmu sauc ar1 par agrinas jaunibas periodu, kura ietilpst gan pusaudzu vecumposms, gan
agrinas jaunibas posms, kas ir [idz 17 gadiem (Svence 1999).

B@rna attistiba pareja uz pusaudza vecumu skar ne tikai vina fiziologiskas izmainas, bet
arT attiecibas, kadas veidojas ar vienaudziem (Blumberga, 2002).

AugSanas kulminacija individuali ir stipri atSkiriga, bet vid€ji pusaudZu periods ilgst no
11 Iidz 15 gadiem. Pusaudza vecumposma notiek intensiva attistiba, notiek lielais augSanas
l&ciens - meiteném vecuma ap 10-13 gadiem, z&€niem vecuma ap 12 lidz 16 gadiem(Svence,
1999). Toties R. Geske uzskata ka meiteném augSanas l&ciens sakas §-10 gadu vecuma, ze€niem
Sis periods notiek no 12 lidz 14 gadu vecumam (Geske, 2005).

Savukart V.Zelmenis norada, ka pusaudzu vecumposms dalas divas apaksgrupas:

J jaunakie pusaudzi - 11 - 13, 14 gadus veci;

o vecakie pusaudzi - 13,14 - 14, 15 gadus veci.
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Robezu starp iepriek§ minétajam apakSgrupam nosaka pubertates iestaSanas. Ta pat V.
Zelmenis norada, ka meiten&m pubertate iestajas atrak ka zéniem (Zelmenis, 2000).

Pats biitiskakais, kas notiek pusaudZzu vecumposma ir pareja no bernibas uz jaunieSu
periodu. Sis periods ir bitisks ar bérna identitates un pa$vértéjuma nostiprinasanos, bérna
pubertati un socialo attistibu. TieSi $aja perioda izveidojas bérna personibas pamatiezimes un
kvalitates, atklajas ieprieks izveidojusas ietekmes emocionalaja, kognitivaja un socialaja sfera. Jo
lielakas kltuidas ir bijusas pielautas ieprieks€jos attistibas periodos, jo tas stiprak izpauzas $aja
perioda (Svence, 1999).

Pusaudzu perioda beigas idealaja varianta cilvékam biitu beidzot jaatrod sava patiesa
identitate un sociala loma. Ja pusaudzu perioda cilvéks vél neatrod savu patieso identitati,
veidojas “lomu sajukums", vins turpina to meklét pieauguSo perioda. Ja identitate netiek atrasta,
veidojas neirozes pazimes, depresija vai agresivitate, infantilisms vai frustracija (Svence, 1999).

Dzimumhormonu pastiprinata iepliSana asinis var izraisit dazadas reakcijas, krasas
garastavokla mainas, histerija vai pat depresija. PusaudZziem var novérot smieklu 1€kmes un asaru
,plidus”, jo dzimumhormonu pastiprinata iepliiSana asinis var izraisit dazadas reakcijas, ari
krasas garastavokla mainas, histérijas vai pat depresiju. Saja vecuma notiek dzimuma nobrie$ana
un beidzas ar dzimumgatavibu perioda iestasanos. Lai samazinatu nemieru un trauksmainibas
Iimeni psih€ un ierobezotu iesp&ju hormonu vétram izpausties veselibai un sabiedribai kaitigos
veidos, iesaka veicinat dazadas pusaudzu fiziskas nodarbibas, savadak pusaudzis So nemieru
neapzinati dodas kaut kur samazinat - vai nu uz diskotekam, vai uz riskantiem pasakumiem.
Hormonu Ilimenim asinis samazinoties, pusaudza uzvediba var nov@rot pret€jas reakcijas -
apatiskumu, nospiestu garastavokli, pusaudzis var stundam sédét un skatities viena punkta vai
klaustties "sirdi plososu" miiziku, nesarunaties u. tml. (Svence, 1999)..

Pusaudziem veidojas pieaugusa cilvéka izjita, rodas jauna ,,Es” identitate - ,,Es ka
pieaugusais”. Tacu pusaudzis joprojam nav neatkarigs, vin$ nevar eksistét bez pieauguso
aprupes. Tapéc pusaudza socialais statuss maz atSkiras no bérna statusa; tas rada pretrunas,
izraisa konfliktus. Janem véra, ka Saja vecumposma diezgan biezi vérojama sociala, psihologiska
un morala brieduma atpaliciba no fiziskas attistibas tempa, dazreiz — pat socialais infantilisms.
Pusaudzim raksturigs augsts pretenziju limenis. Vin$ vairs nav bérns, bet lielakoties neprot vél

bt pieaudzis. Tapec aktuala ir vajadziba apliecinaties) (Puskarevs, 2001).
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Pusaudzu vecumposmam ir raksturiga autoritaSu maina, konformisms, moralais
relativisms, emancipacija, opozicija, kritika, pasapliecinaSanas, sensivitate, pasciena, pretenziju
Iimena paaugstinasanas, infantilisms, emocionalas kompensacijas reakcijas, rakstura
akcentuacija, kas nenoliedzami ietekmé saskarsmju prasmju veidosanos (Svence,1999).

I. Puskareva noraditas pusaudza vecumam raksturigds iezimes saskarsmes prasmju

veidoSanos var gan sekmét, gan bremzet:

. Velesanas biit patstavigam un neatkarigam;

. Vajadziba péc vienaudzu draudzibas;

. Attalinasanas no gimenes;

= Emocionalitate un nesavaldiba;

. Konflikti ar pieaugusajiem,;

. Satraukums par savu izskatu un truikumiem ( stiem un Skietamiem);
. PasapliecinaSanas mekl&jumi;

= Riska pilna uzvediba (Puskarevs, 2001).

Loti butiski pusaudzu pasvértéjumu ietekmé fiziologisko procesu izmainas, pusaudzis sak
pieverst ar vien lielaku uzmanibu savam kermena izmainam, kas izraisa pusaudzi vainu
pozitivas, vai negativas emocijas (Svence, 1999).

Pusaudza perioda sakuma parsvara valda apjukums, kautriba un nedrosiba par sevi, vélak
arvien vairak veidojas parlieciba "es ka pieaugusais", kas nozimé&, ka pusaudzis v€las biit
pieaudzis, vélas pats izlemt ko un ka darit, lai bitu Iidzvertigs pieaugusajiem un tie vinu
neuztvertu ka bérnu. Pusaudzi ar savam darbibam un izturéSanos liek pieaugoSajiem saprast, ka
nevélas tikt kontroléti. Ja pusaudzis pamana ierobezojumus, vina veidojas pretreakcija un vins
nostajas pret pieauguso. Neapmierinatiba biezi vien izpauzas arcja izskata, geérbSanas manierg,
friziira, kosmetikas parspileta lietoSana u.c. (Svence, 1999).

Ar1 V. Zelmenis norada, ka pusaudziem ir raksturiga v€léSanas lidzinaties pieaugusajiem,
nesp&dami tos kritiski novertét, pusaudzi biezi aizgiist pieauguso negativas 1pasibas, piemeram,
sméke, lieto alkoholu u.tml. Sis jaunas darbibas liek vinam izcelties vienaudzu vidi, gadijuma, ja
autoritate nav pieaugusais, $ada veida pusaudzis giist atzinibu vienaudzu vidii(Zelmenis, 2000).

Pusaudzu vecuma mainas autoritates — no pieaugusa ka etalona, ka autoritates Iidz
vienaudziem ka etalonam un autoritatém. Jo mazaka ir pieaugusSo autoritate pusaudza acis, jo

lielaka iesp€ja, ka tieSi vienaudzi kliis par atbalstu, par uzvedibas, morales un &tikas etaloniem,
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kurus atdarinat un ar kuriem rékinaties vispirms. Tatad, pusaudzi saskarsmé& var vadities péc
vienaudzu grupas, nevis pieauguso vadlinijam, kas ir saistitas ar morales normam un dazadiem
noteikumiem, kas ierobezo pusaudZa darbibu. PusaudZza velme klit pieauguSam biezi ir par
pamatu neveiksmigai komunikacijai ar pieauguso, jo pusaudzis vélas komunicét ka pieaugusais,
bet vél to nemak. Loti butiski ir pieauguso izpratne, atbalsts un respekts par §STm parmainam
pusaudzos, dodot iesp&ju pusaudzim pieradit, ka vin$ var biit patstavigs, lemt sp&jigs (Svence,
1999).

Skoléni ir dazadi, augusi dazadas gimenés un katram ir savadaka saskarsmes pieredze,
kas izpauzas gan pozitivos, nav negativos veidos piesaistit pieauguso uzmanibu. Dazreiz atliek
pabrinities ka pusaudzis vispar atnacis lidz skolai. Tapec skolotaja uzmaniba un taktiskums var
palidzet nebaidities no parmainam, kas notiek ar viniem (Handke, 1997).

Skola galveno kart klust par pusaudzu draugu un domubiedru satikSanas vietu, mainas
atticksme un viedoklis pret macibam, kas tiek pakartots vienaudZzu grupai. Meitenes
salidzinajuma ar z€niem ir atvertakas draudzibai un jauniem kontaktiem, biezi vien izvélas
kontakteties ar gados vecakiem z€niem (Svence, 1999).

Pusaudzi, lielakoties, nodarbina riipes par savstarp§jam attiecibam ar grupas
vienaudziem. Sociala brieduma pakape vél ir zema, pusaudzis pieaugusa stavokli sabiedriba vél
nav ienémis (Jurgena, 2002).

Meklgjot savu "ES" un socialo lomu, pusaudzi it ka uzdod jautajumus, kas es esmu un
kapec es esmu, par es velos kliit nakotn€, kur macities talak, kadu profesiju izveleties. Pusaudzu
perioda pieaug sava nozimiguma apzina. Neskaidriba par sevi un savu vietu dzivé vél vairak
pastiprina nemieru. Lai pusaudzis vieglak pardzivotu §is neskaidribas ap sevi, vecakiem un
skolotajiem bitu taktiski javirza pusaudzi uz kadu iesp&ju paSapliecinaties. Loti veiksmigas
pasapliecinasanas iespéjas paradas dazadas arpusskolas nodarbibas, pieméram, interesu izglitibas
nodarbibas, mizikas skolas, sporta zales, krasanas vai kolekciong$anas pulcinos u. tml. Sajas
vietas pusaudzis var satikties ar saviem domubiedriem, ar saviem vienaudziem (Svence, 1999).

Nodarbo$anas ar muziku pusaudzu vecumposma ir loti nozimiga, orient€Sanas miizika,
zinasanas par miizikas interpretaciju ir visvertigakais Saja vecumposma. Biezi kads miizikas stils,
vai grupa ienem loti augstu vietu pusaudzu dzivé. Biezi var novérot ka pusaudzi aizgiist kada
sava elka zestus, terpus, valodas izteiksmes Iidzeklus un bija gatavi uz visu, ja paradas iesp€ja

tikties ar savu elku kada koncerta. Mizikas macibu procesa svarigakais faktors ir identifikacija,
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sasaiste ar kadu miuzikas priekSstatu, izpilditajmakslinieku vai komponistu, kas var radit
pusaudzi interesi par miiziku vispar. Skolotajs var radit patikamas asociacijas ar pozitiviem
muzikalajiem teliem, ar kuriem pusaudzis varétu véléties sevi identificét. Gadijumos, kad
miizikas skolotaja un skoléna uzskati krasi atSkiras, skolotajam nebiitu jakritiz€ pusaudza izvéle.
Kritiz€Sana pastiprina trauksmes izjlitu un traucé veidot pozitivu saskarsmi (Gembris, 2002).

IdentificéSanas saistita arl ar izteikto pusaudzu vajadzibu paSapliecinaties. Jo mazak
bérns ir guvis no apkart€jiem sava nozimiguma apstiprinajumu ieprieks, jo uzkritosak vin§ var
prasit sava nozimiguma apstiprinajumu pusaudzu vecuma. Saja vecuma sakapinata pasapzina
biezi var radit konfliktus ar apkart§jiem, ar skolotdjiem un vecakiem, seviski, ja pieaugusie
izmanto galvenokart autoritaras saskarsmes formas (Svence, 1999).

S. Erliha atzimé, ka katram cilvékam ir vismaz piecas socialas vajadzibas un, tikai tas
apmierinot, cilveks var pilnvertigi dzivot. Sis vajadzibas visspilgtak izpauzas pusaudzu
vecumposma:

o vajadziba péc cilveéciskiem sakariem, vajadziba biit elementam kada lielaka
,M@s” - ta ir aktuala cilvéka piederibas vajadziba,

o vajadziba péc piekerSanas, simpatijam- cilvéks grib just siltas jiitas pret kadu un
velas, lai arT vinam citi davatu simpatijas, ja ta nav, sak rasties apatija, lidz pat dzives
apnikumam,

o vajadziba p@c paSapzinas - cilvekam ir nepiecieSams apzinat sevi ka
neatkartojamu personibu, tadu, kadas nekad nav bijis, nav un ar1 nebis,

o vajadziba péc paSapliecinasanas- psihologiskam komfortam cilvekam
nepiecieSams just savu nozimigumu citiem, kaut vai nedaudziem, pieméram, savai gimenei
(Erliha, 2006).

Visas §is vajadzibas pusaudzis var apmierinat tikai saskarsmé ar citiem cilveékiem.
Savukart, saskarsmes kvalitate un attiecibas, kas veidojas saskarsmes procesa biitiski ietekme
cilvéku dzivi, passajiitu un darba sp&jas. Konflikta deforméta saskarsme traumé cilvéka psihi,
izsauc spécigas negativas emocijas, aizvaino, cért griiti dzistosas briices cilvéku dvéseles (Erliha,
20006).

Pusaudzim ir japalidz klut pieauguSam, tapec pieaugusajiem, 1pasi vecakiem un
pedagogiem, jaizprot ST vecumposma Ipatnibas un pretrunas un jabiit pret pusaudzi tolerantiem.

Vecakiem, respekt&jot pusaudza pastavibas alkas, jarada gimené apstakli, lai saglabatos ar
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pusaudzi kontakts ka savstarp&ja uztic€Sanas un atbildiba, jarada pusaudzim iesp&jas veseligai
fiziskai, psihiskai un socialai attistibai gimeng, skola, arpus skolas, jarada iesp&jas zinasanu
apguvei, taja skaita - par savu attistibu un nobrieSanu, jadod iesp€jas iegiit dzivé nepiecieSamas
prasmes, jadod iesp€jas sevi apliecinat, celt savu pascienu, iespgjas uznemties atbildibu, izvirzit
mérkus un tos Tstenot (Puskarevs, 2001).

Pusaudziem ir noverots paaugstinats pasveértejums, ko var uzskatit par kompensacijas
reakciju un ari par zinama veida infantilismu, jo pusaudzis tomér vél ir bérns. Talak par konkréto
momentu neredz vai negrib redzet to, kas ir trauméjosi psihiskajai labsajutai. Kad pusaudzim
ilgstosi neveicas kada macibu priekSmeta, draudziba, sporta, vin$ neapzinati tieksies atrast kadu
citu jomu, kur vinam ir iesp&jas pasapliecinaties. Lai sekmigi stradatu un izdzivotu, cilvékam ir
nepiecieSams pozitivs emocionalais stavoklis ja ne visu laiku, tad vismaz reiz€m. Ja cilvékam
nav iesp&ju pasSapliecinaties, izjust savu nozimigumu, neveidojas motivacija darboties talak,
rodas vajadziba meklét kadu citu jomu, kur pasapliecinaties - kompensét neveiksmes (Svence,
1999).

G. Svence ar1 norada, ka pusaudzis vispirms pardzivo neveiksmes macibas. Labakaja
gadijuma pusaudzis censas sekmes uzlabot vai kompensét neveiksmes macibas ar sasniegumiem
sporta, muzika, maksla. Sliktakaja gadijuma - neapmekl€ tas macibu stundas, kur vins negiist
sekmes, tad sak neapmeklét skolu vispar. dazadi ierobezojumi no vecaku puses vél vairak
pastiprina pusaudzu negativismu, tacu ir gadijumi, kad pieauguso stingriba palidz pusaudzim tikt
gala ar nesekmibu un neattaisnotiem skolas kavéjumiem. To pusaudzis noverté tikai vélak un
pasaka paldies (Svence, 1999).

Problémas pusaudziem ir bijusas gan pagatn€, gan ar1 tagad, ka ar1 §is problémas nav
tikai Latvija, bet ir arT citas valstis. U. Handke norada, ka skoléni noteikti ir citadaki neka pats
skolotajs ir bijis $aja vecuma, ka ar1 pusaudzi ir savadaki, kadus skolotajs grib&tu tos redzet.
Galvenais ir skolotajam to saprast un atzit. Pusaudzi runa savadak, ir citas vertibas un intereses,
citas saskarsmes formas, apgeérbs, parnem to, ko rada televizija, publicé prese. Handke uzskata,
ka pieauguSajam vajag sevi atbrivot no dogmam un pienemt pusaudzus tadus, kadi vini Sobrid ir,
palidzet attistities un dzive ko sasniegt (Handke, 1997).

Daudz kritizétie, kauninatie un ratie pusaudzi izcelas ar izaicinoSu uzvedibu, ko ari var
uzskatit par kompensacijas reakcijam. Ja tas notiek klasé, pusaudza meérkis ir pieverst

klasesbiedru vai skolotaja uzmanibu, tadéjadi kompensgjot savas niecigas iesp&jas apliecinaties
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citur. Ja skolotdji uz pusaudzu uzmanibas apliecinagjumiem sak parak eksplozivi reaget, konflikts
tikai padzilinas, nevis atrisinas. Pusaudzis sanem tiesi to, ko v€lgjas, un nakamaja reiz€ izmantos
tas paSas metodes, lai pieverstu paréjo uzmanibu un pasapliecinatos, vai ari saks izvairities no
tadiem pieaugusajiem, kas vinu nemitigi kritizé (Svence, 1999).

Psihologi akcente ari to, ka pusaudzi, argji noliedzot kontroli, tom&r bez kontroles un
ierobezojumiem nevar dzivot. V&lak bérni pieauguso pielavibu, visatlautibu var parmest ka
vienaldzibu. Pusaudziem ir vajadzigi noteikumi, "sp€les noteikumi", lai ar1 ka vini pretotos. Tacu
psihologi iesaka: lai saskarsme neparvérstos nemitigos konfliktos, ierobezojoSie noteikumi un to
nepiecieSamiba ir japarruna kopa ar pusaudziem, tatad jaiesaista paSi berni to jautajumu
apspriesana, kuri vinus skar. Ja pusaudzis gimené nejit nekadus ierobezojumus, var iet, kur grib
un kad grib, vinam var mazinaties droSibas izjiita un vin§ var to meklét citur - agrinos
dzimumsakaros, iesaistoties kados grup€jumos, izdomata elka kop€Sana, parspiléta "fanoSana"
par muziku u. tml. (Svence, 1999).

Pusaudzi tiek saukti arT par "moralajiem relativistiem". Sakumskola bérni bija "moralie
realisti", kuri pieauguso dotas normas uzskatija par "patiesibam ped¢ja instance", bet pusaudzu
perioda vecas patiesibas sak Skist butaforiskas, relativas. Pusaudza kliiSana par moralo relativistu
veicina arl parmainas intelektualaja joma - pusaudzi sak izprast dazadus viedoklus un redzes
lenkus. Pusaudzis nepienems kadas patiesibas un likumus tikai tapec, ka "ta vajag". Lai
pusaudzis brivpratigi paklautos kadam normam, jabiit motivacijai, kapeéc vin$§ paklaujas.
Pusaudzu vecuma turpina forméties cilvéka personisko veértibu sist€émas, cilvéks mekl€ un atrod
vai arl neatrod savu identitati, apzinati vai neapzinati sevi salidzina ar citiem, ar dazadam
socialajam lomam (Svence, 1999).

Attiecibas ar skolotajiem, pusaudzi vélas, lai skolotaji izturétos pret viniem "ka lidzigs
pret lidzigu". Skolotajiem, kuriem tas izdodas, kuriem vel piemit humora izjuta, pacietiba,
autoritate, stingriba un taisniguma izjlta, parasti nav problému saskarsmé ar pusaudziem, ja tas
ar1 paradas, tad vini prot konfliktu nevis padzilinat, bet samazinat (Svence, 1999). Attiecinot So
pusaudzu raksturojumu uz saskarsmi, var secinat, ka v€lreiz apstiprinas, ka pusaudzis mekle
kadu sev lidzigu, ar lidzigiem uzskatiem, kas spetu ar vinu kontakt€ties, saprast.

Pusaudzu vecuma notiek visspilgtaka audzinaSanas defektu izpausme vinu ierobezotas

patstavibas del. Relativi saSaurinas vinu darbibas un saskarsmes sféras. Lielakoties tas ir saistits
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ar vecaku tieSo ietekmi, jo pusaudziem sava iek$¢ja sist€ma veidojas tikai pakapeniski (Baltusite,
2006).

Baltusite uzsver, ka Sie defekti ietekm& vispirms pusaudzu emocionalo sféru. Tadu
pusaudzu uzvediba ir impulsiva, nelogiska, vini biezi nav iek$gji parliecinati par sevi, bet tas
savukart veicina parliecibas trikumu uzvediba vai apkart€jiem nesaprotamu agresivitati,
cietsirdibu, stkumainu prasigumu. Tas izpauzas arl macibas, ir pamata pedagogiskai ielaistibai un
zemiem macibu sasniegumiem. To ietekmé& ne tikai emocionalas sferas nabadziba, bet ari
pozitivas motivacijas trukums, fiziskais stavoklis, neprasme macities (Baltusite, 2006).

Baltusite norada, ka ar So paradibu ir cieSi saistita psihogénas dezadaptacijas
probléma. Psihogénas dezadaptacijas gadijumu skaits pusaudzu vecuma pieaug salidzinajuma ar
jaunakiem skoléniem. To skaidro ar psihes savdabigu attistibu (Baltusite, 2006).

R. Baltusite skaidro, ka jaunako pusaudzu psihogéna dezadaptacija visbiezak ir
saistita ar kontaktu traucgjumiem ar viniem nozimigiem cilvékiem. Visbiezak tie ir kontaktu
traucgjumi ar vienaudziem. ST saskarsme ir dazadu pardzivojumu avots. Negativos
pardzivojumus var kompensét pozitivie pardzivojumi. Tap€c konflikti ar klasesbiedriem var
neveicinat dezadaptaciju, ja pusaudzis kompens€ Sos savus zaudejumus saskarsmé ar skolotajiem
un vecakiem, kuri vinu respekte. Dezadaptacijas probléma var bt aktuala, ja pusaudzim nav
kompensgjosas saskarsmes sfeéras. No otras puses, saskarsme ar vienaudziem kompensé
saskarsmes trauc€jumus gimené ar vecakiem (Baltusite, 2006).

Lai izvairitos no dezadaptacijas, nepiecieSams izv€leties audzinasanas metodes un
atseviskus panémienus:

. balstities uz skoléna pozitivam 1paSibam un Ipatnibam;

. izturéties pret skolénu ar cienu.

Nevienai no audzinaSanas ietekmém nevajadz€tu pazemot skoléna paScienu.
Uzslavam un sodiem jabiit argument&tiem, lai tos izprastu un pienemtu ne tikai tie skoléni, uz
kuriem tas attiecas, bet arT visa klase, jo pusaudZzi loti sapigi reagé uz piezimém klases biedru
prieksa. Pozitivu saskarsmes prasmju veidoSanas procesa §is atzinas ir Ipasi svarigas, ka
saskarsme ,,skolotajs - skoléns”, ta arT ,,skoléns - skoléns”. Ne tikai pasam skolotaja biitu jaievero
likums - ,,nepazemot cita cilvéka pascienu”, bet ar1 pusaudziem jamaca to ieverot saskarsmé

vienam ar otru (Baltusite, 2006).
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Nemot véra, ka miisdienu sabiedriba ir multikulturala, arT skolotdjam vajadzetu nemt
vera, ka, ja klasé macas skoléns, kurs ir kadas citas tautibas parstavis, skolotajam vajadz€tu nemt
vera socialo aspektu, ka bieZi vien citadakie netiek ,.ielaisti” socialaja vide. P. Sats atzimé %o
problému, kas miisdienas ir aktuala daudzas valstis. Vinu kultiiru varbiit ievéro, bet nerespekte.
Sis ir viens no iemesliem, kadé] rodas nesaprasanas pusaudzu starpa, jo pusaudzi vélas atrasties
blakus sev lidzigajiem. Tad€] skolotajam vajadz&tu rosinat skolénus uz kopigu sadarbibu, lai
saliedetu cilvekus no dazadam izcelsmes zemém. Sats uzsver, ka tie$i kopiga muzicé$ana klieds
aizspriedumus pret svestautieSiem, jo miizikas valoda ir saprotama un vieglak uztverama, labak
atpazistama, un muzika ir internacionala (P. W. Schatt, 2007).

R. Garleja aicina pievérst uzmanibu tadai saskarsmes procesa izpausmei ka saskarsmes
barjera. ,,Saskarsmes barjera ir psihologisks $k&rslis, apstakli, kas kavé komunicéSanas procesu,
informacijas apmainas un vértéSanas darbibu, pazemina saskarsmes efektivitati.”(Garleja, 2001,
79)

Negativas emocijas rada noturigu saskarsmes barjeru, ja tas ir dzilas, pamatotas cieSanas,
naids, riebums, nicinajums, bailes, kauns u.c. Saskarsmes barjeras veidojas, ari ierobezojot
personibas ricibas brivibu, darbibas izvé€les iesp€jas. Ja personiba ir spiesta parkapt savas
morales normas, dot savai ricibai negativu moralo vért€§jumu, tad pazeminas pasciena, rodas
vainas apzina un saskarsmé veidojas barjeras, var iestaties pat saskarsmes procesa partraukSana.

Raksturigakas cita cilvéka uztveres kltidas saskarsme:

. Neprasme apvienot verbalo un neverbalo informaciju;

. Uztver cilvéku ka patstavigu, nemainigu;

. Speécigak uztver beigu informaciju neka sakotn&jo informaciju;

. Emocionalais noskanojums;

. ,Hallo” efekts, Tpasi akcentgjot kadu informacijas dalu;

. Virspusgja, sasteigta informacijas analize;

. Nepietiekama informétiba par komunikacijas partneri (Garleja, 2001).

S. Marsone sava zinatniskaja raksta ,,Socialas audzinasanas problémas skola” norada, ka
daudzi zinatnieki uzskata, ka socialais instinkts cilvékam ir iedzimts, un uzsver, ka skola tas 1pasi
izpauzas tieksmé grupéties. To skolotajs var merktiecigi izmantot, lai veicinatu noteikta rakstura
iezimju, pieméram, gribas izkopSanu. Tadgjadi tiek veicinata attieksme pret pienakumu, un,

visbitiskakais, morala atbildiba pret Iidzbiedriem. TieSi morala lidzatbildiba par kolektivu ir
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viens no visspécigakajiem socialas audzinaSanas faktoriem pozitivi tendétu raksturu attistiSana
(Marsone, 2002 ). So viedokli papildina A. Dauges uzskats, ka jaunatnei ir raksturigi biit ,,sociali
noskanotai”, proti, tiekties péc kopdarbibas. Turklat So socialo tieksmju biitiba nav sabiedriskie
aizspriedumi, bet personigas simpatijas un draudzibas jiitas. A. Dauge pauz parliecibu, ka tas ir
vislabakais pamats, lai vingrinoties kopigu uzdevumu veikSana, pierastu pie kolektivas
atbildibas, macitos respektét kopigus likumus (Dauge, 1928). S. Marsone uzsver, ka autori ir
vienoti uzskata, ka sociala audzinasana nevar biit tikai teorétiska, jo dzivot sabiedriba ir jamacas
darbiba (Marsone, 2002). Tapat ir ar saskarsmes prasmém. Tas nevar apgiit tikai teor&tiski, tas
jamacas darbiba.

Ar1 S. Blumberga zinatniskaja raksta uzdod jautajumu: ”Kapéc vieni pusaudzi apmierina
savas vajadzibas sociali pienemama veida, bet citi - asociala veida?”, pusaudzu asociala uzvediba
sagada grutibas gan vecakiem, gan skolotajiem(Blumberga, 2002).

Bérna attistiba pareja uz pusaudza vecumu skar ne tikai vina fiziologiskas
izmainas, bet ar1 attiecibas, kadas veidojas ar vienaudZiem, pieaugusajiem, ietekmé ar1 izmainas
procesa attistibas Iimeni, intelektu un dotibas(Blumberga, 2002).

S. Blumberga izce] daudzu psihologu viedokli, ka pusaudzu vecums ir loti atbildigs
vecums, jo veidojas tikumibas pamats, form&as socialas nostadnes, atticksme pret sevi,
cilvékiem, sabiedribu. Saja vecuma nostabiliz&jas rakstura iezimes un starppersonu uzvedibas
pamatformas. ST perioda galvena motivacija ir saistita ar aktivu virzibu uz pasrealizaciju,
pasizzinu, paSizpausmi, paSpilnveidoSanos. Tatad §1 perioda nozime ir saistama ar bé€rna
pubertates attisttbu un socialo attistibu, identitates vai paSvert€§juma nostiprinaSanos vai
mekl&sanu. Saja perioda atklajas visas iepriek3gjos periodos izveidojusas ietekmes emocionalaja,
kognitivaja socialaja sfera. Jo lielakas kludas ir pielautas iepriek$€jas attistibas posmos, jo tas
stiprak izpauzas pusaudza perioda. Lielaka vai mazaka méra pusaudzim piemit negativisms,
opozicija, nepaklausanas (Blumberga, 2002).

Pusaudzi ietekm& masu informaciju lidzekli, kultirvide, kura vin$ aug,
starpnacionalie un vietgjie lideri, ka arT notikumi pasaulé. Pusaudzis zinama méra ir sabiedribas
un apkartéjo dzives apstaklu produkts. Socialas ietekmes uz pusaudzi var skatit ka sist€mas,
kuras vins ieklaujas, pusaudzis ir So sist€ému centra.

Pusaudzi pienem vecaku normas, vertibas, uzskatus tajas sferas, kur ir pietickami

noturigi, tiem ir ilgstoSas sekas, bet orient€jas uz vienaudziem taja, kas ir mainigs, mainigas
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normas, modeli, kuri tiesi ietekmé€ ikdienas dzivi. Pusaudzu vecums ir jiitigs saskarsmes Iidzeklu
attistiba. Saskarsmes lidzekli - verbalas un neverbalas komunikacijas prasmes un iemanas, kas
nodroSina kontaktu ar partneri vai cilvéku grupu, nosaka citu cilvéku sapratnes procesu un
Iimeni, paSatklasmi un labpatiku no saskarsmes. Tapéc jo svariga ir empatijas attistiSana bérnos
(Blumberga, 2002).

I. Jurgena pasvitro, ka ir lietderigi iemacit skoléniem palidz&t paSiem sev un
rosinat vinus savstarp&jai palidzibai, jo tiesi vienaudZu grupas, apgistot socialo attiecibu pieredzi
un socialas vertibas, notiek personibas attistiba un socialas kompetences veidosanas (Jurgena,
2002).

Ja pusaudzu grupa nevar iegiit statusu uz veiksmi orientéta sabiedriba sociali pienemama
veida, tad par lidzekliem statusa iegliSana un atziSana kliist zagSana, izspieSana, fiziska
vardarbiba, narkotikas, novirzes seksuala uzvediba, vandalisms un citas asocialas izpausmes.
Vienaudzu kolekfivs ienem gimenes vietu un kliist par pusaudza pamatreferento grupu. Sads
briva laika pavadiSanas modelis saglabajas ar1 vélakaja vecuma (vienaudziem ar zemu
socialekonomisko statusu) - ticksme meklI&t draugus arpus gimenes (Blumberga, 2002).

Kad pusaudZi tad izjiit saskarsmes kontaktu nepietieckamibu ar pieaugusajiem, vini
griezas pie vienaudziem pé&c aizsardzibas, savstarp&jas drosibas un emocionala apmierinajuma.
Vienaudzu grupa dod pusaudziem saskarsmes vidi, vada vinu uzvedibu un lauj realizét savas
iesp€jas. Pusaudzi ar zemu gimenes socialekonomisko statusu socializ&jas citadi neka pusaudzi,
kuru gimenes socialekonomiskais statuss ir augstaks. Viniem izstradajas specifiska maniere
gerbties, runat, uzvesties. Sie pusaudzi skolotajiem $kiet trok$naini, slikti audzinati un agresivi.
Pusaudzim svariga sociala dala ir skola, tacu taja vini var justies nepienemti, just socialu
izolaciju, tad vini var izveleties vispar skolu neapmeklet (Blumberga, 2002).

Izanaliz&jot psihologisko un pedagogisko literatiiru par saskarsmes prasmju veidoSanos
pusaudzu vecumposma, tiek secinats, ka cilvéka attistiba pusaudZzu vecumposms ir viens no
sarezgitakajiem vecumposmiem cilvéka dzivé. Saja vecumposma gan fiziski, gan garigi notiek
butiskas parmainas. Fiziologiski, cilvéka organisms sak straujak augt, attistdas un nostiprinas
visas organu sistémas.

Psihologiski pusaudzis v€l ir nenobriedis un saskarsmes prasmju pilnveide notiek
macoties no citiem cilvékiem, atdarinasanas procesa iepazistot sevi. Pusaudzu vecumposma

beigas, pusaudzim bitu jaatrod sava patiesa identitate un sociala loma. Saja vecumposma
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skolénu un skolotaju saskarsmé, skolotaja biitiskakais uzdevums ir veidot lidzvertigu saskarsmes

procesu.

1.2.Miizikas pedagogu un psihologu viedokli par pusaudZu saskarsmes

prasmju veidoSanas kora nodarbibas

Mizika veido harmonisku cilvéku, ir butisks audzino$s un parveidojoss lidzeklis. Miizika
modina skaistuma izpratni gan apkartja dzive, gan cilvéka pasa. Ta attista ne tikai specialas, bet ar1
visparigas sp€jas un prasmes, veido noteiktu vertibu orientaciju, kas savukart dod iesp&ju
saskatit muzikas nozimibu(Andersone, 2001).

Ar miizikas palidzibu cilveks sp&j atklat sevi, ieglit zinaSanas par citu tautu kultiiru,
estetiku, apzinaties un paust savas tautas gadibas veértibas. Ar mizikas palidzibu ir iesp&jams
radit pozitivu vai negativu emocionalo stavokli, kur§ savukart veicina vai kavé vE€lmi
macities(Andersone, 2001).

Pusaudzu muzikalitates attistibas aktualitate ir nenoliedzama, jo musdienu sabiedriba
veidojas paaudze, kuras ideals un augstaka vertiba ir humana personiba ar brivibu, patstavibu un
atbildibu ka audzinasanas mérki. AtSkiribu raksturo harmoniski un vispusigi attistita personiba.
Harmoniskas personibas attistiba nozimé intelektualas, emocionalas un gribas attistibas
lidzsvaru. Vispusigas personibas attistiba izpauzas cilvéka fiziskas, psihiskas un socialas
attistibas lidzsvara. Harmoniska un vispusiga personiba ir cilvéks, kas glst gandarjjumu un
piepildijjumu individualaja un sabiedriskaja dzivé, apzinas savas dzives jégu un véertibas
(ITomyposckwuii, Cycnosa, 2001).

Aktiva daliba miuzikas nodarbibas, dirigenta noradijjumu ievéro$ana un izpildiSana,
iedzilinasanas izpildes procesa veicina personas domasanas attistibu. Personai ir daudz vieglak
izprast muzikas raksturojosas vertibas un sasaistit tas ar apkart€jo pasauli. Kora kolektiva
darbojas skoléni ar lidzigam interes€ém par miiziku un mizikas izpratni, kas veicina muzikalas
domasanas attistibu, kas ir viens no saskarsmes veidiem ar pasauli (ITomyposckuii, Cycrnona,
2001).

Saskarsmé ar vienaudziem, pusaudzi macas izteikt un aizstavet savu viedokli, ieklausities
citos, rékinaties ar citu domam un vajadzibam, izm&gina savas lidera sp&jas, macas darboties

kolektiva. Miizika labvéligi ietekmé skoléna attistibu dazadas jomas — bagatinas emocionalitate,
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pilnveidojas racionala domasana, attistas atmina, uztvere, intelektualas sp&jas un daudz citu
garigas dzives elementu, kas nav saistiti tikai ar muziku(Zarins, 2003).

Kolektiva miizika ir ka vertibas pamats, kas sevi ieklaujot attiecigos saskarsmes procesus,
veido vienotu kolektivo gaisotni un rada kvalitativu kolektiva ieks€jo kulturu, tad€jadi veicinot
pusaudzu savstarpgjo saskarsmi, kuras rezultata tiek radita pusaudziem vienotibas sajutu, kas
palidz veiksmigi komunicét un pateicoties konstrukcijas procesam veicina arl saskarsmes
pilnveidoSanos(Zarins§, 2003).

Dziedasana kori, kas ietver sevi muzikalas maciSanas un muzikalas izglitibas elementus,
var veicinat gan pusaudzu pasaules uztveres, gan maksliniecisko uzskatu un gaumes veidosanos,
gan jutu tikumisko ipasibu audzinaSanu, gan lidzpardzivojumu iesp&jas. Tadel ir svarigi
apzinaties lielo muzikalas audzinaSanas nozimi pusaudzu paSizpausmes un iek$€jas pasaules
izkopsana (Ilerpymun, 1997).

MuzicéSanas procesa neatnemama sastavdala ir radiSana, kas ir galvenais mérkis radosas
personibas attistibai. Skolotaja viens no uzdevumiem ir intereses veicinaSana par dazadiem
muzikalas darbibas veidiem (Campbell, 2004).

Galvenais ir laut pusaudziem darboties aktivi un radosi, tas attista izt€li, vairo interesi par
miiziku un veélmi iesaistities dazadas muzikalas aktivitateés, lidz ar to nonakt saskarsme ar
nepazistamiem cilvékiem un kontaktgjoties ar tiem pilnveidot savas saskarsmes prasmes.
Muzikali radoSa un aktiva darbiba ir viens no macibu procesa pamatelementiem. (Zarins, 2003)

MuzicéSanas apguve svarigs faktors ir identifikacija, sasaiste ar kadu miizikas prieksstatu,
izpilditajmakslinieku, komponistu, kas var pareizi virzit, dot interesi par muziku vispar
(Gembris, 2002).

Muzic@sanas procesa tiek izzinats cilveéks, ta biitiba. Mizika veicina cilvéka pasattistibu,
bagatina garigo pasauli, ietekmé& gaumes veidosanos. Miizikas macibu procesa notiek saskarsme
starp skolotaju un skolnieku, kura ipasa nozime ir komunikacijai, sadarbibai, mijiedarbibai un
mijietekmei (Erliha, 2005).

Miizika labveligi ietekmé& pusaudza attistibu dazadas jomas — bagatinas emocionalitate,
pilnveidojas racionala domasSana, attistas atmina, uztvere, intelektualas sp&jas un daudz citu
elementu, kas nav saistiti tikai ar miuziku. Tapat mizika veicina vispusigas personibas

veidoSanos (Zarins, 2003 ).
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Macoties neformala vidé pusaudzim tiek dota iesp€ja saprast, ko vins grib, kas vinam
patik, iesp&ja paméginat darit to, ko iespgjams vins vel nemaz nepazist. Cilveékam ir daudz
vieglak pilnveidoties profesionali, izkopt savas sp&jas un prasmes, ja vin$ skaidri apzinas ko
vélas darit un ko né€. Neformala macibu vide lauj pusaudzim iepazit vairakas jomas un izveleties
sev atbilstoSo (Zarins, 2003 ).

Neformalo kolektivo aktivitaSu, jeb pulcinu aizsakumi mekl&jami jau pagajusaja
gadsimta. Izpratne par pulcinu lidz misdienam ir tikai nedaudz mainijusies, bet galvena
doma ir saglabajusies. PulcinS ir neliela brivpratigi pieteikuSos bérnu grupa, kas kopa
nodarbojas ar sev interesgjosam nodarbeém organizéta veida (Zelmenis, 2000),

Sada tipa personibas attistibas iesp&jas pusaudziem paveras miizikas nodarbibas, kas nav
macibu stundas. Macibu stundas iemacito var turpinat intereSu izglitibas nodarbibas. IntereSu
izglitiba ir personas individualo izglitibas vajadzibu un v€lmju brivpratiga istenoSana neatkarigi
no personas vecuma un iepriek§ iegutas izglitibas. IntereSu izglitibas nodarbibas jaunieS$i un
pieaugusie var iegiit praktiskam darbam un dzivei derigu (Zelmenis, 2000),

Pusaudzu saskarsmes prasmju veidoSanas miizikas nodarbibas seviski intereSu izglitibas
ietvaros iesp&jami pozitivi ietekme jauno cilvéku, jo, pirmkart, apmekl&jot konkrétu interes€joso
miizikas nodarbibu pusaudzis sastopas ar citiem jauniem cilvékiem, kam ir lidzigas intereses,
otrkart, esot starp lidzigi domajosajiem vienaudZiem, pusaudzim varétu rasties lielaka drosibas
sajiita par to, ko vin§ dara — $aja gadijuma par muzic€Sanu (Zarins, 2003).

Makslinieciskas pasdarbibas kolektivi rosina skoléni estétiskas vajadzibas un intereses,
attista vinu dailrades spgjas un izkopj specialas prasmes. No $ada tipa pulciniem izaug jaunie
makslinieki, tautas dailamata meistari un makslinieciskas paSdarbibas entuziasti(Zelmenis,
2000).

IntereSu izglitiba — personas individualo izglitibas vajadzibu un veélmju TstenoSana
neatkarigi no vecuma un ieprieks iegiitas izglitibas. Interesu izglitiba — neformala izglitiba ka
mérktiecigi organiz&ta bérnu un jaunieSu individualajam interesém atbilstoSa izglitojoSa darbiba
(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000).

IntereSu izglitibas mérkis ir attistit beérnu emocionalo pasauli — radit pusaudZos prieku
saskarsmé ar miziku, attistit komunicéSanas prasmi ar vienaudziem un veidot pusaudzu

muzikalo gaumi. Loti liela loma nodarbibas ir miizikai, jo miizika ir pirmais makslas veids, uz
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kuru apzinati reag€ beérni jau zidaina vecuma, ta ir ka saikne starp pusaudza fizisko un garigo
attistibu, jo tad&jadi macibu procesa tiek iesaistitas abas smadzenu puslodes(Zarins, 2003).

Iesaistisanas kada no makslinieciskas pasdarbibas kolektiviem prasa no jauniesa zinamu
pasdisciplinu un organizetibu. Dziedasana kor1 skolénu disciplin€ un maca pasam organizet savu,
no macibam brivo laiku. Dalai jaunieSu nav cits briva laika pavadiSanas veids, tade] laiks, ko Sie
skoléni pavada kora mé&ginajumos, noteikti ir nozimigaks, neka, pieméram, datorspélu sp€lésana
vai bezmérkiga sédésana parka uz solina (Zogla, 2001).

Pienakuma apzina un pienakuma pildiSana, kas ir regulara kora méginajumu un koncertu
apmekl&Sana, ir saistita ar noteiktu emocionalu attieksmi pret daramo (patik, nepatik, garlaiko, ir
interesanti utt.) (Zogla, 2001).

Muzika kalpo ka vienotas vértibas pamats, kas sevi ieklaujot attiecigos saskarsmes
procesus veido vienotu kolektivo gaisotni un rada kvalitativu kolektiva ieks€jo kultiiru, tadgjadi
veicinot pusaudzu savstarp€jo saskarsmi. Ja pienemam, ka viens no izglitibas mérkiem ir brivas,
radosas, kulturalas, uz talaku izglitibu orient&tas personibas, kas var patstavigi risinat problémas
un atbildét par savu ricibu, izaugsmes apstaklu radiSana, tad izglitibas mérkis ietver sevi arl
dzives makslu, personigas identitates veidoSanu un kreativitates attistiSanu. Miizika un
muzicéSana ir ta, kas spg So mérki veicinat. Veértibam, kas veidojas dazados sociali
psihologiskos apstaklos un ipasas situacijas, ir butiska ietekme uz personu, jo taja ir noteiktas
attiecibas un mijiedarbiba starp apkartejiem cilvekiem (Zarins, 2003).

Pec [.Milleres uzskatiem muzikals ir ikviens bérns un mizika izglito sajiitas. Muzikas
klausiSanas un kada instrumenta spéle un apgiiSana ir problému risinasanas aktivitate. Ka
mizikas klausiSanas, ta muzic€Sana nozimé& sist€tmu atrasanu vai veidoSanu un problému
risinasanu (Millere, 2012).

Miizika ir saskarsme. Ta sniedz iesp€ju sevi rados$i un brivi izpaust, vienlaikus macot ar1
klaustties un strukturét. Savukart struktiiras ir svarigas konstruktivisma sastavdalas, kas lauj
realizéties psihologiski — socialajiem instititiem, kas ir atbildigi par saskarsmes prasmju
veidoSanos (Zarins,2003).

Attistoties muzikalajai dzirdei, attistas ar1 dzirdes uztvere. Savukart, attistoties dzirdes
uztverei, attistas ari apkart€jas pasaules uztvere. Attistot So prasmi, saskarsmé ar citiem
cilvékiem ir ertak uztvert verbalos signalus, kas ir svarigi, lai cilvéks precizi saprastu un

iztulkotu sanemto informaciju(Zeigurs, 1993).
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Tie ir tikai nedaudzi apstakli, kas ietekmé personibas attistiSanos, tau ikviens no Siem
apstakliem var tikt saistits ar miizikas un interesu izglitibas lomu taja. Interesu izglitibas miizikas
nodarbibas vienlaicigi nodroSina pusaudza personibas attistiSanos un dazu pusaudzu
vecumposma Tpatnibu lidzaspastavésanu:

e pusaudzi, kas baidas no neveiksmé&m, baidas arT iesaistities grupu nodarbibas;

e pusaudzis censas noskaidrot, ko nozimé draudziba un kas pa istam ir vina draugi;

e tieSi pusaudzu vecuma (ap divpadsmit gadu vecumu) vairak neka jebkad pirms
vai p&c §1 vecumposma cilvékam ir nepiecieSami vienaudzi,

e pusaudzi salidzina sevi ar vienaudziem tikai tapec, lai parliecinatos, ka ar viniem
pasiem viss ir kartiba;

e pusaudzi médz uztur€ties grupas, jo ta ir vieglak ieklauties sabiedriba, tacu §1
tendence paradijusies tiesi pédéja desmitgadg;

e pusaudzu vecumposma paradas lielaka ve€lme pé€c mizikas, kas klast par
neatnemamu ikdienas sastavdalu (Dubkévics, 2006).

Katru reizi muzicgjot, skoléni papildina zinaSanas, attista jaunas un pilnveido esosas
prasmes un iemanas. Tas ir izzinas, saskarsmes un personibas attistibas process (Erliha, 2005).

Pusaudzu daliba mizika, dziedot kori rada lidzpardzivojumu - empatijas iespéjas.
Dziedatajam klausities vai izpildot dziesmu vai skandarbu rodas Iidzpardzivojums. Saskaroties
ar dazadiem muzikaliem materialiem un t€liem tajos, pusaudzim veidojas plasaks emocionals
redz&jums un izpratne par emociju att€lojumu miizika un citos cilvékos(Freiberga,2000).

"Personibas efektiva attistiba grupa atkariga no diviem faktoriem - grupas attistibas
[imena un personibas integracijas procesa taja. Sie faktori ir savstarpgji saistiti un papildina viens
otru. Turklat, So faktoru attistibu var vadit, Iidz ar to vadot katras personibas attistibu grupa."
(Marnauza, 1999,16)

Psihologiskas 1pasibas dirigenta un kora saskarsmé nosaka tas, ka dirigenta instruments ir
miziku kolektivs, kas sastav no daudzam personibam ar atSkirigu sagatavotibas Iimeni,
dazadiem raksturiem un temperamentiem un psihologiskam ipasibam. Tapéc svariga dirigenta
psihologiska ipasSiba ir prasme kontakt&ties ar cilvékiem, izveidot ar viniem labas darba un
radosas savstarpgjas attiecibas un izmantot $1s prasmes savu maksliniecisko nodomu istenosanai.

M. Bass izsver konkrétus pedagogiskos principus, kas izpildami miuizikas nodarbibas.

audzinaSanas principi:
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e pozitivas attieksmes veidoSana pret miiziku,
e interese veidoSana par dazadiem miizikas Zanriem,;
e pozitiva attiecksme pret cilveku.
Sistematiskuma princips
e darba regularitate
e darba analize
e darba procesa logiskums

e darba gaita no vieglaka darba uzdevuma uz gritako (Marnauza, Bass, 2012).

Izanaliz€jot miizikas pedagogu un psihologu atzinas par saskarsmes jédzienu, saskarsmes
veidiem un izpausmes formam, kopuma tiek secinats, ka katrs zinatnieks saskarsmi raksturo
l1dzigi, minot vienus pamatkomponentus, tomér saglabajot nelielas atSkiribas.

1. Ka butiskakie saskarsmes pamatkomponenti tieck minéti:

e Komunikativa saskarsme - prasme nodot informaciju.
e Perceptiva saskarsme - prasme izzinat un novertét cilvéku
e Ineraktiva saskarsme - prasme darboties grupa.

2. Skolénu saskarsmes prasmju pilnveide saistita ar pedagogu prasmi ieinteresét,
profesionali sekmét attistibu, novertet.

3. Korl iesp&jams radit emocionalus lidzpardzivojumus, laut piedzivot ikdiena reti
sastopamas emocijas. Sadai pieredzei ir bitiska nozime pusaudzu saskarsmes prasmju
attistibai.

4. Saskarsmes prasmju apgiSana notiek macoties no citiem cilvékiem, tapec loti svarigi
ir kur pusaudzis pavada savu brivo laiku.

5. Kompetenta pedagoga veidotam saskarsmes procesam ir tieSa ietekme pusaudzu
saskarsmes prasmju pilnveide.

6. Bitiskakas problémas kas veidojas zema saskarsmes prasmju Iimena dél ir
konfliktsituacijas, negativas emocijas un trauméta psihe.

7. Interesu izglitibas nodarbibas ir brivpratigas, skoléni piedalas nodarbibas ja viniem ir

motivacija to darit.
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2. PusaudZu saskarsmes prasmju veidoSanas iespéjas miizikas intereSu
izglitibas ietvaros

2.1. Tlguciema vidusskolas 5. -9. kla§u kora nodarbibu raksturojums

IntereSu izglitibas ietvaros koris ir brivpratiga, arpus stundu aktivitate, kura skoléni var
iepazit latvieSu un citu tautu muziku, attistit sevi sp&jas muzic€t un satikties ar draugiem. Kora
dirigenta darbiba nenorobezojas tikai ar kora vadiSanu. Dirigenta funkcijas ietilpst arl
iesaistiSanas arpusklases darba, skolas muzikalas dzives vadiSana. Ja skolénam ir interese par
dziedasanu kori, tieSi dirigenta saskarsmes prasmes ir butiskakais iemesls potenciala dziedataja
lémuma pienemsanai par dalibu korf.

IntereSu izglitibas programma ,,Koris” paredz sniegt pamatskolas skoléniem prieksstatu
par visu rado$as muzic€Sanas elementu saskanotu skan€umu, visu mizikas valodas
pamatelementu apguvi un savstarp€jo skan€sanu makslinieciska izpildijuma, par dziedataja un
klausitdja savstarpgjo uztveri. Sis nodarbibas paredzétas, lai skoleni izprastu mizikas
daudzslanaino uzbuvi, dziesmas autoru ieceri, ka ari, lai attistitu un nodotu talak, nakamajam
paaudzém, dziesmu un deju svétku tradicijas, iesaistoties ansamblu un koru kolektivos péc
pamatskolas beigSanas.

IntereSu izglitibas programmas ,,Koris” meérkis ir veicinat sociali aktivas un izglitotas
personas veidoSanos, kas, balstoties uz skolénu ieks€jas pasaules bagatinaSanu apgistot
nacionalas un pasaules miizikas kultliras vertibas, sptu pilnvertigi un aktivi iesaistities, dzivot
misdienu sabiedriba.

Izpildot So meérki skolénos tika veidotas prasmes un iemanas dziedasana, mizikas
skandarbu (dziesmu) uztveré un izpratn€. Uzkrajot $ada tipa muzic€Sanas pieredzi, skoléniem
paveras iespgja attistit savas saskarsmes prasmes, jo katru bridi, kad skoléns atrodas kolektiva
notiek saskarsmes process ar dirigentu un skoléniem.

Dziedot kort tiek radita iesp€jas attistit un pilnveidot:

o kolektivas radosas spg&jas
o individualas radosas spgjas,
o muzikalo gaumi
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o improvizaciju

o ritma izjiitu

J elpu, staju un mimiku

o dikciju un artikulaciju

J ieklausities skanu pasaulé

. telaini asociativo domasanu
J saskarsmes prasmes

Dirigentam saskarsme ar potencialajiem kora dalibniekiem veidojas miizikas stundas,
visparizglitojosa macibu procesa ietvaros. No skolénu puses - vai Sis skolotajs ir pietickami
interesants, no dirigenta puses - vai $is skolnieks spétu pacelt kora skan&juma kvalitati. Bridi,
kad skolotajs uzaicinaja potencialo dziedataju pievienoties kolektivam, skoléna atbilde balstijas
uz pieredzi saskarsme ar kora vaditaju.

Skoléniem Ilguciema vidusskola tiek piedavatas loti dazadas iesp&jas izvéleties interesu
izglitibas programmas. Koris, ansamblis, teatris, modernas dejas, tautiskas dejas, zZiméSana,
teatris —visas $ajas programmas skoléniem ir iesp&jas piedalities. Sada plasa izvéle ir loti vértiga
skoléniem, bet nedaudz traucgjosa konkréto aktivitaSu vaditajiem, jo skola skolénu skaits nav
liels, tapéc katrs skolotajs censas radit skolénos interesi par konkréto aktivitasu nodarbibu.

Darba autors ir miizikas skolotajs Ilguciema vidusskola un muzikalo kolektivu vaditajs
pamatskola un vidusskola.

Kora dziedataji ir skoléni, kuri brivpratigi vélas dziedat kori, biezi vien viniem ir neliela
dziedasanas pieredze un vinu veélme dziedat ir izskaidrojama ar draugu, vai klasesbiedru
pamudinajumu.

Loti vertigs ieguvums kora sastava ir skoléns, kura balss varbiit nav nekada spoza, bet
vinam ir laba dzirde, muzikala atmina un prasme precizi atceréties un noturét melodiju.

Sakoties jaunam macibu gadam, kora pamata sastavs veidojas no ieprieksgjo gadu kora
dalibniekiem, bet lielas izmainas bija saistitas ar devito klasu skolénu parieSanu vidusskolas korT,
jo So skolénu dziedasanas prasmes bija jau nostiprinatas un izkoptas.

Lielakais jauno dziedataju skaits veidojas no piekto klasu skoléniem. Gandriz visiem
skoléniem jau bija muzikala pieredze, jo vini bija dziedajusi sakumskolas klasu korT.

Piektas klases skoléni sakotngji bija nedrosi, tas skaidrojums ar ienakSanu liela kolektiva,

kura bieZi vien vini pazist tikai dazus dalibniekus. Jauno dalibnieku nedroSiba izpaudas nelabprat
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komunicgjot ar vacakiem kora dalibniekiem un neparliecinata muzikalaja snieguma. Lai atraisitu
jaunos dziedatajus, méginajumu procesa tika demonstréta atklata un pieklajiga komunikacija
starp dirigentu un vecakiem kora dalibniekiem, raditas situacijas, kad pa$i dziedataji vargja
savstarp€ji apmainities ar viedokliem par dziesmu un tas izpildes veidu, nosacijumiem.

Mgéginajumos tika sekots dziedataju savstarpgjai viedoklu izteikSanai, jo bija situacijas,
kad vecako klasu skolénu komentari vai aizradijumi aizvainoja jaunos dziedatajus. Sadu situaciju
rezultata skolénam var rasties negativas saskarsmes pieredze un nevéléSanas nakt uz kora
méginajumiem. Mgeginajumos tika radita pozitiva vide, iesp&ja komunicét ar saviem
vienaudziem, verot dirigenta un dziedatdju komunikaciju, kas veicinaja saskarsmes prasmju
pilnveidi.

Brizos, kad kora dalibnieki iekarsa diskusijas, lai neiestatos konfliktsituacijas, dirigenta
uzraudziba, ieverojot etikas un kulttiras normas dziedataji tika vaditi uz kompromisiem, situaciju
atrisinajumiem. Sadas situacijas radija parliecibu jaunajos dziedatajos, ka vini ir kolektiva
sastavdala, kolektivs vinus ciena un vélas, lai vini piedalas kolektiva aktivitates, tam par
apliecinagjumu bija jauno dziedataju pakapeniska iesaistiSanas diskusijas, viedoklu izteikSana un
muzikala snieguma uzlabosanas.

Tuvaka saskarsme starp dziedatajiem veidojas ar vinu balss grupas dalibniekiem, jo
méginajumu laika paveras vairakas iesp&jas komunicet sava starpa. Kad tika stradats ar kadu
balss grupu, paréjam balss grupam tika dots uzdevums veérot, klausities, izt€loties dziesmas t€lus.
Rezultata, izmantojot perceptivas saskarsmes veidu, dziedataji méginaja savu sniegumu
papildinat ar redz€to un sajusto. Apgustot Sadu saskarsmes veidu, dziedatajs prata izteikt savas
domas par kadas balss sniegumu un par konkréta t€la atspogulojumu dziesma.

Reizém kora dalibnieki apsprieda notikumus klasé, skola, gaidamos pasakumus un citus
tematus. Sadas aktivitates no dirigenta puses tika kontrolétas, lai tas nekliitu par traucekli
méginajumam. Butiskakais bija panakt skolénos pozitivas pieredzes veidosanos, jo tad skoléni
bija atvertaki, vairak iedzilinajas dirigenta noradijumos, izpildija tos un ar lielu interesi iesaistijas
meéginajuma procesa.

Balsu grupas tika veidotas lidzvertigas muzikalas kompetences un speka zina. Tas tika
darits ar noluku, lai kora dalibnieki justos vienlidzigi un vinu sniegums papildinatu kora
skangjumu, nevis no ta izceltos. Vajaka, mazvertigaka balss grupa nesp€ja kvalitativi, ar

pienacigu speku noturét ansambla balansu korT un dziedataji jiitas nedrosi, jo biezak kludijas.
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Jau sakotngji vargja vérot dazadu skolénu interesi par balss grupu, kura jau atradas vina
pazinas, to darba autors skaidro ar skolénu vélmi izvairities no nezinama saskarsmes procesa, ta
vieta izv€loties zinamu un parbauditu saskarsmes procesa dalibnieku. Gadijumos, kad iedalot
jauno dziedataju balss grupa, vinam tur nebija pazistamu skolnieku, jaunais dziedatajs tika
aps€dinats pec iesp€jas vina vecuma atbilstoSakam dziedatajam, lai vinu savstarpgja saskarsmes
biitu veiksmigaka un kopigi varétu atrast vairak tematus, kurus apspriest. Ar laiku $aja procesa
iesaistfjas ar1 citi blakus esoSie dziedataji un tas veicindja jauna dziedataja veiksmigu
iesaistiSanos kolektiva un jaunu saskarsmes prasmju apgiiSanu.

Interesanti bija verot, ka dazi skoléni vélgjas klit par balss grupas lideriem un diktet
savus noteikumus, organizét sarunas, apspriest dienas notikumus. Sadam saskarsmes modulim ir
sp€ja turpinaties, attistities loti ilgi, bet, ja ir [ideris — ir sekotaju, kuru viedoklis pakartojas lidera
viedoklim. Ne vienmeér visi balss grupas dalibnieki vElgjas sekot potencialajam liderim balss
grupa un pat kolektiva. Kolektiva tika veidotas péc iespgjas vienlidzigaks saskarsmes process un
lai visi skoléni $aja saskarsmes procesa iesaistitos. Sada veida kolektivs veidojas spécigs, ar
iekSgjam tradicijam un €tikas normam.

Kora skaniguma biitiskakais priekSnosacijums ir labs ansamblis. AtseviSkas balsis var
izlekt no ansambla ar savu stiprumu un ar1 ar savu tembru. Lai panaktu kora labskanigumu, katru
méginajumu tika pievérsta uzmaniba kora ansambla lidzsvaram, $ada veida tika dziedatajiem
macits stradat komanda un kolektiva — ieklausities, sadzird€t, sajust un analiz€jot informaciju
prast iesaistities mérka sasniegSana.

Loti uzmanigi tika veidots kora repertuars, lai kora dalibniekiem par padarito darbu
veicinatu lielaku gandarijuma sajiitu. Sakot stradat ar jaunu dziesmu, tika noskaidrots dziesmas
,,dabigas” Tpasibas, kadu skatijumu dziesmas autors ir vél&jies redzet. MEginajumu procesos tas
tika paskaidrots un paradits - ka ar verbalas un neverbalas saskarsmes veidiem var izteikt un
paradit dziesmas t€lus, radit noskanu un nodot informaciju klausitajiem.

Kora repertuara iesp&u robezas tika ieklautas dziesmas, kuras v€lgjas apgit kora
dalibnieki, jo tas veicingja aktivu savstarpgjo komunikaciju, aktivaku iedzilinaSanas dziesmas
telos, kas veidoja krasnus un kvalitativus muzikalos priekSnesumus un pilnveidoja preceptivas
saskarsmes komponenta prasmes.

Lai veidotu kvalitativu koncertprogrammu bija japieverS uzmaniba dziedataju

muzicéSanas prasmém, jo neievérojot §o nosacijumu méginajumi var bit samociti, nekvalitativi

33



un sniegt maz gandarjjuma dziedatajiem, Iidz ar to dziedataji zaud€tu interesi par dziedaSanu,
savstarp&ja komunikacija klist mazak aktiva un dalibnieki saktu burtiskak izpildit dirigenta
noradijumus, neiedzilinoties un neanalizgjot tos.

Semestra sakuma parasti tika izv€l€tas vieglakas dziesmas, lai atsvaidzinatu skol€niem
dziedasanas prasmes, iemanas, ka ar1 profesionalak iesaistitu kora sastava jaunos dziedatajus.
Repertuara izvéle notika péc formulas - iet no vieglaka uz griitako. Pirmais koncerts parasti
bijaveltits 18.novembra pieminas svetkiem, nereti vél atrak — uz skolotaju dienu (oktobra
sakums), talak Martindienas pasakumi, Ziemassvetki, devito un divpadsmito klaSu skoleénu
pedgja zvana pasakums, izlaidumos un citos skolas pasakumos.

Kora vidi veidojot draudzigu veidojas situacijas, kad skoléni uzdeva jautajumus par
dziesmas izpildiSanas veidu un vajadzibu kora attistibas procesa. Precizi izanaliz€jot dziesmu
dirigents var€ja iesaistities pamatotas diskusijas ar kolektivu un paskaidrot dziesmas izvéles
nozimigumu kora attistiba.

Mgginajumos tika pievérsta uzmaniba kolektiva saprasanas Itmenim, lai veicinatu savu
uzstadito merku izpildi kolektivam bija jabiit savstarp€ji saliedétam, saprotoSam, jaciena vienam
otrs. Izpildot Sos nosacijumus, skoléni veiksmigi iepazist interaktivas saskarsmes veidu, kuras
pamata ir sadarbiba, jo tikai sadarbojoties, koris var sasniegt savus mérkus.

Loti biezi izveidojas situacijas, kad skoléni ar saviem jautajumiem centas vilcinat
méginajuma gaitu, vai vienkarsi vélgjas parunaties ar dirigentu. IntereSu izglitibas nodarbibas ir
brivpratigas un, lidz ar to, loti svariga ir tieSi mikrovide, kada tiek veidota mé&ginajumos,
saskarsme ne tikai skoléniem sava starpa, bet arT ar dirigentu. Protams, daudz jautajumu tika
uzdoti saistiba ar iestudéjamo dziesmu, vai ar1 ka izprast dazada laikmeta skandarbus.

Izpildot Sos priekSnosacTjumus darbs méginajuma bija konstruktivaks, dinamiskaks,
raitaks, vieglaks, koris sp€ja precizak uztvert noradijumus un atrak apgiit dziesmas griitas vietas,
jo prasibas bija kvalitativas, iepriek§ pardomatas, kas kora dalibniekiem uzskatami paradija
tieSas un kvalitativas komunikacijas veidu, kura ir precizi pardomats, kas tiek teikts un kapéc.

MgEginajumu pauzes tika veidotas, lai dziedataji atpiistos un veicinatu savu savstarp&jo
attiecibu veidosanos. Biezi tika noverots, ka skoléni sava starpa preciz€ja apgito materialu,
izteica viedokli un parsprieda dazadus arpus kora notikumus.

Katrai balss grupai tika veidota miuzikas interpretacija, kura, protams, bija konteksta ar

dziesmas kop€jo vestijumu, jo katrai balss grupai bija citads melodijas virziens, kur§ kopa
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veidoja dziesmas harmonisko t€lu. Tika veidotas situacijas, kad kora sniegumu koncertos
nofilmgja, lai dziedataji varétu redz&t savu saskarsmi ar dirigentu, klausitajiem un izanalizet ka
vinu raditais dziesmas t€ls komunice ar klausitajiem.

Kad balss grupas bija sasnieguSas attiecigo Itmeni, nakamais solis bija darbs pie
visparigam niansém, kas ir kopigas visam balss grupam. Precizi stradajot pie niansém materiala
apguves procesa, darbam pie dziesmas muzikala t€la radas neatsverams atvieglojums, tiriba.
Rezultata viegli bija panakt parliecinatu skan€jumu kora dziedajuma un izstradat izteiktaku
skandarba interpretaciju.

Dziesmas iestudéSanas process bija ilgs— no tiri tehnisku dziesmas elementu (ritma,
tempa, melodiju, intonacijas utt.)apgiiSanas lidz prasmei spilgti un parliecinosi izteikt dziesma
ietverto ieks€jo maksliniecisko saturu. Darba process tika veidot dinamisks, jo skolénu sp€ja
noturét uzmanibu bija ierobeZota un atri radas atslabums.

Saja procesa notika saskarsmes gan starp skoléniem, gan starp skoléniem un dirigentu.
Starp skoléniem tika panakta vienotibas sajiita, kas palidz&ja komunic&t un veicinaja saskarsmes
prasmju pilnveidi. Tas tika panakts dazados veidos — ieklaujot popularas un skoléniem aktualas
dziesmu kora repertuara, veidojot neformalu atmosféru péc koncertiem (skolénu ballite), izvirzot
kopigus mérkus un vinus realizgjot.

Meérka sasniegSanas procesa vargja verot, ka izmainijas skolénu savstarp&jas attiecibas.
Skoleénu saskarsmes process sava starpa veidojas atveértaks, skoléni vieglak veidoja jaunus
kontaktus un sp&ja plasak izpaust savas domas, emocijas.

DziedaSanas procesa, dziedataji aktivi izmanto divas manas — redzi un dzirdi, tapéc
meginajumos, izmantojot dirigenta t€lu un komunikacijas prasmes tika veicinatas kora
dalibnieka prasmes uztvert dirigenta noradijumus un saklausit sevi ka kolektiva elementu.

Ikdiena skoléni parsvara izmanto verbalas saskarsmes veidus, savukart dziedot kor,
meginajumu procesa un koncertos kora dalibnieki informaciju sanem neverbalas komunikacijas
veida. Dirigents ar dazadu zimju, emocionala t€la, grimasu, mimikas utt. palidzibu nodod
informaciju kora dalibniekiem. Mgginajumos tam tika pievérsta butiska uzmaniba, jo kora
dalibniekiem ir jaiemacas uztvert $adu komunikacijas veidu, lai koncertos nebiitu parpratumi un
koris precizi sekotu dirigenta noradijumiem. TieSi koncertos vargja redzet saskarsmes prasmju
Iimeni starp dirigentu, dziedatdjiem un dziedatajiem sava starpa. Kora dalibnieki sanéma

neverbalas saskarsmes informaciju no dirigenta un atbildéja gan verbali, gan neverbali. Sads
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saskarsmes veids attistija dziedatajos prasmi uztvert neverbalo komunikaciju un atbildét
atbilstosi tas aicinajumam.

Izanaliz&jot pedagogisko pieredzi, tiek secinats, ka veidojot pozitivu mikroklimatu kori,
pusaudzu saskarsmes prasmes pilnveidojas aktivas komunikacijas, sadarbibas un konkurences
procesu rezultata. Kora vaditajam jaizverte sava pedagogiska darbiba un lai sekm&tu mérktiecigu
un metodisku kora dalibnieku saskarsmes prasmju pilnveidi.

Biitiskakas metodes kora dalibnieku saskarsmes prasmju pilnveidei var izcelt:

e precizas informacijas nodoSana izmantojot verbalos un neverbalos komunikacijas
lidzeklus,

e pardomatu muzikalo t€lu interpretacijas demonstréSana skoléniem un skolénu
muzikalas interpretacijas noveértésana.

e kopigu, konkrétu mérku realizéSana.
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2.2. Pedagogiskas pieredzes analize

Lai noskaidrotu 5.-9. klasu kora dziedataju saskarsmes prasmju pilnveidi kori, tikai veikts

empirisks pétijums Ilguciema vidusskola 2015./2016. macibu gada laika.

P&tfjuma metodes - pedagogisks noveérojums, refleksija un anketé$ana. Kora dalibnieku

saskarsmes prasmju limenis tika analiz€ts un salidzinats macibu gada sakuma (2015.gada.

oktobris) un gada beigas (2016.gada maijs).Koristu vardi ir mainiti.

Kora dalibnieki vértéti péc 1. tabula noraditajiem krit€rijiem un to raditajiem, vert€§juma

Itmeni izteikti punktos no 1 Iidz 10 — augsts [imenis (8-10 punkti), vid€js [imenis (6-7 punkti),

zems limenis (0-5 punkti)

1. tabula. Kriteriji un raditaji

Kriterijs

Raditajs

Limenis

Sadarbiba

Pilniba izprot kolektiva
meérkus un iesaistas to
sasniegSana

Augsts

Dalgji izprot kolektiva mérkus
un iesaistas to sasniegsana.

Vidgjs

Neizprot kolektiva mérkus

Zems

Komunikacija

Kora dalibnieki aktivi
iesaistas kolektiva kop€jas un
individualajas diskusijas

Augsts

Kora dalibnieki pasivi
iesaistas kolektiva kopgjas un
individualajas diskusijas

Vidgjs

Kora dalibnieki izvairas
iesaistities kolektiva kopgjas
un individualajas diskusijas

Zems

Prasme uztvert un
interpretét miizikas

Viegli uztver un interpreté
muzikalos telus

Augsts

telus

Dalgji uztver un interprete
muzikalos telus

Vidgjs

Vaju uztver un interpreté
muzikalos telus

Zems

Par pamatu kora

dalibnieku saskarsmes pilnveides prasmju noveértéSanas krit€riju un

raditaju izstradei tika izmantots teorctiskas dalas galvenajos secindjumos redzamas galvenas

saskarsmes komponentes:

e komunikativa saskarsme

e Perceptiva saskarsmes

e [Ineraktiva saskarsme
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1. attels. Komunikacijas raditaji macibu gada sakuma.
Macibu gada sakuma kora kop€jais komunikacijas limenis ir vidgjs, 37.5% kora
dalibnieku komunikacijas limenis ir vidgjs, 31.21% kora dalibnieku komunikacijas limenis ir
zems. Var secinat, ka macibu gada sakuma kora dalibnieki nav iepazinusi viens otru. Zems

komunikacijas limenis parsvara novertos jaunako klasu (5. - 6.) kora dalibnieku vidd.
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2. attels. Komunikacijas raditaji macibu gada beigas.

Analizgjot kora dalibnieku komunikacijas raditajus macibu gada beigas, tiek secinats, ka
notikusi izaugsme, jo vairak ka pusei kora dalibnieku ir augsts komunikacijas lIimenis. Skaidri
redzams, ka zems komunikacijas Itmenis nav kora dziedataju vidii. Tas skaidrojams ar veiksmigu
jauno dziedataju integraciju kora kolektiva, dirigenta saskarsmi ar kora dziedatajiem un

interesantu kora repertuaru.
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3. attéls. Uztveres raditaji macibu gada sakuma.

Analizgjot miizikas t€lu uztveres un interpretacijas raditajus macibu gada sakuma, tika
secinats, ka 31.25% kora dalibnieku miizikas t€lu uztveres un interpretacijas raditaji vidgja
Itmen1.50% kora dalibniekiem zems Iimenis, savukart 12% augsts Iimenis. Var secinat, ka $adi
miizikas te€lu uztveres un interpretacijas raditaji skaidrojami ar dziesmu apguvi, kas vél ir

procesa.
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4. attels. Uztveres raditaji mactbu gada beigas.

Macibu gada beigas miuzikas t€lu uztveres un interpretacijas raditaji ir uzlabojusies. Tas
skaidrojams ar dziedasanas pieredzes pilnveidoSanos gan méginajumos, gan koncertos. 43.75%
kora dalibnieku miizikas t€lu uztveres un interpretacijas raditaji ir vidgja Itment, kas ir tads pats
raditajs, ka macibu gada sakuma. Macibu gada sakuma, vid€ja limena raditaji bija veérojami
piekto lidz devito klaSu kora dziedataju vidi. Savukart macibu gada beigas, videja limena raditaji
ir vérojami piekto Iidz septito klasu kora dziedataju vida. 12.5% kora dziedatajiem raditaji ir
zema limeni, kas ir mazaks kora dziedataju skaits ka macibu gada sakuma. Zema limena raditaji
verojami tikai piekto klasu skoleénu vidi. Kopuma kora dalibnieku prasme uztvert miizikas t€lus

un tos interpretét var raksturot ka pilnveidojuSos macibu gada laika.
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5. attels. Sadarbibas raditaji macibu gada sakuma.

Macibu gada sakuma 50% kora dalibnicku sadarbibas limena raditajs bija 50%. Sads
Itmenis parsvara vérojams vecako klasu ( 7.- 9.) kora dalibnieku vida. Savukart piekto un sesto
klasu kora dziedataju sadarbibas limena raditajs ir zems. Sadarbibas krit€rijos ietilps kora

darbibas mérku izpratne un iesaistiSanas mérku sasniegSana.

42




10
9
8
7
6
5
4 M Augsts imenis
3 H Vidéjs limenis
5 1 Zems limenis
1
0
%@i@i@i\‘& et \‘o\& & \\i\“‘i\“@&@&\i&@e@@
S & S ,b%@c}\ ((Q;\\& ;b\o‘ %\‘& N (_)\Q&\\ Q;gi‘ & (é\b\\ N A &;&
NS

6. attels. Sadarbibas raditaji macibu gada beigas.

Analizgjot sadarbibas raditajus macibu gada beigas, tiek secinats, ka kopg&jais sadarbibas

Iimenis kolektiva ir augstaks ka macibu gada sakuma. 43.75% kora kolektiva dalibniekiem

sadarbibas Itmena raditaji ir augsti. 37.5% vidgja limeni, savukart 12.5% zema limeni.

Izvertejot krit€rijus, raditajus un iegltos rezultatus, tiek secinats, ka kora dalibnieku

komunikacijas raditaju Iimenis macibu gada sakuma ir vid€js. Mizikas t€lu uztveres un

interpretacijas Itmenis ir zems. Sadarbibas raditaju [imenis ir zems.
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2. tabula. Kriteriju raditaju limeni, macibu gada sakums

Macibu gada sakums
Zems limenis | Vidgjs [imenis Augsts [Tmenis
Komunikacija X
Mizikas t€lu uztvere un interpretacija X
Sadarbiba X

3. tabula. Kriteriju raditaju limeni, macibu gada beigas

Macibu gada beigas
Zems ltmenis | Vidgjs limenis Augsts [imenis
Komunikacija X
Mizikas t€lu uztvere un interpretacija X
Sadarbiba X

Macibu gada beigas kora dalibnieku komunikacijas raditaju Iimenis ir augsts. Kas
skaidrojams ar veiksmigu jauno dziedataju integraciju kora kolektiva, veiksmigas komunikacijas
izveidoSanas starp kora kolektivu un dirigentu un dazadu kolektivu pasakumu organizésana.

Muzikalo t€lu uztvere un interpretacijas raditaju [imenis no zema célies lidz vidéjam. Tas
tiek skaidrots ar dirigenta pardomatu kora repertuaru un parliecinoSu dziesmu interpretacijas
iestudéSanu, ka rezultata kora dalibnieki vargja iepazit dirigenta demonstrétos piemérus.
Rezultata kora dziedataji vargja salidzinat dirigenta dziesmas interpretaciju ar savu ieks$€jo
pasauli un radit savu interpretaciju.

Macibu gada beigas sadarbibas prasmju limenis no zema célies lidz augstam. Tas
skaidrojams ar kolektiva saliedéSanos, kora meérku izpratne un iesaistiSanos to sasniegSana.
Dirigenta kompetence un pardomata saskarsmes ar kora dalibniekiem un pardomata repertuara
izvele, veicinaja kora dalibnieku aktivaku iesaistiSanos kora mérku sasniegSana.

Darba turpinajuma tiks detalizétaki analiz€ti dazu kora dalibnieku saskarsmes prasmju
pilnveides raditaji. Sie kora dalibnieki tika izvéléti jo:

e divas piektas klases meitenes macibu gada sakuma bija klusas, komunic@t izv€l&jas ar

saviem klasesbiedriem.
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e septitas klases kora dalibnieks macibu gada sakuma trauc€ja méginajumu procesu parak

aktivi komunicgjot.

B Macibu gada sakums

B Macibu gada beigas

Komunikacija Muzikas teélu uztvere Sadarbiba
un interpretacija

6. attels. Anastasijas raditaji

Anastasija ir piektas klases skolniece, kura izradija vélmi dziedat kori bez dirigenta
uzaicinagjuma. Macibu gada sakuma Anastasijas saskarsmes prasmju raditaji ir zema Iimena.
Anastasija labpratak komunicja ar saviem klases biedriem, pilniba ignorjot citus kora
dalibniekus. Tomer, ja ar Anastasiju uzsaka sarunu individuali, vina labprat taja iesaistijas..

Macibu gada beigas Anastasijas saskarsmes prasmes limenis ir c€lies. Anastasija labprat
komunic€ ar citiem kora dziedatajiem. Ja tiek iesaistita saruna, piedalas. Pilnveidojusas art ir
muzicé$anas prasmes, vina iedzilinds muzikalo t€lu raksturojumos, ar interesi seko dirigenta
demonstrétajiem piem&riem un censas tos att€lot. Sadarbibas prasmes raditaji macibu gada
beigas ir loti c€lusies. Tas skaidrojams ar dirigenta iedroSingjumiem aktivi piedalities

mEginajumu procesos.
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B Macibu gada beigas

Komunikacija Muzikas teélu uztvere Sadarbiba
un interpretacija

7. attels. Annas raditaji
Anna ir piektas klases skolniece, paraléli macas miizikas skola. Vinai patik sp€lét vijoli. Macibu
gada sakuma vina bija klusa un iesaistijas sarunas parsvara tikai ar klasesbiedriem.

Anna kartigi izpildija visus dirigenta noradijums, pedagogiskie vérojumi liecina, ka tie
bija viegli saprotami, tas skaidrojams ar Annas muzic€Sanas pieredzi.

Macibu gada beigas loti c€lies sadarbibas radijumu limenis. tas tiek skaidrots ar
maciSanos miizikas skola, kas veicindjis izpratni par kolektivo muzic€Sanu. Komunikacijas
prasmes Itmenis arf ir c€lies. Tas skaidrojams ar veiksmigu piektas klases dziedataju iesaistiSanu
kolektiva un dazadu saskarsmes situaciju veidosanu méginajumu laika. Annas muzikala pieredze
veicindja atraku dziesmu apguvi, kas palidz€ja nostiprinat draudzigas attiecibas ar citiem kora

dalibniekiem.
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B Macibu gada beigas

Komunikacija Miuzikas télu uztvere Sadarbiba
un interpretacija

8 attels. Esteres raditaji

Estere ir 7. klases skolniece, kas korT dzied jau vairakus gadus. Esterei vérojama interese
par kora méginajumu norisi un biezi griezas pie dirigenta ar dazadiem ierosinajumiem efektivaku
meginajumu organizé$anai. Esterei ir labas vokalas dotibas un ar lielu interesi dzied tas
dziesmas, kas vinai patik. Labprat iesaistas visu veidu sarunas, mégina ar savu viedokli ietekmé&t
citus kora dziedatajus.

Macibu gada laika Estere vairakas reizes pazinoja, ka nevélas dziedat kori, bet taja pasa
laika turpindja nakt uz meginajumiem. Lai raditu lielaku interesi par muzicé$anu kori, Esterei
tika uzticeti dazi solo dziedajumi. Lidz ar to interese par dziedasanu kluva lielaka un
iedzilinasanas dziesmu izpildiSana nopietnaka.

Macibu gada beigas loti butiski c€lies komunikacijas raditaju limenis. Tas skaidrojams ar
loti daudz dirigenta padomiem komunikacija ar kora kolektivu. Dirigents ar Esteri komunicgja
mérktiecigak, jo solo dziedasana ir liela atbildiba un dziedatajs bija pilnvertigi jasagatavo.

Darba turpinajuma tiks analizeti kora dalibnieku un audzinataju viedokli par saskarsmes
prasmju pilnveidi kora nodarbibas. Petijuma piedalijas 16 kora dalibnieki un10 pedagogi.

Anketa kora dalibniekiem ieklauti 10 jautajumi, no kuriem 6 ir slégta tipa jautajumi, uz

kuriem jasniedz viena konkréta atbilde. Astotais ir papildu jautajums, kur respondentam tika dota
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iesp&ja atbildét uz Cetriem atbilzu variantiem, gadijuma, ja respondenti uz septito jautajumu
atbildgja apstiprinosi. Divos jautdjumos bija iesp&u komentet savu atbildi, bet viena jautajuma
respondentam tika piedavats izteikt atbildi izversta veida.

Ar pirmo jautdjumu: "Vai, tavuprat, koris ir draudzigs kolektivs?", tika noskaidrots vai

kora dalibniekiem ir draudzigas savstarp€jas attiecibas un pozitivas saskarsmes iesp&jas korT.

9. attels. Respondentu atbildes uz 1.aptaujas anketas jautajumu

Pec atbilzu rezultatu analizes uz pirmo anketas jautajumu, var secinat, ka 68.75%
pusaudzu savstarpgjas attiecibas verteé ka draudzigas, kas vairo pozitivas emocijas un saskarsmes
prasmju attistibu kora dalibnieku vidi. 31.25% kora dalibnieku atbild€ja, ka nezin vai kolektiva
attiecibas ir draudzigas. Sada atbilde dominé 11 un 12 gadigu skolénu viedoklos, kas
skaidrojams ar jaunako un vecako klasu skolénu socializé€Sanos. Novérojot skolénu darbibu
kolektiva, var secinat, ka kolektiva dalibnieku savstarpgjas attiecibas parsvara ir draudzigas un
verstas uz pozitivu komunikaciju.

Otrais un treSais jautajums atspogulo respondentu saskarsmes aktivitati starp
klasesbiedriem un citiem kora dalibniekiem. Mgginajuma procesa ir vairakas iesp&jams kora
dalibniekiem komunicét, kas noris pirms un péc mégindgjuma un mEZindjuma pauze.
Pedagogisko novérojumu rezultata tiek secinats, ka macibu gada sakuma jaunakie kora
dalibnieki labpratak izvélas komunicét ar vienaudziem, nevis vecaku klasu skoléniem.

Atbildot uz otro anketas jautajumu: "Vai Tu kora megindjumu pauzés, vai pirms un péc
kora meginajumiem, sarundjies ar klasesbiedriem?", respondentiem bija janorada vai vini

izmanto iesp&jas kontaktties ar saviem klasesbiedriem kora méginajumu procesa.
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10. attels. Respondentu atbildes uz 2.aptaujas anketas jautajumu

Analizgjot atbildes uz otro jautajumu, tika secinats, ka gandriz visi kora dalibnieki
izmanto izdevibu kontakteties ar saviem klasesbiedriem. Viens no respondentiem noradija, ka
nav laika kontaktCties ar klasesbiedriem. Tas skaidrojams ar to, ka uz méginajumu skoléns
ierodas 1si pirms méginajuma sakuma un péc méginajuma dodas talakas gaitds, kas samazina
iesp&jas kontakteties ar klasesbiedriem. Savukart savstarp&jas komunikacijas iesp&jas
meginajumu starplaikos netiek uzskatitas par pietickamam.

Ar treSo jautajumu: "Vai Tu médz sarundties ari ar citiem kora dalibniekiem?" tika
noskaidrots vai kora dalibniekiem ir iesp€jas un vélme komunicét ar kora dalibniekiem, kas nav
klasesbiedri. Tas tika izzinats, lai novért€tu kora dalibnieku iesp€jas pilnveidot saskarsmes

prasmes ar mazak pazistamiem kora dalibniekiem.

11.attels. Respondentu atbildes uz 3.aptaujas anketas jautajumu
Analiz€jot respondentu sniegtas atbildes, var secinats, ka gandriz visi kora dalibnieki

kontaktgjas sava starpa. Kopuma tiek secinats, ka kora dalibniekiem ir iesp€ja pilnveidot savas
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saskarsmes prasmes gan ar klasesbiedriem, gan ar citiem kora dziedatajiem kora mé&ginajuma
starplaikos.

Lai parplicinatos, vai dirigenta sniegta informacija par dziesmas interpretaciju tiek
uztverta pilnvertigi, anketa tika ieklauts jautajums: "Kdadus tematus Jiis visbiezak parspriezat?”.
Svarigi, ka jautajums ietver ari skolnieku saskarsmes prasmju pilnveidoSanos parspriezot véroto

un uztverto méginajuma procesa.

M temati par kori
un dziedasanu

B temati arpus
kora

nav atbiléts

12. attels. Respondentu atbildes uz 4.aptaujas anketas jautajumu

Analizgjot rezultatus tiek secinats, ka galvenais temats ir saistits ar kori un dziedaSanu.
75% respondenti noradija, ka apspriez un parruna dziesmu saturu, griito vietu izpildiSanas
problémas. Ka ari kora méginajumu gaitu un koncertu kvalitates prognozésanu.

Var secinat, ka 75% atbildes ir skaidrojamas ar interesantu méginajuma procesu un aktivu
kora dalibnieku iesaistiSanos taja. M&ginajumu procesa dirigents demonstré dazadas saskarsmes
prasmes un kora dalibnieki piedalas procesa, jo noveérte un parruna sanemto informaciju. Izprotot
dziesmas saturu, tas izpildiSanas veidu un raksturu, dalibnieki iepazist un pilnveido savas
saskarsmes prasmes muzic€Sanas procesa.

Ar piekto jautajumu: "Vai Tu kori esi ieguvis/ieguvusi jaunus draugus", tika novertétas

kora dalibnieku savstarpgjas attiecibas.
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13.attels. Respondentu atbildes uz 5.aptaujas anketas jautajumu
Analizgjot piekta jautdjuma atbilzu rezultatus, tiek secinats, ka 81.25% kora dalibnieku ir
ieguvusi jaunus draugus, kas liecina par pozitivu un veiksmigu saskarsmju prasmju pielietosanu,
jo cilveks velas kontaktgties ar cilvékiem, kas vina rada pozitivas emocijas un iespaidus.
Ar sesto jautajumu: "Vai Tev ir viegli sadraudzéties ar citu klasu skoleniem?", tika
noskaidrots, vai kora dalibniekiem, pielietojot saskarsmes prasmes, izdodas iepazities ar citu

klasu skoléniem.

14. attels. Respondentu atbildes uz 6. aptaujas anketas jautajumu
Analizgjot rezultatus, var secinat, ka 87.5% kora dalibniekiem ir viegli sadraudzgeties ar

skoléniem, kas ir vecaki, vai jaunaki par viniem, kas nozimé&, ka saskarsmes prasmes tiek
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pilnveidotas ne tikai starp vienaudziem, bet arT ar citiem kora dalibniekiem. Viena atbilde liecina
par respondenta neieklausanos komunikacijas procesa, kas skaidrojums ar saskarsmes prasmju
nepietickamu pilnveidi.

Ar septito jautajumu: "Vai Tev ir gadijies sastridéties ar kdadu kora dziedataju?", tika

noskaidrots vai kora dalibnieku starpa biezi veidojas konfliktsituacijas.

15. attels. Respondentu atbildes uz 7. aptaujas anketas jautajumu
Novertgjot jautajuma rezultatus tiek secinats, ka pusaudziem kolektiva parsvara veidojas
pozitivas attiecibas, kas nozimé, ka saskarsmes prasmju pielietoSana kolektiva parsvara ir
veiksmiga, jo tikai 18.75% kora dalibnieku norada, ka ir konflikt&jusi.
Astotais jautajums ir papildu jautajums, gadijuma, ja respondents ir atbildgjis
apstiprinosi. Ar papildu jautajumu: "Ka Tu atrisingji So stridu?" tika noskaidrots kora dalibnieku
prasmju pielietoSanas efektivitate konfliktsituaciju risinasana. Tas liecinatu par prasmi risinat

jebkada tipa jautajumus visparéja saskarsmes procesa.
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16. attels. Respondentu atbildes uz 8.aptaujas anketas jautajumu

ApstiprinoSi uz septito jautdjumu atbild€ja tris kora dalibnieki, kas liecina, ka vismaz
vienu reizi katrs no Siem dalibniekiem ir bijis iesaistits savstarp€ja strida ar citu kora dalibnieku.
Ka prasmi saviem spékiem atrisinat radusos konflikta situacijas noradija divi dalibnieki, kas
nozimé, ka konkrétie kora dalibnieki ir pratusi veiksmigi pielietot savas saskarsmes prasmes
konflikta situacijas atrisinaSanai. Savukart tresais dalibnieks atbild€ja, kas norada, ka So situaciju
palidz€ja atrisinat citi kora dalibnieki. Tas liecina par kolektiva prasmi risinat $adas situacijas un
apstiprina pirmaja anketas jautajuma iegiitos rezultatus, tas ir, koris kopuma draudzigs kolektivs.

Ar jautajumu: "Vai kori Tevi ir aizvainojusi?", tiek noskaidrots, vai starp kora

dalibniekiem ir bijusas personigas dabas konfliktsituacijas.

17.attels. Respondentu atbildes uz 9.aptaujas anketas jautajumu

53



Analizgjot atbildes uz jautajumu, tiek secinats, ka kora dalibnieki savstarpgja saskarsmes
procesa uzkraj pozitivas saskarsmes pieredzi. Tas liecina par pilnveértigu saskarsmes procesu
norisi un saskarsmes prasmju pilnveidoSanos starp kora dalibniekiem.12.5% respondentu
noradija, ka ir tikuSi personigi aizvainoti kora kolektiva. Pedagogiska pieredze liecina, ka
parpratumi notikusi ikdienas kontaktsituaciju rezultata, apgiistot un pilnveidojot saskarsmes
prasmes.

Ar desmito jautajumu: "Vai kori Tu esi kddu personigi aizvainojis?", tika noskaidroti

saskarsmes procesa negativie aspekti.

10. attels. Respondentu atbildes uzl0.aptaujas anketas jautajumu

Analizgjot 10 jautajuma respondentu atbildes, skaidri redzams, ka 100% kora dalibnieki
neatceras situacijas, kad butu kadu personigi aizvainojusi. Tas liecina, ka kolektiva kopuma
valda pozitiva atmosfera.

Savukart salidzinot devita un desmita jautdjuma respondentu atbilzu rezultatus, tiek

secinats, ka, konfliktsituacijas izveidojusas spontani un nav palikusSas respondentu atmina.

9. jaut.: "Vai kori Tevi ir aizvainojusi?" 9. jaut.: "Vai kort Tu esi kadu personigi aizvainojis?
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18. attel.9. un 10. jautajuma respondentu atbilZu saltdzinajums
Ar vienpadsmito jautajumu: "Tev Tu saprotu dirigenta noradijumu par dziesmas télu
attelosanu dziedot?", tika noskaidrota kora dziedataju prasme uztvert dirigenta demonstréto

dziesmas telu interpretacija.

| J3, saprotu
B Né, nesaprotu

m Dalgji saprotu

19. attels. Respondentu atbildes uz 11.aptaujas anketas jautajumu

Analizgjot atbildes uz jautajumu, var secinat, ka parsvara kora dalibnieki uztver dirigenta
dziesmas t€lu interpretaciju. 62.5% respondentu atbildgja ka saprot dirigenta dziesmas t€lu
interpretaciju. Var secinat, ka 62.5% dziedataju uztvert dirigenta t€lu, emocijas, vélmes un
priek$statu par nodomiem. Savukart 25% respondentu noradija atbildi: "da/éji saprotu”. Sadu
atbildi parsvara sniedza 12 unl3 gadigi respondenti, kas skaidrojams ar perceptivo saskarsmes
prasmju pilnveides procesu. 12.5% respondentu noradija atbildi: "Né, nesaprotu". Sada atbilde
tiek skaidrota ar v€l nepilnveidojusam perceptivas saskarsmes prasmém. Kopuma tiek secinats
un pedagogiska pieredze liecina, ka parsvara kora dziedataji atbilsto$i uztver dirigenta dziesmas
telu interpretaciju.

Ar divpadsmito jautajumu, "Vai Tevviegli attélot dziesmas télus péc dirigenta pieméra?",

tika noskaidrots vai kora dziedataji prot interpretét dziesmas t€lus.
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mJ3 mNé m Dalgji

20. attels. Respondentu atbildes uz 12.aptaujas anketas jautajumu

Analizgjot atbildes uz jautajumu, var secinat, ka 62.5% no respondentiem izdodas att€lot
dziesmas t€lus péc dirigenta interpretacijas piemeriem. Savukart 18.75% respondentu noradijusi
atbildi: "Daléji", kas liecina par respondentu saskarsmes prasmju pilnveidoSanos. tiesi tads pats
respondentu skaits noradija ka neprot interpretét dziesmas t&lus muzicgjot. Sada atbilde domingja
11 un 12 gadigu kora dalibnieku vidi, kas liecina par perceptivo saskarsmes prasmju Iimeni vél
pilnveidosanas stadija. Kopuma tiek secinats un pedagogiska pieredze liecina, ka parsvara kora
dziedataji prot veidot muzikalo interpretaciju dziesmas t€liem.

Darba turpinajuma tiks analiz€tas kora dalibnieku klasu audzinataju atbildes uz
jautajumiem par kora dalibnieku saskarsmes prasmju pielietoSanu klas€. AnketeéSana notika
2016. gada maija, aptauja piedalijas kopa 5. - 9. klasu skolotaji.

Anketa kora dalibnieku audzinatajiem kopa ieklauti 6 jautajumi, no kuriem 5 ir slégta tipa
jautajumi ar iesp€ju viena jautdjuma koment€t savu atbildi, bet viena jautajuma atbilde bija
jasniedz izveérta forma.

Ar pirmo jautajumu: "Vai Jis uzskatdt, ka skolénu daliba kori pilnveido skolénu
saskarsmes prasmes ?" tika noskaidrots skolotaju viedoklis skolénu dalibai korf.

Analizgjot skolotaju sniegtas atbildes, tiek secinats, ka visi skolotaji uzskata, ka kori

skoléni pilnveido saskarsmes prasmes un daliba korT pozitivi attista skoléna emocionalo pasauli.
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Ar otro jautajumu:” Vai kori dziedosie skoleni ir atraisiti saskarsmé ar vienaudziem
macibu procesa, pieméram diskusijas, kolektiva uzdevumu risinasana?”, tika noskaidrots, vai
kori dziedoSo skoleénu saskarsmes prasmes pozitivi ietekm& macibu rezultatus kopuma. Visi
pedagogi atbild€ja apstiprinosi, atzimé&jot, ka kora dalibnieku saskarsme ar vienaudziem pozitivi
ietekm@ macibu rezultatus kopuma. Skoléni veiksmigak iesaistas diskusijas un kolektivu
uzdevumu pildisana. Pamatojoties uz anketas aptaujas rezultatiem, tiek secinats, ka skoléni prot
pielietot savas saskarsmes prasmes saskarsmeé ar citiem skoléniem kopigu mérku sasniegSanai.

Ar treSo jautajumu: "Vai salidzinajuma ar citiem klases skoléniem, kori dziedoSie skoléni
komunikdcija vairak izmanto neverbalos saskarsmes lidzekJus?", tika noskaidrots, vai kora
dalibnieki veiksmigak pilnveidojusi saskarsmes prasmes salidzinajuma ar vienaudziem, kuri

neapmekle kora nodarbibas.

21. attels. Respondentu atbildes uz 3.aptaujas anketas jautajumu

Analiz€jot tresa jautajuma rezultatus tika secinats, ka jaunako klasu (5.-7.) audzinataji
noradija, ka kora dalibnieki vairak izmanto neverbalas saskarsmes prasmes, ka vienaudzi. Tas
liecina, ka kora nodarbibas ir veiksmigs saskarsmes prasmju pilnveidoSanas instruments, kas
nodrosina pusaudziem veiksmigu saskarsmes prasmju pilnveidi. Savukart vecako klasu (8.-9.)
audzinataji noradija, ka kori dziedoSo skolénu neverbalas saskarsmes prasmju pielietoSanas
aktivitate salidzinajuma ar citiem klases biedriem ir Iidzvertiga. Tiek secinats, ka kor1 dziedosie
skoléni, kontaktgjoties ar klasesbiedriem veicinajusi kop&jo klases saskarsmes prasmju

pilnveidosanos.
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Ar ceturto jautajumu: "Ka Jis raksturotu skolas kort dziedosSo skolénu prasmes risinat
konfliktsitudcijas? ", tika noskaidrots skolotaju viedoklis par kori dziedoSo skolénu prasmém
risinat konfliksituacijas. Ka redzams teorétiskas dalas galvenajos secindajumos, pusaudzu
vecumposma viena no biutiskakajam problémam ir pusaudzu savstarpgjie konflikti un prasme
risinat konfliksituacijas. Tad€] svarigi skolénam prast pielietot savas saskarsmes prasmes

pozitiva virziena.

B Augsts saskarsmes
prasmju limenis

B Vidéjs saskarsmes
prasmju limenis

I Zems saskarsmes
prasmju limenis

22. attels. Respondentu atbildes uz 4.aptaujas anketas jautajumu

Analiz€jot iegiitos rezultatus, tiek secinats, ka vecako klasu kora dziedataju audzinataji
(8. - 9.) skolénu prasmes risinat konfliktsituacijas raksturo ka pilnveidotas. Skolénu prasmes
risinat konfliktsituacijas vid€ja Iimeni noradija sesto un septito klaSu audzinataji. Savukart
analiz&jot piekto un vienas sestas klases audzinataju noraditas atbildes, tiek secinats, ka So kora
dalibnieku saskarsmes prasmju Ilimenis konfliksituaciju risinaSana ir zems. bet v€rojams
progress. Kopuma tiek secinats un pedagogiska pieredze liecina, ka kori dziedoSie skoléni attista
savas saskarsmes prasmes.

Ar piekto jautajumu, "Vai kori dziedoSie skoleni savstarpéji kontaktejas biezak ka ar
citiem klasesbiedriem?", tiek noskaidrots, vai kor1 dziedoSie skoléni pielieto savas saskarsmes

prasmes kontaktgjoties ar citiem klases biedriem.
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23. attéls. Respondentu atbildes uz 5.aptaujas anketas jautajumu

Analizgjot ieglitos rezultatus, tiek secinats, ka jaunako klasu skoléni (5. - 6.) vairak
izvelas kontakteties ar klas€ esosajiem kora dalibniekiem. Tas skaidrojams ar kopigadm interesém
un iepazitu saskarsmes procesu sava starpa. Savukart vecako klaSu (7. - 9.) skolénu audzinataji
norada, ka kopuma vérojama vienlidz aktiva saskarsme starp klases skoléniem. Tas liecina, ka
kort dziedoSie skoléni izmanto savas saskarsmes prasmes komunikacija ar citiem klasesbiedriem.

Ar sesto jautajumu: "Vai Jisuprat izveidojas saskarsme starp klausitdjiem un
dziedatdjiem koncertu laika?", tiek noskaidrots, vai kora dalibnieki, muzic€jot prot izmantot
saskarsmes prasmes, lai raditu interesi klausitajos.

Analizgjot respondentu atbildes, tiek secinats, ka koncertu laika izveidojas saskarsme ar
klausitajiem. Tas liecina par kora dalibnieku prasmi ieinteresét klausitajus ar savu dziesmas
interpretaciju.

Empiriskaja pétijuma tika apstiprinata bakalaura darba izvirzita hipotéze. Pilnveidot
saskarsmes prasmes dziedot 5.-9. klasu kori ir iesp&ams, kad dziedatajs pats ir personigi
ieintereséts un motivéts apmeklét un piedalities kora nodarbibas. Kora vaditajam mé&ginajumu
process ir jabalsta uz pedagogiskiem un psihologiskiem nosacijumiem par pusaudzu
vecumposma raksturipasibam un pedagogiskaja darba jaizmanto pané€mieni pusaudzu saskarsmes

prasmju pilnveidosanai.
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Vispargjas un muzikas psihologijas un pedagogijas zinatnieku un metodiku literattiras un

empiriska pétijuma analizes rezultata, tika izstradati ieteikumi 5.-9.klaSu koru dziedataju

saskarsmju prasmju pilnveidei:

1.

Lai koristi pilnveidotu saskarsmes prasmes ir jabiit dirigentam ar izkoptam un
attistitam saskarsmes prasmes un japrot tas uzskatam demonstrét, gan savstarpgja
komunikacija ar kora dalibnickiem pirms un péc kora mé&ginajumiem un koru
méginajumu pauzes, gan dziesmu apguves procesa.

Lai skolénos stimulétu motivaciju apmeklet kora nodarbibas kora vaditajam javeido
pozitiva saskarsme miizikas stundas, jo tieSi miuzikas stundas ir pirmas saskarsmes
vieta dirigentam un potencialajiem kora dziedatajiem. Potencialajam kora dziedatajam
patikamas saskarsmes rezultata ar miuzikas skolotaju radisies veélme apmeklét kora
nodarbibas.

Lai kora dalibnieki biitu papildus motivéti kora mérku sasniegS§ana un aktivak
piedalitos kora dziesmu apguves procesa, ka rezultata aktivi lidzdarbojas un pilnveido
savas saskarsmes prasmes, kora dirigentam ir javeido kora dalibniekiem interesants
repertuars. lesp&ju robezas repertuara vajadzetu ieklaut kadas kora dalibnieku izveletas
dziesmas.

Lai kora dalibniekiem saglabatu motivaciju apgiit kora repertuaru, kura procesa tiek
pilnveidotas saskarsmes prasmes, ieteicams organizét koncertus vai piedalities
konkursos kas biitu papildus aktivitates skola noteiktajam aktivitate. Koncerti un
konkursi kuros koris var piedalities pasa izvéles vadits saliedeé kolektivu un veicina
savstarp€jo kora dalibnieku mijiedarbibu, kuras procesa notiek aktiva saskarsmes

prasmju pilnveidoSanas.
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Secinajumi

P&étot un analiz&jot pedagogijas un psihologijas zinatnisko literatiru un mizikas
pedagogisko un psihologisko literatiiru par 5.-9. kora dziedataju saskarsmes prasmju
pilnveidosanos un analizgjot pedagogiskos novérojumus un anketé$ana iegiitos rezultatus, tika
secinats.

Individa socialas vajadzibas, kuru apmierinajumu rada psihologisku komfortu sadarbiba,
ir vajadziba péc cilvéciskiem sakariem, biit vienam no, vajadziba p&c simpatijam, labveligas
atticksmes, vajadziba péc paSapzinas, biit par neatkartojamu personibu, vajadziba péc
pasapliecinasanas.

Dirigenta autoritate ir balstita uz profesionaliem lémumiem un l€émumi attieciba uz
muzikalajam prasibam nav apspriezami. Tomér saskarsmes stils, ka S§is prasibas panakt, ir
atkarigs no dirigenta personibas - svarigi ir pasam but pozitivas saskarsmes paraugam.

Korl ir iespgams radit emociondlu lidzpardzivojumu, laut pieredzet ikdiena reti
piedzivojamas emocijas. Sadai emocionalai pieredzei ir licla nozime pusaudZa saskarsmes
prasmju pilnveidei.

Veicot pedagogisko novérojumus un aptaujas anketu rezultatu analizi, tika secinats, ka
pusaudzi ar laiku sak apzinaties savas personigas atbildibas nozimibu kora kolektiva. Dirigenta
uzdevums ir prast komunicét ar koristiem ta, lai veidotos abpusg€ja saprasanas. Daliba skolas kort
maca pusaudZziem atbildibas apzinu, ka ari sadarbibas prasmi. Kora viena no galvenajam
funkcijam ir socializeéSanas, kuras rezultata pusaudzi iegtst jaunus draugus, domubiedrus, jiitas

iederigi un nebaidas izteikt savu viedokli.
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Pielikumi

1. pielikums. Aptaujas anketa skoléniem

“Saskarsmes prasmju veidoSanas 5 -9 klasu kort.”

Aptauja 5.-9. klasu kora dalibniekiem.

Aptauja ir veidota bakalaura darba izstradei.
Savas atbildes, lidzu. atzim&jiet apvelkot vai ievelkot krustinu.

Kads ir Tavs vecums ? Kads ir Tavs dzimums? [J meitene [] zéns
Cik ilgi dziedi skolas kori? 1 gadu 2 gadus [J3 gadus [vairak ka 3 gadus.

1. Vai, tavuprat, koris ir draudzigs kolektivs?
b Ja [JNe [Nezinu
klasesbiedriem?

0 Ja [IN& - kapec ?

3. Vai Tu médz sarunajies ar1 ar citiem kora dalibniekiem?

0 Ja [ONe€ - kapec?

4. Kadus tematus Jis visbiezak parspriezat?

5. Vai Tu kor1 esi ieguvis/ieguvusi jaunus draugus?
(1 Ja [INe
6. Vai Tev ir viegli sadraudzeties ar citu klasu skoléniem?
(1 Ja [1Ne
7. Vai Tev ir gadijies sastridéties ar kadu kora dziedataju?
0 Ja [Ne
8. Ka Tu atrisinaji So stridu (atbildiet ja 12. jautajuma ir atbilde "Ja")?
[0 Pasi saligam mieru [Palidzgja kora dirigents
[J Palidzgja kora dziedataji [JPalidzgja vecaki
9. Vai kori Tevi ir apvainojusi?
(1 Ja [INe
10. Vai kor1 Tu esi kadu apvainojis?

(] Ja [INe
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11. Tev Tu saprotu dirigenta noradijumu par dziesmas télu attéloSanu dziedot?
[0 Ja, saprotul] N&, nesaprotu1Dalgji saprotu
12. Vai Tev viegli pasam attélot dziesmas télus péc dirigenta pieméra?

[J Ja [ONeé [JReiz€ém

Paldies par atsaucibu!
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2. pielikums. Aptaujas anketa 5. -9.klasu audzinatajiem

“Saskarsmes prasmju veidosanas 5 -9 klasu kor1.”

Aptauja 5.-9. klasu kora dalibnieku klases audzinatajiem.

Aptauja ir veidota bakalaura darba izstradei.

Kura klase ir Jisu audzinama klase?

Vai Jus uzskatat, ka skolénu daliba kori pilnveido skolénu saskarsmes prasmes?

()3 [INé-kapéc?

Vai kor1 dziedosie skoléni ir atraisiti saskarsmé ar vienaudziem macibu procesa, pieméram
diskusijas, kolektiva uzdevumu risinasana?

[1Ja [INe

Vai salidzinajuma ar citiem klases skoléniem, kori dziedosie skoléni komunikacija vairak
izmanto neverbalos saskarsmes lidzeklus?

[1Ja [INe

Ka Jis raksturotu skolas kori dziedoso skolénu prasmes risinat konfliktsituacijas?

Vaikoridziedosieskolénisavstarpéjikontaktéjasbiezakkaarcitiemklasesbiedriem?
[JJa [INe

Vai Jusuprat izveidojas saskarsme starp klausitajiem un dziedatajiem koncertu laika?

Paldies!
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GALVOJUMS

Darbs izstradats atbilstosi zinatniskas €tikas principiem.

Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. ¢. avotu saraksta.

Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegilita no minétajiem

avotiem, darba un ta pielikumos dotas atsauces.

Darba autors

Vards, uzvards Paraksts

Datums:
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IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijasdarbs / Bakalauradarbs / Diplomdarbs / Magistradarbsizstradats

(atbilstosopasvitrot)

RPIVA

(fakultate)

Arsavuparakstuapliecinu, kadarbsizstradatspatstavigi.

Darbaautors

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomendgjudarbuaizstaveésanai.

Darbazinatniskaisvaditajs

(akademiskaisamats, zinatniskaisgrads, vards, uzvards, paraksts)

Kvalifikacijasdarbs / Bakalauradarbs / Diplomdarbs / Magistradarbsaizstavéts

Parbaudijumakomisijas 20 .gada

seédg, protokola Nr. , Vert€jums ( )

ValstsparbaudijumakomisijaspriekSseédetajs

(akadémiskaisamats, zinatniskaisgrads, vards, uzvards, paraksts)
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