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Anotacija

Kvalifikacijas darbs “Empatijas attistibas metodes 3 — 5 gadigu bé&rnu grupam”, ir
izstradats, lai 3 — 5 gadu veciem bé@rniem veicinatu empatijas prasmes, izmantojot rotalas un
pasaku lasiSanu pirmsskolas izglitibas iestade. Merkis bija noskaidrot, empatijas veicinasanas
iesp&jas 3 — 5 gadu veciem b&rniem.

Kvalifikacijas darbs sastav no 4 nodalam — 3 teor&tiskam un 1 empiriskas nodalas.
Teoretisko nodalu apraksts - teor&tiskas izpétes literatiira par 3 — 5 gadu vecu b&rnu empatijas
attistibu, metodem un vecumposmu raksturojums. Empiriska nodala — empatijas attistibas
noveérojumu strukturéta analize.

Petjuma rezultati pieradija, ka izveletas pareizas metodes empatijas attistibai
pirmsskola. Un to, ka meérktiecigas un ieinteres€joSas nodarbibas, veicina bérna empatijas
attistibu pirmsskola.

Kvalifikacijas darba apjoms 50 lpp, 7 pielikumi, 22 literatiiras avoti.

Atslegas vardi: 3 — 5 gadu veci bérni, empatija, rotalas un pasaku lasiSana.



Annotation

The qualification work "Empathy development methods for groups of 3-5-year-old
children" has been developed to promote empathy skills in 3-5-year-old children using games
and reading fairy tales in a preschool educational institution. The goal was to find out the
possibilities of promoting empathy for 3- 5 year old children.

The qualification work consists of 4 chapters — 3 theoretical and 1 empirical chapter.
Description of theoretical chapters - literature of theoretical research on the development of
empathy of 3-5-year-old children, methods and characteristics of age stages. Empirical section
— structured analysis of observations of the development of empathy.

The results of the study showed that the correct methods were chosen for the
development of empathy in preschool. And the fact that purposeful and interesting lessons
contribute to the development of a child's empathy in preschool.

The volume of the qualification work is 50 pages, 7 appendices, 19 literature sources.

Key words: 3-5-year-old children, empathy, play and reading fairy tales.
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Ievads

Misdienas bérniem ir jaiemaca empatijas prasmes pret citiem. Lai bérns saprot, ka, ja
tev sap, var sapét ari citam un, ja tev ir skumyji, ta var bt arT citiem. Ja priecajamies, tad dodam
savas prieka emocijas arT otram, lai varam priecaties visi kopa. Un, jo vairak par $o visu runasim
un macisim, gan pirmsskola, gan majas, biis labi rezultati jaunajai paaudzei par emociju izpratni
un lidzjutibu. Tapéc kvalifikacijas darba autore uzskata, ka empatijas ieaudzinasana ir loti
svariga b&rniem, jo bez empatijas bls griti atrasties sabiedriba un runat ar cilveékiem. Lai
vieglak biitu empatiju iemacit pirmsskola ir daudz dazadu metozu(spéles, pasaku lasiSana un
dazadas rotalas — lomu rotalas utt.). Ka ir teikusi D. Dzintare, ka rotala ir bérna dzivesveids un
bez tas nekas nevar biit, jo rotalas bérni daudz ko iemacas turpmakajai dzivei.

Sociala un emocionala macisanas ir process, kura bérni un pieaugusie apgiist zinasanas,

attieksmi un prasmes:

. atpazisti un parvaldi savas emocijas,

. izvirziet un sasniedziet pozitivus mérkus,
. izradiet riipes un ripes par citiem,

. izveidojiet un uzturiet pozitivas attiecibas,
. pienemiet atbildigus lémumus,

. efektivi rikojieties starppersonu situacijas.

Sis kritiskas sociali emocionalas kompetences ietver prasmes, kas lauj bérniem
nomierinaties, kad vini ir dusmigi, uzsakt draudzibu un cienpilni risinat konfliktus, izdarit
Ctiskas un drosas izvéles un sniegt konstruktivu ieguldijumu sava kopiena (Durlaks, 2005).

Akadémiskas, socialas un emocionalas maciSanas sadarbiba ir identific€jusi piecas
savstarp€ji saistitu galveno socialo un emocionalo kompetencu grupas, kas SEM programmam
butu jarisina (Veisbergs, et al.2006):

e saprast sevi: precizi novertét savas jiitas, intereses, vertibas un stipras puses; uzturét labi
pamatotu pasapzinas sajiitu;

e parvaldit sevi: regulé savas emocijas, lai tiktu gala ar stresu, kontrolétu impulsus un
neatlaidigi risinatu problémas; atbilstosi izteikt emocijas; un noteikt un uzraudzit virzibu uz
personigajiem un akadémiskajiem mérkiem;

e saprast citus: spgja uztvert citu cilvéku perspektivu un izjust lidzjatibu pret tiem;
individualo un grupu lidzibu un atskiribu atpazisana un novérté€sana; un gimenes, skolas un

kopienas resursu atziSana un vislabaka izmantoSana;



e saprasties ar citiem: izveidot un uzturét veseligas un atalgojosSas attiecibas-kugus, kuru
pamata ir sadarbiba; pretoties neatbilstoSam socialajam spiedienam; starppersonu konfliktu
noversana, parvaldi$ana un atrisinasana; un mekl&t palidzibu, kad tas ir nepiecieSams; ka ar1

¢ atbildiga léemumu pienems$ana: [Emumu pienemsana, pamatojoties uz &tikas standartiem,
drosibas apsvérumiem, atbilstoSam socialajam normam, cienu pret citiem un dazadu darbibu
iesp&jamam sekam; [émumu pienemsanas prasmju pielietosana akad€miskajas un socialajas
situacijas; un veicinat savas skolas un kopienas labklajibu.

M.Fléras un M.Hammeres p&tijumi pierada, ka kad skolas un gimenes veido autentiskas
partnerattiecibas, tas var veidot cieSas saiknes, kas stiprina skolénu socialo un emocionalo
attistibu. Gimenes un apriipétaji ir bernu pirmie skolotaji un sniedz dzilas zinaSanas par vinu
attistibu, pieredzi, kultiiru un macisanas vajadzibam. STs atzinas un perspektivas ir loti svarigas,
lai inform@€tu, atbalstitu un uztur€tu Sociali emocionalas macisanas (turpmak — SEM) centienus.
Petfjumi liecina, ka uz pieradijumiem balstitas SEM programmas ir efektivakas, ja tas sniedz
majas, un gimenes daudz biezak veido partnerattiecibas ar skolam, ja vinu skolu normas,
vertibas un kulttiras att€lojums atspogulo vinu pasu pieredzi. Skolam ir nepiecieSami ieklaujosi
lémumu pienemsanas procesi, kas nodrosina, ka gimenes, jo ipasi tas, kas nak no vésturiski
atstumtam grupam, ir dala no SEM planosanas, ievieSanas un nepartrauktas uzlaboSanas (Fléra,

Hammere, 2017).

Petijuma merkis: [zpetit empatijas raditaju dinamiku sociali emocionalas kompetences “citu
izpratne” (empatija) attistibas programma pirmsskolas 3 — 5 gadus vecu bérnu grupam.
Pétijuma jautajums: Vai mainijas empatijas raditdji sociali emocionalas kompetences
(empatija) attistibas programma, izmantojot rotalu un pasaku metodi?
Petijuma objekts: Problema par bérnu empatijas attistibas iesp&jam, izmantojot rotalas un
pasaku metodi.
Pétijuma priekSmets: 3-5 gadu vecu bérnu empatijas attistiba.
Pétijjuma uzdevumi:
1. Analizet teorétisko literatiiru par empatiju tas attistibas metodém pirmsskolas vecuma
berniem.
2. Analizgt 3 — 5 gadu vecu bérnu psihologiskas attistibas Tpatnibas
3. Analizét misdienu pétijuma piemerus par rotalu un pasaku metodes izmantoSanu
empatijas attistibai
4. Veikt empirisku petijumu par empatijas veicinasanu pirmsskola 3 — 5 gadu veciem

bérniem.



5. Veikt iegiito datu analizi un interpretaciju un izvirzit ieteikumus.
Pétijjuma metodes:
1. Teoréetiskas metodes:
2. Zinatniskas literaturas analize.
3. Empiriskas metodes:
e bérnu noveroSana,
e pedagogiska izméginajuma darbiba,
e datu apstrades metode.
Pétijuma baze:
Pirmsskolas i1zglitibas iestade X — privatais bérnu darzs, bérni no 3 — 5 gadiem (10 bérni),

pétijums ilga 8 nodarbibas (40min) viena ménesa laika (2024.gada aprili).



1.Empatijas jédziena raksturojums

Pec kvalifikacijas darba autores veiktas teor€tiskas analizes empatija ir aktuala
probléma beérnu sociali emocionalas kompetences attistibai. Misdienas cilveéki vairak ir
kontakta ar dazadam tehnologiju ieric€m, aizmirstot pasu galveno savstarp&jo komunikaciju un
lidzjutibu vienam pret otru. Cilvéki miisdienas ir Joti aiznemti un neatliek laika saviem b&rniem.
Darba autore to ir noveérojusi ikdiena sava gimen€ un sarunajoties ar vecakiem pirmsskolas
izglitibas iestade.

“Empatija ir citu cilvéku lidzi juSana un iejusanas citu ada, bet empatija ir art emociju
izpausme dazadas situacijas. Empatijas izpausmes ir svariga darba ar cilvékiem, piem. lai sp&tu
klausities stastijuma par cita cilvéka problémam, tas izprast ar emociju un ricibu motiviem,
atbilstosi reag€t un izteikt savas domas” (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 49
Ipp.).

Empatija ir sp&ja iekapt cita kurpes, ta ir cita cilveka emocionala stavokla izpratne un
sp&ja izjust un paral€li piedzivot otra izjustas emocijas, it ka ieejot otra subjektivaja jutu
pasaulé. Empatija ir izjust otra cilvéka bédas vai prieku un izprast tas c€loni (Vintere, 2022).

P&c gramatu autores A. MordZani empatija ir cilveéku izjiitas pret otru un Iidzi jusana.
Vina gramata raksta par to, ka iejiitigiem un empatiskiem cilveékiem ir griita dzive, jo musdienas
cilveki ar vien vairak klist neiejutigaki un egocentriskaki. Empatisks cilvéks ir iejiitigs, grib
palidzet otram, bet tada veida sabiedriba jutas izstumts un nesaprasts, tapec biezi $adi cilveki
neizrada savu patieso biitibu. Rezultata cilveks var klit neapmierinat ar dzivi vai pat rasties
nopietna slimiba (Mordzani, 2022).

Sociala un emocionala macisanas ir process, kura bérni un pieaugusie apgiist zinasanas,
attieksmi un prasmes:

e atpazisti un parvaldi savas emocijas,

e izvirziet un sasniedziet pozitivus mérkus,
e izradiet riipes un ripes par citiem,

e izveidojiet un uzturiet pozitivas attiecibas,
e pienemiet atbildigus 1émumus,

o efektivi rikojieties starppersonu situacijas.

Sis kritiskas sociali emocionalas kompetences ietver prasmes, kas lauj bérniem
nomierinaties, kad vini ir dusmigi, uzsakt draudzibu un cienpilni risinat konfliktus, izdarit

¢tiskas un drosas izvéles un sniegt konstruktivu ieguldijumu sava kopiena (Durlaks, 2005).



Akad@miskas, socialas un emocionalas maciSanas sadarbiba ir identificEjusi piecas
savstarpgji saistitu galveno socialo un emocionalo kompetencu grupas, kas SEM programmam
biitu jarisina (Veisbergs, et al 2006):

e Saprast sevi: precizi novertét savas jutas, intereses, vertibas un stipras puses; uzturét
labi pamatotu pasapzinas sajiitu;

e Parvaldit sevi: regul€ savas emocijas, lai tiktu gala ar stresu, kontrol&tu impulsus un
neatlaidigi risinatu problémas; atbilstosi izteikt emocijas; un noteikt un uzraudzit
virzibu uz personigajiem un akadémiskajiem merkiem;

e Saprast citus: sp&ja uztvert citu cilvéku perspektivu un izjust lidzjatibu pret tiem;
individualo un grupu lidzibu un atSkiribu atpaziSana un novérté$ana; un gimenes,
skolas un kopienas resursu atziSana un vislabaka izmantoSana;

e Saprasties ar citiem: izveidot un uzturét veseligas un atalgojoSas attiecibas, kuru
pamata ir sadarbiba; pretoties neatbilstoSam socialajam spiedienam; starppersonu
konfliktu novérSana, parvaldiSana un atrisinaSana; un meklét palidzibu, kad tas ir
nepiecieSams;

e Atbildiga lémumu pienemsSana: lémumu pienemsSana, pamatojoties uz &tikas
standartiem, droSibas apsvérumiem, atbilsto§am socialajam normam, cienu pret citiem
un dazadu darbibu iespgjamam sekam; l€mumu pienemsSanas prasmju pielietoSana

akadémiskajas un socialajas situacijas; un veicinat savas skolas un kopienas labklajibu.

Skoléni, kuri reali noverté sevi un savas sp&jas (saprast sevi), atbilstosi regulé savas
jutas un uzvedibu (parvaldit sevi), precizi interpreté socialas norades (saprast citus), efektivi
risina starppersonu konfliktus (saprasties ar citiem) un pienem Iémumus par ikdienas
izaicinagjumiem (atbildiga 1émumu pienemsSana), virzas uz celu uz panakumiem skola un
turpmakaja dzive. Tadgjadi SEM programmas istermina meérki ir veicinat studentu sociali
emocionalas prasmes un pozitivu attieksmi, kam savukart vajadzetu uzlabot pielago$anos un
akadémisko sniegumu, kas atspogulojas pozitivaka socialaja uzvediba, mazak uzvedibas
problému, mazak emocionalo cieSanu un labakas atzimes un sasniegumu testa rezultati (Zins
et al., 2004).

Ikvienam cilvékam, kur§ uzturas sabiedriba, un biitu saprotoss un lidzjiitigs pret citiem
— bez empatijas tas nav iesp&ams. Katru reizi, izejot sabiedriba, tiekoties ar cilvékiem mes
raidam emocionalus signalus, kuri ietekmé apkartéjo vidi. Jo labak més parvaldisim savus

emociju uzpliidus, jo vienkar§aka un mierigaka biis saruna. Ja cilvéks prot veikli pielagoties



sveSam garastavoklim, un arT mak panakt, kad citi pielagojas vina garastavoklim, tad biis
veiksmigaka emocionala saskarsme (Goulmens, 2001).

Empatija ir citu cilvéku lidzi juSana un iejuSanas citu ada, bet empatija ir arT emociju
izpausme dazadas situacijas. Empatijas izpausmes ir svariga darba ar cilvékiem, piem. lai spétu
klausities stastijuma par cita cilvéka problémam, tas izprast ar emociju un ricibu motiviem,
atbilstosi reagét un izteikt savas domas (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 49
Ipp.). Ka uzskata V. Golubina , ka “Prats bez emocijam ir parak auksts” (Golubina , 2007.,
253.1pp.).

Lai bérns attistitos pareizi un nebiitu paaugstinatu psihisku trauc€jumu iesp&jamiba, loti
liela nozime ir emociju attistibai. Ja bérns prot regulét emocijas un atpazis emocijas ari citos
attistibas aspektos, gan intelektualaja, gan gribas, gan socialaja aspekta, vini var veidot talakas
prasmes un attieksmes. Bérniem, kuriem ir zemas prasmes regulét emocijas, paaugstinas
psihisku trauc€jumu iesp&jamiba. Bérniem, kuriem ir bijusi biezi socialie kontakti, bet slikti
prata regulét emocijas, péc vinu vecaku datiem, vairak uzradija redzamus uzvedibas
traucgjumus. Savukart tiem berniem, kuriem bija maz socialo kontaktu, bet labi prata regulét
savas emocijas, izturgjas neuzkritosi (Medne, 2015).

K.Ravers uzskata, ka p&c $1 var secinat, no D.Mednes, ka prasme regulét emocijas, var
bat, psihologisks aizsargfaktors, kas samazina uzvedibas trauc&juma risku. Un tas nozimé, ka
bérna attistiba ir nozimiga gan emociju reguléSana, gan emociju atpaziSanas prasme, kas
stimul@ citu attistibas raditaju attistibu (Medne, 2015).

Ar1 pétijumi ir pieradijusi, ka regul€t emocijas ir jamaca - saprasties ar citiem, iegiit
draugus, dalities, sadarboties, uznemt apgriezienus un kontrolet agresivu uzvedibu. Lai §is visS
butu bez emociju regulésanas, tas nevar sanakt. Macot bérnus lielaks uzsvars ir jaliek uz
intrapersonalam prasmém, tostarp emociju regulésanu (piemé&ram, emociju identific€Sana un
parvaldiSana un empatijas attistiSana) vai kognitivo kontroli (piemé&ram, uzmanibas
koncentrésanu, elastigu problému risinasanu). Citas SEM programmas ir visaptveros$as un
pieversas visam Stm prasmem, izmantojot noteiktas klases aktivitates, ka arT lielu uzsvaru uz
profesionalas attistibas atbalstu skolotajiem. SEM pieeja biitu loti vajadziga visam izglitibas
iestadem (Fléra, Hammere, 2017).

Tapat SEM nodarbibas ir izradijusas efektivas, palidzot skoléniem iemacities atpazit
emocijas un komunicét par tam, sniedzot bérniem valodas un pasregulacijas prasmes, kas
nepiecieSamas, lai parvalditu specigas jiitas un kontrolétu agresiju. Pieméram, studenti, kuri

randomizeta petijuma sanéma uz emocijam balstitu profilakses programmu, paradija uzlabotas
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zinasanas par emocijam, mazak negativu emocionalo izpausmi, mazak agresivu uzvedibu un
uzlabotu socialo kompetenci (Fléra, Hammere, 2017).

Gramatas autors Scholl ir izveidojis tabulu ar emociju zinaSanu un emociju regulésanas
attistibas posmiem, katra vecuma no dzimsanas Iidz 7 gadu vecumam. Emociju zinaSanas un
regulSanas attistibas posmi, 3-5gadi:

e Sakot no 3 gadu vecuma — Izpratne par prieku dazadas situacijas (zinasanas, ka
prieku izraisa pozitivi notikumi). Gritibas nosaukt emocijas (uz kuram bérns reagg
adekvati), viss ir vai nu priecigs vai skumigs.

e No 4 gadu vecuma — Izpratne par skumjam situacijam (zinasanas par to, ka negativi
notikumi izraisa skumjas). Saprot, ka pagajusie notikumi, kas jau ir bijusi, var
1zraisit emocijas.

e 5 — 7 gadi — Saprot, ka var izjust div§jadas salidzinamas emocijas vienlaikus
(Scholl, 2011).

P&c §1 var secinat, ka bérni apméram no 5 gadu vecuma, labi sak izprast savas emocija.
Bet, tas nav attiecinam uz visiem bérniem, daZi bérni emocijas sak izprast daudz atrak. Darba
autore péc savas pieredzes var secinat, ka, ja bérniem dod iesp&ju atrak sakt saprast savas
emocijas, tad arT citu emocijas bérni izpratis daudz atrak. Un biis lielaka iesp&jamiba sadzivot
ar vienaudziem, bez konfliktiem un problémsituacijam. Darba autore strada ar 3 gadu veciem
bérniem, un stasta, ka Sie bérni jau no 2,5 gadu vecuma prata atpazit savas emocijas, pastastit,
ka Sodien jiitas, un citi pat prata izteikt, kapec ta jiitas (priecigs, beédigs, dusmigs). Tatad bérni
ir loti atskirigi, ka jau mes visi to zinam.

SEM programmas rezultati par emociju atpaziSanu un regul€Sanu — pétijuma
programma PATHS ietver klases nodarbibas par socialajam prasmé&m, emocionalas zinasanas,
paskontrole un socialo problému risinasana. Turklat skolotaji tiek apmaciti par stratégijam, lai
veicinatu pozitivu klases parvaldibu un palidzétu bérniem izmantot prasmes visas dienas
garuma.

Pirmsskolas pétijuma programma PATHS tika novertéts ¢etros randomizetos p&tijumos.
Sakotngja izméginajuma tas veicinaja bérnu emociju zinasanu pieaugumu un skolotaju un
vecaku vertgjumus par socidlo kompetenci. Otraja pétijuma, apvienojuma ar lasitprasmes
intervenci (Head Start REDI programma), bérni uzlaboja emociju zinaSanas un socialo
problému risinasanas prasmes, aktivak iesaistfjas macibas un uzradija skolotaju noveértétas
agresijas samazinasanos. Tre$aja pétjjuma pirmsskolas pétjjuma programma PATHS tika
apvienots ar timeklT balstitu profesionalas pilnveides programmu MyTeachingPartner (MTP),

un radija uzlabojumus skolotaju novertétajas socialajas kompetences. Visbeidzot, pirmsskolas
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pétijuma programma PATHS tika novertets valsts randomizéta pétijuma, Head Start CARES

projekta. Tas radija paaugstinatu emociju zinaSanu un socialo problému risinaSanas prasmju

Itmeni un uzlaboja skolotaju noveért€to socialo kompetenci, ka ari spécigaku maciSanas

uzvedibu (Fléra, Hammere, 2017).

Empatija ir emociju atpazisana, jutu izpausme dazadas situacijas, bet empatija iedalas

divos veidos. Empatijai ir divi galvenie izpausmes veidi: emocionala empatija un kognitiva

empatija.

Emocionala empatija jeb emocijas iedalas vairakas klasifikacijas, Izards ir papildinajis

Sts klasifikacijas iegiistot 10 pamat emocijas: dusmas, riebums, bailes, prieks, skumjas jeb

cieSanas, parsteigums, nicinajums, kauns, interese, vaina (Izards, 2009).

Dusmas — fizisku vai psihisku skér§lu dél, nav iesp€jams tikt pie karota.

Riebums — nepatika pret kadu cilveku, kurs ir radijis fiziskas vai psihiskas ricibas veida.
Bailes — §1 emocija ir viena no vajadzigakajam un bistamakajam, ta var radit fiziskus
vai psihiskus draudus. Bailes veicina bridinadjuma funkciju, kuras rezultata var
1zvairities no briesmam.

Prieks — loti nozimiga emocija, kura satuvina cilvékus padzilinot attiecibas, veicina
pozitivu komunikaciju ar citiem.

Skumjas jeb cieSanas — skumjas raida signalus, ka kadam ir slikti un veicina mérktiecigu
ricibu, lai mazinatu cieSanas.

Parsteigums — $1 emocija ir 1slaiciga, bet raida sajismu par negaiditu notikumu.
Nicinajums — izpauzas ,tad kad jut parakumu par kadu cilveku. Izturas naidigi pret to,
ko nicina.

Kauns — nepatikamas izjiitas par radusos situaciju, parmériga §is emocijas izpausme,
rada negativu komunikacijas kvalitati.

Interese — §1 emocija ietekmé cilvéka intelektualo attistibu — zinasanu ,prasmju apguvi.
Interese ietver sevi — zinatkari, zinkaribu, aizrautibu.

Vaina — §is emocijas noteicosais faktors ir sirdsapzina ,to izjiit individs, kur§ uznemas
atbildibu par notieko$o. So emociju parsvara neizpauz uz aru(citiem cilvekiem), jo tas
ir dzils, 1eks$gjs pardzivojums (Tiltina-Kapele, 2011).

V.Puréns norada, ka amerikanu rakstnieka Polas Ekmans ir konstatgjis ,ka emocijas ir

parak daudz ,lai tas liktu viena saraksta. Tap&c vins ir izvirzijis 6 pamat emocijas, kuras pastav

visas kultliras un ir saméra lidzigas, tas ir dusmas, riebums, bailes, laime, skumjas un

parsteigums (Puréns 2017, 23).
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Runajot par pirmsskolas bérniem, viniem bitu jaizprot dazas no tam un tas biit: Prieks,
skumjas, dusmas. Un ,lai §1s emocijas labak iemacttu, pirmsskolas vecuma bérniem ir vajadzigi
noradijumi, lai labak interpret€tu savas jutas un emocijas. Pirmsskola bérniem ir jalauj izteikt
savas jiitas un emocijas vienkarSos vardos (priecigs, bédigs, dusmigs). Bérniem jalauj savas
jutas un emocijas izteikt vai izradit ta, lai nesanemtu nosodijjumu vai kaunu no citiem
vienaudziem. Ir nepiecieSams sniegt iesp&ju ,lai berns sp&tu sadarboties ar citiem b&rniem, kas
saistits ar daliSanos vai apmainu. Rodoties konflikta situacijai ir jalauj be€rnam izteikt savas jutas
konkretaja situacija, un ka péc vina domam var atrisinat raduSos konfliktu. B&rnus jamudina
atrisinat savas problémas pasiem.

Viens no psihiskas attistibas komponentiem ir kognitiva attistiba (uztvere, iztéle,
domagana, atmina). Sis sp&ju izzinas process biitu janem véra skolotajiem, veidojot
pedagogisko pieeju (Puskarevs, Golubeva, 1999).

Sveices psihologs Z. Piaz& berna kognitivo attistibu ir iedalijis etras stadijas:

e sensomotora stadija (no dzimSanas 11dz 2 gadu vecuma),

e pirmsoperaciju stadija (no 2 Iidz 7 gadu vecumam),

e konkréto operaciju stadija (no 7 Iidz 11 gadu vecuma),

e formalo operaciju stadija (no 11 gadu vecuma) (Piaze, 1999, 33 Ipp.).

Autore sava darba nedaudz aprakstis vienu no §im ¢etram stadijam, kura ir no 2 — 7 gadu
vecumam (pirmsoperaciju stadija). Jo taja ietilps bérna vecums, par kuru autore raksta, savu
darbu (3 — 5 gadi).

Pirmsoperaciju stadija §is stadijas Tpatnibas ietver berna domasanu un to, ka $aja vecuma
bérns parasti neprot, prickSmetus un paradibas uztvert viena veseluma. Vins uztver kadu vienu
1pasibu vai parametru (formu, krasu u.tml.). Bérni lietas uztver un novert€, tikai no sava redzes
loka. Bérna domasana pietriikst logikas, vini ir fantaz&taji un biezi neatskir izfantaz&éto no
istenibas. Protams, bérni atSkiras un ari vinu domasana ir atkariga no katra individualas

pieredzes un intelektualo sp&ju attistibas pakapes (PuSkarevs, Golubeva, 1999).
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2. Metodes empatijas veicinasanai pirmsskola
2.1. Rotala — ka empatijas veicinatajs

Kvalifikacijas darba autore empatijas veicinasanai berniem ir izv€l&jusies metodi
rotalas, jo rotalajoties bérns macas izjust citu cilveku emocijas, izsp€lgjot dazadas rotalas vai
speles ar kuram ir saskaries sava dzive vai piedzivojis ar citu actm.

BieZi ir dzirdets, ka vecaki iejaucas bérnu rotalasanas procesa un nelauj rotalu izspelet
lidz galam. Vecakiem vienmér ir kaut kur jasteidzas un bérns ir ka liekais ritenis. Protam, tas
nav attiecinam uz visiem vecakiem. Bet ikviens bérns rotalajoties apgiist savas pirmas iemanas,
1zpauZ savas emocijas par to, kas patik un ,kas nepatik. Caur rotalu pieaugusais saprot, par ko
ilgojas, kas vinu uztrauc un par ko dusmojas bérns (darba autores domas).

Jebkura pirmsskolas vecuma, organizgjot rotalas ir jaizprot vecumposma attistiba
ipatnibas. Pirmsskolas izglitibas programma un pedagogu izstradatajos tematiskajos plana
uzdevumos, parasti parada darbibas elementus, kuri ir jaieklauj rotalas, lai Sie izvirzitie
kognitivie uzdevumi, bérnam sekmeétu attisttbu un audzinasanas uzdevumi tiktu apgiiti
(Golubina, 2007).

Cetru un piecu gadu vecuma bérni prot labi ieklauties rotalas un tas darbibas, izspélgjot
dazadas dzives situacijas. Un ja pieaugusais bérniem dod iesp&ju pasiem izvéleties, ko v€las
darit un netrauc€ bérnam fantazet, sp€j atbildét uz bérna jautajumiem ,tad nostiprinas bérna
iniciativas. Tacu, ja pieaugusSais izrada, ka b&rna rotalasanas ir nevajadziga un traucgjosa,
jautajumi un rotalas ir mulkigas ,tad bérns sak justies vainigs (Eriksons, Karpova, Spona, 2006).
Daina Dzintare, Inga Stangaine uzsver, ka rotala ir pirmsskolas vecuma dzives veids. Rotala
vins rada savu domu, jiitu un izjitu pasauli — vin$ doma, sacer, salidzina, runa, izdoma, izpildot
lomu, priecajas, skumst, smejas un dusmojas. Vin§ rotala macas, strada, vero, zime,
eksperimentg, gatavo rotallietas, rotala vinu nodarbina (Dzintare, Stangaine,2007,5).

Rotalajoties bérns var biit vin$ pats, neviens neaizradis, tu dari nepareizi vai pareizi,
rotalas ir visdazadakas situacijas, ko bérns var izspélét, nav viena konkréta un pareiza.

Rotala palidz bérnam izprast sevi, un apkarti ap sevi, iedzilinaties gan pieauguSo gan
citu bérnu attiecibas. Ta palidz izjust, pardzivot un atceréties véroto un dzirdéto kada no lomu
spelém atdarinot savu milako varoni. Rotalajoties bérnam ir prieks par to, ka vin$ var darit ka
grib un ko grib. Vai arT otradi vin§ pardzivo savu vienatni, neprasmi sadarboties ar rotalu

biedriem. (Dzintare,Stangaine, 2007, 5)
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Loti liela nozime attistiba un audzinasana ir rotala. Bérns rotalas laika, priecajas, novers
muskulu un psihologisko sasprindzinajumu, kas var€tu radit bailes no skolotajas, grupas
biedriem vai arT no kada cita. Ir dazadu veidu rotalas, kuras ietilps brivas un atvertas rotalas un
rotalas ar zinamiem noteikumiem. Rotalu grupu iedalijums, teorija un prakse:

e Simboliskas, radosas rotalas — §is ir rotalas ,kuras bérni izdoma paSi, pec savas
pieredzes.

e Rotalas ar noteikumiem — §is rotalas loti biezi ir izdomajusi pieaugusie ,lai sasniegtu ,
kadu izglitojosu uzdevumu.

e Rotalspéles — §is rotalas atrodas starp radoSajam rotalam un rotalam ar noteikumiem,
pieaugusais ir izdomajis spéli, bet noteikumi ir balstiti uz bérna radoSo darbibu (Engere,
Gleske, et al 2003).

Rotala — interesanta, izklaid€joSa rakstura nodarbiba grupa laika istenoSanai, atpitai,
redzesloka paplasinasanai, pozitivu attiecibu veidoSanai vai kadam noteiktam macibu mérkim”
(Engere, Gleske, et al 2003., 4.1pp).

D. Dzintare sava darba ir mingjusi, ka péc E. Eriksona teikta, pirmsskolnieks savu vietu
dziveé nosaka ar rotalas palidzibas, ta izt€lojoties sevi dazadas situacijas. Petijjumi pierada, ka
rotalajoties bernam attistas kognitivas un precizo kustibu prasmes. Un attistas ar1 socialas
prasmes, spéja darboties kopa ar saviem vienaudziem. B€rns iemacas, kas ir noteikumi,
taisniba, godigums un iemacas sadarboties un dalities, Seit attistas paSciena. Bérns rotalajoties,
uzkraj praktisko pieredzi, kas noderés turpmakaja dzivé. Rotalas bérns apgust dazadas dzives
prasmes, tie$a un netiesa veida. Kur svarigs nosacijums ir zinaSanas un atticksme — sevis
iepaziSana, paSapzina, problému risinasana un lémumu pienemsana, prasme, kaut ko izdomat
vai sacer€t un radit. Prasmes iekartot rotalu vidi vai pagatavot neesosas rotallietas, uzcelt celtni
(Dzintare, 2007).

Pirmsskolas vecuma bérni rotalajoties, prieckSmetiem var dot pavisam citu jégu. Vini var
izt€loties malkas pagali par lelli, bet kadu kasti par lellu gultu. Bérni rotalajoties ne tikai spgj
aizvietot priekSmetus, bet ar1 sp€j iejusties dazadas lomas, picaugusu cilvéku lomas ,pieméram,
mamma, tetis, skolotaja u.c. Rotalas saturs ir loti nozimigs, jo vérojot pieauguso bérns apgiist
sabiedriskas funkcijas. Laujot bérnam rotalaties , tiek dota iesp€&ja normalai psihes attistibai.
Tiesi rotala ir galvena darbiba pirmsskola. Agrinaja vecumposma, bérns ir aiznpemt ar sevi un
var nepamanit grupas biedrus, bet ejot laikam uz prieksu, bérns ar vien vairak sak pamanit
vienaudZus. Un lidzko bérns ir atklajis, ka ar grupas biedriem ir daudz interesantak ,vins sak
rotalaties kopa. Un, ja §aja vecumposma, bérnu izol€ no vienaudZiem, tad vinam vairs nekad

nebis iesp€ja tik vispusigai saskarsmei. Jo $aja vecuma ta ir iesp&ja veidot, saskarsmes valodu,
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savstarp&jo izpratni, izpalidzibu. Sis ir labakais vecums lai iejustos lidera loma vai tiesi otradi
but paklautajam. Tiek attistita izt€le, runa un refleksiva domasana, un $o visu b&rns apgiist
rotalajoties (Plaude, 2009).

Runajot par 5 — 6 gadu veciem b&rniem, rotalas darbiba ir apzinata un ir virzita uz mérka
sasniegSanu. Vadot rotalu uzdevumi ir javeido tadi ,lai sekmétu intelektualo attistibu, tikumisko
jédzienu sapratni un apgiiSanu. Jitu un emociju izpausmes ir javada ta, lai atbrivotos no
negativajam izpausm&m. Un uzdevumos ir jaieklauj tie elementi, kuri attista pozitiva rakstura
Ipasibas. Bet rezultati vienmér japarruna ar berniem, jaanaliz€ gan gaita un jaizce] pozitivais un
janoskaidro ,kapéc radas kadi negativie momenti. Un bérnus ir jamudina paSiem, izspriest,
kapéc radas kads negativais moments. P&c tam kopigi ir japarruna, kapeéc ta ir noticis, lai citreiz
nepielautu negativo (Golubina, 2007).

P&c autoru atzinam darba autore secina, ka rotalai ir loti liela nozime bérna dzivé un
turpmakaja dzive. Jo tieSi caur rotalu bérni iemacas viss vairak. Pec pieredzes varu teikt, ka
Izglitibas iestadé X, to var just. Bérni ir loti dazadi un no dazadam gimeném, bet bez rotalasanas

nebils ne pieredzes ne zinaSanu turpmakajai dzivei.

2.2. Stastu lasiSana (pasakas) — ka empatijas veicinatajs

Pasaku lasiSana bérniem ir loti noderiga un vajadziga. Pasakas bérns iemacas dazadu
emociju izpratni (prieks, bédas, dusmas). Un vélak to izmanto dzive, lai izprastu citu cilvéku
emocijas noteikta bridi. Darba autore, stastu lasiSanu (pasakas) izmanto sava darba pirmsskola,
un vina saka, ka tas loti palidz ikdiena ar bérniem, jo bérni ar vien vairak izprot vienaudzu
emocijas. Jo vairak lasa, jo saprotosaki ir bérni pirmsskola, nerodas tik daudz konfliktsituaciju.
Labs ieteikums biitu vecakiem, lasit pasakas bérniem jau no dzimsanas. Autores uzskats ir, ja
pasakas lasisim jau no dzims$anas, b&rna vardu krajums biis daudz pilnveidotaks un valoda
izteiksmigaka. Un ar1 skola bérnam bus vieglak komunic@t ar vienaudZiem.

Pasakas berniem, paliek atmina, kuras péc tam dzivo cilvéka ikdiena, palidzot vinam
izprast situacijas un pienemt Ilémumus. Pasaku sizetos ir dazadas situacijas un problémas, kuras
sava dzive iepazist katrs cilveks (Batna, 2001).

Fléra un Hammere pétijuma ir pieradijusi, ka pasaku lasiSana ir vajadziga bérniem, un
ka pasakas palidz regulét emocijas — Pasakas ir ilgstoSa kultiiras prakse, ko izmanto agrinas
bérnibas skolotaji, lai atbalstitu bérnu socialo un emocionalo attistibu. Tomér miisdienu prakse
liecina, ka valdibas pieprasa akadeémiskaku macibu programmu. Balstoties wuz

kultirvesturiskiem  pétjumiem, mes  izvirzZam teoriju, ka pasakas palidz
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bérniem kolektivi attistit emociju reguléjumu , kur emociju un izzinas vienotiba ir priekSplana
pasaku stastiSanas, atstastiSanas un lomu spé€lésanas laika, laujot dinamiski mijiedarboties starp
starppsihologiskajiem un intrapsihologiska darbiba. M&s ierosinam, ka pasakam ir veértiga vieta
agrinas bérnibas programmas, jo tas ievie§ emocionali uzladétas izt€les situacijas, kas,
misuprat, atbalsta be€rnu emociju regulésanu grupu apriipes situacijas (Flera, Hammere, 2017).

Dazkart picaugusais bérnam kaut, ko mé&ginot ieskaidrot ,neizprot, ka b&rns vinu
nesaprot, jo be€rnam jastasta ir vienkarsa valoda. Tapéc B. Betelheims uzsver, ka pieaugusa
cilvéka valoda un logika, ne vienmér ir saprotama pirmsskolas bé&rnam (3 — 5 gadi) vai arT vispar
ir nesaprotama. Tap€c dazkart atbildes un jautajumus uz savam mazajam problémam, bérns
labak prot atrast pasaku situacijas un telos (Betelheims, ka minéts Batpa, 2001).

Lai bérns no 3- 5 gadu vecuma, labak izprastu sliktas un labas emocijas, pasakas, tas ir
labi paradits un bérnam saprotams. Pasaku t€li, pasakas vienmer ir gan labi, gan slikti. Sliktie
pasaku t€li vienmér dabii sodu par nepareizu ricibu, pieméram, pasaka “Tr1s siventini”, vilks
tika sodits(iekrita verdosa tideni) par to ,ka v€lgjas apést siventinus. Un labie pasaku teli par
izturibu un godigumu, paradot savas labakas 1pasibas, vienmer tiek atalgoti par labu darbu,
pasaka, “Pelnruskite”, pasakas beigas pelnruskite aprecg€jas ar princi un dzivoja laimigi lidz
miza galam.

Aptaujas datu analize paradija, ka pedagogi uzskata, ka pasakam ir pozitiva ietekme uz
visam attistibas jomam bérniem lidz 3 gadu vecumam un vairak. Sis atklajumi saskan ar
ieprieks€jiem petijumiem, kuros bija iesaistiti vecaki bérni (4 -7 gadi) un demonstrétas pasakas
ar nenoliedzamo vertibu bérnu attistiba.(Wangid, 2018; Sahin, 2011; Kabaday, 2009). “Tads ir
dzives likums — ka tu iztur€sies pret pasauli, ta pasaule arT izturesies pret tevi” (V. Batna, 2001).

Pasakas iedala piecos pasaku tipos — makslas, didaktiskas, psihokorig€josas,
psihoterapétiskas un meditativas pasakas.

e Makslas — §is pasakas ir pienemt saukt par pasakam ,jo tas ir raditas no daudzu gadsimtu
tautas gudribam un autoru pasakam. Makslas pasakas ietver gan didaktiskos,
psihokoriggjosos, psihoterapeitiskos un meditativos aspektus. Kadu laiku psihologi
stridejas ,kuras ir labakas pasakas bérna attistibai — tautas pasakas vai autoru pasakas.
Ja m@s gribam iemacit bérnam ieks€jo pardzivojumu pasaka, tad noteikti izvelesimies
autoru pasakas.

e Didaktiskas — §ts pasakas ir pedagogu raditas ar merki veikt ,kadu noteiktu uzdevumu.
Tas ir macibu materials (cipari, burti, skanas utt.) ,kas atdzivojas, tiek radits t€ls, kura
tie dzivo. Didaktiskas pasakas var izskaidrot noteiktu zinasanu jégu un nozimi.

Pieméram, iepazistinam bérnu ar kadu pasaku zemes dzivi, pec tam notiek ,kas tads, kas
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sarauj labklajibu. P&c tam pastastam b&rniem ,ka tikai cilvéks ar zinaSanam un kvelu

sirdi var glabt zemes labklajibu. Bet, lai to izdarTtu ir jaizpilda noteikti uzdevumi,

piem.(jaizskaita cik daudz redzami ir cilvéki, pukes utt.). B&rni bis ieintereséti
klausities un viniem nebiis garlaicigi.

e Psihokoriggjosas — §is pasaka nav raditas pirmsskolai, bet gan lielakiem b&rniem.

e Psihoterapétiskas — Sajas pasakas b&rniem var radities jautajumi, tas ir labi, jo stimulé
bérna domasanu. STs pasakas atklaj patieso jégu un ne vienm@r ir vienadi saprotamas.

Sis pasakas ne vienmér beidzas ar laimigam beigam, ka tradicionalas pasakas, bet vinas

ir dzilas un aizkustinosas.

e Meditativas — §1s pasakas galvenais uzdevums ir dot miisu zemapzinai pozitivas
emocijas un savstarpgjas attiecibas ar apkart€jo pasauli un citiem cilvékiem.

Pasaku lasiSana ir lieliska metode, kura uzlabo veidus, ka bérns mijiedarbojas uz
arpasauli. Pasaka beérnam lauj sajust varonu stavokli, just lidzi, un dod iesp&ju salidzinat sevi ar
galveno pasaku varoni, piedzivot pozitivas emocijas dazadas situacijas.

P&c autores domam vispiemérotakas pasakas pirmsskolas bérniem (3 — 5 gadi), ir
didaktiskas un autoru pasakas, jo $is pasakas ir b&rniem vienkarsakas un saprotamakas. Un ar1
didaktiskas pasakas bérniem daudz, ko iemaca, jo tas ir pedagogu raditas pasakas, ar mérki kaut
ko iemacit beriem. Pedagogs labak izprot, ko biitu nepiecieSams iemacit, beérnam vél nezinamo,

konkrétaja vecuma.
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3.Vecumposma raksturojums 3-5 gadu veciem bérniem

Bérni attistas katrs sava laika un tempa. Nekad nevajadzeétu bérnus salidzinat vienu ar
otru, taja pasa vecuma. Bet loti biezi to vecaki dara, stradajot pirmskolas izglitibas iestadg,
darba autore ir ieverojusi, ka vecaki sava starpa runa par savu bérnu ar citu vecaku, ko vina
bérns jau prot un ko v&l n€. Un p&c sarunas vecaks sak uztraukties par sava b&rna attistibu un,
lai labotu situaciju, sak bérnu nodarbinat un uzdot vairakus uzdevumus majas. Bet Sis nebiis
pareizais veids, ka atrak beérnam attistities, jo, ja vecaki berniem uzdos gritus uzdevumus, ko
bérns nespés izpildit, vélak bérns pat nem&ginas to darit vélreiz, jo domas, ka nekad tas nesanak.
Attistiba bérnam var aizkavéties ar1 tapec, ka vecaki vinam vienmer aizrada(Tu dari nepareizi
ir jadara $adi), un vélak bérns pat nemégina neko darft, jo baidas, ka atkal kaut, kas nebis pareizi
izdarits, ka vajag. Vecaki ierobezo bérna attistibu un nelauj vinam kludities, bet ka jau pieredze
rada, klidiSanas ir maciba, kura noder€s dzive ikvienam cilvékam, bez kludiSanas neviens nav
izaudzis. Un lai bérns giitu pieredzi pats sava attistiba, vecakiem nevajadz€tu izradit bailes,
uztraukumu no kaut ka, jo, ja vecaki to darTs, bérns nobisies un neies tam klat no ka vecaki ir
nobijusies vai uztraukusSies (piemé&ram, bailes no zirnekla un uztraukums, ka bérns tulit nokritis
zeme€). Beérns pats jit, ko vins sp€) un ko né. Ja bérnam biis nepatikamas sajiitas vin$ nedarfs,
ko nespg;j.

Bérna sociali emocionala attistiba, sakas jau no dzimsanas. Bet sakoties bérna treSajam
dzives gadam sak paradities kauna un vainas izjita, un péc tam empatija un skaudiba, S§is ir
nosauktas par kompleksajam emocijam. Komplekso emociju attistiba veicina bérna apzinu, par
sevi ka individu. Reiz€ém kompleksas emocijas tiek dévétas arT par pasapzinasanas emocijam,
bet izjust So var tikai bérns, kuram ir priek3stats, ka vin$ ir autonoma biitni un vienlaikus art
saprot, ka vinu var novertét gan pozitivi gan negativi citi. Savukart pasnovertéjosas emocijas
(kauns, lepnums, vainas izjiita), §Is emocijas saistas ar vert€jumu par sevi un savu uzvedibu.
Tr1s gadu vecuma bérnam jau ir izveidojies priekSstat par sliktu un labu uzvedibu un vins saprot
ka tiks veértéta vina uzvediba, ka slikta vai ka laba. Bérns prot labak paust savas emocijas,
pieméram, lepnums (aplaudét sev pats par kartigi saliktam mantam: izsaukties “Ja, man
izdevas!”) vai kaunu (graust jakas Snori un skatities uz leju). Bet kompleksas emocijas ir
sarezgitas un dazadi var ietekm&t bérna uzvedibu. Nenoliedzami ka bérns jiitas un ka pauz savas
emocijas ietekmé vecaku reakcija. Kauna izjiita beérnam liek justies nevertigam, bezpalidzigam
un raida negativas emocijas pret otru, kur§ tas ir izraisijis. Un kauna izjita piemit bérniem,
kuriem ir pastiprinati kritizeta tiesa veida(Tu esi dumjs),vai tiem kuru vecaki ironizé(Tu nu gan

esi mil§ — netiSam iesitot ar roku ejot garam kadam). Lai bé&rnam labak iemacitu izprast
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empatiju, vecakiem dazadas situacijas, pieméram, ja vecaks kaunina b&rnu(Ka Tev nav kauna
lauzt masas mantas? Tu esi slikts bralis!) Seit bérns visdrizak izjutis kaunu. Bet, ja pastastis
mierigi, ka nebija ta darit labi, masa ir b&diga, tagad biitu labi, ja tu masai iedotu kadu savu
mantu, lai masai nebttu tik skumyji, 1 riciba veicinat bérnam izlabot nodarito kait€jumu un
mudinas saprast, ka vind ir rikojies nepareizi. Sis visas negativas ricibas ietekmé bérna
empatijas attistibu (Sebre, Miltuze 2022).

Lai pienemami paustu savas emocijas un uzvestos atbilstosi, STm normam individam ir
jaiemacas regulét savas emocijas. Emociju pasregulacija ir sp&ja kontrolét savas emocijas
dazadas socialajas situacijas. Emociju pasregulacija attistas pakapeniski, katra bérna vecuma
un to ietekmé biologiskie faktori (temperaments) un vides nosacijumi (audzinaSanas pieeja).
P&c 3 gadu vecuma bérni sak spelet dazadas lomu spéles, kuras atveidotie varoni runa par savam
emocijam, - $is palidz beérnam sekmé&t emociju izpratni un pilnveidot emociju reguléSanas
prasmes (Lillard, 2001, Sebre, Miltuze 2022).

Bérnam turpinot augt un pienakot 4 dzives gadam, Saja vecuma bérns loti labi izprot,
kas ir pienemama un, kas nepienemama uzvediba. Bérns arvien vairak prot kontrolet savas
dusmu izpausmes. Pakapeniski attistas sirdsapzina, bérns izjit vainu, kad ir parkapis kadu
noteikumu vai darijis pari kadam citam. Vairakums bérnu $aja vecuma izjiit empatiju, jo spgj
iedomaties sevi kada cita vieta. Ka ar sp&j ierobezot savus agresivos impulsus attieciba pret
citiem (Sebre, Miltuze 2022).

5 — 6 gadu vecuma bérns prot labi kontrol&t savas tiesas emocijas, pieméram, izlikties,
ka kaut kas patik, bet realitate ir vilies. Ap seSu gadu vecumu bérns izprot, ka viena un ta pati
situacija var izraisit dazadas emocijas, bet ne vienmer bérns pratis tas nosaukt vardos un saprast
bez picaugusa palidzibas (Guttentag, Farrell,2004, Sebre, Miltuze 2022).

Emociju pasregulacijas sp&ja attistas pakapeniski, bet sanemot atbalstu no vecakiem un
kopigi mekl&jot risinajumus dazadas nev€lamas situacijas, bérns iemacas, ka emocionalais
distress ir parejoSs. Vecaku atbalsts un reakcija uz b€rna negativajam izpausmém, to
parrunasana un emociju nosauksana vardos, seku un c€lonu izskaidro$ana, pozitivi ietekmé
bérna izpratni par emociju atpaziSanu un reguléSanu. Péc Tan un Smith veikta pétijuma par
emociju paSregulaciju, petijumi pierada, ka matém kuram ir vairak pozitivu emociju neka
negativu emociju, spgj efektivak radit optimalu emocionalo klimatu gimeng, lai bérni spétu
macities un praktizét emocionalo paSregulaciju (Tan, Smith, 2019, Sebre, Miltuze 2022).

Bérna attistibas procesa liela nozime ir vienmériga prasibu Iimena noturéSanai un
pakapeniskuma ievéroSanai So prasibu uzturéSana. 4 — 5 gadu vecuma, bérna uzvediba ir vél

pretruniga, tap€c ir japievers uzmaniba bérna organizetas uzvedibas nosacijumiem un prasibu
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ieaudzinasanai. Saja vecuma bérna ietiepiba un vélme ir loti liela biit patstavigam, bet vini vél
pilniba neizprot c€lonus un sekas. Un bérns $aja vecuma ir loti viegli ietekmé&jams, jo vins grib
visu zinat, tapec bérnu vada izzinas vélme (Golubina, 2007).

V.Golubina sava gramata raksta, ka tikai ap 5-6 gadiem b&rniem veidojas, kritiska
attieksme pret savu darbu, tas nozime ,ka bérns savu darbibu un rezultatus, sak saistit ar sevi,
savam personigajam Tpasibam un darbibas motiviem. Un S$is ir bridis, kad b&rmam loti ir
nepiecieSamas pozitivas emocijas par padarito darbu, lai raditos motivacija un butu vélme
darboties talak.

Ties1 $aja vecumposma biitu japilnveido, bérna tikumiska audzinaSana, morala staja un
izpratne par darba tikumu(godigumu, draudzigumu, labestibu, smalkjitibu, taisnigumu,
empatiju) un citam 1pasSibam, kam jaklist par bérna personibas rakstura pamatu. Un visu So
1pasibu kopums, klis arT par bazi pasvertejuma spgjai (Golubina, 2007).

Ta ka Saja vecuma loti intensivi attistas abstrakta domasana arT liela veriba japievers ir
visiem par€jiem psihiskiem procesiem. It 1paSi atminai, jo maciSanas sakas ar informacijas
uztverSanu un iegauméSanu. Ka raksta V.Golubina, ka bérns no pieciem gadiem jau var uztvert
50% no iegttas informacijas, bet péc piecu gadu vecuma jau ap 100% sanemtas informacijas.
Un piecu gadu vecuma lielaka dala bérnu ir iemacijusies runat fonétiski pareizi, intonativi
izteiksmigi atbilstoSi gramatikas un sintakses normam. Bérnam §is nodroSina labaku sadarbibu,
bérna darbibu sak kontrol€t apzina, pieaug art kustibu speks, kliist saskanotaka riciba un labakas
sadarbosanas spgjas ar citiem. Saja vecuma javeido gribas un pozitivi virzita motivacija, dazadu
darbibas veidu apguvei (Golubina, 2007).

Bérna uzmaniba $aja vecuma ir saistita ar vina interes€m un motivaciju, bet joprojam
svariga ir rotalspéles situacija. Bernam seSu, septinu gadu vecuma jaruna ir gramatiski pareizi
un skaidri. Un arT japrot izteikt savas domas un v€lmes. Butu jamak pastastit par redzeto un
dzird@to, bérns fiziski ir gatavs skolas gaitam (Golubina, 2007).

Bérna fiziska un psihiska attistiba ir ciesi saistitas. Psihiska attistiba — galvas smadzenu
garozas regulgjosas spéjas pieaugums. Bérna psihé notiek straujas parmainas. Saja vecuma
pastiprinati attistas izt€le un domaSana. Un bérns pakapeniski virzas uz logiskas verbali
domasanas veidu. Un arT pieaug bérna darba spga, vin$ visu grib izzinat, uzdod daudz
jautajumus, bet uz Siem jautajumiem obligati ir jabit atbildém (Golubina, 2007).

Loti svarigi pirmsskola ir ieverot dienas reZimu, lai bérns zinatu, kad, kas notiks. Dienas
rezims paredz fiziologisko procesu (atpiita, €ana utt.), praktisko darbibu (zobu tiriSana, roku

mazgasana, nogérbjoties kartigi nolikt drébes un apavus utt.). Sis viss atvieglo bérna dzivi, jo
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ieradumi, ikdiena pierastas un noteiktas laika veicamas darbibas, be&rnam vairs neprasa lielu
uzmanibas piepiili (Golubina, 2007).

Autore péc §1 secina, ka dienas reZijums tiesam ir loti nozimigs b&rna dzivé. P&c
praktiskas pieredzes pirmsskolas izglitiba redzu, ka loti butiski ir bernam zinat, kad kas notiks.
ArT sava gimené izjutu dazadas situacijas, kad bérns uzsaka pirmsskolas izglitibas iestades
gaitas. Autore raksta, ka loti labi vargja redz&t ,kad b&rns ir iejuties pirmsskolas izglitibas
iestad€ un zina dienas rezimu. Tad bérns kluva dros$aks, jo zinaja, kas notiks pa dienu

pirmsskolas izglitibas iestade.
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4. Empatijas veicinasanas izpéte 3-5 gadu veciem bérniem

pirmsskola

Kvalifikacijas darba autore novéroja ka, bérniba ir interesants posms b&rna dzive, tapec,

lai bérnam iemacitu empatiju pret citiem, pedagogiem butu javéro bérni ikdienas gaitas, gan

nodarbibas ,gan ikdiena un japiefikse, katra bérna raditaji. Tapec petijuma, autore ir izvirzijusi

divas metodes (rotalas un pasakas), ka labak saprast un noskaidrot, kads kuram b&rnam ir

empatijas limenis grupa. Un nov@rojuma gaita saprast, kuram b&rnam empatija v&l biutu

jaiemaca labak, tapéc autore izv€lgjas desmit bernus no grupas, kuriem empatija vél bitu

jasaprot labak un, lai empatiju iemacttu, autore izmantos pasakas (TrTs siventini un Pelnruskite),

un rotalas (emociju atpazisana, izvelies atbilstoSo, arsts un pacients). Petijuma rezultati tika

atspoguloti tabulas un diagrammas.

Nodarbibas plans

Merkis

Nodarbibas gaita

Rotala
“Atrodi atbilstoSo”

Veicinat savu un citu
emociju izpratni.

Rita apli, lai noskaidrotu
bérna garastavokli (priecigs,
bedigs, dusmigs), izmantoja
emociju  kartite  (atrodi
atbilstoSo), kuras bija pie
runajosas sienas grupa. Katrs
izvelgjas vienu emociju, ka
Sodien jutas un pielika klat
savu vardu, ja bérns prata
paskaidrot ar vardiem §1 briza
emociju, tad vargja izteikties
(pedagogs uzdeva jautajumu:
Kapéc Tu ta juties, ka esi
1zvelgjies?).

Rotala
“Emociju atpazisana”

Veicinat izpratni par citu
emocijam.

Pedagogs katram b&€rnam
iedeva vienu emociju attélu,
bérns sakuma nedrikst&ja to
nevienam radit (emocijas
atkartojas, tapec vairaki bérni
radija vienu un to pasu
emociju). Kad  visiem
emociju attéli bija izdaliti,
bérnam ar mimiku bija
japarada, kada ir vina
emocija un pargjiem bija
jauzmin, §1 rotala bija lidziga
ka mémais Sovs. Bet pirms
radija emocijas, berniem bija
jaatrod visi bérni, kuriem ir
viena veida emocija, S$is
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veicinaja sadarbibas
prasmes. B@rniem §1 rotala
patika un vini to VElgjas
spelet ar1 dienas gaita.

Lomu rotala
“Slimnieks”

Iejusties cita ada un izprast §1
briza emocijas, noteikta
situacija.

Pedagogs bija visu
sagatavojusi Sai lomu rotalai
(marles, plaksterus, joku
Slirces u.c.). Sadalijamies,
kuri grib bt pacienti un kuri
dakteri, pec lomu sadaliSanas
sekoja dazadas situacijas,
pieméram, kads nokrita un
nobraza celi, kadam sapgja
zobs utt. Bet pirms sakam
rotalu, vel izrunajam kadas
kaites var biit pacientiem un
kadas emocijas tas raisa. ST
rotala bérniem izdevas labi,
kad izspélgjam pirmo reiz,
mazakie bérni V€l neizprata
rotalas  bitibu, bet péc
vairakam izspélesanas
reizém, to saprata ar vien
vairak.

Pasaka
“Tr1s siventini”

Izjust katra pasaku varona
emocijas un jutu izpausmes.

Biezi pasaku storiti tur
redz&u bérnus, kuri ir
klusaki un mierigaki ikdiena.
Pa dienu pirms pusdienam,
visu divu ned€lu garuma,
lasijam pasakas un péc tam
izspéléjam kopigi pasakas
scenariju. Pasaku lasiSanas
meérkis bija izjust, katra
pasaku varona emocijas un
jutas. Pirma pasaka kuru

lastjam, bija -  “Tris
siventini”.  Saja  pasaka
visemocionalaka bija

Ameélija, vina loti labi sajuta
ruksiSu bailes, satraukumu.
ST meitene pat saka raudat, jo
negrib&ja, lai vilks apéed
ruksisus.

Pasaka
“Pelnruskite’

Veicinat bérnu sadarbibu
vienam ar otru, izprast
emocijas dazadas situacijas
péc pasakas motiviem, un
kopigi sasniegtu noteiktu
merki.

Pedagogs ar izteiksmi un
emocijam izlasa pasaku
“Pelnruskite’’, péc pasakas
izlasiSanas seko parrunas un
jautajumi par stasta
notikumiem un norisi. P&c
tam bérniem tiek iedalitas
lomas un terpi(maskas un
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terpi), ja berni vélas, tad
mainam lomas ar vietam un
izspelgjam atkal, to paSu
scenariju. Izspelgjam pasakas
scenariju un beigas
parrunajam  kopigi  ,kas
izdevas un, kas neizdevas.
Pedagogs palidz bérniem, ja,
kas aizmirstas vai nesanak.

Astonu nodarbibu laika darba autore izpildija secigu nodarbibas planu bérniem. Rita
apli, lai noskaidrotu bérna garastavokli (priecigs, beédigs, dusmigs), izmantoja emociju kartite
(atrodi atbilsto$o), kuras bija pie runajosas sienas grupa. Katrs izvelgjas vienu emociju, ka
Sodien jiitas un pielika klat savu vardu, ja bérns prata paskaidrot ar vardiem $1 briza emociju,
tad var€ja izteikties (pedagogs uzdeva jautajumu: Kapéc Tu ta juties, ka esi izvelgjies?). Kad
noskaidrojam emocijas, tam sekoja rotala Ja tu priecigs esi, dari ta”, Saja rotala bija jaattelo
dazadas emocijas (priecigs, beédigs, dusmigs), §1 rotala vecindja emociju izpratni. P&c S§im
emociju kartit€ém un rotalas bérni, saka labak izprast, savas un citu emocijas, jo meklgja pec
otra ricibas atbildi emociju kartit€. Berni saprasta, ka, ja grupa, kads uzvedas nekaunigi, kadam
sit vai aizskar ar vardiem, tad vin$ ir dusmigs vai bédigs. Bérni saka mekl&t risinajumus, ka
palidzet otram, lai vinam uzlabotos garastavoklis. Un nonaca pie risindjuma, ka ,lai uzlabotu
garastavokli, otrs ir jasamilo vai japasaka, kads labs, mil$§ vai uzmundrinoSs vards. Jo visiem
patik, ka pasaka, kadu labu vardu, tad diena ir izdevusies un priecigaks noskanojums.

P&c rita apla sekoja rotala "Emociju atpaziSana” (sk.4.pielikuma), §is rotalas merkis bija
atpazit citu emocijas. Pedagogs katram bérnam iedeva vienu emociju att€lu, bérns sakuma
nedrikst€ja to nevienam radit (emocijas atkartojas, tapeéc vairaki bérni radija vienu un to pasu
emociju). Kad visiem emociju atteli bija izdaliti, beérnam ar mimiku bija japarada, kada ir vina
emocija un pargjiem bija jauzmin, $1 rotala bija lidziga ka meémais Sovs. Bet pirms radija
emocijas, beérniem bija jaatrod visi bérni, kuriem ir viena veida emocija, Sis veicinaja sadarbibas
prasmes. Bérniem $1 rotala patika un vini to velgjas spélét arT dienas gaita. P&c rotalas bérni
arvien vairak izprata citu bérnu emocijas un vélgjas viens otram palidz€t, uzdeva jautajumus
(Kas noticis? Kapéc Tu raudi, vai esi beédiga? u.c.). Vislabak &1 rotala izdevas, Annei, Amélijai
un Luizei, vinas saprasta emociju nozimi un vélgjas palidzet otram, ja bija nepiecieSamiba. Un
visgritak emocijas paradit bija Marcim un Oliveram, Sie divi puisi neizprata emocijas. Marcis
bija loti draudzigs, bet neveélgjas komunicét ar vienaudziem, vins bija loti kautrigs, bet ar rotalas

palidzibu vinam bija jasadarbojas ar citiem, lai noskaidrotu kada ir radita emocija, un vins ar
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katru dienu arvien vairak saka ar kadu komunicét. Sakuma tikai ar vienu b&rnu p&c tam jau ar
vairakiem, rotala palidz€ja vinam atraisities. Bet Olivers bija loti runatigs, tacu emocijas
neizprata, jo visas problémas risinaja ar speku. Oliveram rotalas palidz€ja saprast, ka ar vardiem
var atrisinat dazadas problémas neka ar durém. Pats piedaloties rotala, vins vairak izprata savas
un citu emocijas. P&c rotalas sekoja parrunas ar bérniem, kada situacija cilveks var but bedigs,
priecigs vai dusmigs. STrotalas autorei $kita loti noderiga, lai iemacitu berniem atpazit emocijas
gan savas gan citu.

Astonu nodarbibu laika vairakas reizes izsp€lejam rotalu “slimnieks”, §1s rotalas mérkis
bija iejusties cita ada un izprast §1 briza emocijas, noteikta situacija. Autore bija visu
sagatavojusi Sai lomu rotalai (marles, plaksterus, joku Slirces u.c.). Sadalfjamies, kuri grib but
pacienti un kuri dakteri, péc lomu sadaliSanas sekoja dazadas situacijas, pieméram, kads nokrita
un nobraza celi, kadam sapé€ja zobs utt. Bet pirms sakam rotalu, vél izrunajam kadas kaites var
biit pacientiem un kadas emocijas tas raisa. S1rotala bérniem izdevas labi, kad izspélgjam pirmo
reiz, mazakie bérni vel neizprata rotalas biitibu, bet pec vairakam izspeléSanas reizém, to saprata
ar vien vairak. Saja rotala Marcim (3gadi), izdevas vislabak biit pacientam, jo lava sevi
parbaudit dakterim un var€ja redzet, ka vinam tas patik. Vin$ ar1 loti labi sadarbojas ar
vienaudziem, padeva nepiecieSamos darba rikus. Bet Olivers (3gadi 10ménesi), péc pirmas
reizes neizprata, kapéc §1 rotala ir vajadziga. Runajot ar vinu individuali un paskaidrojot visu,
vins saka izprast un dienas gaita biezi izsp€l€ja So rotalu. Olivers bieZi grupa saka blaut, ka vin
ir sasities un, ka vinam sap, ir nepiecieSams arsts, kur§ vinu izarstetu(tas nebija pa istam, vin$
1zt€lojas). Viens no grupas uzreiz skréja paliga un imitéja sirénas skanas (vil - vit). Beérni tieSam
iejutas lomas un jautaja pedagogam, kad sp€lésim vel. P&c paris dienam pasi jau saka izspelét
rotalu vairakas reizes diena.

Autorei loti patika tas, ka daudzas grupas bija lasiSanas stiirisi, ar divanu un gramatu
plauktu. Ar1 Sajas grupas, kur autore veica pétijumu, bija lasiSanas sturitis. Bérni var€ja atpiisties
un paskatities gramatas, lasiSanas stiiritis bija kaut kur malina, klusuma noslégts no visiem
ikdienas trokSniem. BieZi tur redz&ju bérnus, kuri ir klusaki un mierigaki ikdiena. Pa dienu
pirms pusdienam, visu divu ned€lu garuma, las;jam pasakas un péc tam izspélgjam kopigi
pasakas scenariju. Pasaku lasiSanas mérkis bija izjust, katra pasaku varona emocijas un jitas.
Pirma pasaka kuru lasijam, bija — “Tris siventini”. Saja pasaka visemocionalaka bija Amélija,
vina loti labi sajuta ruksisu bailes, satraukumu. STmeitene pat saka raudat, jo negribgja, lai vilks
apeéd ruksiSus. Nakama pasaka, kuru més bijam lastjusi bija “Pelnruskite” un Saja pasaka
visemocionalaka bija Anne un Luize, §is abas meitenes ir milas, jaukas un gadigas. Vienmér

ikdiena juta Iidz citiem, palidzgja, ja kads bija noskumis un ar savu smaidu un darbibu uzlaboja
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otram garastavokli, vienmér palidzgja, ja bija nepiecieSama praktiska palidziba, nebija
vienaldzigas (palidz&ja apgerbties, ja nemacgja un dabit kadu lietu no talakiem plauktiem, kuri
atradas augstak utt.). Sajas abas grupas parsvara emocionalakas bija meitenes, zéni ik pa bridim
ar1 izradija velmi klausities un iejusties pasaku t€la. Vislabak z€niem patika pasaka Tris
siventini, un iejusties vilka loma un biedét citus. STs abas pasakas izspéléjam grupina, autore
velreiz izlasija pasaku un p&c tam sadalijam lomas, pasaka Tris siventini, autore bija
sagatavojusi arT majinas no kast€m, lai ruksisi var tajas ieskriet un paslépties un art lai berniem
butu interesantak un realistiskak. B&rniem patika izsp&l&t abas pasakas un jautaja vél un vél.
Tapéc vairakas reizes diena izsp€léjam dazadu pasaku scenarijus (TrTs siventini, Pelnruskite,
Sniegbaltite un septini rikisi, Ansitis un Grietina u.c.). Autore noveroja, ka péc pasaku lasiSanas
bérni klast mierigaki, draudzigaki, prot sadarboties ar vienaudZiem. Un Olivers kur§ vienmeér
konfliktus vai nepatiku atrisinaja ar durém, ar1 kluva mierigas, jo saka saprast, ka ar vardiem
var daudz vairak atrisinat un panak karoto. Darba autore ar Oliveru parrunaja divata pasaku
scenarijus katru reizi, lai vins, ja nav ko izpratis, saprastu labak. Péc autores domam pasakas
palidzgja Oliveram palikt par draudzigu b&rnu. Un arT Marcis, kur§ negrib&ja komunicét ar
vienaudZiem, péc pasaku lasiSanas, kluva savadaks, jo vinu pasakas ieinteres€ja un vins grib&ja
piedalities pasakas scenarija izspéle. Tada veida vins kluva komunikablaks, jo ,lai izsp€letu
pasakas scenariju bija arT jakomunic€ ar vienaudziem un jasadarbojas vienam ar otru. P&c katras

pasaku izsp€l€sanas més kopigi visi parrundjam, kas sanaca un, kas nesanaca.

4.1.Pedagogiska pétijuma norises vietas raksturojums un organizacijas

apraksts

Autore nov€rojumu veica Privataja pirmsskolas izglitibas iestade X, kuru apmeklé
vairak ka 170 milu, draudzigu un saprotosu bérnu. Nodarbibas notiek latviesu valoda, péc Skola
2030 programmas kritérijiem. ST pirmsskola ir ieguvusi zalo karogu (Eko skola). Autore
pétijumu veica no 2024.gada 2.aprila lidz 7.maijam, bet jau ilgi strada Saja pirmsskolas
izglitibas iestade, tapec berni vinu labi pazist. Grupu apmekl€ no 12 1idz 20 bérniem, ka kura
grupa. Autore savu vérojumu veica divas grupas, jo strada Sajas abas grupas, viena no 2 — 3
gadu veciem bérniem, lielakajai dalai bérnu jau bija 3 gadi (grupu apmekl€ 16 bérni) un otra no
3 —4, 4,5 gadu veciem bérniem (grupu apmekle 20 bérni). Autore péc novérojuma noskaidroja
cik no katras grupas bérniem nepiecieSama empatijas uzlabosana, sapraSana. No jaunakajiem
bérniem autore izvelgjas 4 beérmus un no vecakas grupas 6 bérnus. Bérnu vardi ir mainiti
konfidencialitates nolikos. Bérni lielakoties bija draudzigi, mili, aktivi un ar labam

komunikacijas prasmém. Bérni bija ar labam fiziskajam un emocionalajam prasmém, kas
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atbilda katram vecumposmam. Lielaka dala, bérni labprat piedalijas nodarbibas grupa un citas
aktivitates. Un bérniem bija arl atfistitas labas socialas prasmes, bet autore bija noverojusi,
dazus bérnus kuri biezi aizskara citus bérnus ar vardiem — apsaukajot, salidzinot sevi ar otru
bérnu, sliktaku vai labaku (Sis noveérojums bija vecakaja grupa). Un $adas situacijas biezi kads
jutas atstumts un nedros. Saja grupa bija viens bérns kurs aizskara fiziski otru, jo neizprata to,
ka otram arT sap ne tikai tev, var sapét. Tiesi tap&c ir loti butiski izprast savas un citu emocijas
dazadas situacijas. Un, lai attistitu prasmi iejusties cita ada ir loti svarigi sadarboties vienam ar
otru, prast uzklausit otru un saprast, ka ar vardiem un sajutam visu var atrisinat mieriga cela.
Runajot par jaunako grupu, autore bija ievérojusi divus bernus, kuriem loti nepatika draudzeties
ar citiem, vini bija noslégti sevi un atbildes uz jautajumiem, vajadzg€ja vilkt ara aiz matu
galiniem, tas nozimée viniem bija sliktas komunikacijas prasmes un noslégtiba ar sevi.

Darba autore empatijas novértéSanai izmantoja kritérijus no gramatas (Pedagogija
jaunajam skolotajam, 2020), lai var€tu noverteét empatijas attistibas lIimeni, katra no grupam,
pétijuma sakuma un beigas.

Autore noverojumu veica divas reizes:

e [zverteét bérna empatijas prasmes ikdiena un nodarbibas (veéroti bérni, kads kuram ir
empatijas limenis).
e Empatijas veicinatajs — rotalas un pasaku lasiSana.

Pétijuma sakuma darba autore pieversa uzmanibu bérna emocionalajam stavoklim un to
ka berns sadarbojas ar grupas biedriem. Bérniem emocionalais stavoklis bija dazads — mierigs,
priecigs, tacu citreiz, tas bija — skumjs, bédigs vai pat agresivs. Bérnus vérojot var&ja redzet, ka
ja kads no bérniem atnak uz bérnu darzu bedigs, tad ar1 citi palika b&digi un jautaja ,kas ir
noticis. Bet citiem bérniem bija vienalga un vini turpinaja darboties grupa. Peéc vérojuma vargja
redz€t kuriem beérniem piemit empatijas prasmes un kuriem vél n€. Grupa darba autore vél
pievérsa uzmanibu bérna valodai, kura palidz izteikt savas izjiitas, rita apli katrs, b&érns izvelgjas
emociju kartiti (bedigs, priecigs, dusmigs) un paskaidroja ,kapec vin$/vina jutas ta, ka ir
izvelgjies. Petijuma sakuma dazi bérni nevelgjas piedalities parrunas, bet autore, saprata, ja
pedagogs prot bérnus ieinteres€t un mak individuali, katram pieiet klat, lai katrs no viniem biitu
ieintereséts, tas veicina bérna un pedagoga pozitivu saskarsmi, kas ir pirmais raditajs uz
empatijas veicinasanu.

Pirms pétijuma sakuma iss bérnu raksturojums

2 — 3 bernu grupa (visiem bérniem ir 3 gadi)

Karlina — gudra, aktiva, neizjiit emocijas pret citiem, patik dazadas rotalas.
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Amélija — bailiga pret visu jauno un loti kautriga. Kartiga, tiriga nepatik, ja nedaudz ir

sasméretas drébes, loti emocionala.

Marcis — interesants puika, milS, nekomunicé ar grupas biedriem, emocionals uz katru
aizradijumu.
Alberts — draudzigs, jautrs, aktivs un pilns ar v&€lmi izzinat visu jauno, komunikabls ar

pieaugusSajiem un berniem, loti patik vienaudzu kompanija.
3 — 4 bérnu grupa

Olivers — vienmeér grib kadu pagriist, kadam iesist un izjaukt cita bérna buivéto vai izveidotos
darbus un bieZzi atkarto visu, ko kads cits ir teicis, neuzklausa pedagoga noradijumus un biezi

neizprot teika nozimi.
Anne — loti mila meitene, palidz grupas biedriem - dazadas situacijas.

Marsels — aizskaroSs, uzspéléta raudasana par katru mazako sikumu, kas nav ta, ka vinam

gribétos. Runa prett arT skolotajam.

Roberts — sirsnigs, atri apvainojas un var ilgi biit apvainojies un nerunat ar otru. Bet kopuma

mil$, gudrs un draudzigs.

Luize — gudra meitene, komunikabla gan ar pieaugusajiem, gan vienaudziem, kartiga, pamaca
citus ka ir pareizi rikoties jebkura situacija.

Viljams — mils§, saprotoSs, bet loti visu nem pie sirds, ko kads ir pateicis. Viljams ir ari
sarkastisks pret citiem, vin$ var citu aizskart Iidz asaram. Atri var apvainoties, ja kaut ,kas nav

pa pratam. Prot komunic@t ar grupas biedriem un atrisinat situaciju.

Pétijuma sakuma darba autore pievérsa uzmanibu bérna emocionalajam stavoklim un to
ka bérns sadarbojas ar grupas biedriem. Bérniem emocionalais stavoklis bija dazads — mierigs,
priecigs, tacu citreiz ,tas bija — skumjs, bédigs vai pat agresivs. Bérnus vérojot vargja redzet, ka
ja kads no bérniem atnak uz bérnu darzu bédigs, tad art citi palika beédigi un jautaja, kas ir
noticis. Bet citiem b&rniem bija vienalga un vini turpinaja darboties grupa. Péc vérojuma vargja
redzet kuriem bérniem piemit empatijas prasmes un kuriem vél n€. Grupa darba autore vél
pievérsa uzmanibu bérna valodai, kura palidz izteikt savas izjiitas, rita apli katrs, bérns izvel&jas
emociju kartiti(bédigs, priecigs, dusmigs) un paskaidroja ,kap€c vin$/vina jitas ta, ka ir
izvelgjies. Petijuma sakuma daZi bérni nevelgjas piedalities parrunas, bet autore, saprata, ja

pedagogs prot bérnus ieinteres€t un mak individuali, katram pieiet klat, lai katrs no viniem biitu
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ieintereséts, tas veicina bérna un pedagoga pozitivu saskarsmi, kas ir pirmais raditajs uz

empatijas veicinasanu.

Péc petijuma apguves iss bérnu raksturojums

2 — 3 bérnu grupa(visiem bérniem ir jau 3 gadi)

Karlina — gudra, aktiva, izjut [idzjitibu pret citiem b&rniem, labprat palidz vienaudziem
dazadas situacijas.

Ameélija — izrada emocijas jebkura no situacijam, jit [idz citu beédam.

Marecis — draudzigs, izpalidz ja vinam paliidz, sadarbojas ar vienaudZiem dazadas rotalas,

komunicg ar vienaudziem, izprot dazadas emocijas.

Alberts — draudzigs, jautrs, aktivs un pilns ar vélmi izzinat visu jauno, komunikabls ar
pieaugusajiem un berniem, loti patik vienaudZzu kompanija, samilo grupas biedru, ja vins ir

bédigs un vienmer pajauta, kas notika, tada veida v€las atrisinat nepatikamu situaciju.
3 — 4 bérnu grupa

Olivers — risina konfliktus bez fiziska sp€ka, komunicgjot ar vienaudziem, izprot cita bérna

emocijas dazadas situacijas.
Anne — palidz grupas biedriem - dazadas situacijas, var sakt raudat Iidz ja kads jutas slikti.

Marsels — pec pétijuma, kluva draudzigaks un saprata, ka arf citi var biit bedigi, dusmigi ne
tikai vins.

Roberts — péc pétijuma veikSanas saprata, ka emocijas var biit divéjadas visadas situacijas.
Vairak saka izprast emocijas un to butibu dazadas situacijas.

Luize — gudra meitene, komunikabla gan ar pieauguSajiem, gan vienaudziem, kartiga, pamaca
citus ka ir pareizi rikoties jebkura situacija, jut lidz citiem.

Viljams — mil§, saprotoSs, draudzigs. [zprot citu emocijas un jiit lidz. Prot komunicét ar

grupas biedriem un atrisinat situaciju.

Apskatot bérna raksturojumu pirms un péc petijuma, var secinat, ka bérni ir kluvusi
empatiskaki, vairak izprot citu cilvéku emocijas, kluvusi draudzigaki un izpalidzigaki dazada

veida situacijas.
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4.2. Pirmreizéja empatijas izpéte grupa

Lai veiktu p&tijumu 3 — 5 gadu vecu bérna empatijas prasmes veicinasanai, tika izvirziti
kriteriji, lai noskaidrotu, katra b&rna empatijas Itmeni. Grupas b&rnu vardi ir mainiti
konfidencialitates noliika. Autore veroja b&rnus divas ned€las un p&c tam apkopoja rezultatus
tabula(sk.1.pielikuma).

Kriteriji:

e prasme ar vardiem izteikt savas jutas,

e saprot emocijas (b&digs, priecigs, dusmigs),

e prot regulét savas emocijas un uzvedibu dazadas situacija,

e izprot cita bérna emocijas,

e sadarbojas ar vienaudziem,

e izrada empatiju pret citiem,

e konfliktu risinaSana ar vardiem (saprot, ka raduSos situaciju var atrisinat ar vardiem
nevis diirém),

e izprot, ka vina/vinas riciba negativi ietekmé citus(bérns aizskar ar vardiem kadu vai
dirém),

e ievéro pedagoga noteikumus.

P&c novérojumiem var secinat, ka empatijas limenis abas grupas ir vidéjs (sk.4.2 attela).
Empatijas [imena vertéSana notika péc 3 punktu sist€mas (1 punkts — zems, 2 punkti — vidgjs, 3
punkti — augsts), kura tika att€lota tabulas veida (sk. 1.pielikuma).

Punktu iedalfjums:

e Zems —no 9 lidz 14 punktiem
e Vidgjs —no 15 Iidz 20 punktiem
e Augsts —no 21 [idz 27 punktiem
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Empatijas prasmes katram no b&rniem
25

20
1
1 | |

Amélija Karlina Marcis Alberts Olivers Anne Vilijams Roberts Marsels Luize

)]

o

)]

o

HZems MHVidéjs M Augsts

4.2 Pirmreiz&ja empatijas vertésana katram bérnam

Veicot noverojumu grupa var secinat, ka empatijas Iimenis be&rniem kopuma ir vidgjs,
bet ir divi bérni Marcis un Olivers, kuriem raditaji ir zemi. Siem abiem puiSiem gandriz visi
kriteriji bija noverteti ar zemako vert§jumu. Bet Sie divi puisi ir loti draudzigi, tikai neprot
draudzgties ar citiem un tapéc fiziski iespaido citus un dazreiz izsaka savu nepatiku par kadu ar
aizskaroSiem vardiem(tu esi nesmuks/nesmuka, tu man nepatic, tev ir nesmukas drébes), $is ir
tikai dazas frazes, ko beérni izsaka ikdiena. Bet Sie bérni ir no atSkirigam grupam, Marcis ir
mazaks, vin$ parsvara ir mierigs un nekaujas, bet aizskar citus ar vardiem. Bet Olivers ir lielaks
un drosaks, tapeéc bérnus fiziski iespaido, jo neprot komunic€t un doma, ka viss ir atrisinam ar
fizisku speku. Vin$ parasti, ja velas kadu mantu, bet kads cits ar to sp€lgjas ir divi varianti ka
vins noklist pie karota, pirmais — vin$ atnem un aizskrien prom, otrais — vin$ bérnu sak sist,
kamer beérns atdod mantu.

gajé noverojuma ir tris lideri, kuri prot sadarboties ar vienaudzZiem, risinat problémas,
just lidz citiem, palidzét dazadas situacijas, ievéro pedagoga noteikumus, protams, tas
neattiecas uz visam situacijam, ir ari tadas situacijas ar kuram Sie tris bérni netiek gala(piem.
Anne netiSam bija iesitusi draudzenei, un draudzene saka raudat, un pedagogam pazinoja, ka
Anne ir iesitusi man speciali, neuzklausot Annes teikto, Seit bija jaiejaucas pieaugusajam) —

Anne, Viljams un Luize.
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Zemakie raditaji kopuma bija par krit€rijiem:
e prasme ar vardiem izteikt savas jutas,
e prot regulét savas emocijas un uzvedibu dazadas situacija
e izprot cita b&rna emocijas (Sis bija viss zemakais raditajs)

e izrada empatiju pret citiem

Zemakie raditaji

N W b 000 N

1
. []
Augsts zems vidéjs starp vidéju un augstu
M izrada empatiju pret citiem
W prot regulét savas emocijas un uzvedibu dazadas situacija
M izprot cita bérna emocijas(Sis bija viss zemakais raditajs)

Kolonna1 izrada empatiju pret citiem

4.2 att€ls zemakie raditaji no krit€rijiem bérniem

4.3. Pedagogiska izméginajuma metode empatijas attistibai grupa

Darba autore savu izméginajuma darbibu, empatijas veicina$anai pirmsskola, veica
astonu nodarbibu laika (vienas dienas nodarbiba 40 — 60min). Autore izmantoja divu veidu
metodes, empatijas veicinaSanai pirmsskola, pirma bija pasaku lasiSana un otra bija rotalas.
Savu pedagogisko darbibu saka jau no pasa rita, sagaidot katru bérnu pie grupas durvim un
sasveicinoties izmantoja attelu kartites, kuras bija pie sienas (sk.3.pielikuma). Katrs no bérniem
izvelgjas vienu un tada veida més ar1 sveicinajamies, ka vin$/vina bija izvelejies/usies. Atteli
bija — sirds (nozimé&ja samilot), plauksta (dod pieci), lipas (pateikt kaut ko milu, jauku), cilvéks
(kopigi padejot). Sis attela kartites bija domatas, lai veicinatu komunikaciju vienam ar otru,
labu un uzticamu savstarpgjo komunikaciju un saskarsmes spgjas vienam ar otru. ST

sasveicinaSanas, péc autores domam ir loti noderiga, jo no ritiem berniem ir loti dazadi
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garastavokli un §1rotala (spele) palidz bérniem vieglak atvadities no vecakiem un, ja tomér kads
atnak bedigs ir iesp&ja uzlabot bérna garastavokli ar §is sasveicinasanas rotalas palidzibu. P&c
pieredzes var teikt, ka $1 rotala strada labi, daudzi bérni kuri bija nedaudz noskumusi, pec
sasveicinasanas rotalas guva pozitivas emocija un smaidu. Un arT bérni, kuri bija ar sliktam
komunikacijas prasmém, un kuri nevélgjas piedalities nodarbibas, naca no ritiem ar prieku uz
bérnu darzu, jo zinaja, ka biis §T sasveicinaSanas rotala. Beérniem &7 rotala loti patika un daudzi
pat velgjas, spélét to pa dienu.

Rita apli autore katru ritu, lai noskaidrotu b&rna garastavokli(priecigs, b&digs, dusmigs),
izmantoja emociju kartite (atrodi atbilstoSo), kuras bija pie runajosas sienas grupa. Katrs
1zvelgjas vienu emociju, ka Sodien jiitas un pielika klat savu vardu, ja bérns prata paskaidrot ar
vardiem §1 briza emociju, tad vargja izteikties (pedagogs uzdeva jautajumu: Kapéc Tu ta juties,
ka esi izvelgjies?). Kad noskaidrojam emocijas, tam sekoja rotala "Ja tu priecigs esi, dari ta”,
Saja rotala bija jaatt€lo dazadas emocijas (priecigs, bedigs, dusmigs), §1 rotala vecinaja emociju
izpratni. PEc §Tm emociju kartitém un rotalas bérni, saka labak izprast, savas un citu emocijas,
jo meklgja péc otra ricibas atbildi emociju kartit€. Berni saprasta, ka, ja grupa, kads uzvedas
nekaunigi, kadam sit vai aizskar ar vardiem, tad vin$ ir dusmigs vai bédigs. Bérni saka meklét
risindjumus, ka palidzet otram, lai vinam uzlabotos garastavoklis. Un nonaca pie risinajuma, ka
,lai uzlabotu garastavokli, otrs ir jasamilo vai japasaka, kads labs, mil§ vai uzmundrinoss vards.
Jo visiem patik, ka pasaka, kadu labu vardu, tad diena ir izdevusies un priecigaks noskanojums.
P&c rita apla sekoja rotala "Emociju atpaziSana” (sk.4.pielikuma), §is rotala mérkis bija, atpazit
citu emocijas. Pedagogs, katram b&rnam iedeva vienu emociju att€lu, bérns sakuma nedriksteja
to nevienam radit (emocijas atkartojas, tapec vairaki bérni radija vienu un to pasu emociju).
Kad visiem emociju attéli bija izdaliti, b€rnam ar mimiku bija japarada, kada ir vina emocija
un pargjiem bija jauzmin, §1 rotala bija lidziga, kd mémais Sovs. Bet pirms radija emocijas,
bérniem bija jaatrod visi bérni, kuriem ir viena veida emocija, $is veicinaja sadarbibas prasmes.
Bérniem §1 rotala patika un vini to vélgjas spélét ar1 dienas gaita. P&c rotalas bérni arvien vairak
izprata citu bérnu emocijas un vélgjas viens otram palidzet, uzdeva jautajumus (Kas noticis?
Kapéc Tu raudi, vai esi bédiga? u.c.). Vislabak §1 rotala izdevas, Annei, Amélijai un Luizei,
vinas saprasta emociju nozimi un vélgjas palidzet otram ,ja bija nepiecieSamiba. Un visgrutak
emocijas paradit bija Marcim un Oliveram, Sie divi puiSi neizprata emocijas. Marcis bija loti
draudzigs, bet nevélgjas komunicét ar vienaudziem, vin$ bija loti kautrigs, bet ar rotalas
palidzibu vinam bija jasadarbojas ar citiem, lai noskaidrotu kada ir radita emocija, un vin$ ar
katru dienu arvien vairak saka ar kadu komunicét. Sakuma tikai ar vienu bé&rnu p&c tam jau ar

vairakiem, rotala palidz€ja vinam atraisities. Bet Olivers bija loti runatigs, tacu emocijas
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neizprata, jo visas problémas risinaja ar speku. Oliveram rotalas palidzgja saprast, ka ar vardiem
var atrisinat dazadas problémas neka ar durém. Pats piedaloties rotala, vins vairak izprata savas
un citu emocijas. P&c rotalas sekoja parrunas ar b&rniem, kada situacija cilveéks var but bedigs,
priecigs vai dusmigs. S1rotalas autorei $kita loti noderiga, lai iemacitu bérniem atpazit emocijas
gan savas gan citu.

Astonu nodarbibu laika vairakas reizes izsp€l&jam rotalu ’slimnieks”, §is rotalas mérkis
bija iejusties cita ada un izprast §1 briza emocijas, noteikta situacija. Autore bija visu
sagatavojusi Sai lomu rotalai(marles, plaksterus, joku §lirces u.c.). Sadalijamies, kuri grib but
pacienti un kuri dakteri, péc lomu sadaliSanas sekoja dazadas situacijas, pieméram, kads nokrita
un nobraza celi, kadam sapé€ja zobs utt. Bet pirms sakam rotalu, vél izrunajam kadas kaites var
biit pacientiem un kadas emocijas tas raisa. S1rotala bérniem izdevas labi, kad izspélgjam pirmo
reiz, mazakie bérni vel neizprata rotalas biitibu, bet pec vairakam izspeleésanas reizém, to saprata
ar vien vairak. Saja rotala Marcim (3gadi), izdevas vislabak but pacientam, jo lava sevi
parbaudit dakterim un var€ja redzet, ka vinam tas patik. Vin$ ar1 loti labi sadarbojas ar
vienaudziem, padeva nepiecieSamos darba rikus. Bet Olivers (3gadi 10ménesi), péc pirmas
reizes neizprata, kapéc §1 rotala ir vajadziga. Runajot ar vigu individuali un paskaidrojot visu,
vins saka izprast un dienas gaita biezi izsp€l€ja So rotalu. Olivers biezi grupa saka blaut, ka vin$
ir sasities un, ka vinam sap, ir nepiecieSams arsts, kurs vinu izarstetu(tas nebija pa istam, vins
1zt€lojas). Viens no grupas uzreiz skréja paliga un imitéja sirénas skanas (vil - vit). Bérni tieSam
iejutas lomas un jautaja pedagogam, kad sp&lé€sim veél. P&c paris dienam, pasi jau saka izspelet
rotalu vairakas reizes diena.

Autorei loti patika, tas, ka daudzas grupas bija lasiSanas stiirisi, ar divanu un gramatu
plauktu. Ar1 Sajas grupas, kur autore veica petijumu, bija lasiSanas stiiritis. Bérni var€ja atpiisties
un paskatities gramatas, lasiSanas stiritis bija kaut kur malina, klusuma noslégts no visiem
ikdienas trok$niem. Biezi tur redz€ju bérnus, kuri ir klusaki un mierigaki ikdiena. Pa dienu
pirms pusdienam, visu divu ned€lu garuma, las;jam pasakas un péc tam izspélgjam kopigi
pasakas scenariju. Pasaku lasiSanas mérkis bija izjust, katra pasaku varona emocijas un jitas.
Pirma pasaka kuru lasijam, bija - Tris siventini. Saja pasaka visemocionalaka bija Amélija, vina
loti labi sajuta ruksiSu bailes, satraukumu. ST meitene pat saka raudat, jo negribéja, lai vilks
aped ruksiSus. Nakama pasaka kuru mes bijam lasijuSi bija Pelnruskite un Saja pasaka
visemocionalaka bija Anne un Luize, §is abas meitenes ir milas, jaukas un gadigas. Vienmeér
ikdiena juta Iidz citiem, palidzgja, ja kads bija noskumis un ar savu smaidu un darbibu uzlaboja
otram garastavokli, vienmér palidzg&ja, ja bija nepiecieSama praktiska palidziba, nebija

vienaldzigas(palidzgja apgerbties, ja nemacgja un dabiit kadu lietu no talakiem plauktiem, kuri
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atradas augstak utt.). Sajas abas grupas parsvara emocionalakas bija meitenes, zéni ik pa bridim
ar1 izradija velmi klausities un iejusties pasaku t€la. Vislabak zéniem patika pasaka Tris
siventini, un iejusties vilka loma un biedg&t citus. STs abas pasakas izsp&l&jam grupina, autore
velreiz izlasija pasaku un p&c tam sadalijam lomas, pasaka Tris siventini, autore bija
sagatavojusi arT majinas no kast€m, lai ruksisi var tajas ieskriet un paslépties un art lai berniem
biitu interesantak un realistiskak. B&rniem patika izsp€let abas pasakas un jautaja vél un vel.
Tapéc vairakas reizes diena izspélgjam dazadu pasaku scenarijus (Tris siventini, Pelnruskite,
Sniegbaltite un septini rukisi, Ansitis un Grietina u.c.). Autore noveroja, ka pec pasaku lasisanas
bérni klast mierigaki, draudzigaki, prot sadarboties ar vienaudZiem. Un Olivers kur§ vienmer
konfliktus vai nepatiku atrisinaja ar durém, arT kluva mierigas, jo saka saprast, ka ar vardiem
var daudz vairak atrisinat un panak karoto. Darba autore ar Oliveru parrunaja divata pasaku
scenarijus katru reizi, lai vins, ja nav ko izpratis, saprastu labak. Péc autores domam pasakas
palidzgja Oliveram palikt par draudzigu bérnu. Un ar1 Marcis, kur§ negrib&ja komunicet ar
vienaudZiem, péc pasaku lasiSanas, kluva savadaks, jo vinu pasakas ieinteres€ja un vin$ gribgja
piedalities pasakas scenarija izspelé. Tada veida vins kluva komunikablaks, jo ,lai izsp€letu
pasakas scenariju bija arT jakomunic€ ar vienaudziem un jasadarbojas vienam ar otru. P&c katras

pasaku izsp€l€sana, mé&s kopigi visi parrunajam, kas sanaca un, kas nesanaca.
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4.4. Empatijas raditaju dinamikas izpete pec programmas apguves

P&c pasaku lasiSanas un rotalam, autore atkartoti véroja bérnus, lai izvertetu empatijas attistibas
rezultatus, vai ir kas mainijies, kop$ pirma novérojuma un rezultatus atspoguloja tabula

(sk.2.pielikuma) diagramma (sk. 4.3.attela).
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4.3. Otrreiz€ja empatijas noverosana grupa.

P&c rezultatu diagrammas (sk.4.3. attela) var secinat, ka pasaku lasiSana un rotalas,
pozitivi ietekmé€, katra berna empatijas un sadarbibas prasmes limeni. Katram no b&rniem
uzlabojas izvirzitie kritériji. Diagramma var redzgt, ka ,tagad empatijas prasmes bérniem ir loti
augsta liment un to var izjust ar1 grupa ikdiena, vairs nav tik daudz konfliktu vienam starp otru,
bérni ir draudzigaki, saprotosaki un izpalidzigaki. Ar1 Marcim un Oliveram, rezultati uzlabojas,
autore dzirdgja arT no vecakiem labus vardus, par bérna uzlabojumiem majas. Siem abiem
puiSiem rezultati bija vidgji, bet ne zemi ka ieprieks. Darba autore, turpinas iesakto, lai tiktu

l1dz augstakajam punktu skaitam ar1 Marcim un Oliveram.
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Empatijas raditaji katram bérnam, abos novérojumos

Karlina Ameélija Marcis Alberts Olivers Anne Viljams Roberts Marsels Luize
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4.4.attels Empatijas raditaji, katram b&rnam, abos novérojumos

P&éc diagrammas (sk. 4.4.attela) var secinat, ka visiem b&rniem ir uzlabojusies empatijas
raditaji, autore saprata, ka pasaku lasiSana un rotalas loti var palidzet, lai attistitu empatijas
prasmes vienam pret otru. Maksimalais punktu skaits bija divam meiteném Annei un Luizei,
vinas abas Vel vairak izprata gan emocijas, gan palidzéSanas jégu ikdiena. Prata bérnus
iepriecinat, ja tas bija nepiecieSams, vinam ari vairak saka stradat izt€le un pasas sacer€ja savas
pasakas un tas izspél€ja kopa ar draugiem. Bet viss interesantakais bija tas, ka vinas prata
ieinteresét vienaudzus un vini klausijas meitenu teiktaja un darija visu, ko teica. Ar1 pargjiem

bérniem bija augsti rezultati, autore bija loti apmierinata ar rezultatu iznakumu.

Péc petTjuma apguves i1ss bérnu raksturojums

2 — 3 bérnu grupa(visiem berniem ir jau 3 gadi)

Karlina — gudra, aktiva, izjiit emocijas dazadas situacijas pret citiem beérniem, patik dazadas

rotalas.

Amelija — bailiga pret visu jauno un loti kautriga. Kartiga, tiriga nepatik, ja nedaudz ir

sasmeérétas drébes, loti emocionala.

Marecis — interesants puika, draudzigs, mil$, komunice ar vienaudziem, izprot dazadas

emocijas.
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Alberts — draudzigs, jautrs, aktivs un pilns ar vélmi izzinat visu jauno, komunikabls ar

pieaugusSajiem un berniem, loti patik vienaudzu kompanija.
3 —4 bérnu grupa

Olivers — risina konfliktus bez fiziska speka, bet komunicgjot ar vienaudziem, izprot cita

bérna sajutas dazadas situacijas.
Anne — loti mila meitene, palidz grupas biedriem - dazadas situacijas.

Marsels — péc pétijuma, kluva draudzigaks un saprata, ka ar citi var biit bedigi, dusmigi ne

tikai vins.

Roberts — sirsnigs, atri apvainojas un var ilgi biit apvainojies un nerunat ar otru. Bet ir mils,

gudrs un draudzigs.

Luize — gudra meitene, komunikabla gan ar pieaugusajiem, gan vienaudziem, kartiga, pamaca

citus ka ir pareizi rikoties jebkura situacija.

Viljams — mil§, saprotoSs, draudzigs. Izprot citu emocijas un jut lidz. Prot komunicét ar

grupas biedriem un atrisinat situaciju.
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Secinajumi

Empatijas veicinasana pirmsskola ir loti vajadziga, tieSi tap&c autore izvE€lgjas par So
rakstit un pétit. Ka jau ir noverots, par empatiju daudz neruna, bet vajadz&tu runat, jo S§is ir
pirmais solis preti sabiedriskam, socialam cilvékam. No bérna kajas iemacits, bernam biis daudz
efektivaks rezultats empatijas izpratnei un to pielietojot nakotnes dzives gaitam.

Runajot par noverojumu, péc autores domam, loti labi viss izdevas bérni kluva
draudzigaki, empatiskaki viens pret otru, kas bija galvenais mérkis, p&tijumu, noveérojumu
krite€riju saraksta. Protams, bija griti nonakt pie $ada rezultata, jo bija jaiegulda daudz darba un
pacietibas, bet tas bija ta verts. Autore priecajas par katra bérna teikto labo vardu viens otram
un bija laimiga vérot, ka vini draudz€jas, sadarbojas dazadas rotalas un ikdienas gaitas. Ikdiena
meés jau sen bijam lastjusi pasakas, katra briva bridi, bet ne tas pec pasaku izlasiSanas,
izspelejusi dzive. Autore saka, ka beérniem loti patik pasakas, bet ne visi péc izlasiSanas izprot
tas jégu, tapec noderigi ir tas izspelet visiem kopa.

Ka jau péc dazadu gramatu autoru teikta, var secinat, ka rotalas ir loti vajadzigas bérna
attistibai. Ka ir teikusi, Stangaine un Dzintare, ka rotala ir bérna dzivesveids, rotalajoties bérns
iemacas dzives jégu. Darba autorei Skiet, ka paSas izvéletas tris rotalas (emociju atpaziSana,
atrodi atbilstoSo, slimnieks), bija noderigas bérniem un vini labak izprata savas un citu
emocijas.

P&c diagrammas rezultatiem var redzet, ka pasaku lasiSana un rotalas, pozitivi ietekmé,
katra bérna empatijas un sadarbibas prasmes limeni. Katram no b&rniem uzlabojas izvirzitie
kriteriji. Diagramma var redzet, ka ,tagad empatijas prasmes beérniem ir loti augsta Iiment un to
var izjust ar1 grupa ikdiena, vairs nav tik daudz konfliktu vienam starp otru, b&rni ir draudzigaki,
saprotosaki un izpalidzigaki. Ar1 Marcim un Oliveram, rezultati uzlabojas, autore dzird€ja ari
no vecakiem labus vardus, par bérna uzlabojumiem majas. Siem abiem puisiem rezultati bija
vidgji, bet ne zemi ka ieprieks. Darba autore, turpinas iesakto, lai tiktu 11dz augstakajam punktu
skaitam arT Marcim un Oliveram.

P&c pétijuma veikSanas, autore secina, ka bérniem ir vajadzigas rotalas, lai veicinatu
sadarbibu vienam pret otru, ar vardiem atrisinatu konfliktsituaciju. Un pasakas ir
nepiecieSamas, lai bérni izprastu, citu emocijas dazada veida situacijas un justu lidz citiem.
Noveérojot bérnus grupa vargja redzet , ka pasaku lasiSana veicina bé&rnu emociju izpratni dazada
veida situacijas. Pieméram, Karlina saprata, ka emocijas ir dazadas un, ka tas var biit arT citiem
cilvékiem dazadas, bet biitibu tas nemaina, katram ir savas jiitu emociju. Jo vairak bisim

saproto8aki, jo lielaka biis ciena vienam pret otru. Un §is ir solis tuvak empatijas attistibai.
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Ieteikumi
P&c pétijuma veikSanas, autore secina, ka butu vertigi citiem pedagogiem ieteikt,
izmantot vairak ka astonas nodarbibas, lai izvertetu be&rnu empatijas raditajus grupa. Izmantot
vairak rotalas un pasakas, lai veicinatu empatijas attistibu. Pasakas vajadz&tu izmantot dazadas
nevis ar vienotiem sizZeta notikumiem. Darba autorei izdevas visiem bérniem uzlabot empatijas

raditajus, un ar to vina ir lepna, par sava sasnieguma izpildisanu.
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Vards, Prasme | Saprot Prot Izprot Sadarbojas | Izrada Konfliktu | Izprot, ka | Ievéro Kopa
vecums ar emocijas | regulét cita ar vien- empatiju | risinaSana | vina/vinas | pedagoga
vardiem | (bedigs, | savas bérna audZiem pret ar riciba noteikumus
izteikt priecigs, | emocijas | emocijas citiem vardiem negativi
savas dusmigs) | un (saprot, ietekme
jutas uzvedibu ka citus(bérns
dazadas radusos aizskar ar
situacija situaciju vardiem
var kadu vai
atrisinat diirém)
ar
vardiem
nevis
diirem)
Karlina 1 2 2 1 3 1 2 2 3 17
2 gadi
8ménesi
Amgélija 2 2 2 2 3 2 2 2 3 20
2 gadi
10ménesi
Marecis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
3 gadi
Alberts 2 2 1 1 3 2 2 2 3 18
2 gadi
1 1ménesi
Olivers 1 1 1 1 1 1 1 1 2 10
3 gadi,
10ménesi
Anne 2 2 2 2 3 2 3 3 3 22
4 gadi
Marsels 1 2 1 1 2 1 2 2 2 14
3 gadi,
11ménesi
Roberts 2 2 1 1 3 1 2 2 3 17
4 gadi,
2meénesis
Luize 2 2 2 2 3 2 2 3 3 21
4 gadi,
3meénesi
Vilijam 2 2 2 1 3 2 3 3 3 21
4gadi,
Smeénesi

1.pielikums. Pirmreizéja empatijas novéro$ana grupa.
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Vards Prasme | Saprot Prot Izprot | Sadarbo | Izrada Konfliktu | Izprot, ka | Ievéro Kop
ar emocijas | regulét cita jasar empatiju | risinaSan | vipa/vina | pedagoga | a
vardie (bedigs, savas bérna vien- pret aar s riciba noteikum
m priecigs, emocijas | emocij | audZiem | citiem vardiem negativi us
izteikt dusmigs) | un as (saprot, ietekme
savas uzvedibu ka citus
jutas dazadas radusos (bérns

situacija situaciju | aizskar ar
var vardiem
atrisinat kadu vai
ar diarem)
vardiem
nevis
diirem)

Karlina 2 2 2 2 3 3 3 3 3 23

2 gadi

8meénesi

Amélija 3 3 3 2 3 3 3 2 3 22

2 gadi

10ménesi

Marcis 2 2 1 2 2 2 2 2 2 17

3 gadi

Alberts 3 3 2 2 3 3 2 3 3 24

2 gadi

11ménesi

Olivers 2 2 2 2 2 2 3 2 2 19

3 gadi,

10menesi

Anne 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27

4 gadi

Marsels 2 2 2 2 3 2 3 2 3 21

3 gadi,

1 1ménesi

Roberts 3 2 2 2 3 2 2 3 3 22

4 gadi,

2menesis

Luize 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27

4 gadi,

3ménesi

Viljam 3 3 2 2 3 2 3 3 3 24

4gadi,

Sménesi

2.pielikums. Otrreizeja empatijas veérteSana grupa.
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3.pielikums Izvélies atbilstoso.

=

Izvélies atbilstoSo

Merkis — emociju izpratnes veidoSana bérniem, iepazit dazada veida emocija un saprast tas
raSanas iemeslus cilvékiem.
Uzdevumi:

e Savu emociju noteikSana konkrétaja bridi

e Saprast emocijas biittbu

e Prasme izteikt savas jiitas

Sasveicinasanas rotala bérni pie runajosas sienas pieliek savu vardu pie atbilsto$as
emocijas, ka Sodien jutas. Lielakie bérni pasi atrod savu vardu, bet mazakajiem, ja ir
nepiecieSams palidz pedagogs. PEc emociju noskaidroSanas, pedagogs uzdod jautajumu: Kapec
Tu juties ta, ka esi izvelgjies? Berni kuri prot izskaidrot, pastasta, bet kuri neprot, pedagogs ar
uzvedinoSiem jautajumiem (Vai majas, notika, kas tads, kas Tev nepatika? Tu gribg&ji vél
atpiisties majas? Utt.) jautd bérnam, lai parada, kas notika, ka tagad Tu esi dusmigs, priecigs
vai bédigs, pieméram (bérns parada aru pa logu, pedagogs jauta: Tu esi bédigs, jo ara list lietus?

bérns atbild: Ja). Un p&c emociju noskaidroSanas seko rotala Ja tu priecigs esi, dari ta”.
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4.pielikums. Emociju atpaziSana.

Emociju atpaziSana

Merkis — iepazit emocijas dazada veida situacijas un izprast tas nozimi.

Uzdevumi:
o Attistit izt€li un domasanu
e Veicinat sadarbibas prasmes

e Macities atpazit emocija un tas nosaukt

Bérniem tiek izdalitas dazadas emociju kartites(kartites var atkartoties), kad visiem
kartites ir izdalitas, pedagogs liidz, lai b&rni atrod kuriem ir vienadas kartites un sadalas pa
grupinam. Kad visi ir sadaliti, bérni pa grupinam sak radit emociju, kada viniem ir(priecigs,
bedigs, dusmigs) un par€jie min, kas ta par emociju, ko rada, pedagogs palidz, ja ir vajadzigs.
Bérni var radit art darbibu un emociju kopa ,pieméram, - pa jokam nokrit un sak bedaties, ka
loti s@ap. Pirms §is rotalas, pedagogs pastasta dazadas situacijas un parada. Kad rotala ir izsp€leta
kopigi parrunajam, kas sanaca un, kas né. Velreiz parrunajam ,emociju izpausmes, katra no

situacijam.
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5.pielikums. Lomu rotala ”Arsts un pacients”.

Arsts un pacients
Merkis — izjust cita emocijas(attistit empatijas sp&jas)
Uzdevumi:

e Spét iejusties noteikta loma
e Sadarboties vienam ar otru

e Attistit domaSanu(kads instruments, nepiecieSams, katra no gadijumiem)

Kopigi grupa imit€jam arsta kabinetu, to izveidojot grupas sturi, ar galdu, kréslu un
nepiecieSamajiem instrumentiem. Pedagogs vai bérni pasi, sadalas pa lomam(arsts un pacients),
péc lomu sadaliSanas kopigi izrunajam, kadas kaites var biit pacientiem un ka tas varétu arstet.

Pec tam mainamies ar lomam.
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6.pielikums. Bralu Grimmu pasaka “Tris siventini”

Tris siventini

Meérkis — veicinat bérnu sadarbibu vienam ar otru, izprast emocijas dazadas situacijas péc

pasakas motiviem, un kopigi sasniegtu noteiktu merki.
Uzdevumi

e Veicinat domasana un izt€les prasmes
e Attistit atminu

e Veicinat sadarbibas prasmes vienam ar otru

Pedagogs ar iztetksmi un emocijam izlasa pasaku “Tris siventini”, péc pasakas
izlasiSanas seko parrunas un jautdjumi par stasta notikumiem un norisi. P& tam b&rniem tiek
iedalitas lomas un t€rpi(maskas), ja b&rni v€las, tad mainam lomas ar vietam un izspél€jam
atkal, to paSu scenariju. Izsp€l&jam pasakas scenariju un beigas parrunajam kopigi ,kas izdevas

un, kas neizdevas. Pedagogs palidz bérniem, ja, kas aizmirstas vai nesanak.
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7.pielikums. Bralu Grimmu pasaka “Pelnruskite”.

Pelnruskite

Merkis — veicinat bérnu sadarbibu vienam ar otru, izprast emocijas dazadas situacijas pec

pasakas motiviem, un kopigi sasniegtu noteiktu mérki.
Uzdevumi

e Veicinat domasana un izt€les prasmes
e Attistit atminu

e Veicinat sadarbibas prasmes vienam ar otru

Pedagogs ar izteiksmi un emocijam izlasa pasaku ’Pelnruskite”, péc pasakas izlasiSanas
seko parrunas un jautdjumi par stasta notikumiem un norisi. P€c tam bérniem tiek iedalitas
lomas un t€rpi(maskas un térpi), ja bérni vélas, tad mainam lomas ar vietam un izspél&jam atkal,
to pasu scenariju. Izsp€l€jam pasakas scenariju un beigas parrunajam kopigi ,kas izdevas un,

kas neizdevas. Pedagogs palidz bérniem, ja, kas aizmirstas vai nesanak.
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