LATVIJAS UNIVERSITATE

PEDAGOGIJAS, PSTHOLOGIJAS UN MAKSLAS
FAKULTATE

PIRMSSKOLAS UN SAKUMSKOLAS NODALA

PROFESIONALA AUGSTAKA 1.LIMENA STUDILJU
PROGRAMMA
PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS PEDAGOGS

LATVIESU TAUTAS PASAKAS - 5-6 GADUS VECU
BERNU EMOCIONALO PRASMJU VEICINATAJAS

Kvalifikacijas darbs

Autore: Anna Jaunzeme
Stud.apl.nr.aj09118
Darba vaditaja:

Dr.paed. asoc.profesore Baiba Kalke

Riga 2022



Anotacija
Kvalifikacijas darba autore: Anna Jaunzeme

Kvalifikacijas darba nosaukums: LatvieSu tautas pasakas- 5-6 gadus vecu bérnu

emocionalo prasmju veicinatajas.

Kvalifikacijas darba mérkis: Izpétit, ka latvieSu tautas pasakas var veicinat 5-6 gadus

vecu bérnu emocionalas prasmes, konkréti dusmu vadiSanu.

Kvalifikacijas darbs sastav no ¢etram nodalam un ¢etram apaksnodalam. Pirmaja nodala
ir aprakstits par emocionalo prasmju butibu un to sekm&Sanas iesp&jam, otraja nodala ir
aprakstits piecu l1dz seSu gadus vecu bérnu raksturojums p&tamas problémas aspekta. Tresaja
nodala ir aprakstita pasaku nozime emocionalo prasmju veicinaSana, ceturtaja nodala ir
aprakstits empiriskais petijums par latvieSu tautas pasakam ka piecu lidz seSu gadus vecu bérnu

emocionalo prasmju veicinatajam, konkreti dusmu vadiSanas veicinasanu.

Atslégas vardi: emocionalas prasmes, dusmas, pasakas, piecu lidz seSus gadus veci

bérni.



Annotation

Author of the qualification work: Anna Jaunzeme

Title of the qualification work: Latvian fairy tales — promoters of emotional skills of 5

to 6 year old children.

Aim of the qualification work: To research how Latvian fairy tales could develop 5-6
year old children emotional skills, particularly- anger.

The Qualification work consists of 4 chapters and 4 subsections. In the first chapter
description of emotional skills is given along with possibilities for their development. In the
second chapter description of 5 to 6 year old children characteristics is given in the light of
researchable problem. The third chapter describes fairy tales” importance in the development
of emotional skills. The fourth chapter gives empiric research how Latvian fairy tales develop
5 to 6 year old children emotional skills, particularly- anger management.

Key words: emotional skills, anger, fairy tales, 5 to 6 years old children.



Saturs

TEVADS ... 5

1. Emocionalas prasmes: biitiba, sekmeSanas 1€sp&jas..........ccvvvverreerunnne 7
2. 5-6 gadu vecu bérnu raksturojums p&tamas problémas aspekta........... 14
2.1. Kognitivas attistibas raksturojums..........cccceeviiveiiiinesiiineennne 14
2.2.  Sociali emocionala attistiba .........cccoceeirieiiieeiiee e 15

3. Pasakas ka Iidzeklis prasmju emocionalo

PraSMju VEICINASANAL ..vvvveiuvreeeiiieessiiieessiieesssireessnsseessseeessseessssseessssnes 17

4. Izmeginajumdarbiba par pasakam ..........ccceeveeeereereneneneseseseeeeeens 22
4.1 Petijuma met0dologija ......cccueiivieiieeiieiiecie e 22

4.2 PELTJUIMNA NOTISC. . eeeuvientiesieesieesiteeteesieesieessneereesseesseesinesneesneenree e 22
NODEIGUMS ... e 34
[zmatota [tETatlird UN AVOLL ..c...eeiveeiiiieeiiie ettt 35
PIEITKUMS ... s 37
LatvieSu tautas pasaka “EZItiS”........ccccvviviiiiiininiiee i 37
LatvieSu tautas pasaka “Kakis un pele”...........ccccoiiiiiiiicnnnns 36
LatvieSu tautas pasaka “Kurmis un €zis” ........cccocverriiiveiiiiinnesinnens 38
LatvieSu tautas pasaka “Brivibas gramata” ..........cccccoceeeviiinrsiiinnnnns 39
LatvieSu tautas pasaka “Zirneklis un musa”........cccccoevveiiiieininnnns 39
Noveérojuma protokols izméginajuma darbibas sakuma.................. 41
Bérnu izdomata pasaka “Kakis nozog brivgramatu™...............ccuee.n. 45
LatvieSu tautas pasaka “Suns un vilks” ........ccccciiiiniiiiiiiiiiieen 45
Noverosanas protokols izméginajumadarbibas beigas.................... 46



levads

Cilveks ir emocionala biitne, emocijas pavada cilvéku ikdiena, ta ir neatsverama cilvéka
dzives sastavdala. Cilvéks sastav no vairakam iek$¢jam pasaulém. Emocionalas prasmes ir
vienas no galvenajam, kas lauj labak izprast sevi, izprast un sadarboties ar citiem. Emocijas un
jutas padara cilvékus Ipasus un neatkartojamus, ta ir ka sava veida savstarp€ja valoda, kuru
cilvéks gadu gaita macas pielietot. P&c darba autores domam, emocionalo prasmju veicinasana
ir tikpat svariga ka par€jas apgistamas dzives prasmes. Tas ir ka dzives pamats, kas ikvienu
veido par iesp&jami labaku un cilvécigaku cilvéku. Katram cilvékam ir svariga emocionala
labsajuta, sp&ja labi justies, izprast sevi, citus un spét definét savas emocijas. (Gebele, 2016)
Bérna pasaule ir TpaSi emocionala un jutiga. Bérns ik dienas sastopas ar jauniem
izaicinajumiem, parbaudijumiem, vilSanas un prieka briziem. B&rni macas sadzivot ar savam
emocijam, tikt ar tam gala, saprast un sadarboties ar citiem bérniem, saprast pieaugusos, un sis
visas emocijas un sajutas parvers bérna ikdienu par 1stu karuseli. Tap&c ir loti svarigi bernam
jau no mazotnes radit sapratni par emocijam, nosaukt tas varda, macit tas kontrol&t, stiprinat
bérna emocionalo inteligenci. (Gebele, 2016) P&c darba autores domam, emocionalajai
inteligencei ir pieversta parak maza uzmaniba un nozime pirmsskolas perioda, jo tas ir sarezgits
un komplicéts process, kura pamati sakas gimeng un katra cilvéka pasa. Ta ir maratona distance,
kura piedalas bérni, gimene un pirmsskolas izglitibas iestade. Vienas no pirmsskolas
programmas pamatnostadném ir sociali emocionalas kompetences, kuras caurvij domasanu,
problémrisinaSanu, sadarbibu, lidzdalibu un paSvaditu maciSanos. (Pirmsskolas macibu

programma, 2019)

Darba autore izvélgjas So tematu, jo satraucosa ir digitala laikmeta ienaksana ari bérnu
pasaule, ta klust par katra cilvéka un nu jau ar1 bérna ikdienas sastavdalu. Bet digitalizacija
noteikti nevairo emocionalo inteligenci, tiesi pretgji, ta rada ilGziju par cilvéka atlausanos, sp&ju
robezam. Pavadot vairak tehnologiju pasaulé, bérniem ir mazak laika savam domam un jttam,
neattistas sp&ja pasreguléties, bérni klust emocionali nenobriedusi, samazinas socialas prasmes,
tiek grauta empatija. (Grover, 2017) Bérni vairs nelasa gramatas, ari picaugusie vairs nesaskata
vertibu gramata, jo visu var atrast interneta. Bet gramata ir vieniga, kas veicina bérna iztéli,
veicina emocionalitati, maca bérnam empatijas pamatus. Gramatu lasiSana jau no mazotnes
bérnus padara emocionali stiprus, ta ir vesela brinumu pasaule, kuru misdienu bérni piedzivo
arvien mazak. (Gebele, 2016) Darba autore darba risinas jautajumu, ka latvieSu tautas pasakas,

kas ir viens no kultiras pamatu stirakmeniem, spgj palidz&t b&rma emocionalo prasmju



veicinasana, Ka latvieSu tautas pasakas sp&j mainit bérna izpratni par savu un apkartéjo cilvéku

emocionalo pasauli.

Pétijuma objekts: pedagogiskais process PII.
Pétijums priekSmets: emocionalo prasmju veicinasana.

Peétijuma meérkis: Izpétit, ka latvieSu tautas pasakas var veicinat 5-6 gadus vecu bérnu

emocionalas prasmes.

Pétijjuma jautajums: Ka latvieSu tautas pasakas var veicinat 5-6 gadus vecu bérnu

emocionalas prasmes?
Pétijjuma uzdevumi:
1.Skaidrot emocionalo prasmju biitibu.
2.Noskaidrot 5-6 gadus vecu bérnu raksturojumu p&tamas problémas aspekta.
3.Raksturot pasaku nozimi emocionalo prasmju veicinasana.
4.Veikt izméginajumdarbibu, analiz&t iegiitos rezultatus.
Pétijuma baze: Rigas x privatas pirmsskolas iestades 15 bérni vecuma no 5-6 gadiem.

Pétijuma metodes: literatiras un avotu analize, pedagogiskais noverojums,

izméginajumdarbiba, iegiito datu apstrade un analize.



1.Emocionalas prasmes

Cilveku péta dazadas zinatnes. Tacu reali dzive katrs individs funkcioné ka vienots
veselums. Cilvéka psihes, vina personibas izpratnei tadgjadi nepiecieSama kopveseluma jeb
holistiska pieeja. Personibu var pétit ka atseviska individa ieks€jo garigo pasauli, Tpasi
neinteres€joties par aréjo vidi. Tacu cilvéks ir ne tikai genétiski determinéts, bet veidojas,
attistas ar1 mijiedarbé ar vidi, vispirms jau ar socialo vidi. Cilvéka attistibai nozimiga ir
iedzimtiba. Vienlaikus individu ietekmg tas, kada sociala vide un ka norit socializacijas process.
Tadgjadi individa un vides mijiedarb€ veidojas, attistas psihiskas ipasibas. Cilvéku emocijas ir
subjektivi, iek$&ji stavokli, kurus veido, attista biologiski, kognitivi un sociali faktori. (Zilitis,

2011,5-6)

Emociju izpratnes attistibu par vienu no saviem uzdevumiem izvirza jaunas pirmsskolas
izglitibas vadlinijas. Pirmsskolas izglitibas obligato saturu veido vertibas, tikumi un caurviju
prasmes, kas kopa ar zinasanam, izpratni un pamatprasmém veido vairakus lietpratibas
pamatus. Vadlinijas par vienu no pirmsskolas uzdevumiem izvirza b&rna socialo un emocionalo
prasmju attistibu, kas ietver sevis, savu emociju, domu un uzvedibas apzinasanu, sp&ju saprast
citus un veidot pozitivas attiecibas. Savukart pasvadita macisanas caurviju prasme paredz, ka
berni atskir emocijas un nosaka to c€lonus, macas parvaldit savu uzvedibu, bet sadarbibas
caurvijas raksturojums rosina veicinat to, lai bérns izsaka savas domas un jiitas, sak saprast, ka
paSa emocijas un uzvediba ietekmé citus, izturas pieklajigi un rikojas iejiitigi, macas veidot
noturigas attiecibas un savu izpratni par draudzibu. (Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas

vadlinijam un pirmsskolas izglitibas programmu, 2018)

Agrina bérniba ir periods, kura bérni macas emocionalas prasmes, kas velaka perioda
rada paSapzinu, paSkontroli, socialo izpratni, sp&ju uznemties atbildibu. Pirmsskola ir posms,
kura tiek ieglitas butiskas akadémiskas un socialas prasmes. Tadgjadi tieSi pirmsskola ir
pagrieziena punkts bé€rna emocionalajai attistibai. LasiSana, rakstiSana un matematika ir tris
pamata atslégas gandriz visas izglitibas sist€mas, kuram jabiit prioritatei salidzinajuma ar citam
prasmém, tomér misdienu izglitibas problémas ir likusas ekspertiem koncentréties uz bérna

socialo un emocionalo aspektu. (Soltani, Jafari, Abedi, 2017)

Emocionala saskarsme ir tada pati zinaSanu joma ka matematika vai lasit prasme, kura
var tikt apgiita labak vai sliktak. Un tiesi tas, cik labi kads cilvéks So jomu apgiist, nosaka
izpratni par to, kap€c vienam cilvékam veicas, bet otrs ar lidzvertigu intelektu nonak strupcela.

Emocionalas prasmes iemanas nav vis iedzimtas, bet gan dzives laika iemantotas. (Goulmens,
2001)


https://likumi.lv/ta/id/250854-noteikumi-par-valsts-pirmsskolas-izglitibas-vadlinijam
https://likumi.lv/ta/id/250854-noteikumi-par-valsts-pirmsskolas-izglitibas-vadlinijam

Emocionalas prasmes ir ciesi saistitas ar emocionalo inteligenci. Emocionala inteligence
nav balstita uz §1 briza emocionalajam sajiitam, bet gan cik efektivi cilvéks ir iemacijies
parvaldit sevi, savu temperamentu, emocionalitati attieciba pret sevi un citiem. (Zeidner, 2009)
Psihologija licto arf emocionala saprata jeb intelekta jedzienu. Lai noteiktu cilvéka emocionalo
intelektu, méra vai nu to, cik sekmigi cilvéks uztver, izmanto, izprot un vada emocijas, vai ari

nosaka ar emocionalo pasefektivitati saistitas rakstura Tpasibas. (Puréns, 2019)

Dazadu pétnieku, psihologu domas dalas par emocionalas inteligences tieSu definéSanu.
D. Goulmens, uzsver, ka emocionala inteligence ir “sp&ja pazit savas un citu emocijas, lai
motivetu sevi un spetu labi vadit savas emocijas, ka arT emocijas attiecibas ar citiem cilvékiem.”
(Goulmens, 2001,15) D.Gardners par emocionalo inteligenci uzskata “sp&u izprast citus
cilvékus, izprast to, kas vinus motivé un saprast ka ar viniem sadarboties.” (Gardners, 2016,25)
Psihologi P. Solavejs un Dz. Meijers par emocionalo inteligenci uzskata “sp&ju kontrol&t savas
un citu jatas, izmantot to ka celvedi domam un darbiem”. (Solavejs, Meijers, 1997,65) Var
secinat, ka visam definicijam kopiga iezime ir izprast sevi, savas emocijas un spét ar tam

jegpilni rikoties sadarbiba ar citiem.
Emocionalas inteligences prasmes:
1. PaSapzina-sp€ja atpazit emocijas, parlieciba par sevi un savam sp&jam.

2. Pasregulacija- savu emociju kontroléSana, paSkontrole, atbildibas uznemsanas, sp&ja

pielagoties, impulsu kontrole.
3. Motivacija-motivéet sevi rikoties mérku sasniegSanai.
4. Empatija- Sp&ja sajust ka jltas citi, izprast citus.
5. Socialas prasmes. (Bressert, 2016)

Savukart amerikanu psihologe un vairaku gramatu par emocionalo inteligenci autore K.

Sarni par emocionalo inteligences kategorijam uzskata:

° sava emocionala stavokla apzinasanos,

o prasmi apzinaties citu emocijas konteksta ar situaciju,

o prasmi apzimét emocijas, kas ir visparizplatitas subkultiira,

. Spe&ju empatiski un lidzjitigi iesaistities citu emocionalajos
pardzivojumos,

. prasmi saprast, ka ieks$€jais emocionalais stavoklis var neatbilst argjam

izpausmeém, gan citiem, gan pasiem,
o prasmi tikt gala ar negativam emocijam, izmantojot pasregulaciju,
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. apzinasanos, ka attiecibu struktiira vai daba dal&ji tiek definéta gan ka
emocijas izpausmes patiesums, gan tas, ka tas tiek uztverts,

o Sp&ju pienemt savas emocijas. (Sarni, 2000, 77)

K. Sarni uzskata, ka emocionalas kompetences jeb emocionalas inteligences definicija
ir paSefektivitates emociju izraisiSana socialajos procesos. PaSefektivitate Seit ir domata, ka
individs tic, ka vin$ sp€j sasniegt socialo kontaktu ar pozitivu iznakumu, un konkréto iznakumu
nosaka kulttras vértibas, uzskati. Bet Sie uzskati un vértibas ir personificéti. Kad
pasefektivitates jédziens tiek piemérots emocijas izraiso$ai socialai mijiedarbibai, tad cilveki
spgj atbildét emocionali, turklat vienlaicigi un stratégiski pieméro savas zinasanas par
emocijam un vingu emocionalajam izpausmém attiecibas ar citiem. Piemé&ram, vini sp€j
vienoties caur savstarp&ju emociju apmainu, un vini spgj regulét savas emocionalas pieredzes
vElama mérka virziena. Saskapa ar definiciju v€lamais iznakums emocionali kompetentam
individam biis integréts individa morale. Nobriedusi emocionala kompetence atspogulo dzives
gudribu. Dzives gudriba nes sev lidzi bitisku konkrétas kulttiras €tisko vertibu. Apkopojot
analiz€to, emocionala kompetence ir plasa lietussarga tipa konstrukcija un ietver sevi vairakus
veicinoSus procesus un virkni dazadu seku ka gala rezultatu Siem procesiem. (Sarni, 2000)
Emocionala inteligence turpina attistities visu mizu un pieaug Iidz ar dzives pieredzi.
Emocionalas izaugsmes grafiks ir ciesi saistits ar bérna vispargjo attistibu, it seviski galvas
smadzenu biologisko attistibu no vienas puses un izzinas sp&ju attistibu no otras puses. Lai arl
emocionalas inteligences pamatiemanas tiek veidotas jau agra bérniba, tas tiek attistitas,
papildinatas un noslip&tas visas dzives garuma, jo galvas smadzenu plastiskums saglabajas visu
mizu. (Goulmens, 2001) Emocionalas prasmes jeb inteligence sevi ietver savstarp&ji saistitas
prasmes, kas saistitas ar emociju izteik§anu, emociju izpratni un emociju regulésanu. Sis
prasmes rodas attistibas procesa un tas ietekmé audzinasanas modelis gimeng, kognitivais
briedums, socialie paraugi un modeli, raksturs un temperaments, socialemocionalas attistibas

procesi, normas un vértibas. (Ciarrochi, 2006)

Bérnu emocionalajai labklajibai pirmajos gados ir spéciga ietekme uz vinu socialajam
attiecibam. Bérni, kas ir emocionali veseligi, labak sp&j veidot un uzturét pozitivas attiecibas ar
pieaugusajiem un vienaudziem. Pirmsskolas vecuma b&rni macas runat par savam izjiitam un
citu cilveku jutam. Sociali emocionala attistiba tomeér ietver vairak neka tikai emociju
izteikSanu. Tas nozim€ veikt pagriezienus, kliit neatkarigam péc rutinas, vairak mijiedarboties
ar vienaudziem, iesaistities jégpilnas attiecibas ar citiem, kontrolét emocijas un attistit pozitivu

pastélu. STs prasmes ir bitiskas bérnu veiksmigai lidzdalibai skolas un majas pieredzé un vinu
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vispargjai izaugsmei. Sis prasmes veido bérnu sociali emocionalas spgjas, kas ietekmé vinu

panakumus skola un dzive. (Berk, 2013)

Emocionala audzinasana palidz bé&rnam saprast, ko 1sti vin$ jut. Bit apveltitam ar
emocionalo inteligenci nozimé to, ka bérns ir iepazinis savas emocijas pietiekami labi, lai, uz
tam balstoties, attistitu sevi sp&ju pienemt l€mumus, labak tiktu gala ar spriedzes situacijam, ka
ar1 spétu labak izprast pargjos cilvekus, lidz ar to veidojot ar tiem labakas attiecibas. Bérni,
kuriem piemit sp&ja orient&ties situacija un iejusties otra cilvéka ada, vieglak iedraudzgjas ar
vienaudziem, parada labakas sekmes macibas. Bérni macas emocionalas prasmes vinu attiecibu
konteksta, skatoties, imit€jot un reaggjot uz citu socialo uzvedibu. Bérni arT macas no veidiem,
ka citi reagé uz vinu emocijam. (Apmacibu programma Zinu! Protu! Varu! metodiskais

materials, 2014)

Sociali emocionalas prasmes ir cie$i saistitas ar bérna gimeni, kultiiras izcelsmi un
agrino pieredzi. B&rni macas, mijiedarbojoties un veidojot attiecibas ar gimenes locekliem,
bérnu apriipes grupam, skolam un kopienam. Emocionalo prasmju apguve sakas bérniba, un
pieaugusie ir visietekmigakie modeli maziem b&rniem. (Berk, 2013) Primarie emocionalie
kompetences veidotaji ietver “es pats” (Ego identitate), individa moralo dispoziciju individa
attistibas pieredzé. Sie veidotaji pasi par sevi ir kompleksi procesi, kas ir saistiti ar laiku un
kultoras kontekstu. Emocionalas kompetences pamat enkuri, iesp&jams, visvairak ir redzami
individa attistibas vesturg, tai pat laika 1 vesture ir dzili iesaknojusies kultiira, socialajas un
individa uzskatu sist€émas un savstarpgjas attiecibas, kuras individs ir bijis iesaistits. Laika un
kultiiras ietekmi uz emocionalo kompetenci ir vérts pieminét, jo visi pieredz&jusi emocionalo
nekompetenci kada no situacijam vai laikiem, kuriem nebija gatavi. Ta rezultata piedzivots
stress, izgasanas sajita vai vienkarsi apjukums, vai kada cita negativa sajuta. Pieméram, ka biitu
pareizi izpaust savas emocijas celojuma kadas citas kultliras parstavo$a valsti. Neveiklibas
sajuta varétu biit emocionalais fons vai iznakums, ko cilveks piedzivo Iidz bridim, kad cilvéks

ir iemacijies jégpilni un sociali pareizi izpaust savas emocijas. (Saarni, 2000, 69)

Es pats loma emocionalaja kompetence.

Es pats funkciong, lai adaptiva veida koordinétu un mediétu vides jégpilnibu individam.
“Es pats” identitate vertibas tiek noteiktas taja konteksta, kura esam iesaistiti. Kad atsaucamies
uz konkrétu situaciju, ar kuru sastopamies, rikojamies meérkorientéta veida. Lai biitu
mérkorientéts, ir jafunkcioné ar motivu. Saja zina emocijas ir funkcionalas, tas kalpo, lai virzitu

mis uz ricibu, kura inici€jam, modific€jam, uzturam vai izbeidzam miisu attiecibas konkrétos
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apstaklos vai situacijas. Autors uzskata, ka “Es pats” ir funkciju sist€ma, no kuram daudzas

klust automatiskas pieaugusa vecums. (Sarni, 70)

Moralas dispozicijas loma emocionalaja kompetence.

K.Sarni izsaka pienémumu, ka, ja més funkcionéjam emocionali adaptiva un
kompetenta veida, més dzivojam saskana ar miisu moralo dispoziciju, bet tas nenozimé, ka tas
ir saskana ar miisu personigajiem morales principiem. Morales principi biezi ir relativi un
mainas, cilvékiem attistoties, mainoties kontekstam. Bet tie joprojam ir saistiti ar tadam
vertibam ka lidzjatiba, paskontrole, godigums un pienakuma apzina, un citas vértibas. Sis
kvalitates ka moralas dispozicijas nav jaunas, tas ir lidzigas un parklajas ar tam moralajam

kvalitatém, kuras ir izvirzijis Aristotelis — drosme, taisnigums, méreniba, gudriba. (Sarni, 60)
Individualas attistibas v&stures loma.

Autors ka socialais konstruktivists pieiet emocijam loti individualizeti: cilvéka
emocionala pieredze ir saistita ar to, kadam specifiskam kontekstam, esoSas kognitivas
attistibas stavoklim vins ir bijis paklauts. Cilvéka unikala sociala vesture ieklauj iegremdeésanos
misu kulttiras uzskatos, pieneémumos un attieksmes, kas loti biezi atklajas dazados stastos un
atklasmes, noverojot misu autoritates un no mijiedarbibas ar tiem, kuriem esam butiski saistti.

(Ciarrochi, 2006)

P&tot un lasot dazadu literatiru par emocionalo inteligenci, autori piedava dazadus
testus, kuri atspogulo cilvéka emocionalas inteligences limeni. Tie ir lidzigi 1Q testiem, p&c
kuru aizpildiSanas cilveks var apzinaties savu EQ Iimeni. Protams, ka pirmsskola nav iesp&jams
bérnu parbaudit un testét ar $adiem testiem, bérns ne vienmer var izlasit un pareizi, jeégpilni
atbildét uz jautajumiem, Seit izvertéSanas darbs javeic pedagogam. Noteikti biitu javeic
novérojumu metode. Darba autore uzskata, ka 5-6 gadus vecu bérnu emocionalas inteligences
izpratné butu jaruna un jap&ta sevis izprasana Un emociju pausana. Janovero, vai beérns spgj
nosaukt emociju, raksturot to, vai apzinas emocijas. To veiksmigi apvienojot ar pasakas
noklausisanos, kur kads téls ir priecigs, bédigs vai satraukts, bérns varétu personificét sevi ar
kadu no pasakas téliem. Tadgjadi var veikt vérojumu, ka bérns sp&j parvaldit sevi noteiktas
situacijas, problémsituacijas. Ar1 So prasmi sp€j pilnveidot pasakas. Lasot b&rniem pasakas,
bérni sp€j taja redz&t arl savas problémsituacijas, un caur pasaku ir vieglak saprast pareizo
risinajumu, labako ricibu katra situacija. Saprast un apzinaties sekas savai ricibai. Noteikti par
vienu no krit€rijiem emocionalo prasmju novértéSanai biitu janem veéra bérna sp&ja saprasties

ar citiem. Vai bernam piemit empatija vai tolerance pret citiem bérniem, atSkirigiem b&rniem.
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Ka bérns reagé pret citu bérnu neveiksmém, sapém, pret bérniem ar kadam veselibas
problémam. Prasme spéléties ar citiem, sp&ja just lidzi citiem un izradit riipes par citiem. ArT $o

prasmi noteikti var stiprinat un veicinat caur pasaku. (Zinkévica-Jevstingnejeva, 2006)

Pasakas b&rniem parada, ka rikoties ar problémam, tas veido emocionalo noturibu, sp&ju
pielagoties dazadam stresa situacijam, maca piepemt citado, atskirigo pasauli, palidz Sk&rsot
kultiras robezas. Sp&ja pienemt atbildigus 1€émumus biitu viens no emocionalas inteligences
novertésanas kriterijiem. Runajot par emocionalo inteligenci, darba autore secina, ka
emocionalas prasmes un to apguSana ir tikpat svariga ka iemacities lasit vai rékinat. Ar
emocionalajam prasmém cilvéks nepiedzimst, vins tas apgist dzives laika, tapéc pirmsskola
tam ir Joti liela nozime. Saja vecumposma cilvékam tiek ieliktas vina pamatveértibas un izpratne
par tam. Emocionalas prasmes veido vienu no cilvéka paradigmam, lai p&c pirmsskolas un
skolas gaitam b&rnam biitu sekmiga dzive. (Gébele, 2012) Sos komponentus darba autore
piedava vertét limenos, vai bérnam $aja komponenta ir zems limenis, pietickams limenis vai
augsts Iimenis. Ka galvenie komponenti $aja vecumposma biitu Savu emociju apzinasanas un

citu cilvéku emociju sapraSana savstarpg&jo attiecibu uzturésana. (Maksimcuka, 2007)

1.tabula Emocionalo prasmju vértésanas kriteriji

Savu emociju Veértésanas Iimenis
apzinasana
Spégja izprast savas augsts Spgj izprast savas
izjiitas izjiitas, kontrolét tas un
saskana ar tam sp€j pienemt
sapratigus lémumus.
Spéja kontrol&t savas pietiekams Spgj izprast savas
emocijas izjiitas ar palidzibu,
noteiktajas situacijas spgj
kontrol€t tas un saskana ar
tam piepemt sapratigus
lémumus
Spé&ja pienemt zems Nesp€j izmantot
sapratigus lémumus palidzibu, nespgj izprast
savas izjiitas, nespgj
kontrol&t tas un saskana ar
tam pienemt [émumus.
Cita cilveka emociju augsts Saprot emociju
saprasana saturu, prot nosaukt un
attelot cita cilvéka
emocionalo stavokli
Prot nosaukt cita pietiekams Ar palidzibu, saprot
cilvéka emocionalo stavokli emociju  saturu, nosauc,
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attélo cita cilveka
emocionalo stavokli.

citu cilvéka emocijam

Prot att€lot cita zems Nespgj izmantot
cilvéka emocionalo stavokli palidzibu, nesaprot emociju
saturu, nevar nosaukt, att€lot
cita cilveka emocionalo

stavokli.

Savstarpéjo
attiecibu uzturésana

Saprot cita cilvéka augsts Spéj nojaust cita
emociju saturu cilvéka izjutas, pamatot cita

cilvéka emocijas un
pienacigi izradit savas
emocijas.

Izrada savas emocijas pietiekams Ar palidzibu spgj
saskana ar cita cilveka nojaust cita cilvéka izjitas,
emocijam pamatot cita cilvéka

emocijas un pienacigi izradit
savas emocijas, izprot
kermena valodu.

Uzvedas saskana ar zems Nespgj izmantot

palidzibu, nesp€j nojaust,
pamatot cita cilvéka izjitas,
izteikt vardos savas
emocijas, nesaprot cita
cilveka kermena valodu

(Maksiméuka, 2007)

Lai spétu izvertet beérna emocionalo prasmju [imeni, darba autore piedava balstities uz

trim pamatnostadném, kuras atspogulo emocionalas prasmes: savu emociju apzinasanas, Citu

cilvéku emociju saprasana, savstarpgjo attiecibu uzturé$ana, kuram atbilstosais ITmenis varétu

noteikt bérna emocionalo prasmju ltmeni. Augsts limeniS — b&rns spgj izprast savas izjiitas un

tas kontrol&t, saprot emociju saturu, prot nosaukt un attélot cita cilvéka emocionalo stavokli.

Komunikacija ar citiem sp&j nojaust cita cilvéka izjiitas un pienacigi izradit savas emocijas.

Pietiekama Itmena gadijuma, bérns sp€j izprast un kontrol€t savas emocijas ar palidzibu, ka ar1

saprot citu cilvéku emocijas un adekvati spgj reagét. Zemu prasmju rezultata bérns ne tikai

nespgj izprast savas, citu emocijas, nespgj attélot citu cilvéku emocijas, bet arT nespgj izmantot

pieaugusa palidzibu, lai adekvati rikotos un izprastu problémsituacijas.
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2. 5-6 gadus vecu bernu raksturojums pétamas problémas aspekta

2.1. Kognitivas attistibas raksturojums

Vecuma no 5 Iidz 7 gadiem bérna fiziskais veidols mainas, bet ne tik strauji un
ievérojami ka pirmajos dzives gados. Saja perioda izmainas kermena proporcijas. Kajas aug
atrak par kermeni (5 gadu vecuma tas veido 44% no auguma). 6-7 gados bérns zaude piena
zobus. Bérna sejas izteiksme zaudé savu bérniskibu, klast labak veidota un vairak neka
ieprieksgja perioda atklaj bérna individualitati. Palielinoties smadzenu svaram un apjomam,
palielinas arT nervu $tinu skaits un sakari starp smadzenu puslodém un nervu sist€ému. Nervu
Stinas, kas savieno puslodes, nodro$ina to darbibu, kas, savukart, dod pamatu jaunam etapam
bérna intelektualaja attistiba. SeSus gadus vecs bérns ir sasniedzis tadu fiziska un gariga
brieduma pakapi, kas nodrogina iesp&ju sistematiski macities (Lieginiece 1998) Saja perioda
raksturiga liela kustibu aktivitate, augSana, koordinacijas sp&ju pilnveidoSanas, b&rni spgj veikt
sarezgitas kustibas, bérnu muskuli $aja perioda ir labak attistiti neka sp&ja tos kontrolét, sika
pirkstu muskulatiira vél tikai attistas. Saja vecuma pilnveidojas prasmes un iemanas koncentrgt

skatienu uz sikam lietam un vienlaikus uz vairakam lietam. (Svence, 1998)

Vispirms tas saistits ar izzinas procesu un runas attistibu. Par kognitivas attistibas
faktoriem psihologi uzskata manipulacijas ar priekSmetiem, saskarsmi ar piecaugusajiem un
vienaudZiem, ka arf smadzenu $iinas nobriesanas, CNS izmainas. Z.PiaZ& kognitivo attistibu
saista ar intelektu, domasanu, kas 4-7gadu vecuma norisinas ka pareja no atdarinasanas un
refleksijas uz logisko spriestspgju. Saja perioda zinasanas turpina veidoties kopgja sistéma —
vienotos uztveres télos, iek$€jas kognitivas shémas, kurus saista $adi psihes mehanismi —

operacija, asimilacija, akomodacija un lidzsvars. (Piazg, 2002, 38)

Operacija — bérniem attistas sp&jas domasanas procesa atgriezties atpakal pie ieprieks

izdomata un paredzet turpmako darbibu.

Asimilacija — bérns uztverot ko jaunu, atmina un uztveré ko nebijusu, salidzina to ar

atmina jau esoso.

Akomodacija — ja jauna informacija neietilpst, nesaskan ar vecajiem priekStatiem,

neatbilst iepriek§ zinamam, notiek akomodacija.

Kad bérns ir pienémis un izpratis jauno, iestajas Iidzsvars. Pirmsskolas vecuma b&rna

kognitivas stadijas raksturo simbolu izmantosanu, vardu ka simbolu apguvi. (Svence, 1999, 79-
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805) 5-6 gadus veci bérnam ari jasak saprast atskiriba starp “pareizo” un “nepareizo”. Vini

vares izprast noteikumu jédzienu un vél&sies tos ieverot un izpatikt pieaugusajiem.

2.2. Sociali emocionala attistiba

5-6 gadus vecu bérnu psihologija atSkiras no septingadiga bérna. Tas ir jazina
pedagogam, lai noteiktu savu pedagogisko poziciju un no tas izrieto$as audzinasanas,
macisanas un saskarsmes formas un metodes. Piecu seSu gadu vecums ir bérna intelektualas
attistibas, socialas gatavoSanas un emocionalas nobriesanas sensitivais periods. Bez atbilstoSas
Sim vecumam piemérotas intelektualas un garigas baribas un bez mérktiecigam pieauguso
rupem netiks apmierinatas bérna izzinas, saskarsmes, augSanas, stimulacijas un citas vajadzibas
un nenotiks vina sp&ju un iespeju attistiba. Vadosas darbibas, tas ir, rotalas attistibas rezultata
notiek parmainas izzinas, jutu, gribas (psihisko procesu) attistiba. 5-6 gadu vecu bérnu psihes
attistiba ir jaapluko, ieve€rojot iepriek$€ja, pasreiz€ja, nakama vecumposma Ipatnibas to
savstarpéja saistiba. (Liegeniece, 1998) Emocionalaja attistiba 5 gadu vecuma b&rni nonak
"lielo bérnu" pasaulé ar labaku emocionalo kontroli un regul&jumu. 5 gadus veci bérni joprojam
loti daudz dzivo mazaku bérnu pasaul€, un viniem var biit emocionalas galgjibas, dusmas un
pretrunas. Tas ir laiks, kad daudzi bérni sak jégpilni formulét savas jiitas. Pieméram, 5 gadus
vecs beérns varétu teikt: "Man nepatik, ja man agri jaiet gulét." ArT bérni dabiski izjiit empatiju,
un piecus gadus vecs bérns, kurs ir nelaim& nokluvis draugs, varétu teikt: "Piedod, ka tev
jaskumst". Ja §1 vecuma bérns par kaut ko ir satraukts, vins$ var vienkarsi pazinot, ko doma, un

pateikt kaut ko lidzigu: "Es esmu dusmigs uz tevi, mammit". (Morin, 2019)

Bérna maciSanas un audzinaSanas process ir atkarigs no bérna emocijam un jatam.
Svarigi, ka bérns 1zturas pret sevi, pret pieaugusajiem un vienaudziem, ka bérns pardzivo savas
veiksmes un neveiksmes. Pirmsskolas perioda bérniem ir emocionali neapvalditaks raksturs
neka perioda pirms un péc ta. Pirmsskolas vecuma raksturigas ambivalentas jatu izpausmes-
vienlaikus bérni var dusmoties un biit lidzjatigi, zaudét paskontroli un kadam palidzét. Saja

vecuma biezi veidojas konflikts starp “Es gribu!” un “Ta vajag!”. Bérna vajadzibas $aja perioda:

o Milestiba, audzinaSana un gadiba.

. Ediens, siltums apgerbs, pajumte utt..

o Iesp€ju piedavasana un nodrosSinasana.

° PieradinaSana pie sist€émas, kartibas, noteikumiem, tradicijam,
ierobezojumiem.
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o Socialas iemanas un riipes par citiem. (Svence, 1999,89-90)

Bérns bagatina emocionalo pasauli sizetiskajas lomu rotalas, dramatizacijas rotalas,
stastu lasiSanas laika, macoties tekstu no galvas. Emocionalos un izzinas procesus bé&rns
bagatina ar dailliteratiiras, makslas, miizikas, dejas palidzibu. Pirmsskolas vecuma beigas
be&rnam ir mazak iek$€ju ierobezojumu, tapec So periodu var nosaukt par maksimalo vina

spontanas ricibas periodu. (Lieginiece, 1999)

5-6 gadi ir viena no pirmsskolas segmenta dalam bérna dzive, Saja laika posma
paplaSinas bérna skatupunkts. Ja sakuma bérns dzivo gimeng, pienem gimenes noteikumus,
bérnam augot tie paplasinas, bérna pasaule paplasinas, ta vairs nav tikai gimene. Bérns atklaj
attiecibu pasauli, savstarp&jo mijiedarbibu, cilvéku socialas funkcijas. Bérns macas piepemt
pasauli un izdzivot taja. Bérna svarigaka darbiba pirmsskola ir rotala. (Liegeniece, 1999) Liela
nozime kliist arT pasakam. Pirmsskolas vecums ir bridis, kad bérni atklaj pasaku pasauli. Saja
vecumposma arvien nozimigaks klust kontakts ar vienaudziem un pieaugusajiem. Caur pasaku
bérns vieglak var izprast “labo” un Jauno”.5-6 gadus veci bérni spgj atrast risinajumus un izejas
no emocionalam konfliktsituacijam, spgj izteikties par emocijam un to izpausmem, spgj izradit
interesi par citiem emocionala zina- paust lidzjttibu, spgj biit empatiski, rodas priekstati par
morali un &tiku. Saja vecumposma bérniem ir vajadziba péc sapratnes ar picauguso un lidz
pardzivojuma no piecaugusa puses. Be&rnam ir svarigi, lai picaugusais interes€jas par vina ieksgjo

pasauli, pardzivojumiem. (Kalvans, 2018)

Var secinat, ka veiksmigai b&ma emocionalitates sekmé&Sanai vajadziga gimenes
iesaiste, socializésanas, problémsituaciju risinasana, rado$a, aktiva darbiba, pasizpausme, Ciena
pret bérna personibu, dros§ibas un stabilitates izjiita, piederiba. Emocionalitati kavé pieaugusa
noraidosa attieksme par bérna sajuitam un neieklausiSanas tajas, ka ar1 radoSu darbibu izzuSana,

paklaujoties aizvien lielakai moderno tehnologiju pasaulei, bérna ieksgja ierobezosana.
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3. Pasakas ka lidzeklis emocionalo prasmju veicinasanai

Lai labak un pilnvértigak bérns bagatinatu un stiprinatu savu emocionalo pasauli,
bérnam ir jalasa prieksa pasakas, lai v€lak b&rns pats to izv€letos darit. Katram cilvékam,
katram bérnam ir sava milaka, iecienitaka pasaka, ar kKuru saistas vesels piedzivojums b&érna
pasaulé. Pasakas ir bérna spogulis, kura ieskatities, tas rada b&rnam jaunu pieredzi, attista
fantaziju, lauj ieraudzit pasauli citam acim, izprast vértibas un radit emocijas. Pasakas bérns

iemacas just, lidzpardzivot un piedzivot emocijas, ar kuram varbiit nekad nav sastapies realitate.

Visi sava dzivé esam piedzivojusi to, ka, atdaloties no mates, nokliistam pavisam cita
pasaulg, kur viss ir liels un nesaprotams. Ta pat nav viena pasaule, bet vesela pasaulu sistéma,
kur pasaules satiekas un mijiedarbojas — viena otra atstaj pédas. Vairakums pasauju ir acim
saredzamas, bet citas nav saskatamas, tas ir tikai sajitamas. Viena no neredzamajam pasaulém

ir cilvéka psihes pasaule, ta ir pasaule “es pats”, kura ietilpst gan apzinata, gan neapzinata dala.
(Gebele, 2012)

Pasakas izklaide, tom@r vél svarigak, ka tas gudram cilvekam daudz ko dod, iemaca un
sp&j padarit viedaku. Ka daudz kas cits, tas dod materialu domasanai. Zigmunds Freids saka,
ka domasana ir potencialo iesp€ju analize taja nozimée, ka, domajot un pardomajot iesp&jamos
risinajumus, attistibas celus un vienas vai otras izvéles konsekvences, cilvéks veido savu likteni
vai, pareizak, savu dzivi patikamaku un interesantaku, bez liekiem sarezgijumiem, bez
neapzinatas nepiecieSamibas veidot katra fidens glazé vétru, bez fantazijas, ka paSa dzives
neveiksmes un griitibas biitu vainojams kads cits. Psihiski vesela un ieks€ji briva cilveka
pirmais ieguvums — fascingjosa spéka un varéSanas izjita veidot savu dzivi, apzina, ka neviens
tavu dzivi nespéj butiski ietekmét, iznemot, protams, vecaku ekstrabiitisko jeb ekstrakritisko
ietekmi uz personibas veidoSanos bérniba. (Freids, 2007) Téma par princesém un princiem,
karaliem un karalieném, kas pasakas sakuma cie$ no netaisnibas un nav savas valsts valdnieki,
parasti beidzas ar to, ka vini iegiist varu un varéSanu, tostarp iek$€ju speku, parvaldit savu valsti,
savu dzivi. Respektivi — briviba un neatkariba ka cilvéka dzives augstaka vértiba. Sai témai
tuva ir paScienas téma. (Ancane, 2013) Bez patiesas cienas pret sevi un pasvértibas izjltas
brivibas izjiita nav realiz€jama. Zimigi, ka viens no svarigakajiem Eiropas juridiskajiem aktiem
— Eiropas Savienibas Pamattiesibu harta (Nica, 2000) — sakas S$adi: “Cilveka ciena ir
neaizskarama. Ta ir jarespekte un jaaizsarga.” (1. nodala, 1. pants) Pasaku lasiSana nodroSina
paredzamibu un dros$ibas izjutu bérna dzive, jo tiek stimuléta fiziska, sociala, emocionala,
intelektuala un gariga bérna attistiba. Pasakas, legendas un mitos glabajas informacija par to,

ka cilveéki mekle, satieckas ar dazadam vertibam, dazadam dzives situacijam, pardzivo
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visparcilvécisku veértibu klatesamibu vai trikumu. Pasakas atrodama satikSanas ar visu, ko

cilvéks dzive noteikti pieredzes.

Pasakas ir informacija par to:

° ka ir iekartota pasaule un kadas ir tas likumsakaribas;

. kadas ir pasaules un miisu robezas un kad tas drikst vai nedrikst
parkapt;

. kas notiek ar cilvéku dazados dzives periodos;

. kadi posmi pasrealizacija jaiziet sievietei, kadi virietim;

. kadas lamatas, gratibas, skérsli mis sagaida dzives cela;

o kuras vértibas ir svarigakas;

o kadas ir c€lonu un seku savstarpgjas sakaribas utt.. (Gebele,
2012, 16)

Pasaka balstita metafora, kura satur nozimigu informaciju. Pirmas zinaSanas par dzives
paradibam, likumiem cilvéks uzzina no pasakam, nostastiem, legendam un mitiem. Tiesa,
informacija, ko sniedz metaforas, nav konkréta. Alegoriskais informésanas veids mudina
lasttaju vai klausitaju uz individualam pardomam, formul€ jautajumus, kuru atbilzu meklgjumi

ir stimuls, kas virza personibas attistibu. (Zink&vica-Jevstingnejeva, 2006, 7 )

Par to daudz rakstija Karls Gustavs Jungs un vina sekotaji. Vini atklaja, ka pasakas ir
att€lota cilveku psihiska realitate, cilvéka dveéseles ieksgjie ritmi, pretrunas, garigo meklgjumu
scenariji. Bérniem ir vieglak atpazit un izprast personigos pardzivojumus, savus psihiskos
procesus, saprast to jégu, ja tas notiek caur pasaku vai stastu un ar to varonu palidzibu. Psihologi
uzskata, ka pasakas metaforiska daba tiek uztverta tikai zemapzinas limeni un tur notiek
pozitiva programmeéSana, vertibu, redz&uma un pozicijas parstrukturé$ana. (Jungs, 1996)
Stradajot ar bérniem ikdiena, darba autore var apgalvot, ka bérni tieS$am caur pasaku spgj atpazit
un ieraudzit savu un citu bérnu nepareizu ricibu vai ieraudzit kadas konkrétas ricibas sekas.
Pieméram, redzot, ka beérni ara laukumina meta ar akmeni putniem, pedagogs péc tam
piemeklgja atbilstoSu pasaku, kuras varoni rikojas 1idzigi un piedzivoja savas ricibas sekas.
Bérni vairakas dienas un reizes liidz nolasit So pasaku. P&c paris reizu pasakas nolasiSanas, bérni
pasi saka runat un apspriest, ka tas ir loti l1dzigs atgadijums vinu atgadijumam ara laukumina,
ka noteikti ta nebija pareiza riciba un péc Sadas ricibas ir attiecigas sekas. Pasaka bija ka
piemérs, lai saprastu, ka $ada riciba nav laba, un bérni pasi ar pasakas palidzibu nonaca lidz

Sadam secinajumam.

18



Bérna macisanas un audzinasanas procesa attistiba ir atkariga no b&rna emocijam un
jutam. Ir loti svarigi, ka berns izturas pret sevi, pret pieaugusajiem un pret vienaudziem. Parasti
bérnu zinasanas par realitati ir objektivas. Neskatoties uz to, pateicoties izt€lei, vini to spgj
asimil&t un apgiit, t.i., saprast to sava veida. Klausoties pasakas, bérnus biezi vien dzili ietekmé
to saturs, un taja pasa laika vinu iztele attistas un iegiist jaunas formas. Tadgjadi pasakas
ietekmé bérna emocionalo, fizisko un garigo attistibu. Tas jo Tpasi atspogulojas radoso procesu
veidoSana, kuru iedvesmojusi pasaku galvenie varoni. Klausoties, b&rni maina izpratni par
viniem lasito literaro darbu un praktiz€ sp€ju savienot atseviskus notikumus. Vienlaikus vini
attista savas koncentré$anas sp&jas un uzmanibas limeni, kas ir Tpasi svarigi talakizglitibai un

macibam. (Klim-Klimastzewska, 2015)

Pirmsskolas vecuma b&rniem ir emocionali visneapvalditakais raksturs, tapec $aja laika
bérnam var biit vienlaicigi vairakas jltas — vVin$ var dusmoties un biit Iidzjutigs, var palidzét
kadam un zaud@t paskontroli, var izjust vainas apzinu un meklét sev attaisnojumu. (Liegeniece,

1992, 13).

Pasakas lauj katram atrast svarigas atbildes par sevi, par pasauli, par dzivi. Tadgjadi
pasakas dod emocionalu atbalstu, dod zinasanas, veicina personibas attistibu. Tas var bt ari
vartini, caur kuriem ieskatities sevi. Uzdodot sev jautajumu, kura no pasakam Sobrid liekas
vistuvaka, katrs var aizdomaties, kada veida §Ts pasakas sizets un taja dotie véstijumi ir aktuali
vina dzivé. Cilveks jut, kura no daudzajam pasakam atbilst vina §a briza ick$&jai emocionalajali
situacijai un vajadzibai, kura Sobrid ir personibas vaja vieta, kuras stiprinasana prasa atbildéet
uz virkni jautajumu. Pasakas lauj attistit izt€li, radoSas sp€jas un, veidojot skaidru robezu starp

realitati un fantaziju, palidz tomer ari §1s abas dalas personiba integrét. (Ancane,2013)

Pasakai audzinasanas aspekta ir 1pasi viegla un uztverama iedarbiba, ta nerada liekas
emocijas, neaizvaino un norada uz problému vai lamatam gan tieSi, gan netie$i. Macibu
materiala pasniegSana pasakas formata audzinoSo ietekmi padara mazak autoritaru, aktivizeé
izte€les resursus un paplasina apzinas robezas. (Gebele, 2012. 29) Turklat dailliteratiira maca
beérnam atskiribu starp labo un launo, patiesibu un meliem, un, pateicoties tam, bérni mekle
moralu 1pasibu, t.i., taisnigumu. Tap€c beérnu literatiira ir faktors, kas ietver visu veidu bérna

pieredzi un ar to saistitas jitas. (Klim-Klimaszewska, 2015)

Pasaku lasiS8ana un klausiSanas var bt viens no veidiem, ka palidzet bérnam
veicinat vina emocionalas prasmes, palidzet labak izprast dazadas situacijas. Pasaka var but ka
paligs pirmsskolas pedagogam darba ar bérniem, problémsituaciju risinaSanai. Pasaka var bt
ka paSvaditas maciSanas veids, kur péc kadas problémsituacijas pedagogs piemekl&tu atbilstoSu
pasaku, bérni spetu caur pasaku mekI&t risinajumus un saprast savas ricibas sekas. P&c pasakas
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noklausiSanas 5-6 gadus veci bérni ir sp&jigi raksturot telus, vinu ricibu, ricibas sekas, rosinat
rikoties savadak, salidzinat un atrast Iidzibas ar notiekoSo vinu ikdiena, ta ir ka sava veida b&rna
izglitotajs. Pasakas pauz dazadus neapzinatus véstijumus jeb kodus, kurus bérns ir sp&jigs
nolasit un identificét. (Zinkevica-Jestignejeva, 2006) Péc darba autores domam, milziga veértiba
Saja kodu nolasiSana un v€tijuma ir tieSi tautas pasakam, jo tas ir viens no pirmatngjiem
veidiem, ka tiek nodotas zinasanas un gudriba no paaudzes paaudzei, tajas jau ir noteikts kods
— dzives gudribas, pamacibas. Autora pasakas vairak ir paSa autora pardzivojums, varbiit kada
psihologiska trauma, tas makslinieciska forma ir vienpusgja un nav tik bagatigas ka tautas
pasakas, bet tas noteikti nepadara autoru pasakas mazak nozimigas bérnu emocionalas
inteligences veicinasana. Vecumposms 5-6 gadi ir Joti pateicigs darbam ar pasakam, jo bérni
jau sak apgit lasttprasmi un sak izvéleties konkrétas pasakas, kuras vélas pasi lasit un parlasit.
Beérni intuitivi jut, kada pasaka biitu nepiecieSama vina 1 briza emocionalajam stavoklim. Un
Saja vecumposma beérni sp€j klausities, atbildét uz jautajumiem, salidzinat, rast risinajumus,
pamatot savu viedokli. Pasaka maca bérnu netiesi, ta nav ka logiski uzrakstita pamaciba, jo
b&rniem Joti nepatik instrukcijas, reiz€m vini vienkarsi tas nenem ve&ra, bet pasaka caur tekstu
iedod bérnam attélu, kas vinam ir pienemams un saprotams. Arl pasaku valoda bérnam ir
pieejama un saprotama, reiz€ém mazliet noslépumaina, kas ievilina un aizrauj bérnu klausities
vai lasit talak. (Ancane,2013). Pasaka ir viens no veidiem, ar kura palidzibu var veicinat bérna
atttstibu. Ta balstita uz b&rna un pieaugusa mijiedarbibu, kura ir virzita uz bérna fizisko, socialo,
intelektualo, emocionalo un garigo attistibu. Pasaku vienkarsa valoda un metafora ieterptas
patiesibas rosina bérna personibas pasattistibu. Bérnam svarigs ir pieradums un drosibas izjiita,
kas stiprina palavibu. Bérnam loti svariga ir emocionala droSiba, palaviba un paredzamiba,

tapéc loti svarigs ir ari pats pasakas lasiSanas, stastiSanas rituals (Gebele, 2012,11).

P&tijuma tiks izmantotas latviesu tautas pasakas, kuras tiks piemekl€tas atbilstosi bérnu
interes€m un vajadzibam, ta briza grupas aktualitatém. Lai rosinatu izpratni par labo un launo,
atSkirtu labu ricibu no sliktas, izvéleto pasaku t€liem piemit morales normas atbilstosi labai un
sliktai ricibai. Darba autore izmantotu latvieSu tautas pasakas — “Virs uzvar laci un lapsu”,
“Kakis un pele”, “Varde par paligu”, “Laimina par paligu”, “Bezrocite”, “Sérdienite”, “Labs ar
labu atdaras”. Empatijas veicinasanai darba autore ieteiktu izmantot latvieSu tautas pasakas —
“Ar zivs speku”, “Brinumu gredzens”, kura spilgti iezZim€jas sp&ja just lidzi un izprast otru.
Morales normu ievérosana biitu apskatama latviesu tautas pasakas “Majas pele un lauku pele”,
“Ka varde mulkitim palidzgja”, “Brinum lielais gailis”, “Barenite, matesmeita pie

Laimesmates”. Tas macitu, ko nozime izturéties labi, nemelot, nezagt, nelikt otram justies slikti
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ar savu ricibu. Parvaldit un saprast savas emocijas varétu veicinat latvieSu tautas pasaka “Vg&ja

davana”.
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4. Petfjums par latviesu tautas pasaku izmanto$anu emocionalo prasmju
veicinasanai.
4.1. P&tijuma metodologija.

Darba autore veiks savu pétijumu x privataja pirmsskolas iestadé grupina 5-6 gadus
veciem bérniem. Grupa macas 15 bérni, bet epidemiologiskas situacijas ietekm& grupu
apmeklgja 10 bérni. ST briza grupas aktualitate ir dusmu parvaldi$ana, apzina$anas un spgja
adekvati rikoties. Tap€c darba autore pieversisies tieSi emocionalajai pasregulacijai, emocijam
“dusmas”. Sava pétijuma autore centisies noskaidrot, vai bérni sp&j kontrolét savas dusmas,
atpazist dusmas daildarba, vai sp&j dusmas atpazit ikdiena un atbilstigi rikoties. Lai labak
izprastu situaciju, tiks veikts pedagogiskais novérojums tris nedé]u garuma. Bérniem katru
dienu tiks nolasita viena latvieSu tautas pasaka, kuras sizets saistits ar dusmu izpausmi. Darba
autore izveélgjas dzivnieku pasakas, jo tas Sobrid grupina ir aktualas, bérni tas labprat pasi
izv€las un, p&c darba autores noveérojumiem, tas labak uztver, tas vienkarsakas un saprotamakas
berniem. P&c pasakas noklausiSanas bérni kopa ar pedagogu parrunas pasaka dzird&to, lai
izprastu beérnu domas un sapratni par notiekoSo pasaka. Lai noteiktu bérnu emocionalo prasmju
lIimeni, p&c noveérojuma veikSanas un datu apkoposSanas tiks izveidota tabula, lai p&c noteiktiem

kriterijiem apzinatu be&rnu emocionalo prasmju Iimeni dusmu apzinasana.

Novérosana ir viena no visizplatitakajam pedagogiska pétijuma metodém. To plasi lieto
pedagogiskaja praksé. Ta palidz pedagogam iepazit savus audzEknus tie$a uztveres cela
dabiskos apstaklos. (Albrehta, 1998) NovéroSana ir fundamentalaka un vecaka metode
socialajas zinatn€s un izglitiba, saistita ar jebkuru citu metodi. NoveéroSanas bitiba kvalitativa
pétijuma ir saistita ar dabisku uzvedibas norisi, kas var notikt jebkura vide. Meérkis ir izprast
“realus” cilvekus vinu ikdienas situacija, izzinat pasauli no dazadam perspektivam, pieredzet
to, ko pieredz citi, atklat paSsaprotamo, apsléptos socialos likumus. Vairak ar€ja, neka iek$gja
perspektiva. Var izmantot ka priekSteci talakiem pétijumiem. NovéroSana ir fokusétaka un

sistematiskaka. (Martinsone, 2011)

4.2. Petijuma norise

Lai labak saprastu un novérotu, un raksturotu situaciju grupa, darba autore veica nedglas
noveéroSanu, lai saprastu dusmu savaldiSanas lielakas un aktualakas problémas, ka beérni pasi
tiek gala ar dusmam.(skat.6.pielikuma) Lielaka dala b&rnu spgj atpazit dusmas ar pedagoga
palidzibu un iesaisti situacija. Parrundjot notikumus un situacijas, bérni dusmas ka emociju

atpazist, bet lielaka dala bérnu $aja vecumposma neprot tas kontrolét un atbilstosi rikoties

22



radusajas konfliktsituacijas. Noveérojams, ka b&rnos dusmu izpausmes paradas ka atriebiba, ja
viniem kads nodara pari, aizvainojums, jo nenotiek, ka vini vélas, nespgja risinat problémas
citadak ka ar kliegSanu un agresiju, nesp&ja panakt savu konkrétas ikdienas situacijas, nesp&ja
pilnvertigi izstastit notikuSo situaciju, jitas nepasargats un nesaprasts. Novérojams, ka bérni
Nesp€j mainit savus reagéSanas un dusmu izpausmes bez piecaugu$a palidzibas, ja bérns ir
pieradis rikoties dusmas p&c kada noteikta principa. Tomér grupa ir novérojuma bérni, kuri spgj
rikoties dusmas atbilstosi situdcijai, nekliist agresivi un necensas darit pari citiem b&rniem. Sie
bérni neredz spéku un kliegSanu ka vienigo situacijas risinajumu. Tomér pasi atbilstosi
situacijai bez pieaugusa iesaistes V&l rikoties neprot. Var secinat, ka dusmu kontrole Sobrid
grupina ir Joti aktuala, lai bérni tas sp&tu apzinaties, saprast, pienemt, noteikti neapspiest sevi,
bet atbilstosi rikoties, nenodarot pari sev un citiem b&rniem. Noverojams, ka b&rni, kuri nav
agresivi, dusmas cenSaS apspiest sevi, bet ari tas nav labakais. Ka apgalvo psihoterapijas
specialiste, apslapétas dusmas var tikt izpaustas ari caur pasivu pretestibu, agresiju netie$a
veida. Reiz€m dusmas netiek tiek izpaustas, bet ir apsléptas un tick izmantotas pasivi pret kadu
individu, tas ir sléptas un netiesSas, bet liek noprast cilvéka neapmierinatibu ar situaciju.
(Krimina, 2014). Darba autores mérkis ir iepazistinat bérnus ar tadu emociju izpausmes veidu
ka dusmas, spét tas atpazit, nenoliegt sevi un macities rikoties atbilstosi situacijai, spet tas
kontrol&t, nenodarot pari sev un citiem. Sakotngji tika noverota situacija grupa, lai saprastu

katra b&rna atbilstoSo situaciju.

1.tabula
Sakotnéjie raditaji par dusmu atpaziSanu un kontroli
Atpazist Atpazist Rikojas
dusmas daildarba dusmas sevi un citos | atbilstigi
Toms 2 1 1
Davis 1 1 1
Mara 3 3 2
Zane 3 3 3
Julija 2 2 2
Ridolfs 2 1 1
Madara 3 3 2
Janis 2 2 2
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Maksims 3 2 2

Elena 1 1 1

Novertejuma skaidrojums:
Atpazist dusmas daildarba:

1.neatpazist
2. atpazist ar pedagoga palidzibu
3.atpazist

Atpazist dusmas sevi un citos:

1. neatpazist dusmas sevi un citos
2. atpazist dusmas ar pedagoga palidzibu
3. atpazist dusmas patstavigi

Rikojas atbilstigi:

1. nerikojas atbilstigi
2. rikojas atbilstigi ar pedagoga palidzibu

3. patstavigi r1kojas atbilstigi

Veicot noveérojumu grupa (skat. 6.pielikuma), var secinat, ka tris grupas bérni (Mara,
Zane, Madara) sp€j atpazit dusmas sevi un citos, sp&j atbilstosi rikoties ar pedagogu palidzibu.
Tikai viena bérna riciba (Zane) novérojama spgja ar situaciju tikt gala patstavigi un atbilstosi
situacijai. Ka redzams 1. tabula , tris bérni (Jilija, Janis, Maksims) sp&j atpazit dusmas sevi un
citos ar pedagoga palidzibu un arf atbilstosi rikoties. Cetri no bérniem (Toms, Davis, Rudolfs,
Eléna) grupa nespgj atpazit dusmas sevi un citos, nespgj to izdarit ar1 ar pedagoga palidzibu, ka

ar nespgj ar pedagoga palidzibu atbilstigi rikoties. (skat. 6.pielikuma)

Lai situaciju grupa uzlabotu, darba autore bérniem piedavaja noklausities piecas
latvieSu tautas dzivnieku pasakas — “Ezitis”, “Kakis un pele”, ”Kurmis un ezis”, “Kakis nozog
brivgramatu”, “Zirneklis un musa”. Darba autore izvelgjas tiesi §1s pasakas, lai veicinatu bérnos

izpratni par dusmam, to savaldiSanu.

Pirmaja diena berniem tiek piedavata latviesu tautas pasaka “Ezitis” (skat. 1.pielikuma).
Ta ir pasaka par eziti un kungu, par ezisa lielibu un kunga dusmam. Ezitis lielas ar savu grasi,
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bet kungu tas Joti sadusmo. Pasakas mérkis ir bé&rnus iepazistinat ar jeédzienu “dusmas”. Saprast,
kas ir dusmas, ka tas var izpausties un kapéc dusmas rodas. P&c pasakas noklausisanas b&érniem

tiek uzdoti jautajumi par dzirdeto pasaku.

1. Kapéc ezitis sadusmoja Kungu?

2. Kapéc Kungs atpéma un nometa ezisa grasi?

3. Vai ezitis rikojas labi?

4. Vai kungs rikojas labi?

5. Ka vargja rikoties citadak?

Pec pasakas noklausiSanas bérni labprat iesaistijas sarunas par dzirdéto pasaku.
Diskutgja un atbildéja uz pedagoga uzdotajiem jautajumiem. Kopigi tika apspriests, kas ir
dusmas un kapéc tas rodas. Bérni tika rosinati saskatit dusmas noklausitaja pasaka. Bérni
atpazist dusmas lasitaja daildarba un atskir labu ricibu no sliktas ricibas. Bérni izprot, ka ezitis
ir lielfjies ar savu atrasto grasi un kungu tas loti sadusmojis. Abiem pasaku t€liem b&rni atrada
labako iesp&jamo ricibu. P&c pasakas noklausiSanas bérni spgj izstastit Iidzigus piemerus
grupinas dzive, kad kads lielas, kaitina citus grupas biedrus un sadusmo citus bérnus. Sadusmots
bérns rikojas dazadi — var sakt kliegt, iesist citiem, atpemt otram mantu. Bérni tika aicinati
raksturot dusmas, kadas dusmas varétu izskatities. Kopigi tika nolemts izveidot dusmu plakatu,
kura katrs var uzzZimét savas dusmas un par tam pastastit. Plakata b&rni dusmas izveél&jas ziméet
ar melnu vai tumSu krasu, biezi bérnu teiktaja atskangja vardi, ka dusmas ir tumsas, ta ir
kliegSana, tas ir skalums un biezi dariSana pari otram. Toms dusmas raksturo ka tumsu makoni
vai tumsas $vikas, kas nak ara no cilvéka un tas var nodarit pari citiem. Eléna dusmas raksturo
ka skalu kliegS8anu, to pamato ar mammas ricibu, ka mamma vienmeér skali kliedz un tad ir loti
dusmiga. Rudolfs saka, ka dusmas ir tas, kas nak ara cilvekam, kad vins ir loti nokaitinats. Davis
raksturo dusmas ar viesuli un lielu speku, kas lauzas ara no cilvéka. Savukart Mara saka, ka

dusmas cilveki biezi raud, jo vienkarsi ir dusmigi.
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1.attels. Bérnu kopigi zimétas dusmas

Otraja diena bérniem tiek piedavata latvieSu tautas pasaka “Kakis un pele” (skat.
2.pielikumu).

Ta ir pasaka par kaki un peli, kuri dzivo kopa, un pele loti uzticas kakim. Kakis peli

piemana un atstaj bez baribas, visu ap&d pats, bet pele par to loti sadusmojas.
P&c pasakas nolasiSanas bérniem uzdod $adus jautajumus:

1. Kadas bija attiecibas starp kaki un peli pasakas sakuma?

2. Par ko kakis un pele bija vienojusies?

3. Ko kakis parkapa p&c savstarpgjas vienosanas?

4. Kapéc pele sadusmojas un apvainojas?

5. Ka kakis vargja rikoties citadak?

Soreiz pec pasakas noklausiSanas vairaki berni pasaku lidz nolasit vélreiz, tas tiek
izdarits. Bérni tiek iesaistiti diskusija par pasaku. Jau sakotngji vairaki bérni pauz saSutumu par
kaka ricibu un secina, ka §is varétu but iemesls, kapec peles ar kakiem vairs nedraudzgjas. Bérni
Spg&ja patstavigi raksturot kaka un peles sakotngjas attiecibas, tas raksturojot ka loti draudzigas
un saticigas, viens otram palidz. Bérnu starpa rodas nelielas domstarpibas par ko kakis un pele
bija vienojusies, jo dazi bérni neuztver kopigo tauku podina krasanu ka vienoSanos, ka to varés
est tikai kopa. Beérni atzina, ka kakis ir parkapis kopigo draudzibu, jo tauku podinu iz€da pats
un nepadalijas ar peli. Visiem bérniem bija skaidrs, kap&c pele ir apvainojusies un dusmiga uz
kaki, ka kakis peli piemanija un nebija vairs peles draugs. Lai noskaidrotu ka kakis vargja
rikoties citadak, bérniem tika piedavats izsp&lét kaka un peles attiecibas, bet Soreiz bérni tika

aicinati izveleties tadu kaka ricibu, lai pele un kakis paliktu draugi.
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2.attels. Bérni izspélé kaka un peles attiecibas un iespéjamos risinajumus

Toms izvelgjas biit pari ar Rudolfu. Toms bija kakis, Riidolfs pele. Toms piedavaja pelei
jau atrak kopa iet ap@st taukus, jo nevar iztikt tikai ar placeniem. Ridolfam sakotng&ji nepatik
Sis piedavajums, bet vins$ tomér piekrit un nolemj, ka kakis un pele bis draugi. Davis izvélas
bat kakis un darbojas pari ar Maksimu. Z&ni izspélé kaka un peles attiecibas ka pasaka
aprakstits, bet beigas kakis atvainojas pelei un apsola ta vairak nekad nedarit un palidzet pelei
savakt jaunu tauku podinu. Mara izvélas bt pele un ir parT ar Elénu, kura ir kakis. Sakotngji
Eléna nevélas mainit kaka ricibu un izturas pret peli tapat ka pasaka, bet Mara par §adu ricibu
iebilst un lidz Elénu biit draudzigam kakim. Eléna pardoma un nolemj, ka kakis nedrikstgja
viens apést tauku podinu, vinam vajadz€ja paciesties un pagaidit, kad taukus gribés ar1 pele.
Zane un Janis nespgj vienoties par lomam, tapéc péc pedagoga ierosindgjuma abi kopa izlemj
kaka un peles ricibu. Kakis atvainojas pelei par savu launo ricibu un apsola viens pats sagadat
pelei ziemai baribu un turpmak ta vairs nerikoties. Bérni loti labprat iesaistijas $ada piedavata
lomu izsp€leé, domaja un rosindja citus bérnus rikoties citadak. Visi bérni, kuri apmekl&ja
noteiktaja diena pirmsskolas izglitibas iestadi, labprat iesaistijas uzdevuma un atrada labakus

risinajumus konflikta risinasanai.

TreSaja diena tiek piedavata latviesu tautas pasaka “Kurmis un ezis”. (skat. 3.pielikumu)
Pasaka ir par kurmja uzticibu ezim. Kurmim ir laba sirds pret ezi, bet ezis izrikojas nekrietni un
piekrapj kurmi.

P&c pasakas nolasiSanas uzdoti $adi jautajumi:
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1. Vai kurmis rikojas jauki, ielaiZot ezi sava maja?
2. Vai eza riciba bija jauka pret kurmi?

3. Kapéc kurmis sadusmojas?

4. Ka ezis vargja rikoties citadak?

Noklausoties pasaku, ar beérniem tiek parrunats pasakas sizets. Vienpratigi bérni spriez,
ka ezis ir rikojies nepareizi, ka piemanijis kurmi un draugi ta nedara. Bérni sprieda, ka eza riciba
nav pareiza, un ta varéja loti sadusmot kurmi. Ka iesp&ju rikoties citadak bérni piedavaja kurmja
un eza sarunu. Ezis vargja kurmim izstastit, ka loti v€las palikt, ka nav vairs savu maju un kopigi
vienoties par palikSanu kurmja maja. P&c parrunam par pasaku b&rniem tika piedavats padomat
un atceréties situacijas — vai més pasi kadreiz rikojamies ka ezis, ka apsolam draugam vienu,

bet izdaram ko citu un sadusmojam savus draugus.

Ridolfs — es vakar pateicu, ka dosu roku Tomam, bet neiedevu, jo vairak negrib&ju,
Toms par to sadusmojies. Uz jautajumu, ka tu var€ji rikoties citadak, lai nesadusmotu Tomu,
Toms atbild, ka vargja dot roku. Mara piebilst, ka Ridolfs vargja pateikt Tomam, ka vairs

nevélas dot roku Tomam un iedos roku draugam citu reizi.

Eléna atzist, ka biezi sola kadam b&rnam iedot sp&li vai mantu, bet péc tam neiedod un
citi bérni parasti paliek dusmigi. Uz jautajumu, ka iesp&ams rikoties citadak, Eléna atbildet
nevar. Ar pargjo bérnu palidzibu tiek nolemts, ka Eléna nedrikst solit mantas un nedot, jo ta var

palikt bez draugiem un citi bérni negrib&s ar Elénu draudzeties.

Julija atceras, ka reiz Davis ir apsolijis skolotajai saslaucit savus izbarstitos papira
gabalinus, bet p&c tam to vairs negribgja darit. Uz jautajumu, vai skolotaja sadusmojas uz Davi,

visi bérni ilgi doma, bet Jilija atzist, ka skolotaja nav bijusi dusmiga, bet centas ar Davi sarunat.

Ceturtaja diena bérniem tiek piedavata latvieSu tautas pasaka “Kakis nozog
brivgramatu.” (skat. 4.pielikumu) Pasaka ir par savstarp&jam kaka un supa attiecibam, kur

sakotngji abi dzivojusi draudzigi, bet tad kaka ricibas dé] sagajusi naida.
P&c pasakas nolasiSanas bérniem uzdoti §adi jautajumi:

1. Kur$ no abiem zvériem rikojas nepareizi?
2. Ka citadak vargja rikoties kakis/ suns?
3. Ka vargja uzlabot kaka un supa draudzibu?
Noklausoties pasaku par kaki un suni, bérni spriez, ka kakis rikojies loti nepareizi un tas
vargja sadusmot suni. MeloSana un zagSana nav neko labu izdarijusi ne pasam kakim, ne sunim.
Bérni sprieda, ka kakis ar suni vargja sadarboties un palikt draugi. P&c pasakas noklausiSanas
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bérniem tika piedavats kopigi izdomat pasaku, bet ta, lai kakis nesadusmotu suni un abi paliktu
draugi. Bérni sakotn&ji mazliet baidijas iesaistities un nevargja izdomat pasakas sakumu, bet
péc kopigam diskusijam izveidoja savu pasaku par kaki un suni. (skat. 7.pielikumu) Analizgjot
bérnu izdomato pasaku, darba autore secina, ka bérni uzreiz izvélas iesp&jami labako variantu
starp kaki, suni un bérniem. Bérni ierosina, ka iesp&jami labakais pasakas variants biitu, ja kakis
un suns par savam problémam un dusmam izrunatos. Bérni pielauj domu, ka dusmas var bt
visiem ar1 par citu ricibu, bet piedava tam savu risinadjumu — izrunaties sava starpa. Loti svarigi

bérniem ir, lai visi paliek draugi, neviens nedusmojas un nav apvainojies.

Piektaja diena bérniem tiek piedavata pasaka “Zirneklis un musa”. (skat. 5.pielikumu)
Pasaka ir par kénina izsludinatu uzdevumu, kuru censas izpildit zvéri, bet musa ar viltibu
apmana zirnekli un uzvar sacensibas, kas izraisa zirneklt dusmas un vin$ nolemj musai

atriebties.
P&c pasakas nolasiSanas bérniem jauta:

1. Kapéc musa sadusmoja zirnekli?

2. Vai musa rikojas pareizi?

3. Vai zirneklis savas dusmas rikojas pareizi?
4. Vai kénins r1ikojas pareizi, neticot zirneklim?
5. Vai zirnekla atriebiba ir laba un pareiza?

6. Ka musa/zirneklis varetu rikoties citadak?

P&c pasakas noklausiSanas bérni tika iesaistiti saruna par pasaku, lai noskaidrotu vinu
domas par dzird€to pasaka. Bérni vienpratigi atzina, ka musa rikojusies loti nepareizi un $ada
riciba vargja loti sadusmot zirnekli. Musa samelojusi, kas vél vairak sadusmoja zirnekli. Bérni
Par to, vai zirneklis dusmas rikojas pareizi, be&rnu domas atskiras. Dazi bérni uzskatija, ka
zirneklis bija dusmigs un var€ja ta pret muSu izturéties, bet vairums beérnu uzskatija, ka
zirneklim tome@r vajadzgja rikoties citadak, un atriebiba nav labakais veids, ka savas dusmas
atrisinat. Tomer visi bérni piekrita, ka zirneklis var€ja sadusmoties par muSas un karala ricibu,
jo vinu riciba bija nepareiza. Bérni izteica dazadus variantus, ka muSa, zirneklis un kénins
vargja rikoties citadak. Lai arT musa bija loti nejauka, ta nav laba riciba, ka zirneklis bija loti
atriebigs un necentas aprunaties un izstastit situaciju. Kenins nemaz Isti negrib&ja noskaidrot
patiesibu, jo vinam svarigaka bija atnesta uguns no elles. Péc kopigam sarunam bérniem tika

piedavatas dazadas aktivitates par pasaku, bet bérni Soreiz piedavaja savu spéli par pasaku. Vinu
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niciativa tika atbalstita un rosinats izdomat pasiem spéli par pasaku. Bérni v€lgjas uzzimét

pasakas t€lus.

3.attels. Piemérs bérnu ilustracijam par latviesu tautas pasaku “Zirneklis un musa”’

P&c att€lu izveides b&rni pasi izdomaja speli un spéles noteikumus. Visi attéli tika
izgriezti un apgriezti uz gridas otradi. Spéli saka divi bérni, katrs apgrieza vienu kartinu pec
izveles. Talak bija par sevi japastasta. Pieméram, es esmu musa, man patik lidot, es dzivoju uz
&diena. P&c tam otram bé&rnam bija jaatrod otra musas kartite. P&c pedagoga aicinajuma bérni

pastastija savas idejas, ka katrs no teliem vargja rikoties citadak.

Izméginajuma darbibas beigas darba autore ar pedagogiska noveérojuma palidzibu (skat.
9.pielikumu) izveidoja tabulu (skat. 2.tabulu), lai saprastu, ka mainijusies bérnu izpratne par
dusmu atpaziSanu ikdiena un daildarba. B&rniem tiek nolastta latvieSu tautas pasaka “Suns un
vilks”, tika veikts pedagogiskais novérojums nedélas garuma (skat. 9. pielikumu), lai saprastu
un novérotu, ka ikdiena ir mainijusies bérnu izpratne par dusmam.

Bérniem tiek nolasita latvieSu tautas pasaka “Suns un vilks”(skat. 8.pielikumu). Ar

.....

1. Kapeéc saimnieks sadusmojas uz zveriem?
2. Vai suns rikojas pareizi, atriebjoties saimniekam?
3. Vai vilks rikojas pareizi, suni macidams?
4. Vai saimnieks labi izturgjas pret saviem zvériem?

5. Vai vilka un suna riciba atriebties saimniekam bija pareiza?
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6. Vai saimnieka atriebiba vilkam bija pareiza?

P&c pasakas noklausiSanas bérniem tiek uzdoti jautajumi par pasaku, lai labak izprastu
b&rnu domas par t€liem un to sp&jam kontrolet un savaldit dusmas. P&c bé&rnu domam, jau pasa
pasakas sakuma nav Tsti skaidrs, par ko saimnieks sadusmojas uz zvériem. Bérni izsaka savus
pien€mumus un mingjumus par iesp&jamo notikuso situaciju. Bérnu domas dalijas par suna un
vilka atriebibas ricibu. Vairums b&rnu uzskatija, ka suns un vilks nevargja rikoties citadak, jo
saimnieks loti nezeligi pret dzivniekiem izturgjas. Dazi bérni uzskatija, ka sunim un vilkam
vajadzgja rikoties labak, iet ar saimnieku aprunaties vai aiziet no saimnieka prom. Beérni

secinaja, ka dusmas vienam uz otru noveda pie vél lielakam dusmam un savstarpgjas atriebibas.
2.tabula

Raditaji par dusmu atpazisSanu un kontroli péc izmeginajuma darbibas veikSanas

Atpazist Atpazist Rikojas
dusmas daildarba dusmas sevi un citos | atbilstigi

Toms 2

Davis

Mara

Zane

Jalija

Rudolfs

Madara

Janis

Maksims

P W N W N N W W DN
| W N W R N W W NN
R NN W R NN DN

Eléna

Verteéjumu skaidrojums:
Atpazist dusmas daildarba

1. neatpazist
2. atpazist ar pedagoga palidzibu

3. atpazist
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Atpazist dusmas sevi un citos:

1. neatpazist dusmas sevi un citos
2. atpazist dusmas ar pedagoga palidzibu
3. atpazist dusmas patstavigi

Rikojas atbilstigi:

1. nerikojas atbilstigi
2. rikojas atbilstigi ar pedagoga palidzibu

3. patstavigi r1kojas atbilstosi

Lai labak izprastu situaciju, vai latvieSu tautas pasakas var palidzét bérnu dusmu
atpaziSana un iesp&jami ietekmét vina ricibu, bérni nedélas garuma tika iepazistinati ar dazadam
latvieSu tautas pasakam par zveriem. P&c pasakas noklausiSanas ar b&rniem tika parrunats
pasakas saturs un uzdoti dazadi jautajumi par pasakas sizetu un téliem. Par katru pasaku
bérniem tika piedavats kads uzdevums, saistits ar pasakas sizetu un t€lu dusmam. Péc
izméginajuma darbibas beigam bérniem tika piedavata vél viena latvieSu tautas pasaka, lai
labak izprastu, ka ir uzlabojusies vai palikusi nemainiga izpratne par dusmam, to atpaziSanu
sevl un citos un atbilstosu ricibu. Darba autore centas noskaidrot, vai pasaku izmantoSana
pirmsskolas iestades ikdiena var palidzét bérniem tikt gala ar dusmu atpaziSanu un kontroli.
Sakotngji var noverot, ka pasakas ir labs veids, ka ar bé€rniem runat par dusmam, jo gandriz
puse no grupas bérniem (Mara, Madara, Maksims) patstavigi spgj atpazit dusmas daildarba.
Cetri no berniem (Toms, Jilija, Raidolfs, Janis) tas var atpazit ar pedagoga palidzibu, tikai divi
bérni (Davis, Eléna) dusmas daildarba nespgj atpazit ar pedagoga vai citu bérnu palidzibu.
Interesanti, ka péc izméginajuma darbibas veik$anas, dusmu atpazisana daildarba nemainijas
nevienam no b&rniem, visi rezultati saglabajas sakotngja [imeni. Ikdienas noverojuma par bérnu
sp&ju atpazist dusmas sevi un citos izmainas var novérot tris bérnu riciba (Toms, Davis,
Maksims). Noveérojams, ka tris bérniem no vienpadsmit eso$ajiem grupa ir uzlabojusies sp&ja
atpazit dusmas sevi un citos. Divi bérni sp€j atpazit dusmas sevi un citos ar pedagoga palidzibu
(Toms, Davis), bet viens no bérniem (Maksims) to sp&j jau patstavigi. Tris (Mara, Zane,
Madara) no vienpadsmit bérniem jau sakotn&ji patstavigi sp&ja atpazit dusmas sevi un citos.
Tris no beérniem (Zane, Janis, Maksims) to sp&ja ar pedagoga palidzibu, bet Cetri to nespgja art
ar pedagoga palidzibu (Toms, Davis, Ridolfs, Eléna). Jau sakotngji tika noveérots, ka bérnu
lielaka probléma ir dusmas rikoties atbilstosi situacijai. Neviens no grupas bérniem sakotngji
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nespéj patstavigi dusmas rikoties atbilstigi situacijai. Péc izm&ginajuma darbibas veikSanas
viens no grupas bérniem (Madara) spgj rikoties dusmu situacija atbilstigi. Cetri no vienpadsmit
bérniem (Toms, Davis, Ridolfs, Eléna) sakotn&ji nespgj rikoties atbilstigi situacija ne
patstavigi, ne ar pedagoga palidzibu. Tikai vienam no b&rniem (Toms) péc izm&ginajuma
darbibas veikSanas uzlabojas sp&ja pedagoga palidzibu rikoties dusmu situacija atbilstigi,
pargjiem bérniem (Davis, Riidolfs, Eléna) §1 sp&ja rikoties atbilstigi péc izm&ginajuma darbibas
palika nemainiga. Var secinat, ka pasaku izmantos$ana var biit labas paligs pedagoga ikdiena,
lai ar bérniem runatu par dusmam un vieglak sp&tu izskaidrot cilvéku ricibu dusmas, ka arf lai
parrunatu, vai batu iesp&jams rikoties citadak, nenodarot pari sev un citiem grupas bérniem.
Bérni labak spgj atpazit dusmas ar pasaku t€liem, tadgjadi tas palidz vigu ikdienas dusmu
situacijas risinasana. Protams, ka pasakas nav atrs veids, ka atrisinat visu bérnu problémas ar
dusmu atpaziSanu un atbilstoSu riko$anos, bet tas var biit ka viens no veidiem ka palidzet risinat

b&rnam So problému.
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Nobeigums

1. P&tot un lasot pieejamo informaciju un literatiras klastu par emocionalitati,
emocionalo inteligenci, darba autore var secinat, ka ta ir loti nozimiga dzives kompetence, lai
izaugtu pilnveértigs, veiksmigs un laimigs cilvéks. Ar emocionalo inteligenci cilveks
nepiedzimst, bet to iegtist dzives laika, tapéc vél jo svarigaki ir atbalsta pasakumi, darbs gimen¢
un pirmsskolas izglitibas iestade.

2. Tiesi pirmsskolas vecums ir ipasi svarigs emocionalo prasmju veicinasanai un
attistiSanai, tas ir ka pamats veiksmigai, pieaugusai, emocionali nobriedusai cilvéka dzivei.
Pirmsskolas vecums ir b&mam emocionali piesatinats laiks, kad b&rns macas izprast savas
emocijas un tikt ar tam gala, macas risinat dazadas konfliktsituacijas, macas izdzivot $aja
pasaulé un pienemt to, kada ta ir.

3. Tiesi 5-6gadus veci bérni sp&j apjégt savas emocijas un ir sp&jigi tas sakt kontrolé&t.
Péc darba autores domam, emocionali inteligentam cilvékam ir lidera iezimes, un $ie cilveki
biezi klust par lideriem pieauguSo dzive.

4. Arvien vairak tiek runats par emocionalas inteligences nozimi pirmsskola un skola.
Darba autore, izstradajot darbu, atrada vairaku valstu programmas, kas 1pasi tiek izstradatas
skolotaju macibam, lai pievérstu uzmanibu un stradatu ar bérnu emocionalo inteligenci.
Vairakkart $ajas programmas tiek uzsverta tas nozime cilvéka dzive un ir pielidzinata jebkuram
citam pamat prasmém, kuras b&rns apgiist pirmsskolas izglitibas iestade.

5. 5-6 gadu vecums ir loti pateicigs emocionalitates veicinaSanai, jo rodas pirmie
priekSstati par morali, &tiku, reala izpratne par “labo” un “slikto”, sp€a risinat
konfliktsituacijas.

6. Pasakas ir tikai viens no veidiem, ka veicinat emocionalitati un emocionalo
inteligenci, bet 5-6 gadi ir pateicigs vecums, lai izmantotu pasaku, jo bérni sak apgit lasit
prasmi, ir liela interese lasit paSiem. Pasaka varbiit ka terapija vai veids, ka sarunaties ar bérnu,
lai labak izprastu viga pasauli, pieklitu vina emocionalajai pasaulei caur dazadiem pasaku
teliem. Pasaka var biit ka starpnieks starp bérnu, problémsituacijas un pieauguso. Tas ir
vienkarSs un saprotams veids bérnam, ka ar pasaku veidot priekSstatus un vertibas.

7. Pec pétjjuma veikSanas darba autore var secinat, ka latvieSu tautas pasakas var but ka
viens no veidiem, ar kuru palidzibu veicinat dusmu emocijas pasregulaciju, bet ta noteikti nevar
biit vienigd metode, ka be&rniem macit dusmu pasregulaciju, bet tas var biit viens no veidiem,
ka ar bérniem runat par dusmam un macit tas kontrolét.

8. Latviesu tautas pasakas var kalpot ka lidzeklis dusmu atpazi$anai, ar pasaku palidzibu

iesp&jams sekmét emocionalo prasmju attistibu.
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Pielikumi
1.pielikums
Latviesu tautas pasaka “Ezitis”

Ezitis atrada grasi. Tai pasa reiz€ brauca garam kungs. Ezitis paskatas uz kungu un
saka: ”Kungam nav ta, kas man ir!”

“Kas tad tev ir tads sevisSks?” prasa kungs. Ezitis parada grasi. Kungs sadusmojas un
atnem grasi.

Nu ezitis saka: "Redzi, ka nebija, ja biitu bijis, nebiitu atpémis!”

Kungs, vél nejaukak sadusmojies, nosviez grasi zemg¢. Ezitis saka: Redzi nu nobijas
no manis un nosvieda!”

Kungs redz, ka ar ezi nevar neka sarunat, sédas kariete un dusmigs aizbrauc prom.

(Alksnite, Ambaina, Ancelane, 1994, 32)
Bérnu atbildes

1.Kapec ezitis sadusmoja kungu?- Ezitis lielfjas, ezitis radija to, kas kungam paSam
nebija, ezitis kaitinaja kungu. Kungs bija neapmierinats.

2.Kapéc kungs atnéma un nometa ezisa grasi? Kungs bija dusmigs uz ezitis, kungs bija
loti nokaitinats, kungs grib&ja eziti soditi un sarat.

3.Vai ezitis rikojas labi?-Ng, nerikojas labi, jo bija lieligs un lielfjas ar savu naudinu.
4.Vai kungs rikojas labi?- Ng, nedrikst otram neko nemt nost.

5.Ka vargja rikoties citadak? Ezitis vargja nelielities kungam, bet kungs vargja nenemt
ezi8a naudinu un nesadusmoties. Kungs vargja pateikt ezitim, ka ta nav labi rikoties.

2.pielikums
Latviesu tautas pasaka “Kakis un pele”

Senos laikos kakis ar peli dzivojusi kopa ka virs ar sievu viena maja. Kakis gajis uz
lauka medit, un pelite taistjusi €dienu: cepusi galu un varijusi putru. Pelite bijusi laba un taupiga
saimniece, un kakis bijis ar vinu loti miera. Reiz vini abi norunajusi iekrat kaut ko bada dienam.
Bet ko nu krat? Pelite sadomajusi, ka vislabaki biitu taukus krat. Labi! Nu pelite sakusi pa
druscinai vien lastt taukus un krat podina. Pedigi vina piekrajusi pilnu podinu, aps€jusi ar platu
klavas lapu, un abi ar kakitt aiznesus$i uz meZu un paglabajusi biezos kriimos. Atnakusi ziema,
kakis vairs neka nevargjis lauka samedit, un majas krajumi ar1 beigusies. Palikusi tikai vairs
mieZu placeni, kuri gan patikusi pelitei, bet kakim gribgjies galu un tauku. Domajis, domajis-
pédigi teicis pelitei: ”Vai zini ko? Iedod man vienu placeni, Sodien man jaiet kristibas! Pelite
iedeva kakim placeni, un tas atkal ar Itkumu aizlinkoja uz podinu. Gar§igi saédies, parnak ap
pusnakti majas. Pelite jauta: Kas tad ir tavs krusta bérns, dels vai meita, un kada varda vigu
nokristija?” Kakis atbild, ka esot d€ls un esot nokristits par Iesaciti. Paiet paris dienu un atkal
gribas tauku. Parnacis no lauka, vin$ saka: “Man atkal otra kaiminam ir piedzimis d€ls, un mani
ludz kiimas. Iedod man, pelit, v€l vienu placeni!” Pelite iedeva kakim placeni, un tas atkal ar
likumu aizlinkoja uz mezu kur atradas tauku podins. Kad nu vins, labi pagdis, parnak majas,
pelite atkal prasa: “Kads nu Soreiz krustdeélam vards?” —“Pustuksitis”, atnurd kakis it ka
iedzeries, uzkapj uz krasns un gul. Paiet vél kads laicips, un kakim jau atkal iegribas tauku.
Vins pieiet pie pelites un saka: “Man treSajam kaiminam piedzimis déls, un mani lidz kiimas.
Iedod man vienu placeni! Pelite iedeva kakim placeni, un tas nu atkal met savu likumu uz tauku
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podinu. Soreiz vins izéd visus taukus, nolaizas un iet Iénam uz majam. Pelite atkal prasa: “Nu
ka tad tavu krustdelu sauc?” — “Iztuksitis”, Tsi atpurd kakis un kapj uz krasns sildities. Soreiz
ara bija drusku aukstaks un vinam kepas nosalusas. Aukstums neatlaidas. Mazie kustonisi bija
sab&gusi savas alas, un lielie nebija kakim pa spekam. Pagaja vél kada diena un kl&ti nebija
vairs ne galas, ne placenu. Est gan gribas, bet kur nemt? B&dajas, bedajas otrs, bet pedigi pelite
iesaucas: ’Ko tur bedaties? Mums ta¢u meza ir tauku podins. Iesim turp, €disim taukus un kadu
laiku biisim pa&dusi!” Nu iet abi uz mezu, skatas- podin$ tukss. Pelite uztrukusies jauta: Kur
tad tauki palikus$i?” Nu tik vina sak pardomat ar par kristtbam, uz kuram kakis gajis ar
placeniem. Z&lodamies”, dusmas vina parmet kakim: ”Ai, kakit, ka tu mani maniji! Nevis uz
kristtbam tu gaji, bet taukus €stu!” Kas tev par dalu, kur es gaju? “Apedu taukus, apedisu ar1
tevi!” Kakis jau gribgjis sagrabt peli, bet vinai izdevas atri paslépties zem koku sakném.

‘,’

(Rune, 2014,77-78)
Bérnu atbildes

1.Kadas bija attiecibas starp kaki un peli pasakas sakuma?- Vini bija draudzigi, laba
attiecibas, dzivoja kopa ka draugi, nestrid€jas, viens otram palidzgja.

2.Par ko kakis un pele bija vienojusies?-par taukiem, but draugi un kopa ap&st sakratos
taukus, biit draudzigi un dalities, nebija vienojusies

3.Ko kakis parkapa pec savstarpgjas vienosanas?- apeda taukus, saka kerstit un kliegt
uz peli, meloja pelei.

4.Kapec pele sadusmojas un apvainojas?- Jo kakis sameloja, kakis vairs nebija draugs,
kakis nodarTja pelei pari.

5.Ka kakis vargja rikoties citadak? Nemelot, ne€st viens taukus, nedarit pari pelei, neko
nevargja darit citadak.

3.pielikums

LatvieSu tautas pasaka “Kurmis un ezis™’

Vienu vakaru ezis ielida kurmja ala un iegajis vina maja. Sacis ltigties, lai kurmis at]auj
vinam pa nakti tur pargulét. Vins esot dikti nokusis, vakars uznacis, un vinam maja vél dikti
talu. Tagad vin$ nemaz vairs neredzot, kur lai iet. No rita, ka celSoties, ta aizieSot. Kurmis
nodomajis, ka ezim patiesi ta uznacis vakars un vin$ nepaspgjis aiziet uz savu maju. Lavis ar
pargulét. Pienacis rits, un kurmis gaida, kad nu vienreiz ezis vaksies no vina majas lauka, bet
ezis tikai gul un gul. Kurmis nedrikst ne uz to pusi radities, ka nepieduras pie vina adatam.
Beidzot kurmis redz, ka ezis pats neprotas, un sak vipam teikt: “Klausies, draugs, taisies
projam!” Bet ezis atkal pateicis, ja kurmim nav labi, lai tad vins pats taisas prom. Vigam te esot
dikti labi, un ta palicis. Kurmis nu redzgjis, ka ezis vinu ir piemanijis, bet neka vairs nevargjis
izdart, un beigas vajadzgjis pasam vakties no savas majas projam.

(Rune, 2014, 109)
Bérnu atbildes

1.Vai kurmis rikojas jauki, ielaizot ezi savas majas?-Ja, kurmis bija loti jauks un
draudzigs, kurmis bija izpalidzigs.

38



2.Vai eza riciba pret kurmi bija jauka?-Ng, ezis izturgjas loti slikti pret kurmi.

3.Kapéc kurmis sadusmojas?- Ezis negaja majas ka solijis, ezis piemanija kurmi, ezis
palika dzivot kurmja maja.

4.Ka ezis vargja rikoties citadak?-Ezis vargja aiziet no kurmja majas ka solijis, vargja
nesamelot kurmim, vargja pajautat vai drikst paciemoties pie kurmja ilgak.

4.pielikums
Latviesu tautas pasaka “Brivibas gramata”

Agrakos laikos, kad sunim un kakim ir bijusas brivibas gramatas, tad tie vargjusi majas
vien dzivot. Bet nu ilgi viniem $1 laba dzive nav bijusi, jo viens, ka ar1 otrs nav labi macgjusi
savas brivibas gramatas glabat. Kakis savu brivibas gramatu glabajis uz béniniem aiz spares,
bet suns sava budina pie paksa. Bet ko nu, Zurkas, pamanijusas kaka brivgramatu aiz spares, to
pan@musas un sagrauzusas. Nakama gada, kad sunim un kakim bija brivibas gramata japarada,
lai varétu vél majas dzivot, suns savu brivibas gramatu paradijis, bet kakis savu nav vargjis
nekur atrast. Ko nu, saimniece likusi kakim iet ganos, bet suns vél vargjis palikt majas. Par to
nu kakis apskaudis suni un visada zina gribgjis sunim kaut ka atspitét. Vasaru jau vél nekas, bet
rudent, ka lietus lijis gandriz katru dienu, tam pavisam nav ticis iet ganos. Tad vinam ienakusas
labas domas prata. Kadu vakaru, kad suns &dis vakarinas, kakis ielidis supa istabina, pané€mis
suna brivgramatu un noglabajis to sava gultas pagalvi. Nakama gada atkal jauzrada brivibas
gramata. Nu kakis parada, bet suns mekl€ un nevar atrast. Nakama gada kakim pazudusi ar1
suna brivibas gramata. Nu abiem diviem, ta sunim, ta kakim bija jastrada-sunim jaiet ganos un
kakim jamedi peles. Bet no ta laika dusmas suni kakus neieredz.

(Rune, 2014, 82)
Bérnu atbildes
1.Kur$ no abiem zvériem rikojas nepareizi?- Kakis, kakis un suns, tikai suns.
2. Ka citadak vargja rikoties kakis/suns?- Kakis vargja nezagt suna gramatu.

3.Ka vargja uzlabot kaka un suna draudzibu? — Kakis nedrikstgja ta rikoties pret suni,
vini vargja sadarboties.

5.pielikums

LatvieSu tautas pasaka “Zirneklis un musa”

Vecos laikos par pasauli valdija tikai viens pats kénins. Vinam bija tada vara, ka vipga
pavéles klausija ne vien cilveéki, bet arT visi kustoni, kukaini un dzivnieki, kas vien zemes virsu
atradas. Bet liels posts bijis toreiz pasaulg, jo nebija uguns; tapec, tiklidz saule noriet&jusi, tad
nevaréja ne redzEt, ne ari bija, kur sasildities. Zinat gan zinaja, ka uguns dzila ellg ir, bet neviens
nevar€ja dibena tikt un uguni iznest. Keénins izsolija lielu maksu tam, kas uguni dabiisot. Daudzi
izpiil&§jas un izmeklgjas, bet neviens pats cilveks ka nevargja, ta nevaréja uguni dabut. Kenins
grib&ja un grib&ja sava laika visiem uguni izgadat. Vins sasauca visus savus padomniekus un
lika spriest, kada alga tam jadod, kas uguni atnestu. Sa un ta spriezot, basot briv uz bérnu
bérniem un miZigiem laikiem no visiem galdiem par velti €st, un neviens tam nedrikstésot liegt
vai to nost dzit. So v&sti nu visur daudzinaja, un ta izpaudas visa pasaulé pie zvériem un lopiem,
putniem, tarpiem un kukainiem. Bet neviens nevargja uguni no briesmiga dziluma iznest.
Daudzi, daudzi dabija tur sev galu. Bet, tikko So vésti dabtija zinat zirneklis, tas tiilin appeémas
uguni dabat un saka naski vien virves vit. Kad jau pilnu nastu bija pievijis, tas, nevienam
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nesacijis, devas cela uz elli. Pie elles nonacis, augsa virvi stipri nos€jis, nolaidas ka par smieklu
elles dibena, pasa tumsaja kakta, lai ta neieraudzitu. Izdeviga bridi pie uguns sarta pielavijas,
panéma brangu uguns pagali un laimigi pa savu virvi ka pa trepém atkal uzkapa virszemé. Lai
gan labs kapgjs bija, toméer, tik lielu gabalu uz augSu ar nastu kapjot, te€vins stipri piekusis.
Drosa vieta ticis, atlaidas druscin atpusties. Uguni nolika galvgali. Zirneklis tikai grib&ja
mazliet pazvilnét, bet nokusuSam uzmacas miegs, un virs ciesi aizmiga. Saule jau naca ganu
dziten€, bet zirneklis vél guléja. Te musai, Sur tur skraidot, iesitas savada smaka nasis.
Apskatijusies ierauga ka par brinumiem uguns pagali kvélojam zirneklim galvgali. Vina gan
labi nomaina, ka zirneklis ir uguns kung. Bet ko musa dara? Vina saka: Ko tads miega piiznis
ar uguni daris? Ta gulédams, jau var uguni izdz8€st, un alga jau man labak der neka vinam. Asi
uguns pagali pakerusi, aizskrien, ka spind vien. Pie ké€nina aiznesusi, saka, ka $1 uguns no elles
iznesusi, lai dodot Sai to algu. K&nins izriko musai goda dzires un iedod vinai tadu gramatu, ka
musSa var pie visiem galdiem &st. Zirneklis atmodas tikai pret palaunadzi. Sauli tik talu
ieraudzidams, tas satrukas, ka pa ilgu nogulgjis. Bet ka vin$ parbijas, kad uguni vairs neatrada
sava vieta! Nu ka traks sak skriet un meklét. Kuru satiek, tam prasa, vai neesot uguni uz elli
atpakal nesam redzgjis. Visi vinu izsmej, par traku saukdami, jo nupat ka musa k€ninam uguni
nodevusi. Vig$ sak aiz dusmam pilna galva brékt: "Musa ir zagle, musa ir zagle! Es to saku:
vina mani ir apzagusi; ne vina, bet es to uguni no elles iznesu, un tikai man ta alga nakas.” Visi
saka ausities vien, kad zirneklis ta runaja, un teica, ka viss velti biSot, jo musai jau gramata esot
roka. Par to zirneklis noskaitas vél vairak un apnémas tai zaglei nepelnitas algas tapat vien
neatstat. KlupSu klupdams, elsu elsdams vins devas pie kénina un stastija noskaities, cik
briesmigi musa So apzagusi. Musa teica, ka zirneklis melojot, jo kas zirneklim uguni ir redzg&jis?
Keénin$ pavelgja zirneklim pieradit, bet, ja nepieradiSot, tad $a acis vairs neradoties. Zirneklis
gan sacijis, ka virve vél tagad esot elles mala piesieta, pa kuru §is nolaidies un uguni iznesis,
bet tas viss neka nelidzgja, kad zagSanu nevargja pieradit. Zirneklis aizgaja musu ladédams un
ganidams, sapulcingja visus zirneklus un izstastija tiem, ka ar §a sviedriem musa dabijusi tadu
godu: So apzagdama, apmelodama, musa esot apzagusi visus zirneklus, tapeéc vajag visam
musam atriebties. Visi bija ar mieru un nosprieda tiklus aust un musas kert, un, kuru trapis, tai
galva nost. No ta laika visi zirnekli saka tiklus aust un musas kert; bet musam tomér ir briv’ &st
pie visiem galdiem.

Bérnu atbildes

1.Kapeéc musSa sadusmoja zirnekli?-Musa apzaga zirnekli, musa bija nejauka, musa
meloja k&ninam un zveériem.

2.Vai musa rikojas pareizi?- N&, musa bija loti launa, musa manijas, musa darja sliktas
lietas.

3.Vai zirneklis savas dusmas rikojas pareizi?- Ja, jo bija loti dusmigs uz musu, Ng, jo
grib&ja uzreiz musai atriebties un izdarit ko sliktu.

4.Vai kénins rikojas labi, neticot zirneklim?- N&, ké€ninam vajadz€ja parbaudit zirnekla
stastito par virvém, kéninam vajadzgja parbaudit taisnibu.

5.Vai zirnekla atriebiba ir pareiza? Jo zirneklis bija Joti dusmigs uz musu, Ng, jo atriebas
lielajas dusmas.

6.Ka musa/zirneklis varétu rikoties citadak? MuSa var€ja nebut tik launa un neapzagt
zirnekli, vargja nemelot visiem, ka iznesusi uguni no elles, musa vargja atzit savu vainu.
Zirneklis vargja méginat aprunaties ar musu, lai musSa izstasta patiesibu. Zirneklis vargja
neaizmigt pec izkapSanas no elles.

(Rune, 2014, 114-115)
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6.pielikums
Novérosanas protokols

Merkis: Noskaidrot bérnu sp&jas atpazit dusmas ikdiena un atbilstosi rikoties.
Noskaidrot bérnu spgjas atpazit bernu sp€jas lasitajos daildarbos.

Pétijuma laiks:10.01.-28.01
Pétijums notika: Rigas X pirmsskolas izglitibas iestadé, Y grupa, visas dienas garuma.

Novérojuma gaita: Tika izvElétas 5 pasakas, kuras tika katru dienu nolasitas, péc tam
sekoja radosais darbs par pasakam. Tika noveéroti bérni ikdienas situacijas, lai novérotu vinu
sp&jas tikt gala ar dusmas

Toms

Izrada lielu interesi par daildarbiem, iesaistas diskusijas par pasaku. Spgj atbildét uz
pedagoga jautajumiem, ar pedagoga palidzibu sp€j pamanit emocijas dusmas. Ne vienmer spgj
atbildet ka butu jarikojas pareizak un kada biitu pareiza riciba, spgj to izdarit ar pedagoga un
pargjo bérnu palidzibu. Ne vienmer pasaka saskata slikto un nepareizo ricibu.

Ikdienas noverojums

Biezi sastridas ar b&rniem un loti atri apvainojas. Situacija, kad kads bérns izdara pari
uzreiz dodas atriebties un izdarit ko preti. Situacija, kad kads cits bérns aps€zas vina ieceréta
vieta vai panem vina planoto plaukta darbinu, var aiziet un iesist otram b&rnam. Nespgj pats
atrisinat konfliktus un sarunaties ar citiem bérniem. Saruna ar pedagogu nespéj izskaidrot savu
ricibu un saprast sekas, izprast ka varétu rikoties savadak. Biezi pauz savu nepamierinatu skali,
1zgaz savas dusmas uz b&rniem un pedagogu, pedagoga paligu.

Pats pie galda izgaz kefira kruzi, sak kliegt un dusmoties vainot citus bérnus uz
pedagoga aicinajuma nomierinaties un izprast situaciju, ka paSam ta nejausi gadijas un parejie
bérni nav vainigi reagé loti emocionali sakapinati.

Saja diena netiek izvélets ka pedagoga paligs, jo iepriek$gja diena ir darijis pari citiem
bérniem. Loti emocionali uztver to, ka nebiis paligs, neizprot ricibas sekas, ka nav izvélets ka
paligs, jo rikojies dusmas nejauki pret citiem bérniem.

Mara
Noverojums par daildarbiem.

Pasakas klausas ar lielu interesi. Spgj atbildét uz pedagoga jautajumiem. Sp€j daildarba
patstavigi atSkirt emocijas dusmas. Atskir labo ricibu no sliktas ricibas, spgj izskaidrot
patstavigi ka varetu rikoties savadak. Izprot ricibas sekas.

Ikdienas novérojums
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Reti iesaistas konfliktos ar citiem bérniem, parsvara uzreiz piekapjas citiem bérniem,
neizrada pretenzijas. Reti izrada savas emocijas, reizém griti izprast ka patiesiba bérns jiitas.
Sp¢j ieklausities pedagoga un atrisinat situaciju ar pedagoga palidzibu, péc palidzibas parasti
versas pati.

Mara pati veido dekoracijas pie sienas, kad darbinu noliek mala kads no grupas bérniem
to sabojas. Mara sak raudat. Uz pedagoga jautajuma vai esi dusmiga vai b&diga, atbild, ka ir
loti dusmiga. Uz pedagoga ieteikuma, ka viga var biit dusmiga un b&diga, ka var paust savas
emocijas nevienam nedarot pari un drikst ta sajusties, aps€zas klép1 un kartigi izraudas. Péc tam
ar pedagogu vienojas, ka ies pie bérna, kurs to izdarTjis un izstastit, ka vina par to jutas un kapec
ta darit bija slikti. Un ka kopigi to var€tu atrisinat.

Davis
Noveérojums par daildarbiem

Neizrada interesi par daildarbiem, gritibas ar uzmanibas noturéSanu. Nespgj atbildét uz
pedagoga jautajumiem par daildarbu, nesaskata emocijas dusmas. Ar pedagoga palidzibu un
vairakkartgju paskaidroSanu nespgj atpazit emociju dusmas.

Ikdienas novérojums

Biezi iesaistas konfliktsituacijas. Neizprot savas ricibas sekas. Dusmas var nodarbit pari
sev un citiem grupas biedriem. Dusmas sevi ka emociju atpazist, bet neprot atbilstosi reagét.
Reizém reagé dusmas loti neadekvati situacijai.

14.01.Meza kads bérns par vinu pasmejas, par to, ka staiga ar vala zabakiem. Davis
panem koku un aiziet sasit ta bérna fidens pudeli. Uz pedagoga jautajumu kapéc ta rikojies
atbild, ka bijis loti dusmigs, tapéc sasitis tidens pudeli. Uz pedagoga jautajumu ka biitu jarikojas
savadak, spgj pateikt, ka vajadzgja atnakt pie skolotajas un izstastit visu, bet dusmas rikojies
savadak. Pedagogs izstasta, ka ar1 otra bérna riciba nebija pareiza, bet bija iesp&jams visu
1zrunat, iet sist un plést otra mantas nav nekads risinajums.

15.01. Davis sak plést kada cita bérna zim&juma, pieskrien otrs bérns, sak Davi sists.
Uz pedagoga jautajumu, kap&c Davis plés cita bérna darbinu spgj atbildét, ka bija dusmigs, jo
otrs bérns vinu apsaukajis, tapec saplési. Uz pedagoga jautajumu ka butu bijis jarikojas saprot,
ka situacija bija jaizstasta skolotajai.

18.01.No rita ienak grupa kliegdams, jo mamma nav atlavusi no rita &st Sokoladi. Ir loti
dusmigs, to arT pats saka, ka ir dusmigs, péc pedagoga uzaicinajuma aiziet blakus telpa uz bridi
nomierinaties, sak darboties ar filcéSanas darbinu un dusmas pariet.

Zane
Noverojums par daildarbiem

Izrada lielu interesi par daildarbiem. Liidz pasaku nolasit vélreiz. Sp&j saskatit [idzibas
ar grupina notiekoSo. Izprot emociju dusmas, sp&j paskaidrot ka var€ja rikoties savadak. Pati
piedava dazadus iesp&jamo variantus. Pati izdoma dazadus stastus, kura kads sadusmojas un
r1kojas slikti, bet péc tam savu ricibu izlabo.

Ikdienas novérojums
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Spéj pati atpazit dusmas, rikoties patstavigi un atbilstosi situacijai. Redz arT citu bérnu
situacijas, saprot, ka nav laba vai pareiza riciba, spgj citus rosinat rikoties savadak.

Zane sadusmojas, ka pargjas meitenes nenem vinu sava kompanija spéleties, pati atrisina
situaciju, izstasta, ka jiitas dusmiga un mazliet beédiga, ka parasti vina draudz€jas ar vinam un
grib&tu ar1 tagad spéléties kopa.

Julija
Noveérojums par daildarbiem.

Izrada interesi par daildarbiem, 1pasi tuva dzivnieku t€ma. Ar pedagoga palidzibu spgj
atpazit emociju dusmas daildarba. Izprot labo un slikto ricibu ar pedagoga palidzibu spgj
pastastit ka varGja rikoties citadak. Ar pedagoga palidzibu spgj atbildét uz uzdotajiem
jautajumiem par daildarbu.

Ikdienas noverojums

Spéj saskatit dusmas sev1 un citos ar pedagoga palidzibu. Izprot savas ricibas sekas ar
pedagoga palidzibu sp&j konfliktsituacijas rikoties atbilstosak situacijai. Ar pedagoga palidzibu
sp€j izprast kopsakaribas no dzirdéta daildarba ar ikdienas situaciju.

Rudolfs
Novérojumi par daildarbu.

Ar pedagoga un citu bernu palidzibu spgj atbildet uz uzdotajiem jautajumiem par tekstu.
Spej daildarba atpazit emocijas dusmas. Prot pamatot savu atbildi ka biitu jarikojas savadak,
sp&j atskirt labu no sliktas ricibas daildarba.

Ikdienas noverojums

Ikdienas situacijas nesp€j pats atpazit dusmas sevi un citos, neprot adekvati rikoties.
Sadusmojas ikviena situacija, kura pedagogs vai Citi bérni nelauj rikoties ka grib pats Radolfs.

Pedagogs nelauj iet ara pastaiga ar iekStelpu apaviem. Rudolfs sadusmojas, aizmet prom
kurpes, pazino, ka nekur neies. Ies ara tikai tad, ja laus iet ar iekStelpu apaviem.

Grupai norisinas nodarbiba meza. Riidolfs pa celam uz mezu sadusmojas, jo nevélas iet
uz mezu, bet grib doties uz laukuminu. Dusmas blaustas, sak raustit savu pari. Nesp¢j atbildet
pedagoga par ko vips$ ir dusmigs un neapmierinats, turpina blaut un neklausities pedagoga.

Ridolfs izrada dusmas un neapmierinatibu par piedavatajiem darbiniem matematikas
stacija, dusmas tos sak plést un métat. Nespgj paskaidrot, kas vinu neapmierina.

Rodas konfliktsituacija starp Rudolfu un kadu citu grupas biedru, vins samelo draugam,
ka nav némis vina gramatu, grupas biedrs par to sadusmojas un censas vinam to atnemt. Rudolfs
neizprot par ko grupas biedrs ir sadusmojies un kapec izraisijis otra bérna dusmas. Nespgj
atrisinat situaciju pat ar pedagoga iesaisti un palidzibu.

Madara
Noverojumi par daildarbiem.

Izrada ikdiena pastiprinatu interesi par pasakam. Pati biezi skatas pasaku gramatas un
parstasta pasakas péc att€liem. Spgj atbildet uz visiem pedagoga jautajumiem par pasakam, spgj
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pamatot savu atbildi kapéc doma tiesi ta. Patstavigi daildarba atpazist emocijas dusmas, izsaka
savu viedokli ka pasaku teli vargja rikoties savadak.

Ikdienas novérojums.

Madara konfliktos ar peréjiem bérniem iesaistas loti reti, pati novéro stridus no malas
un médz iesaistities ar savu padomu ka bérniem rikoties savadak. Sp&j ikdiena citiem b&rniem
pamatot kap&c vinu riciba ir nepareiza un ka biitu rikoties labak.

Situacija, kura divas grupas meitenes sastridas, ka negrib palidzet saklat galdu. Viena
sadusmojas un apvainojas, otra turpina kliegt. Madara paskaidro, ka paligs palidz sakartot galdu
un ja grib biit paligs, tad tas ir jadara pat ja negrib. Un par to nevar dusmoties, ka tu negribi
darit savu darbinu, tad nevari biit paligs.

Situacija, kad grupas biedrs nevar uzvilkt zabaku un sak kliegt un mest zabaku projam.
Madara paskaidro, ka japaliidz palidziba skolotajai nevis jakliedz, ka skolotaja palidzés.

Janis
Nespgj patstavigi atbildét uz pedagoga jautajumiem par lasitajiem daildarbiem. Ar

pedagoga un pargjo palidzibu atpazist daildarbos dusmas. Nesaskata Iidzibu ar bérnu ikdienas
darbibu un sadusmosanos.

Ikdienas novérojums

Ikdiena neatpazist dusmas sevi, bet ar pedagogu palidzibu saprot, ka ir sadusmojies. Ar
sarunas un situacijas analizes palidzibu izprot dusmas citos, bet griitibas tas personalizét sevi.
Spé¢j rikoties konflikta situacijas atbilstigi tikai ar pedagoga vai par€jo bérnu palidzibu.

Maksims
Noverojums par daildarbiem.

Maksims izrada lielu interesi par pasakam, klausas ar lielu interesi, pats uzdod
pedagogam dazadus jautajumus par pasakam un neskaidro tajas. Labprat, klausijas pasakas
atkartoti. Spgja atbildét uz pedagoga uzdotajiem jautajumiem par pasakam. Izprata pasaku
domu un sp€ja adekvati spriest un atpazit pasakas notiekoSo. Atpazist daildarbos emocijas
dusmas, sp&j pamatot daildarbu varonu ricibu un to sekas.

P&c pastaigas, apsézas cita bérna b&rna vieta un sak pargérbties, atnak bérns uz savu
vietu un sak griistities un vinu sist, pats sak risinat problémsituacijas. Ludz grupas biedru ta
nedarit un saprot, ka vins ir dusmigs, jo kads s€z vina vieta. Maksims aiziet apsésties sava vieta,
neradot talaku stridu un dusmas grupas biedra.

Eléna

Neizrada interesi par daildarbiem. Nespé&j koncentréties un pasakas noklausities 1idz
galam. Nespgj atbildét uz pedagoga jautajumiem par daildarbiem, neizprot pasaku un tas
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varonus. Nespg€j atbildét uz vienkarSiem jautajumiem par daildarbiem ar ar paréjo bérnu un
pedagoga palidzibu.

Ikdienas novérojums

Ikdiena nepartraukti iesaistas konfliktsituacijas, neprot tas atrisinat atbilstosi vecumam,
uzreiz sak citus bérnus sist, kost, spert, nekad neruna par notikuso konfliktsituaciju. Neprot
izstastit situaciju, neprot paskaidrot ka varétu rikoties savadak. Nesp€j saskatit emocijas dusmas
sevi un citos, neprot atbilstosi rikoties. Izteiktas griitibas ar pamat emociju atpaziSanu.

7.pielikums

Bérnu izdomata pasaka. “Kakis nozog brivgramatu.”

Reiz dzivoja kakis un suns, vini bija Joti draudzigi un saticigi, viniem bija labi saimnieki
puika un meitene. Bérni noléma kaki un suni palaist briviba, bet viniem bija jaatnes savas
brivibas gramatas. Abas gramatas stavéja kaka plaukta, tas bija drosiba. Kakis atnesa gramatas
un paradija. Bérni bija priecigi. Bérni noléma, ka kakis un suns vargs iet, ja varés ar1 vélak
gramatas paradit. Bet kakitis savu gramatu netisam pazaudgja, vins to izstastija sunim. Abi
noléma aiziet pie beérniem un izstastit par pazuduso gramatu. Berni negribgja, lai kakis un suns
b&datos un noléma, ka abi tapat var€s iet, bet kakis un suns loti mil§ju bérnus un nemaz
negrib&ja iet prom. Ta vini visi kopa ar bérniem dzivoja draudzigi lidz miza galam. Reizém
suns sadusmojas uz kaki un kakis arT sadusmojas uz suni, bet abi bija draugi un uzreiz otram
izstastija, ka otrs vinam ir nodarfjis pari. Reiz€m suns un kakitis sadusmojas ar1 uz bérniem, bet
nekad tiem nedarija pari.

8.pielikums
LatvieSu tautas pasaka “Suns un vilks”

Kadam saimniekam bija §adi dzivnieki: vilks Mezens, govju gans, suns Kampgjs; kakis
Incis; gailis Putnin§, maju pieraugs. Reiz gadijies, ka saimnieks uz visiem Cetriem sadusmojies.
Gailiti Putninu tas uzdzen uz istabas augsas, kaki Inci uz krasns augsas, sunitim Kampgjam
vairs nedod est un vilku Mezénu ietriec kuti. Bet MeZénam netriika diisas: kad saimnieks tads,
lai izmakSajot vinam nopelnito algu. Saimnieks nodedzina akmeni karstu un sviez vilkam mutg,
sacidams :Se tev alga! Se tev alga! Vilkam MeZénam nodeg visa barda. Par tadu netaisnibu
MeZens loti saskaitas: vin$ atstaja saimnieku un apmetas meza uz savu roku dzivot. Péc kadam
dienam suns apmekl€ savu veco biedru un izstidz tam, ka saimnieks sénelu putru vien tik dod
lakt. Vilks saka: “Vai zini ko? Parej majas un rej ta:” Ka suni baro, ta suns rej!” Varbiit ka tas
lidz&s.” Suns partek majas un rej: ”Ka suni baro, ta suns rej! Ka suni baro, ta suns rej!”
Saimnieks to dzirdeédams, vél vairak sadusmojas; vins saka ta: ”Ja suns pie s€nalu putras jau
velti lekst, ko tad nu vél, ja labaku putru bauditu? No §is dienas brokasta nemaz vairs nedosu.
Savas bédas suns atkal noiet pie sava drauga Mezéna. Vins saka ta: “Klausies, kaimin, rit
saimnieka meita ganis tepat meZmala avis. Es 1zIidiSu no meza un nociepSu vienu. Meita dzis
tevi man pakal, vari kadu reizi paklupt. Ja saimnieks tevim prasis, kadeél nenokeéri, tad
atbildi:”’Mezeéns speku dabijis no baribas, es no sénelam, ka lai panaku.” Suns ta dara un vilkam
taisniba. Lidzko meita saka, ka jérs nonemts, tad saimnieks tulit:”Kapéc nelaidu, t&t, bet ko nu
nodédgjis sénalu strébgjs spekotam viram padaris? Kamér §im viens solis, tam jau pieci!” “Tev
taisniba meitin! Kamp@j ,nac Surp un saédies labi tauku putru. No §a laika turéSu tevi labi. No
rita Kampgjs prom uz mezu pie Vilka:” Vai dzirdi bralit tu mani izvedi uz cela. Ka lai tev
samaksaju? Bet paklausies, kas man prata, So svétdien pie mums kazas, kamér kazinieki
baznica, atnac pie manis, gan tevi pacienasu. Labi! Svétdien MeZéns klat un paslépjas ciiku
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kiiteni. Suns palicis majas par pieraugu pieruna kaki Inci un gaili Putninu , lai Sodien vienu aci
pieverot. Kampgjs nu izce] vienu podu galas, izce] otru podu galus, pielej vienu kausu alus,
pielej otru: viss Mezénam riklé. Kaziniekiem driz jabrauc majas: lai dodot vél vienu. Izdzer
to:lai dodot v€l vienu. Mezens jau ieskurbis un nu tik kajas vien cila. Kampgjs gan piebiksta,
lai izturoties rami, varot kazinieki parbraukt, bet MeZéns tev nu vairs klausis: vin$ basot vl
dziedat. Kampgjs draud, ludz, lai jel esot mierigs, bet Sis tisam sak vilkt vala ”Avavau!
Avavau!” Kazinieki parbrauc, dzird troksni un saimnieks nem MeZzeénu slanit, kamer tas
pusdzivs tikai ar lielam mokam paspruka.

(Alksnite, Ambaina, Ancelane, 1994, 61-63)
Bérnu atbildes

1.Kapec saimnieks sadusmojas uz zve€riem?- Nevar saprast kap€c saimnieks
sadusmojas, pasaka nebija rakstits. Varbut zveri bija kaut ko sliktu izdarijusi, varbut
saimniekam bija slikts garastavoklis.

2.Vai suns rikojas pareizi, siidzoties vilka? — Ja, jo saimnieks Joti slikti saka iztur&ties
pret zveriem un sunim bija vajadziga palidziba. Ng, sunim vajadzg&ja paSam izdomat ka rikoties.

3.Vai vilks rikojas pareizi suni macidams? Ja, bet tas sunim sakuma nepalidzgja. Varbut
tomeér sunim vajadzgja izturéties pret saimnieku savadak.

4.Vai saimnieks labi izturgjas pret saviem zveriem? Ng, vins bija loti launs, zverus
nedrikst nebarot, nedrikst sist.

5.Vai vilka un suna riciba atriebties saimniekam bija pareiza? Ja, jo saimnieks tiem
darTja pari. Ng, viniem vajadzgja aprunaties ar saimnieku.

6.Vai saimnieka atriebiba vilkam bija pareiza? Ja, jo vilks iz&€da kazu krajumus. Ng, jo
vins bija nopelnijis, ka zveri vinam tagad dara pari.

9.pielikums

Noverosanas protokols

Meérkis: Péc izméginajuma darbibas veikS$anas, noskaidrot bérnu spgjas atpazit dusmas
ikdiena un atbilstosi rikoties. Noskaidrot bérnu sp€jas atpazit bernu sp€jas lasitaja daildarba.

Pétijuma laiks:1.02.-10.02
Pétijums notika: Rigas X pirmsskolas izglitibas iestadeé, Y grupa, visas dienas garuma.

Pétljuma gaita: Tika izveletas pasaka, kura tika nolasitas, péc tam sekoja parrunas par
pasaka dzirdeéto. Tika noveroti bérni ikdienas situacijas, lai noverotu vinu spgjas tikt gala ar
dusmam.

Toms

Izrada interesi par daildarbu, iesaistas, aktivi atbild uz jautajumiem, pats uzdod savus
jautajumus. Jau sak izprast siktas ricibas sekas daildarba, sp&j patstavigi atbildét uz visiem
uzdotajiem jautajumiem.
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Ikdiena v€ljoprojam noverojama probléma tikt gala ar savam emocija un tas parvaldit,
kad kads bérns nodara pari, dodas uzreiz atriebties. Saruna ar pedagogu sp€j pamatot savu ricibu
un izskaidrot situaciju ar pedagoga palidzibu spéj atrast situacijai labaku iesp&jamo risinajumu.

Davis
Sacis izradit lielaku interesi par daildarbiem, klausas pasaku Iidz galam, uzdod savus
jautajumus, nespgj patstavigi un ar pedagoga palidzibu saskatit dusmas daildarba. Sak pamazam

ar pedagoga palidzibu izprast pasakas t€lus un to ricibas sekas. Sak atSkirt pareizu no
nepareizas ricibas ar citu bérnu palidzibu.

Ikdiena novérojama netikSana gala ar savam emocija. Patik pedagoga piedavajums iet
dusmoties blakus telpa vai uzzimét dusmu lapu un izlikt visas dusmas uz lapu, to labprat pec
pedagoga piedavajuma dara. Sak pienemt pedagoga palidzibu dusmu izprasana un risinasana,
sak saprast, ka dusmas dara pari cietiem b&rniem.

Mara

Turpina izradit interesi par daildarbiem. Sakusi izradit lielaku interesi par lasiSanu, vélas
pati burtot tieSi zveru pasakas. Atskir patstavigi dusmas daildarba, sp€&j pamatot savu viedokli.

Ikdiena noveérojama sp&ja izprast dusmas sevi un citos, bet patstavigi vel nespgj
atbilstosi rikoties, nepiecieSama pedagoga palidziba problému risinasanai.

Zane

Pati biezi prasa lasit pasaku gramatas, 1pasi dzivnieku pasakas. Spgj saskatit dusmas
daildarba patstavigi. AtSkir pareizu un nepareizu ricibu. Vienmér gatava atbildét uz
jautajumiem, izdomat dazadus risinajums t€lu savstarp&am attiecibam. Pati izdoma dazadus
stastus un pasakas, balstoties uz grupina dzirdétajam pasakam.

Ikdiena Zanes uzvediba novérojamas izmainas, kluvusi neiecietigi, biezi pauz dusmas
uz citiem be@rniem, sakusi dartt pari citiem bérniem. P&c sarunas ar pedagogu sp&j saprast savas
ricibas sekas, izprot ka varetu rikoties savadak. Skaidro, ka pasaka arf citi dusmas slikti rikojas,
tapat ka vina. (Zanes izturé$anas varétu but izskaidrojama ar vecaku SkirSanos.)

Jilija

Izprot pasakas sizetu un t€lus. Ar pedagoga un bérnu palidzibu spgj izprast dusmas un
to ricibas sekas daildarba. Spgj atbildét uz pedagoga jautajumiem par daildarbu, bet ne vienmeér
sp€j savas atbildes pamatot.

Ikdienas situacijas noveérojuma sp€ja jau labak patstavigi saskatit dusmas sevi un citos
un atbilstoSi situacijai rikoties. Vel nav parliecinata par savas ricibas pareizibu un sagaida
apstiprinajumu no pedagoga.

Rudolfs

Spej atpazit dusmas daildarba ar paréjo bérnu pedagoga palidzibu. Ne vienmer spgj
piedavat labako iesp&amo risinajumu, lai situaciju daildarba atrisinatu labak. Loti patik
iesaistities dazadas aktivitates saistitas ar dzirdéto daildarbu.

Ridolfs biezi iesaistas konfliktsituacijas, pieradis dabiit ko v€las, vienmér mégina
panakt savu. Sp&j dusmoties stundam ilgi un paust savas dusmas skali un darot pari citiem
bérniem.

Madara
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Aktivi sakusi izdomat savas pasakas ar lidzigiem scenarijiem, pati risina dazadas
konfliktsituacijas caur savam izdomatajam pasakam. Stasta savas izdomatas pasakas un uzdod
par€jiem grupas bérniem jautagjumus par savam pasakam. Mé&gina skaidrot savas izdomatas
pasakas t€lu ricibas. Spgj atbildét uz viesiem pedagoga uzdotajiem jautajumiem par pasakam.
Patstavigi atSkir dusmas daildarba.

Ikdienas situacijas atpazist patstavigi dusmas sevi un citos, sp&j atbilstosi rikoties.
Pamana lidzibu ar daildarba lasitajam situacijam un ikdienas situacijam grupinam.

Janis

Neizrada lielu interesi par daildarbiem. Nespgj atbildét patstavigi uz pedagoga
jautajumiem par daildarbu. Spgj atpazit dusmas daildarba ar par&jo bérnu palidzibu.

Ikdienas situacijas ar pedagoga palidzibu spgj atpazit dusmas sevi un citos. Spgj
izskaidrot savas ricibas sekas un paskaidrot savu ricibu.

Maksims

Noklausoties daildarbu spgj patstavigi atbildét uz pedagoga uzdotajiem jautajumiem.
Pats izdoma savus jautajumus par pasaku un uzdod tos citiem grupas biedriem. Atpazist
daildarba dusmas un spgj patstavigi izdomat ka pasaku t€ls vargja rikoties savadak.

Ikdienas situacija sak izprast un atpazit dusmas sevi, ne vienmer rikojas atbilstosi, bet
ar pedagoga palidzibu un iesaisti sp€j rikoties atbilstosi.

Elena

Daildarbu nesp@j noklaustties 1idz galam, neuztver pasakas domu un t€lus, nespgj
atbildét uz pedagoga jautajumiem par daildarbu. Nesp&j noturét uzmanibu, lai daildarbu
noklausttos 11dz galam. Nav izprotamas dusmas daildarba, neizprot t€lus un to darbibas, lai
spriestu par dusmam.

Ikdienas situacija neatpazist dusmas sevi un citos ari ar pedagoga palidzibu. Biezi
iesaistas konfliktos, neatbilstosi situacijai reagé uz citu bérnu darbibam, neizprot tos, uzreiz
dodas sist vai nodarft citiem bérniem pari.
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