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ANOTACIJA

Diplomdarba t€éma ir PaSvaditas maciSanas pieredzes veidoSanas deju aerobika
sakumskolas 4. klasé. Darbs sastav no teorétiskas dalas, pétnieciskas dalas, secinajumiem un
pielikuma.

Darba tiek izmantotas $adas pétnieciskas un datu analizes metodes: Diskusija; kvalitativa;
Kvantitativa; zinatniskas literatiras un elektronisko informaciju resursu analize; matematiska
datu apstrade.

Parmainas miisdienu izglitibas sist€éma izvirza jaunas prasibas skolotajiem un skoléniem
kompetencu pieeja balstita macibu procesd, kur ieverojama vieta ieradama paSvaditas
macisanas pieredzei.

Diplomdarba ir apkopotas teorétiskas atzinas par deju aerobikas pirmsakumiem,
paSvaditu maciSanos, misdienu deju aerobiku mizikas pavadijuma un sakumskolas
vecumposma Ipatnibam.

Pétijuma dala tiek apkopotas skolénu aptaujas, dienasgramatu analizes un diskusijas
viedokli par pasvaditas maciSanas pieredzi aerobikas dejas izveid€; par interesi pret miziku un
deju; par spgju sadarboties grupa;

Atslégas vardi: paSvadita maciSanas, deju aerobika, miizika, sakumskolas vecumposms



ABSTRACT

The theme of the Diploma Thesis is "Development of self - directed learning experience in
dance aerobics in the 4th grade of primary school" The work consists of a theoretical part, a
research part, conclusions and annex

The following research and data analysis methods are used in the work: Discussion;
qualitative; quantitative; analysis of scientific literature and electronic information resources;
mathematical data processing.

Changes in today's education system place new demands on teachers and students in a
competency-based learning process, with a strong focus on self-directed learning.

The diploma thesis summarizes the theoretical findings about the beginnings of dance
aerobics, self-directed learning, modern dance aerobics accompanied by music and the
peculiarities of the primary school age.

The research part summarizes students' surveys, diary analysis and discussion views on
the experience of self-directed learning in aerobic dance; for interest about music and dance; on
the ability to work together in a group

Keywords: self-directed learning, dance aerobics, music, primary school age.
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IEVADS

Visiem ir diezgan labi zinams, ka mazkustigs dzivesveids var novest pie dazadam
veselibas un gariga rakstura problémam. Tapéc sporta stundam un fiziskam aktivitatém skola
vienmer ir bijusi liela nozime. Vadoties péc jaunajam kompetenceém tiek uzsverts, ka skolénam
jalauj pasam izzinat pasaule, pedagogs ir tikai paligs, kurs ierada pareizo virzienu. Tas attiecas
ar1 uz sporta stundam — jalauj skoléniem paSiem darboties, pétit, izzinat un domat lidzi, kuras
rezultata vini pasi nonak pie atbildes ka un kapec, viss sporta stunda apgttais, ir lietderigs
ikdienas dzivé. MaciSanas ir atkariga no dazadiem faktoriem. Nozimigi ir skoléna ieprieksgjie
priekSstati un pieredze, ka arT informacijas zinaSanu raksturs un konteksts, kura notiek
macisanas. Macisanos veicina vide un daudzveidiga sadarbiba starp skolénu un skolotaju.

Darba aktualitati noteica jauna kompetencu pieeja izglitiba. Pastav probléma starp

zinasanam un prasmém, kas iegiitas [idz Sim un tikusSas pielietotas prakse sporta stundas un tam
prasmém, kam biitu jacaurvijas ar skolénu pasvaditu macisanos un iesp&jam, veicot konkrétus
uzdevumus, lai skoléni sasniegtu sava darba mérki — S$aja gadijuma — patstavigi izveidot
aerobikas deju, pienemot skolotaja izveidoto atbalsta materialu, uzdrikstoties diskusija uzdot
skolotagjam jautagjumus un sanemt profesionalas atbildes. Tatad izdalami jautajumi: cik
drosmigs ir skoléns un cik zinoss ir sporta skolotajs.
P&tijuma izmantotas teorctiskas atzinas par deju aerobikas pirmsakumu (Dalleck, L); par
sakumskolas vecumposma raksturojumu (Morin, A. 2021.); par pasvaditu macisanos (Vanags,
E. 2019.); sporta stundu mérki un uzdevumiem (Skola 2030 2019.).Uz teorétisko atzinu bazes
autore veikusi praktisko pétijuma dalu.

Pétijuma objekts: Pasvaditas maciSanas process sporta stunda

Petijjuma priekSmets: 4. klases skolénu patstavigas maciSanas pieredzes veidoSanas deju
aerobika.

Merkis: Noskaidrot 4. klases skolénu sp&ju, sadarbojoties grupa, paSvaditi izveidot deju
aerobika, saskanojot to ar izvéleto miizikas tempu un ritmu.

Petnieciskie jautajumi: Kada ir 4. klaSu skolénu atticksme pret miiziku, deju un
vingroSanu mizikas pavadijuma? Kadi faktori sekmé un kadi traucé 4. klases skolénus
patstavigi izveidot deju aerobika?

Uzdevumi:

1. Analizet teorétiskos avotus un literatiiru deju aerobikas konteksa.

2. lzstradat atbalsta materialu skoléniem paSvaditas dejas izveidoSanai aerobika:
informativie ieteikumi, paSvaditas maciSanas dienasgramata, veértéSanas kriteriji.

3. Ar aptaujas (anket€Sanas) palidzibu noskaidrot 4. klases skolénu attieksmi pret miiziku,
deju un vingro$anu miizikas pavadiba. Noskaidrot tos faktorus, kuri sekmé vai trauce
deju aerobikas kompozicijas sastadiSanu.



4. Izanalizét un noskaidrot no grupu dienasgramatu iegutas informacijas, diskusijas un
iestudétas aerobikas dejas priekSnesuma: vai $aja vecumposma skoléni patstavigi tiek
gala ar uzdoto uzdevumu, kada skolotaja uzdotaja laika perioda un kads rezultats tika
sasniegts.

Pétniecibas metodes:

Literattiras un avotu analize
Diskusija;

Kvalitativa;

Kvantitativa;

Matematiska datu apstrade.

arONE

Pétijuma baze: X vidusskolas 4. a., 4. b., un 4. c. klases skoléni ar vai bez pieredzes dejosana.

Diplomdarba struktiira: ievads, teorctiska dala, pé&tnieciska dala, secinajumi, pateicibas,
izmantota literatiira un avoti, pielikumi.



1. DEJU AEROBIKAS PIRMSSAKUMI

Senaja Griekija (apme&ram 2500 g. p. m. &.) izplatitakais sauklis bija “vingrinajumi
kermenim, miizika dveselei.” Senie grieki lielako dienas dalu pavadija vingrojot mizikas
pavadiba, atdarinot dzivniekus un augus. Vini ticgja, ka tada veida spg biit tuvak dabai,
ieglistot mieru un harmoniju.

Apméram 800 g. p. m. &. izcils Indijas arsts SuSruta, konstat&ja saikni starp mazkustigu
dzivesveidu un sliktu veselibas stavokli. Vins secindja, ka mazkustiba noved pie aptaukoSanas,
cukura diab&ta un citam ar veselibu saistitam problemam. Arsts ne tikai saviem pacientiem
ieteica vairak kusteties, bet arT izstradaja Ipasu vingrosanas kompleksu, kas biitu ka minimums
jaizpilda vina pacientiem (Dalleck, L.).

1800. gada Zviedrija dzivojoSais fizioterapeits Pens Henriks Lings izstradaja vairakas
vingro$anas programmas. Lings, zin3ja, ka vingrinajumi nepiecieSami visam vecuma grupam,
nemot vera katra cilvéka spgjas un varéSanu. Vina vingroSanas programmas tika izstradatas ta,
lai ievérotu So svarigo apmacibas principu un tajas ietilpa izglitojosa, militara un mediciniska
vingro$ana. Lings izmantoja zinatni un fizioligiju, lai labak izprastu fitnesa nozimi (Dalleck,
L.).

Ap to paSu laiku, Lielbritanijas medicinas students Arc¢ibalds Maklarens bija Tsts fitnesa
aizstavis. Pamatojoties uz savu darbu, vin$ veica daudzus pétijumus saistiba ar mazkustigu
dzivesveidu. Maklarens uzskatija, ka, lai cinitos ar ikdienas stresu un nogurumu, nepieciesams
fiziski izkusteties. Turklat, lai biitu labi veselibas raditaji, fiziskas aktivitates vitali svarigas ir
gan z€niem, gan meiteném augsanas perioda.

Ap 1950. gadiem, Lielas depresijas laika, Dzeks Lalanne veicinaja fitnesa popularitati
plasakai sabiedribai, izstradajot dazadas treninu programmas, aerobika, tdens aerobika,
pretestibas vingrindjumos un tamlidzigi, ko pasSa veidotaja Sova “The Jack LalLanne Show”
nodemostrgja Ricars Saimons un DZeina Fonda. Visu savu dzivi Lalanne sludinaja preventivo
dzivesveida paradumu vertibu, kas nav mazsvarigi arT miisdienas.

Deju aerobiku, pavisam nejausi, devindesmitajos gados, radija kads kolumbietis Alberts
Beto Peress, kad vin$ bija aizmirsis savu ierasto miuzikas listi aerobikas nodarbibai. Peress
panéma vienigo miiziku, ko atrada sava masina — tradicionalo latinu salsu — un taja bridi radas
jauna fitnesa kustiba. Peress izveidoja hiphopa, salsas, cinas makslas un daZzadas citas deju
aerobikas programmas un 1999. gada aizveda tas uz Amerikas Savienotajam Valstim, kops$ ta
laika interese par aerobiku turpina pieaugt (Dalleck, L.).



2. SAKUMSKOLAS VECUMPOSMA RAKSTUROJUMS

Saja perioda notick diezgan lielas parmainas béma dzivé. Skolénam rodas pirmie
eksistencialas dabas jautajumi par dzivi un tas jégu, par gimeni, draugiem un visu kas notiek
apkart. Rodas daudz jautajumu uz kuriem dazreiz diezgan gruti atrast atbildes. Sak rasties savs
viedoklis, kur§ nereti ir pretruna ar citiem, bet savas spitibas dél grib pieradit savu taisnibu
apkartéjiem. Skoléns mainas ne tikai psihologiski, bet ari argji - meitenes pamazam kliist par
sievietem, $aja vecumposma tas parasti ir garakas un nobriedusakas par zéniem. Savukart
z€niem pubertates vecums iestajas lidz ar augSanas spurtu, no 10-15 gadiem, kuras laika zéns
loti stauji izstiepjas auguma. Palielinoties dzimuma hormonu steroidu koncentracijas I[imenim,
kaulu galos platnu aktivitate tiek stimul&ta, 1idz ar to, pateicoties estrogénam, pusaudzu gados
parkaulosanas kaulaudos notiek ieverojami atri. Laika posma, kad b@rns attistas visstraujak,
labak ir ieteicamas mérenas fiziskas aktivitates, nevis parslogoti sporta trenini, jo parak liela
slodze pazemina kaulu mineralizacijas pakapi (meiten€m) un samazina testosterona razoSanas
daudzumu (z&€niem).

Fiziska attistiba:

Sak paradities pubertates pazimes, pieméram, taukaina ada, pastiprinata sviSana un matu
augSana dzimumorganu apvidi un padus€s. Lai gan 10 gadus veci b&rni ir mazliet
nobriedusaki, viniem joprojam ir nepiecie$ams stabils un regulars miega rezims. Saja vecuma
katru nakti vajadzetu gulét no 9 Iidz 10 stundam.

Bérni Saja vecuma sak likt lielaku uzsvaru uz fizisko izskatu, vélas lidzinaties un
pielagoties vienaudZiem. Daziem bérniem, 1paSi meiteném, Saja vecuma var rasties arl t€la
problémas, jo lielaja parmainu posma griiti saprast un apzinaties savu identitati, tapéc ar1 mekle
kadu kam Iidzinaties. Bérni arvien vairak apzinas savu kermeni un mazgajoties un gerbjoties,
biezak vélas privatumu. Daudz biezak pievérs uzmanibu tadam lietam ka apgerbs un friztra, ka
ari to, ko doma un valka vinu draugi. Fiziskaja zina ir uzlabota veikliba, atrums, koordinacija,
lidzsvars un laba ritma izjita.

Emocionala attistiba:

10 gadu vecuma bérni pamazam sak izprast, kas vini ir $aja pasaulé. Meiteném, kuras
parasti fiziski attistas atrak un sasniedz pubertati agrak neka zeéni, pareja uz pusaudza vecumu
var izraisit virkni emociju: satraukumu, nenoteiktibu un pat apmulsumu. Saja vecuma bérns jau
pats mak kontrol€t savas emocijas un sp€j prasmigak tikt gala ar konflikta situacijam, ka ari
atrast risinajumus sarunas ar vienaudziem (Morin, A. 2021).

Lai gan bérns apzinas savas emocijas, tas vinam tapat lauZas ara un ir loti nepastavigas.
Saja laika ir vértigi palidzét bérnam iemacities tikt gala ar neértam emocijam, tostarp
neapmierinatibu, dusmam, vilSanos, vainas apzinu, trauksmi un skumjam. Viens no iemesliem,
kas var ietekm@t garastavokla svarstibas ir stress, ko izraisa eso$as parmainas organisma. Bérns
Saja vecumposma mégina tikt gala ar arvien grutaku skolas darbu, stradat, lai ieklautos un
socializétos ar draugiem, ka ar1 tikt gala ar fiziskajam izmainam, kas saistitas ar pieaugSanu
(Steinberga, A., Tunne, 1. 1999.).



Saja vecumposma ir loti raksturigi:

e Apbrinot un atdarinat vecakus jauniesus;
o Sakt apSaubit autoritati;
o Pienemt vecaku/gimenes uzskatus.

Sociala attistiba:

Saja vecumposma meitenu — draudzenu starpa biezi sak paradities greizsirdiba, stridi un
sancensiba, savukart z&€niem draudziba var biit vieglaka un nepiespiestaka. Z&nu attiecibas
médz bt balstitas uz savstarpgjam interesém, nevis tuvam, personiskam jiitam. Bérniem ir laba
sp&ja sajust citu emocijas un lasit sejas un kermena valodu. Desmit gadu vecuma vienaudzu
grupas pienemsana ir kritisks solis, kam ir sp&ciga ietekme uz nakamo attistibas Itmeni. Slikta
vienaudZzu pienemSana desmit gadu vecuma ir spécigs uzvedibas un emociondlo problému
raditajs pusaudza gados. Saja vecuma bérni jitas loti tuvi saviem vecakiem. Viniem var bt
biezi stridi ar braliem un masam, ipasi kaujas ar jaunakiem braliem un masam. Vienaudzu
spiedienam var bt loti liela nozime socialajas attiecibas. Bérni vél&sies ieklauties, valkajot
modernu apgerbu, klausoties popularu miiziku, interes€joties par vienam un tam pasam lietam.
Sak paradities vélme p&c privatam sarunam ar draugiem, ka arT daliSanas ar noslépumiem, bez
vecaku iesaistes (Morin, A. 2021.).

e Vinam patik kopa ar draugiem izveidot slepenus kodus un paroles;
o Identificgjas ar viena dzimuma personam;
e Dod prieksroku darbam grupas un labprat sadarbojas;

Kognitiva attistiba:

Sasniedzot apméram 10 gadu robezu, bérni jau pamazam sak domat un izklausities gandriz
ka pieaugusie. Bérni $§aja vecuma ir uz pusaudZa vecuma robezas, un viniem ir valodas prasmes
un kognitivas spgjas vakt informaciju un formulét labi sakartotus viedoklus un domas. Tadg&jadi
daudzi bérni Saja vecumposma var biit patitkama sabiedriba sabiedriskas vietas jo sp€j izteikt
savas domas par aktualitatém, gramatam, miiziku, makslu un citam témam (Spona, A. 2006.).

Saja vecumposma bérns arvien vairak spgj izmantot logiku un abstrakto domasanu, lai
atrisinatu raduSas problémas. Apgiistot tadus priekSmetus ka, pieméram, vesturi vai socialas
zinibas, bérni paplasinas savas pétnieciskas prasmes un macés izmantot tadus resursus ka
gramatas un timekla vietnes, skolu projektiem un prezentacijam (Vilcins, V.Orehovs, V. 2000).
Skoléni, kuri vélas macities, priecasies ne tikai par petijumu apkopoSanu, bet art izbaudis savas
domas un to, ka cilvéki novertés vinu darbu. Ap So vecumu, bérns pariet uz lielaku neatkaribu
skolas darbu un majasdarbu pildiSana un organiz€Sana, un tam biis nepiecieSama ar vien
mazaka vecaku uzraudziba. Daudziem skoléniem Saja vecuma patik skriet, braukat ar
velosipédu, skritulot un nodarboties ar daudz citiem sporta veidiem. Viniem patik gan
komandas sports, gan individualas aktivitates. Vini seko savam iecienitakajam sporta
komandam un zina visu informaciju par iecienitakajam TV programmam. Vini arT sak
apzinaties popularus dziedatajus un grupas. Pie savas iecienitakas dziesmas/miizikas loti biezi
médz dejot vai ritmiski kustéties. Vini bieZi ir ieintereséti fotografet vai filmét dazadus video ar
digitalajam kameram (Morin, A. 2021.).

Runa un valoda




Saja vecumposma lasiSanas prasmes virzas uz sarezgitaku un biezaku gramatu lasiSanu.
Vini apgist tadus jédzienus ka metaforas un lidzibas, ka art turpina saskarties ar gritakiem
vardnicas vardiem. Bérni jau sp&j analiz&t stastus, izteikt savu kritiku. Sp&ja domat logiski klus
izteiktaka. Skoléni jau mak rakstit parliecinoSas esejas un parliecinosak argument&t savas

domas un viedokli. Sis ir laiks, kad bérns ir morali atvérs dazadiem jautajumiem (Zurilo, D.
2016.).
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3. SPORTA STUNDU MERKIS UN UZDEVUMI

Veselibas un fiziskas aktivitates maciba lauj skolénam iegiit gan teorétiskas, gan praktiskas
zinasanas par veseligu dzivesveidu un ta pielietoSanu ikdiena. Macibu mérkis ir attistit skoléna
prasmes, kas lauj izprast attiecigo situaciju un rikoties atbildigi, drosi un aktivi. Ir bitiski, lai
skolens iesaistas daudzveidigas fiziskas aktivitates, sp&j veicinat un veiksmigi veidot komandas
darbu, t.sk. atpazit riskus un sniegt atbalstu citiem komandas dalibniekiem. Sporta un veselibas
maciba attista ne tikai fiziskas sp&jas, bet ar1 garigas, veicinot v€lmi izvéleties veseliga
dzivesveida paradumus ikdiena, parvarét stresa situacijas un uznemties atbildibu par savu un
lidzcilveku drosibu (Skola 2030. 2019.).

Sporta un veselibas macibu priekSmetam ir $adi uzdevumi:

- iepazistinat ar veseligu dzivesveidu, kura pamata ir fiziskas aktivitates, td nozimi
garigas un fiziskas veselibas attistiba,

- veidot prasmi pielagot kustibu un fizisko kompetenti savam sp&jam un attiecigajai videi,

- veidot izpratni par dro§ibas faktora nozimi aktivitasu norise,

- veidot prasmi pielietot fiziskas aktivitates ka prieka, socialas sadarbibas un
pasizaugsmes veicinoSu instrumentu.

Sporta stundas mérkis ir likt skolénam aizdomaties un saprast, ka sportoSana ikdiena ir
vitali nepiecieSama nodarbe, lai justos labi, ne tikai fiziski, bet arT psihologiski. Zinatnieki, kas
péta cilveka attistibu, rekomendé bérniem vairak kustéties, lai nebiitu lieka svara problémas,
sirds un asinvadu, ka arT citas slimibas. Pieaugusa vecuma S§is viss ievérojami trauc€s gan
aktivaja, gan radoSaja procesa.

Sporta stundu laika pedagoga uzdevums ir sniegt zinaSanas un izpratni ne tikai par to ka
pareizi izpildit vingrinajumus, lai nesavainotu ne sevi, ne citus, bet arT par tadam lietam ka
veseligs uzturs, labs un pilnvertigs miegs. Fiziskajai audzinasanai vajadz&tu nostiprinat bérna
fizisko, emocionalo un garigo veselibu (Vilcins, V., Orehovs, V. 2006).

Miizika un kustéSanas miizikas pavadiba rada pozitivas emocijas ikvienam, art skolénam.
Darba autors uzskata, ka sporta stundas vingro$ana miuizikas pavadiba raditu prieku skolénam
ne tikai konkrétaja sporta nodarbiba, bet arm uzlabotu garastavokli visai dienai. Ka teicis
slavenais filozofs, matematikis un Aristotela skolotajs Platons “Miizika apgaro visu pasauli,
dod dveselei sparnus, veicina iztéles lidojumu; miizika atdzivina un iepriecina visu eksist&joso.
To var nosaukt par visa skaista un cildena iemiesojumu.” Autors piekrit ka daudzveidigi un
interesanti ritmikas un aerobikas deju soli, sekme skoléna fizisko sagatavotibu.
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4. PASVADITA MACISANAS JAUNAJA SKOLU PROGRAMMAS
KONTEKSTA

Loti noderiga pasizaugsmei ir pasvadita maciSanas — ta attista domasanu, fantaziju un
radoSumu, dod pozitivu pasvert€jumu un iedrosSina turpmakajai dzivei.

o Pagvadita maciSanas ir noteicosa kompetence, kas bérniem jaiemacas tik atri, cik vien
iespéjams (Council of the European Union, 2002; Dignath et al., 2008; Stoeger et al.,
2014). Ta ir viena no prasmju grupam, kas palidz labak istenot talakas izglitoSanas un
profesionalos mérkus (Vanags, E. 2019.).
e Be@rnam pasam darbojoties, celas vina pasnoveértéjums, pasciena un parlieciba par sevi.
o PasSvadita maciSanas sporta stunda pozitivi ietekmé skolénu paSsajitu un attieksmi
vienam pret otru.
Jaunais macibu programmas Skola 2030 paraugs paredz, ka skoléns apglistamo vielu,
paraléli pedagoga dotajam metodém, ari pats izzina un liek lieta ikdiena un sadzivé (Skola
2030. 2019.).

Autoresprat macities un iegiit zinasanas, ko stasta vai rada sporta pedagogs nav vienigais
veids, ka apgtit noteiktu t€mu. Papildus pedagoga dotajai informacijai, lai skoléns tieSam
saprastu un iedzilinatos téma, skolénam pasam ir nepiecieSams ne tikai Iidzdarboties, bet
izdomat un ieteikt kadus jaunus vingrinajumus, solus, darbibas. Apgiistot ritmiku sporta
stundas, noteicosais faktors ir giit zinasanas ritma solu izveidg€, iemacities dazadus deju stilus
un macet izveidot savus deju solus. Autore uzskata, ka ceturtaja klas€ skoléni jau ir gana lieli
un sp€jigi, lai spetu pasvaditi izzinat, apgiit un nodemontrét kadu vingrinajumu kompleksu vai
deju solus.

Lai skoléni giitu paSvaditas macisanas pieredzi aerobikas deju sastadiSana, darba autore X
skolas 4. a, 4. b., un 4. c. klases skoléniem uzdod uzdevumu 3 ned€lu laika izdomat savu, 2 - 3
mintSu garu aerobikas deju. Muziku, deju solus un horeografiju drikst izdomat pasi, vadoties
péc dotajiem kriterijiem, p&c kuriem tiks vertéts darbs (pielikums Nr. 1). Darba autore sakotngji
izstasta skoléniem veicama darba uzdevumu un kriterijus, ka ar1 izdala katrai grupai
dienasgramatas lapu (pielikums Nr. 2). Skoléniem tiek ar1 paraditi dazi ritmikas soli un
1zstastits, kur var meklet vel papildus solu veidus.
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5. PEDAGOGISKAIS PETIJUMS

Lai darba meérkis: noskaidrot 4. klases skolénu sp&ju, sadarbojoties grupa, pasSvaditi
izveidot deju aerobika, saskanojot to ar izvéleto miizikas tempu un ritmu, tiktu sasniegts, darba
autore izmantoja $adas izglitibas p&tijuma metodes:

Diskusijas — mérktiecigi vadita saruna, kuras laika gan tas vedgjs, gan dalibnieki var
iegiit sev nepiecieSamo informaciju (Geske, A., Grinfelds. A. 2001.). Ka arT stridiga, neskaidra
jautajuma publiska apspriesana. (Baldunciks, J. 1999.). Darba autore péc skolénu liguma, dod
padomus miizikas, ritma un deju solu izvéle. Kad deja tiek atradita, autore noverte, vai dotie
priekslikumi tika nemti véra un diskusijas cela, atseviskos gadijumos, noskaidro, ko skoléni ir
domajusi rakstot paSvaditas maciSanas dienasgramatas savas piezimes.

Kvalitativa — Strukturéta darbibas novérosana, iesaistoties vai ve€rojot procesu no malas
(Geske, A., Grinfelds. A. 2001.). Darba autore véro skolénus méginajumos un salidzina ar gala
rezultatu.

Kvanitativa - izméramu datu iegiSanas metode ar interviju, aptauju vai anketu palidzibu,
lauj 1sa laika iegut lielu informacijas apjomu (Geske, A., Grinfelds. A. 2001.). Darba izstrades
laika autore veica aptauju, anketjot X skolas 4. klases 82 skolénus, lai noskaidrotu, kada ir
skolénu atticksme ne tikai par sportu un fiziskajam aktivitatém, bet arT par miziku ikdiena, ka
ari, cik liela pieredze skoléniem ir saistiba ar muziku, dejoSanu un ritma izjttu.

P&tijums veikts piecos posmos:

1. levadposms — tiek precizéta darba t€ma, problémas apzinasanas, literatiiras un avotu
atlasiSana un analize, p€tniecisko metoZu izvertésana;

2. SagatavoSanas posms — kuras laika tiek domatas un sagatavotas anketas, mekl&ti
materiali priek§ skoléniem, izveidoti vértéSanas kritériji un pasvaditas maciSanas
dienasgramatas;

3. Realizacijas posms — kuras laika tiek v&roti skoléni, doti padomi, apkopotas anketas un
analizétas skolénu dienasgramatas.

4. IzverteSanas posms — tas laika darba autore veic anketu izvert€Sanu, datu analizi, ka arf,
skatoties deju aerobikas deju, izverte to ar vertéSanas kriteriju palidzibu;

5. leteikumu un secinajumu rakstiSana;

5. 1. Pétijuma baze

Petijuma piedalas X vidusskolas 4. klasu skoléni. Piedalities petijuma piekrita tikai dala
skolénu. Sakara ar to, ka viena klase macijas attalinati, no visam ¢etram 4. klasém piedalas tikai
tris. No pargjam tris 4. klaseém piedalas 46 skoleni. Tadgjadi kopa izveidojas 8 grupas: 5 — 7
skoléni katra grupa. lznemot vienu, visas par€jas ir jauktas grupas (z&ni un meitenes). Visiem
dalibniekiem, kuri bija piekritusi piedalities pétijuma, darba autore uz e-klases pastu nosiita
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vairakus youtube.com saitus ar deju aerobikas dejam, kuras labi var redz&t deju solus, ka ari
divus pielikumus — pasvaditas maciSanas dienasgramatu (pielikums Nr. 2), kura jaaizpilda un
janodod darba autorei — sporta skolotajai pirms vai uzreiz péc dejas atradiSanas, ievérojot
vertesanas kriterijus (pielikums Nr. 1), péc kuriem tiek vertéti deju soli un deja kopskata.

P&tijuma realizacijas laiks: no 2021. gada 29. novembra Iidz 2021. gada 17. decembrim.
Paredzamie rezultati:

1. Skoléni jutisies parliecinataki par sevi;

Skoléni spés sadarboties grupa, uzklausit grupas biedra ieteikumus un novérojumus;

3. Skoléni iegts prasmi pasi domat un likt klat miizikai deju solus, ka ar1 sameklét
interneta piedavatos solu veidus, variantus;

4. Skoléni uzlabos prasmi ritmiskak kust&ties miizikas pavadiba.

N

5.2. Pasvaditas maciSanas dienasgramatu analize deju aerobikas apguvé

4. a., 4. b. un 4. c. klases skoléniem, kuri vEljas piedalities pétijuma, uz e-klases pastu
tika aizsttita pasvaditas maciSanas dienasgramata. Katrai grupai bija jaieraksta visu grupas
biedru vardi, tabula jaraksta datums, kura visi dalibnieki satikas, lai pilditu eksperimentalaja
petijuma paredz€to uzdevumu. V&l tabula jaapraksta darbiba, ko konkrétaja diena darja,
piezimes un pasSvertejums par diena paveikto. Kad aerobikas deja bija gatava atradiSanai,
skoléniem rakstiski bija jaatbild uz daziem jautajumiem. Skolénu atbildes uz jautajumiem darba
tika rakstitas tadas, kadas tas tika iesniegtas. Darba autore tikai mazliet piekoriggja
pareizrakstibu.

Pirmaja grupa piedalijas pieci skoléni — 2 meitenes un 3 zeéni. Visa grupa kopuma tikas
piecas reizes. Pirmaja tikSanas reiz€ vini youtube.com platforma mekl€ja un centas izveleties
atbilstoSu miiziku. Tas viniem esot izdevies diezgan labi un atri. Nakamaja reiz€, skoléni
youtube.com platforma mekl€ deju solus un mégina ari pasi izdomat savus. Esot bijis loti ilgi
un sarezgiti. TreSaja tik§anas reiz€ meginajums ilga tris stundas, jo puiSiem visu laiku juka soli.
Ceturtaja reiz€ méginajums nebija tik ilgs, jo puiSi bija trengjuSies vieni pasi majas.
Mgéginajums esot bijis jautrs un prieka pilns. Piekta un pédgja reize bija diena, pirms
atradiSanas darba autoram. Deja, vinuprat, esot iznakusi loti laba. Kad ta tika atradita, darba
autors aicinaja skolénus atbildét uz jautajumiem.

5.2.1. tabula

Pirmas grupas jautajumi un atbildes:

Jautajumi Atbildes
Vai deju solus bija  griti | Deju solus atrast bija viegli, bet izdomat kaut ko
atrast/izdomat? savu, bija grutak, ka sakuma likas. Mazliet jau
sanaca.

14



Vai kads no grupas uznémas | Gandriz visu darfjam un pildijam kopa. Kopa
vairakus pienakumus? Kadus? meklgjam solus, miuziku. Meitenes izdomaja savu
deju soli.

Vai bija viegli sadarboties grupa? | Ta ka esam klases biedri, mums bija viegli
Paskaidro? sadarboties. Bija jautri.

Vai pa$i esat apmierinati ar savu | MEginajumos veicas ka pa kalniem un lejam, bet gala
darba rezultatu? Atbildi pamato! rezultata, musuprat, deja sanaca loti laba. Ja biitu
vairak laika meéginat, tad vispar biitu ideali.

P&c pirmas grupas atbildém, darba autore secina, ka atrast miiziku un solus bija viegli,
griitakais esot bijis izdomat pasiem savus deju solus. Grupa bija saliedéta un draudziga — to
iesp€jams secinat ne tikai péc atbildém dienasgramata, bet ari, vérojot skolénu grupu sporta
stundas méginajumos un dejas atradiSanas laika. Skolénu grupas biedriem kopuma uzdevums
nebija skitis sarezgits. Skoléni savu aerobikas deju atradija ar nokavésanos 20.12.2021. x skolas
baleta zalg.

Otraja grupa piedalijas septini skoléni — 4 meitenes un 3 z€ni. Eksperimenta laika
kopuma grupa tikas piecas reizes, bet sestaja reiz€ demonstréja savu deju darba autorei..
Pirmaja tikSanas reiz€ grupa saka ar deju solu mekléSanu, noskatijusies vairakus deju video,
nonaca pie secinajuma, ka paSiem ari jasamekl€ miizika, pie kuras pieskanot aerobikas deju
solus. Otro tikSanas reizi skoléni saka ar muzikas mekléSanu — viegli nebija, bet pie kaut kada
kopsaucgja tomér tikusi. TreSaja un ceturtaja reiz€ méginajusi domat un modificét aerobikas
solus un likt klat atbilstoS§i miizikas tempam un ritmam. Piektaja reiz€ noslip&a savus
pielagotos deju solus un atradija tos darba autorei — sporta skolotajai.

5.2.2. tabula

Otras grupas jautajumi un atbildes:

Jautajumi Atbildes
Vai  deju solus Dbija griti | Deju solus atrast un izdomat bija viegli, jo viena no
atrast/izdomat? miisu komandas biedreném dejo hip-hop dejas.

Vai kads no grupas uznémas | Komandas kapteine, uznémas izdomat visus solus
vairakus pienakumus? Kadus? miisu dejai. Vinai tas patika un izdevas.

Vai bija viegli sadarboties grupa? | Sadarboties bija viegli, jo grupas lideris teica ko
Paskaidro? dartt. Pargjie paklausija.

Vai paSi esat apmierinati ar savu | Ar darba rezultatu esam apmierinati. Misuprat deja
darba rezultatu? Atbildi pamato! izdevas interesanta un uzmundrinosa.

Péc otras grupas atbildem un dejas apskates, darba autore secina, ka skolniecei, kas
apmekleé arpusskolas deju nodarbibas, deju solus ir vieglak izdomat un pielagot mizikas
tempam un ritmam, neka par&jiem komandas dalibniekiem. Pargjie skoléni ik pa laikam skatijas
uz x meiteni, lai nesajauktu solus. Ka ieteikumus, darba autore mingja but drosakiem un
aktivakiem, ka ar vairak smaidit un skatities uz iedomatas publikas pusi, — $aja gadijuma uz
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par€jiem eksperimenta grupu dalibniekiem un autori - sporta skolotaju. Ari §1 bija viena no
grupam, kas savu aerobikas deju atradija péc stundam, x skolas baleta zalg.

Péc otras grupas atbildém un dejas apskates, darba autore secina, ka skolniecei, kas
apmekl€ arpusskolas deju nodarbibas, deju solus ir vieglak izdomat un pielagot muzikas
tempam un ritmam neka par€jiem komandas dalibnickiem. Pargjie skoléni ik pa laikam skatijas
uz x meiteni, lai nesajauktu solus. Ka ieteikumus, darba autore mingja: klit
drosakiem un aktivakiem, ka ar vairak smaidit un skatities uz iedomatas publikas pusi, — $aja
gadijuma uz pargjiem grupu dalibniekiem un citiem skoléniem, kuri bija sporta sunda, bet dejas
izveid€ nepiedalijas.

Tre$aja grupa piedalijas sesi skoléni — 3 meitenes un 3 zéni. ST grupa tikas piecas reizes,
bet sestaja demonstréja aerobikas deju. Pirmaja tikSanas reizé grupa mekléja muziku, no
sakuma miizikas platforma spotify, p&c tam youtube.com. Domas katram dalibniekam atskiras,
jo katram skolénam bija savas vélmes péc noteiktas dziesmas. Laika trikuma dgl, ta arT par
vienu konkrétu dziesmu nevienojas — atstajot to uz nakamo tik$anas reizi, ar norunu, ka katrs
majas sameklés un izvélesies vienu konkrétu dziesmu, ko nakamaja reiz€ atskanos. Otraja
tikSanas reiz€ skoléni diskusijas cela beidzot izv€las vienu no sesam dziesmam. P&c tam,
apskatoties dazus deju solu video, arT pasi grupas dalibnieki mégina atkartot solus. TreSaja
meginajuma, grupa turpina mekl&t deju solus interneta un generé idejas, ka varétu izskatities
vinu aerobikas deja. Uz ceturto tikSanas reizi netiek viens no zéniem, tapéc izdomatie deju soli
tieck nofilm&ti un aizsititi x zEnam, lai majas iemacitos un nakamaja reizé varétu darboties
talak. Piekta reize ir visilgaka, jo zéniem visu laiku juk soli, bet mérkis ir meéginat tik ilgi,
kamer priekSnesums gatavs atradiSanai. Sestaja tikSanas reiz€, pirms aerobikas dejas
atradisanas darba autorei, grupa vélreiz izmégina.

5.2.3. tabula

Tresas grupas jautajumi un atbildes:

Jautajumi Atbildes

Vai deju solus bija  griti | Deju solus, interneta bija viegli atrast, bet izdomat

atrast/izdomat? kuri derétu, piestavétu musu dziesmai, bija gritak.
Vel gritak bija izdomat savus solus, bet pamazam
kaut ka gala tikam.

Vai kads no grupas uznémas | Viena no meiteném domaja un aktivi méginaja deju

vairakus pienakumus? Kadus? solus ne tikai méginajumos, bet arl majas.
Mgginajumos palidz&ja tiem, kam veicas mazliet
grutak.

Vai bija viegli sadarboties grupa? | Sadarboties grupa bija viegli, neskatoties uz to ka
Paskaidro? viena no méginajumiem x meitenei sanaca dusmas un
velgjas izstaties no grupas, jo nesaprata, vinasprat,
gritos deju solus. Pateicoties y meitenei, kas lénam
paradija un izskaidroja solu secibu, x meitene
nomierindjas un péc tam viss bija kartiba.
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Vai paSi esat apmierinati ar savu
darba rezultatu? Atbildi pamato!

Ar gala rezultatu visi esam loti apmierinati, jo
neskatoties uz to, ka maz méginajam, viss izdevas
diezgan labi.

P&éc dejas noskatiSanas un sarunas ar tre$as grupas skoléniem, darba autore secina, ka
viens no grupas skoléniem ir vairak darfjis un iedzilinajies uzdotaja darba. Skiet §im bérnam
loti patik ne tikai miizika, bet arT dejot. Neskatoties uz to, ka grupa nokavgja atradisanas laiku,
un savu aerobikas deju demonstréja 20.12.2021. péc stundam, x skolas baleta zalg, darba autore
atdzinigi novertgja to, ka skoléni nepadevas pie griittbam un palidz&ja viens otram.

Ceturta ir meitenu grupa, kura piedalijas piecas dalibnieces. Vinas kopuma méginaja
septinas reizes, astotaja vélreiz€ izméginaja deju un uzreiz demonstréja to darba autorei.
Meitenes pirms pirmas tikSanas reizes bija vienojusas, ka katra sameklés pa vienai dziesmai,
pie kuras véletos dejot un méginajuma tad izlems, kura tad bis visatbilstosaka. Péc ne tik ilgam
parrunam visas vienojas par labu vienai loti briniSkigai un ritmiskai dziesmai. Otro
meginajumu saka ar solu mekléSanu youtube.com dziles. Tre$aja un ceturtaja tikSanas reizg,
meitenes domaja solus un méginaja tos dejot pie izvElétas dziesmas. Nakamajos tris
méginajumos grupa citigi atkartoja aerobikas solus un deju. Ja kada bridi kaut kas sajuka,
uzreiz saka no sakuma. Astotaja reizé - péc méginajuma, atradija deju darba autorei — sporta
skolotajai.

5.2.4. tabula

Ceturtas grupas jautajumi un atbildes:

Vai deju solus bija  griti | Deju solus bija viegli atrast un arT izdoma nesagadaja
atrast/izdomat? nekadas problémas. Loti patika.
Vai kads no grupas wuznémas | Mums bija x meitene, kas regulari atgadinaja par

meginajumiem un skola arf starpbriZos vingrinajas un
atkartoja deju solus, bet kopuma jau meés visas ka
komanda darbojamies.

vairakus pienakumus? Kadus?

Vai bija viegli sadarboties grupa?
Paskaidro?

Sadarboties bija viegli, jo esam labas draudzenes.
Uzdevums mums visam sagadaja prieku un jautribu.

Vai paSi esat apmierinati ar savu
darba rezultatu? Atbildi pamato!

Ar darba rezultatu visas esam loti, loti apmierinatas,
jo mums Skiet, ka deja sanaca patieSam laba. Deju

solus nesajaucam un izskatijas, ka pargjiem ari
patika.

Pé&c priekSnesuma — aerobikas dejas noskatisanas, darba autore secinaja, ka meitenes $aja
pétijuma bija ielikuSas visu savu sirdi, jo uzstasanas laika mirdz&ja ne tikai vinu smaidi, bet ar1
acis. PriekSnesums bija loti pardomats — gan ar ievadu, gan galveno dalu, ka ari skaistu
nobeigumu. Aril par vienotu t€rpu meitenes bija padomajuSas. Loti skaists un baudams
prieSnesums. Par to liecindja ar1 skalie aplausi un gaviles no meitenu klasesbiedriem un otras
sporta skolotajas, kas taja stunda vadija sporta stundu.
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Picktaja grupa piedalijas pieci skoléni — 3 meitenes un 2 zéni. ST skolénu grupa kopuma
méginaja sesas reizes. Pirmaja tikSanas reizé meklgja deju solus. P&c neilga laika secinaja, ka
uzreiz vajadzetu samekl€t art pasSiem savu dziesmu, pie kuras tad pieskanot solus. Diemzel ar
dziesmas izveli neveicas tik raiti ka grib&tos, bet laika trikuma dgl, atlika to uz nakamo
tikSanas reizi. Otra méginajuma pirmaja dala grupas dalibnieki samekl€ja dziesmu, otraja dala
turpinaja mekl&t deju solus, kas biitu pieme@roti vinu izveéletajai dziesmai. Dazus solus atrodot,
tos uzreiz arl izméginaja. TreSaja tikSanas reiz€ turpingja iesakto — atkartoja izveletos solus un
meklgja Vel jaunus klat. Ceturtaja reizé divi no pieciem skoléniem — grupas dalibniekiem
neieradas uz méginajumu, jo bija saslimuSi. Bet parjie nepadevas, — grupa turpinaja
vingrinaties. Piektaja m&ginajuma visi pieci dalibnieki bija ieradusies. Dazi ar nokavésanos, bet
tomér atnakuSi. Deju soli juk, bet neskatoties uz to, tapat turpinaja tos atkartot un vélreiz
atkartot. Sestaja tikSanas reiz€, kas bija sporta stundas laika, aerobikas deja tika atradita darba
autorei. Pargjie skoléni, kas nepiedalijas véroja priekSnesumu. P&c aerobikas dejas visa klase
turpinaja sporta stundu pie savas sporta skolotajas.

5.2.5. tabula

Piektas grupas jautajumi un atbildes:

Vai deju solus Dbija gruti | Deju solus atradam bez problemam. Gritibas
atrast/izdomat? sagadaja solu likSana pie miuzikas. Saskanot ar
miizikas ritmu.

Vai kads no grupas uznémas | Isti n€, bet viena no x meiteném, kas apmekIé ari
vairakus pienakumus? Kadus? tautiskas dejas pulcinu, palidzgja par€jiem saprast
solu secibu. No sakuma paradija solus bez miizikas
un p&c tam ar muziku.

Vai bija viegli sadarboties grupa? | Ja, sadarboties bija viegli. Nekadas problémas
Paskaidro? neviens neradija.

Vai paSi esat apmierinati ar savu | Ar darba rezultatu kopuma esam apmierinati.
darba rezultatu? Atbildi pamato! Jaatdzist, ka nakamreiz méginatu biezak un vairak,
lai labak iemacttos un nejuktu deju soli.

P&c §is grupas uzstasanas, darba autore secinaja, ka grupa par maz ir méginajusi, jo diviem
skoleéniem regulari juka soli un pa retai reizei kads neieklavas miizikas ritma — pildija solus, tad
pa atru, tad par lenu. Bet neskatoties uz mazajam klidam, darba autore uzslavéja skolénus un
nakamajai reizei ieteica vairak sarunaties sava starpa, lai izlabotu kustibas, ja kadam kaut kas
nesanak, atklati pateikt to, un méginat tik ilgi, kamér sanak.

Sestaja grupa ar1 piedalijas pieci skoléni — viena meitene un Cetri zéni. Pirmaja tikSanas
reiz€ visi vienojas par dziesmu un saka meklét ari deju solus. Otraja méginajuma skoléni
turpingja mekl&t solus un kaut ko arl paméginaja darit praktiski. TreSaja reiz€ skoléni centas
domat un likt kopa aerobikas deju solus ar izvéleéto miiziku. Ceturtaja reiz€ saka visu no
sakuma, jo gandriz visi soli bija aizmirsti. Piektaja reize citigi atkartoja tos deju vairakas reizes.
Sestaja reize, pirms atradiSanas ari paguva izm&ginat vienu reizi.
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5.2.6. tabula

Sestas grupas jautajumi un atbildes:

Vai deju solus Dbija  griti | Deju solus atrast bija viegli. Grutak bija tos atkartot
atrast/izdomat? un pieskanot izvéletajai dziesmai.

Vai kads no grupas uznémas | Miisu grupas kapteine bija x meitene. Vina izvelgjas
vairakus pienakumus? Kadus? visus deju solus, pieskanoja tos dziesmai un palidzgja
pargjiem tos iemacities.

Vai bija viegli sadarboties grupa? | Sadarboties grupa bija viegli. Mums patika kopa

Paskaidro? pavaditais laiks.

Vai paSi esat apmierinati ar savu | Lai gan mums bieZi juka deju soli, ar rezultatu esam

darba rezultatu? Atbildi pamato! apmierinati. Mums patika gan izveéléta dziesma, gan
deju soli.

P&c aerobikas dejas noskati$anas, kas notika sporta stundas laika, darba autore nonaca pie
viena secindjuma — $1 grupa izvélgjas piedalities Saja petijuma tikai tapec, ka skolas sporta
skolotaja apsolija ielikt labu vért&jumu tiem, kas taja piedalisies. Pamudinajums bija tikai un
vienigi apsolitais verte§jums. Diemzel skoléni necentas tik loti, ka citas grupas. Deju soli juka,
dazi soli neatbilda muizikas tempam. Darba autores ieteikumi skolénu grupai bija, - nedzities
tikai pec atzZimém, ja kaut ko dara, tad, pirmkart, dara no sirds, otrkart, ta, lai paSiem biitu
prieks un gandarijums par padarito, tam piekrita arT klases sporta skolotaja. Kopuma deja nebija
slikta, bet, ja tiktu vairak méginats, tad gala rezultats biitu loti baudams — skatams.

Septitaja grupa piedalijas sesi skoléni — 4 meitenes un 2 zéni. Kopuma grupa satikas un
meginaja sesas reizes. Pirmaja tikSanas reizg, tapat ka citas grupas, ari §1 sakotngji méginaja
atrast dziesmu. Izvél&ties bija griti, bet tomér tas izdevas. Nakamaja reizé skoléni meklgja deju
solus. Laika gaita vini secinaja, ka ieprieks izveléta dziesma vairs nepatik un noléma meklet
citu — skanigaku un ritmiskaku. Tre$aja méginajuma macijas deju solus. No sakuma bez
mizikas, péc tam ar miziku. Ceturtaja reiz€ méginaja deju solus ar miuziku tik ilgi, ka daziem
saka apnikt dziesma un vélgjas nomainit to pret citu. Dziesma tika izvé€léta cita, bet bridi, kad
deju soli, kas jau labi zinami un atstradati, izradijas, ka ta isti nesadergja kopa ar izvéletas
dziesmas saturu, tad tika nolemts, ka tomér turpinas tos likt kopa aerobikas deja jau ar ieprieks
izveleto dziesmu, jo labak paciest dziesmu, neka macities atkal jaunus solus. Laiks, galu gala,
arl bija atlicis maz. Piektaja reizé visi citigi pilnveidoja to, kas tika izveidots paSvaditas
apguves procesa. Soli juka, bet méginajuma beigas jau sanaca gluzi labi. Sestaja tikSanas reizé
grupa daZas reizes izméginaja aerobikas deju un tad atradija to darba autorei.

5.2.7. tabula

Septitas grupas jautajumi un atbildes:

Vai deju solus bija  griti | Deju solus atrast bija viegli. Grutak bija izdomat
atrast/izdomat? savus un pieskanot visus solus dziesmai.
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Vai kads no grupas uznémas
vairakus pienakumus? Kadus?

Viena no x meiteném uzn€mas iniciativu un aktivi
domaja solu secibu. Pie miizikas izv€les un daziem
deju soliem, piedalijas visa komanda.

Vai bija viegli sadarboties grupa?
Paskaidro?

Grupa sadarboties bija viegli, jo visi dziedam viena
korT un ar1 ikdiena esam labi draugi.

Vai paSi esat apmierinati ar savu
darba rezultatu? Atbildi pamato!

Ar darba rezultatu esam apmierinati. Lai gan
méginajumos veicas ne visai viegli, gala rezultata
deja mums loti patik. Esam gandariti ar paveikto. Ja
bitu tada iesp€ja, mes loti labprat atkartotu So visu
velreiz.

Noskatoties septitas grupas prieSnesumu un izlasot pasvaditas maciSanas dienasgramatu,
darba autore secinaja, ka skoléniem §as skolénu grupas dalibniekiem ir stipra griba — ja vini ir
apnémusies kaut ko izdarit, tad iet [idz galam. P&c dejas, darba autore ieteica skoléniem ta ar1
turpinat, jo, neskatoties uz to, ka deja bija mazas kludas un vargja mazliet dazadakus solus
ielikt, ta tapat bija baudama, jo dejotaju sejas bija redzams smaids.

Astotaja grupa bija septini dalibnieki — 5 meitenes un 2 z&ni. Salidzinot ar citam grupam,
§1 grupa méginaja visvairak, jo kopuma tikas desmit reizes, vél dazas reizes sazvanijas pa
videozvanu un méginaja deju solus majas. Pirmajas divas tikSanas reiz€s, tapat ka citas grupas,
izvelgjas dziesmu, un, skatoties youtube.com video materialus, macijas aerobikas deju solus.
Tre$aja un ceturtaja méginajuma lika secigi kopa atrastos un pasu izdomatos deju solus.
Piektaja reizg, daziem skoléniem radas /isanas punkts — dazi VEIgjas izstaties no grupas, bet,
pateicoties pargjiem grupas biedriem, un péc sarunas ar darba autori, komanda palika sakotngja
sastava un turpindja iesakto. Sestas tikSanas reizes beigas visus deju solus skoléni jau bija
ilegaumg&jusi. Nakamajas reiz€s méginaja deju jautribas péc, jo pasiem patika dziesma un
izvedota aerobikas deja. Desmitaja tikSanas reiz€, sporta stundas sakuma, grupa atradija savu
izvedoto deju darba autorei. Pargjie skoléni, kas priekSnesuma nepiedalijas, aerobikas deju
veéroja no malas un atbalstija klasesbiedrus. P&c tam visi turpinaja sporta stundu.

5.2.8. tabula

Astotas grupas jautajumi un atbildes:

Vai  deju solus Dbija griti | Deju solus nebija griiti atrast. Sarezgitak bija tos

atrast/izdomat? iemacities un salikt ritmiski kopa, lai tie saskanotos
ar muzikas ritmu.

Vai kads no grupas uznémas | Viena no X meiteném uznémas vadibu un planoja gan

vairakus pienakumus? Kadus?

tikSanas, gan solu secibu dejai.

Vai bija viegli sadarboties grupa?
Paskaidro?

Sadarboties grupa bija salidzino$i viegli, jo esam
draugi. Pirmajos méginagjumos mazliet traucgja, ka
zeéni mulkojas, bet péc tam viss bija kartiba.

Vai paSi esat apmierinati ar savu
darba rezultatu? Atbildi pamato!

Ar rezultatu esam apmierinati. Mums patik gan,
dziesma, gan deju soli. Viss izdevas loti labi.

20




Pateicoties tam, ka tik 1sa laika posma grupa tikas tik daudzas reizes, rezultats bija loti
labs. Triju ned€lu garuma, kuras darba autore v€roja un iesaistijas skolénu deju aerobikas
izveide, secindja, ka visi skoléni ir spgjigi parvarét SkeérSlus — ne tikai fiziskos, bet arl
psihologiskos. Saja laika, darba autore nondca pie secinajuma, ka, lai sasniegtu nosprausto
meérki, skoléni ir jamotive, jauzmundrina, jauzslave, javeic dikusijas, jadod viniem atbalsta
materials, ko sporta skolotajs var darit, lai izvirzito mérki varétu sasniegt. Nekada gadijuma
nedrikst noniecinat skolénu paveikto, jo katrs apgiist uzdoto sava tempa, tapat katram ir sava
pieredze un kompetence, vai pat tas nav kadu uzdevumu veikSanai, bet citiem uzdevumiem ta
ir. Tomer, radosi izveidojot aerobikas deju tas pilnveidoSanas gaita, sporta skolotajam ir
uzmanigi janorada uz kliidam, un tas jaiemaca arT skoleéniem, kas ir paveicams diskusiju gaita.
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5.3. Skolénu izveidotas deju aerobikas izvertéSana

P&c autores izstradatajiem veértéSanas kritérijiem (pielikums. Nr. 1), darba autore izvértéja
katras skoleénu grupas izveidoto aerobikas deju. Taja icklautas tadas kategorijas, ka muzikas
izvele; ritma pieskanoSana miuzikai; deju solu dazadiba; ieklauSanas sporta skolotajas dotaja
laika; horeografija un dienasgramatas aizpildiSana. Maksimalais punktu skaits, ko skolénu
grupa vargja sanemt, ir 10 punkti.

Pirmaja sadala, par mizikas izvéli, bija iesp&ja sanemt vienu punktu. Visas grupas
sanéma pa vienam punktam, jo katra grupa bija izvél&jusies deju aerobikai atbilstosu dziesmu
(5.3.1. att). Visas dziesmas bija ritmiskas un energiskas.

W 1. grupa
W 2. grupa
W 3. grupa

4. grupa
W 5. grupa
M 6. grupa

W 7.grupa

W 8. grupa

5.3.1. attels. Miuzikas izvéle.

Par dejas ritmisku pieskano$anu miizikai bija iesp&ja nopelnit divus punktus. Divas no
astonam grupam sanéma pa vienam punktam, jo vairaki skoléni, vairak par vienu reizi sajauca
deju solus un darba autore novéroja, ka dalai skolénu sagadaja griitibas ieklauties mizikas
tempa un ritma (5.3.2. att.).
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W 1. grupa

W 2. grupa

M 3. grupa

4. grupa

W 5. grupa

M 6. grupa

W 7. grupa

W 8. grupa

5.3.2. attéls. Ritma pieskanoSana miizikai.

A1 par deju solu dazadibu bija iep&ja sanemt divus punktus. Ja bija tris vai mazak deju
solu veidi pluss viens paSu izdomats solis, visas dziesmas garuma, tad grupa sanéma vienu
punktu, ja bija ¢etri un vairak solu veidi, pluss vismaz viens pasu izdomats deju solis — grupa
sanéma divus punktus (5.3.3. att.)

W 1. grupa
W 2. grupa
W 3. grupa

4. grupa
W 5. grupa
M 6. grupa
W 7.grupa

W 8. grupa

5.3.3. attéls. Deju solu dazadiba.

Par dejas atradiSanu, ieklaujoties sporta skolotajas — darba autores noraditaja laika - Iidz
17. decembrim (ieskaitot), grupas dalibnickiem bija iesp&ja sanemt divus punktus. Ja deju
atradija 20. vai 21. 12. 2021., tad sanéma vienu punktu. Ja kada grupa atradija péc 21. 12. 2021.
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tad punktus Saja sadala nesanéma. Autore izvert€ja visu grupu darbus un atzinigi noverteja tas
grupas skolénus, kuras ieklavas laika. Tadas bija piecas no astonam grupam. Pargjas tris grupas
savu uzdevumu demonstr&ja 20. decembri. (5.3.4. att.)

W 1. grupa
M 2. grupa
M 3. grupa

4. grupa
W 5. grupa
M 6. grupa
W7.grupa

W 8. grupa

5.3.4. attéls. IeklauSanas laika.

Par horeografiju ari var sanemt divus punktus. Vienu par interesantu t€rpu, otru par dejas
galvenas dalas kulminaciju. Tikai viena no grupam san€ma maksimalo punktu skaitu, jo deja
bija interesanta — ar 1énu ievadu, ritmiski aizraujoSu galveno dalu un mazliet mierigu
nobeigumu. Meitenes bija padomajusas arT par apgerbu — visam bija vienadi sarkani kreklini,
dzinsa jacinas un garas, melnas bikses. Piecas grupas sanéma pa vienam punktam jo, lai gan
deju soli bija interesanti, netika piedomats pie apgérba. Diemzgl divas no grupam (pirma un
sesta) sanéma 0 punktus, jo deja bija vienveidiga un paredzama, ka ar1 mugura bija parasti
treninterpi ar kuriem skoléni parasti piedalas sporta stunda. (5.3.5. att.)

24



M 2. grupa

M 3. grupa

W 4. grupa

5. grupa

W 7.grupa

W 8. grupa

5.3.5. attéls. Horeografija.

Savukart par pasvaditas maciSanas dienasgramatas aizpildiSanu un sniegtajam atbildeém
Uz jautajumiem, grupai bija iesp&ja sanemt vienu punktu. Ja kada no sadalam (laika tabula ar
piezimém vai atbildes uz jautagjumiem) netika aizpildita, skolénu grupa punktu nesanéma.
Darba autore vargja izdarit secinagjumu, ka visas grupas ar So uzdevumu bija veiksmigi tikusas
gala (5.3.6. att)

W 1. grupa
M 2. grupa
W 3. grupa

4. grupa
W 5. grupa
M 6. grupa

B 7.grupa

W 8. grupa

5.3.6. attéls. Dienasgramatas aizpildiSana.
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Saskaitot visus iegtitos punktus kopa, kopvértéjuma divas skolénu grupas ir nopelnijusas
6 punktus, viena grupa - 7 punktus, ¢etram grupam ir attiecigi 8 vai 9 punkti un tikai viena
grupa sanéma maksimalo punktu skaitu - 10. (5.3.7. att.)

12

10 punkti

8 punkti 8 punkti
8 7 punkt||
[epuric]
6
4
2
0

1. grupa 2. grupa 3. grupa 4. grupa 5. grupa 6. grupa 7.grupa 8. grupa

5.3.7. attéls. Kopejais rezultats pec punktiem
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5.4. Skolénu anketu apkopojums

Aptauja piedalijas X vidusskolas 4. klases skoléni. Anketa tika aizsutita visiem 148 4.
klasu skoléniem, bet atbildet un atsiitit autorei atpakal velgjas tikai dala - 82 skoléni. 43
meitenes un 39 zéni. Skoléniem tika uzdoti dazadi jautajumi ne tikai par sportu un fiziskajam
aktivitatém, bet arT par muziku ikdiena, lai noskaidrotu cik liela pieredze skol€niem ir saistiba
ar muziku, dejoSanu un ritma izjttu.

Lai noskaidrotu, cik daudziem skoléniem no aptaujatajiem ir kaut kada profesionala
saistiba ar muiziku, tika uzdoti dazi jautajumi saistiba ar muzikas instrumenta spéli (5.4.1. att.),
dziedasanu (5.4.2. att.) un interesu izglitibas nodarbibam (5.4.3. att.).

P&c iesniegtajam atbildeém, tiek secinats, ka lielaka dala meitenu dzied kor1 vai ansambli,
mazakums spélé kadu miizikas instrumentu. Dala no §tm skolniecé€m ir loti aktivas, jo - gan
spelé kadu mizikas instrumentu, gan dzied kori. Autoresprat, Skiet, ka zéniem S§is visas
nodarbes ir mazak saisto$as. Aprunajoties ar skolniekiem par §STm t€mam sporta stunda, lielaka
dala zénu atzina, ka viniem vairak interesé un nodarbojas art tadiem sporta veidiem, kuras tiek
izmantotas bumbas (basketbols, futbols, volejbols, florbols) un citas fiziskas aktivitates.

MEITENES

ZENI

5.4.1. attels. Vai tu spélé kadu miizikas instrumentu?

MEITENES

ZENI

5.4.2. attels. Vai tu dziedi kada kori vai ansambli?
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MEITENES

ZENI

5.4.3. attéls. Vai tu nodarbojies ar kadam fiziskajam sporta aktivitatém arpus skolas?

Skoléniem tika uzdots jautajums: vai vini dejo kada deju pulcina (5.4.4. att.) un vai
apmekle kadu no minétajiem deju veidiem. No visam Cetrdemit trim 4. klaSu audzeékném 65%
nodarbojas ar vienu vai vairakiem deju veidiem (5.4.5. att.). Viena meitene izvélgjas citu
variantu — vina apmeklé laikmetigas dejas pulcinu. SeSas aptaujatas meitenes nodarbojas ar
vairakiem deju veidiem, ka pieméram, musdienu dejas un balets; tautiskas, miisdienu un
modernas dejas; viena no aptaujatajam apmeklIe pat veselas piecas dazada veida nodarbibas.

35
30
25
20
15
10
s B
0
Né Ja Né Ja
Meitenes Zeni

5.4.4. attéls. Vai tu piedalies kada deju pulcina?
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Meitenes.

M Tautiskas dejas

B Modernas dejas

m Musdienu dejas
Makslas vingrosana

M Balets

B Hip-hops

B Cits variants

H Nenodarbojos ar dejam

5.4.5. attéls. Ar kadu no deju veidiem tu nodarbojies?

Zeni diemZ€l nav tik aktivi uz dejoSanu. No trisdesmit deviniem respondentiem - 4. klasu
zéniem, tikai 10 nodarbojas ar kadu no deju veidiem. Parsvara tas ir tautiskas dejas. Viens no
viniem apmeklé musdienu dejas, un vél viens hip-hop dejas (5.4.6. att.).

Zeni.

B Tautiskas dejas

B Modernas dejas

M Masdienu dejas
Makslas vingrosana

H Balets

M Hip-hop dejas

W Cits variants

B Nenodarbojas ne ar vienu

5.4.6. attéls. Ar kadu no deju veidiem tu nodarbojies?
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Tapat skoléniem tika uzdots jautajums: vai viniem vispar patik grupu nodarbibas — gan
sportojot (5.4.7. att.), gan, pieméram, dejojot (5.4.8. att.). Tie audzekni, kas apmekI€ interesu
izglitibas fizisko aktivitaSu nodarbibas, atbildgja apstiprinosi, ka patik.

Meitenes Zéni

5.4.7. attels. Vai tev patik sportot komanda?

40

Meitenes

38

Zeni

5.4.8. attéls. Vai tev patik grupu nodarbibas?

Protams, neizpalika jautajums, vai audz€kni regulari apmekl€ obligatas sporta stundas
skola (5.4.9. att.) Liclaka dala skolénu labprat tas apmeklIé. Bet bija ari tadi skoléni, kas dazadu
iemeslu dél (neinteresantas stundas, nepatik sports ka tads, regulari aizmirstas panemt sporta
terpu u.c. iemesli), neapmeklé sporta stundas.



Meitenes

Zéni

5.4.9. attels. Vai tu regulari apmeklé sporta stundas?

Nakamais jautajums tika uzdots, lai noskaidrotu vai skoléni, macoties 4. klasg, ir kaut ko
dzird&jusi un zina, Kas ir aerobika (5.4.10. att.).

P&c aptaujas datu rezultatiem autori izbrina tas, ka meitenes par aerobiku ir vairak
dzirdgjusas neka zeni. Autore pielauj domu, ka sporta stundas vards aerobika un/vai ritmika
tika lietotas salidzino$i maz, tapéc zéni So vardu nebija piefiks€jusi un lidz ar to neaizdomajas
par to, kad pildija So testu. Bridi, kad darba autore uzrunaja 4. klases skolénus un stastija par
pétijumu, aicinot vinus piedalities paSvadibas cela izveidot savu aerobikas deju, autore
nemanija, ka kads no skoléniem nezinatu par ko autore runa.

MEITENES

5.4.10. attéls. Vai lidz §im esi kaut ko dzirdgjis par aerobiku?



Interesanti bija ari uzzinat vai, klausoties muziku, 4. klases skoléniem uzlabojas
garastavoklis (5.4.11. att.).

Uz jautajumu vai klausoties miiziku viniem uzlabojas garastavoklis, lielaka dala skolénu
atbild&ja apstiprinosi. Miizika neatstaj vienaldzigu gandriz nevienu.

MEITENES

ZENI

5.4.11. attéls. Vai, klausoties miiziku, tev uzlabojas garastavoklis?



SECINAJUMI

Izstradajot darba teorétisko dalu, bija iesp&jams izdarit sekojoSus secinajumus:

e Analizgjot izmantoto literatiiru, autore secina, ka aerobika pastav jau kops 2500 g.p.m.&.
Neskatoties uz to, ka mizika taja laika ka tada vél nebija, cilvékiem patika vingrojot
atdarinat dztvnieku un augu kustibas, tada veida biidami tuvak dabai.

e Tika noskaidrots, ka deju aerobiku pavisam nejausi atklaja devindesmitajos gados kads
kolumbietis varda Alberts Beto Peress.

e Teorétiskaja dala tika noskaidrots, ka desmit gadus jauniem bérniem $aja vecuma notiek
ne tikai fiziskas, bet arT emocionalas parmainas, kuras vajadzetu apzinat un pamanit gan
vecakiem, gan skolotajiem, stradajot kopa ar b&rnu.

e Arl $aja vecuma berniem ir nepiecieSama uzmaniba no vecaku puses. Ja uzmaniba
netiek sanemta bérni médz stridéties un kauties ar braliem/masam vai skolasbiedriem.

e No izmantotas literatiiras autore secina, ka sporta stundas meérkis ir likt skolénam
aizdomaties un saprast, ka sportoSana ikdiena ir vitali nepiecieSama nodarbe, lai justos
labi, ne tikai fiziski, bet ari psihologiski. Bérniem, un ne tikai, nepiecieSams vairak
kusteties, lai nebttu lieka svara probléma.

e Autore arT secina, ka pasvadita maciSanas pozitivi ietekmé skoléna izaugsmi un tas,
skolénam pieaugot, lieti noderés, gan macoties universitaté, gan stradajot jebkura
profesija.

P&tnieciskas dalas ietvaros, stradajot par sporta skolotaju un veicot pétiumu 4. klaSu grupa,
autore nonaca pie atzinam:

e Ka skoleniem 4. klaseé nesagada nekadas problémas interneta dzilés sameklet
nepiecieSamo informaciju. Vienalga, vai ta biitu rakstiska vai video formata.

e Pavisam nelielas griitibas sagadaja radosa pieeja — $aja gadijuma, izdomat savus deju
solus. Lai gan uzdevums skoléniem nebija no vieglajiem, vini ar to diezgan labi tika
gala.

e Pétnieciskaja dala tiek noverots un secinats, ka darbs grupa skoléniem ir paticis jo,
nemot vera, ka grupas biedri ir ne tikai klasesbiedri, bet art labi draugi ikdiena, ir bijis
viegli sastradies.

e Dazas grupas bija izteikti lideri, kas visu kontrol&ja un, ja bija nepiecieSams, citiem ari
palidzgja aerobikas deju solu apguvé. Dazas grupas visi visu darja kopa — meklgja un
1zvelgjas miziku, domaja un apguva aerobikas deju solus.

e Izvért€jot un izanaliz&jot skolénu izveidoto deju aerobiku, autore secina, ka ne visi 4.
klases skoléni sp&j ritmiski kustéties un ieklauties muzikas tempa. Daziem skoléniem
nebija attistita ritma izjiita. Katram b&rnam ir savs maciSanas temps. Tapéc skolotaja
pienakums ir saudzigi noradit uz kliidam un censties palidzet sasniegt merki.

e P&c skolénu izveidotas deju aerobikas izveértéSanas, autore ar prieku secina, ka visas
grupas, kas noléma piedalities pé&tijuma, nepameta uzdoto uzdevumu, bet, maziem
soliem virzijas uz priekSu un tika lidz galam — izveidojot un atradot autorei — sporta
skolotajai izveidoto aerobikas deju — priekSnesumu.
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e Diemzel no horeografijas puses raugoties, autore secina, ka dalai skolénu trukst
izdomas, lai priekSnesumu padaritu krasainaku. Lai gan lielaka dala grupu bija
piedomajusi pie pasas aerobikas dejas — lai ta butu gana energiska, tomér aizmirsa par
vienotu t€lu apgerbu elementos.

e Autore secina un atdzinigi veérte, ka visas skolénu grupas bija aizpildijuSas pasvaditas
macisanas dienasgramatas un, lai gan mazliet skopi, bija atbildéjusi uz autorei
interesgjoSiem jautajumiem par aerobikas deju apguvi, sadarbibu grupa un savam
sajiitam kopuma, pildot uzdoto uzdevumu.

e P&c anketas apkopoSanas pétnieciskaja dala, tiek secinats, ka lielaka dala skolénu
nodarbojas ar vienu vai vairakam interesu izglitibas aktivitatém. Kas, savukart, nozime
to, ka bérni $aja vecuma ir aktivi un darboties gribosi.

e Skoléniem parsvara patik sportot, muzicét vai ka citadi darboties komanda. Diezgan
lielu interesi viniem sagada grupu nodarbibas vai komandas sports.

e Darba autore secina, ka miizika neatstaj vienaldzigus ne skolénus, ne picaugusos. Jautra
un katrai gaumei atbilstoSa miizika, veicina radoSumu, dzivesprieku un loti bieZi uzlabo
nomaktu garastavokli.

Diplomdarba uzdevumi paveikti, uz izvirzitajiem jautajumiem atbildes ir rastas un mérkis
sasniegts.

Balstoties uz p&tijuma paveikto, ir isp&jams darbu turpinat art citu klasu grupas; vai ari,
izmantojot dazada veida priekSmetus, ka piem@ram, - bumbas, vingrosanas nijjas, aplus,
hanteles, lecamauklas un citus, — arT netradicionalus priek§metus.
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Pateiciba

Vislielako pateicibu vélos izteikt savai darba vaditajai Mg. paed. Dianai Urbanei par
iedrosinasanu, uzmundrinasanu, ieteikumiem un moralo atbalstu ne tikai diplomdaba tapSanas
laika, bet visu vinas doc&to studiju kursa garuma..

Liels paldies X skolas sporta skolotagjam I. Bulanei un V. V. Sniegs-Sniedzinai par
ieteikumiem un moralo atbalstu divu gadu garuma.
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Pielikumi

Pielikums Nr. 1

Vertesanas kriteriji (punkti)

Punkti

Muzikas izvéle (1p)

Ritma pieskanoSana miizikai (2p)

Deju solu dazadiba (2p)

Ieklausanas laika (2p)

Horeografija (2p)

Dienasgramatas aizpildiSana (1p)

Pielikums Nr. 2

Pasvaditas maciSanas dienasgramata deju aerobika.

Skolénu vardi:

1A

2.B

3.C

4.D

Tabulu vajadzibas gadijuma drikst papildinat.

Datums

Darbiba (ko
darijat?)

Piezimes

PaSvertéjums par
padarito
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Dazi jautajumi, uz kuriem jaatbild, kad aerobikas deja jau gatava atradisanai!

1. Vai deju solus bija griiti atrast/izdomat?

2. Vai kads no grupas uznémas vairakus pienakumus? Kadus?

3. Vai bija viegli sadarboties grupa? Ja ng, paskaidro.

4. Vai pasi esat apmierinati ar savu darba rezultatu? Atbildi pamato!

Pielikums Nr. 3

AnKketa 4. klases skoléniem.

Mani sauc Liene Cevolina, esmu Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un
makslas fakultates 4. kursa studente. Rakstu diplomdarbu par pasvaditas maciSanas
pieredzes veidosanos deju aerobika sakumskolas 4. klas€. Biisu loti pateiciga, ja atvélesi
lidz 10 miniitém sava laika un aizpildisi manis izveidoto anketu. Anketa sastav no 11
jautajumiem. Anketu ieteicams atsiitit man lidz 22. novembra 21:00 uz e-klases pastu.
Anketa ir anonima, ta tiks apkopota un izmantota tikai p€tnieciskos noliikos. Jau ieprieks,
sirsnigi pateicos par atsaucibu! (AtbilstoSo laucinu driksti iekrasot)

1. Tuesi:
(1  Meitene [J zens

2. Vai tu spéle kadu miizikas instrumentu?
R EE |

3. Vai tu dziedi kada kor1 vai ansambli?
R | 0 Ne ]

4. Vai tu nodarbojies ar kadam fiziskajam aktivitatém arpus stundam?
R | 0 Ne |

5. Vai tu piedalies kada deju pulcina?
| 0 Ia HEEE |

6. Vai tu nodarbojies ar kadu no minétajiem deju veidiem? Var bt vairaki atbilZzu varianti.
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Tautiskas dejas Balets

Modernas dejas Hip-hop dejas

Miisdienu dejas Cits variants:

(IR
IR

Makslas vingrosana Nenodarbojos ne ar vienu deju veidu.

7. Vai tev patik sportot komanda?

| 0 I | 0 Ne

8. Vai tev patik grupu nodarbibas?

IR | 0 Ng

9. Vai tu regulari apmekle sporta stundas?

| 0 Ia | 0 Ne

10. Vai lidz Sim esi kaut ko dzirdgjis par aerobiku?

| 0 Ia | 0 Ne

11. Vai, klausoties miiziku, tev uzlabojas garastavoklis?

| 0 I | 0 Ne

Paldies!
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