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ANOTACIJA

Magistra darbs uzrakstits latvieSu valoda, datorsalikuma uz 48 lapam. Tas satur 19 attélus,
5 tabulas, 3 pielikumus, 25 atsauces uz literatiiras avotiem.

Darba meérkis: parbaudit noguruma ietekmi uz telpiskas uztveres un valodas apstrades
mijiedarbibu.

Dalibnieki: 98 dalibnieki vecuma no 18 lidz 39 gadiem

Metode: Ar datorizétu atbilstibas vért€juma uzdevumu, kura izmantoti latvieSu valodas
prievardi, tika noteikta noguruma ietekme uz telpiskas uztveres sp&jam. Dalibniekiem bija
janoverte, cik liela méra apgalvojums atbilst ekrana redzamajam att€lam. P&c testa veikSanas
dalibnieki atbild€ja uz anketas jautajumiem par savu veselibu, pamosanas laiku u.c.

Rezultati: Nogurums ietekmé telpisko uztveri, cilveki, kas jiitas nogurusi, testu veic atrak
un pielauj vairak klidu neka pargjie dalibnieki. LatvieSu valodas prievardu ,,virs” un ,,uz”
lietojums atskiras no atbilstoSiem prievardiem anglu valoda.

Atslégas vardi: nogurums, telpiska uztvere, valoda, kognitivie procesi.



ABSTRACT

The Master Thesis is written in Latvian on 48 pages. It contains 19 figures, 5 tables, 3
appendixes, 25 references.

Purpose: evaluate the effect of fatigue on the spatial language.

Subjects: 98 adults aged 18-39.

Methods: The effect of fatigue on the spatial perception was determined using
computerized acceptability rating task with Latvian spatial prepositions. Subjects were asked to
rate how good the sentence describes the picture. After the test subjects answered some general
questions about health, wake-up time etc.

Results: Fatigue leaves effect on the spatial perception, tired subjects do the test faster and
make more mistakes than others. Latvian prepositions "virs" and "uz" have different meanings
than the corresponding prepositions in English.

Keywords: fatigue, spatial perception, language, cognitive processes.
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IEVADS

Misdienas nogurums ir viena no biezakajam veselibas stidzibam. Cilvéku ikdiena ir loti
aiznemta, biezi vien laiks, kuru cilvéks var veltit atpitai, ir nepietickams organisma resursu
atjaunoSanai. 21. gadsimta cilvéka ikdiena ir saistita ar dazadu tehnologisku iericu lietoSanu,
kuras ne vienmér tiek lietotas ergonomiski. So ieridu nepareiza lietoSana, samazinats fizisko
aktivitasu daudzums, nepietickams miegs un atpiita ir tikai dazi no faktoriem, kas var izraisit
nogurumu. Nogurums var ne tikai samazinat cilvéka darba sp&jas un radit sliktu passajiitu, bet ar
izraisit dazadas veselibas problémas. Var but arT pret€ji — nogurums var biit ka sekas kadai
organisma saslimsanai.

Nogurums ir raksturigs dazadam vecuma grupam. Skoléniem noguruma dél var rasties
macibu sasniegumu pasliktinaSanas, pieaugusajiem var noverot darba efektivitates
samazinasanos. leprieks veiktos pétijumos ir noskaidrots, ka nogurums var atstat ietekmi uz
dazada veida kognitivajiem procesiem. Saja darba tiek apskatits, ka nogurums ietekmé telpisko
uztveri, kas saistita ar valodu.

Cilveki ir unikalas bitnes, kas sasvstarp&jai komunikacijai un sazinai sp€j izmantot valodu.
Biezi vien valoda tiek izmantota, lai raksturotu kadu priekSmetu izvietojumu telpa. Apskatot
kartes vai diagrammas, interes€josa objekta atraSanas vietu vieglak ir noteikt attieciba pret kadu
atskaites objektu, kurs ir lielaks un ievérojamaks par mekl&jamo objektu. Lai raksturotu objektu
novietojumu, runatajam ir jasniedz loti konkr€ti un precizi nosacijumi ta, lai klausitajs uztvertu
pareizu informaciju. Precizas informacijas uztverSanu nodroSina savstarp&ji saskanotu procesu
kopums. Ja kads no Siem procesiem tiek iztraucéts, informacija var tikt uztverta neprecizi.

Lai gan iepriek$s pétita dazadu faktoru ietekme uz telpisko uztveri valodas konteksta,
noguruma ietekme uz to vél nav apskatita. Tadel $aja pétijuma velamies noskaidrot, vai un ka
nogurums ietekmé telpiskas uztveres un valodas apstrades mijiedarbibu. Agrak veiktie p&tijumi
apliecina, ka valodai un kulttirai ir ietekme un telpisko uztveri. LatvieSu valoda lidz $im lidzigi
petfjumi nav veikti, tade] to var min&t ka vél vienu §1 darba novitati.

Magistra darbs sastav no literatiiras apskata un eksperimentalas dalas. Eksperimentalaja
dala dalibnieki pilda datoriz&tu testu un atbild uz aptaujas anketas jautajumiem. Magistra darba
veikta analize pamatojas uz publikacijam zinatnisko rakstu krajumos un periodika, gramatam,

interneta pieejamiem materialiem un konferencu t€zeém.



S1 darba merkis ir parbaudit noguruma ietekmi uz telpiskas uztveres un valodas apstrades
mijiedarbibu.
Darba uzdevumi:
1. Salidzinat latviesu valodas prievardu lietoSanas ipatnibas ar anglu valoda
lietojamiem prievardiem telpas raksturoSanai.
2. Noskaidrot, vai telpas uztvere atskiras, pildot testu dazados diennakts laikos.

3. Noskaidrot, ka izmainas telpas uztvere pie dazadam noguruma pakapem.



1. LITERATURAS PARSKATS

1.1. Telpas jédziens un valoda

Telpas att€losana ar valodas palidzibu tiek aktivi pétita vairakas kognitivo zinatnu jomas.
Visas Sajas nozarés pétnieki ve€las noskaidrot, ka sasaistit telpiskuma izteicienus (spatial
expressions) ar objektiem telpa un So objektu savstarp&jo izvietojumu. Ir daudzi iemesli, kadg]
pétniekiem pédgjos gados radusies interese par telpiskas valodas (spatial language) apstradi.
Pirmkart, telpiskie termini ir diezgan nenoteikti (piemé&ram, lietojot terminus ,,pa labi”, ,pa
kreisi”, ir jazina, vai Sis apgalvojums tiek lietots attieciba pret runataju, klausitaju vai citu telpa
esosSu biitni vai objektu). Valodas pé&tnieki jau ilgi ir ieinteres€ti nenoteiktibas parbaudg, lai
izprastu leksikas vienumu apstradi un att€lojumu. Otrkart, lingvistiska informacija tiek att€lota
atseviski no telpiskas informacijas, radot jautajumus par to, ka informacija tiek nodota no viena
cilvéka otram, rundjot par to, ko redzam. Treskart, valodas telpiska apstrade piedava svarigus
atklajumus, lai izpétitu apjomu, kada valoda ietekmé citus nelingvistiskus izzinas procesus.
Pieméram, viena un ta paSa telpiska izkartojuma raksturo$anai dazadas valodas tiks izmantoti
dazadi pan@mieni. P&tot telpiskas valodas apstrades atSkiribas dazadas valodas, iesp&jams noteikt
kulttras ietekmi uz dazadiem procesiem, kas Seit iesaistiti. [1, 2]

Telpas un valodas izpéte fokus€jas uz objekta telpiska izkartojuma saistiSanu ar lingvistisku
aprakstu, cenSoties noskaidrot, ar kadam lingvistiskajam 1pasibam tiek saistitas attiecigas
telpiskas 1pasibas. Pieméram, apgalvojuma ,,Velosipeds atrodas blakus majai”, ir divi objekti,
kuriem teikuma ir atSkirigas lomas. Pirmais objekts (velosipeds) ir meklgjamais jeb merka
objekts (located object), izteikuma meérkis ir palidzét klausitajam atrast So objektu. Tas tiek
panakts, telpiski saistot So mérka objektu ar otru objektu (maju)- atskaites objektu (reference
object). Telpiskas pasaules objektu Ipasibas tiek saistitas ar diviem svarigiem likumiem.
Pirmkart, atskaites objekts ir daudz stabilaks un lielaks par mérka objektu. Tas tiek saistits ar
ideju, ka atskaites objekta atrasanas vieta ir zinama vai viegli atrodama. Otrkart, visbiezak mérka
objekts ir mazaks un vieglak parvietojams neka atskaites objekts. [3]

Telpas un valodas pétijumi no vienas puses koncentr&jas uz lingvistisko ipasibu noteikSanu,
no otras — uz telpisko attelojumu 1pasibu noteiksanu, bet paral€li tam ir petijumi, kuri pieverSas
lingvistisko un telpisko Tpasibu mijiedarbibai. Logan & Sadler 1996. gada izveidoja skaitloSanas

modeli, kur§ raksturo procesus, kas norisinas starp valodu un telpisko uztveri. Lai lingvistisko
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izteikumu var@tu att€lot uz ekrana, javeic vairakas darbibas — jaatt€lo teikums, kura tiek
raksturots mérka un atskaites objektu savstarp€jais novietojums telpa; jarada attéls, kura
redzamas objektu pazimes; jabit ar1 jeédzieniskajam att€lojumam, kas saista izteikumu ar uztveres
pazimém. [3]

Valodas un telpas mijiedarbibas pétijjumos procesu aprakstiSanai tiek pielietotas dazadas
metodes, pieméram, atbilstibas vértéjums (acceptability judgements); atruma novértéjums (speed
vertification); izvietojuma uzdevumi (placement tasks); uzdevumi, kuros tiek analizéta telpa
(tasks that parse space); produkcijas uzdevumi (production tasks). Ta ka katrai no §Tm metodém
piemit kadi minusi, petijumos tas tiek kombinétas ar acu kustibu ierakstiSanu, ar notikuma radito
potencialu metodi, tad€jadi iegiistot papildus informaciju. leguvumu dod ar1 savstarp&ja metozu
kombin&sana, piem&ram, p&tot references ramja pielietosSanu. Kopa ar references rami ir lietotas
atbilstibas noveértésanas metode, atruma novertéSanas metode un notikuma radito potencialu
metode. Ta ka katrai metodei piemit savas stipras un vajas puses, tiek uzskatits, ka metozu

kombiné$ana palidz pastiprinat metozu plusus un noveérst minusus. [3]

1.2. Izteikuma atbilstibas veértéjuma uzdevumi

1.2.1 Metodes apraksts

Atbilstibas vértéjuma (acceptability rating) uzdevumos cilvékam rada ipasas konfiguracijas
objektu (istu vai att€la veida), kur$ tiek demonstréts kopa ar teikumu. Uzdevums ir novertét, cik
labi Sis teikums paskaidro att€lu, izmantojot Likerta tipa skalu. Likerta tipa skala ir metode, ar
kuras palidzibu iesp&jams noskaidrot respondenta piekriSanu konkrétam apgalvojumam. Likerta
skala ar cipariem tiek defin€ti divi gala varianti (ja/ n€, piekritu/ nepiekritu) un pargjam ciparu
vertibam tiek piekartoti atbilstosi vértgjumi. Saja uzdevuma dalibnieks ir testa veicgja loma, kurs
veic novertejumu, nemot veéra dota lingvistiska izteikuma atbilstibu att€lam. [3, 4]

Atbilstibas verte§juma uzdevumi tiek lietoti, lai novertetu, ka dazadi termini tiek att€loti
telpa ap atskaites objektu. Pieméram, Logan & Sadler (1996) dalibniekiem lika noveértét, cik labi
dazadi telpiskie termini apraksta attiecibu starp diviem simboliem — X un O. O vienmér tika
novietots 7x7 rhtinu reZga centra, bet X kada no pargjam 48 pozicijam, uzdevuma princips
redzams 1.1. att€la. Katrs teikums tika veidots forma “X atrodas O, kur svitrinas vieta

tika ievietots kads no 10 prievardiem anglu valoda (above, below, over, under, left of, right of,
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next to, away from, near to, far from). Katrs dalibnieks novért&ja atbilstibu, lietojot Likerta tipa
skalu no 1 (slikti) Iidz 9 (labi). [3]

1.1. attels. Princips, péc kada veidots Logan & Sadler atbilstibas vertéjuma uzdevums. 7x7 ritinu liela

rezga centra vienmér atrodas O burts, bet X maina savu izvietojumu kada no 48 brivajam pozicijam

Atbilstibas vértejuma uzdevumi tiek lietoti arT tadel, lai noteiktu references ramju lietosanu
prievardu nozimes definéSanai. Tiek izskirti tris galvenie references ramju tipi, kuri tiek iedaliti
péc informacijas avota, kas tiek lietots, lai telpa defintu atskaites asis un noteiktu galapunktus.
Relativais references ramis tiek definéts pec dalibnieka skatupunkta, absolutais references ramis
balstits uz apkartgjo informaciju (pieméram, gravitacija), bet icksgjais (intrinsic) references ramis
balstits uz ieprieks definétu objektu. Daziem prievardiem, pieméram, Virs un zem, Sie references
ramji visbiezak sakrit, un tas prievarda lietoSanu padara neskaidru, jo visi references ramji pieskir
prievardam vienadu nozimi. Turpreti prievardu ,,pa labi”, ,pa kreisi” atskirsana ir vieglaka. Saja
gadijuma, noverotajam atrodoties pret klausitaju, dazadas puses norada pretjus virzienus

(klausitaja laba puse ir runataja kreisa). [5]

1.2.2. Noteikumi, kas janem vérda, veicot atbilstibas vértejuma uzdevumu

Pirmkart, ir jaizveido pareiza atbilzu skala. Sakuma janosaka, cik plasa bis iesp&jamo
atbilzu skala ( 1-5 vai 0-9), vai skala bis viduspunkts (1-4 vai 1-5), vardiski janodefing atbilzu
nozime (1-neatbilstl, 2-dalg;ji atbilst, 3-atbilst). Ka ari, $adu uzdevumu veicgjiem vajadzétu dot
instrukcijas, lai vini izmanto ve&rtéSanai visu skalas intervalu. Pretgja gadijuma, izveloties tikai

galgjos stavoklus un viduspunktu, uzdevums tiek noreducéts uz tris atbilzu skalu. Turklat



uzdevumam ir arT kultiras ietekme. Noveérots, ka kultira ietekmé to, ka skala tiek lietota —
sniedzot pozitivakas vai negativakas atbildes, lietojot attiecigus skalas apgabalus u.tml. [3]

Otrkart, jabut uzmanigam, analiz€jot datus un veidojot slédzienus no iegiitajiem
rezultatiem. Sada veida eksperimentu datu prezenté3anai iesaka izmantot skalas punktus, nevis
intervalus, jo nav garantijas, ka rezultati starp noteiktiem intervaliem bis izvietoti simetriski.
Piem@ram, skalai 0-9 rezultati starp vertibam 2 un 3 un starp 6 un 7 varétu but gan lidzigi, gan
atSkirigi. [3]

Treskart, jaizlemj, kadus regionus apskatit. Eksperimenta var tikt noveértéti un salidzinati
tikai atbilstoSie regioni vai arf atbilstoSie, neatbilstosie un pielaujamie. Apskatamo regionu sadala
ar rezgi (pieméram, 3x3; 5x5; 7X7 ritinas u.c.). Jo smalkak ir sadalits regions, jo plasak tas tiek

apskatits, tomer ar sikak gradutu rezgi bis javeic vairak méginajumu viena eksperimenta. [3]

1.2.3.Plusi un minusi

1.2.3.1. Metodes stipras puses

Atbilstibas veértejuma (acceptability rating) uzdevumos ir siki sadalits mérfjums. Sada
metode dod vairak informacijas neka vienkarsa ,,ja/ né” izvéle, kas telpiskajam terminam definé
tikai divas gal&jas nozimes. Telpiskumu raksturojoSie prievardi atbilst regionam telpa attieciba
pret kadu atsauces objektu, nevis vienu punktu. Lai uzzinatu, ka apgalvojums tiek saistits ar
konkrétiem telpas regioniem, iesp&jams salidzinat, kadu ietekmi sniedz dazadi prievardi, atskirigu
formu objektu izmantoSana vai jebkadas citas interes€josas manipulacijas. [3]

Vel viena priekSrociba ir bagatigais datu apjoms, ko ieglist Sada veida uzdevumos. Datus

iesp&jams prezentét dazados veidos un apskatit konkrétu faktoru ietekmi uz rezultatiem. [3]

1.3.2. Metodes vajas puses

Pirmkart, $adu meérijjumu varétu uzskatit par maksligu, un tas nav parredzami pielietojams
prakseé. Pieméram, 1-9 skala, pieskirot izkartojumam v&rt€jumu 6, nav noteikts, vai §is ir pareizs
vert§jums, vai tomeér izkartojuma raksturoSanai bitu jaizv€las cits lielums. Otrkart, daziem
dalibniekiem var bt tendence lietot tikai skalas gal&jas un vid€jo vertibu, tadejadi samazinot

skalas apgabalu, ka arT dazadi dalibnieki var lietot skalu atSkirigi. Treskart, telpa, kura tiek veikts
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tests, ir ierobezota ar malam, parasti tas ir datora monitors. Tas nelauj ieglitos rezultatus tiesi
saistit ar lidzigam situacijam daba. Ceturtkart, dati var bat dazadi interpretéti viena méginajuma
laika, veért€§jums vienai pozicijai var nesakrist. Piektkart, $ada veida uzdevumi parasti tiek veikti,
aina paradot tikai atsauces un vértgjamo objektu. Tomér, dzivé reti kad sastopami $adi izoléti

objekti. Un papildus objektu iesaistiSana ietekmé lémumu pienemsanu. [3]

1.2.4. Telpisko elementu apraksts

Ir vairakas komponentes, kas janem véra telpu aprakstosa izteikuma veidoSana:

1. Izteikuma meérkis

Lai saprastu apgalvojumu, japastav saiknei starp runataju un klausitaju, jaievéro dazi
ierobezojumi, kas palidz sniegt priekSstatu par telpisko izvietojumu. Pirmkart, izteikumam jabut
korektam, lai to saprastu gan runatajs, gan klausitajs. Otrkart, svarigu ietekmi sniedz ari citi
telpiskie objekti un to savstarp&ja mijiedarbiba. [1]

2. Vertejama un atskaites objekta nozime

Prieksstata veidosana svariga loma ir divu objektu telpiskajai saistibai, tiek defin&ts
atskaites objekts, attieciba pret kuru nosaka mérka objekta atraSanas vietu telpa. Atskaites
objektam jabut viegli atrodamam, lielakam vai pamanamakam neka meérka objekts. Ka ari
atskaites objektam vajadz&tu but ievérojamakam, geometriski vienkar§akam un aina japaradas
atrak neka mérka objektam. [1]

3. References sistémas lietojums

References sistéema palidz sasaistit apgalvojumu ar atsauces un vért§jama objekta
telpiskajam attiecibam. Logan & Sadler (1996) apkopoja parametrus, kuri saistiti ar references
sisttmu, Sie parametri palidz sniegt norades par konkrétu telpisko izkartojumu. Parametri ir
sekojosi:

e Orientacijas parametrs
Orientacijas parametrs atbilst references ramja asu saistiSanai ar konkrétu telpisko
dimensiju (vertikalo vai horizontalo).

e Virziena parametrs
Norada uz dotas ass beigu punktu.

e Sakumpunkts
Ka sakumpunktu definé references ramja asu krustoSanas punktu, un péc ta

nosaka, kur references ramis saistas ar atskaites objektu. Tiek piepemts
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sakumpunkts ir atskaites objekta masas centrs. Tomer gadijumos, kad atskaites
objekts ir objekts ar kadu funkcionalu nozimi, sakumpunkta atraSanas vieta var biit
dazada. Dazadi pétijumi rada, ka, izmantojot sadzivé pazistamu lietu (pieméram,
zobu suku) ka atskaites objektu, sakumpunkta atrasanas vietu ietekmés ST objekta
forma un funkcionalas dalas atraSanas vieta.

e Skalas parametri
Tie apzimé attaluma vienibas telpa. Par references ramja skalas parametru var

saukt attalumu starp atskaites un vért€éjamo objektu.

e Telpiskais Sablons
Analize telpu ap atsauces objektu, sadalot to regionos. Katram prievardam atbilst

savs telpiskais Sablons. [1]
Ne visi telpiskie apgalvojumi ieklauj visus no minétajiem parametriem. Piem&ram,
prievards ,,tuvu” ieklauj skalas, izcelsmes un telpiska Sablona parametrus, bet ne orientacijas un
virziena parametrus. levieSot references rami, ir svarigi noteikt ieklautos parametrus, un tas ir

atkarigs no telpiska apgalvojuma. [1]

1.3. Uztveres process

Uztveri var iedalit tris posmos- 1) sajiita, 2) uztveres veidoSana, 3) identificéSana un
vibracijas, tiek parvérstas par neironu kodiem, kurus talak atpazist smadzenes. Uztveres
izveidoSana attiecas uz veidu, kada sensora informacija tiek organizéta un forméta uztveres
objekta. Identific€Sana un atpaziSana attiecas uz to procesa posmu, kurd par pamatu tiek nemta
pagatnes pieredze un konceptualas zinaSanas, nevis prieksSstata interpretacija. Pieméram, sferisku
objektu cilveks var identific€t un atpazit ka futbolbumbu, moné&tu u.c. TreSais uztveres posms

ieklauj nozimes pieskirSanu. [6]

1.3.1. Redzes uztvere

Redzi nodrosSina smalka acu un smadzenu sadarbiba. Gaismai noklistot lidz acij, ta
saskaras ar radzenes virsmu, Seit gaisma tiek lauzta, lai to virzitu tiesi cauri acs zilitei. Cilveka
acs uzbiive redzama 1.2. att€la. Gaismas daudzums, kas noklist aci, tieck kontrolSts ar

varaviksnenes palidzibu, kuras muskuli saraujoties vai atslabstot sp&j padarit ziliti attiecigi
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Sauraku vai plataku. Talak aiz zilites atrodas acs 1&ca, optiska sist€ma, kas spgj safokuseét gaismu
ta, lai ta nonaktu uz tiklenes. Acs tiklen¢ atrodas divu veidu fotoreceptori — nijinas un valites.
Valites atbild par dienas un krasu redzi. Savukart niijinas nodroSina kréslas redzi un atbild par

kustibu uztveri. [6]

e
W\ X Leéca
A j \
Tiklene S A A
> Varaviksnene

1.2. attels. Cilveka acs uzbiive. Katrai acs struktiirai ir nozimiga loma redzes uztveré [6]

Fotoreceptoru 3iinas tiklené gaismas energiju parvers neiralaja informacija. ST informacija
no tiklenes uz augstakajiem Itmeniem nonak pa diviem atskirigiem celiem, saistoties ar dazadam
redzes garozas (smadzenu dala, kas atbild par redzi) dalam un sniedzot atSkiriga veida
informaciju. [6]

Redzes garoza ir sadalita aptuveni 30 savstarpgji saistitos apgabalos. Primara redzes garoza
jeb V1 zona stta informaciju pa diviem atdalitiem celiem, radot divas redzes sist€mas, no kuram
katra sniedz atSkiriga veida informaciju. Primara redzes sist€éma, saukta ar1 par fokusa sistemu,
sita informaciju no makulas caur ventralas plismas celu. Biezak So sisttmu dévé par ,kas”
sistému, ta sniedz informaciju, kas saistita ar objekta atpaziSanu un attélosanu. ST sistéma palidz
identific€t un atpazit objektus, tostarp arT atpazisSanu p&c noteiktam pazim&€m, piem&ram, krasas,
izméra u.c. Sekundara redzes sisteéma, saukta arT par apkart€jo sist€mu, siita informaciju gan no
makulas, gan tiklenes periférijas caur dorsalas pliismas celu. So sistemu médz saukt par ,kur”
sistétmu, ta nesniedz informaciju par pasSu objektu, bet gan par objekta atraSanas vietu telpa.
Ventralas sistémas struktiiras satur neironus, kas ir jutigi uz tadam stimulu pasibam ka forma,

krasa un tekstiira, bet dorsalas — Uz kustibas virzienu. Ventralas sistémas strukttiru bojajumi var

9



radit trauc€jumus identificESanas un atSkirSanas uzdevumos, bet dorsalas sist€mas struktiiru
bojajumi var samazinat telpisko attiecibu noteikSanas sp&ju. Petijumi par telpas uztveri valodas
konteksta parada, ka ,,kas” un ,,kur” sisttmam varétu but lingvistiski refleksi. [7, 8]

Kognitivajas neirozinatné€s loti maz ir pétits, kuram smadzenu struktiiram ir lielaka ietekme
ar valodu saistitu telpisko attiecibu noteikSana. Tomer petijumi, kas veikti Saja joma, apgalvo, ka
kreisa apak$éja pakausa daiva (IPL: inferior parietal lobule) ir pasi svarigs garozas regions. Saja
zina nozimigs ir Landau un Jackendoff 1993. gada veiktais petijums. Vini izmantoja ,.kas” un
»kur” sistému sakaribu par pamatu tam, lai parbauditu, vai lokativa prievardu nozime tiek att€lota
kreisaja IPL. P&tijuma ne tikai noteica, ka apgalvojums apstiprinas, bet preciz€ja to, nosakot, ka
svarigakas anatomiskas struktiiras $aja joma ir supramarginalas krokas (supramarginal gyrus) un

mazaka méra ar1 angularas krokas (angular gyrus). [7, 8]

1.3.2. Valodas un telpiskas uztveres saistiba

Lai gan abas sist€mas ir loti atSkirigas, vairaki petijumi liecina, ka lingvistiskas un telpiskas
uztveres sistémas viena otru papildina. Pamatvienibas katra sisttma ir atSkirigas, tapat ari
kombinéSanas likumi. Valoda par pamatvienibu kalpo vardskiras (lietvardi, darbibas vardi u.c.),
radot pamatu semantikas un sintakses funkcijam. Turpreti telpiskaja sistéma par pamatvienibam
kalpo forma, objekts, atrasanas, orientieri, geometriskais izkartojums, lenki, virziens, parstavot
dazadas telpiskas atskaites sistémas. KombinéSanas uzdevumi telpiskaja sisttma ir sameéra
unikali. Piem@ram, objekti tiek attéloti ka vairaku detalu vai figliru kopums. [9]

Valodai un vizualajai sist€mai ir atSkirigas reprezent€Sanas spé&jas. Pieméram, cilveki labi
sp€j atskirt sejas un péc individualam pazimém identificét cilveku. Mes protam saméra vienkarsi
atSkirt neskaitami daudz cilveéku tikai péc sejas, pat tadus cilvekus, kurus esam redzgjusi loti reti.
Cilveki spgj raksturot seju ar1 ar vardiem, tomer to izdarit nav tik vienkarsi, jo ir griiti piemekIet
vardisku raksturojumu dazadam niansém. Lai gan vizuali atpazit seju ir diezgan viegli, mutiskie
pazinojumi par sejas izskatu visbiezak ir neprecizi. Valodas un telpiskas uztveres saistiba ir
noderiga arm macibu procesa. Morton veiktais petijums paradija, ka medicinas studenti var
iemacities cilvéka skeleta uzbiivi no dotajiem lingvistiskajiem aprakstiem, skeleta sistémas
diagrammas liela méra atvieglo macisanas procesu. [9]

Convetry un kolégi (2010) veica pétijumu par telpiskas valodas apstradi. Tika salidzinati

divi modeli, kuri izskaidro to, ka ar valodas palidzibu redzes uzmaniba tiek virzita uz vizualu
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ainu. Pirmais ir ,,tradicionalais modelis”, kur§ p&c savas biitibas ir vienkarsaks. Tiek uzskatits, ka
telpiska valoda vada uzmanibu no klausitaja uz atsauces objektu taja apgabala, kuru apzimé
prievards, un tad tiek preciz€ts, ka uzmaniba tiek parslégta no atskaites objekta uz meklgjamo
objektu. Sada veida tiek saSaurinata meklgjama objekta atraanas vieta. Sis modelis pienem, ka
uzmaniba sakuma tiek pievérsta atskaites objektam telpiskaja regiona. Péc tam uzmaniba tiek
novirzita uz mekl&jamo objektu tada virziena, ka to nosaka prievards. Otrs uzmanibas virziSanas
veids ir ,,funkcionalais geometriskais modelis”, kura nozime ir ari pirmajam modelim, bet taja
nem véra ari pieredzi un to, ka tiek lietoti dazadi ikdienas priek$meti. Sis skatfjums vérsts uz to,
ka telpiskas valodas izpratne saistita ar situaciju modeliem, kas raksturo tipiskakas attiecibas
starp objektiem situacijas, kuras Sie objekti iesaistiti. Pieméram, tiek izteikts apgalvojums:
»Pudele ir virs glazes”. Pirmais modelis So teikumu minimali saistis ar pudeles att€loSanu, kura
likumsakarigi atrodas un ir novietota augstak par glazi. Turpreti otrais modelis So teikumu saistis
ar zinasanam par tipisku situaciju, kura objektu izkartojums saistits ar iepriek§ zinamu
informaciju par $o objektu savstarpgjam attiecibam. Saja gadijuma tiek izveidots prieksstats par
to, kada veida parasti sastopamas pudeles un glazes, prievards rada prieksstatu, ka visticamak no
pudeles glaze tiek liets kads Skidrums. Tika veikti divi eksperimenti — atbilstibas vert€juma
uzdevums un acu kustibu izseko3ana. Sajos divos eksperimentos tika noskaidrots, ka telpiska
valoda novirza redzes uzmanibu uz vizualam ainam, ja tiek manipul€ts ar objektiem, kas minéti
ainas aprakstoSajos teikumos. Gan atbilstibas vert€juma uzdevuma, gan acu kustibu izsekoSanas
rezultati atbalsta ,,funkcionalo geometrisko modeli”, kur§ paredz, ka uzmaniba telpiskai ainai tick
pieskirta, balstoties uz iepriek$&ju pieredzi par to, ka objekti ir saistiti konkrétas situacijas. [10]
Ar valodas palidzibu iesp&jams kodét informaciju par telpiskajam attiecibam. Tiek izSkirti
divi mehanismi, kuri izskaidro telpas att€lojumu — selektivitate un bagatinaSana. Pirmais
skaidrojums ir tads, ka valoda modulé uzmanibu, jo ta p&c savas bitibas ir selektiva. Ta izvelas
kodgt noteiktas telpiskas 1pasibas, attiecigi novirzot vizualo uzmanibu. Otra mehanisma bitiba ir

tada, ka valoda bagatina vizuali — telpisko att€lojumu. [9]
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1.4. Telpisko attelojumu raksturoSana ar valodu

1.4.1. References ramji

Ar valodu iesp€jams raksturot daudzus, bet ne visus, telpiskos att€lojumus. Ka piemeérs
selektivitates mehanismam ir references ramju lietoSana telpisko attiecibu raksturoSanai.
References ramji tiek izmantoti, lai kodetu telpiskas attiecibas. Telpiska izkartojuma att€lojums
parada katra priekSmeta attalumu attieciba pret kadu atskaites objektu. Veids, ka raksturot
izkartojumu, ir centrét atskaites sistemu kada rami ( koordinatu sakumpunkts atrodas centra). No
ST centra iesp€jam iegiit precizu objektu atraSanas vietu attieciba pret koordinatu sakumpunktu un
attieciba vienam pret otru. [9]

Tomeér ar valodas palidzibu nav iesp€jams raksturot attalumu vienkarsa veida. Valodai
raksturigs pamatterminu krajums, kas tiek izmantots, lai raksturotu topologiskas attiecibas.
Piemé&ram, vai viens objekts atrodas tuvu vai talu no otra, vai tas ir iek$a cita objekta vai atrodas
tam blakus u.tml. Pat termini, kas ir saistiti ar asim (netopologiskie termini, tadi ka ,,virs/zem”,
»pa labi/ pa kreisi”), nenem véra metrisko sist€tmu, bet raksturo izkartojumu attieciba pret
konkrétas atskaites sistémas asim. [5]

References sisteéma ir geometriska sisteéma ar sakumpunktu un vismaz divam ortogonalam
asim. P&c koordinatém iesp&jams noteikt interesgjoso objektu atrasanas vietu references sisteéma.
Viena un ta pati atraSanas vieta telpa var tikt raksturota, izmantojot dazadas references sist€mas,
sist€éma tiek definéta atkariba no sakumpunkta atrasanas vietas. Pieméram, burta ,,x” atraSanas
vieta telpa var tikt noteikta attieciba pret references sistému, kura centréta pret acs tikleni, galvu
vai visu kermeni. V&l references sist€ma var tikt centréta pret citu objektu (,,x” atrodas pa labi no
objekta ,,y”), pret jebkuru apkart€jas vides sastavdalu (istabu, celtni vai pils€tu), ar pret lielakam
telpam, pieméram, planétu. [5, 9]

Tapat ka redzes sistema, ar1 valoda, tiek iesaistitas dazadas references sist€mas. Viens un
tas pats izkartojums var tikt att€lots, izmantojot dazadas atskaites sist€mas, tadgjadi izmainot
izkartojuma telpisko interpretaciju un izkartojuma aprakstiSanai izvéloties atSkirigus terminus.
Pieméram, apskatot 1.3. att€lu, varétu teikt, ka burts A atrodas tuvu B, tas atrodas pa kreisi no B,
vai ar1 teikt, ka burts A ir talu no ramja apaksgjas malas. Pirmaja gadijuma A burta pozicija tiek
salidzinata ar B burtu, bet otraja A atrasanos noverté attieciba pret ramja malu. LatvieSu, tapat ka

anglu valoda, termini ,,pa labi” un ,,pa kreisi” tiek lietoti, lai raksturotu telpisko izkartojumu

12



divos virzienos visas horizontalas ass garuma vai nu attieciba pret sevi (egocentriska sist€éma), vai
attieciba pret kadu citu telpas objektu (alocentriska sist€ma). Tas pats attiecas arT uz terminiem
,VIrs” un ,,zem”, vienigi tie ir attiecinami uz diviem virzieniem vertikalas ass garuma. Atskirigi ir
ar tadiem terminiem ka ,,prieksa”, ,,aiz”, ,,augsa”, ,,apaksa”, ,blakus”. Sie termini parasti tiek
saistiti ar atskaites sist€mu, kas centréta uz objektu. Savukart, ar debespusém saistitie termini ,,uz
ziemeliem/ dienvidiem/ rietumiem/ austrumiem” ir saistiti ar geocentrisko atskaites sistému, un

parasti tiek lietoti, lai aprakstitu lielakus m&rogus. [9]

A

1.3. attéls. References ramji. Burta A poziciju iesp&jams raksturot dazados veidos. A pozicijas

raksturojums atkarigs no izvéléta references ramja [9]

Tatad, izv€loties konkr&tus terminus telpas izkartojuma raksturoSanai, runatajam jaizvélas
ar1 atskaites sisttma. Lai saprastu, ko doma runatajs, klausitajam ir jasp€j pareizi partulkot
runataju un pienemt tadu paSu atskaites sistému. Galvenie vardi vai frazes, ko lieto runatajs, jau
var sniegt priekSstatu, par to, kadu atskaites sisttmu vin§ izvelgjies. Papildus informaciju
iespejams sniegt, nosaucot objektu, kas tiek izmantots par atskaites sist€mu, piemé&ram, ,,virs
manis”, ,,virs galda”. [11]

Tiek izdaliti divu veidu telpiskumu raksturojosie termini — projektivie (projective) un
proksimalie (proximal). Projektivie prievardi atbild par virziena informaciju, pieméram, prievards
,Virs”, bet proksimalie — par attaluma informaciju, pieméram, prievards ,,tuvu”. Projektivajiem
terminiem references ramis sastav no tris asim, kas atbild par virziena pieskirSanu. References
ramis tiek piemeérots atskaites objektam, ar asu palidzibu tiek definéta telpa ap objektu. Viens asu
novietojums atbilst vertikalajai dimensijai un to beigu punkti norobeZo telpu virs un zem atskaites
objekta. Divi asu novietojumi atbilst horizontalajai dimensijai, no kuriem viena gadijuma tiek
att€lota telpa prieksa un aizmuguré no atskaites objekta, bet otra — pa labi un pa kreisi no
atskaites objekta. [11]
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References sistemu lietojums ir noderigs, lai saprastu, ka cilveki un citas kustigas biitnes
attelo objektu izvietojumu un pielieto tas citiem mérkiem — mekl&Sanai, petiSanai un runasanai
par izvietojumu. References sist€ému pielietojums ir plass, tas ir pielietotas petijumos par to, ka
redzes sist€éma programmé sakades, ka cilvéks sasniedz un satver priekSmetus, ka tiek lietota
telpiska valoda (spatial language) u.c. Cilvéki médz lietot dazadus references ramjus un ir loti
elastigi to izvéle. Uzdevumos, kuros janoveérteé teikuma atbilstiba objektu telpiskajam
izkartojumam, cilveki aktivé vairak neka vienu references sist€ému, beigas izveéloties domingjoso.
[9]

Cilveki var brivi izvéleties kadu no references sistemam, visi mehanismi, péc kadiem tiek
1zveleti references ramji, nav Iidz galam izprasti. Viens no mehanismiem, kas ietekmé So izveli, ir
valoda. Pirmkart, ietekmi uz references ramja izvéli atstaj runatajs, kur§ caur savu sakamo nodod
informaciju klausitajam, ar valodas palidzibu dodot norades, kadu references rami izvéléties.
Otrkart, ir pieradits, ka arT dzimtajai valodai un kultdrai ir ictekme references ramja izvele. Lai
gan atskirigam valodam telpisko attiecibu raksturoSanai lielakoties izmanto tas pasas atskaites
sistémas, tomér ir noveérotas dazas starpkulturalas tendences, izvéloties raksturigakas atskaites

sisteémas. [9]

1.4.2. Telpiskas veidnes

Viens no veidiem, ka aprakstit objekta atraSanas vietu, ir saistit to ar kadu citu objektu, kura
atraSands vieta ir labi zinama. Saja procesa tiek definéts atskaites objekts un mérka objekts.
Teikuma ,,Mans draugs atrodas pa kreisi no auditorijas durvim”, auditorijas durvis kalpo par
atskaites objektu (to atrasanas vieta ir zinama vai viegli nosakama), bet draugs — par mérka
objektu (viss izteikums ir pakartots, lai to atrastu). Lai izprastu teikumu, liela loma ir arT telpisko
attiecibu raksturojoSajam terminam (prievardam). P&c prievarda identificéSanas klausitajs pievers
uzmanibu telpas dalai, kuru tas raksturo. [12]

Par papildus parametru references ramjiem telpiskas veidnes (spatial template). Telpiska
veidne ir telpas regiona ilustracija ap atskaites objektu, kas piekartota katram telpiskajam
terminam. Piem&ram, 1.4. att€la att€lota telpiska veidne kréslam, kas attiecas uz prievardu ,,virs”.

Sada regiona izmérs un forma ir tiri teorétiski un var atskirties dazadu apstaklu dél. [12]
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Zem

1.4. attels. Telpiska veidne, kas atbilst izteikumam ,,virs krésla”. Tezim&tais apgabals raksturo regionu

telpa, kurs atbilst izteikuma butibai [12]

Kad telpiska veidne tiek centréta uz atskaites objektu, ta norada atbilstibu, ar kadu
vert€jamais objekts apraksta izteikto sakaribu dazadas telpas pozicijas. Atskirigiem telpiskajiem
izteitkumiem raksturigas atSkirigas telpiskas veidnes, bet izteikumiem ar Iidzigu nozimi lidziba
blis noveérojama ar1 telpiskajas veidnés. Telpiskas veidnes atspogulo divus nozimigus
piepémumus, kas ir svarigi, piemérojot prievardu atskaites objektam telpa. Pirmkart, telpiska
termina lictoSana nav saistita ar vienu telpas punktu, bet drizak ietver veselu regionu. Otrkart,
telpiskais termins ap objektu netiek lietots vienmérigi. Dazi regioni atbilst apgalvojumam vairak

par citiem. [12, 13]

1.4.3. Logan un Sadler petijums

1996. gada Logan & Sadler veica pétijumu par procesiem, kas iesaistiti telpiskajas
attiecibas. Autori apgalvo, ka telpisko terminu izprasana ieklauj meklgjama un atskaites objektu
identificeSanu un lokacijas noteikSanu telpa. To izdara, pieskirot virziena nozimi telpiskajam
izteikumam, sadalot telpu ap atskaites objektu regionos un novértéjot mekléjama objekta
atraSanas vietu dazadas regionu pozicijas. Virzienu, kads pieskirts telpiskajam terminam, defing,
izmantojot references rami. Savukart telpas regionus ap atskaites objektu definé ar telpisko
veidnu palidzibu. [14]

Viens no Logan & Sadler veiktajiem eksperimentiem bija saistits ar izteikuma atbilstibas
vert§juma uzdevumu. Vinu meérkis bija noteikt 12 anglu valoda lietotu prievardu telpiskas
veidnes, atrast katra prievarda atbilstoSos un neatbilstoSos apgabalus. Autori apgalvo, ka

atbilstibas vertejums var tikt izdarits, tiklidz telpiskais izteikums tiek saistits ar atskaites objektu.
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Veértéjama objekta atraSanas vieta tiek pielidzinata telpiskas veidnes atbilstosajam,
neatbilsto$ajam vai pienemamajam apgabalam. [13]

Raksturojot savus iegiitos rezultatus, autori atzimé, ka pétijjums veikts anglu valoda, tadgl
atklatas telpiskumu raksturojosas 1pasibas ir piedévéjamas anglu valoda lietotajiem prievardiem.
Tomer autori uzskata, ka iegiito teoriju varétu attiecinat uz lielako dalu valodu. Tas ir tadel, ka
attiecibas starp objektiem tiek noteiktas, piekartojot atbilstoSo references rami, un lielakoties
references ramja piekartoSana dazadas valodu grupas ir lidziga. Savukart telpiskas veidnes valodu
ietvaros vartu atskirties. Autori to skaidro ar to, ka telpiskas veidnes tiek veidotas péc

lingvistiskas vides, kuru nosaka Tpatnibas, ka raksturigas katrai konkré&tajai valodai. [13]

1.5. Nogurums

1.5.1. Nogurums un nogurumu izraisosie faktori

Garigs jeb mentals nogurums (mental fatigue) ir psihobiologisks stavoklis, kuru izraisa
ilgstoSs izzinas darbibas process. To meédz raksturot ar subjektivam izjitam — nogurums,
energijas trukums. Pedéja laika pieaug pétijumu skaits, kuros tiek atklatas neiralas izmainas
ilgstoSa izzinas procesa laika gan veselam, gan slimam cilvékam. Nogurums ir viena no
biezakajam veselibas stidzibam, tam ir liela ietekme uz cilvéka dzives kvalitati. Aptuveni 10-45%
cilvéku, kas ve€rSas primaras apripes iestade€s, siidzas par nogurumu, §is lielums ir atkarigs no
apskatitas populacijas. [15, 16]

Nogurumu var definét ka subjektivu stavokli, kad iek$&jie organisma resursi nav pieejami
tada mera, lai varétu veikt nepiecieSamas fiziskas vai mentalas darbibas. Noguruma Itmeni
nosaka ne tikai iek§€jo resursu pieejamiba, bet ar1 prasibas péc kada darba veikSanas. Nogurums
ir sarezgits un daudzdimensionals fenomens, kas var tikt apskatits no dazadam perspektivam. Par
iemeslu cilvéka iek§€jo resursu samazinaSanai, tad&jadi novedot pie noguruma, var biit arl
dazadas patologijas. Veseliem cilvékiem to var radit prasibu vai aktivitasu pieaugums. [16]

Ka kop&u medicinisku simptomu nogurumu noveéro pie daudzam saslimSanam, tas
raksturigs ar hroniska noguruma sindromam, parpiilei, depresijai, bezmiegam. Arpus klinikas
nogurums tiek saistits ar augstam darba prasibam, smagu darbu, ilgdm darba stundam, sieviesu

dzimumu un b&rniem. V&l nogurumu saista ar stresu un miega problémam. Neskatoties uz
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Skietamo noguruma nozimibu, ta rasanas mehanismi vél nav skaidri, tom&r biezi tas ir saistits ar
energijas izsikumu. [17]

Nogurums visbiezak ir Joti mainigs, ta lielums vari€ no dienas uz dienu. Veselam cilvékam
§1s noguruma izmainas ikdiena tiek saistitas ar stresa limeni, arl ar to, cik labi cilvéks ir
izgulgjies. Akerstedt un kolegi (2013) sava pétijuma noskaidroja, ka nogurums dienas laika tiek
saistits ar miegu, stresu un slimibu, subjektivo veselibu 42 dienu garuma. Rezultati paradija, ka
slikts miegs, miegainiba dienas laika, stress un slimiba normalos ikdienas apstaklos ir nemainigi

saistita ar nogurumu. [16]

1.5.2. Noguruma meérisana

Fiziologiski indikatori, ar kuriem var€tu noteikt noguruma Iimeni, neeksisté. Lai raksturotu
nogurumu, tiek izmantotas anketas un dazadas vertejumu skalas. Ir vairakas metodes, ka merit
nogurumu. Dazas no tam noverté simptomatisko stidzibu smagumu, stresu vai noguruma ietekmi
uz funkciju veikSanu. Noguruma smaguma skala (the Fatigue Severity Scale) vértg, ka nogurums
traucé individa fiziskas darbibas. The Revised Piper Fatigue Scale apskata, cik liela méra
konkréta briza nogurums cilvékam traucé satikties un socializéties ar draugiem. Sis skalas uzsver
iejaukSanos, ko rada nogurums, norada ar nogurumu saistitos simptomus un ietekmétas funkcijas.
Lielaka dala no $tm skalam ir veidotas mediciniskam vajadzibam — skriningiem, diagnozes
uzstadiSanas, arstéSanas. Sadi dati sniedz kliniski noderigu informaciju, tiem piemit augsta
ticamiba un pamatotiba. Vairaki pé€tnieki ir nodalijusi ,akiitu nogurumu” no ,hroniska
noguruma” jeb nogurumu, kuru izraisa ikdienas aktivitates no noguruma, kas saistits ar ilgstoSu
stresu vai patologiju. Tapec ari §is skalas ir veidotas ta, lai varétu atSkirt noguruma normas
robezu no kritiskas. [16, 17]

Cita pieeja ir novértst subjektivo nogurumu kvantitativi. Sada gadijuma cilvékam liek
novertet vispargjo noguruma Iimeni Likerta tipa skala vai ar kadu analogu skalu, ka ar raksturot
savas izjltas ar 1pasibas vardiem, pieméram, jiitos ,noguris”, ,,aktivs”, ,,miegains” u.c. Sadas
skalas var izmantot gan kliniskas, gan nekliniskas populacijas. Ta ka $aja gadijjuma individam
janoverté savs nogurums bez jebkada situacijas konteksta, tad noguruma Itmenis cilvékam ar
hronisku patologiju varétu bit tads pats ka veselam cilvékam, kas ilgstosi stradajis pie datora.

Sada gadfjuma nevar objektivi novertet, kas ir noguruma avots. [16]
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1.5.2. Noguruma ietekme uz kognitivajiem procesiem

Vairaki p&tijumi pierada, ka nogurums var atstat ietekmi uz dazada veida kognitivajiem
procesiem. Morfologiska analize ir pieradijusi, ka smadzenu nobrieSana dazados smadzenu
regionos notiek atSkirigi. Pirmais, kas beidz attistibu, ir primara sensora un motora zona, bet
pEdgjie nobriest frontalie un parietalie regioni. Lidz ar smadzenu strukturalajam izmaipam ari
garigas kontroles kognitivie procesi, kas nodro$ina uzmanibas noveérSanu uz mérki, no bérna lidz
picauguSam vecumam attistas saméra strauji. [18, 19]

Nogurums ir nozimigs traucéklis ikdienas dzivé ikviena vecuma grupa. Sudzibas par
nogurumu ir izplatitas arT skolénu vidi un tas ir saistitas ar macibu sasniegumu pasliktinasanos.
Mizuno un kolégi sava pétijuma centas noskaidrot, vai noguruma paliclinaSanas atstaj ietekmi uz
kognitivajam funkcijam. Tas ir svarigi, jo kognitivas funkcijas ir saistitas ar skoléna macibu
sasniegumiem. Lidz tam Miike un kolégi bija publicgjusi sava 15 gadus ilgstosa pétijuma
rezultatus. Piecpadsmit gadu laika pétnieki centas izprast beérnu hroniska noguruma sindroma
patofiziologiju Japana. Tika atklats, ka divi galvenie simptomi, kas raksturigi Sim sindromam ir
viegla nogurdinamiba un maciSanas — iegauméSanas traucéjumi. Tomér hroniska noguruma
sindroms tiek uzskatits par slimibu, un to nevar pielidzinat ikdienas nogurumam. [18, 20, 21]

Mizuno un kolggi sava pétijuma centas novertét tiesi ikdienas noguruma ietekmi. P&tijjuma
piedalijas 148 4.—6. klasu skoléni un 152 7.- 9. klaSu skoléni. Noguruma noteik$ana tika veikta ar
anket@Sanas palidzibu. Eksperimentalaja dala skoléni veica ,,papira — Zimula” un datoriz€tus
kognitivas uztveres testus. Ar o testu palidzibu tika novertétas motoras apstrades spgjas, tiilitgja,
ilgtermina un Tstermina atmina, selekttva, dalita un alternativa uzmaniba, telpiska konstrukcija un
prasme apgiit macibu vielu. Rezultati paradija, ka noguruma ietekme uz kognitivajam spgjam ir
atkariga no vecuma. Léna motora apstrade pozitivi korelé ar noguruma pieaugumu jaunako klasu
skoléniem, savukart vecako klasu skoléniem tika novérota pozitiva korelacija starp dalitas un

alternativas uzmanibas apstradi un paaugstinatu nogurumu. [18]
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2. EKSPERIMENTALA DALA

2.1. Dalibnieki

Petijuma piedalijas 98 dalibnieki, no kuriem 3 neizpildija anketu. Dalibnieku vecums ir
robezas no 18 lidz 39 gadiem, vidgjais vecums 22,74+ 4,11 gadi. Pirms testa izpildes dalibnieki
novertgja savu noguruma pakapi, sadalijums pa noguruma grupam bija lidzvertigs, tas apskatams
2.1. attela. 19 dalibnieki testu pildija no rita, 28 pa dienu, 25 vakara un 26 nakti. Lielaka dala
dalibnieku bija studenti, pargjo dalibnieku ikdienas darbs ir saistits ar datoru, izpemot vienu
dalibnieku, kur$ strada fizisku darbu. Dalibnieku procentualais sadalfjums p&c nodarbosanas
apskatams 2.2. att€la. No visiem dalibnieckiem 84 bija sievietes, 14 — viriesi. 39 dalibnieki testu

pildija divas reizes.
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2.2. Metodika

Eksperiments sastav no datoriz&ta testa un anketas. Sakuma testa dalibniekiem janoverte
savs §1 briza nogurums, péc tam seko datoriz€tais tests un anketa, kura dalibnickiem jaatbild uz
jautajumiem par savu pasreiz€jo un ikdienas paSsajutu. Petijuma izmantota anketa apskatama 1.
Pielikuma, to veidojusi G. Kriimina un J. Skilters. Katrs dalibnieks testu veic kada no ieprieks

noteiktiem diennakts laikiem.

2.2.1. Datorizetais tests

Datorizgtais tests modificéts latvieSsu valoda péc Logan & Sadler 1996. gada veikta
pétijuma. So testu latviesu valoda veidojis V.Liakhovetckii. Testa tick novértéta spgja uztvert
telpiski izvietoto elementu savstarp€jo novietojumu un saistijumu ar valodu. Uz datora ekrana
tiek radits att€ls kopa ar paskaidrojoso teikumu. Att€ls sastav no diviem simboliem- ,,0” un ,,X”.
Attéla laukums ir sadalits 7*7 ritipu liela rezgi, ka tas redzams 1.1. attéla. ST rega centra
vienmér atrodas simbols ,,0”, savukart ,,X”” maina savu poziciju, atrodoties kada no 48 brivajam
vietam. Eksperimenta laika dalibnicks So rezgi neredz. Tiesi zem attéla, ekrana apaks€jas malas
centra, tiek radits teikums ,,X ir O”, kur zemsvitras vieta tiek ievietots kads no 7
prievardiem latvie$u valoda. Prievardi ir sekojosi — pa labi no, pa kreisi no, virs, zem, uz, tuvu no
un talu no. Dalibnieka uzdevums ir noveértét uz ekrana redzama teikuma saistibu ar divu elementu
(,X” un ,,0”) savstarp&jo novietojumu attieciba vienam pret otru, ekrana redzamais apskatams

2.3. attela.
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X ir virs o

2.3. atteéls. Uz ckrana demonstrétais att€ls testa laika. Simbols O vienmér atrodas iedomatas 7*7 rutinu
matricas centra, bet X maina savu poziciju, atrodoties katra no 48 brivajam vietam. Katra X atraSanas
vieta tas tiek demonstréts kopa ar katru no 7 prievardiem, tadejadi dalibniekiem eksperimenta laika javeic

336 atbilstibas vertgjumi. X pozicija un prievardu demonstrésana tiek izveleta jaukta seciba

Dalibnieka uzdevums ir noveértét teikuma saistibu ar attélu skala no 1 lidz 5. Veértésanai tiek
izmantota Likerta tipa skala. Veértegjums 1 nozime, ka apgalvojums pilniba neatbilst attela
redzamajam elementu novietojumam, Vert§jums 5 — apgalvojums pilniba atbilst attéla
redzamajam elementu izvietojumam. Attiecigi vert€jumi no 2-4 nozimé, ka attels lielaka vai
mazaka mera atbilst apgalvojumam. Dalibniekam péc att€la paradiSanas péc iesp&jas atrak un
precizak jasniedz vertejums par to, cik liela mera teikums atbilst X un O savstarpgjam
novietojumam, nospiezot klaviatiiras ciparus, kuri novietoti virs burtu taustiniem.

Sakot pildit testu, dalibniekam jaievada savs vards un vecums, p&c tam skala no -2 (loti
noguris) 1idz 2 (Joti mundrs) janoverte savs pasreiz€jais nogurums. Talak tiek sniegta informacija
par testa gaitu. Izlasot instrukciju, dalibnickam jaspiez poga ,,0k”, p&c 500 ms paradas attéls ar
apgalvojumu. Attels tiek radits 5000 ms, dalibnieks veért&jumu var izdarit uzreiz vai ari pec attcla
pazusanas. P&c vert€§juma izdariSanas (ciparu taustina nospieSanas) seko 1500 ms partraukums,
talak tiek radits nakamais att€ls. Eksperimenta laika dalibnieks veic 336 vertéjumus (7 prievardi x
48 pozicijas). Simbolu X un O augstums ir 22 pikseli, tie att€loti treknraksta. Apgalvojuma burtu
augstums ir 20 pikseli. [edomata rezga vienas ratinas izmers ir 65*65 pikseli, kopgjais laukuma

izméers 455*455 pikseli.
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2.2.2. Petijuma gaita

Datorizéto testu dalibnieki pildija brivos apstaklos, kas pietuvinati vinu ikdienai. Sada
veida labak var novertét noguruma ietekmi uz rezultatiem, jo dalibniekam netiek radita maksliga
eksperimenta vide. Ta ka dalibnickam ir svarigi atrasties ierastos apstaklos, netika doti
noradijumi par darba attaluma izveli un citiem parametriem. Visiem dalibniekiem pirms testa
izpildes tika sniegti vienadi rakstiski noradijumi. Tests bija pieejams interneta vide. 56 dalibnieki
to pildija tieSsaisté (online), 42 — bezsaiste (offline).

Lai noskaidrotu, vai diennakts laiks, kura tests pildits, ir saistits ar nogurumu, un vai tas
ietekmé rezultatu, katram dalibniekam tests bija japilda kada no ieprieks noraditiem diennakts

laikiem:

rits (plkst. 7:00-12:00),
diena (plkst. 12:01-17:00),
vakars (plkst. 17:01-22:00),
e nakts (péc plkst. 22:01).

Lai noteiktu, vai rezultati izmainas, pildot testu atkartoti, dazi dalibnieki to pildija divas
reizes. Veélgjamies noskaidrot, vai rezultati otraja reizé uzlabojas, vai samazinas testa izpildes
laiks, ka arT noteikt citus parametrus, kas atSkiras starp pirmo un otro testa izpildes reizi.

Svariga bija arT anketas izpilde, ta lauj novertet, cik noguris ir dalibnieks, salidzinajuma ar
ikdienu. ST anketa palidz novértst dalibnieka eso$o un ikdienas nogurumu, un noteikt nogurumu

ietekméjoSos faktorus.

2.3. Rezultati un to analize

2.3.1. Prievardu nozime un telpiskas veidnes

Tika apkopoti visu dalibnieku vidgjie vertejumi pirmaja testa izpildes reizé katram
prievardam visas matricas pozicijas. Verté§jumu izkartojums telpa atbilst katra prievarda
jeédzieniskajai nozimei. Eksperimenta rezultati, lidzigi ka Logan & Sadler pétijjuma, parada, ka
telpa ap atskaites objektu ir sadalita regionos, kas apzimé prievarda piepemamo, atbilstoSo un
neatbilstoSo apgabalu. Projektivo prievardu telpiskas veidnes ir savstarpgji Iidzigas, bet atskiras
no proksimalajiem prievardiem. Prievarda ,uz” telpiska veidne krasi atSkiras no pargjiem
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prievardiem, ta vairak tiks apskatita 2.2.2. nodala. Visu prievardu telpiskas veidnes apskatamas 2.

pielikuma, bet dalibnieku vidgjie veértéjumi katra matricas apgabala — 3. pielikuma. [13]

2.3.1.1. Projektivie prievardi

Projektivie prievardi atbild par virziena informaciju. Saja eksperimenta lietotie projektivie
prievardi ir — pa kreisi, pa labi, virs, zem. Par projektivo prievardu var uzskatit arT prievardu uz,
tomer rezultati parada, ka eksperimenta dalibnieki So prievardu uztver nedaudz savadak,
prievarda uz lietojums apskatits 2.2.2. nodala. Eksperimenta lietotais datoriz€tais tests tika
modificéts latvieSsu valoda péc Logan & Sadler pétijuma, tomér latvieSu valoda tik daudz
prievardus nebija iesp&jams piekartot.

Iegtitie rezultati parada, ka katram projektivajam prievardam atkariba no dalibnieku sniegta
vert§juma iespejams izskirt raksturigakos apgabalus. 2.4. atteéla apskatami vid€jie dalibnieku
sniegtie vert€jumi un no tiem ieguta telpiska veidne prievardam pa labi. Matrica redzams, ka
visos regionos, kas atbilst prievarda nozimei (5.-6. rinda), dalibnieku sniegtais veértéjums ir virs 3
vienibam, tadgjadi apstiprinot prievarda nozimi. Vietas, kur vid&jais vert§jums parsniedz 4,5
vienibas, vislabak raksturo telpas apgabalu, kas atbilst prievarda nozimei, tas tiek definéts par
prievardam atbilstoS$o regionu. Ka redzams 3. pielikuma, visiem projektivajiem prievardiem
atbilstosais regions atrodas tris riitinu ietvaros no O pozicijas prievarda nozimes virziena, tas
iekrasots tumsi zila krasa. AtbilstoSaja apgabala attalums no O simbola neietekmé dalibnieka
vertg§jumu. Par pienemamo apgabalu déve telpas dalu, kura vel apstiprina prievarda nozimi, bet
kura nav visaugstakais vertjums. Saja regiona dalibnieku vidgjais vértjums ir no 3 lidz 4,5
vienibam, 2.4. att€la un 3. pielikuma pienemamais regions iekrasots gaisi zila krasa. Prievardam
neatbilstoSais regions ir tas, kur§ neraksturo prievarda nozimi, $aja regiona vert&jums ir intervala
no 1 Iidz 3, to sastada atlikusas 27 pozicijas un tas ir iekrasots balta krasa. legitie rezultati
liecina, ka telpiskas veidnes visiem eksperimenta izmantotajiem projektivajiem prievardiem ir

lidzigas, bet ar attiecigu orientaciju un virzienu. Par to sava darba parliecinas ari Logan & Sadler.
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Prievarda pa labi telpiska veidne
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2.4. attels. Prievarda pa labi telpiska veidne un vidgjie vértgjumi katra matricas apgabala. Sim un citiem
projektivajiem prievardiem var izskirt atbilstoSo apgabalu, kur dalibnieku izdaritie vert€jumi augstaki par
4,5 vienibam, matrica $is apgabals iekrasots tumsi zila krasa. Pienemamais matricas apgabals (gaisi zila

krasa), kurs raksturo prievarda nozimi, ir labi izSkirams no neatbilstosa apgabala (balta krasa)

2.3.1.2. Proksimalie prievardi

Proksimalie prievardi atbild par attaluma informaciju, eksperimenta izmantotie prievardi ir
tuvu un talu. Ja projektivo prievardu lietojums ir konkréts un saméra objektivs, tad proksimalo
prievardu lietojums vairak ir atkarigs no cilvéka subjektivajam sajitam. Proksimalo prievardu
vidgjie vert&jumi ir zemaki, atbilstoSo telpiskas veidnes apgabalu veido regioni, kuros vid&jais
vertg§jums parsniedz 4 vienibas, bet pienemamaja apgabala vert€§jumi ir robezas no 3 lidz 4
vienibam. 2.5. attela redzams, ka prievardam falu atbilstoSais apgabals ietver visus matricas
gal&jos stlrus, bet matricas malas veido pienemamo apgabalu. Logan & Sadler pétijuma
prievardu next to, near to, away from, far from telpiskas veidnes ir lidzigas, vienigi next to, near
to veidnes ir ka away from, far from apgriezti attéli. EsoSie rezultati So tendenci apstiprina. 3.
pielikuma redzams, ka prievarda tuvu neatbilstosais apgabals ir talu pienemamais apgabals un

otradi. [13]
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Prievarda talu telpiska veidne
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2.5. attels. Prievarda talu telpiska veidne un vidgjie vertgjumi katra matricas apgabala. Prievardam
atbilsto$ais regions (tumsi zila krasa) atrodas matricas gal&jos stiiros, bet pienemamais apgabals novietots
gar matricas malam (gaiSi zila krasa). Regions, kas atrodas ap atskaites objektu, ir prievardam talu

neatbilstosais apgabals

Logan & Sadler sava pétijuma novéro, ka vert€§jumu sadalijums matrica nav simetrisks.
Velak ari citi pétnieki veic $adus noveérojumus. Roth parbaudija, vai virziens, kura atrodas
atskaites objekts, ietekme rezultatus un, vai iegiitie rezultati ir simetriski pretjos virzienos. Tika
parbauditas attiecibas starp prievardiem pa labi un pa kreisi, ka arT starp virs un zem. Rezultati
parada, ka telpiskas uztveres reprezentacija var biit asimetriska. ArT agrak veiktos petijumos tika
noskaidrots, ka telpiskas uztveres att€losana var biit kod&ta asimetriski, un selektiva uzmaniba
var bt ka mehanisms, kas vada $o asimetriju. [13, 22]

legiitajos rezultatos redzams, ka vert€jumi matrica nav izvietoti pilnigi simetriski, tas
apskatams 3. pielikuma. Logan & Sadler lielakas atskiribas vertéjumu izvietojuma saskatija tiesi
prievardiem next to un near to, kas misu gadijuma bitu prievards tuvu. Logan & Sadler
gadfjuma bitiskas atSkiribas bija noveérojamas centralaja pozicija, kur veért€jums horizontalajos
virzienos bija augstaks neka vertikalajos, atSkiriba bija aptuveni divas vienibas (izmantota
vertgjuma skala no 1 lidz 9). Lai gan musu eksperimenta rezultatu izkartojums nav pilnigi

simetrisks, statistiski nozimigas atSkiribas starp rezultatiem nav novérojamas.
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2.3.2. Telpisko veidnu atskirtbas dazadas valodas

Vairakos pétijumos pieradits, ka dazadas valodas telpiskas attiecibas var atSkirties. 1993.
gada veikta petijuma Brown un kol&gi ir noskaidrojusi, ka telpas izpratne ir atkariga no ta, ka
telpiskumu raksturojoSie termini tiek lietoti sarunvaloda konkréta sabiedribas dala. Pieméram,
angli, ar1 latviesi, visbiezak lieto uz noverotaja perspektivu vérstu telpisko koordinatu sistému
("pa labi", "prieksa"), bet ir tautas, kas plasak izmanto uz aru vérsto sistému ("uz ziemeliem").
Abu So grupu parstavji rotacijas uzdevumus risina atskirigi, izmantojot savu ieprieks€jo pieredzi
un pieradumu. Li un kol€gi noskaidroja, ka telpisko terminu lietojumu ietekmé kultiira, tacu tas
var biit arT individuals. Misu pétijuma gadijuma individualas pazimes vairak ir novérojamas
proksimalajiem prievardiem. [23]

Logan & Sadler sava pétijuma rezultatus attiecina uz lielako dalu valodu, jo autori uzskata,
ka references ramja piekartoSana daudzam valodu grupam ir lidziga. Tomer telpiskas veidnes
valodu ietvaros varctu atSkirties. Ta ir arT mtsu pétijuma gadijuma. [13]

2.6. attela redzams, kadi ir Logan & Sadler petijuma iegitie rezultati prievardiem above un
over. Rezultati parada, ka So prievardu lietojums un nozime ir saméra lidzigi. LatvieSu valoda
Siem prievardiem tika piekartoti prievardi virs un uz. Misu ieglitie rezultati parada, ka prievardu

lietojums latviesu valoda atskiras.

P Over
6.69 6.56 7.66[8.55]|7.13 7.16 6.88 6.75 694 7.19(8.29| 7.45 7.32 8.4l
563 641 7.09[8.53]|7.35 6.74 5.53 5.69 597 7.0718.42|7.19 6.38 5.58
194 216 1.88 1.97 1.88 200 191 2.19 209 2.13 1.94 225
194 1.78 1.66 1.13 1.63 241 166 228 191 171 1.28 197 2.09 2.00
181 194 142 103 1.50 184 1.58 1.69 200 1.28 1.45 2.19 1.69 1.66
144 138 1.34 1.19 134 208 144 152 1.59 1.52 1.20 1.28 1.66 1.

2.6. attels. Logan & Sadler pétfjuma rezultati prievardiem above un over. Seit redzami visu dalibnieku
vidgjie vertéjumi katra matricas pozicija. Izmantota vértéjuma skala no 1 Iidz 9. Saja pétijuma iegiits, ka

prievardu above un over nozimes ir lidzigas [13]

Prievardu virs un uz telpiskas veidnes redzamas 2.7. attéla. Prievarda virs lietojums ir
lidzigs ka pargjiem projektivajiem prievardiem. Sim prievardam ir labi izskirams atbilsto3ais,
neatbilstoSais un piepemamais regions. Prievarda uz lietojums dalibnieku starpa ir diezgan

nenoteikts. 2.8. attéla redzams, ka kopuma dalibnieki nevienu no matricas apgabaliem nevérté ka
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piemérotu prievardam Uz, un tam ir loti Saurs pieme&rotais apgabals, kur§ atrodas tur, kur
prievarda Virs atbilstosais apgabals (tris riitinu ietvaros no atskaites objekta). Tas liecina par to,

ka dalibnieku sniegtie veértejumi visas X atraSanas pozicijas bijusi zemi.

. uz
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300 u 3,00-4,00
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£ [ W 0,00-1,00
@ 2,00
> | L7
1,00 | A
0,00 = e 3
1 2 SEES e Kolonna
3 el
4 5 : 1
Rinda 7 Rinda

2.7. attéls. Prievardu virs un uz telpiskas veidnes. LatvieSu valoda prievardu virs un uz lietojums ir
atskirigs, par to liecina arf iegiitie rezultati. Prievarda virs lietojums ir lidzigs ka pargjiem projektivajiem

prievardiem, bet uz lietojums ir diezgan nenoteikts
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1751201 221|343 | 243 1.95] 1,90

1.67|1.87| 203|350 2,18 1.76 | 1.95

1.26 | 1.20 126 | 1,29 1.19
1,141 1,19| 133|142 | 122 1.24| 1.20
1,17 1,18 | 1,14 | 1,13 | 1,12 | 1.16 | 1,07
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1,15 1,11 | 1,14 1,32 | 1.16 | 1.14| 1.15

2.8. attels. Prievarda uz vidgjie vert§jumi. Prievardam nav atbilstosa apgabala, bet ir loti Saurs

pienemamais apgabals, kur vid&jais dalibnieku sniegtais vertgjums parsniedz 3 vienibas

Prievarda uz veértejumi parada, ka 1 prievarda nozime latvieSu valoda nav viennozimiga.
Logan & Sadler sava pétijjuma secina, ka telpiskas veidnes nevar piekartot visiem telpisko
attiecibu aprakstoSajiem prievardiem. Pieméram, anglu valodas prievardam on piemit gan
kontakta, gan atbalsta nozime, kuras nevar pietiekami labi aprakstit telpas noslogojuma d&]. Saja
gadijuma atskaites un vértéjamajam objektam vajadz&tu atrasties viena telpas regiona, tomeér tas

neieklauj visas §1 prievarda nozimes. Lai noteiktu kontakta nozimi, biitu nepiecieSams novertét

27



krustojuma vietas starp objektu kontiiram, bet atbalsta nozime §im prievardam nav tik vienkarsi
nosakama. [13]

Munnich pétijuma salidzinaja telpiskas valodas un atminas lietojumu anglu un japanu
valoda. Atbildes tika sagrupétas péc ta, kadu telpas dalu vards raksturo, izdalija aksialos terminus
(piem&ram, right, above) un kontakta terminus (piem&ram, on). Rezultati paradija, ka starp
valodam pastav gan kopigas pazimes, gan atSkiribas. Aksialo terminu lietojums anglu un japanu
valoda bija lidzigs, bet saskares terminu lietojums abas valodas atSkiras. [24]

legiitie rezultati parada, ka latvieSu valoda prievardam uz ir vairakas nozimes, tadel
dalibnieku vidi §1 prievarda lietosana bija saméra neskaidra. Atsaucoties uz Logan & Sadler un
Munnich pétijumiem, prievardam uz ir ari kontakta nozime lidzigi ka anglu valodas prievardam

on, tade] telpiska veidne $im prievardam ir griti piemekl&jama.

2.3.3. Noguruma ietekme uz telpisko uztveri valodas konteksta

2.3.3.1. Atbilstibas vértejuma precizitate atkariba no noguruma grupas

Tika noteikts katra eksperimenta izmantota prievarda visu dalibnieku vidgjais vert&jums
prievarda nozimei atbilsto$aja apgabala. Izmantojot Mann-Whitney U testu, Sie vidgjie atbilstibas
vertejumi tika salidzinati katrai no noguruma grupam. Ka jau ieprieks tika secinats, latvieSu
valoda proksimalo prievardu lietojums ir vairak individuals, nevis kultiirai raksturigs. So
prievardu lietojums nav tik viennozimigs, lai var€tu noteikt dazadu faktoru ietekmi uz
rezultatiem. Salidzinot rezultatus prievardiem tuvu, talu un uz, izmantojot Mann-Whitney U testu,
tiek secinats, ka noguruma stavoklis, nomoda pavaditais laiks un diennakts laiks, kura pildits
tests, dalibnieku izdaritos vertejumus neietekme. Tade] talak darba tiks apskatita dazadu faktoru
ietekme uz projektivo prievardu lietojumu.

Attela 2.9. zila krasa iekrasotas tas matricas dalas, kuras ieprieks tika atzitas par prievarda
nozimei raksturigam. Tika noteikti vidgjie vertgjumi katra no prievardam atbilstoSajiem
apgabaliem nogurusiem, neitraliem un mundriem dalibniekiem. Vidgjie atbilstibas vert&jumi
katram prievardam tam raksturigaja apgabala atkariba no noguruma grupas apskatami 2.10.

attela.
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X 1r VII's 0 X 11 Zem o
2.9. attels. Katra prievarda nozimei raksturiga matricas dala. Sie regioni iekrasoti zila krasa. Prievardam

pa kreisi raksturigais regions ir matricas 1.- 3. kolonna, pa labi raksturo 5.- 7. kolonna, prievarda virs

nozimei atbilst 1.- 3. rinda, bet zem attiecinams uz 5.- 7. matricas rindu

Ka redzams 2.10. attéla, augstakus vert§jumus visiem projektivajiem prievardiem izvélas
dalibnieki, kas savu nogurumu raksturo ka neitralu. Augstakas vid€jas vértibas liecina par to, ka
dalibnieki attiecigaja regiona ir izvélgjusies augstakus un precizakus veért€jumus, jo neparciza
vert€juma izveéle samazina vid€jo vertejumu. Tatad var€tu apgalvot, ka dalibnieki ar neitralu
noguruma pakapi testu veiku$i precizak. Ar Mann-Whitney U testu tika salidzinati vidgjie
vertgjumi atkariba no noguruma grupas. Ar 95% statistisko ticamibu var apgalvot, ka neitralo
dalibnieku rezultati butiski atSkiras gan no noguruso, gan mundro dalibnieku rezultatiem
(p<0,05), bet starp mundro un noguruso dalibnieku rezultatiem bitiskas atSkiribas nepastav
(p>0,05). ST sakariba novérojama visiem prievardiem.

Dalibnieki savu noguruma pakapi visticamak raksturo ka neitralu, jo jitas ta, ka ikdiena.
Lidz ar to vini ir sp&jigi sniegt precizakus vertgjumus. Savukart nogurusas un mundras grupas
dalibnieku nogurums ir novirzits no vinu ikdienas passajiitas, Sie cilveki jiitas attiecigi sliktak vai

labak neka ikdiena. ST novirze no ikdienas stavokla rada lielaku iesp&ju kladities.
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2.10. attels. Dalibnieku vidgjie atbilstibas vert€§jumi prievardam raksturigaja apgabala atkariba no
noguruma grupas. Dalibnieki ar neitralas pakapes nogurumu izvélas augstakus vert§jumus neka nogurusie
un mundrie dalibnieki. Ar 95% statistisko ticamibu var apgalvot, ka neitralo dalibnieku rezultati butiski
atSkiras gan no noguruso, gan mundro dalibnieku rezultatiem. Statistiski nozimiga atskiriba starp mundro

un noguruso dalibnieku rezultatiem netiek novérota

Lai gan starp mundro un noguru$o dalibnieku atbilstibas vert§jumiem statistiski nozimigas
atSkiribas nepastav, nogurusie dalibnieki pielauj vairak klidu, neka mundrie. Tika salidzinati
noliegtie apgalvojumi pie pareizam pozicijam. Procentuali tika noteikts, cik biezi prievardam
raksturigaja regiona dalibnieki lieto vertg§jumu 1. Rezultati apskatami 2.1. tabula. Visiem
prievardiem, iznemot pa labi, nogurusie dalibnieki pielauj gandriz divas reizes vairak kladu ka
dalibnieki, kas jatas mundri. To, kad€] dalibnieki mazak kladu pielauj, vért&jot prievardu pa labi,
varétu skaidrot ar veért€juma skalas novietojumu. Veért€§juma sniegSanai tiek izmantota ciparu
skala, kas atrodas datora klaviatiira virs burtu taustiniem. Skala pieaug virziena no kreisas uz labo
pusi, kas cilvékiem ir ierastaka. Veicot vertéjumus pargjiem prievardiem, citigak nakas piedomat
par skalas novietojumu, kas var€tu radit vairak kltidu dalibnieku sniegtajos vert€jumos. Kopuma
rezultati parada, ka nogurums ietekmé telpas uztveri valodas konteksta un nogurusie dalibnieki

kludas pielauj vairak.

30



2.1. tabula
Prievardam atbilstoSaja matricas apgabala pielauto kludu skaits atkariba no noguruma pakapes. Visu

prievardu gadijuma, iznemot pa labi, nogurusie dalibnieki kltidas biezak

Noguruma grupa ) ;
. noguris | neitrals | mundrs
Prievards
pa kreisi 9,0% 5,4% 5,6%
pa labi 3,7% 1,4% 3,8%
virs 7,8% 5,4% 3,7%
zem 9,6% 5,8% 5,3%

2.3.3.2. Atbildes sniegSanas laika atkariba no noguruma pakapes

Dalibnieku uzdevums $aja eksperimenta bija veikt datoriz&to testu pec iesp€jas atrak un
precizak. Eksperimenta laika dalibniekam bija javeic 336 situaciju noveértejums. Lai salidzinatu,
ka izmainas atbildes sniegSanas laiks testa pildiSanas gaita, merjjumi tika sadaliti intervala pa 30.
Tika noteikts vid€jais atbildes sniegSanas laiks katra no intervaliem atkariba no noguruma
pakapes, tas att€lots 2.11. att€la. No 1. Iidz 30. merjjumam dalibnieki atbildi par objektu
atbilstibu izteikumam sniedz ilgak, Saja intervala dalibnieki v&l iepazistas ar uzdevuma
apstakliem un pielagojas tam. Talak atbildes sniegSanas laiks pakapeniski samazinas visam
dalibnieku grupam. NoguruSie dalibnieki visos intervalos atbildi sniedz atrak neka mundras un
neitralas noguruma grupas parstavji. Ta ka Sie dalibnieki jiitas nogurusi, vini testu vélas pabeigt
pec iespgjas atrak. Lielaks pielauto kludu skaits arT varétu biit saistams ar atro atbildes sniegSanas
laiku.

Ar Mann-Whitney U testu tika salidzinati atbildes sniegSanas laiki noguruSajiem un
mundrajiem dalibniekiem. Statistiski biitiska atskiriba (p<0,05) starp laikiem tiek novérota, sakot
no 241. mérijuma lidz pat testa beigam. Saja posma noguruso dalibnieku atbildes snieg$anas laiks
kritas arvien straujak. VEl statistiski nozimiga atSkiriba starp mundro un noguruso dalibnieku
rezultatiem tiek noverota testa sakuma no 31. lidz 60. mé&rjjumam. Eksperimenta sakuma
nogurusie dalibnieki atbildi sniedz 3,0 sekunzu laika, bet testa beigas atbildes sniegSanai

nepieciesamas vien 1,8 sekundes.
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2.11. attels. Vidgjais atbildes sniegSanas laiks testa gaita atkariba no noguruma pakapes. Visu dalibnieku
vid€jais atbildes sniegSanas laiks testa gaita pakapeniski samazinas. NoguruSie dalibnieki sniedz atrakus

atbilstibas novertgjumus neka mundrie dalibnieki

2.3.4. Nomoda pavadita laika ietekme uz telpisko uztveri valodas konteksta

Vairakos pétijumos (C.M. Yang, T. Akerstedt u.c.) tiek minéts, ka miegs ietekmé cilvéka
nogurumu. Slikts miegs un miegainiba palielina noguruma pakapi. Tika noteikts vidgjais
vert€jums prievarda nozimei atbilstoSaja apgabala, prievarda nozimei atbilstoSie apgabali att€loti
2.9. attela. Dalibnieki tika iedaliti grupas atkariba no ta, cik ilga laika kopS pamoSanas briza
pildits datorizétais tests. So grupu vidgjie atbilstibas vértejumi tika salidzinati, izmantojot Mann—
Whitney U testu. Vidgjie atbilstibas vertejumi katram prievardam atkariba no laika, ko dalibnieks

pavadijis nomoda, redzami 2.12. attela.

32



4,6
4,5 T
4,4
4,3

g 42 - I

:5'4,1 . T I

g 4 —
3,9 -
3,8 - W virs 15

—H

mOhdz5

m5hdz 10
10 Idz 15

3,7 -
3,6 -

pa kreisi pa labi virs zem

Prievards

2.12. attéls. Dalibnieku vidgjie atbilstibas veért&jumi prievardam raksturigaja apgabala atkariba no nomoda
pavadita laika. Zemakos vert€jumus sniedz dalibnieki, kas testu pildijusi vairak neka 15 stundas kop$
pamosanas briza. Mann-Whitney U tests apliecina, ka $o dalibnieku izdaritie vért&jumi statistiski nozimigi

atSkiras no pargjo grupu rezultatiem

Dalibnieki, kas pilda datorizéto testu 5-10 stundas p&c pamosanas, prievardam atbilstoSaja
apgabala izvelas visprecizakos veértgjumus un pielauj vismazak klidu. Pielauto klidu daudzums
katrai dalibnieku grupai apskatams 2.2. tabula. Iesp&ams 5-10 stundas kopS pamoSanas laika
cilvéku kognitivas spgjas ir visaugstakas. Tiesi pirms un p&c §1 laika intervala, 0 11dz 5, 10 Iidz 15
stundas kop$ pamoSanas, dalibnieki sniedz nedaudz zemakus vert€jumus, ar 95% statistisko
ticamibu var apgalvot, ka abu grupu sniegtie atbilstibas veértejumi nav butiski atskirigi (p>0,05).
Tomeér, apskatot abu grupu klidiSanas daudzumu, kas redzams 2.2. tabula, var secinat, ka cilveki,
kas datoriz&to testu pildijusi neilgi péc pamosanas, kludijusies mazak neka tie, kas testa izpildi
veikus$i péc 10-15 nomoda pavaditam stundam. Viszemakos vert€jumus ir sniegusi dalibnieki, kas
nomoda pavadijusi vairak neka 15 stundas, So dalibnieku sniegtie vértejumi ar 95% statistisko
ticamibu nozimigi atSkiras no pargjo grupu vidgjiem atbilstibas vertejumiem prievardam
atbilstoSaja apgabala (p<0,05). Ka redzams 2.2. tabula, visvairak kludas telpiskas uztveres —
valodas testa ir pielavusi dalibnieki, kas testu pildijusi, esot nomoda vairak neka 15 stundas, tas

noveérojams visiem prievardiem, iznemot pa labi.
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2.2. tabula
Prievardam atbilstosaja matricas apgabala pielauto kludu skaits atkariba no nomoda pavadita laika.
Dalibnieki, kas datorizgto testu pildijusi vairak neka 15 stundas kop$ pamosSanas briza, testa pielavusi

vairak kladu (vairak lietojusi vert€jumu ,,1” prievardam raksturigaja matricas apgabala)

Nomoda laiks _
) 01lidz 5 |51idz 10|10 Iidz 15| virs 15
Prievards
pa kreisi 5,2% 4,9% 7,4% 9,2%
pa labi 2,6% 1,7% 4,5% 3,8%
Virs 4,5% 4,1% 4,2% 8,9%
zem 4,8% 6,6% 7,1% 7,3%

2.3.3. nodala tika noskaidrots, ka visprecizak telpiskas uztveres — valodas testu veic
dalibnieki, kas savu noguruma stavokli verte ka neitralu. 2.3. tabula redzams, ka visvairak
dalibnieku ar neitralu noguruma pakapi bijusi grupa, kas testu pildijusi 5-10 stundas kop$
pamosanas briza. V&l liels neitralo dalibnieku skaits bijis grupa, kas testu pildijusi neilgi kops
pamosanas (0-5 stundas), §1 grupa uzradijusi otrus labakos rezultatus. Lidz ar to varam secinat, ka

noguruma pakapju sadalijums nomoda pavadita laika grupas atstaj ietekmi uz rezultatiem.

2.3. tabula
Noguruma pakapju sadalijums nomoda pavadita laika grupas
Nomoda laiks
0lidz5 | 51idz 10 | 101idz 15 | virs 15

Noguruma grup

noguris 2 5 12 11
neitrals 11 16 1 2
mundrs 17 10 5 2

2.3.5. Diennakts laika ietekme uz telpisko uztveri valodas konteksta

Katram eksperimenta dalibniekam tika noradits, kura diennakts laika biitu vélams pildit
datorizeto testu. Tika izdalitas Cetras diennakts laiku grupas — rits, diena, vakars, nakts. Sadi
velgjamies noskaidrot, vai diennakts laikam, kura veikta testa izpilde, ir ietekme uz telpiskas

uztveres un valodas apstrades mijiedarbibu, un kura diennakts laika cilveki jutas vairak nogurusi.
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Dalibnieku sniegtie vid&jie vert€jumi katram prievardam atbilstoSaja apgabala atkariba no
diennakts laika, kura veikta datorizéta testa izpilde, apskatami 2.13. attéla. Visu diennakts grupu
vert&jumi savstarpéji tika salidzinati, izmantojot Mann—-Whitney U testu. Rita, dienas un vakara
grupas rezultati ir Joti l1dzigi, un ar 95% statistisko ticamibu var apgalvot, ka So grupu vidgjie
atbilstibas vertéjumi sava starpa nav statistiski nozimigi atSkirigi visiem prievardiem, iznemot
prievardu virs. Ar 95% statistisko ticamibu var apgalvot, ka prievardam virs dalibnieki, kas testu
pildijusi vakara, izvelas augstakus vert§jumus neka pargjo grupu dalibnieki (p<0,05).
Visneprecizak telpiskas uztveres — valodas testu veikuSi nakts grupas dalibnieki. Ar 95%
statistisko ticamibu var apgalvot, ka dalibnieki, kas testu pildijusi nakti, ir izvel&jusSies butiski
zemakus vid€jos atbilstibas veért§jumus neka par§jo grupu dalibnieki (p<0,05). 2.4. tabula
redzams, ka visvairak kliidu testa laika pielavusi dalibnieki, kas to veikusi naktt. Sie dalibnieki
biezak par pargjiem prievardam atbilstoSaja apgabala lietojusi vertejumu ,,1”, kas arT samazinajis

vidgja vertejuma lielumu.

Atbilstibas vértéjums atkariba no diennakts laika

M rits

H diena
vakars

M nakts
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2.13. attels. Dalibnieku vidgjie atbilstibas vert€§jumi prievardam raksturigaja apgabala atkariba no
diennakts laika, kura veikta testa izpilde. Zemakos vértéjumus sniedz dalibnieki, kas testu pildijusi nakts
laika. Mann-Whitney U tests apliecina, ka ar 95% statistisko ticamibu 8o dalibnieku izdaritie vértgjumi

nozimigi atSkiras no paréjo grupu rezultatiem
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2.4. tabula
Prievardam atbilsto$aja matricas apgabala pielauto kliidu skaits atkariba no diennakts laika, kad veikta
testa izpilde. Dalibnieki, kas datorizéto testu pildijusi nakti, testa pielavusi vairak kliidu (vairak lietojusi

vertgjumu ,,1” prievardam raksturigaja matricas apgabala)

iennakts laiks )
. 11ts diena | vakars | nakts
Prievards
pa kreisi 5,8% 5,6% 4,4% | 10,6%
pa labi 33% | 19% | 3,00 | 4,1%
virs 50% | 41% | 3,0% | 10,0%
zem 53% | 65% | 57% | 9,6%

2.5. tabula redzams, cik v€lu péc pamosanas datoriz€to testu pildijusi katras diennakts
grupas dalibnieki. Ieprieks tika noskaidrots, ka precizak testu pilda dalibnieki, kas nomoda bijusi
0-5 un 5-10 stundas, 2.5. tabula redzams, ka So grupu dalibnieki parstav rita, dienas un vakara
grupas, kas arT uzradijusas labakos rezultatus. Nakts grupa bijusi tikai tie dalibnieki, kas nomoda

pavadijusi vairak neka 15 stundas, un abu So grupu dalibnieki testu veikusi visneprecizak.

2.5. tabula
Diennakts laika sadalijums nomoda pavadita laika grupas
. Nomoda laiks | ¢ 174, 5 | 517dz 10 | 10dz 15 | virs 15

Diennakts laiks

I1ts 17 - - -

diena 13 16 - -

vakars - 15 10 -

nakts - - 8 15

Lai gan telpiskas uztveres — valodas testa rezultatus ietekmé gan diennakts laiks, gan
nomoda pavaditais laiks, lielaku ietekmi uz rezultatiem atstaj nomoda laiks. ledalijums diennakts
grupas ir parak visparinats, bet cilvéka dienas ritms ir loti individuals. Cilveki, kuri pilda testu
pec plkst. 12:01, tiek ieskaititi dienas grupa, tomé&r dazi dalibnieki ap So laiku ir pamodusies, 11dz
ar to, vini So laiku uztver ka ritu. Tas nozimg, ka iedalijums diennakts laikos ir labs kop&jo datu
raksturoSanai, tomer, ja v€lamies apskatit individualos rezultatus, tos labak raksturos nomoda

pavaditais laiks.
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2.3.6. Rezultatu izmainas atkartoti pildot telpiskas uztveres — valodas testu

39 dalibnieki telpiskas uztveres — valodas testu pildija divas reizes. Sadi tika salidzinats, vai
otraja testa veikSanas reize rezultati un atbildes sniegSanas laiks uzlabojas. Tika salidzinati So 39
dalibnieku rezultati pirmaja un otraja testa izpildes reiz€. Vid€jo atbilstibas vert€§jumu
salidzinajums prievardam raksturigaja regiona apskatams 2.14. attéla. Rezultatu salidzinasana
tika veikta, izmantojot Mann-Whitney U testu. Ar 95% statistisko ticamibu var apgalvot, ka starp
pirmas un otras testa izpildes reizes rezultatiem butiska atSkiriba nepastav. Ar1 pielauto kludu
daudzums abas testa izpildes reiz€s bija loti lidzigs. Tas nozime, ka priekSzinaSanas telpas

uztveres — valodas testa veikSana neatstaj ietekmi uz rezultatiem, veicot testu atkartoti.
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2.14. attéls. Pirmas un otras testa pildiSanas reizes atbilstibas veért§jumu salidzinajums prievardam
raksturigaja apgabala. Ar 95% statistisko ticamibu var apgalvot, ka starp pirmas un otras testa izpildes

reizes rezultatiem nepastav nozimigas atSkiribas

Lai gan rezultati, pildot datorizéto testu atkartoti, rezultati nemainas, ir novérojamas
izmainas atbildes sniegSanas laika. Lai salidzinatu, ka izmainas atbildes sniegSanas laiks testa
pildiSanas gaita, meérijjumi tika sadaliti intervala pa 30. 2.15. attela redzams, ka dalibnieki, kas
testu pilda pirmo reizi, sakuma atbildi sniedz ilgak, bet uz testa beigam atbildes sniegSanas
atrums pakapeniski samazinas. Savukart, dalibnieki, kas testu pilda atkartoti, pirmajos 30
gadfjumos atbildi sniedz ilgak, bet talak atbildes sniegSanas laiks ir diezgan vienmerigs. Ar
Mann-Whitney U testu tika noskaidrots, ka ar 95% statistisko ticamibu vidg€jais atbildes
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sniegSanas laiks starp pirmo un otro testa pildiSanas reizi atSkiras no 1.-240. M&rfjumam, bet
talak statistiski nozimigas atskiribas nepastav. Tatad dalibniekiem, kas telpiskas uztveres —
valodas testu pilda otro reizi, atbildes sniegSanas laiks ir mazaks, un §ie dalibnieki testa gaita

atbildi sniedz vienmérigak.
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2.15. attels. Vidgjais atbildes sniegSanas laiks testa gaita, pildot testu pirmo un otro reizi. Pildot testu otro

reizi, dalibnieki atbildi sniedz atrak un atbildes sniegsanas laiks testa gaita ir vienmerigs
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SECINAJUMI

1. P&c orientacijas savstarp&ji Iidzigu prievardu ,,virs” un ,,uz” lietojums latvieSu valoda,
raksturojot mazu telpu, ir atskirigs. Prievards ,,virs” tiek lietots 1idzigi ka citi proksimalie
prievardi, bet prievarda ,,uz” lietojums ir neviennozimigs. Vidg&jais vertejums skala no 1-5
prievardam ,,virs” ir 4,8 vienibas, bet prievardam ,,uz’- 3,4. legiitie rezultati parada, ka
latvieSu valodai ir liela ietekme uz prievardu ,,virs” un ,,uz” lietojumu.

2. Nogurusi cilveki telpiskas uztveres — valodas testa pielauj vairak kludu un censas sniegt
atraku atbildi. Neatbilstosu vértéjumu prievardam ,,pa kreisi” raksturigaja apgabala sniedz
9,0% noguruso dalibnieku un 5,6% mundro dalibnieku, ,,pa labi” 3,7% noguruso un 3,8%
mundro, ,,virs” 7,8% noguruso un 3,7% mundro, ,,zem” 9,6% noguruso un 5,3% mundro.
Lidz ar to var secinat, ka nogurums ietekmé telpiskas uztveres un valodas apstrades
mijiedarbibu.

3. Diennakts laiks, kura pildits tests, atstaj ietekmi uz telpiskas uztveres - valodas testa
rezultatiem, tomer lielaka ietekme ir testa izpildes laikam kops pamosanas briza. Pétijuma
labakus rezultatus uzrada dalibnieki, kas nomoda pavadijusi 5-10 stundas, bet sliktakus —

tie, kuri datoriz€to testu pilda vairak neka 15 stundas kops pamoSanas briza.
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NOBEIGUMS

Magistra darbs tika veikts ESF projekta ,,Redzes parslodzes fiziologijas p&tijumi un redzes
stresa diagnostikas metodikas izstrade” 2013/0021/1DP/1.1.1.2.0/13/APIA/VIAA/001 ietvaros.
Darba ar datoriz€tu testu tika noskaidrots, ka nogurums ietekmé telpiskas uztveres un valodas
apstrades mijiedarbibu. Cilveki, kas jltas nogurusi, testu veic atrak, bet pielauj vairak kladu.
Testa rezultatus ietekm@ arT tas, cik ilgi kop$ pamosSanas briza veikta testa izpilde. Cilveki, kas
testu pilda vairak neka 15 stundas péc pamoSanas, pielauj visvairak kladu.

Iepriek§ sada veida pétijumi latvieSu valoda nav veikti. Tika noskaidrots, ka pé&c
orientacijas Iidzigu prievardu ,,virs” un ,,uz” lietojums latviesu valoda ir atskirigs. Tas apstiprina
ieprieks veiktajos petijumos noskaidroto, ka telpiskumu raksturojoSo prievardu lietojums dazadas
valodas atskiras. So petijumu veica cilveki, kuri brivi lieto latvieSu valodu, tacu netika precizets,
kada ir dalibnieku dzimta valoda. Nakotné&, veicot lidziga veida pétijjumu, aptaujas anketa biitu
lietderigi ieklaut jautajumu par dzimto valodu.

Petijums tika veikts nelielas telpas ietvaros, jo testa laukums bija ierobezots. Visi pétijuma
legiitie rezultati ir attiecinami tikai uz mazu telpu un nav pietuvinami realai situacijai. Rezultatus
var attiecinat uz orient€Sanos kart€s, diagrammas, bet ne plasa telpa. Lai noskaidrotu, ka izmainas
situacija lielas telpas gadijuma, bitu javeic cits eksperiments, datorizétais tests §ada gadijuma
nederétu.

No visiem 95 dalibniekiem, kas aizpildija aptaujas anketu, 8 raksta ar kreiso roku.
Salidzinot labroc¢u un kreilu rezultatus, redzams, ka kreili pielauj vairak kltidu. Protams, $adu
apgalvojumu mes nevaram izvirzit, jo dalibnieku skaits abas grupas ir neproporcionals. Tomér
vadosas rokas ietekme uz rezultatiem var€tu biit aktuals temats turpmakajiem petijumiem.

Visi pétijuma dalibnieki, iznemot vienu, ir studenti vai cilveki, kuru ikdienas darbs saistits
ar datoru. Datorizetais tests prasa nelielas datora lietoSanas iemanas, tapéc cilvéki, kuri neprot
lietot datoru, var€tu uzradit kludainus rezultatus. Anketa tika jautats, cik stundas diena cilveks
lieto datoru, un vai ikdiena tiek sp€l€tas datorsp€les. Salidzinot rezultatus cilvékiem, kas datoru
lieto mazak neka 4 stundas diena ar tiem, kas datoru lieto vairak neka 4 stundas, labakus
rezultatus uzradija tie dalibnieki, kuri datoru izmanto ilgak. Tapat ari dalibniekiem, kas spélé
datorspéles bija labaki rezultati par tiem, kas to nedara. Tomer, lai izvirzitu secinajumus, mums
biitu nepiecieSams veikt plasaku anket€Sanu, lai noskaidrotu, vai tiesi Sie parametri ir ietekm&jusi

rezultatus.
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PATEICIBAS

Vislielako pateicibu vélos izteikt savai magistra darba vaditajai Guntai Kriiminai. Paldies
par icintereséSanu pieversties $adai t€mai un vértigajiem padomiem, kas labak Java to izprast.
Pateicos par atbalstu, icteikumiem un palidzibas sniegSanu pat visaiznemtakajos brizos.

Paldies ESF projektam ,Redzes parslodzes fiziologijas p&tijumi un redzes stresa
diagnostikas metodikas izstrade” 2013/0021/1DP/1.1.1.2.0/13/APIA/VIAA/001 par iesp&ju
izstradat So magistra darbu. Ka ari pateicos V.Liakhovetckii par datorizéta testa izveidi, Guntai
Kriiminai un Jurgim Skilteram par pilnvértigas aptaujas anketas izveidi.

Paldies visiem eksperimenta dalibniekiem par atvéleto laiku un pacietibu testa pildiSanas
laika.

Liels paldies maniem vistuvakajiem cilvékiem, kuri $§T magistra darba tapSanas laika bija

man blakus un mani atbalstija.
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PIELIKUMI
1. PIELIKUMS

Anketa vizualas uztveres un redzes funkcionaliem petijumiem

1. Cikos Sodien pamodies (piecélies)?

2. Cikos vakar aizgaji gulét?
a. pirms 21:00
b. laika starp 21:00 —22:00
c. laika starp 22:00 — 23:00
d. laika starp 23:00 — 24:00
e. pec 24:00

3. Vai esi Sodien pietieckami gulé&jis?
parmaz -2 -1 0 1 2 pilnigi pietickami

4. Vai Tev ir sacies darbs (studijas)?

a. vel nav sacies

b. irsacies

i. Cikos Tev Sodien sakas darbs (studijas)?

pirms 07:00
laika starp 07:00 — 08:30
laika starp 08:30 — 10:00
laika starp 10:00 — 11:30
peéc 11:30

o0 o

5. Vai Tev ir beidzies darbs (studijas)?
a. V&l nav beidzies

b. Ir beidzies
i. Cikos Tev Sodien beidzas darbs (studijas)?
a. pirms 17:00
b. laika starp 17:00 — 18:30
c. laika starp 18:30 — 20:00
d. laika starp 20:00 — 21:30
e. pec21:30

6. Vai patlaban juties noguris?

lotisaguris -2 -1 0 1 2 loti moZs (mundrs)

7. Kada Sobrid ir Tava pasSsajiita?
a. sap galva
lotisap -2 -1 0 1 2 nemaznesap

b. jutiga vai saspringusi spranda
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loti jutiga (izteikts saspringums) -2 -1 0 1 2 nemaz nav
saspringusi

C. sap mugura
lotisap -2 -1 0 1 2nemaznesap

d. ir liela spriedze, satraukums, saspringums
lielaspriedze -2 -1 0 1 2 navnekadas spriedzes

e. citas problémas (ludzu, ierakstiet) ..........
f. laba pasSsajuta

8. Vai tagad Tev ir acu grausana, dedzinasana, migloSanas vai dubulto$anas?
loti Izteikti -2 -1 0 1  2navnemaz

9. Ko Sodien esi dzeris, lai justos mundrs?
a. neko

b. kafiju

C. t&u

d. energétisko dzerienu

e. alkoholu

f. ddeni

g. citu dz€rienu, uzrakstito ...........

10. Kad dienas laika jities noguris un vélies atpiuisties?
péc plkst. 16:00
péc plkst. 17:30
péc plkst. 19:00
péc plkst. 21:30
péc plkst. 23:00

o0 o

11. Kad Tev ir visvairak energijas, lai veiktu sev iemilotas aktivitates?
starp 07:00 — 11:00
starp 11:00 — 15:00
starp 15:00 — 19:00
starp 19:00 — 23:00
starp 23:00 — 01:00

P00 T

12. Vai juties miegains?
lotibiezi -2 -1 0 1 2 lotireti

13. Vai juties noguris?
lotibiezi -2 -1 0 1 2 ]otireti

14. Vai Teyv ir griitibas ar koncentrésanos paveikt iesaktos darbus?
lotibiezi -2 -1 0 1 2 lotireti
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15. Cik stundas diena Tu lieto datoru un citas viedas ierices (mobilos talrunus,
plansetdatorus, e-gramatu u.c.)?

mazak ka vienu stundu

vienu I1dz divas stundas

divas Iidz Cetras stundas

Cetras I1dz seSas stundas

vairak ka sesSas stundas

®oo0 o

16. Vai Tu spele datorspéles?
a. né
b. ja

i. Cik stundas diena?

a. ne vairak ka 1 stundu
b. 1-2 stundas

c. 2-3stundas

d. 3-4 stundas

e.

vairak ka 4 stundas

ii. Kadas spéles Tu spéele?
Ludzu, uzraksti kadas spéles ..................oeeee.

17. Vai pédéja menesa laika esi slimojis un lietojis medikamentus
a. né
b. ja
Ludzu, uzrakstiet kada saslim$ana bijusi ............

18. Vai pédejas nedelas laika Tev ir bijusi acu grausana, dedzinaSana, migloSanas vai
dubultoSanas?
lotibiezi -2 -1 0 1 2 lotireti

19. Vai nodarbojies ar sportu un citam fiziskam aktivitatem?
a. né
b. ja
I. Cik reizes nedela? ........

20. Kad pédéjo reizi esi lietojis alkoholu?
Sodien

vakar

pirms divam dienam

pirms nedglas

sen neesmu lietojis

P00 o

21. Tava nodarbosanas:
a. students
b. galvenokart darbs pie datora
c. gan dators, gan cita veida darbs
d. galvenokart fizisks darbs
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22. Vai Tev patik Tavs darbs (studijas)?
lotinepattk -2 -1 0 1 2 lotipatik

23. Vai Tev bija griuti veikt redzes testu un atbildétu uz jautajumiem?
lotigriti -2 -1 0 1 2 ]otiviegli

24. Ar kuru roku raksti?
a. arlabo
b. ar kreiso

25. Tavs vecums:

26. Tavs dzimums:

a. sieviete
b. virietis
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2. PIELIKUMS

Visu darba izmantoto prievardu telpiskas veidnes

Prievarda pa kreisi telpiska veidne Prievarda pa labi telpiska veidne
e —
N ‘400 S
— ] B W 400
| 300 2 z —
———] 200 & =4,00-5,00 3 %00 l
> E 200 —
" 1,00 = 3,00-4,00 2 |
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Rinda Rinda 1
Prievarda talu telpiska veidne Prievarda tuvu telpiska veidne
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3. PIELIKUMS

Dalibnieku vidéjie vértéjumi visiem prievardiem katra matricas pozicija

pa kreisi pa labi
1 2 3 4 5 6 74 1 2 3 4 5 6 7
1 |416(392|376(130(134]|127]| 1,15 1 |1,12(1,18[ 117|139 4,05|4.32]| 438
2 |428|1400(3.75(1.20] 1,31]1.,13| 1.20 2 | 1.18(131|1,19|1.17| 408|424 (431
3 (428(404|405|135)1,32]|1.20(1.25 3 |126(133(120(1,11|4,14|427| 434
_ 121132135 [ 4 [126]|121] 1,27 _
5 |415(|412)|404|134(139(1.15] 1.19 5 [122]1.11) 1,19 1,14 428 (431|453
6 |3.99(403|367(123(121|138]|1.18 6 | 1,15 1,11]136(132(4,07|4.13| 428
7 |4.12(3.88(371|138(1,31]121]1.21 7 | 124(1.16| 129|133 3.90]4.19| 431
virs zem
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
1 | 4.06]|4.26 | 437 437|428 4.09 1 (1,18(1,17)1,19]1,19(1,13|1,13( 1,14
2 [393]3.89]|431 430411394 ([ 2 (113|131 1,15]1,19| 1,17 | 1,13 | 1,12
3 [3.74(3.72| 3.86 404 (381|358 3 [121(126(1.11|1,24)1,18|1,08| 1.10
4 (136123116 123122131 | 4 |1,24]126] 1,18 121|115 1,22
5 |1.09(1,12]123(138(129|1.18| 1,17| | 5 |3.57|3.65| 4.00 3.82 | 3.83 | 3.57
6 | 1.11]1.29]109(1241121|1.15|1.16| | 6 |3.73|4.09 | 4.26 401|389 4.00
7 | 1.15(1,11] 1,12 1,16 107 1,13 | 1,14 | | 7 |3.90|4.05| 4.25 420|4.17 | 3.81
uzg
1 2 3 4 5 6 3
1 | 1.84]208|252(330(245(2,10] 1,96
2 [1,75|201]221]343]|243[195( 1.90
3 |1.67|1.87|203(350(2.18|1.76| 1,95
4 | 122|126/(1.20 1,26 | 1,29 1.19
5 |1,14[1,19|133(142(122]1,24]120
6 | 1,171,118 1.14(1.,13] 1,12| 1,16 | 1,07
7 | 1,15(1,11] 1,14 (132 1,16 1,14 | 1,15
talu fuvu
1 (52 3| 4 5| 6 7 1| 2 3| 4 5| 6 7
1 3.78 [ 3.70 | 3.80 1 | 142|165]210(226(197|188]| 135
2 337267244 2,68]3.13 2 |192|1231(3.04(335]3.03|249]|1.78
3 [347(2.53)|1.78(132|1,76|280(358( | 3 [219]295 3.16 | 2,28
4 |340|236( 143 140227343 4 | 242|329 339 | 2.49
5 | 349 (251|177 |148|1,71|247|351| | 5 | 2,14 3.09 3.03 | 2.31
6 |391)3.18| 258|238 2,61|3.16| 3,70 6 [194]244(3.03|3.21(3.15|244|1.84
z-s,ss 3.52 | 3.48 3,83- 7 | 1,57]192]217 (231206189171
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Magistra darbs ,Noguruma ietekme uz telpiskas uztveres un valodas apstrades

mijiedarbibu” izstradats LU Fizikas un matematikas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors: Evija Ziba

Rekomendgju/nerekomendgju darbu aizstavésanai

Vaditaja: profesore, Dr. fiz. Gunta Kriimina

Recenzents: docents, Dr.fiz. Janis Dzenis

Darbs iesniegts Optometrijas un redzes zinatnes nodala

Dekana pilnvarota persona: metodike Dzintra Holsta

Darbs aizstavets bakalaura gala parbaudijuma komisijas sédé

. protokola Nr.

Komisijas sekretars: docents, Dr.fiz. Péteris Cikmacs
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