***** Funded by the
LG Erasmus+ Programme
Kok of the European Union

KA2 STRATEGIC PARTNERSHIP PROJECT Nr 2020-1-LT01- KA201-078065
I, Citizen to Be

Es, toposSais pilsonis

APMAINA

Macibu resursi



Izdevums Es, topoSais pilsonis ir metodisks lidzeklis ckonomikas, pilsoniskas izglitibas un &tikas macibu satura apguvei
starpdisciplinara pieeja, kas izstradati Erasmus+ KA?2 projekta I, Citizen to Be ictvaros. Projekta materiali sastav no 12 nodarbibam:
personiba, nabadziba, roboti, ekologija, patérétajs, brivpratigais darbs, socialie tikli, viltus zinas, darbs, veseliba, maina,
uznéméjdarbiba. Katra nodarbiba ir sagatavota ta, lai ta atbilstu skolénu vecuma grupai, ka ar1 socialajai un kognitivajai attistibai. Katrai
nodarbibai tiek piedavats ieteicamais macibu procesa apraksts, kas ietver 3 vai vairak fragmentus. Katra nodarbiba tiek aktualizéta
konkréta t€éma, kas atspogulo personigo vai socialo, vai globalo perspektivu, ietverot ekonomiskos, pilsoniskos un &tiskos aspektus.

Nodarbibas Apmaina problémjautajumi personiga, sociala un globala Iiment:
Ko cilvékiem nozimé apmaina?
Kas ir kopigs apmainai un cenai?

Kapéc slapes nomocits cilveks samainitu maisinu ar dimantiem pret glazi tdens?
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APMAINA

APMAINA VAR BUT VERTIGA! PAMEGINASIM?

JEDZIENI

Nauda - apmainas lidzeklis, kas atvieglo un paatrina apmainu;

“Apmaina natiira” - tieSa precu un pakalpojumu apmaina, kura nav iesaistita nauda;

Kriptovaliita - virtuala valiita, kuru nekontrole ne valdiba, ne bankas.
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CIK VERTA IR KOSLAJAMA GUMIJA?

ILGUMS - 5 minutes

FRAGMENTS |

IEVADS

SKOLOTAJA GRAMATA

Vizuala ideja: veikala plaukts ar dazadam precém: skrituldéli,
slidam, limonadi, cepuri, lietussargu, kamjiem utt. Un katrai no
tam ir pievienotas divas cenas - vertiba un cena -, un tas pilnigi
nesakrit. Piem&ram, Cepure cena ir EUR 15, vértiba 0. Kamja
cena: bez maksas, vértiba miljons utt.

Mikuss raksta Janim.
Cau, Jani! Varbiit tev ir koSlajama gumija?
- Es nezinu. var but Paskatisos vélak.

- Né! Tagad! Lidzu B @&
-Kas ar tevi notika? Man nav

- pajauta citiem, varbiit tiem ir? Es édu kiploku kebabu, un

Jitlija mani uzaicindja tikties pie ozola 4 miniisu attdlumd!";.j
a*v
-

L] L] L] L L L R

-hahaha = = ™ haha ™ = = Vilimir - vips teica

Vissvarigakais ir tas, ka skoléns:

e atskir vertibu no cenas
e nosauc faktorus, kas padara letu lietu vertigu
® speéj nosaukt apmainas piemérus no ikdienas

Gaita:

e Skoléni lasa dialogu
o Skolotajs izvélas, kurus jautajumus parrunas ar visu
klasi
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$§
10 € par gabalu "W
- kads zaglis! Nu labi. Nem to!

- un vins ari saka - tu nedélu pildisi vina majasdarbus

-]

-10 eiro un apméram 3h darba gumijai

- par milestibu pret Miku v

TESTA JAUTAJUMS

Kada ir koSlajamas gumijas gabala vértiba Mikum?
a. 10 € un majasdarbi
b. Apméram 20 centi
c. Nevertigs

d. Nevar novertét

JAUTAJUMI
1. Vai §1 apmaina ir pareiza? Kapec?

2. Vai Vila piedavajums ir pareizs? Kapéc?

ATBILDES

TESTA JAUTAJUMS

Kada ir koslajamas gumijas gabala vertiba Mikum?
a. 10 € un majasdarbi (pareizi)
b. Apméram 20 centi
c. Nevertigs

d. Nevar noveértét

JAUTAJUMI DISKUSIJAI
1. Vai §1 apmaina ir pareiza? Kapec?

Ja, jo jus, puisi, mainijaties péc savas gribas. Citadi apmaina
nebiitu notikusi. Abi puisi apmierinati, Mikam tika koslajama
gumija, kas izglaba vina randinu, Vilis nopelnija 10 eiro un
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3. Vai cena atspogulo preces vertibu? Kapec?

4. Izdoma vai atceries piemérus, kur I&tas lietas noteiktos
apstaklos var kliit pat loti dargas. Kapeéc tas notiek?

5. Ko tu Sodien iemainisi?

majasdarbi izpilditi. Zaudeétaju saja situdcija nav, lai gan
normalos apstaklos Mikus varéja nopirkt koslajamo gumiju par
daziem desmitiem centu.

2. Vai Vila piedavajums ir pareizs? Kapec?

Vila uzvedibu var uzskatit par morali pareizu, jo vins piekrita
apmainities.

Protams, puisis varéja piedavat izdevigakus apstaklus,
koslajamo gumiju, lai tikai apmierinatu liigumu.

3. Kada ir koslajamas gumijas cena un vertiba Mikam? Vai cena
vienmér atspogulo preces vertibu? Kapec?

Kosldjamas gumijas gabala cena ir aptuveni 20 centi, kas
Mikam toreiz bija lidzvertigi 10 eiro un 3 stundu darbam.

Lieldko daju laika cena atspogulo vértibu, bet ne vienmér. Saja
gadijuma cena un vértiba nesakrita, jo Sados apstaklos Miks
apmaind pret koslajamo gumiju bija gatavs dot daudz vairak.

Cena ir objektiva un visiem viendda, savukart véertiba
subjektiva, personiska.

4. Izdoma vai atceries piemérus, kur Ietas lietas noteiktos
apstaklos var klit pat loti dargas. Kapéc tas notiek?

Labs piemérs ir priekSmeti, kuriem ir sentimentala vertiba,
pieméram, tuvinieku véstules, kas jums ir nenovértejamas, bet
citiem pilnigi nevertigas. Vai veca lauku maja, kurd pavadijat
visu savu bérnibu, tas tirgus vértiba var biit loti zema, un ta
jums ir dargaka neka jauna mdja pilsétas centra.
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Ari tad, kad dazas lietas ir maz, to vértiba pieaug. To ilustré
slavenais dimanta un iidens paradokss. Ja jums tuksnesrt ir
dimantu maisins, nevis tidens piliens, jiis noteikti tos apmainitu
pret iideni.

5. Ko tu Sodien iemainisi?

Mudiniet skolénus atceréties apmainu, ko vini ir veikusi. Svarigi
saprast, ka apmainas objekts var but jebkas, kas tobrid ir
vertigs apmainas partneriem — laiks, nauda, lietas,
pakalpojumi, piiles utt.

BITCOINS — APMAINAS MAZDELS
ILGUMS - 7 minttes

FRAGMENTS Il

JAUNA MATERIALA SKAIDROJUMS

SKOLOTAJA GRAMATA

Iedomajieties, ka pamostaties pasaulé bez [naudas], kreditkartem
un banku programmam. Gribas! Beidzot nebis jadoma, ka
nopelnit, vairs nebiis konkurences, nebiis atskirtibas starp
bagatajiem un nabagajiem - ardievu materialistiska pasaule? Ne
tik atri.

Vissvarigakais ir tas, ka skolens:
o izskaidrotu naudu ka értas apmainas objektu

e zinatu apmainas objektu hronologisko secibu
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Ja nebtitu naudas, par visam savam vajadzibam biitu jagada
paSam. Izaudzet ne tikai partiku, bet arT izgudrot elektribu, iegiit
1zglitibu, labot zobus. Vai ar1 jus varetu atgriezties laika [dabiska
apmainal.

Tu audzési sev kakus un meklési, kas tos vélas mainit pret to, kas
tev ir vajadzigs. Sludinajumi interneta varétu Skist aptuveni $adi:
“Es mainamu persiesu Skirnes kaki uz jauniem sporta apaviem”
vai “Mekl&ju, kur§ vélas medu un kuram ir avokado”. Tas prasis
daudz laika un pacietibas.

(Ideja atteélam: pilns ar cilvékiem kas no bagazniekiem tirgojas ar
precém, vienam bagaznieks pilns ar aboliem, citam pilna masina
ar kakiem, treSajam televizors - un virs $im iepirkSanas vietam
plakati "mainu pret gramatam", ,,mainu pret 38.izmé&ra kedam",
"mainu pret trisistabu dzivokli" utt.)

Rezultata cilveki pargaja no apmainas natiira uz starpniekiem,
produktiem, kurus visi vélas un var viegli apmainit. Ta bija
kafija, tabaka, garSvielas. Velak $aja vieta ienaca metali, zelts,
sudrabs un no tiem kaltas mongétas. Griiti nésat pilnu kabatu ar
zeltu — cilveki domaja, un ta paradijas papira nauda. Lidzas
Sodien mums joprojam ir bankas kartes un tieSsaistes naudas
parskaitijumi. Un jaunaka naudas forma ir [kriptovaliita]. Bet
visiem Siem apmainas objektiem ir viens un tas pats meérkis -
apmainit tos pret to, kas jums nepiecieSams!

Cilveki apmainas, jo vini lietas verte atskirigi. Ja visi gribétu tikai
kedas un neviens negribétu kakus, apmainas nebiitu. Ir svarigi
neapmainit sliktako iesp&jamo pret labako un tadejadi kadu
maldinat. Svarigi ir piedavat otram to, kas nepiecieSams, lai
iegiitu to, kas jums nepiecieSams.

Gaita:

analizétu apmainas prieksrocibas

Skoleni izlasa tekstu, pieversot uzmanibu jédzieniem
Patstaviga atbilde uz jautajumu
Diskutejiet par neskaidribam

Izvélieties apspriezamos jautdjumus
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Vai ir kads atraks un vienkarsaks veids, ka iegit to, ko v€laties?
Protams ja — pelni un pérc. Ikviens v€las naudu, jo to ir viegli
apmainit pret jebko citu. AtSkiriba no kakiem.

Tadgjadi nauda ir tieSas apmainas mazbérns. Tie padara apmainu
vieglaku un atraku.

JAUTAJUMS

Kurs no Siem objektiem var biit apmainas objekts?
a. Laiks
b. Nauda
c. Medus

d. Var but visi

JAUTAJUMI DISKUSIJAI

1. Vai miisdienu pasaul@ biitu iesp&jams dzivot nevis perkot
lietas, bet mainot tas?

2. Ka apmaina ir saistita ar ekologiju? Ka apmaina var veicinat
patérina samazinasanu, piesarnojuma samazinasanu, energijas
taupiSanu utt.?

TESTA JAUTAJUMS

Kurs no Siem objektiem var biit apmainas objekts?
a. Laiks
b. Nauda
c. Medus

d. Var bt viss (pareizi)

JAUTAJUMI DISKUSIJAI

1. Vai miisdienu pasaul@ biitu iespgjams dzivot nevis pérkot
lietas, bet mainot tas?

Miisdiends birzas atkal kliist arvien popularakas. Festivala var
uztetovet (ar vecaku piekrisanu!) nevis par naudu, bet pret to,
ko piedava apmaina - atslégu piekarinu, cepuri vai zimejumu.
Vinted lietotne tika ieceréta ka platforma apnikuso lietu
apmainai, tacu lietotaji pamanija, ka tomér labak un vienkarsak
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par naudu ir vienkarsi nopirkt lietas, kas kadam vairs nav
vajadzigas.

Dzivot apmaind noteikti ir iespejams, tacu biitu jameklé kads,
kuram ir tas, ko vélies, un preti vari piedavat vinam
nepieciesamo. Tas prasitu laiku.

2. Ka apmaina ir saistita ar ekologiju? Ka apmaina var veicinat
patérina samazinasanu, piesarnojuma samazinasanu, energijas
taupiSanu utt.?

Apmainoties ar lietam, kas vairs nav vajadzigas, pasaulé tiek
radits mazak jaunu lietu. Ja jaunas lietas netiek raditas — 10
radisanai nepiecieSama energija netiek izmantota, ta tiek
taupita, mazak piesarnojot.

KAPEC NOTIEK APMAINA STARP VALSTIM?
ILGUMS - 30 minutes

FRAGMENTS Il

JAUNA MATERIALA SKAIDROJUMS

SKOLOTAJA GRAMATA

Apmaina lauj mums darit to, ko més protam vislabak, un apmainit
misu darba auglus pret to, kas mums nepiecieSams. Ne tikai
cilveéki, bet ar1 valstis ievéro vienu un to paSu filozofiju. To

Vissvarigakais ir tas, ka skolens:

e zinatu, kapéc valstis mainijas
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apmaina ir izdeviga visiem: audz&tajiem, razotajiem, paterétajiem
un pargjiem iedzivotajiem. Bezparrobezu apmainas, es nezinu, vai
mums Latvija biitu mandarini, kafija un havajieSu masazas ellas.
Vai ari, ja mums biitu, tie biitu daudz dargaki.

Spelgjiet spéli un izprotiet parrobezu apmainu!
NOTEIKUMI

1. Apskatiet Jums pieskirtas valsts eksporta preces, novertgjiet to
kopgjo vertibu

2. Tavs mérkis ir savakt p&c iespgjas vairak punktu un iegit p&c
iesp&jas vairak produktu, apmainoties ar kartim. Tas padarTs valsti
bagataku un nodrosinas iedzivotajus

3. Lai sakas apmaina! Apmainiet kartis ar citam komandam, vaciet
punktus, dazadus produktus, izveidojiet pievilcigas tirdzniecibas
stratégijas

Gaita:

minéto parrobezu apmainu ieguvumus: razotajiem,
patérétdjiem, biznesam, valsts ekonomikai
mainitu  parrobezu apmainas stratégiju, mainoties

apstakliem

Sadaliet skolenus piecas grupas un katrai grupai
pieskiriet valsti: Latvija, Jaunzélande, Sveice, Brazilija,
Kina. Paradiet visiem eksportéto precu cenas:

Zelts - 5 punkti par vienibu.

Elektronika - 4 punkti par vienibu.

Vela - 3 punkti par gabalu.

Medus - 2 punkti par vienibu.

Sojas pupinas - 1 punkts par vienibu.
Katrai grupai izdaliet 10 mainas kartites
Lieciet skoléniem apréekindt valsts eksporta kopéjo
vertibu
Katras komandas merkis ir savakt péc iespéjas vairak
punktu, apmainoties kartim ar citam komandam
Laujiet skoléniem 10 miniites brivi mainities
Péc 10 minutem pazinojiet par globalu situaciju —
Brazilija valda sausums, tapéc sojas raza ir loti zema, un
pupinu trikst, tapéc tas klust dargakas. Atziméjiet uz
tdfeles, ka sojas pupu cena ir palielindjusies no 1 punkta
lidz trim punktiem. Laujiet skoléniem apmainities péc
jaunajiem noteikumiem vel 2 miniites
Zino par vel vienu jaunu notikumu — Brazilija ir atklajusi
milzigas jaunas zelta atradnes, ka rezultata zelta
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JAUTAJUMI

1. Vai ir valstis, kuru situacija kop$ speles sakuma ir maintjusies —
giiti vai zaudéti punkti? Kapéc tas notika?

2. Kada ir bagato valstu pieredze? Kada ir to valstu pieredze, kuras
sakotngji nebija bagatas?

3. Kuri mainas objekti bija vispopularakie? Kapec tu doma?

4. Ko var apmainities valstis, kuras nav derigo izraktenu?

piedavajums ir ievérojami palielinajies un padarijis to
letaku. Katrai komandai Brazilijai jaatdod 1 gab. Zelts

o Komandas skaita iegiitos punktus un novérté rezultatu —
vai valsts ir ieguvusi vai zaudéjusi naudu. Rezultati un
iemesli tiek apspriesti komandas

ATBILDES

1. Vai ir valstis, kuru situacija kops spéles sakuma ir mainijusies
— giiti vai zaud&ti punkti? Kapéc tas notika?

Visticamak, situdcija pirms un péc mainas biis mainijusies. Ja
valstu apmainas galvenais merkis bija iegiit péc iespéjas vairak
punktu un kada valsts to ir izdarijusi, mudiniet vinus apskatit,
kadas kartes/produkti viniem paslaik ir. Tas bis "dargakas"”
kartes — zelts, elektronika. Tacu iedzivotajiem vajag dazadas
preces, galu gala ar zeltu nevar pietikt.

2. Kada ir bagato valstu pieredze? Kada ir to valstu pieredze,
kuras sakotn&ji nebija bagatas?

Bagatajam valstim bija vieglak tirgoties, jo tam bija preces, ko
visi gribéja. Nabadzigajam valstim, iespéjams, bija jaizdoma
unikala stratégija, apvienojot kartes ar vairakam precém, lai
padaritu tas pievilcigakas.

3. Kuri mainas objekti bija vispopularakie? Kapéc tu doma?

Popularakie objekti ir tie, kuriem ir visaugstaka vértiba, tie
noteikti ir bijusi visiekarojamakie.

4. Ko var apmainities valstis, kuras nav derigo izraktenu?

Mudiniet skolenus padomat par to, kadas varetu biit tadas valsts
prieksrocibas, kura nav daudz izraktenu. Uzsveriet, ka intelekts
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un radosums ir svarigaki par izrakteniem. Jo pat tad, ja zemé
gulstas zelta kartas, bet neviens to nespés izrakt - valsts nebiis
bagata. Tapéc loti svarigi ir ieguldit izglitiba — ta varétu biit
mazas valsts unikalitate — cilvéki, kas rada produktus ar augstu

pievienoto vertibu.

KA APMAINA MUMS PALIDZ ATTISTITIES?
ILGUMS - 6 minttes

FRAGMENTS IV

JAUNA MATERIALA SKAIDROJUMS

SKOLOTAJA GRAMATA

Skaties video par apmainu un specializaciju un aprakstiet savus
planus $aja diena. Atbildiet uz jautajumiem.

3 Youlube

‘specializacija ir mainai: mes negalime moket visko

Vissvarigakais ir tas, ka skolens:

e apsvertu, ka apmaina lauj specializéties

e paskaidrotu, ka specializacija un apmaina lauj ikvienam
pilnveidoties

e novertétu apmainas personigo labumu

Gaita:

e kopa ar skoleniem skatities videoklipu. Ilgums (2:26)
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KAS ART GARDEN JADARA SODIEN:

1. Zales plausana
2. Nozogojuma biivnieciba

3. Mainit kranu

KAS TEV JADARA SODIEN:
1.
2.
3.

ART GARDEN SPECIALIZEJAS:
1. Apmaciba
2. Rakstiba

o skoleni atbild uz uzdotajiem jautajumiem

e parrundjiet atbildes un parrunajiet apmainas
prieksrocibas

ATBILDES

LIETAS, KAS ART GARDEN JAIZDARA SODIEN:
1. Janoplauj zali

2. Uzbuvet Zogu

3. Nomainiet kranu

LIETAS, KAS JUMS JAIZDARA SODIEN:
1. Pagst pusdienas
2. Sagatavoties matematikas parbaudijumam

3. Nogriez matus

ART GARDEN SPECIALIZEJAS:

1. Izglitiba
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https://www.youtube.com/watch?v=7euVkGDQfWU&list=PLOFr9uvnm5MKYUmbOcHbP3JOO9gFWN_3w&index=31

3. Runa

4. Videoklipu radisana

Jis SPECIALIZEJATIES (lai labak iemacitos §adus jautajumus):

1.
2.

CIK ILGS LAIKS TEV BUTU VAJADZIGS, LAI TU PATS
PAVEIKTU VISUS PLANOTOS DARBUS? Pieméram,
pusdienu gatavosana ilgtu 1 stundu, bet kafejnica — 20 miniites.

IETAUPITO LAIKU IZMANTOSU —......coovvererererrieeiene,

2. Rakstiba
3. Runa

4. Video klipu veidosana

JUS SPECIALIZEJIETIES (jisu mérkis ir vislabak apgiit $adus
priekSmetus):

1. Es macos

2. Es spél&ju flautu

CIK LAIKA BUTU VAJADZIGS VISUS PLANOTOS
DARBUS IZDARIT PASAM?

Pieméram, pusdienu pagatavosanai biitu nepiecieSama 1 stunda,
kafejnica paest 20 miniites.

Matematikas parbaudijumam gatavotos viens - 3 stundas, ar
skolotaju - 1 stunda.

Es griezu matus 1 stundu, pie friziera - 30 minttes. Rezultats?

IZPETIET LAIKU, KO IETAUPIJAT - flautas sp&lesanai.
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APMAINAI UN SPECIALIZACIJAI IR SADAS
PRIEKSROCIBAS:

1.
2.
3.

APMAINA UN SPECIALIZACIJA SNIEDZ JUMS SAS
PRIEKSROCIBAS:

1. Var uzlabot flautas spéles prasmes

2. Jus sanemat labakas kvalitates pakalpojumus (piemé&ram,
matu griezumu)

3. Js ietaupat laiku

PASNOVERTEJUMS

ILGUMS - 5 minutes

Ja apmainas nebiitu, tad:
1.
2.

3.

Dabiskas apmainas

Ja apmainas nebiitu, tad:
1. Par visu butu japartip€jas pasam
2. Latvija bitu loti maz un tikai loti dargi ananasi

3. M@&s nespétu kliit par profesionaliem, pilnveidoties kada
konkréta joma

Dabiskas apmainas piemérs: es nomainiju gramatu pret kleitu
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Vertiba atskiras no cenas,

Vertiba atskiras no cenas, jo vértiba ir subjektiva un katram
atSkiriga, savukart cena ir objektiva, vienada. Pieméram, tidens
pudeles cena ir viens eiro, tas vértiba izslapuSam cilvékam ir

J 0ttt ettt ettt et b et e et e e st e enbeennreeraens Pieméram, | loti augsta, un tam, kur$ nevéelas dzert, ta ir bezvertiga.
Saja nodarbiba es novértgju sevi, pamatojoties uz $adiem Saja nodarbiba es sevi vertgju (novertgju) pec $adiem
kriterijiem (es atzimgju): krit€rijiem:
A. Piedalities diskusijas (atztme) a. Piedaltties diskusijas (atzime)
b. Sekot skolotaja noradijumiem (atzime) b. . Sekot skolotaja noradijumiem
(atzime)
C. Saprast, kas ir apmaina (atztme)
c. Saprast, kas ir apmaina (atzime)
INFOGRAFIKA
KAS IR APMAINA?
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Ka mainisies apmainu

objekti?

“ * Elektroniska

Kas jums ir
apmaina pret to,
kas jums
nepieciefams.
Piemeram, ogas
pret kafoku

KAPEC CILVEKI MAINAS?
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Uzvar abas mainas
puses — tas sanem to,

Var
pilnveidoties
viend joma3 un
apmainities ar
sava darba i i
augliem - Rod.as feguvumi,
i lai gan netiek
—— raditi jauni
produkti

Maina layy
specializéties, ka
rezultata tiek radity
vairak un labaki

produkti

|
|
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JAUTAJUMI DISKUSIJAL:
Vai musdienu pasaul€ biitu iesp&jams dzivot nevis perkot lietas, bet mainot to, kas biitu viegli un kas griiti?

Ka apmaina saistas ar ekologijas tému? Ka apmaina var veicinat patérina samazinasanu, piesarnojuma samazinasanu, energijas
taupiSanu utt.?

Vai apmaina, ja ta atkal "iederas", varétu veicinat klimata parmainu apturésanu?
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