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ANOTACIJA

Réke A. (2009.) ,,Originalo datorsp€lu izmantoSanas iespéjas macibu procesa
skoléniem ar smagiem garigas attistibas traucéjumiem specialaja skola”

Diplomdarbs. Riga: Latvijas Universitate, Pedagogijas un psihologijas fakultate — 50
Ipp., 6 tabulas, 37 bibliografiskie nosaukumi latvieSu, krievu un vacu valoda un interneta
resursi.

Diplomdarbs sastav no ievada, 4 nodalam, 10 apaksSnodalam, nobeiguma un
secinajumiem, literatiiras saraksta, pielikumiem un spélu diska.

Darba autore studiju programma ,,Speciala pedagogija” studiju laika praktiz&jusies
Upesgrivas specialaja sakumskola. Petijuma temata izveli sekméja interese par skoléniem ar
smagiem garigas attistibas trauc&jumiem. Par originalo datorsp&lu izmanto$anas iesp&jam
macibu procesa skoléniem ar smagiem garigas attistibas traucg€jumiem.

Pétijuma meérkis ir izzinat originalo datorspélu izmantoSanas iesp&jas macibu procesa
skoléniem ar smagiem garigas attistibas trauc€jumiem specialaja skola.

Diplomdarba teorétiskaja apraksta tiek aplikoti vairaku autoru viedokli par maciSanas un
macisanas metodikas izmantoSanas iesp&jam skoléniem ar smagiem garigas un fiziskas
attistibas trauc€jumiem, apskatitas datora izmantoSanas iesp&jas macibu procesa.

Pétijuma praktiskaja dala darba autore apskata dazadas datorspéles. Ka tas veicina dazadu
prasmju attistibu skoléniem ar smagiem garigas un fiziskas attistibas trauc€jumiem. Darba
piedavatas spéles ir veidotas atbilstosi katra bérna sp&ju Iimenim.

Nozimigakais secinajums : Datorspelu izmantoSanas iesp&as macibu procesa var biit
efektivas, ja tas atbilst katra konkreta skoléna sp&jam un veselibas stavoklim.

Petljuma devums : P&tjjuma aktualitati nosaka misdienu sabiedribas dinamiskums un
globalas tendences, kas dikt€ nepiecieSamibu veidot tadu macibu vidi, kura pedagogi rosina
skolénus darboties atbilstosi vinu veselibas stavoklim, sp&jam un attistibas [imenim atbilstoSu
izglitibu . Ir izveidots praktiska darba materials, kas apkopots CD diska.

Adresati: specialie pedagogi, bérnu ar garigas attistibas trauc€jumiem vecaki, pirmsskolas

audzinataji, kuriem iesp&jams giit idejas un ierosmes macibu procesa dazadosanai.



ANNOTATION

Réke A. (2009.) ”Use Possibilities of Original Computer Games in the Study
Process with Mentally Heavy Handicapped Students in special schools”

Diploma paper. Riga: Latvia University, Faculty of Pedagogy and Psychology — 50
pages, 6 tables, 37 bibliographical index in Latvian, Russian and German languages, internet
resources.

Diploma paper consists of introduction part, 4 chapters, 10 subchapters and
conclusions, index of used literature and game CD.

During the study course”Special Pedagogy” the author of the paper has had a practice
in Upesgriva elementary school for mentally heavy handicapped students. The topic for the
diploma paper was chosen due to the author’s interest in students with severe mental
retardeness.

The objective of the research was to explore the possibilities of original computer games in the
study process with mentally handicapped students in the special school.

The theoretical part of the Diploma paper gives the opinions of several authors regarding the
use possibilities of teaching and teaching methods with mentally handicapped students, the use
possibilities of computer in study process has been considered.

In the practical part of the research the author considers the use of different computer games to
see how they promote the development of different skills of the mentally and physically heavy
handicapped students. The games provided in the Diploma paper are made corresponding to
the ability level of each child.

Main conclusion: The use of computer games in the study process may be effective, if they
correspond to the particular abilities and health condition of each particular student.

The use of research materials: The necessity for such a research is determined by dynamism
of today’s society and the global tendencies, which demand to create such a study
environment where the pedagogues stimulate their students to act corresponding to their health
condition, abilities, development level and obtain a suitable education. As a part of Diploma
paper a material for practical work has been elaborated which is included in the CD attached.
Addressees: pedagogues for handicapped students, parents of mentally handicapped students,
pre-school teachers which may obtain new ideas and initiatives for diversification of their

study process.
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IEVADS

Diplomdarba autore uzskata, ka darba ar skoléniem, kuriem ir smagi garigas attistibas
trauc€jumi svarigi atrast un pielietot tadas macibu metodes un pap€mienus, kas spétu vinus
ieinteresét. Ka viens no macibu pap€mieniem ir specializ€to datorsp€lu izmantoSana.
Datorspéles var biit liels atbalsts izzinas procesu attistiba skoléniem ar smagiem garigas
attistibas trauc€jumiem. Pieejamo specializéto datorspélu klasts misdienu pedagogija ir
pietiekami plaSs, bet tomér to piemérotiba skoléniem ar smagiem garigas attistibas un
funkcionaliem trauc€jumiem ir Joti minimala. Tas pamudinaja darba autori mekl&t iespgjas, ka
pielagot datora izmantoSanu So skolénu macibu procesa, lai tas klutu saistoSaks,
daudzveidigaks un pieejamaks. Skolotajam ir jabiit gatavam improvizét dazadu metozu
ietvaros, tad¢] darba autore izv€lgjas pétit originalo datorspélu izmantos$anas iesp&jas macibu
procesa skoléniem ar smagiem garigas attistibas trauc€jumiem specialaja skola, jo uzskata, ka
originalo datorspélu izmantoSana macibu procesa varétu veicinat dazadu izzinas procesu
attistibu.

Tehnologijai pedagogija ir bijusi ilga vesture, kura entuziasmu ir nomainijusi skepse.
Radio, kino, televizija un videoieraksti — tie visi lavusi cerét uz radikalu uzlabojumu skolas
darba. Daudzos gadijumos tas tomér nav noticis. Tacu datori Skiet ieglistam arvien plasaku
izmantojumu, parsp&dami I1dzsingjos tehnikas izgudrojumus ( N.L. Geidzs, 1999, 437 ). Pirms
vairak ka 30 gadiem domaja, ka dators ir kaut kas tals un nesaprotams, kurs ir pieejams tikai
izredz€tajiem. Bet Sodien, pateicoties savai funkcionalitatei, tas ir noderigs jebkuras profesijas
cilvekiem. Datora izmantoSanas iesp€jas ir loti plaSas un ja v€l nesen to skola izmantoja tikai
informatikas stundas, tad tagad sava macibu procesa to ir sakusi izmantot daudzi pedagogi.
Skolénu interese par datoru ir liela, un pedagoga spekos ir So interesi novirzit ta lai skoléns
lietojot datoru giitu zinaSanas. Dators skola ir paliglidzeklis ar kura palidzibu skolotajs,
izmantojot radosu pieeju, var veidot interesantas un izglitojoSas macibu stundas.

Darba autore piekrit, ka specialas izglitibas galvena vértiba ir virzit bérnu pa normalas
attistibas celu. Macibu Iidzeklus, kas balstiti uz informacijas tehnologiju prieksrocibam, var un
vajag izmantot, lai maksimali attistitu béru un korigétu sekundaros traucgjumus ( O.

Kukuskina, T. Korolevska, 2008, 6 ).



Pétijuma objekts: Macibu process, kura tiek izmantotas originalas datorspéles, skoléniem ar
smagiem garigas attistibas traucgjumiem.
Pétijuma priekSmets: Datorspelu efektivitate macibu procesa skoléniem ar smagiem garigas
attistibas traucgjumiem.
Pétijjuma meérkis: Izzinat originalo datorspélu izmantoSanas iesp&jas macibu procesa
skoléniem ar smagiem garigas attistibas traucg€jumiem specialaja skola.
Hipoteze: Macibu process skoléniem ar smagiem garigas attistibas trauc€umiem bis
efektivaks, ja noteiktu uzdevumu izpild@ tiks izmantotas datorspéles.
Pétijuma uzdevumi:
1. Analiz&t pedagogisko un psihologisko literatiiru.
2. lzstradat datorspéles skoléniem ar smagiem garigas attistibas un funkcionaliem
trauc€jumiem.
3. Pétit originalo datorspélu izmantoSanas iesp&jas macibu procesa skoléniem ar smagiem
garigas attistibas un funkcionaliem trauc&umiem specialaja skola.
4. Veikt pedagogisko pétijumu.
5. Analizget pétijuma iegiitos rezultatus un izdarit secinajumus.
Pétijuma metodes:
1. Teoretiska metode:
e Pedagogiskas, psihologiskas literatiiras izpé&te.
2. Empiriskas metodes:
e Novérosana,
e Datu apstrade un analize.
Pétijuma baze: Upesgrivas specialas sakumskolas 1. C klase. Skoléni ar smagiem garigas
attistibas un funkcionaliem traucgjumiem.
Darbs sastav no ievada, 4 nodalam, 10 apakSnodalam, nobeiguma un secin3jumiem,
literatiiras saraksta, pielikuma un praktiska darba materiala, kas apkopots CD diska.

Pétijuma norises laiks: P&tfjums veikts no 2008. gada janvara Iidz 2009. gada decembrim.



1. SKOLENI AR GARIGAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM

Bérniem ar garigas attistibas traucg€jumiem ir paliekosi intelektualas attistibas trauc€jumi,
ko izraisa organiski galvas smadzenu bojajumi vai nepietieckams CNS struktiiru anatomiskais
un funkcionalais briedums ( S. Tibele, A Steinberga, 2004, 32 ).

Latvija par garigi atpalikuSu uzskata b&rnu, kam psihiskas darbibas aina centralo
raksturojumu ienem stabili, izteikti un neatgriezeniski intelektualas darbibas trauc€jumi, kas

radusies organisku galvas smadzenu darbibas traucéjumu rezultata ( S. Liepina, 2008, 61 ).

1.1. Garigas attistibas traucéjumu klasifikacija

Garigas attistibas traucg€jumu pakapes atkariba no ta vai CNS bojajumi ir jau no dzimSanas
vai raduSies vélak, bérna dzives laika, izSkir divas garigas attistibas traucgjumu kliniskas
grupas — oligofrénos un dementos bernus. Sos nosaukumus pedagogi Latvija un pasaulé vairs
nelieto, bet runa par garigas attistibas trauc€jumiem dazadas pakap€s (Sarmite Tibele,
Andzela Steinberga, 36.1pp. ).

Latvija, saskana ar Starptautisko slimibu klasifikaciju, noteiktas ir noteiktas vairakas
garigas attistibas pakapes:
e viegla;
e vidgji smaga;
e smaga;
e dzila.
Vadoties péc starptautiskas slimibu klasifikacijas, Latvija kop§ 1997. gada garigas
attistibas trauc&jumu diagnozes apzimé ar kodu:
F 70 — viegli garigas attistibas traucgjumi;
F 71 — vid&ji smagi garigas attistibas traucgjumi, kur ieklauj ar1 vid€ji smagu subnormalitati;
F 72 — smagi garigas attistibas traucgjumi, kur ieklauj arT smagu psihisku subnormalitati,
F 73 — dzili garigas attistibas trauc€jumi, kur ieklauj ar1 dzilu psihisku subnormalitati;
F 78 — cita veida gariga atpaliciba;
F 79 — neprecizéta gariga atpaliciba.
Lai precizétu uzvedibas parmainu apjomu, izmanto ceturto koda zimi:
e ,0uzvedibas parmainas nav, vai tas ir minimalas;
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e 1 bitiskas uzvedibas parmainas, kas prasa uzmanisanu vai arstéSanu;
e 8 citas uzvedibas parmainas;

e .9 bez norades par uzvedibas parmainam ( S.Liepina, 2008, 74 ).

1.2. Izglitibas iespejas skoleniem ar smagiem garigas attistibas

traucejumiem

Vispargja izglitibas likuma VIII nodalas 49. panta 1. punkts nosaka , ka ,,Specialas
izglitibas programmas nodroSina vispargjo darba praktisko iemanu un profesionalas ievirzes
izglitibu izglitojamajiem ar garigas un fiziskas attistibas trauc€jumiem un specialam
vajadzibam”( 29 ). Un 49. panta 2. punkts nosaka , ka ,,Speciala izglitiba rada iesp€jas un
apstaklus izglitojamajiem ar specialam vajadzibam iegiit savam veselibas stavoklim, spgjam
un attistibas Iimenim atbilstoSu izglitibu jebkura izglitibas iestade, vienlaikus nodroSinot
izglitojama pedagogiski psihologisko un medicinisko korekciju, sagatavotibu darbam un
dzivei sabiedriba” ( 29 ).

Latvija izveidotas specialas izglitibas programmas tiek stenotas atbilstosi izglitojamo
attistibas trauc€juma veidam, vigu sp&am un veselibas stavoklim, ko nosaka pedagogiski
mediciniska komisija. Vispargja izglitibas likuma VIII nodalas 50. panta 2. punkts nosaka, ka
»Individualas specialas izglitibas programmas izglitojamajiem ar smagu garigu atpalicibu vai
vairakiem smagiem attistibas traucgjumiem ir paredz€tas devipiem gadiem. Atkariba no
izglitibas veselibas stavokla un izglitibas iestades iesp&jam individualo izglitibas programmu
IstenoSana darba iemanu veidoSana var ilgt Iidz 12 gadiem” ( 29 ).

Skoléniem ar smagiem garigas attistibas trauc&jumiem izglitibu ir iesp&jams iegiit:
e specialajas skolas;

e specialajas internatskolas;

e attistibas vai rehabilitacijas centros, kuros ir specialas izglitibas klases;

e privatas specialas izglitibas iestades;

e specialas izglitibas klas€ visparizglitojosa skola.



1.3.  Personibas attistibas ipatnibas skoléniem ar smagiem garigas

attistibas traucéjumiem.

Cilvekam ir dotas tadas sp&ja, lai tas spétu orientéties apkartgja vidé. Sis orientacijas
Itmenis ir atkarigs gan no apstakliem, kados dzivo katrs individs, gan no vina sp&jam sajust,
uztvert un saprast apkart€jo pasauli. Petijuma ieklautie skoléni ir ar izteiktiem fiziskas un
garigas attistibas trauc€jumiem. Garigas attistibas trauc€jumus raksturo tas, ka ir deforméta
visu to psihisko procesu norise, kas ir pamata izzinas darbibai : raksturigas dzilas novirzes gan
sajltu un uztveres, gan atminas, izt€les un domasanas attistiba. Skoléniem ar smagiem garigas
attistibas trauc€jumiem, kas raduSies centralas nervu sistémas smagu organisko trauc&umu
del, raksturiga vélina attistiba, psihofiziskais defekts, kas izpauzas kustibu sfeéras un psihes
traucgjumos, ka arf nozimiga intelekta pazeminasanas ( O. Capkevica, 2008, 9).

Lai veiksmigi noritétu macibu process ir svarigi izzinat skolénu ar smagiem garigas
attistibas traucgjumiem izzinas procesu ipatnibas:

e sajiitu Tpatnibas;

e uztveres Ipatnibas;

e atminas Ipatnibas;

e domasanas Tpatnibas;
e izt€les Tpatnibas;

e uzmanibas Ipatnibas.

Sajuitas ir vienkarSakais psihiskais process. Sajiitas un uztvere veido realas Tstenibas
jutekliskas atspogulo$anas un izpratnes pirmo pakapi un ir bérna izzinas darbibas sakotngja
forma ( S. Liepina, 1991, 61 ).

Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica sajitas tiek skaidrotas ka argjas pasaules
kairinataju iedarbiba uz sajitu organiem izraisits priekSmetu un paradibu 1pasibu
atspogulojums apzina, kas sniedz pirmo informaciju par apkart€jo materialo pasauli. Tas ir
visu zinaSanu avots. Sajitas ir jutekliskas izzinas sakums, cilvéka izzinas darbibas vienkarsaka
pakape. Uz sajiitu pamata apzina var veidoties sarezgitakas Tstenibas atspoguloSanas formas:
uztvere, priekSstats un domasana u. tml.. Galvenie sajitu veidi ir redzes, dzirdes, taustes,
garSas un ozas sajltas ( Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 152 ).

Skoléniem ar smagiem attistibas traucgjumiem sajiitu veidosanas notiek savdabigi un
§is Tpatnibas ir saistitas ar vispar§jas garigas attistibas iesp&am un garigas attistibas
9



trauc€jumu Itmeni. Darba autore sava pieredzg ir noverojusi, ka skoléniem ar garigas attistibas
un funkcionaliem traucgjumiem sajiitas médz but neatbilstoSas situacijai. Sajitas ir
nepiecieSams trenét konkréta situacija. Bez tam Siem b&rniem piemit pavajinata spgja sajust un
ipasSi skoléniem ar smagiem garigas attistibas un funkcionaliem trauc€umiem ta var
saglabaties visu muzu. Ir arT tadi, kuriem ir paaugstinatas sajiitas, kas var izpausties
nepartraukta bada vai slapju sajiitas, vienlaicigi vini var biit loti jiitigi pret pieskar§anos. ST
Ipatniba rada nepiecieSamibu pastiprinat vai ar1 pavajinat kaireklu intensitati (S. Liepina, 2003,
126 ). To var panakt lietojot spilgtus uzskates lidzeklus, efektivakas rotallietas. Pie spilgtiem
uzskates lidzekliem var€tu art uzskaitit datora izmantoSanu maciba procesa.

Uztvere ir Joti cieSi saistita ar sajiitam. Uztvere ir apjégta, viengabalaina dazadu sajutu
sintéze tela veida, kas iegits, apkartgjas pasaules elementiem tieSi iedarbojoties uz sajiitu
organiem ( S. Liepina, 2008, 159 ).

Raksturigaka uztveres ipatniba skoléniem ar garigas attistibas trauc€umiem ir tas
pasivitate. Tas paradas jau agra bérniba, kad vini vélak par saviem vienaudziem sak ieverot
dazadus priek§metus sev apkart un tiekties péc tiem. ST ipatniba kavé vina orientaciju
apkartgja vide, palénina iepaziSanos ar apkartgjo vidi. Uztveres apjoms skoléniem ar smagiem
garigas attistibas trauc€jumiem ir daudz Sauraks neka citiem vienaudziem. Biezi Sie skoléni
nespégj vienlaicigi uztvert vairak par vienu objektu. ArT att€lus vini var uztvert loti savdabigi.
Vinu uztveres Ipatnibas nosaka gan uztveres konstantuma un mérktieksmes traucgjumi, gan tas
pasivitate un Saurais apjoms, gan arl domasanas un izt€les traucgjumi . Darba autore sava
pieredzg ir novérojusi , ka attéla objektus skoleni labak uztver pa vienam. ST Tpatniba ir janem
veéra veidojot didaktiskas sp€les vai datorspéles. Ir loti svarigi, lai att€li un citi uzskates
lidzekli tiktu izveleti loti riipigi. Ja atteli ir atspoguloti datorspél€, tad loti svarigi ir izvéleties
tadus, kuri b&rnam ir pazistami. Labi noder klases telpa redzamo priekSmetu fotografijas.

Bérni ar attistibas traucgjumiem savdabigi uztver citu cilvéku runu, 1paSi svesu,
nepazistamu cilvéku teikto. Galvenas griitibas rada I€nais uztveres temps, mérktieksmes un
izpratnes trauc€jumi. Stradajot ar skoléniem , kuriem ir smagi attistibas traucgjumi pedagogam
ir svarigi atceréties, ka Tpasa uzmaniba ir javelta runas tempam, savai valodai. Tai jabit
vienkarsai, izteiksmigai. Skolotajam ir jaredz un jasaprot vai b&rns teikto ir sapratis,
nepiecieSamibas gadijuma teiktais ir jaatkarto. Jalieto vardi, par kuru sapratni skolotajs ir

parliecinats, jaizvairas no sarezgitu vardu lietoSanas.

10



Atmina ir viens no nozimigakajiem un sarezgitakajiem psihiskajiem procesiem. Skaidrite
Liepina par atminu saka ,,Atmina ir uztveres un pagatnes pieredzes rezultatu organizéSanas un
saglabaSanas process, kas ievérojama mera ir atkarigs no augstakas nervu sist€mas darbibas
ipatnibam” ( S. Liepina, 2003, 133 ).

Bérniem ar garigas attistibas traucgjumiem raksturiga tendence iegaumét materialu
mehaniski, neapzinoties logisko sakaribu starp ta dalam. Sadas iegauméSanas pamata ir
saskares asociacijas, kas rodas vairakkartejas atkartoSanas rezultata, biezi vien neapzinoties
atseviSku jautajumu logiskas sakaribas. Janem véra ari tas, ka bérni ar garigas attistibas
traucgjumiem labak iegaumé priekSmetu un paradibu argjas, spilgtakas pazimes, bet griitak —
to ieks¢jas sakaribas, likumibas, visparinajumus ( S. Liepina, 2003, 140 ).

Skaidrite Liepina sava gramata ,,Speciala psihologija” sniedz lasitajiem $adu domasanas
definiciju ,,Domasana ir cilvéka psihiskas darbibas augstaka forma, visparinata istenibas
atspoguloSana smadzengés; atklaj pasas butiskakas attiecibas starp prieckSmetiem un paradibam.
DomaSana lauj parbaudit uztveres priekSstatu, jédzienu, spriedumu un slédzienu atbilstibu
istenibai, pieSkir ricibai apzinatu mérktiecibu un novérté tas socialo nozimibu. Ta ir
sabiedribas veésturiskas attistibas produkts un nesaraujami saistita ar valodu” ( S. Liepina,
2003, 154).

Domasana Siem bérniem vél lielaka méra raksturigas tas pasas iezimes, kadas ir vinu
darbibam — nekartigums, nesistematiskums priekSstatu un jédzienu izmantoSana. Domasanas
darbibas ir inertas, Sauras, vai ir vajas jédzienu sakaribas, griitibas vai nesp&ja saskatit $Ts
sakaribas, arkartigi apgritinata visparinasana. Visspilgtak domaSanas trukumi izpauZzas taja
laika, kad bérni apgust lasit, rakstit un skaitiSanas prasmes. Bérni var iemacities lasit, tacu
apjégt tekstu daudzi nevar. Bérni nevar visparinat izlastto.

Bérni ar smagiem garigas attistibas traucgjumiem skaitiSanu apgust, ja apgust, ar uzskates
lidzeklu palidzibu. Darba autore par uzskates lidzekliem, kurus izmanto skaitiSana, priekSmetu
grupéSana iesaka izmantot sadzivé lietojamas , b&rniem pazistamas lietas. Tas var ar1 bt
€damas lietas, jo péc noveérojumiem, var secinat, ka tas rada skolénos pastiprinatu interesi
uzdevuma veikSanai.

Autore piekrit Skaidritei Liepinai, ka Siem skoléniem piemit uzskatami darbiga domasana,
kam raksturigs tas, ka domasana norit ciesa saistiba ar praktisko darbibu. Viniem nepietiek

tikai dzirdet, redz€t, bet ir nepiecieSams lietot arT praktiskas darbibas ( S. Liepina, 1991, 88 ).
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Iztele iepem svarigu un Ipatn€ju vietu gan apkart&jas pasaules priekSmetu un paradibu

izzinasana, gan zinaSanu apguve un izprasana. [zt€le ir ciesi saistita ar visiem par€jiem izzinas

procesiem, it Tpasi ar uztveri, atminu un domasanu. Izt€le operé ar t€liem, kas rodas sajiitas,

uztver€ un nostiprinas atminas priekSstatos. PriekSstati ir pamatmaterials izt€lei ( S. Liepina,

2003, 181).

Bérniem ar garigas attistibas traucéjumiem doming netisa iztéle, kam raksturigas vairakas

patnibas:

Sis 1zteles veids beérniem raksturigs daudz ilgak neka normaliem vienaudZiem,
daZiem pat Iidz 9. klasei. Darba autore uzskata, ka $ads izteles veids bérniem ar
smagiem garigas attistibas trauc€jumiem var saglabaties visu miizu,

izteles priekSmeti ir vairuma saistiti ar organisko, primaro vajadzibu
apmierinasanu;

tie parsvara ir nenoturigi un mainas lidz ar tie$i uztveramo objektu vai situaciju
mainu;

Sie izteles priekSstati var radit neadekvatu, neaprékinamu vai pat bistamu bérna
ricibu;

pats bérns biezi vien nespgj raksturot, paskaidrot, sniegt vardisku iztéles prieksstata
aprakstu vai uzzimét to;

jo bérna intelekta trauc€jums ir dzilaks, jo vipam spilgtak izteikta ir netisa iztéle,

kas biezak saistita ar organiskam vajadzibam ( S. Liepina, 2003, 181 ).

Skoléniem , kuri dzivo apriipes namos izt€les veidoSanas ir stipri ierobezota, jo jauni t€li var

veidoties tikai uz konkrétas situacijas, konkrétu pieméru un konkr&tu priekSmetu pamata.

Slegta vide, kura dzivo Sie skoléni ir Skérslis jaunu izt€les objektu veidosana.

Uzmaniba ir cilvéka apzinas stavoklis, kas izpauzas sp&ja koncentréties uz kaut ko gan

argja, gan ieksgja pasaulé ( S. Liepina, 2003, 183 ).

Var izdalit tris uzmanibas veidus:

1. tisa;
2. netiSa;
3. péctisa.

Bérniem ar garigas attistibas traucgjumiem dominé neti$3 uzmaniba. To raksturo

pieveérSanas objektam, paradibai bez ieprieks€ja nodoma. NetiSo uzmanibu izraisa specigi

kairinataji, spilgta gaisma, speciga skana, vai troksnis, Ipatngja smarza. Liela nozime darba ar
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garigi atpalikuSiem bérniem ir kontrastiem, uzmanibu izraisa priekSmets, kas atSkiras no
pargjiem. Bérni piever§ uzmanibu zilajam vai sarkanajam burtam vai ciparam tabula, kur
pargjie burti ir melni ( S. Liepina, 2003, 184 ). Ari darba autore veidojot savu originalo
datorspéli, vardus un ciparus raksta ar sarkaniem lieliem burtiem. Skoléniem ar smagiem
garigas attistibas trauc€jumiem uzmanibu ieteicams attistit radot spilgtus iespaidus. Lai to
veiktu ir jarada labvéligi darba apstakli un jaievéro darba specifika. Kaut ari skolotajs
mérktiecigi veicina uzmanibas attistibu, vienalga, skoléniem ar smagiem garigas attistibas
trauc€jumiem ta ir nenoturiga, un vingiem ir loti griti ilgstosi koncentréties uz vienu noteiktu
lietu.

Ciesa saistiba ar intelekta traucgjumiem ir dzila valodas attistibas atpaliciba. Valodas
raSanas notiek nove€loti. Loti biezi médz biit, ka valoda paradas 6 -7 gadu vecuma. Médz biit
ar1, ka valoda nerodas un neattistas daudzu gadu laika. Valodas trikums tiek kompenséts ar
zestiem, neskaidram skanam, savdabigiem vardiem, kuros bérni ieliek savu jégu. Skoléni ar
smagiem garigas attistibas trauc€jumiem var labi tikt ar sevi gala ierastas situacijas un vidé un
Skietami saprot teikto. Vinu iepriek$€ja pieredze par lidzigam situacijam, mimiku, Zestiem,
intonaciju ir loti nozimiga, lai saprastu, ko par€jie doma. Vinu valodas sapratne ir vairak
virzita uz pamatvardu atpazisanu neka visu atsevisko, dazado vardu nozimju apjégu. Vardus
un izteicienus arpus pazistamas sakaribas, kad tie zaud&jusi noteiktas situacijas atbalstu, arT
Zestus un intonacijas arpus iepazita loka vini nesaprot. Vinu runa, ja ta ir attistijusies sastav no
atseviSkiem vardiem vai Tsiem, vienkarSiem teikumiem, kuros triikst paligvardu un biezi vien
arm galotpu. Izruna ir vienkarSota ta , ka daudzas skapas tiek aizstatas ar vieglak
izrun3jamajam. Vinu zestiem un intonacijai komunikacija ir svariga loma ( A. Baka, K.
Grunevalds, 1998, 103 ).

Sava pieredzé darba autore stradajot ar b&rniem, kuriem ir smagi garigas attistibas
traucgjumi ir noveérojusi, ka médz bit tadi gadijumi, kad skoléniem nemaz nenovéro valodas
sapratni, kaut ari vienkarSus izteikumus vini uztver, ipasi ja tiem seko Zesti. Vini reagé uz
noskanu, kermena izjitam, savu patiku un nepatiku pret apkartgjo vidi.

Nakosaja nodala tiks pétita literatira un interneta resursi par to kada ir pieredze macot
skolénus ar smagiem garigas un fiziskas attistibas trauc€jumiem. Kadas maciSanas un

macisanas metodes ir bijuSas veiksmigi pielietotas stradajot ar $adiem bérniem.
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2. MACISANAS UN MACISANAS METODIKU IZMANTOSANAS
IESPEJAS SKOLENIEM AR SMAGIEM GARIGAS UN FIZISKAS
ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM

Miisdienu pedagogija stradajot ar skoléniem, kuriem ir smagi garigas attistibas traucgjumi
ir visai plass pielietojamo metodiku klasts. Pedagogijas terminu skaidrojo$a vardnica
metodiku skaidro ka macibu par metodém. Ta pétt konkrétu macibu priekSmetu maciSanas un

macisanas likumibas, balstoties uz macibu priekSmeta ieks€jo logiku, skolénu vecumposmu
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ipatnibam un atbilstibu sabiedribas vajadzibam. Atseviskas valstis metodiku sauc par
prickSmetu didaktiku. Noteikta didaktiska pieeja nosaka konkrétu metodiku. Misdienas
macibu priekSmetu metodiku izstradé notiek parorientacija no macibu priekSmeta ieksgjas
logikas uz personibas attistibas pieeju ( Pedagogijas terminu skaidrojo$a vardnica, 2000, 102 ).

Macibu metod@s apvienojas maciSanas un maciSanas metodes, un $ada nozimé tas
uzskatamas par skolotaja un skoléna mijiedarbibas veidiem ( J. Babanskis, 1989, 11).

Misdienu pedagogija piedava daudz un dazadu macibu metozu klastu. Skolotdji nereti
uzdod sev jautajumu: ,, kadu metodi, darba panémienu labak izvEl&ties, lai stradajot ar
bérniem, kuriem ir smagi garigas attistibas trauc€jumi tiktu sasniegti vislabakie rezultati? ,,
Vai labak turéties pie kadas konkrétas metodikas un stradat precizi pa punktiem ka noradits,
vai varbiit panemt no metodikas to piemérotako un stradat péc ta? Darba autore uzskata, ka
noteiktas formulas nav. Pats svarigakais izv€loties maciSanas metodi, lai skolotajs prastu
piedavat atbilstosi skoléna sp&ju limenim un veselibas stavoklim atbilstoSas aktivitates, kuras
maksimali attistitu skolénu izzinas procesus. Tade] izzinas darbibas aktivizéSanas lidzeklu
1zv€leé macibu metodeém ir loti liela nozime. Svariga ir izvéleto metozu daudzveidiba, kas
padara macibu procesu interesantu.

Skoléniem ar garigas attistibas trauc€jumiem uztverei raksturigas dazadas novirzes un
Ipatnibas : paléninats uztveres temps, nav precizitates. Arl atpaziSanas ( atkartotas uztveres )
process, bez kura nav iespjama priekSmetu uztvere, vipiem norit I1€nak. Vipiem ir
nepiecieSama vairakkart€ja uztversana, t.i., atkartots darbs jaunu jédzienu veidosana. Macibu
materiala uztverSana un sapraSana noris tikai tados apstaklos, ja jaunu jédzienu izskaidrojam
logiski, c€loniska saistiba ar skoléniem jau zinamajiem, vienkarSajiem, elementarajiem
jédzieniem. Katru jaunu jeédzienu varam dot tikai tad, ja izcelam ta saites un atkaribu no
apguta (I. Freimanis, 2007, 124 ).

Macibu metodes specialaja skola un visparizglitojosaja skola ir lidzigas, bet starp tam
nevaram likt vienlidzibas zimi. Katra maciSanas metode iegiist savdabigu nokrasu, jo viss
skoléna maciSanas process ir savdabigs. Macibu metodi nosaka macibu mérkis. Meérka
sasniegSana izvirzami uzdevumi, panakot:

e skolénu patstavibu;

e zinaSanu radoSu apguvi;

e zinasanu radosSu pielietoSanu prakse.
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To panakt vienada Itmeni visiem skoléniem vienlaicigi specialaja skola neizdodas ( I.
Freimanis, 2007, 125).

Darba autore p&tot metodes jédzienu saskaras ar dazadiem tas defingjumiem, tomer ka
norada I. M. Rubana, tad definicijas izpauzas divi galvenie uzskati par metodes biitibu. Viens
ir uzskats par metodi ka macibu darba lietoto panémienu kopumu, cits — par metodi ka celu vai
skolotaja un skoléna ricibas raksturojumu izvirzito mérku sasniegsanai (I.M. Rubana,2000,39).

»Metode ir darbibas izpildes veids, kas palidz sasniegt ieceréto merki”, ta par metodi saka J.
Babanskis ( J. Babanskis, 1985, 3 ). Autore piekrit J. Babanskim, ka macibu procesa izraugoties
pareizu metodi, var apzinati, racionala veida iegtit vélamos rezultatus.

Macibu metode tiek raksturota ka skolotaja un skolénu savstarpg€jas sadarbibas panémienu
kopums, kads nepiecieSams noteikta didaktiska principa vai pedagogiskas pieejas ietvaros un
paredzets, lai nodroSinatu macibu, audzinaSanas un attistibas uzdevumu izpildi macibu procesa
un izglitibas mérku sasniegsanu (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 96 ).

»Skolotaja un skolénu didaktiskas sadarbibas pap€mienu sistéma skolénu zinaSanu un
prasmju veidoSanai un izzigas spgju attistiSanai”, ta macibu metodi déveé V. Zelmenis ( V .
Zelmenis, 2000, 111 ).

I. Freimanis raksta, ka ,,maciSanas metodes ir skolotaja un skolénu darba panémieni, vinu
sistéma, ar, kuriem skolotaja vadiba skoléni ieglst darba prasmes, zinaSanas, iemanas, tas ir,
apguist macibu vielu. Visas maciSanas metodes ir paredzetas skolénu patstavibas, aktivitates un
domasanas veicinasanai. Tas ir darbibas un darbosanas veids, kuru rezultata skolotajs skoleénu
parver§ par darbigu bitni. Macibu metodes lietoSanas sakuma merki skolotajs izvirza sava
apzina, bet pec tam tas tiek izvirzits jau skoléniem ” ( I. Freimanis, 2007, 126 ).

Deila izveidotaja pieredzes piramida ir redzams, ka cilveki atceras tikai 10 — 20 % no ta, ko
vini lasa vai dzird. Ja vini redz un dzird, tad atceras ap 50 %. Lai atcertos vairak, cilvékam ir
jaredz, jaruna un jadara. Ja visi Sie komponenti tiek aktivi iesaistiti, var sasniegt 90 %. Tapéc
skola javeicina tadu darbibas formu un metozu pielietoSana, kas veicina aktivu piedaliSanos un
iejusanos (28 ).

Darba autore, studgjot literatiiru par berniem, kuriem ir smagi garigas attistibas trauc&jumi
un domajot, kadu darba metodi un panémienus labak izmantot macibu procesa, saskaras ar
dazadu metodiku autoriem :M. Montessori, G. Domans, Zaicevs, S. Lupana u.c. Visiem Siem
autoriem ir speciali izstradatas macibu metodikas, kur katra sava butiba ir unikala. Bet, kuru

no metodikam izvEleties, kura bitu piemérotaka tiesi beérniem ar smagiem garigas attistibas
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traucgjumiem? Tadus jautajumus sev mé&dz uzdot daudzi jaunie pedagogi. Darba autore
uzskata, ka nav vienas metodes, kura biitu piemérota visiem bérniem un kura attistitu bérnu
vienlidz vispusigi. Katrs bérns, skoléns ir individualitate un tadgl, izv€loties macibu metodes
un panémienus, jabut individualai pieejai atbilstoSi konkréta skoléna sp&jam, veselibas
stavoklim un socialajai pieredzei. Bet tomer, lai macibu darbs biitu rezultativs, ir ieteicams
vadities péc noteiktam un izstradatam macibu metodém un pap€mieniem. S. Lupana un G.
Domans uzskata, ka ,, bérni visvairak mil macities, pat vairak neka €st konfektes; bet maciSana
— ta ir spéle, kuru ir japartrauc spélét vel pirms tam, kad bérns ir no vinas noguris. Galvenais,
lai bérns biitu nepabarots un no zinasanu galda celtos ar patstavigu bada sajiitu, lai vinpam
visu laiku gribétos vél” ( 36 ). S. Lupana ir mate, kura pieversusies agrinai bérna izp&tei un
apmacibai. Vina ir izp€tijusi vairakas macibu metodikas un radosi tas pielietojusi savu bérnu
audzinaSana. Lai dalitos ar saviem noslépumiem S. Lupana uzstajas ar lekcijam televizija un
radio. Savus izstradatos macibu panémienus S. Lupana ir apkopojusi gramata ,,Notici savam
bérnam” , kura ir tulkota no francu valodas un izdota 2001. gada Krievija.

Vina 1pasi uzsver, ka ,bérnos ir jaieaudzina ticibu saviem sp&kiem. TieSi tadel gramata
patstavigi tiek atkartotas rekomendacijas — nesteidzinat notikumus un jebkuru stundu beidziet
ar tadu uzdevumu, tadu elementu, kur§ vinam labi padodas” ( 36 ).

Autores pétijuma uzdevums ir izpétit, datorspélu izmantoSanas iesp&jas macibu procesa
bérniem ar smagiem garigas attistibas traucgjumiem. P&c saviem noverojumiem darba autore
ir secinajusi, ka dators ir lielisks paliglidzeklis, lai skolénos izraisitu interesi, noturétu
uzmanibu, attistitu motoriku u.c. Datorspéles bérnu ieinteresé darbam. Darba autore veido
datorspéli, kura biitu piemé&rota skoléniem ar smagiem garigas attistibas traucgjumiem. Tadu
speli, kura ieinteres€tu skolénus, attistitu vinu izzinas sp&jas, veicinatu radoSumu un
patstavibu. Spélei ir jabiit pielagotai atbilstosi skoléna sp&ju Iimenim un veselibas stavoklim.
Lai arT datorspéles varétu Skist parak mehaniskas, tomer tas sagada bérnam iesp&ju pasam
vadit savu spéli arT gadijumos, ja vin$ var tikai piespiest pogu ar pirkstiem, plaukstu vai galvas
kustibu ( B. Lagerheima, 2007, 219 ).

Izveloties macibu metodes ir svarigi respektet konkréta bérna ar smagiem garigas attistibas
traucéjumiem attistibas Iimeni, tadé] nozimigi ir atceréties Z. PiaZé teoriju par attistibas fazem,
jo bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem ir tas pasas pamatprasibas ka citiem bérniem un
vinu attistiba notiek péc tadiem pasiem modeliem ka pargjiem b&rniem, vini vienmér atrodas

attistibas procesa. Bérniem ar garigas attistibas trauc€jumiem nepieciesams ilgaks laiks katrai
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attistibas fazei un Sie b&rni var arT neiziet visas §1s fazes ( A. Baka, K. Grunevalds, 1998, 57 ).
Jabiit uzmanigiem, méginot formulét kada bérna atraSanos zinama attistibas faz&€ vai Iiment.
Var viegli nepamanit niecigu attistibu, bet to noteikti vajag uztvert un paslavét, ta uzturot
bérna prieku par paveikto ( Skola visiem, 2002, 205 ). Bémam kas atpalick sava
hronologiskaja attistiba, ir japalidz saskana ar vina attistibas Iimeni. Ja tas notiek, bérns
progrese. Jalauj katram attistibas posmam noritét tam atbilstosa tempa ( 1. Elnebija, 1990, 42 ).
Tas nozimé, ka ir jaizv€las tadas macibu metodes, ar kuram piesaistit pec iespgjas ilgstosaku
bérnu uzmanibu, attistitu vinu fiziskas un garigas spgjas.

Pagajusa gadsimta Cetrdesmitajos gados amerikanu kara arsts G. Domans sak nodarboties
ar bérniem, kuriem ir dazadi centralas nervu sist€mas bojajumi. Secinajumi, pie kadiem G.
Domans kopa ar saviem lidzgaitniekiem nonaca ir, ka stimul&jot vienu no manu organiem tiek

panakts funkciju darbibas uzlaboSanas progress attistiba.

Biidams zinatnieks — neirofiziologs, G. Domans atklaja , ka smadzenes aug un attistas tikai
tada gadijuma, ja vipas strada - jo smadzeném bis intensivaka slodze , jo pilnvertigak
attistisies bérna intelekts ( 33 ).

Darba autore organiz&jot savu darbu ar skol€niem, kuriem ir smagi garigas attistibas
trauc€jumi ievero specialas izglitibas macibu principus:

1. macibu procesa mérktiecigums un kompleksums;

zinatniskums, tautiskums, pieejamiba, saprotamiba;
uzskatamibas un varda vienotiba;
apzinigums, aktivitate, skolotaja vadiba;
noturigums;
sistematiskums un secigums;
pozitivs macibu emocionalais fons;

individuala pieeja;

A O ST i

teorijas un prakses saistiba, macibu saistiba ar dzivi ( I. Freimanis, 2007, 71 ).
So principu ievérosana paliclina stundas uzdevumu izraudziSanas lomu un
nozimigumu, piesSkir macisanai mérktiecigumu, tiek novertétas konkréta skoléna macisanas
iesp&jas. Princips ( principium no latinu valodas — pamats, pirmsakums ) ir galvena ideja,
pamatlikums, pamatprasiba ricibai, uzvedibai. Par macibu jeb didaktikas principiem sauc

pamatprasibu noteiktu sist€mu. Principu izpilde nodroSina macibu un maciSanas procesa
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nepiecieSamo efektivitati. Pamatos principi vispargja un specialaja skola ir vieni un tie pasi,
tikai specialaja izglitiba tie ieglist savu specifiku.

Darba autore studgjot literatliru par maciSanas un macisanas metodikam un izvértgjot
tas, kuras biitu pieme@rotakas tieSi bérniem ar smagiem garigas attistibas traucgumiem ir

secinajusi, ka spéle ir viena no vispiemé&rotakajam macibu metodém.

2.1. Spéle ka viena no attisto$am macibu metodém skoléniem ar smagiem

garigas attistibas traucéjumiem

Pedagogija spéle ka audzinasanas lidzeklis tika plasi izmantots jau kop$ seniem laikiem,
pieméram, miklas, atjautibas uzdevumi, rotalas, skaitampantini u.c. Bet lidz 19.gs. pirmajai
pusei, kad vacu pedagogs F. Frébels, meklgjot efektivakas metodes b&rnu audzinasanai,
pieversas spélei un sak pétit tas ietekmi uz bérna attistibu, pedagogi sp€li pilnigi ignoré. Vini
acimredzot vadijusSies no uzskata, ka spéle ir izprieca, nevis darbs, bet ta ka bérna audzinasana
ir nopietns darbs, tas sp€lei tani nav vietas ( I. Kaposta, 1993, 15).

Pedagogijas terminu skaidrojo$a vardnica spéle tiek skaidrota ka panémieniem un
noteikumiem saistita variativi situativa radoSa nodarbe, kurai ir attistoSs, stimul&joSs un
izklaidgjoss raksturs. Tas norise savstarpgjas sacensibas veida nodroSina daudzveidigu,
daudzfunkcionalu radosu darbibu ( Pedagogijas teminu skaidrojosa vardnica, 2000, 162 ).
Rotala pedagogijas terminu skaidrojoSaja vardnica tiek skaidrota ka interesanta , izklaid&josa
rakstura nodarbiba grupa laika Tsinasanai, atptai, redzesloka paplasinaSanai, pozitivu attiecibu
veidosanai, kadam noteiktam macibu mérkim. Rotala ir svariga macisanas darbiba b&rniem
pirmsskolas un jaunakaja skolas vecuma, bérnibas biitiska sastavdala, bérna attistibas un
audzinasanas pamatveids. Ar rotalam be&rni vispusigi izkopj un pilnveido savus fiziskos un
garigos dotumus un dotibas. Ta ir viena no netieSo pedagogisko prasibu izpausmes formam.
Jutu, domasanas un jaunrades skola ( Pedagogijas terminu skaidrojo$a vardnica, 2000, 150 ).

Krievu pedagogs un rakstnieks A. S. Makarenko raksta ,,Spélei ir svariga nozime b&rna
dzive. Kads bérns biis spéle, tads daudzejada zina vins biis sava dzive, kad izaugs. Tatad ,
spele, tas organizé$ana un izmantosana ir ka atsléga skolotaju un vecaku rokas, ta ir atsléga uz
bérnu audzinasanu” ( 35 ). Ja spéli var nosaukt par atslegu, tad ta ir tada atsléga , kura spgj
atslégt loti daudzas durvis - zinasanu durvis, jo spéle ir pati svarigaka macibu metode bérniem
ar smagiem garigas attistibas traucgjumiem.
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Pedagoge un izglitibas darbiniece O. Svenne analizgjot spéli un tas nozimi audzinasana
norada ,tikai tad, kad rotala ir saistita ar interesi un bérna pasdarbibu, varam gaidit no vinas
pozitivu rezultatu” ( O. Svenne, 1930, 90 ). O. Svenne apliikoja spéli, ka vienu no bérna
pasizteikSanas, pasapliecinasanas veidiem, kas vienlaikus attista un pilnveido vina jiitu dzivi.
O. Svenne analiz€ spéles ietekmi uz personibas attistibu, noradot, ka taja attista jiitu dzivi ( O.
Svenne, 1930, 90 ). Vipa norada, ka spéle ir viens no nedaudzajiem darbibas veidiem, ar kuru
cilveks saistits visu mizu. AtSkiriga ir tikai attieksme — bérniba spéle ir nopietna
nodarbosanas, veélak — izklaide, relaksacija. Bérns un spéle ir nesaraujami saistita, jo ta rada
prieku, energiju un arf attista vinu ( A. Lopatina, 2006, 5 ).

Speles sniedz bernam pozitivu pieredzi, izjitas par panakumiem un dotibam ( S.
Elisone, Dz. Greja, 1996, 3 ).

M. Laivina norada, ka ,,Rotalas un spéles ir nozimigs lidzeklis bérnu fizisko un garigo
sp&ju — uzmanibas, attapibas, gribas, drosmes un veiklibas veidosana” ( M. Laivina, 1992, 5 ).

Savukart M. Rubana spéli raksturo ka:

e brivpratigu neuzspiestu darbibu, kas notiek atbilstoSi brivi izvélétiem, bet obligati
nepiecieSamiem noteikumiem,;

e darbibu kopumu, ko parasti veic ar ieprieks€ju nodomu, lai sasniegtu kadu méerki;

e ar Tpasiem panémieniem un notikumiem saistitu vai aktivi situativu darbibu, kurai ir
atbilstoss, aktiviz&joss stimul&joss raksturs. No psihologiska viedokla macibu spéle
veicina nepiecieSamo zinaSanu un prasmju apgusanu, pateicoties vispievilcigakajai
darbibai. Ka redzam, spé€les butiska iezime ir darbibu kopums noteiktu rezultatu un
mérku sasniegSanai, kas arT pamato spéles izmantoSanas iesp&jas macibu procesa ( M.
Rubana, 2000, 124 ).

Autore uzskata, ka skoléniem ar smagiem garigas attistibas traucgjumiem
visveiksmigakais apmacibas veids ir praktiski uzskatama darbiba, kuru vini apgiist praktiski
darbojoties ar dazadu sp€lu palidzibu, izmantojot realus priekSmetus. Prakse ir pieradijies, ka
pareizi organizgjot $o skolénu audzinasanu, iesp&jams giit panakumus vinu attistiba.

Darba autore piekrit, ka spélei ir liela nozime macibu procesa, jo stundas pieaug skolénu
aktivitate, ka art skoléniem rodas lielaka interese par maciSanas procesu macibu stunda, kura ir
spelu elementi. Skolotajs ar spéles metodes palidzibu var veiksmigak nostiprinat macibu vielu,

tade] darba autore diezgan biezi macibu procesa izmanto datorspé€les. Ka liels ieguvums gan
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skolénam, gan skolotajam, izmantojot speli sava macibu procesa, ir savstarp€jas attiecibas,
kuras ienak uztic€Sanas, izpratne un drosibas izjiita, saskarsme.

Nakamaja nodala, autore pétot dazadus informativos avotus par datora izmantoSanu
macibu procesa, atrada interesantu aprakstu par datorspelu darbibu Zviedrija, ko uzskata par

lietderigu ieklaut sava darba nakamaja nodala.

3. DATORA IZMANTOSANA MACIBU PROCESA

Apmacosa, audzino$a un attisto$a stundas funkcija tiek nodroSinata ar dazadam macibu
metodeém un macibu pan@mieniem. Viens no panémieniem ir datorspéles, kuras ir

izmantojamas, ka lielisks paligs visa macibu procesa.

3.1. Datora lietotaja ergonomika darba vieta

Autore uzskata, ka macibu procesa, tapat ka visa dzive, ir jaieveéro noteikti nosacijumi,

lai saglabatu veselibu, tadel uzskata par butisku aprakstit datora lietotaja ergonomiku darba
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vieta. IpaSi svarigi ta ir b&rniem ar smagiem garigas un fiziskas attistibas trauc&umiem.

Vardam ergonomika ir grieku izcelsme, un tulkojuma tas nozimé ergon — ( cilvéka ) darbs un

speks, nomos — likums vai noteikumi. Tatad ergonomika ir zinatne par cilvéka attiecibam ar

darbu. Ergonomikas uzdevums ir darba procesa un darba vides pieméroSana cilveka
psihiskajam un fiziskajam iesp&jam, lai nodroSinatu efektivu darbu, kas neizraisa draudus
cilvéka veselibai un kuru var viegli izpildit ( 30 ).

Pedejo desmit gadu laika arvien vairak bérnu un skolénu datorus un ta piedavatas
iespg€jas lieto ne tikai izklaidei, bet arTt macibam. Ta ka reali $1 ir pirma paaudze , kura izaug,
jau no beérnibas lietojot datoru, vl arvien nav parliecinoSu pétijumu, ka tas ietekmé& beérnu
intelektualo un socialo attistibu.

Mazkustigs dzivesveids un sociala izolétiba ir divi no redzamakajiem draudiem bérnu
attistibai un veselibai. Tapat bérni atSkiriba no pieaugusajiem ne visai izjiit savu kermeni,
tapéc, 1pasi aizrautigas spéles laika, tie var nosédet pie datora Iidz speku izstkumam vairakas
stundas. Bérni parasti ar1 nejiit savas redzes problémas. Tadas pazimes, ka acu apsartums, acu
berz€Sana, neierasta galvas poza, galvassapes — var noradit uz datoru redzes sindromu, kuru
arvien biezak novero arl bérniem un skoléniem. Pavadot daudzas stundas pie datora, bérnu
redze tiek neadekvati noslogota, jo tai ir uzliktas augstas prasibas precizam acu kustibam un
akomodacijai, kam mazu b&rnu redzes sisttma v&l nav nobriedusi. Amerika ir petjjumi, ka
pédejo 10 gadu laika ir dubultojis to pirmas klases skolénu skaits, kuriem konstatéta
tuvredziba ( 28 ).

Pavadot arvien vairak laika darba pie datora, ir nepiecieSamas zinasanas par vislabako
un piemerotako apkartgjas vides iekartojumu, lai nenodaritu kait€jumu kermenim un veselibai
kopuma. Skolotaja kompetencé ir sekot tam, lai skoléna darba vieta un pie datora pavaditais
laiks nenodaritu launumu skolénu veselibai, bet gan nestu pozitivus darba auglus.

Ieteikumi acim draudzigai datora lietoSanai (3.1. attéls ).

1. Pirms uzsakt darbu pie datora, biitu japarbauda bérna redze pie specialista, kur§ noverte
ne tikai redzes funkcijas taluma, bet arT tuvuma, t.i. lasiSanas un monitora attaluma. Tas
lauj noteikt individualo redzes sp&ju intensivi stradat tuva taluma. Ka ari nepiecieSamas
regularas redzes parbaudes turpmak reizi gada.

2. Piemérots darba vietas iekartojums.

Bérna augums nav tads pats ka pieaugusajiem, tap&c lietojot datora darba vietu, kas piemérota

pieauguso vajadzibam, b&rnam var rasties problémas. Svarigi ir nodros$inat, lai acu skata
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linija biitu vérsta pret vai nedaudz zem monitora aug$ejas malas — acim ir vieglak stradat
nedaudz skatoties uz leju, nevis uz augSu. Tas arl nodroSina pareizu kakla skriemelu
izliekumu un normalu mugurkaula stavokli. Ja bérnam nav speciali iekartotas darba
vietas, tad labs risinajums var but krésls ar mainamu augstumu, tikai jaatceras, ka
paaugstinot kréslu, janodrosina art atbalsts pedam.

Monitora attalums Iidz acim — 40 -60 cm.,

Erta poza — taisna mugura,

Pleci atbrivoti, erti stradat ar klaviatiru un K"—"
peli,

Kajas celos saliektas taisna lenkt,

Pédas stabili atbalstitas uz gridas vai paliktna,

Svarigi izvairities no atspulgiem uz monitora.

Telpa velamas zaluzijas, aizsardzibai pret

saules gaismu, un izkliedeta augseja gaisma

tumSaja laika. Parak spilgts aug$gjais
apgaismojums var provoc€t atspulgus no
monitora un acu papildus nogurumu. +—>
Darba resims. 3.1.attéls Darba vietas iekartojums
1. Gan rakstot gan lasot, gan stradajot pie datora acim ir nesalidzinosi lielaka slodze, neka
skatoties taluma.
2. Ik péc 20 miniitém v€lams uz pusminiiti paskatities taluma. Acis atpiiSas, skatoties
tikai talak par 5 metriem!
3. Bridi kad atptitinam acis v€lama ir arT apzinata acu mirkSkinasana — ta atjaunojas asaru
plévite, kas tas samitrina. Redzes specialisti iesaka sekojosu vingrinajumu :
e atrast mazu priekSmetu taluma un méginat izSkirt ta detalas ( koka galotni,
skursteni, gruti saredzamu reklamas plakatu u.c. );
e kad tas izdarits - paskatities uz tuvu priekSmetu ( skriivi siena );
e atkartot 5 -10 reizes;
e skatiSanas taluma bez konkréta mérka visbiezak pilniba neatpttina acis ( vajag
tas ,,izkustinat” , skatoties dazados attalumos ) ( 30 ).
4. Tk péc stundas nepiecieSams vismaz 10 miniiSu partraukums, lai izkust&tos. Gan acim,

gan kermenim nepiecieSamas parmainas!
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5. Orientgjosi ieteicamais pavadita laika ilgums pie datora :
e Iidz 10 gadu vecumam — 30 min dien3;
e 11-13 gadi— I stunda diena;
e 14 -15 gadi — 2 stundas diena;
e 16— 18 gadi — péc vecaku ieskatiem.

6. Ja ir problémas ar noteikto laika limita iev@roSanu, interneta var iegadaties specialas
programmas, kuras ierobezo pie datora pavadito laiku péc vecaku noteikta v€lama
rezima ( 28 ).

7. NepiecieSams konsultéties ar arstu, ja beérnam ir kada saslimSana piem., epilepsija, jo

datora lietoSana var veicinat So 1ekmju rasanos ( Darba autores piezime ).

3.2. Datora izmantoSana macibu procesa skoléniem ar smagiem garigas

attistibas traucéjumiem

Lai veicinatu skolénu ar smagiem garigas attistibas trauc€umiem attistibu, darba ir
jaizmanto visdazadakie macibu paliglidzekli. Tie lauj macibu procesu veidot daudz
aizraujosaku un dinamiskaku.

Ka viens no lidzekliem ir dators, bet lai ta izmantoSana macibu procesa sniegtu vélamos
rezultatus, ir nepiecieSama pareiza macibu darba organizacija:

1. macibu stundu, kura izmanto datoru, vada skolotajs;

2. datorspéle ir ka papildinajums stundai;

3. datorsp€lém ir jabiit veidotam ta, lai tas biitu saskanotas ar macama priekSmeta t€mu;

4. spéele ir javeido ta, lai ta atbilstu skolénu sp&jam;

5. datorspéles var tikt izmantotas tados macibu priekSmetos, kuros tas bitu lietderigi.

Skolénu interese par datoru ir liela un skolotaja spekos ir So interesi novirzit ta, lai skoléns,
lietojot datoru, giitu zinasanas. Diplomdarba autore uzskata, ka stundas , kuras tiek izmantotas
datorspéles, var notikt paral€li ar planotajam macibu stundam, ta iesp&jams merktiecigi
izmantot datoru, lai skoléni veiksmigak izprastu stundas t€ému un radosi speétu nostiprinat savas
zinasanas. Macibu process, kura tiek izmantotas datorspéles, veidojas dinamiskaks,
daudzveidigaks, atraktivaks un interesantaks. Veidojot originalas datorspéles, darba autore
nem vera skolénu garigo un fizisko stavokli. Darba p&tama skolénu grupa ir ar smagiem
garigas attisttbas un funkcionaliem trauc€jumiem, tadé] daudzas no pieejamajam
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specializetajam datorspélém nav piemérotas Siem skol€niem, tas ir parak sarezgitas un viniem

neizprotamas.

Salidzinot ar tradicionalajam macibu formam, datora lietoSanai macibu procesa var izdalit

vairakas prieksrocibas:

1.

piedavata informacija uz ekrana ir spélu forma. Kosas krasas un skanas skolénos
izraisa lielu interesi;

dators sniedz savdabigu informacijas veidu beérniem, kuri pagaidam pilnvertigi
neparvalda lasiSanas un rakstiSanas tehnikas. Kustiba, aplikacija un skana izraisa un
uztur bérnu uzmanibu;

dators ir teicams macibu uzdevumu atbalsta lidzeklis;

dators dod iesp€ju individualiz€t macibu procesu. DarboSanas procesa ar datoru bérns
klust parliecinataks par sevi. Bérna rodas parlieciba, ka vin$ daudz ko spg€j. Tas 1pasi
svarigi ir skoléniem ar smagiem attistibas traucgjumiem;

dators ir loti ,,pacietigs”, nekad neraj bérnu par kliidam, bet gaida kad vins izlabos tas

pats.

Palidziba attistibas diagnostika, visa pedagogiska procesa pilnveido$ana, bérna iniciativas

un zinatkares attistiSana, attisto$as vides elementu radiSana, individuala un diferencéta pieeja

uz pozitivas emocionalas sferas fona — to visu mes varam attiecinat uz darbu ar datoru. Dators

paaugstina interesi par macisanos, vispusigi attistot bérnu.

Datorprogrammas, kuras izdomatas b&rnu korekcijas apmaciba pirmkart npem veéra vinu

attistibas Ipatnibas, ka ar1 balstas uz attistibas novirzu novérSanas misdienigas metodikas

izmantosanu ( 37 ).

Autore piekrit K. Smitai, L, Strikai, ka ne visas programmas ir labi izstradatas un

izglitiba noderigas — daudzas vairak ir izskata neka satura. Dazas skolas par problému ir ar1

kluvusi parmériga palausanas uz datoru. Ir svarigi, lai §is macibu veids tiktu izmantots, lai

papildinatu skolotaju macito, nevis lai aizvietotu profesionalu palidzibu macibas ( K. Smita, L.

Strika, 1998, 182).

Diplomdarba autore piekrit autora Jura Uzulana atzinai ,,Lietot datoru var apgit visi,

atSkirigs ir nepiecieSamais laiks un pieptle” ( J. Uzulans, 2002, 6 ).

3.3. leskats bérnu datorspélu centra darbiba Zviedrija
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Bérnu datorspélu centrus nodibinaja 1992. gada pavasari. To darbiba bija paredzeta
astoniem apriipes centriem Stokholma, Umeo, Sundsvalé, Upsala, Erebrii, Géteborga,
Lincepingd un Lunda. Lielako dalu eksperimentalo aktivitasu tris gadu laika finansgja
Zviedrijas valsts Veselibas un socialo lietu ministrija, Iidzeklus piesaistot no Zviedrijas
Mantojumu fonda. Materialo palidzibu un atbalstu telpu irei un administrativajam vajadzibam
sniedza arT Bérnu datorsp&lu centra vadiba, pasvaldiba, ka arT privats fonds.

Centra izveides galvena ideja bija ar izglitojoSu aktivitasu palidzibu sekmét
piedavajuma izmantoSanu bérnu rotalu un apriipes centros un izplatit zinaSanas par datora
iesp&jam beérnu ar Tpasam vajadzibam audzinasana. Bérnu datorcentros centrala loma ir rotalai,
nevis parbaudei un arst€Sanai. Lai attistitos visiem b&rniem ir nepiecieSams spéléties, bet
datortehnika var palidzet realizét rotalas metodi darba ar bérniem invalidiem. Spél&joties Sie
bérni attista kognitivas un kustibu prasmes. Bérniem rodas iesp&ja eksperimentet, apgiit jaunu
pieredzi, giit ierosmi, izdarit neatkarigu izvéli, attistit iniciativu, klit droSiem un radoSiem;
praktizeét saskarsmi, macities bt lidzsvarotiem, vingrinat kustibu un koncentré$anas spgjas, ka
ari pareizi reagét uz klidam. Bérniem invalidiem biezi vien trukst pieredzes iesp&ju dzive, kas
ir dabiski pargjiem berniem. Berniem ar smagu invaliditati var biit neiesp&jami zZimét vai
spelét sarezgitas spéles; tacu ar speciali aprikotu datoru un labu programmatiiru pat bérns ar
visnopietnakajiem trauc&jumiem spgj rotalaties.

Bérni , kuriem ir iesp&jams apmeklét nodarbibas Bérnu datorcentros, uzsakot skolas
gaitas, attistas labak un ir labak sagatavoti. Bé&rnu panakumus veicina gan laba izglitojosa
programma un ripigi sagatavoti jautdjumi, gan labas pielagoSanas spé&jas, kas savukart
nodrosina turpmaku motivaciju. Béru datorcentros piedavatas aktivitates ir paredzetas bérnu
vecumu grupai pirms lasiSanas un rakstiSanas prasmju apguves. Centrus var apmekl&t ar1 bérni
ar funkcionaliem trauc€jumiem kopa ar vecakiem un ar datora palidzibu macities rotalaties un
eksperimentet atbilstosi katra bérna individualajam 1pasajam vajadzibam.

Vislielakais datorcentru apmekletaju skaits ir bérni ar garigas attistibas trauc€jumiem,
kam seko bérni ar kustibu trauc€jumiem. Vecaki ar b&rniem, kuriem ir invaliditate, loti
pozitivi atsaucas par iesp&ju lidzdarboties, un daudzos gadijumos ta ir izradijusies pirma reize,
kad Sie vecaki ir redz&jusi savu atvasi rotalajamies neatkarigi no citiem.

Ir izveidota automasina, kura aprikota ar datoriem un citu nepiecieSamo tehniku un ir

apbraukajusi b&rnu apriipes centrus attalos valsts ziemelu un lauku novados. Tadgjadi
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vecakiem ar maziem bérniem tika aiztaupiti nogurdinoSi celojumi un vini to noveértgja Joti
atzinigi.

Vecaki, ka art specialas izglitibas skolotaji un apriipes centru personals, lai iepazitos ar
jaunako programmatiiru un piedavatajam metodeém, labprat apmekl€ atvérto durvju dienu
pasakumus.

Pieprasits pakalpojums ir iesp&ja aiznemties datoru, programmatiru un citu
nepiecieSamo inventaru lietoSanai majas. Vecakiem ir svarigi izbaudit rotalas kopa ar b&rniem
majas, ierasta videé. Daudzi vecaki nolemj nopirkt personigo datoru, redzot ka sp&lédamies
vieni paSi , priecajas vinu bérni. Veselibas aizsardzibas vaditaji parasti piesSkir papildus
lidzeklus nepiecieSamo iekartu iegadei vai to konfiguréSanai atbilstosi b&rna ipaSajam
vajadzibam. Arvien vairak tehniskas palidzibas centru rekomendé datorus maziem b&rniem ar
fizisku invaliditati. Lidz §im visjaunakais bérns, kurs ir sane€mis savu datoru, ir tikai trisarpus
gadu vecs. Agrak uzskatija, ka vélams sagaidit 1idz bérns sak lasit vai rakstit, tacu tagad
noverots, ka bérns labak apgiist §1s prasmes, ja ir macijies zim&t ar datorprogrammu un spéelet
datorspéles jau iepriekS. Bérnu datorcentros darbu parasti vada bérnudarza vai sakumskolas
skolotajs ar attiecigam datora zinaSanam. Bez tam centra ir pieejami terapeita un dazkart ari
tehnika pakalpojumi. Protams, piedava arT nepiecieSamo programmu atbalstu nedzirdigajiem
un runas terapijai.

Projekta ievieSanas sakuma personals tika attiecigi izglitots un Zviedrijas Invalidu
institlts turpina uzturét nepartrauktu apmacibas procesu. Seviski nodarbinats bija Centra
personals, kas izstradaja izglitojosas datorsp€lu programmas bérniem ar lasiSanas un
rakstiSanas traucgjumiem. Vairaki datoru skolotdji un terapeiti pasi ir izgudrojuSi savas
programmas un atradusi tirgu tiesi specialas skolas.

Viena no bérnu datorcentra galvenajam funkcijam ir apzinat bérnu ipasas vajadzibas
un péc iespgjas atrak palidz€t pirms vinu skolas gaitu uzsakSanas. Lai iemacitos lietot So
aparatiiru, berniem ar smagu invaliditati nepiecieSams 1pasi ilgs laika periods.

Bérnu datorcentros tiek organizétas ipaSas aktivitates, viena no tam bija izveidotas
nelielas bérnu grupas ar viena tipa invaliditati. Visai grupai piedavaja sanakt kopa centra un
stradat pie datoriem. Ta ka Sie b&rni visi jau bija centru apmeklgjusi individuali, tagad viniem
bija iesp&jas gut pieredzi darba grupa, kas tika novertéts loti pozitivi. Invaliditates del

daudziem bérniem bija loti maz iesp&ju un pieredzes saskarsmé ar citiem bérniem, un tas vien,
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ka vigpiem nacas gaidit savu kartu pie datora, izradijas loti labs socialas uzvedibas
vingrinajums.

Lielaka dala beérnu, kas apmekle centrus nespgj lietot parastas tastatiras vai parastas
datorpeles. Tiek mekl&ti alternativi risinajumi, lai palidz&tu bérniem git gaidito labumu no
datorspelu spélesanas. Tade] datorcentros investé lidzeklus arvien jaunos izgudrojumos, ko
varétu lietot bérni ar atSkirigam Ipasajam vajadzibam. Ir izstradati dazada veida 1pasi slédzi,
ko iesp€jams ieslégt ar rokam, kajam vai pat galvu. Izgudroti vairaki tastattiras aizvietotaji (
Concept Keyboard, Intellikey ) ar speciali pielagotu nolasiSanas ierici, ka arT Lin¢€pingas
centra izgudrota tastatiira ,,Astonkajis” ar Ipasu slédZzu sistému. PaSlaik ikvienam datoram
papildus ierastajam ekranam var sapemt ari skarienjutigu ekranu, ko novietot virs parasta
ekrana . Tam pieskaroties ar roku iedarbina tas paSas funkcijas ka ar datorpeli.

Bérnu datorsp€lu centra iesp&jams:

e apmeklét datorkursus, kas paredzeti beérniem un jaunieSiem ar Tpasam vajadzibam un
vinu vecakiem;

e aizpemties programmatiru un iekartu uz isu laiku;

e piedalities pirmsskolas vecuma grupas;

e apmekl&t atvérto durvju dienas;

e sapemt padomus, kas paredz&ti bérniem un jaunieSiem ar Tpasam vajadzibam, vinu
vecakiem, skolotajiem un rehabilitacijas personalam ( 31 ).

Interneta adrese www.datatek.info

ST Zviedrijas pieredze darba autorei ir ka vizija datortehnologijas izmanto$anai macibu
procesa Latvija darba ar skoléniem, kuriem ir smagi garigas un fiziskas attistibas traucgjumi.
Jo pasreiz lielaka probléma, ar ko nakas saskarties jebkuram pedagogam, kurs izvélas
pilnveidot macibu procesu, izmantojot tehnologijas, ir birokratiskie $kérsli spélu iegadei —
Latvija drikst oficiali apmaksat ar Valsts kases starpniecibu, kura nesadarbojas ar
internetveikaliem. Iesp&ja varétu bt — ziedojumu nauda un tad pirkt ar interneta palidzibu, jo
atseviSkas specializétas programmas, ko pasaulé veiksmigi izmanto, Latvija ir iesp&ams
iegadaties tikai internetveikala. Specialize€to datorspelu izmaksas nav augstas, ap 20 — 50 eiro.
Specializ&to datortehnologiju, kuras biitu piemérotas lietosana skoléniem ar smagiem funkciju
traucgjumiem izmaksas ir augstas. Tas biezi padara neiesp&amu pedagogu v€lmi macibu

procesa izmantot datorspéles. V@l viena iespgja, ka iegiit Sis specializ€tas datorspéles un
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datortehnologijas ir sadarbiba. Ka, pieméram, Zviedrijas instituta cilvékiem ar invaliditati
sadarbiba ar ,,Velku biedribu”, kuras rezultata:

e 2004. gada marta Riga notika starptautiskas izglitibas materialu un tehniska
aprikojuma izstade, kas nepiecieSami audzinot un macot b&rnus ar Tpasam vajadzibam
,»Beérnu vilciens 2004”. Izstade tika rikota sadarbiba ar Izglitibas ministriju, Zviedrijas
institlitu cilvékiem ar invaliditati, Zviedrijas Karalistes v€stniecibu Riga un ,,Velku
biedribu”. Pieredz&jusi un augsti profesionali izglitibas darbinieki no Zviedrijas piecas
dienas demonstréja macibu materialus un tehnisko aprikojumu darba ar invalidiem,
kuriem ir dazada veida garigas attistibas un citu funkciju trauc€jumi. Pieredzgjusi
specialisti lasija lekcijas un vadija praktiskas nodarbibas Latvijas specialo skolu
pedagogiem.

e ar Stokholmas ROTARY kluba gadibu piecam Latvijas specialajam skolam tika
davinati vairaki komplekti datoru ar specialas izglitibas macibu programmam
atbilstoSam datorspelem.

e Stokholmas ROTARY kluba parstavji, redzot lielo ieinteresétibu piekrita finansét
zviedru specialo pedagogu atkartotu seminaru rikoSanu Latvija. No Zviedrijas tika
atvesti lietoti datori, kuros instal&ja arT spé€lu programmas.

e 2004. gada rudent ar datorcentra noslépumiem divu dienu seminara tika iepazistinati
30 ,,Velku biedribas” organizé€to vecaku atbalstu grupu tikla parstavji un vairaku
specialo skolu skolotaji, kuri maca bérnus ar smagiem garigas attistibas un citiem
funkciju traucgjumiem. P&c seminara 10 datorkomplekti nonaca vecaku atbalsta grupu
un specialo skolu riciba.

e 2005. gada ,,Velku biedribas” rikoto divu vasaras nometnu ,Iesim kopa” laika 20
b&rniem ar smagiem funkcionaliem traucgjumiem un vinu vecakiem zviedru specialas
skolotajas Anitas Hildénas vadiba un ar Stokholmas ROTARY kluba atbalstu
turpinajas macibas par datorspélu pielieto$anas iesp&jam bérna attistiba. Saja reizé ta
bija pirma iepaziSanas ar datoru ne tikai berniem, bet arT vairakiem bérnu vecakiem.
Nometnes nosléguma sesi datori tika davinati jaundibinatajam vecaku atbalsta grupam
(31).

Darba autore uzskata, ka Sada veida sadarbiba ir visrealaka, lai Latvijas specialas macibu
iestades sava Ipasuma iegutu specializétas datorprogrammas. Lai tada sadarbiba veidotos,
pasam skolam ir jaizrada iniciativa un jamekl€ iesp&jas to realiz€Sana.
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Nakamaja nodala diplomdarba autore p&ta originalo datorspélu izmanto$anas iesp&jas macibu

procesa konkrétiem skoléniem, kuri piedalas pétijuma.

4. ORIGINALO DATORSPELU IZMANTOSANAS IESPEJAS
MACIBU PROCESA SKOLENIEM AR SMAGIEM GARIGAS
ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM.

Autore v€las sava pétijuma pieradit, ka macibu process skoléniem ar smagiem garigas
attistibas traucgjumiem bus efektivaks, ja noteiktu uzdevumu izpildé tiek izmantotas
datorspéles. Lai tas tiktu Tstenots, tika izveidota originala datorspéle, kura biitu piemé&rota
skoléniem ar smagiem attistibas trauc€jumiem. Sp€le pamata ir loti vienkarSa, bez liekam
darbibas funkcijam, kuras skolénu trauc&jumu dg€] nebiitu izpildamas. Autore p&tijumu veica

no 2008. gada janvara lidz 2009. gada decembrim.

4.1. Petijuma iesaistito skolénu raksturojums un izvirzitie uzdevumi
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Autore piekrit, ka pedagogiska procesa pamata ir béms ka individs, ar tam
piemitoSajam personibas iezimém un skola ka speciali sagatavota vide, kura atbilst bérna
vajadzibam un lauj bé&rnam apgiit lietu un paradibu pasauli, un skolotajs, kura loma ir atklat un
palidzet attistit iek$€jos dotumus. Pedagogam ir javeicina pozitivas emocijas, lai iedroSinatu
bérnu, lai raditu vina ticibu savam sp&jam. Skola ir ne tikai sagatavoSana dzivei nakotng, bet
ar1 pilnvertiga vina dzive paslaik katra attistibas posma ( R, Vigante, 1998, 7).

Specialas pamatizglitibas programmas izglitojamajiem ar smagiem garigas attistibas
trauc€jumiem vai vairakiem smagiem attistibas trauc€jumiem galvenos mérkus un uzdevumus
nosaka Valsts pamatizglitibas standarts. Izglitibas programma nodroS$ina izglitojamam iesp€ju
apgiit pamatprasmes, atbilsto§i vinu veselibas stavoklim, sp&am un attistibas [Tmenim,
nodroSinot attistibas traucg€juma korekciju un kompensésanu ( 29 ).

Lai veiksmigak apgiitu pamatprasmes, skolotaja pienakumos ietilpst atrast un pielietot
konkrétajam skolénam piemeérotako maciSanas metodi un pap€mienus. Pamatojoties uz
literatiiras analizi un izvirzitajiem uzdevumiem, autore pétija datorsp€lu izmantoSanas iesp€jas
skoléniem ar smagiem garigas attistibas trauc€jumiem macibu procesa. Petjjumam izveleti tris
skoléni ( viens z€ns un divas meitenes ) ar smagiem garigas attistibas un funkcionaliem
trauc€jumiem. P&tijuma ieklauto skolénu vardi ir mainiti. Z&ns — Maris un meitene - Dana
ikdiena dzivo sociala apriipes centra. Abus skolénus vecaki reiz€m apciemo vai ved majas.
Otra meitene — Marija dzivo gimené. Autore piekrit, ka katra bérna attistiba ir atkariga no
gimenes sniegtas drosibas sajiitas, ripém un atbalsta ( B. Lagerheima, 2007, 16 ). Bé&rniem
dzivojot apriipes centra, ierobezotas vides dél, veidojas sociali nabadzigaks prieksstatu
krajums salidzinot ar bérniem, kuri dzivo gimen&. Vipiem trukst prasmju, iemanu, kas
nepiecieSamas praktiskaja dzive, 1pasi, ja bérniem ir kustibu trauc&umi un vini parvietojas

ratinkrésla.

Maris

Vecums: 8 gadi 3 ménesi

Diagnoze: F 72.0; F 80; G 80.8

BCT, spastiska tetraparéze

Z@&nam ir smagi funkciju trauc€jumi. Maris nestaiga, neséz. Lai sp&tu sédét, zéna augums tiek
fikséts jostas, lidz ar to kustibu amplitida ir minimala. Z&nam ir spastiska tetraparéze

(lielakais skerslis veiksmigai darbibai ). Vaji attistita roku motorika. Rokas parsvara ir
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savilktas durés. Labak attistita ir laba roka, ar to veic visas darbibas. Kreiso roku darba
praktiski neizmanto. Ar kreiso roku sp€j pieturét lapu pie galda, bet ta ka tas sagada griitibas
reti to izmanto. Kaut arT ir loti vaji attistita pirkstu sika muskulatiira, z&ns neatlaidigi padara
darbinu ( ja interes€ ). Valoda neattistita, macibas uzsakot lieto tikai j@ un né. To saka loti
klusi, ir mudinams lietot valodu. Jarada apstakli, kas veicinatu runasanu. Ka vienu no veidiem,
kas veicina runasanu ir saruna pa mobilo telefonu, tas z&€nu loti interesé. Z&ns biezi iedomati
pa telefonu ,,sarundjas” ar téti. Pasivais vardu krajums atbilst 3- 3,5 gadu vecumam. Savas
velmes izsaka ar rokas majienu un skatienu objekta virziena. Saprot paSas vienkarSakas
norades. Adekvati reagé uz apkart notiekoSo. Nedaudz ir izpratne par laika sakaribam, zina, ko
nozimé vélak, péc tam. Uzmanibas noturiba ir uz su bridi, ilgstoSaka ta ir, ja tiek veikta Mari
interes€joSa nodarbe. Interesé dators, telefons. Telefonu skolotajas izmanto ari macibu
procesa, lai veicinatu valodas attistibu. Viena skolotaja iziet no klases uz zvana Marim. Tad
notiek saruna. Skolotaja jauta un Maris atbild ar ja vai né. Maris pats telefonu neprot pielietot,
bet loti to velas. Saskarsmé ar citiem Maris ir atverts un pozitivi noskanots. Labprat sadarbojas
ar citiem sev lidzigiem bérniem. Skola, kura macas Maris, ir arT bérnudarzs. Ar Siem bé€rniem
Maris nelabprat kontaktgjas. Pec skolotajas noverojuma, tas ir tadel, ka Maris izjut atSkiribu
starp sevi un veselajiem beérniem, kuri var skriet, lekt. Skolotaja novéroja, ka Maris ar interesi
vero, ka citi skoléni spélé datorspéles. Mara individualaja izglitibas plana tika ieklauti sadi
macibu meérki:

e  attistit roku motoriku;

e attistit redzes uztveri;

e papildinat aktivo vardu krajumu;

e veidot elementaras skaitloSanas prasmes.
Sis prasmes un apgiitas iemanas biis noderigas sadzive.
Macibu procesa tika izmantotas datorspéles, lai efektivak attistitu §is prasmes, tadel, lai Marim
lietojot datorspgles, tika izvirziti sekojosi uzdevumi:

1. prastieslégt / izsleégt patstavigi datoru bez atgadinajuma;

prast r1ikoties ar datora peli;
atpazit ciparus 1, 2 un 3;

veikt skaitloSanu trTs apmeéra;

A

atpazit krasas - zila, sarkana, dzeltena.
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Dana
Vecums: 11 gadi 7 ménesi

Diagnoze: F 72.0; F 80

Danai ir smagi funkcionalie trauc€jumi, nestaiga, nes€z. Parvietojas ratinkr&sla. Ratinos ir
stiprinama ap vidukli, jo neapzinas risku izkrist no ratiem. Ir barojama, &d tikai smalcinatu
&dienu, neprot padzerties no kriizites. Vaji attistita roku motorika, piedavato zimuli rokas
notur pavisam neilgu bridi. Neprot to adekvati pielietot. Labprat darba izmanto pirkstinkrasas.
Domingjosa roka ir kreisa, bet darbus veic arT ar labo roku. Darbojoties parasti izmanto vienu
roku, otra tikmér nekustiga atrodas klépi. Meitene neruna. Izdod skanas bu — bu ( neattiecinot
uz konkrétu lietu ). Valodas sapratne vaja. Saprot teikto, kas sastav no viena/diviem vardiem
un zesta. Pasivais vardu krajums atbilst apméram 2 gadu vecumam. Piedavata attéla atpazist
sevi, klasesbiedrus. Attelus japiedava lielaka formata bez liekiem elementiem taja. Emocijas
izsaka ar smaidu vai kliegSanu. Labprat piedalas kopgjas rotalas un nodarbibas. Lai pieveérstu
sev uzmanibu met zeme visu, kas atrodas uz galda. Par to priecajas skali kliedzot un sitot
plaukstinas. Emocionali atbild uz pieaugusa runu. Ieklausas balss intonacija. Reakcija uz to ir
atkariga no ta , kada intonacija tiek runats. Meitenes iemilota nodarbe klas€ ir skanoSa
muzikala sp€le, ar kuras palidzibu var veikt dazadus uzdevumus. Lai ta darbotos ir
nepiecieSams prast nospiest vajadzigo pogu, un, lai to adekvati lietotu ir nepiecieSams pazit
krasas un ciparus. Lai Dana iemacTtos pareizi lietot So spéli, individualaja macibu plana, tika

ieklauti $adi macibu merki:

e  attistit roku motoriku;

e  attistit redzes uztversi;
e papildinat pasivo vardu krajumu;

e atpazit ciparus 1, 2, 3.

Macibu procesa tika izmantotas datorspéles , lai efektivak attistitu §is prasmes, tadeél Danai
lietojot datorspéles tika izvirziti sekojosSie uzdevumi:
1. prast ieslégt datoru ar atgadinajumu;

2. prast nospiest peles taustinu patstavigi;
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3. ciparu 1, 2, 3 vizuala atpaziSana p&c parauga;

4. atpazit krasas — zila, sarkana, dzeltena.

Marija
Vecums: 9 gadi 4 ménesi

Diagnoze: F 72. 0; F 80

BCT, tetraparéze.

Meitenei ir smagi funkcionalie trauc€jumi. Nestaiga, patstavigi s€z, parvietojas ratinkrésla.
Konsultgjoties ar vecakiem, vini meiteni ratos nestiprina ar droSibas jostu, bet skola tas tiek
darits droSibas noliikos. Vaji attistita rokas motorika. Ar zimuli velk keburus. Ir paaugstinats
muskulu tonuss rokas, kajas. Spgj parvietoties pati Sliicot uz dibena, pievelkoties. Verbali
nekomunicg, sarunas prot izmantot zestus, piem. Marija ( norada uz sevi ) zvanis ( pieliek roku
pie auss ) tetim ( rada ka masinu stiir€, jo t€tim ir masina ). Labi atkarto rotalas , kuras izmanto
Zestus. Atpazist att€lus, kuros att€loti pazistami cilvéki, majdzivnieki ( suns, kakis ) un
vienkarsi, ikdiena lietojami priekSmeti. Labak uztver lielus kontrastainus att€lus. Uzmanibas
noturiba 1slaiciga. Uzsakto darbu bieZi nepabeidz. Dominé neti§a uzmaniba. VienkarSu valodu
labi izprot, adekvati uz to reagé. Atbild ar galvas majienu, vai ar roku noradot virzienu. Labi
jutas sabiedriba, bet svarigi , lai klat butu pazistams cilvéks. Pazistamu cilvéku sabiedriba ir
loti smaidiga, aktiva, darboties gribosa. Gruti adapteties skola. Lai tas veiksmigak noritétu
skolotaja macibu procesa izmanto meitenes gimenes att€lus. Tos radot un runajot par vigiem.
Tas veido pozitivu attieksmi. Skola labprat strada ar vienu skolotaju, nemil , ja skolotaji
mainas. Ja tuvuma nav pazistamu cilvéku, tad ir satraukta un agresivi reagé uz to, Ka,
piem&ram, picaugusais grib kontakt&ties ar vinu. Izjut atSkiribu starp sevi un masam ( gimené
ir vél divas masas ), bet kop§ Marija ir sakusi macities skola, §1 atSkiribas izjiita mazinajusies,
jo kopa ar masam var pildit majas darbus, gatavoties skolai ( p&c vecaku stastita). Pec
konsultacijas ar vecakiem konstatets, ka majas Marija ir loti aktiva, labprat iesaistas rotalas,
samera ilgstosi sp&j noturét uzmanibu, palidz majas darbos. Skola tas viss ir loti minimali.
Skolotajas un vecaku noruna ir , ka pirms braukSanas majas skolotaja piezvanis vecakiem, lai
pateiktu, ka stundas beigusas un vini brauc majas. Marijai §is dienas cikls izraisa vislielako
prieku, meitene ir izpratusi dienas rezimu — braukSana ar autobusu uz skolu, macibas,

pusdienas un tad zvans mammai vai t€tim. Marija pati v€l neprot lietot telefonu, tade] ta
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apguve tika ieklauta meitenes individualaja macibu plana. Bez tam tika izvirziti $adi macibu
mérki:

e attistit roku motoriku;

e  attistit redzes uztversi,

e papildinat pasivo vardu krajumu;

e veidot elementaras skaitloSanas prasmes.
Sis prasmes un apgiitas iemanas biis noderigas sadzive.
Macibu procesa tika izmantotas datorspéles, lai efektivak attistitu §is prasmes, tadel, Marijai
lietojot datorspéles tika izvirziti sekojosi uzdevumi:

1. prastieslégt / izsleégt patstavigi datoru;

2. prast rikoties ar datora peli;

3. atpazit ciparus 1, 2 un 3;

4. lietot jedzienus - viens, daudz,

5. atpazit krasas — zilas , sarkana, dzeltena un prast pielietot tas praktiskaja darbiba.
Nakamaja nodala tiks apskatits, ka autore veidoja originalas datorspéles, ievérojot ieprieks

aprakstito izglitojamo konkrétas vajadzibas un izvirzitos maciSanas un macisanas uzdevumus.

4.2. Originalas datorspéles.

Skolotajam, kur$ strada ar berniem, kuriem ir smagi garigas attistibas trauc€jumi, jebkuros
apstaklos ir labi japazist katrs skoléns. Darbam jabalstas uz skoléna jau apgiitajam zinaSanam
un to, kas bérnu interes€. Sava ikdienas darba autore ir novérojusi, ka, lai noturétu skolénu
uzmanibu, nepiecieSams pec iespgjas biezak mainit darba vidi un macibu panémienus. Biezu
darba vides mainu gan nav ieteicams veikt klas@s, kuras ir skoléni ar autismu vai autisma
iezimém. Sie skoléni nejutisies labi, ja biezi mainis darbo3anas veidu. Vipiem svarigi, lai
diena noritétu secigi un nebutu peksnas izmainas macibu procesa. Tas pats ir attiecinams ar1
uz skoléniem ar Dauna sindromu, viniem svarigi 1€ni, mierigi pabeigt darbu. Skoléni ar Dauna
sindromu spgj ilgstosi stradat vienu un to pasu darbu. Autore ir novérojusi, ka skoléniem ar
autismu vai Dauna sindromu darbos$anos ar datoru labak ir ieklaut pecpusdienas, ka regularu
nodarbibu. Autores pétamajiem skoléniem ir smagi garigas un fiziskas attistibas trauc&jumi un
uzmaniba Siem skol€niem ir loti nenoturiga. Labaka uzmanibas noturiba un atjaunosSana tiek
panakta ar darba vides mainu. Dators un ta piedavatas iesp&jas ir veids, ka $o uzmanibu
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atjaunot. Svarigi katra skoléna ir saskatit vipa attistibas iesp&jas un ar dazadu pedagogisko

metozu palidzibu samazinat kaveéto funkciju sekas.

Saja nodala darba autore iepazistina ar pasas veidotajam datorspelém. Tas ir veidotas ta,
lai attistitu dazadus izzinas procesus. Lai attistitu §is prasmes autore péta, kadas ir iesp&jas ar
datorspélém, kuras ir speciali veidotas ta, lai biitu piemérotas Siem b€rniem, attistit izvirzitos
mérkus un uzdevumus. Ari paSa datora ieslégSanas/ izslégSanas apguve skolénam
nepiecieSama gan rokas motorikas attistibai, gan domasanas attistibai - ja dators ir izslégts un
mes velamies , lai tas saktu darboties, tas ir jaieslédz, tapat ir ar muzikalo spéli vai mobilo
telefonu. Veidojot spéli tiek nemts véla skolénu izzinu loks, tadel sp€lé izmantotie att€li ir
saistiti ar skolénu ikdienas dzivi. Veidojot datorspéli, autore vadijas péc G. Domana
ieteikumiem ( 33 ). Vipa vaditaja institita tika izstradata detaliz€ta macibu metodika
lasitmaciSanas, matematikas un citu macibu priekSmetu apguveé. Darba autore, stradajot ar
bérniem, kuriem ir smagi garigas attistibas trauc€jumi, izmantoja G. Domana izstradato
metodiku, kura balstas uz vienu un to pasu principu - noteikta izmé&ra kartinas, kuras ir vards
un atbilstoSs attéls. Kartinas tiek raditas bérniem uz 1 -2 sekund@m vairakas reizes diena,
nosaucot att€loto priekSmetu. Veidojot att€lus G. Domans iesaka ( 33 ):

e att€lot tikai vienu priekSmetu,

e jabit skaidri saredzamam visam priekSmeta detalam,

e priekSmetam ir noteikts nosaukums,

e att€lotajam att€lam jabiit pietickami lielam un ar skaidram kontiiram,

e uzraksti ir ar sarkaniem, lieliem burtiem.

P&c autores pieredzes, ieteicamais S$rifts tekstam ir ARIAL, tas ir vieglak uztverams, pasi
svarigi to ir ieverot, ja spéle paredz&ta skoléniem ar redzes trauc&jumiem.
Piemérs: SUNS, MAJA, SAULE, RATINKRESLS (Time New Roman )

SUNS, MAJA, SAULE, RATINKRESLS ( Arial )

Spele veidota izmantojot programmu Microsoft PowerPoint 2007 programmu. Ja Jis
stradajat ar vecaku programmu un spéle neatveras, tad nepiecieSams lejupieladét saderibas
pakotni, kura pieejama izmantojot $adu interneta adresi:
http://www.microsoft.com/downloads/details.aspx?familyid=941B3470-3AE9-4AEE-8F43-
C6BB74CD1466&displaylang=lv

Ja datoram, uz kura tiks sp€léta spéle, ir interneta pieslégums, tad automatiski tiks piedavata

instalacija saderibas pakotnei.
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Autore savu spelu metodikas aprakstam izmantoja C. Pasagatti un K. Gunternas praktisko

darba mapi, kura ir vingrinajumi rokas attistibai ( C. Pasagatti, K. Gunterna, 1999 ). Katra

spéle sastav no apméram 10 slaidiem, dazas spé€l€s ir ieklauti skanas elementi. Veidojot spéles

autore izmantoja A. K. Bondarenko gramatu ,,Didaktiskas spéles bérnu darza”, kuras iek]autas

rekomendacijas tika izmantotas veidojot originalas datorspéles (A.K.Bondarenko, 1991, 159 ).

Speles paredzgetas ciparu, skaitlu un krasu apguvei( skatit 4.2.1. tabulu ). Ar X ir atzimétas

prasmes, kuras attista katra datorspéle.

4.2.1 tabula
Datorspéeles
Nr. Cipari Skaits Krasas -
p.k. nosaukums 123 zila, sarkana,
dzeltena
1. Cipari 1, 2,3. Atrodi tadu pasu X
2. Atrodi, kas pazudis X
3. Apgriez otradi un atceries, kas pazudis X
4. Atrodi tadu pasu péc krasas X X
5. Mekle ciparu 1 X
6. Mekle ciparu 2 X
7. Meklé ciparu 3 X
8. Atrodi vajadzigo starp 1, 2, 3 X
9. | Atrodi vajadzigo starp krasainiem 1, 2, 3 X X
10. Kur paslépies 1, 2, 3 X
11. Kas paradijas X X
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11* Kas pazuda X X
12. Noliec turpat X X
13. Noliec vieta, augsa vai leja X X
14. Meklé maisina X

15. Atrodi otru pusiti X

16. Tresais liekais X X
17. Skaiti! Skaitlis un cipars X X

18. Skaiti X X X
19. Vai pazisti krasas? X
20. Vai pazisti ciparus? X

21. Skaits, cipars X X X
22. Macamies jaunus vardinus X X X

Diplomdarba pielikuma ir sp€lu apraksti. Pielikuma pievienotaja CD diska ir spéles, to
apraksti, attélu kartinas, vardu kartipas, kas paredzétas darbam. Tas ir iesp€jams izkopét
katram interesentam v€lama izméra. Autore uzskata, ka izkopg€jot att€lus, ieteicamais vienas
kartinas izmérs varétu bt 4 A4 lapa. Mazakas kartinas nebtitu v€lamas, jo tas apgritinatu

uztverSanas apjomu skol€niem ar smagiem garigas attistibas trauc€jumiem.

4.3. Pétijjuma gaitas norise un analize

Darba autore, pétijuma gaita izmantoja originali izveidoto datorspéli, lai pieraditu un
apstiprinatu darba izvirzito hipot€zi - macibu process skoléniem ar smagiem garigas attistibas
trauc€jumiem var bt efektivs, ja noteiktu uzdevumu izpild€ tiks izmantotas datorspéles.

P&tijuma iesaistitajiem respondentiem datorspéles tiek piedavatas dienas pirmaja pusg.

Vienas spéles ilgums ir ne vairak ka piecas minttes, atkariba no ta, cik konkr&taja bridi
skoléns bija sp&jigs koncentréties un bija ieintereséts. B&rni labprat piedalijas spéles.
Datorspéles tika sp€letas vienu reizi diena.
Lai konstatetu katra izglitojama prasmi izvirzitajos uzdevumos, ka kontroluzdevumi pétijjuma
sakuma un beigas tika izmantotas $adas datorspéles:

e Vai pazisti krasas?

e Vai pazisti ciparus?

e Skaits, cipars.

To rezultati atspoguloti 4.3.1. un 4.3.2.tabulas
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4.3.1.tabula

Prasmes pétijuma sakuma

Maris Dana Marija

Prasmes apguvei nav dalgji apgiita | nav dalgji apgits | nav dalgji apgits
nepiecieSamie apgita apgita apgits

uzdevumi

Cipars 1

Cipars 2

Cipars 3

Skaits (1)

Skaits (2)

Skaitlis (3)

ol BT I B B
ol T e B B

Daudz, maz

Krasas zila X

>

sarkana

o T I BT B B B I I

dzeltena X

X (' prasme pétijuma sakuma )
Lai novertetu skolénu prasmes pétijuma sakuma tika spelétas spéles:

e Vai pazisti krasas?

e Vai pazisti ciparus?

e Skaits, cipars.
Ka redzams, tad skolénu prasmes petijuma sakuma bija minimalas. Maris un Marija spéli ,,Vai
pazisti krasas” sp€ja izpildit dalgji. Speles mérkis pétijuma sakuma bija parbaudit zinasanas
par krasam — zila, sarkana, dzeltena. Maris un Marija nesp€ja saskatit tadas paSas krasas

apkartesosajos priekSmetos, bet nekltidigi prata paradit attiecigo krasas kartinu.

4.3.2. tabula
Prasmes pétijuma beigas
Maris Dana Marija
Prasmes apguvei nav dalgji apgiita | nav dalgji apgits | nav dalgji apgiits
nepiecieSamie apgiita apgita apgits
uzdevumi
Cipars 1 X X X
Cipars 2 X X X

Cipars 3 X X X
Skaits (1) X X X
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Skaits (2)

o
o

s

Skaitlis (3)

Daudz, maz

Krasas  zila

sarkana

dzeltena

o | A A

o | A A

o | A A

Apskatot 4.3.2. tabulu redzams, ka ;

Maris: Pétijuma laika ir iepazinis ciparus 1, 2. Saskata tos dazadas krasas un formas. Spgj

sasaistit prieckSmetu skaitu ar cipara vizualo izskatu 2 apjoma. Nekludigi pazist krasas — zila,

sarkana, dzeltena. Spgj to saskatit dazados priekSmetos sev apkart.

Dana: Pilniba apguvusi jédzienus — daudz, maz. Prot tos pielietot praktiskaja darbiba. Krasas ir

apguvusi dalgji. Veicot parbaudes uzdevumu ,Vai pazisti krasas”, sp&ja tas saskatit

piedavatajas krasu kartinas, bet nesaskatija tas apkartgjos priekSmetos.

Marija: Petijuma laika ir iepazinusi ciparus 1, 2, 3. Sp€j tos atpazit gan att€los gan apkartgjos

priekSmetos. Pazist krasas — zila, sarkana, dzeltena. Adekvati prot tas izmantot praktiskaja

darba. AtSkir jeédzienus daudz, maz.

4.3.3.tabula

MARA prasme rokas motorikas attistibai pétijuma

Uzdevumi

Pétijuma sakuma

Pétijuma beigas

nav

apguts

ar

palidzibu

patstavigi

dazreiz

vienmer

nav

apguts

ar

palidzibu

patstavigi

dazreiz

vienmer

Patstavigi
atrod datora

ieslégSanas

pogu

X

Patstavigi

ieslédz datoru

Atpazist

datora peli

Sp&j nospiest

peles kreiso

taustinu
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Spgj nospiest | X X
peles taustinu

vienu reizi

Spgj nospiest | X X
peles taustinu
bez

atgadinajuma

4.3.3.tabula redzams, ka salidzinajuma ar pétjjuma sakumu Maris darboSanos ar peli un datora
ieslégSanu ir gandriz pilniba apguvis. Maris saprot , kur atrodas datora ieslégSanas poga, zina
to funkcijas, bet fizisko traucg€jumu d€] nesp€j pilniba veikt darbibas. Ar nelielu pieaugusa
palidzibu dators tiek ieslégts. Arl peles taustinu lietoSanas kartibu Maris izprot. Kustibu
trauc€jumu del, darbs ar peli ir apgritinats. Maris ir iemacijies datora peli novietot ta, lai biitu

erti lietoSanai.

4.3.4.tabula
DANAS prasme rokas motorikas attistibai petijjuma
Uzdevumi Pétijuma sakuma Pétijuma beigas
nav ar patstavigi nav ar patstavigi

apgiits | palidzibu | dazreiz | vienmér | apgits | palidzibu | dazreiz | vienmér

Patstavigi X X
atrod datora
ieslégSanas
pogu
X X
Patstavigi

ieslédz datoru

Atpazist X X

datora peli

Spgj nospiest | X X
peles kreiso

taustinu
Spgj nospiest | X X

peles taustinu

vienu reizi

Spgj nospiest | X X
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peles taustinu
bez

atgadinajuma

4.3 4.tabula redzams, ka Danas prasme darboties ar datoru ir uzlabojusies. Pilniba atpazist

datora peli un izslégSanas pogu. Griitibas sagadaja datora peles lietoSana. Ir izveidojusies

sapratne par tas pareizu lietoSanu, bet kustibu trauc&jumu dg] to nespgj pilniba veikt.

4.3.5.tabula

MARIJAS prasme rokas motorikas attistibai pétjjuma

Uzdevumi

Pétijuma sakuma

Pétijuma beigas

nav

apguts

ar

palidzibu

patstavigi

dazreiz

vienmer

nav

apguts

ar patstavigi

palidzibu | dazreiz

vienmer

Patstavigi
atrod datora

ieslégSanas

pogu

X

Patstavigi

ieslédz datoru

Atpazist

datora peli

Sp&j nospiest
peles kreiso

taustinu

Sp&j nospiest
peles taustinu

vienu reizi

Sp&j nospiest

peles taustinu
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bez

atgadinajuma

4.3.5. tabula redzamas Marijas prasmes rokas motorikas attistibai. P&tijuma laika Marija ir
apguvusi datora ieslégSanas un izslégSanas iemanas. Fizisko traucgjumu dé] grutibas sagadaja
datora ieslégSana. Ar1 darbs ar peli varétu biit sekmigaks, ja darba tiktu izmantota pele, kura
piemerota cilvékiem ar funkcionaliem trauc&jumiem. Marijai veidojas laba sapratne par to, ka
spelé taustins$ ir jaspiez vienu reizi. Spéles gaita bija nepiecieSams reiz€ém atgadinat, ka, lai
att€ls nomainitos, ir janospiez taustins. To patstavigi veica, ja apkart nebija blakusfaktoru, kas
nover§ uzmanibu.

Apkopojot rezultatus autore secina, ka apgiistot prasmi patstavigi rikoties ar datora peli
skoléniem vislielakas problémas sagadaja pareiza peles taustina nospieSana. Tam iemesls ir
datora pele, kura nav pielagota skoléniem ar funkcionaliem trauc&umiem. So problému varétu

atrisinat iegadajoties specialo datora peli, kurai ir viens taustins.

4.3.6..tabula
Prasmes pétijuma beigas
Uzdevumi: Maris Dana Marija
Prasme | NepiecieSama | Prasme | Prasme | NepiecieSama | Prasme | Prasme | NepiecieSama | Prasme
apgita minimala nav apgita minimala nav apgita minimala nav
palidziba apgiita palidziba apgiita palidziba apgita
Datora
ieslégSana/izslégsana X X X
Prasme rikoties ar X X
datora peli X
Cipars 1 X X X
Cipars 2 X X X
Cipars 3 X X X
Skaitlis 1 X # # # X
Skaitlis 2 X # # #
Skaitlis 3 X # # #
daudz X X X
Krasas zila X X X
sarkana X X X
dzeltena X X X

Apzim&jumi tabula; X ( ir v€rojami uzlabojumi ), X ( nav v€rojami uzlabojumi ), # (nav

paredz&ts apgiit )
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Salidzinot tabulas 4.3.1 un 4.3.6. tabulas rezultatus redzams, ka bitiski uzlabojumi ir visiem
pétijuma ieklautajiem skoléniem. Macibu procesa skoléniem tika piedavats spélét visas
pielikuma ieklautas spéles.

Apkopojot rezultatus autore secina, ka apgiistot prasmi patstavigi rikoties ar datoru un datora
peli, skoléniem vislielakas problémas sagadaja pareiza peles taustina nospiesana. Tam iemesls
ir datora pele, kura nav pielagota skoléniem ar funkcionaliem traucgjumiem. So problemu
varétu atrisinat iegadajoties specialo datora peli, kura biitu speciali pielagota Siem b&rniem.
Attieksme pret datorspélém bija verojama dazada. Dana neizradija vélmi patstavigi darboties
pie datora, bet darfja to labprat , ja tika piedavats. Maris biezi patstavigi izteica veélmi spelet
speles. ArT Marija stundas, kuras tika spélétas, spéles darbojas daudz aktivak un ar lielaku
ieinteresetibu.

Sistematiski macibu procesa izmantojot datorsp€les, darba autore ir noverojusi lielu skolénu
interesi par sp€lém. Vini ar interesi sp€l€ja spé€les, izradija prieku par sasniegtajiem
rezultatiem. Attistiba izvirzitajos uzdevumos ir augusi, ir uzlabojusies uzmaniba, skoléni

kluvusi patstavigaki un paSparliecinataki par sevi.
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NOBEIGUMS UN SECINAJUMI

Speles ienem nozimigu vietu skolénu ar smagiem garigas attistibas un funkcionaliem

trauc€jumiem attistiba. Darba autore sava pétijuma parliecinajas, ka datorsp€lu izmantosana

macibu procesa ir lielisks paliglidzeklis So skolénu attistibas veicinasanai. Tas rosina skolénus

aktivi iesaistities nodarbibas. Ar sp€lu palidzibu skoléniem ir iesp€ja pilnveidot savas prasmes.

Secinajumi:

I.

7.
8.

Speciali izveidotas datorsp€les, kuras atbilst skolénu sp&ju Iimenim palidz izzinat
apkartgéjo pasauli, attista domasanu un izte€li. Tiek veidota pozitiva attiecksme pret
darbu.

Veidojot spéles, svarigi ir ieklaut taja pazistamus, ikdiena lietojamus priekSmetus, to
attelus.

Datorspéles ir originalas un efektivi izmantojamas, ja tas tiek veidotas katram
skolénam individuali, atbilsto$i vina sp&ju [imenim un veselibas stavoklim.

Prasme rikoties ar datorpeli ir veicinajusi skolénu roku motorikas attistibu.

Spélgjot datorspéles, skoléniem veidojas skaitloSanas prasmes — cipars, skaits.
Izmantojot originalas datorspéles, skoléni atrak atpazina krasas — zila, sarkana,
dzeltena.

Ja izmanto datorspéles, macisanas klust aktivs process.

Skoléni spgj ilgak noturét uzmanibu un koncentréties darbam.

Darba autore var apgalvot, ka diplomdarba izvirzitais meérkis: Izzinat originalo

datorspélu izmantoSanas iespéjas macibu procesa skoléniem ar smagiem garigas

attistibas traucéjumiem specialaja skola ir sasniegts.

Ir izpilditi izvirzitie uzdevumi:

1.
2.

Izanalizéta pedagogiska un psihologiska literatiira.

Izstradata datorspéles skoléniem ar smagiem garigas attistibas un funkcionaliem
trauc€jumiem.

Izpétitas originalo datorsp€lu izmantoSanas iesp€&jas macibu procesa skoléniem ar
smagiem garigas attistibas un funkcionaliem trauc€jumiem specialaja skola.

Veikts pedagogiskais petijums.

Izanalizeti petjjuma iegiitie rezultati un izdarfti secinajumi.
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Macibu procesa izmantojot datorspéles ir pieradijusies petijuma sakuma izvirzita hipotéze
- macibu process skoléniem ar smagiem garigas attistibas traucéjumiem bis efektivaks,

ja noteiktu uzdevumu izpilde tiks izmantotas datorspéles.
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PIELIKUMI



1. Cipari 1, 2. 3 atrodi tadu pasu !

VIENS

DIVI

TRIS

Spéles mérkis: Atpazit 1,2 un 3 p&c vizuala attela

Spéles uzdevumi: Attistit uzmanibu, domasanu, uztveri. Attistit rokas motoriku.

Spéles forma: Spéle ir spéléjama divata. Skoléns un skolotajs.

Izmantojamie materiali: Ciparu kartinas no 1 11dz 3, datorspéle.

Spéles apraksts: Uzsakot katru jaunu spéli skolotajs demonstré darbibu secibu.

1. Uz ekrana redzami cipari no 1 lidz 3, tadi pasi ir skolénam prieksa noliktajas kartinas. Skolotajs
nospiez peles taustinu, paradas cipars 1, skolotajs pacel/pieliek roku pie tadas pasas cipara

kartinas un saka ,,viens”.

2. To paSu péc tam veic skoléns. Ja nepiecieSams skolotajs dod noradijumus atkartoti.

Metodiskie noradijumi: Svarigi, lai skoléni, kuri runa, balsi nosauc paradito ciparu. Pieveérst
bérna uzmanibu tekstam zem cipara. Spéles sakuma skoléns tiek iepazistinats ar ciparu

kartinam.

Piemérojamie atvieglinajumi: Ja skoléns pats nevar nospiest peles taustinu to dara skolotajs.
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Paaugstinata grutibas pakape: Péc vairakam sp&léSanas reizém skolotdjs var méginat dot tikai
mutiskas instrukcijas.

2. Atrodi, kurs pazuda?

VIENS DIVI TRIS

Spéles mérkis: Nostiprinat ciparu 1, 2 un 3 attélu atpaziSanu.

Spéles uzdevumi: Attistit atminu, uzmanibu. Attistit rokas motoriku.

Spéles forma: Spéle ir spéléjama divata. Skoléns un skolotajs.

Izmantojamie materiali: Ciparu kartinas no 1 1idz 3, datorspéle.

Spéles apraksts: : Uzsakot katru jaunu spéli skolotajs demonstré darbibu secibu.

1. Uz ekrana redzami cipari no 1 Iidz 3, tadi pasi ir skolénam prieksa noliktajas kartinas. Skolotajs
nospiez peles taustinu, paradas cipars 1, ar nakamo gajienu cipars paziud. Skolotaja jauta ,,Kas
pazuda?”’, un parada cipara kartinu , kura att€lots 1. Ar nakamo gajienu sevi parbaudam.

2. To pasu pec tam veic skoléns. Ja nepiecieSams skolotajs dod noradijumus atkartoti.

Metodiskie noradijumi: Svarigi, lai skoléni, kuri runa, nosauc ciparu, kur§ pazudis. Spéles
sakuma skoléni apskata ciparu kartinas. Pieveérst skoléna uzmanibu tekstam zem cipara sakot
,,viens .

Piemeérojamie atvieglinajumi: Ja skoléns pats nevar nospiest peles taustinu to dara skolotajs.

Paaugstinata griitibas pakape: Péc vairakam spéléSanas reizém skolotajs var méginat dot tikai
mutiskas norades.
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3. Atrodi tadu pasSu!

VIENS DIVI TRIS

Spéles merkis: Atpazit ciparus 1, 2 un 3 péc attéla.

Spéles uzdevumi: Attistit uzmanibu, atminu, domasanu, uztveri. Attistit rokas motoriku.
Spéles forma: Spéle ir spéléjama divata. Skoléns un skolotajs.

Izmantojamie materiali: Ciparu kartinas no 1 1idz 3, datorspéle.

Spéles apraksts: Spéle tiek veikta divos posmos:

1. Skolotajs uz galda izliek tris kartinas ar cipariem 1, 2 un 3 apskata tas, atceras, kur katra ir
nolikta. Apgriez tas otradi. Tad nospiezot peles taustinu uz ekrana paradas cipars, skolotaja
atceras, kur atrodas tads pats uz galda noliktajas kartinas. Parbauda, ja nav pareizi atminéts, tad
liek atpakal un skatas nakamo kartinu.

2. To pasu péc tam veic skoléns. Ja nepiecieSams skolotajs dod noradijumus atkartoti.

Metodiskie noradijumi: Svarigi, lai skoléni uz ekrana redzamo ciparu nosauc balsT ( runajosie
skoléni ). Pieverst uzmanibu tekstam zem cipara. Spéles sakuma skoléni apskata ciparu kartinas.
Piemérojamie atvieglinajumi: Ja b&rns nevar nospiest peles taustinu, to dara skolotajs. Var
izmantot tikai vienu vai divas att€lu kartinas ( pirms tam skolotajam gan jazina, kada kartina
sekos, lai zinatu, kuru uzlikt uz galda ).

Paaugstinata griitibas pakape: Péc vairakam spéléSanas reizém skolotajs var méginat dot tikai
mutiskus noradijumus.
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4. Atrodi tadu pasu péc krasas!

Spéles merkis: Iepazit krasas — zila, dzeltena un sarkana. Atpazit 1, 2 un 3 péc attéla, jebkura
krasa.

Spéles uzdevumi: Attistit uzmanibu, domasanu un uztveri. Attistit rokas motoriku.
Spéles forma: Spéle ir spél§jama divata. Skolotajs un skoléns.

Izmantojamie materiali: Ciparu kartinas no 1 Iidz 3 ( cipari melna krasa ), zila, dzeltena un
sarkana aplikacijas lapa, krasaini zimuli, krasaini knagi. Datorspéle.

Spéles apraksts: Spéle tiek veikta divos posmos:

1. Uz ekrana redzami cipari dazadas krasas, skolénam prieksa tadas paSas krasas lapas, zimuli vai
knagi. Skolotajs nospiez peles taustinu, paradas cipars 1 zila krasa, skolotajs pacel/ pieliek roku
pie tadas pasas krasas priek§meta uz galda ( knagis, aplikacija, zimulis).

2. To pasu veic skoléns. Ja nepiecieSams skolotajs dod noradijumus atkartoti.

Metodiskie noradijumi: Skoléns atbild uz jautajumu ,,Kads cipars?”, , Kada krasa?”. Cipari
datorspéleé mainas dazadas krasas.

Piemérojamie atvieglinajumi: Ja skoléns pats nevar nospiest peles taustinu to dara skolotajs.

Paaugstinata grutibas pakape: Skolénam piedava melnas ciparu kartites un krasainas lapas/
zimuli/ knagi. Ja ir, pieméram, sarkans 1, tad skoléns pace] kartipu un sarkanu
zimuli/knagi/lapu.
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5. Mekle ciparu 1

DATORS MAIZE VIENS

Spéles meérkis: nostiprinat cipara 1 atpaziSanu.

Spéles uzdevumi: Attistit uzmanibas noturibu, jaunu vardu apguve.
Spéles forma: Spéle ir spél§jama divata. Skoléns un skolotajs.
Izmantojamie materiali: Cipara 1 kartina. Datorspéle.

Spéles apraksts: Spéle tiek veikta divos posmos:

1. Uz ekrana ir redzami dazadi attéli. Skolotajs nospiez peles taustinu, tas tiek darits, kamér
paradas cipars 1, tad vai nu iesaucas ,,ja” vai ka citadi signalizgjot ( pacelot roku ).

2. To pasu péc tam veic skoléns. Ja nepieciesams skolotajs dod noradijumus atkartoti.

Metodiskie noradijumi: Svarigi, lai skoléni, kuri runa pie atrasta cipara teiktu ,,ja”, bet var ari
uzdevumu pildot ieprieks ar skolénu sarunat, kas jadara , kad ir atrasts vajadzigais attéls.

Piemérojamie atvieglinajumi: Ja skoléns pats nevar nospiest peles taustinu to dara skolotajs.
Spéles gaita pargjie priekSmeti netiek nosaukti, tikai skatiti.

Paaugstinata gritibas pakape: Spéles laika pargjos attélotos priekSmetus skolotajs nosauc
varda.
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6. Mekle ciparu 2!

ZIEDS

DATORS MAIZE DIVI

Spéles meérkis:, nostiprinat cipara 2 atpaziSanu.

Spéles uzdevumi: Attistit uzmanibas noturibu, jaunu vardu apguve.
Spéles forma: Spéle ir spél§jama divata. Skoléns un skolotajs.
Izmantojamie materiali: Cipara 2 kartina. Datorspéle.

Spéles apraksts: Spéle tiek veikta divos posmos:

1. Uz ekrana ir redzami dazadi att€li. Skolotajs nospiez peles taustinu, tas tiek darits, kamér
paradas cipars 2, tad vai nu iesaucas ,,ja” vai ka citadi signaliz&jot ( pacelot roku ).

2. To pasSu péc tam veic skoléns. Ja nepiecieSams skolotajs dod noradijumus atkartoti.

Metodiskie noradijumi: Svarigi, lai skoléni, kuri runa pie atrasta cipara teiktu ,,ja”, bet var ari
uzdevumu pildot ieprieks ar skolénu sarunat, kas jadara , kad ir atrasts vajadzigais att€ls.

Piemérojamie atvieglinajumi: Ja skoléns pats nevar nospiest peles taustinu to dara skolotajs.
Spéles gaita pargjie priekSmeti netiek nosaukti, tikai skatiti.

Paaugstinata griitibas pakape: Spéles laika pargjos attélotos priekSmetus skolotajs nosauc
varda.

7. Mekle ciparu 3!
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DATORS MAIZE TRIS

Spéles mérkis: nostiprinat cipara 3 atpaziSanu.

Spéles uzdevumi: Attistit uzmanibas noturibu, jaunu vardu apguve.
Spéles forma: Spéle ir spél§jama divata. Skoléns un skolotajs.
Izmantojamie materiali: Cipara 3 kartina. Datorspéle.

Speles apraksts: Spéle tiek veikta divos posmos:

1. Uz ekrana ir redzami dazadi att€li. Skolotajs nospiez peles taustinu, tas tiek darits, kamér
paradas cipars 2, tad vai nu iesaucas ,,ja” vai ka citadi signalizgjot ( pacelot roku ).

2. To pasu péc tam veic skoléns. Ja nepieciesams skolotajs dod noradijumus atkartoti.

Metodiskie noradijumi: Svarigi, lai skoléni, kuri runa pie atrasta cipara teiktu ,,ja”, bet var ari
uzdevumu pildot ieprieks ar skolénu sarunat, kas jadara , kad ir atrasts vajadzigais att€ls.

Piemérojamie atvieglinajumi: Ja skoléns pats nevar nospiest peles taustinu to dara skolotajs.
Spéles gaita pargjie priekSmeti netiek nosaukti, tikai skatiti.

Paaugstinatas grutibas pakape: Spéles laika par€jos att€lotos priekSmetus skolotajs nosauc
varda.

8. Atrodi vajadzigo ciparu !
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1 2 1 3

VIENS DIVI VIENS TRIS

Spéles meérkis:. Cipara 1, 2 vai 3 attéla atpaziSana.

Spéles uzdevumi: Attistit uzmanibas noturibu. Attistit rokas motoriku.
Spéles forma: Spéle ir spél§jama divata. Skoléns un skolotajs.
Izmantojamie materiali: Ciparu kartina 1, 2 vai 3. Datorspéle.

Spéles apraksts: spéle tiek veikta divos posmos:

1. Spéles sakuma skolotaja un skoléns saruna, kadu ciparu meklés. Uz ekrana ir redzami dazadi
cipari. Skolotajs nospiez peles taustinu, tas tiek darits, kamér paradas vajadzigais cipars, tad vai

=%

nu iesaucas ,,ja” vai ka citadi signaliz&jot ( pacelot roku ).
2. To pasu péc tam veic skoléns. Ja nepieciesams skolotajs dod noradijumus atkartoti.

Metodiskie noradijumi: So spéli izspélé ar visiem cipariem, katra reizé ar vienu. Svarigi, lai
skoléni, kuri runa pie atrasta cipara teiktu ,,ja”, bet var art uzdevumu pildot ieprieks ar skolénu
sarunat, kas jadara , kad ir atrasts vajadzigais cipars.

Piemérojamie atvieglinajumi: Ja skoléns pats nevar nospiest peles taustinu to dara skolotajs.
Speles gaita pargjie cipari netiek nosaukti, tikai skatiti.

Paaugstinata grutas pakape: Spéles laika pargjos att€lotos ciparus skolotajs nosauc varda.

9. Atrodi vajadzigo ciparu starp krasainiem 1. 2. 3!
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VIENS DIVI VIENS TRIS

Spéles meérkis:. Cipara 1, 2 vai 3 attéla atpaziSana. Krasu iegauméSana, atpazisana.
Spéles uzdevumi: Attistit uzmanibas noturibu. Attistit rokas motoriku.

Spéles forma: Spéle ir spél§jama divata. Skoléns un skolotajs.

Izmantojamie materiali: Ciparu kartina 1, 2 vai 3. Cipari melna krasa. Datorspéle.
Spéles apraksts: Spéle tiek veikta divos posmos:

1. Spéles sakuma skolotaja un skoléns saruna, kadu ciparu mekl€s. Uz ekrana ir redzami dazadi
cipari dazadas krasas. Skolotajs nospiez peles taustinu, tas tiek darits, kamer paradas vajadzigais
cipars, tad vai nu iesaucas ,,ja” vai ka citadi signalizgjot ( pacelot roku ).

2. To pasu péc tam veic skoléns. Ja nepiecieSams skolotajs dod noradijumus atkartoti.

Metodiskie noradijumi: So spéli izspélé ar visiem cipariem, katra reizé ar vienu. Svarigi, lai
skoléni, kuri runa pie atrasta cipara teiktu ,,ja”, bet var arT uzdevumu pildot ieprieks ar skolénu
sarunat, kas jadara , kad ir atrasts vajadzigais cipars.

Piemérojamie atvieglinajumi: Ja skoléns pats nevar nospiest peles taustinu to dara skolotajs.
Speles gaita pargjie cipari netiek nosaukti, tikai skatiti.

Paaugstinata grutibas pakape: Spéles laika pargjos att€lotos ciparus skolotajs nosauc varda.
Var saukt ar1 krasu nosaukumus.

10. Kur paslépies 1,2, 3!
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Spéles merkis: Ciparu vizuala att€la iegauméSana.

Spéles uzdevumi: Attistit dzirdes uztveri. Attistit redzes uztveri, uzmanibas noturibu. Attistit
rokas motoriku.

Spéles forma: Spéle ir spél§jama divata. Skoléns un skolotajs.
Izmantojamie materiali: Ciparu kartites 1, 2 vai 3, datorspéle.
Spéles apraksts: Spéle tiek veikta divos posmos:

1. Pirms spéles skolotaja izstasta, ka paslépiesl, sameklésim to! Uz ekrana redzami attéli starp
tiem ir ar1 1, skolotaja parada ar roku , kur paslépies 1. Rada tikai pirmaja slaida. Nakamajos
slaidos paradas 1, 2 vai tris. Skolotaja attiecigi dod noradijumus ,kur paslépies 2...3....17”.

2. To pasSu péc tam veic skoléns. Ja nepiecieSams skolotajs dod noradijumus atkartoti.

Metodiskie noradijumi: Uz ekrana tiek att€loti 2 — 5 dazadi atteli, tai skaita mekl&jamie cipari.
Cipari var bit dazadas krasas. Vardus apaksa neraksta, lai nebiitu parak daudz informacijas.
Katra reiz€ uz ekrana ir tikai viens cipars.

Piemérojamie atvieglinajumi: Ja skoléns pats nevar nospiest peles taustinu to dara skolotajs. Ja
skoléns nesaprot mutisku noradijumu tad to apvieno ar kartinas paradiSanu.

Paaugstinata grutibas pakape: Skolotajs nesaka ,,Kur paslépies 1?7, bet saka ,,paskaties, kads
cipars te paslépies?” Skoléns starp att€lotajiem priekSmetiem atrod ciparu.

11. Kas paradijas?
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11.* Kas pazuda?

*‘%‘% N

Spéles mérkis: Attistit redzes atminu, uzmanibu.

Spéles uzdevumi: Attistit rokas motoriku.

Spéles forma: Spéle ir spél§jama divata. Skoléns un skolotajs.
Izmantojamie materiali: Ciparu/ att€lu kartites, datorspéle.
Spéles apraksts: Spéle tiek veikta divos posmos:

1. Uz ekrana redzami cipari 1 un 3, ar nakamo gajienu ir jau 1, 3 un 2, skolotaja saka ,,klat uzradas
divi” un pacel kartinu, kura att€lots divi. Tad skolotaja saka ,,Parbaudisim, vai pareizi?”. Ar
nakamo sp€les gajienu paradas uz ekrana cipars 2. Skolotaja salidzina, vai paceltas kartinas
cipars ir tads pats ka ekrana. Ja nav, tad samekl€ 1sto un parada.

2. To pasu péc tam veic skoléns. Ja nepieciesams skolotajs dod noradijumus atkartoti.

Metodiskie noradijumi: Svarigi , lai skoléni, kuri runa nosauc varda atrasto ciparu. Uzrakstu
liek zem ta cipara, kurs ir pa vienam — tas, kurs uzradas klat.

Piemérojamie atvieglinajumi: Ja bérns pats nevar nospiest peles taustinu to dara skolotajs.

Paaugstinata griitibas pakape: Péc vairakam spéléSanas reizém skolotajs var méginat dot tikai
mutiskas instrukcijas.

11* spéli spelét tapat, tikai Soreiz meklé to, kas pazudis. ©

12. Noliec turpat!
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TRUSIS

Spéles meérkis: Atpazit un vingrinaties nosaukt.
Spéles uzdevumi: Attistit rokas motoriku. Attistit uzmanibu, acu un roku koordinaciju.
Spéles forma: Spéle ir spél€jama divata. Skoléns un skolotajs.

Izmantojamie materiali: Ciparu kartinas, att€lu kartinas. A 4 formata lapa, kura ir sadalita
divas dalas. Datorspéle. Divi traucini kartinam, viena cipari otra atteli.

Spéles apraksts: Spéle tiek veikta divos posmos:

1. Ekrans ir sadalits divas dalas, tapat ir sadalita arT A4 lapa. Ar nakamo gajienu ekrana viena vai
abas dalas paradas atteli. Skolotaja samekle tadus pasus att€lus un noliek tapat ka datora.

2. To pasu péc tam veic skoléns. Ja nepieciesams skolotajs dod noradijumus atkartoti.

Metodiskie noradijumi: Vingrinaties nosaukt redzamos attélus, pievérs uzmanibu tekstam zem
cipara. Ekrana var paradities; tikai cipars, tikai priekSmeta att€ls. Spé€les sakuma skoléni
iepazistas ar sp€lu kartinam.

Piemérojamie atvieglinajumi: Ja bérns pats nevar nospiest peles taustinu to dara skolotajs.

Paaugstinatas grutibas pakape: Ciparu kartinas un att€lu kartinas tiek saliktas viena trauka (
ne vairak ka seSas kartinas ).

13. Noliec vieta augsa vai apaksa!
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DIVI

Spéles mérkis:. Atpazit un vingrinaties nosaukt attelotos priekSmetus.

Spéles uzdevumi: Attistit uzmanibu, redzes uztveri. Attistit rokas motoriku. Veidot augsa,
apaksa noteikSanas iemanas.

Spéles forma: Spéle ir spél€jama divata. Skoléns un skolotajs.

Izmantojamie materiali: Ciparu kartinas, att€lu kartinas. A 4 formata lapa, kura ir sadalita
divas dalas. Datorspéle. Divi traucini kartinam, viena cipari otra attéli.

Spéles apraksts: Spéle tiek veikta divos posmos:

1. Ekrans ir sadalits divas dalas, tapat ir sadalita arT A4 lapa. Ar nakamo gajienu ekrana viena vai
abas dalas paradas atteli. Skolotaja samekl€ tadus pasus att€lus un noliek tapat ka datora. Liekot
arT saka ,,augsa”, ,,apaksa”.

2. To pasu péc tam veic skoléns. Ja nepieciesams skolotajs dod noradijumus atkartoti.

Metodiskie noradijumi: Vingrinaties nosaukt redzamos att€lus, pievérs uzmanibu tekstam zem
cipara. Ekrana var paradities; tikai cipars, tikai priekSmeta attéls. Spe€les sakuma skoléni
iepazistas ar sp&lu kartinam.

Piemérojamie atvieglinajumi: Ja bérns pats nevar nospiest peles taustinu to dara skolotajs.

14.Meklé maisina!
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Spéles meérkis: Iepazities ar telpiskiem 1, 2, 3.
Spéles uzdevumi: Attistit tausti, izt€li, domasanu. Attistit rokas motoriku.
Spéles forma: Spéle ir spél€jama divata. Skoléns un skolotaja.

Izmantojamie materiali: Telpiski cipari ( no koka, plastmasas ), auduma maisin$ vai kaste ar
atvérumiem gala ( skatit attela ).

Spéles apraksts: Spéle tiek veikta divos posmos:

1. Skoléns iepazistas ar telpiskajiem cipariem. Aptausta tos. Tad skolotaja demonstré spéli. Cipari
tiek salikti maisina. Uz ekrana paradas cipars, skolotaja nosauc ciparu un mekle neskatoties to
maisina. Atrodot atkal nosauc.

2. To pasu veic skoléns. Ja nepiecieSams skolotajs dod noradijumus atkartoti.
Metodiskie noradijumi: Skoléni atrasto ciparu ieliek atpakal maisina.

Piemérojamie atvieglinajumi: Ja skoléns pats nevar nospiest peles taustinu to dara skolotajs.
Maisina ir tikai tris cipari.

Paaugstinata griitibu pakapes: Maisina kopa ar cipariem tiek ieb&rtas smiltis/ griibas u.c.

Piezime: Datord spélet speli ,,Cipari 1, 2 un 3. Atrodi tadu pasu”, ar §is spéles noteikumiem.

15. Atrodi otru pusiti!
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Spéles merkis: Attistit uztveri, izteli.

Spéles uzdevumi: Jaunu vardu apguve. Attistit rokas motoriku. Veidot iemanas puzles likSanai.
Spéles forma: Spéle ir spél€jama divata. Skoléns un skolotajs.

Izmantojamie materiali: Dazadu att€lu kartinas. Apméram 5 — 6 kartinas.

Spéles apraksts: Spéle tiek veikta divos posmos:

1. Uz ekrana ir redzams puse no konkréta atteéla. Uz galda stav tadu pasu attélu kartites, bet ir
redzams viss attéls. Skolotajs nospiez peles taustinu, paradas puse no attéla, skolotajs samekle
isto kartipu un pardda to skolniekam nosaucot att€loto priekSmetu varda, akcent&jot
raksturigakas pasibas, piem. sarkani tomati, dzeltens zieds, zila vaze u .c.

2. To pasu péc tam veic skoléns. Ja nepieciesams skolotajs dod/ rada noradijumus atkartoti.

Metodiskie noradijumi: Svarigi, lai skoléni, kuri runa, balst nosauc attéla redzamo priekSmetu,
tadel spele ir ieklauti skolénam pazistamas lietas.

Piemérojamie atvieglinajumi: Ja skoléns pats nevar nospiest peles austinu to dara skolotajs.
Paaugstinatu gritibu pakapes: P&c vairakam spé€lésanas reizém skolotajs piedava skolénam
att€lu kartinas , kuras tapat ka datorsp€l€ ir puse no att€la ( otra puse ).

16. Tresais liekais!
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VIENS

Spéles meérkis: Saskatit lieko, attistit uztveri, valodas attistiba nosaucot redzamos priekSmetus.
Attistit rokas motoriku.

Spéles forma: Spéle ir spél§jama divata. Skoléns un skolotajs.
Izmantojamie materiali: Spelu kartinas ar att€liem, reali priekSmeti, datorspéle.
Spéles apraksts: Spéle tiek veikta divos posmos:

1. Uz ekrana redzami tris att€li - divi vienadi tresais atskirigs. Skolotaja jauta ,,paradi lieko att€lu”,
tad apskatas uz galda novietotajas kartinas/ priekSmetos un norada, kurs liekais to nosaucot.

2. To pasu veic skoléns, ja nepiecieSams skolotajs dod noradijumus atkartoti.

Metodiskie noradijumi: Skolotaja pievers skolénu uzmanibu uz ekrana redzamo pastastot, par
to, ka divi attéli ir vienadi.

Piemérojamie atvieglinajumi: Ja skoléns pats nevar nospiest peles taustinu to dara skolotajs.

Paaugstinatas gritibas pakapes: Ja ir runajosi bérni, tad tresSo licko neradit, bet nosaukt.

17. Skaiti! Skaitlis un cipars
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Spéles mérkis: Iepazit skaitlus 1, 2 un 3, macit daudzumu.

Spéles uzdevumi: Attistit uztveri, domasanu. Attistit rokas motoriku. IepaziSanas ar formu —
aplis.

Spéles forma: Spéle ir spél§jama divata. Skoléns un skolotajs.
Izmantojamie materiali: Ciparu kartinas ar cipariem un apliSiem, tikai cipariem, tikai apliSiem.
Spéles apraksts: Spéle tiek veikta divos posmos:

1. Uz ekrana redzami skaitli no 1 Iidz 3 , tie ir att€loti kopa ar sarkaniem apliem. Skolénam uz
galda tadas pasas kartinas. Sakuma spélé paradas cipars un aplis, tad tikai aplis, tad cipars.
Skolotajs nospiez peles taustinu, paradas cipars viens un viens sarkans aplis. Skolotajs pacel
tadu pasu kartinu. Ja paradas tikai aplis , tad arT pacel] kartinu ar ciparu un apli.

2. To paSu péc tam veic skoléns. Ja nepieciesams skolotajs dod noradijumus atkartoti.

Metodiskie noradijumi: Uzdevums maca skolénam skaitit, tade| katrreiz tiek skaitits kopa ar
skolotaju.

Piemérojamie atvieglinajumi: Ja skoléns nevar nospiest peles taustinu to dara skolotajs.

Paaugstinatas grutibas pakapes: Spél€jot izmanto kartipas tikai ar cipariem vai tikai ar
apliem, ja skoléns to apguvis tad izmanto no kartona izgrieztus sarkanus aplus. Skoléns katra
gajiena uz galda noliek tik aplu, cik prasits uzdevuma.

18. Skaiti !
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DIVI AUTO

VIENS BANANS - _
TRIS TOMATI

Spéles merkis: Iepazit skaitlus 1, 2 un 3, saskaitit prieckSmetus.
Spéles uzdevumi: attistit domaSanu, uztveri. Attistit rokas motoriku. Jaunu vardu apguve.
Spéles forma: Spéle ir spél§jama divata. Skolotajs un skoléns.

Izmantojamie materiali: Attelu kartinas, ciparu kartinas, reali priekSmeti — 3 banani, 3 tomati,
3 masinas.

Spéles apraksts: Spéle tiek veikta divos posmos:

1. Uz ekrana redzami skaitli no 1 lidz 3 , tie ir att€loti kopa ar priekSmetu att€liem. Skolénam uz
galda tadas kartinas ar cipariem vai att€liem, vai realiem priekSmetiem. Sakuma sp€l€ paradas
cipars un attéls, tad tikai att€ls, tad cipars. Skolotajs nospiez peles taustinu, paradas cipars viens
un viens priekSmets attéla. Skolotajs pace] tadu pasu kartinu. Ja paradas tikai att€ls , tad art pacel
kartinu ar ciparu un att€lu, vai parada tikpat priekSmetu.

2. To paSu péc tam veic skoléns. Ja nepieciesams skolotajs dod noradijumus atkartoti.

Metodiskie noradijumi: Uzdevums maca skolénam skaitit, tade] katrreiz tiek skaitits kopa ar
skolotaju. Spélgjot spéeli tiek izmantotas vai nu tikai kartinas vai priekSmeti. ArT kartinas tiek
izmantotas vai nu tikai ar cipariem, vai att€liem. Edamas lietas spéles beigas, kad visi ir
izspel&jusi tiek nomazgatas un apéstas.

Piemérojamie atvieglinajumi: Ja skoléns nevar nospiest peles taustinu to dara skolotajs.

Paaugstinatas griitibu pakapes: Spé€les sakuma laut skolénam izvéléties ar ko darbosies —
kadas kartinas izmantos, vai izmantos prickSmetus. Tas skoléna attistts domasanu.

Var spélét ar1 spélét ta : Skolénam tiek doti noradijumi ,,Uzliec tikpat!”. Skoléns uz galda noliek
tik attiecigo kartinu cik redzams datora.

19. Vai pazisti krasas?
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ZILA ZVAIGZNE SARKANA SIRDS

Spéles meérkis: Nostiprinat zinasanas par krasam.

Spéles uzdevumi: Attistit valodu, uzmanibu, atminu. Attistit rokas motoriku.
Spéles forma: Spéle ir spél§jama divata. Skoléns un skolotajs.
Izmantojamie materiali: Tris krasu kartites. Datorspéle.

Spéles apraksts: Spéle tiek spéléta divos posmos:

1. Katru reizi nospiezot peles taustinu uz ekrana paradas priekSmets noteikta krasa. Skolotaja
nosauc redzamo krasu vai pacel krasu kartinu, var abus kopa.

2. To pasu p&c tam veic skoléns.

Metodiskie noradijumi: Skoléns peli spiez ar labo roku, bet krasu kartinas biitu ieteicams
paradit ar kreiso roku. Tas laus darba iesaistit abas rokas. To paSu var piemérot visiem
uzdevumiem. Attelotie att€li ir to stajas krasas, lai skolénam veidojas adekvata izpratne, ka
pieméram, saule ir dzeltena nevis zila vai sarkana. Sp€les sakuma tiek apskatitas krasu kartinas
un katra krasa nosaukta. Skoléni apskata savu apgérbu, prickSmetus uz galda un censas ieraudzit
kadu no apgutajam krasam.

Piemérojamie atvieglinajumi: Ja skoléns pats nevar nospiest peles taustinu to dara skolotajs.
Paaugstinatas griitibas pakapes: Runajosie skoléni nosauc attéla redzamo priekSmetu un kada
tas ir krasa, pieméram, zila zvaigzne, dzeltenas pukes, sarkana sirds, dzeltena saule. Var runat
kopa ar skolotaju, vai arT vispirms pasaka skolotaja, tad skoléns patstavigi.

20). Vai pazisti ciparus!
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TRIS VIENS DIVI
DivI TRIS

Spéles mérkis: Nostiprinat zinasanas par cipariem 1, 2 un 3, saskatot tos dazadas krasas un
formas.

Spéles uzdevumi: Attistit valodu, uzmanibu. Attistit rokas motoriku.
Spéles forma: Spéle ir spél§jama divata. Skoléns un skolotajs.

Izmantojamie materiali: Ciparu kartinas, kurd redzami melni cipari, telpiskie cipari
( koka/plastmasas ), datorspéle. Muzikala spé€le, kur nospiezot attiecigo taustinu atskan mizika,
sp€le, kura nospiezot attieciga cipara taustinu atveras vacins un paradas mantina.

Spéles apraksts : Spéle tiek veikta divos posmos;

1. Katru reizi nospiezot peles taustinu uz ekrana paradas kads cipars ( krasas un izskats ciparam
katru reizi mainas ), skolotaja pace] tadu pasu cipara kartinu un nosauc redz&to ciparu.

2. To pasu péc tam veic skoléns. Ja nepieciesams skolotajs dod noradijumus atkartoti.

Metodiskie noradijumi: Darba iesaista abas rokas — ar labo spiez peles taustinu ar kreiso
norada attiecigo kartinu.

Piemérojamie atvieglinajumi: Ja skoléns nevar nospiest peles taustinu to dara skolotajs.

Paaugstinatas griitibas uzdevumi: Skolénam kartinu vieta piedava muzikalo rotallietu/spéli ar
vaciniem.

21. Skaits, cipars!
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VIENS LACIS TRIS APLI
VIENS DIVAS ZVAIGZNES DIVI

Spéles meérkis: Nostiprinat zinasanas par skaitliem 1, 2 un 3, priekSmetu skaitiSana. Attistit
valodu, uztveri.

Spéles forma: Spéle spéléjama divata. Skoléns un skolotajs.

Izmantojamie materiali: Ciparu kartinas, datorspéle.

Spéles apraksts: Spéle tiek veikta divos posmos:

1. Speles sakuma tiek atkartoti cipari 1, 2 un 3, tad uz ekrana paradas attéls piem., viens lacis,
skolotaja nosauc un parada kartinu ar 1, nakamaja gajiena ir parbaude, uz ekrana paradas cipars
1, skolotaja salidzina datora redzamo ar izvé€l€to ciparu kartinu, ja ir vienadas tad sp€li var
turpinat.

2. To pasu péc tam veic skoléns. Ja nepieciesams skolotajs dod noradijumus atkartoti.

Metodiskie noradijumi: Darba iesaista abas rokas. Runajosie skoléni balst nosauc vajadzigo
ciparu. Pievérst uzmanibu tekstam zem cipara.

Piemeérotie atvieglinajumi: Ja skoléns nevar patstavigi nospiest taustinu to dara skolotajs.
Paaugstinatas griitibas pakapes: So spéli var spélét arT pirms parbaudes. Skoléna uzdevums ir
paradit tikpat cik redzams spéle. Att€lu kartinas ir redzams viens attéls, skoléns noliek uz galda
tik kartinu ar attiecigajiem att€liem cik prasits spele ( skatit zemak ).

DATORA REDZAMAIS ATTELS ATTELUKARTINAS
U N4 U \J
DIVI ZTMUI,I ZIMULIS ZIMULIS

22._Macamies jaunus vardinus! (spélé iekjauto attélu/ ciparu galerija )
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MASINA APLIS SAULE VIENS

Speles merkis: Spele ieklauto vardu apguve, globalas lasiSanas iemanu attistiSana (

attéls/vards), valodas attistiba. Attistit dzirdes uztveri.
Spéles forma: Spéle spéléjama divata. Skoléns un skolotajs.
Izejamie materiali: Spele ieklauto att€lu kartinas. Spelu kartinas ar nosaukumiem.

Spéles apraksts: Skoléns vingrinas vardu nosaukSana/paradiSana. Spélé var izmantot att€lu

kartinas ar att€liem un vardiem, vai arT kartinas tikai ar vardiem.

Metodiskie noradijumi: Sis att€lu kartinpas, kuras ir redzamas spélé ,,Macamies jaunus
vardinus” izkopgjiet un iegtstiet kartinas , kas biis nepiecieSamas visas spél€s. Kartinu skaitu un
izmeru kopgjiet pec nepiecieSamibas. leteicamais izmérs vienai kartinai ir apmeéram 1/4dala A4

lapas.
Piemérojamie atvieglinajumi: Skoléni darba izmanto att€lu/vardu kartinas.

Paaugstinatas grutibas pakape: Skoléni izmanto vardu kartina (bez att€liem).
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Diplomdarbs ,,Origindlo datorspélu izmantoSanas iesp&jas macibu procesa
skoléniem ar smagiem garigas attistibas traucéjumiem specialaja skola” izstradats LU PPF

Picauguso pedagogiskas izglitibas centra.

Ar savu parakstu apliecinu, ka péetijjums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditi

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai

Autore : Aija Reke

Rekomendgju darba aizstavesanai

Darba vaditaja : Izglitibas zinatnu magistre Mara Burcaka

Darbs iesniegts PPIC

Vards, uzvards, paraksts, datums

Darbs aizstavéts gala parbaudijumu komisijas sede

Datums un protokola numurs

Vertejums:

Komisijas sekretare:
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