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ANOTACIJA

Bakalaura darba t€ma ir bernu apriipe virusu izraisita gastroenterita gadijuma
stacionara.

Darba t€mas aktualitati nosaka gastroenterita infekcijas slimibu izplatiba. Ta ir
bieza saslim$ana bérniem, kuras d€] bérni tiek stacionéti. Slimnicas tik noverots
sezonals pacientu piepludiims, ka ar1 vecaku zinasanu trikumus saistiba ar infekciju
profilakses pasakumiem.

Darba mérkis ir noskaidrot bérna apriipe virusa izraisita gastroenterita gadijjuma
stacionara. Petniecibas uzdevumi ir izpétit un analizet teoretisko literattru par
gastroenterita infekcijas slimibam. Izstradat kvalitativa petijuma instrumentu —
interviju un veikt p&tijumu. Analizet p&tfjuma iegiitos rezultatus. Veikt secinajumus
un sniegt ieteikumus.

Gremosanas trakta infekcijas slimibam ir sezonals raksturs.Virusu izraisitu
gastroenteritu saslimuso skaita pieaugums ir vasaras un ridens menesos, savukart
baktgriju izraisitu — visa gada garuma.

Autore secina, ka noteicosa loma ir katra gada perioda nepiecieSamo profilaktisko

pasakumu ieverosanai.

Atslégvardi: gastroenterits, infekcijas, virusi, aprupe.



ABSTRACT

The topic of the bachelor thesis is the care of children with viral gastroenteritis in
hospital.

The relevance of the topic is determined by the prevalence of infectious diseases
gastroenteritis. It is frequent desease, for which children are hospitalised. This is
observed in hospital seasonal influx of patients, as well as lack of parental knowledge
ragarding the infection for preventive measures.

The aim of the work is to clarify the care of the child in case of viral
gastroenteritis. The objectives of the research are to stidy and analyse the theoretical
literature on infectious diseases of gastroenteritis. To develop a qualitative research
tool — interview and conduct the study. To analyse the results obtained in the study.
To draw conclusions and make recomendations.

Infectious diseases of the digestive tract are seasonal in nature. The number of
gastroenteritis caused by viruses increases in the summer and autumn months, while
the number of cases caused by bacteria increases troughout the year.

The autor concludes that a decisive role is played by observing the necessary

preventive measures during each year.

Keywords: gastroenteritis, infections, viruses, care.
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IEVADS

Akiita diareja ir biezi sastopama veselibas probléma gan attistitas, gan mazak
attistitas valstis. ArT Latvija tas ir viens no iemesliem, kadel pacienti veérSas pie arsta
péc palidzibas. Biezakais caureju c€lonis ir védera virusi: rotaviruss, noroviruss,
astrovirus, adenovirus un enteroviruss, kas izraisa akiitu gastroenteritu gan
picaugusajiem, gan b&rniem. (1).

Virusa izraisits gastroenterits ir nopietns mirstibas c€lonis valstis ar sliktu
socialekonomisko stavokli, tacu art industriali augstak attistitas valstis dazadu izsauc€ju
izraistti gastroenterokoliti, gastroenterti ir nopietna probléma, seviski agrina vecuma
bérniem.

P&c Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) datiem 2019 gada ar védera
virusu ir slimojusi 2874 cilveki, no tiem vairak neka puse bijusi bérni vecuma no seSam
nedélam lidz 24 ménesiem - kopa 1934 bérni. Eiropa katru gadu tiek registréti 3,6
miljoni virusa infekcijas gadijumu zidainiem un maziem bérniem lidz piecu gadu
vecumam. 66% saslimusie ir bérni [idz 2 gadu vecumam, bet vislielakais saslimuSo
skaits ir no 7 - 15 ménesu vecumam. (20).

Zarnu infekciju arst€Sana un profilakse ir loti svarigs bérnu apriipes jautajums.

Joprojam nav pietiekami nodrosinata roku higiéna un slima mazb@rna rotallietu un
aprupes priekSmetu kopSana, kas ir ka viens no galvenajiem infic€Sanas iemesliem ar
virusu gastroenteritu bérnu vidd.

Katra vecuma grupa pastav savas diferencialas diagnostikas Tpatnibas, un 1pasa
uzmaniba ir japievers pasiem mazakajiem pacientiem. Dazreiz ir sarezgiti atskirt
infekciozu gastroenteritu mazb&rniem ar alergisku saslim$anu no reakcijas uz kadu
provocgjoso faktoru.

Petijuma merkis: Noskaidrot bernu apriipe virusu izraisita gastroenterita gadijuma
stacionara.
Petijuma jautajums: Kada ir b&rnu apriipe virusu izraisita gastroenterita gadijuma

stacionara.



Pétijuma uzdevumi:

1. apskatit un analizet literatiiru par virusu izraisita gastroenteritu.
2. izstradat intervijas jautajumi,izmantojot literatiiras aprakstu.

3. veikt interviju.

4. apkopt iegiitos rezultatus.

5. izstradat secinajumus un ieteikumus.

Pétniecibas baze: X slimnica, infekcijas nodala.

Pétniecibas instruments: intervija.

Dalibnieku skaits: 10 masas infekcijas nodalas.

Pétijuma metode: kvalitativa.



1. Virginijas Hendersones Pamatvajadzibu teorija.

Virginija Hendersone ir defin€jusi masu zinatni, izdevusi gramatu “Masu darba
principi un prakse” (Principles and praktice of nursing). (22) (23) (24)

Virginija Hendersone definé masu dabibu, ka palidzibu individa slimibas un
veselibas aktivitasu veikSana, veicinot veselibu un atveseloSanos, ko var sasniegt, ja ir
speks un zinasanas. Apriipes procesa mérkis ir palidzet pacientiem sasniegt neatkaribu,
cik atri vien iesp&jams. Slimibu vina apraksta ka neatkaribas zaudésanu. (22) (23) (24)

V. Hendersones maszinibu teorija (1955.) ietver cilvéka pamatvajadzibas:

1. Normala elpoSana.

Kermena gazveida apmaina ir biitiska pacienta veselibai un pasai dzivei. Masai ir
jaiepazistas ar personas eiposanas funkciju un jazina, ka identific@t $1 procesa
iespejamos trikumus. Tas ietver palidzibu ar pareizam kermena pozam, apzinoties
divainus troksnus eipoSanas laika un apzinot deguna sekrécijas un glotas. Tai ar1
jauzrauga biezums un elposanas atrums, japarbauda, vai celi nav traucéti, noverot telpas
temperatiiru un gaisa cirkulaciju. (30)

2. Adekvats uzturs un Skidruma uznemsana.

Katram organismam iedzivosanai nepiecieSami $kidrumi un baribas vielas. Masai
ir jaapzinas uztura veids un hidratacija atbilsto$i pacienta uzturvértibas prasibam un ko
pasutijis arsts. (30)

3. Kermenim nevajadzigo vielu izvadiSana.

Dala organisma pareizas darbibas ir normala izkarnTjumu, urina, sviedru un citi
izdaltjumi. Pacienta kontroles un efektivitates Iimenim attieciba uz to sekrécijas
funkcijam jabit labi zinamam. (30)

4., Kusteties un darboties velamaja pozicija.

Pacients jutisies vairak vai mazak neatkarigs tada mera, ka vins$ var pats
parvietoties, lai veiktu savas ikdienas darbibas. Masai ir japalidz personas kermena
mehanikai un motivet vinu veikt fiziskas aktivitates, vingrinajumus un sportu.
Motiv€jot janem vera atSkirigie ierobezojumi, ko sniedz konkréta slimiba, arstésana,

terapija vai kermena deformacijas. (30)



5. Miega un atpiitas veicina$ana.

Atpiita ir Joti svariga atrai personas atveseloSanai. Katrs organisms atgist fiziskos
un garigos spekus, kamér tas gul. Klusai un nepartrauktai pacienta dalai jabiit
prioritatei, 1pasi naktt (griitibas aizmigt, jutigums pret troksni, apgaismojumu,
temperattru). (30)

6. Piemérota apgerba izvéle, apgerbsanas un izgérbsanas.

Spéja izveleties un izmantot vélamo apgerbu ietekmé ar1 pacienta neatkaribas
sajutu. Apgerbs parstav identitati un personibu, bet ari aizsarga pet elementiem un
ripéjas par individualo privatumu. (30)

7. Normalas kermena temperatiras saglabaSana, piemeéroti gérbjoties, mainot vidi.

Normala kermena temperatira ir no 36,5 11dz 37C. Masai ir jaapzinas faktori, kas
ietekm@ pacienta aukstumu vai karstumu. Kermena termoregulaciju vienmeér pavada
apgerba maina, loksnes un ségas, logu un durvju atvérSana, dzeramais tidens,
ventilatoru un kondicioneru lietosana un pat dusa.

8. Kermena higiénas un aizsardzibas ievéri$ana.

Tas, ka redzat, jlitaties un smarzojat pacienta kermeni ir ar&jass higi€nas pazimes.
Sis faktors ir ne tikai fiziologiska izpausme; apriipes procesa tiek uzskatits irf faktors ar
lielo psihologisko vertibu. Masai janem véra ari pacienta mobilitates Iimenis.

9. IzvairiSanas no apkartéjas vides briesmam un citu ievaino$anas.

Ir svarigi zinat un labi novertet, ja pacients ilgstosi var palikts viens pats, ar
parliecibu, ka vin$ nesapgs, parvietojoties vai méginot veikt darbibas, ka art
neapdraudétu citu cilvéku drosibu. (30)

10. Saskarsme ar citiem, emociju, vajadzibu, bailu vai domu izpau$ana.

Masai ir jasp€j veicinat un motivet veseligu un pareizu pacienta sazinu, lai
palidz€tu vunu emocionalajam lidzsvaram. Ir svarigi, lai persona paliktu sociala
mijiedarbiba ar citiem, lai garant€to garigo veselibu.(30)

11. Riko$anas saskana ar savu religiju.

Jaievero pacienta Tpasas vertibas un parlieciba. Pamatojoties uz tiem, pacients
pienem I€mumus un steno noteiktas darbibas vai domas. Kultiira un religija ir dala no

personas identitates. Sis faktors gandriz vienmer ietekm@ attieksmi pret navi. (30)



12. Darbs, kas sniedz gandarijuma sajutu.

Svarigi, lai masa pacientu veicina savu mérku un sasniegumu apjomu ar saviem
spekiem. Ja pacients jiitas produktivs un noderigs, vinam bils sajiita par personisku
piepildijumu, kas ietekm@s vinu pascienu un garigo veselibu. (30)

13. PiedaliSanas dazados atputas pasakumos (briva laika izlieto$anas pasakumos).

Kermena un prata veseliba tiek sasniegta ari ar aktivitatém, kas izklaidé pacientu.
Masai ir jazina personas gaumes un intereses un jamudina vinu piedalities motiveéjosas
darbibas. (30)

14. MaciSanas, zinatkares apmierinasana, kas nodrosina normalu attistibu un veselibu,

pieejamo veselibas iestazu izmantoSana. (22) (23) (24)

Sis punkts ir balstits uz personas garigas produktivitates sajitu, iegistot jaunas

zinasanas. Veselibai ir labvéliga pacienta prasmju un zinaSanu attistiSana. (30)

Cilveku Hendersone uzsver ka neatkartojamu individu, kam vajag palidzibu, lai
panaktu veselibu un patstavibu. Individu un gimeni vina uzskata par vienibu.

Masas gadiba ir palidzet cilvékam veikt tos pienakumus, kas tam biitu pa spekam,
ja vien tam butu nepiecieSama veseliba. Masas prakse palidz pacientam klait
neatkarigam vai riip&ties par sevi sabiedriba. (22) (23) (24)

Veselibu Hendersone apraksta ka individa sp&jas darboties fiziologiski patstavigi
ar nepieciesamo speku, gribu un zinasanam. (22) (23) (24)

Slimibu Hendersone apraksta ka neatkaribas zaudéjumu. (22) (23) (24)



2. VIRURSU IZRAISITS GASTROENTERITS

2.1. Virusu izraisttu gastroenteritu klasifikacija un etiologija.
SlimoSanas laika nepatikamas sajiitas ir ne tikai b&rnam, jo $1 slimiba —
gastroenterits ietekme ari gimenes ikdienu. (21)

Akdits gastroenterita izraisita kunga un tievo zarnu iekaisumu, dazreiz sauc par
“vedera gripu”, ko raksturo: slikta diisa, vemsana, kolkveida sapes pa visu véderu vai
ap nabu, apjomiga, iidenaina caureja; izkarnijumi biezi vien ir zalgani, kas neliecina
viss par kadu specifisku ierosinataju, bet gan norada uz paatrinatu baribas pasazu cauri
zarnu traktam. Tik Tsa laika billirubins nesp&j degradgéties par sterkobilinogénu, kas,
saskaroties ar gaisa skabekli un oksid&joties, dod izkarnijumu raksturigo, normalo
tumsi briino krasu. . (6).

Caureja ir parmérigs tidens un elektrolitu zudums ar vienu vai vairakam
nenoformé&tam védera izejam. Ta ir dazadu slimibu izraisitu patologisku stavoklu
simptoms. (13)

Caureja bitiba ir organisma aizsargreakcija, kad ar paatrinatas zarnu darbibas
palidzibu organisms censSas atbrivoties no mikrobiem, to toksiniem un nesagremotas
baribas. (21)

Par caureju var runat tados gadijumos, ja ir kads no zemak minétajiem
simptomiem: biezaka védera izeja ka parasti, lielaks tilpums (apjoms) ka parasti,
Skidraki izkarnTjumi ka parasti.(17)

Vedera izeja var bt loti Skidra, tidenaina vai putrveidiga. Fekalijam var biit glotu
un asins piejaukums. Akiitas caurejas gadijuma tie parasti nav bistami simptomi,
bet Saubu gadijuma labak griezties pie arsta. Vienlaicigi ar caureju var bt kolikveida
sapes veédera, temperatiras paaugstinaSanas, slikta diisa, vemsana. [z8kir tievo zarnu
caureju, kad iekaisums vai cits slimigs process ir tievajas zarnas un resnas zarnas
caureju.

Pirmaja gadijuma fekalijas ir liela apjoma, jo satur daudz nesagremotas baribas. (9)

Resnas zarnas caurejas gadijuma fekaliju apjoms parasti ir neliels. Dazkart

novéro krampjveida sapes védera lejasdala un kreisaja pusé. Tacu precizaka So



simptomu izvertéSanair arsta uzdevums. (10)

Akiitas caurejas gadijuma cilveks zaudé daudz Skidruma un mineralvielu,
galvenokart natriju un kaliju. Skidruma zudums ir atkarigs no caurejas stipruma. Tas ir
lielaks, ja caureju pavada vemsana un paaugstinata kermena temperatiira. (10)

Organisma atlidenoSanas loti strauji iestajas Zidainiem un maziem bérniem. Iz8kir
tris dehidratacijas pakapes:

1. viegla — ir slapju sajita, objektivu parmainu nav; zaudétais Skidruma daudzums
— Iidz 5% no kopgjas kermena masas. (11)

2. vidgja —sausas glotadas (méle), maziem b&rniem var noverot ari samazinatu adas
turgoru, iekritusas acis un iegrimusu mazo avotinu; tahikardija ar normalu arterialo
spiedienu, tumss urins (koncentréts); zaudetais skidruma daudzums atbilst 7 —9 % no
kermena masas. (11)

3. smaga — viss augSmin&tais un vismaz viena no sekojosam pazimém: samazinats
arterialais spiediens, tahipnoja, cianoze, letargija, neskaidra apzina, koma, oligiirija vai
pat aniirija. Zaud@tais Skidruma daudzums atbilst 10 % no kermena masas. Hroniskas
caurejas gadijuma draud uzturvielu, mineralvielu, vitaminu trilkums organisma. Ta
izpausmes ir mazasiniba, adas sausums, matu strauja izkriSana, biezakas infekcijas, u.c.
paradibas.(11)

Biezi vien gastroenterits sakas ar vemsSanu, kas ir apgriitino$a gan bérna paSsajtitai,
jo tas del ir traucéta perorala rehidratacija. Vemsana ir organisma aizsargreflekss. Ja
bérns vai pieaugusais vemj, visa zarnu darbiba, kas parasti notiek virziena uz leju, ir
sagriezusies kajam gaisa un notiek virziena uz augsu. (10)

Biezak sastopamie virusu izraisiti gastroenteriti ir rotaviruss, noroviruss,
astroviruss, adenoviruss un enteroviruss. (10)

Rotavirusu infekcija ir akiita virusu izraisita slimiba, kas biezak skar bérnus un kam
raksturigs gremosSanas trakta un rikles glotadas bojajums, intoksikacija un
dehidratacija. (16).

Rotavirusu atklaja 1973. gada un 1979. gada. (20)

Vispasaules veselibas aizsardzibas organizacija apstiprinaja terminu rotaviruss, kas

savu nosaukumu guva pateicoties savai lidzibai ar riteni (latinu val. “rota” - ritenis).
(20)



Rota virusa infekcija ir biezi sastopama saslimsana, kas izplatas fekali orala cela.
Klasiskais §1s slimibas izplatibas iemesls ir nemazgatas rokas. Visbiezak ar to saslimst
bérni I1dz tr1s gadu vecumam, parasti rudens - ziemas perioda. Gandriz katrs bérns
vecuma l1dz pieciem gadiem ir sastapies ar So infekciju. Infekcijas avots ir slims cilveks
vai infekcijas ierosinataja né€satajs bez slimibas simptomiem. Rotaviruss saglaba
dzivotspéju apkartéja vide no 10 — 15 dienam lidz vienam ménesim atkariba no
temperatiiras un mitruma (viruss ir nenoturigs augsta temperattra). (14).

Norvalk virusu izraisitu akiitas zarnu infekcijas slimibu arzemju literatiira un
plassazinas lidzeklos biezi nosauc par “ziemas vemsanu slimibu”. (12).

Galvenais Norvalk virusu izplatiSanas mehanisms ir fekali - oralais. Norvalk virusu
infekcioza deva, kas izsauc saslim$anu, ir zema un slimiba Joti kontagioza -"lipiga".(11)

Vairakas pasaules valsts, attistoties laboratoriskajai diagnostikai, tika pieradits, ka
Norvalk virusi ir biezs iemesls akiitu zarnu infekcijas slimibu uzliesmojumiem
piecaugusSajiem 8 un vecakiem b&rniem. Vairakas valstis iegiti [1dzigi rezultati par
Norvalk virusu izraisitas saslimsanas izplatibu — 11dz 20% no kopgja akiito zarnu i
nfekcijas slimibu skaita. Loti biezi Norvalk virusu uzliesmojumi arzemés tiek registréti
slimnicas un celojumu laika uz atpiitas kugiem. (19).

Ka inform& Ziemelvalstu sabiedribas veselibas institiitu specialisti pe€d€jos
ménesos noverota neparasti augsta saslimstiba ar Norvalk virusu izraisitajam
saslim$anam. (19)

Astrovirusa izraisita infekcija ir akiita zarnu infekcijas slimiba. Sis viruss
sastopams uz pusi retak neka rotaviruss. Sis viruss ir biezs diareju célonis
imiinsupresetiem slimniekiem (p&c kaulu smadzenu transplantacijas, AIDS
slimniekiem). Izraisitajs — astroviruss atklats 1975. gada, izmekl&jot 120 beérnu vecuma
11dz 2 gadiem ar astrovirusa zarnu infekcijas simptomiem izkarnijumus. Slimibai
raksturigi vispar€jas intoksikacijas simptomi: paaugstinata kermena temperatiira,
nespéks, slikta disa, vemsana, caureja. Infekcijas avots — slims cilvéks. Infekcijas
parneSanas faktori: ar astrovirusu kontamingétie partikas produkti, idens, mazaka
nozime ir sadzives priekSmetiem. Infekcijas izplatiSanas mehanisms - fekali oralais.

Pretepidémijas pasakumi: infekcijas avota izoléSana un arstéSana, kontaktpersonu



mediciniska noverosana, kart€ja dezinfekcija majas perékli iedzivotaju pasu spekiem,
socialas apripes centros, citas slégta tipa iestades, ka ari arstniecibas iestades stingra
higiéniska un pretepidémiska rezima ievérosana, sanitari izglitojosais darbs. (17).

Adenovirusa infekcija ir akiita infekcijas slimiba, kas izpauzas ar augsgjo elpcelu,
acu, zarnu glotadas un limfaudu iekaisumu. Adenovirusi pieder adenoviridae dzimtai,
kura ietilpst divas gintis:

e Mastadenovirus (ziditaju abinieku adenovirusi)

e Aviadenovirus (putnu adenovirusi). (17).

Enteriskie adenovirusi pieder 40. un 41. adenovirusa tipam. Tie reti (10%) izraisa
diarejas berniem un pieaugusajiem. Virusa izraisitas slimibas ir sastopamas visu gadu,
biezak pavasari. Parasti izplatas pa gaisa - pilienu cela, bet iesp&jama ar1 fekali - orala
izplatiba. (10).

Enterovirusu infekcija ir liela antroponozu infekcijas slimibu grupa ar klinisko
simptomu polimorfismu, ko izraisa enterovirusi.

Enterovirusi pieder picornaviridae dzimtai, kura ietilpst:

e Poliovirusi (3 serotipi),

e Dazi Koksaki un ECHO virusi (enterovirus):

- Koksaki A virusi (24 serologiskie tipi),
- Koksaki B (6 serotipi),
- ECHO - 31 serotips.

Infekcijas avots ir slims cilvéks vai virusu n€satajs. ParnieSanas mehanisms —
Koksaki un ECHO ir zarnu virusi ar divéjadu parnesanas mehanismu: fekali - oralo un
aspiracijas. (17)

Ar izkarnTjumiem virusi izdalas ilgsto$i. No augs€jiem elpceliem tikai akiita
perioda

slimibas sakuma. Ka parnesanas faktoram ir nozime:
e Netiram rokam,
e Rotallietam,
e Kontaminétiem partikas produktiem (piem., piens)

Iespejama transplancentara izraisitaja izplatisanas. (17).



Ta Sie virusi nosaukti, pateicoties to sp&jai vairoties kunga zarnu trakta. Par spiti
tam tie reti izraisa gastroenteritus. Viruss ir izturigs ar&ja videé un pret atseviskiem
dezinfekcijas lidzekliem (alkoholu, detergentiem), bet istabas temperatiira var

saglabaties vairakas dienas. (10).

2.2. Virusu izraisitu gastroenteritu kliika.

Nonakot saskar€ ar rotavirusu, inkubacijas periods ir no 15 stundam lidz septinam
dienam, taCu biezak 48 stundu robeZas. Slimibas sakums ir akiits, simptomi attistas 12
— 24 stundu laika (vemsana, $kidra védera izeja,T- 37-38*C, atlidenoSana, caureja,
balums,samazinata apetite,védera uzptisana, meteorisms). Inficéta persona virusu
izdala vidgji 7 — 8 dienas, bet personas ar novajinatu imunitati — ilgak. (17).

Norvolkas virusa slimibas raksturigakas kliniskas pazimes — slikta diisa, vemsana,
caureja, sapes veédera, art galvassapes un neliels drudzis. Slimibas simptomi parasti
paradas 12 — 48 stundu laika (vid&ji 35 stundu laika) p&c infic€Sanas un slimiba parasti
ilgst 1 — 2 diennaktis. Smagu slimibas gaitu un komplikacijas novéro reti. Cilvéka
organisma Norvolkas virusi vairojas zarnu trakta un izdalas ar izkarnijumiem vai
vemsanas masam. (19).

Astrovirasa inkubacijas periods ir 3 — 4 dienas. Slimiba ilgst 5 — 6 dienas. Slimo
cilveki, kas ilgstosi atrodas ,,slegtos kolektivos”, galvenokart mazi bérni lidz 4 gadu
vecumam ziemas sezona, ka arT hospitaliz&tie vai tie, kas atrodas socialas apriipes
centros un veci cilveki. (17).

Adenovirusa inkubacijas periods ir 1 — 14 dienas, vidgji 5 -7 dienas. Adenovirusu
infekcijai raksturigs simptomu polimorfisms. Bizak sastopamas kliniskas formas: akiita
augsejo elpcelu infekcija, akits faringits, faringokonjuktivalais drudzis,
konjuktivits.(17)

Enterovirusu inkubacijas periods ir 12 - 14 dienas, parasti mazak par vienu ned¢lu.
Simptomi: druzis,meningits, muskulu sapes, herpétiska angina,

encefelokardits,caureja. Slimnieki ir infekciozi 1si pirms un tiilit p&c slimibas simptomu



paradisanas.(17).

2.3. Virusu izraisitu gastroenteritu arsté€Sana.

Virusu izraisita gastroenterita gadijuma, pie arsta ir jagriezas, ja caureju pavada
augsta temperatira (38C°) vairak ka 3 dienas, ja ir loti stipras sapes védera, ja caurejas
rezultata ir sirds darbibas trauc€jumi vai nav urina vienu diennakti, Tpasi, ja vemsanas
del neizdodas kompensét zaudeto Skidrumu, ja ir loti izteikts nespeks, krampji vai
bezsamana. (17)

Pret caurejas lidzekliem pieder absorbenti, antisekretoriskie medikamenti un
smeklits) un aktiva ogle, gan p&tijumos, gan prakse tiek lietoti ar dazadu efektivitati
caurejas ilguma un biezuma mazinasana. Motilitati jeb zarnu peristaltiku ietekmgjosie
lidzekli, piem&ram, loperamids (motilitati aptuross lidzeklis), var mazinat caureju,
pagarinot intestinala tranzita laiku un veicinot absorbciju. Tacu nozimiga $o
medikamentu blakne bérnu vecuma ir zarnu paréze mazinatas vai pat apturétas zarnu
darbibas dgl. (21)

Hidrasec (Racecadotril) normalizg Gidens sekréciju, kas izraisa akiitu caureju,
samazinot izkarnijjumu daudzumu un caurejas ilgumu. Akiitas caurejas simptomatiskai
papildterapijai zidainiem no 3 ménesu vecuma un berniem (Hidrasec 10 mg un 30 mg
granulas iekskigi lietojamas suspensijas pagatavosanai) vienlaikus ar peroralu
rehidrataciju un parastajiem uzturosajiem pasakumiem gadijumos, kad tikai Sie
pasakumi nenodroSina kliniska stavokla kontroli, un, kad c€loniska arstéSana nav
iesp&jama. Ja c€loniska arst€Sana ir iesp&jama, tad racecadotrilu var lietot ka papildu
arstéSanu. (21).

Hroniskas caurejas gadijuma (ilgst vairak ka 2 ned€las) obligati jaapmekIé gimenes
arsts. Arsta uzdevums ir noskaidrot caurejas iemeslus, veikt specialus izmeklgjumus,
uzstadit pamat slimibas diagnozi. NepiecieSamibas gadijuma pacientu nosutit pie

specialista: gastroenterologa, infektologa, alergologa, kirurga vai hematologa. (21)



Skidrumu jadzer apméram 2 | diena un pat vairak. Vairak skidrumu jadzer, ja bez
caurejas ir arf vemgana, svisana un paaugstinata kermena temperatiira. Skidrumu jalieto
tik daudz, lai nebiitu organisma atiidenosanas.(21)

Veélams Skidrumu dzert nelieliem maiciniem.Vislabak lietot mineralvielam
bagatinatu siltu Gdeni bez gazes. (21)

Var dzert t€ju, nesaldas vajas augu t€jas, rozinu kiseli. Nevajag dzert auglu un ogu
sulas, stipri saldinatus citus dz€rienus,jo tie pus véderu un veicina zarnu darbibu.
(rotainfekcija.lv). (21)

Caureja atjaunojas 1énam, apméram divu nedélu 1idz divu ménesu laika. Saja laika
bérnu nevar barot ar €dienu, ko griiti sagremot, jo zarnas nav spéjigas to parstradat. Ja
bérnins tiek barots ar mates pienu, tas ir glabins. Mates piens péc Sadas smagas
slimoS$anas ir visveseligakais, vislabakais, kas vien var biit. Ja bérnu baros strauji, ar
domu, lai tikai atrak atgiist spekus, b&rnam var tikt izraisita atkartota caureja, vemsana.
Edienam jabiit veseligam un viegli sagremojamam, atbilstoSam b&rna vecumam. (21)

Veiksmigi apturot vemsanu, biezi vien turpmak interna venoza rehidratacija
pacientam nebiis nepiecieSama. Fenotiazini, kas ir dopamina antagonisti, vemsanu
aptur, darbojoties centrali. To lietosana indic&ta galvenokart medikamentu izraisitas
vemsanas gadijuma. Lietojot fenotiazinus, tapat ka metoklopramidu, kas ir efektivs
pretvemsanas lidzeklis un darbojas Iidzigi, iesp&€jamas nopietnas diatoniskas reakcijas,
kuru dél $ie medikamenti bérnu vecuma, 1pasi akiita gastroenterita gadijuma, netiek
ieteikti. (18)

Bérnam péc iespéjas atrak ir nepiecieSama papildus skidruma ievade, vélams 3 — 4
stundu laika kop$ paradijusies pirmie slimibas simptomi — tidenaina caureja un
vemsSana.Vislabak ir dot dzert biezi un pa maziem malciniem, nevis lieliem malkiem,
kas bérnam var izraisit vemsSanu un atkartotu Skidruma zudumu. Parastais galda tidens
nesatur nepiecieSamos salus un vielas, kas atjauno Skidruma lidzsvaru organisma, tapec
bérnam jadod dzert specials Skidums, pieméram, Rehidrons. Tas nopérkams aptiekas.
1 litram novarita, atdzeséta tidens japievieno 1 pacina Rehidrona pulvera un jalieto, ka
noradits zalu lietoSanas instrukcija. Steidzami jasazinas ar gimenes arstu vai pediatru,

un japastasta par beérna stavokli. Arsts apmeklés bérnu, vai liigs vecakus doties uz



stacionaru, ja bérna stavoklis ir smags. Stacionara beérnam intravenozi tiks ievadits
specials Skidums, kas pasargas organismu no atiidenosanas. Kad ir panakta pietickama
Skidruma ievade, beérnam jaturpina dzert ka parasti. Ar kriiti @dinatiem bérniem
jaturpina est ka parasti. Jalauj mazulim ap@st tik daudz mates piena, cik vin$ vélas, jo
Sada veida bérns ar1 padzeras. Tacu kriits zidiSana ir japartrauc, ja bérns vemyj. Ja beérns
tiek €dinats ar piena maisijumu, tas japagatavo ka parasti un nav ipasi jaatSkaida. Ja
caureja vai vemsSana saglabajas, bérnam jadod vairak rehidratacijas Skiduma, kamer Sie
trauc&jumi pariet. (18)

Jaizvairas lietot konservetus produktus, galas un desu izstradajumus, taikainus vai
loti saldus produktus. Nav ieteicams svaigs piens. Svaigi, negatavoti darzeni un augli
satur daudz Skiedrvielu un var veicinat caureju. Darzenus var lietot mérenos daudzumos
tikai varitus vai sutinatus. Iesakamas putras. Drikst lietot nesaldus cepumus, sausinus.
Saudzgjosu di€tu vélams ieverot dazas dienas pec caurejas beigSanas, pamazam
atgrieZoties pie ierastiem &$anas paradumiem. (18)

Kad slimibas akiitie simptomi ir pargajusi, zarnu glotadai jasadzist. V&l vairakas
dienasjaievéro saudzgjosu dietu. Svaigi augli, darzeni, sulas uztura jaatjauno

pakapeniski. Tas patsattiecas uz trekniem un loti saldiem &dieniem. (18)

2.4. Virusu izraisitu gastroenteritu profilakse

Virusu izraisitu gastroenteritu profilaks€ gan slimniekiem, gan kontakta personam
ir rlipigi jaievero personiga higiénu. Personigas higi€nas ieveérosana ir loti svarigs
pasakums vairaku infekcijas slimibu, it Tpasi rotavirusa profilaksei. No ta, cik kvalitativi
un biezi tiek mazgatas rokas, ir atkariga pasa un citu cilvéku infic€Sanas noverSana.
Bérniem no pusgada vecuma un pieaugusajiem vieniga iesp€ja, ka censties sevi
pasargat, ir ieverot higiénas prasibas — regulari mazgat rokas. Tiras rokas var pasargat
ne tikai no rotavirusa, bet ari no daudzam citam bistamam slimibam. (10)

Ja ma;jas ir infekcijas slimnieks, ta radiniekiem un citiem apriipétajiem
nepiecieSams mazgat rokas péc katra kontakta ar slimo bérnu un p&c bérna apriipes,

vinu dréb&m vai gultas velu un péc kontakta ar be€rnu apriipes priekSmetiem, rotallietam



un citiem priekSmetiem ar kuriem b&rnam ir kontakts. Uzmanieties — kopigi lietoti
ziepju gabalini un audekla dvieli ir Joti bistams infekcijas izplatibas cels. (10)

Vissvarigaka nozime infekcijas izplatibas ierobeZoSana ir personiskas higiénas
ievéroSanai - mazgat rokas péc tualetes apmeklesanas, bérnu autinu mainas, pirms un
péc &diena gatavosSanas, pec katra kontakta ar slimnieku, kam konstatéta infekcijas
slimiba. Bé&rnam, kam ir akiitas zarnu infekcijas simptomi, vajadz€tu nodroSinat ar
personisko trauku un dvielu komplektu. Rokas jamazga péc sabiedriskas vietas
apmeklésanas, pes saskares ar majdzivniekiem un kad rokas ir acimredzami netiras un
ja konkréta situacija rodas Saubas par roku tiribu. (10)

Rotavirusa profilaksei ir iesp&jama ar1 vakcing€Sanas, par ko 2006. gada pazinoja
Merck un GlaxoSmithKline firmas.Rotavirusa vakcina ir nevis tradicionala pote
(injekcija), bet gan pilinama muté un dodama zidainiem vairakas devas neilgi péc
piedzimsSanas 11dz pusgada vecumam. Ik gadu starp bé€rniem vecuma no se§am nedélam
11dz 24 ménesiem tiek noveroti 75% lidz 85% no visiem rotavirusu infekcijas
gadijumiem. (11)

Pasaules Veselibas organizacijas pozicija attieciba uz vakcinam ir, ka
pieejamas vakcinas pret rotavirusu infekciju ir vienlidz droSas un efektivas un tas
nodroSina 90% lidz pat 100% aizsardzibu pret nopietnam saslim$anam ar rotavirusu un
apméram 74% l1dz 85% aizsardzibu pret jebkura smaguma rotavirusu izraisitam
diarejam. Tikai 2 devas vecuma no 6 nedélam lidaz 24 nedélam spés pasargat mazuli,
turklat rotavirusu vakcina var tikt izdarita kopa ar citam vakcinam. So vakcinu sanem
bérni vecuma no 6 nedélam lidz 6 ménesiem. (11)

Ar Ministru kabineta noteikumi Nr. 487. Riga 2009. gada 26. Maija (prot.Nr.33
55. $) saskana ar Epidemiologiskas drosibas likuma 30.pantu tiek ievesta obligata
vakcinacija pret rotavirusu infekciju divus ménesus veciem b&rniem. Ta tika uzsakta
2011. gada 1. janvari. (15).

Aptuveni 64% jauno maminu rotavirusa vakcinu uzskata par obligatu saviem
bérniem. Pargjas pret to izturas rezervéti. Daudzi vecaki atsakas no vakcinas, jo par
vakcinu ir jamaksa. Lai ierobezotu slimibas izplatibu, planots, ka no 2014.gada

1.janvara vakcinacija pret rotavirusu bérniem divu méneSu vecuma ir obligata un to



apmaksas valsts. (spkc.gov). (20)

Virusu gastroenteritu profilakse ir liela nozime art masas veiktajam darbam. Bérnu
masai ir jablt pedagogam, japarzina dazada vecuma bérna psihologiju. Lai ari cina par
bérna veselibu un dzivibu ir galvenais, ta neaprobeZojas ar arst€Sanu un apripi vien,
bet skar ar1 socialas un citas problémas. Liela nozime ir masas ar&jam izskatam,
izturéSanas kultiirai un attieksmei pret mazo pacientu. Tai jabit vienkarSai, saprotamai

un draudzigai. (10)

3. BERNA APRUPE VIRUSU IZRAISITA GASTROENTERITU GADIJUMOS

Masai mazinat bérna atSkirSanas stresu ar mates vai teéva iesaistiSanu vina apriipé
un hospitalizacijas ilguma mazinasanu. Masai jaizskaidro vecakiem, ka bérnu ietekmé
hospitalizacija, un vecaku izmitinasanu un apmekl&jumus. Vecaku apmekl&jums
b&rnam nodrosina iesp&ju izpaust savas jiitas, parliecibu, ka vecaki vinu nenosoda un
nepamet. Saglabat majas ieradumus, 1pasi tos, kuri ir saistiti ar miegu, €Sanu un
vannoSanu . Atgust bérna uzticibu ar kermena kontakta un €rtibu palidzibu. Apgiist no
vecakiem atslégas vardus, ka ar1 bezvardu panémienus saskarsmes atviegloSanai ar
bérnu. Méginat nostiprinat beérna drosibas izjltu ar vinam pazistamam rotallietam, segu,
spilvenu, gimenes fotografijam, u.c. ir nozimigs bailu un spriedzes parvaréSanas
lidzeklis. (7)

Uz gimeni orient&tas apriipes praktizé$ana ir atkariga gan no medicinas darbinieku
regul&josas darbibas, gan ari no gimenes iesp&jam. Pasakumi gimenes saisu
stiprinasana var€tu biit: maza bérna vecaku izmitinasana kopa ar vinu, vecaku iesaiste
bérna apripes kopsana, briva apmekl&juma iesp&jas gimenes locekliem. (8)

Bez hospitalizacijas un paSas slimibas izraisita stresa bérns ir paklauts ar1
nomacosai vides ietekmei — trok$niem, traucétam miegam, spilgtai gaismai,
neskaitamam procediiram, nepartrauktam visa pierasta izmainam. Ja iesp&jams, beérnu
iepazistinat ar nodalu pirms vina ievietoSanas taja un nodroSinat tulit€ju apripi;
stiprinas saskarsmi un uzticibu, noveértgjiet bérna uzvedibas izmainas, kuras var noradit

uz fizisku stresu. (14)



Aktivitates planot tadgjadi, lai iesp&jami mazak traucetu bérnu; izsleédziet gaismu,
lai lautu bérnam gulét; apripes pasakumus iesp&jami sarindojiet vienkopus. Mierinat
bérnu. Ievadot nozim&tos medikamentus, novérot to iedarbigumu. Organizét, ja bérna
stavoklis to atlauj, vecumam atbilstoSas izklaides (TV, spéles, gramatas, rotallietas
u.c.). Sniegt beérnam iesp&ju paust vina bailes un pardzivojumus, ja iesp&jams, beérnu
nepaklaut saskarsmei ar navi vai cita bérna atdzivinasanu. Ja tas tomeér ir noticis,
sniedziet vinam atbilstosus paskaidrojumus un daliet vina izjitas par redz&to. (7)

Vecaku loma, tiklidz vina bérns tiek ievietots nodala, krasi izmainas. Lai §1s
parmainas atvieglotu, vecaki ir jainforme par bérna pasreiz€jo stavokli, arste€Sanas

planu, nakotné sagaidamo. Vecakiem ir svarigi biit nepiecieSamiem pasa bérna aprupe.

(7)

Iepazistinat vecakus ar nodalu un tas kartibu. Izskaidrot vecakiem iesp&jami
brivakas bérna apmekl&Sanas iesp&jas un neierobeZotas piezvanisanas iespgjas.
Parliecinat vecakus, ka bérna laba tiek darits viss iesp&jamais, laut vecakiem redzet, ka
bérns sanem arstésanu. Parliecinat vai vecaki ir inform&ti par nozimigam izmainam
bérna veselibas stavokli. Ja vecaki nodalu atstaj, apmainieties ar telefona numuriem, lai
vajadzibas gadijuma viniem varétu piezvanit, nostiprinat arsta sniegto informaciju.
Izskaidrot izmantojamo aprikojumu un apriipes pasakumu izmainas. Atlaut vecakiem
uzdot jautajumus un atbildiet uz tiem. Rosiniet vecakus rakstit slimnicas
dienasgramatu; tas viniem palidzes paust izjiitas, 1pasi, ja vini tas neatklaj slimnicas
personalam. Atvieglinat vecaku bédu izpauSanu, izskaidrot vecakiem iesp&ju runat par
savam izjutam ar cilvéku, kuram vini uzticas, un lai Sis cilveks biitu pieejams tik biezi,
cik vini to vélas. (7)

Nodro$inat vecakiem iespgju tikties ar citu bérnu vecakiem, dalities pieredze ar
viniem un gut atbalstu; parliecinat vinus, ka katrs gadijums ir unikals, tadel nevajag
salidzinat vinu problémas ar citu bérnu pardzivoto. Nosiitit vecakus uz atbilstoSiem
dienestiem palidzibas (finansialas, vides, psihologiskas u.c.) sanemsanai. Liela
atbildiba tiek uzlikta medicinas masam. No vinu zinaSanam un apzinigas uzdevumu
izpildes atkarigi arstéSanas pienakumi. Ar pareizu diagnozi un atbilstoSu arstéSanu vien

nepietiek. (7)



Liela nozime ir slimo b&rnu kopSanai: &dinasanai, higi€nas prasibu ievérosanai un
ripigai, milosai attiecksmei pret bérnu. (3)

Sekmeét lidzdalibu, saskarsmi un sadarbibu. Attieksme un apriipe, kas pasarga
pacienta neatkaribu. Pielagoties pacienta/tuvinieku stavoklim un vélmeém.
Vieno$anas/ligumi ar pacientu. Veselibas uzlaboSana un profilakse. Lidzdaliba aprtpes
planoSana, lemumu pienemsana, TstenoSana un novertésana. Lémumi par
arsteéSanas/apriipes aizkavésanu un neizpausanu, veicinat pacienta un vecaku lidzdalibu
ir iesaistit pacientu planosana, lemumu pienemsana un vina apriipes istenosana, kas
var ar1 sekmét pacienta paSapripi. Ir dazi gadijumi, kad pacienta un vecaku piedaliSanas
apripes procesa palielina vina apmierinatibas, labklajibas sajiitu, ka ar saisina slimnica
pavadito laiku un analgétiku lietoSanu un veicin pacienta atveselosanos.(3)

Lai veicinatu vecaku Iidzdalibu, tie tiek iesaistiti bérna apriipes planosana, [lemumu
pienemsana, kas var sekméet bérna pasapriipi. Kad vecaki piedalas apriipes procesa,
palielinas bérna apmierinatiba, labsajuta, ka arT saisinas bérna pavaditais laiks slimnica
un medikamentu lietoSana veicina bérna atraku atveselosanos. (3)

Lidzdaliba tiek ieklauta informacija par to, ka tiek veicinata medpersonala un
vecaku lidzdaliba un saskarsme, jo, vecaki ir sp&jigi piedalities apripes planosana,
istenos$ana un noverté€sana, jo uzlabojot savstarpgjo sadarbibu starp bérnu, vecaku un
apripes sniedz€ju jamin ar1 bérna 1pasie ligumi, v€lmes. Lidzdalibas nozime liela loma
ir ar1 pielagoSanas sp€jai, tapec janem vera bérnu, vecaku kulttra, iesp&ja radit tadu
vidi, kas iedrosina vecakus un bérnus neslépt atskirigas kultiiras vajadzibas. Lidzdaliba
nozimé pacienta ieklauSanu to lémumu pienemsana, kas attiecas uz svarigakajiem
aprapes aspektiem. (3)

Procesa pie lidzdalibas svarigi ieklaut problému un vajadzibu prioritéSanu.
Pieméram, ar vecaku palidzibu piedalas simptomu vai problémas prioritizé$ana, masu
darbibu izv€l€ un pat izvélas laiku aprapes novértésanai. (3)

Katra individuala bérna apriipes kvalitati varétu uzlabot iesp&ja piedalities
pasapripg, un ta izpauzas ar lielaku vecaku apmierinatibu, gandarijumu par paveikto

darbu, ja nodro$inata apriipe ir atbilstosa. (3)



Visi kontakti ar vecakiem javeido ta, lai palidzetu viniem saglabat savu svarigo
vecaku lomu. To var darit dazadi. Ja lielu uzsvaru liek uz bérna pieradinasanu pie
apstaklu mainas sakuma, tiek paradita ciena gan vecakiem, gan bérnam. Ta ir viena no
labakajam iesp&jam paradit vecakiem, cik nozimigas ir vinu zinasanas un pieredze.
Pardomats sakotngjais ,,pieradinasanas” darbs lauj ar1 vecakiem nedaudz iepazities ar
personalu un iejusties bérna jaunajas majas. Kad vini noskaidro, kur atrodas bérna
drebes, ka rikoties virtuve. Vissvarigakais ir iesaistit vecakus bérna ikdiena.
Personalam janorada, ka vecaki var atrasties pie bérna. Ir svarigi runat par pattkamam
lietam un vienlaikus arT par gritibam. (8)

Masu loma labvéligi radit vidi. Masai japrot veidot ar gimeni savstarp&jas
uztic€Sanas un viena mérka vaditas attiecibas, iegiit pietickami daudz informacijas, lai
novertétu gimenes stipras un vajakas puses. Novérot bérna attiecibas ar vecakiem, lai
varétu novertét vecaku piedaliSanos bérna fiziskaja un emocionalaja apripe. (8)

Masai jaiemaca vecakiem apriipes izpratni atbilstosai bérna nepiecieSamas
iemanas. Lai to veiktu, masa pienakumi ir apriipes pasakumi veikt drosi un efektivi,
izskaidrot vecakiem bérna uzvedibu, lai vini spetu to izprast un atbilstosi iejaukties,
paskaidrot un nostiprinat arstgjosa arsta sniegto informaciju. Uz jautajumiem atbildét
godigi un kompetenti. Izskaidrot mediciniskas procediiras un nodrosinat veselibas
macibu. (8)

Palidzet vecakiem adaptéties situacijai, mazinat vecaku reakciju uz stresu, ko rada
vinu bérna saslim$ana, palidz€t izprast vinu izjiitas, novertiet sp&jas griitibu
parvaréSana, nemiet véra vecaku fiziskas un emocionalas vajadzibas, nelaut vecakiem
nonakt [idz pargurumam un spéku izstkumam, dodiet iesp€jas uz bridi atstat slimnicu
un atpsties. (8)

Palidzet vecakiem citu vinu dzives problému risinaSanai, atceréties, ka slima bérna
hospitalizacija biezi ir tikai viens no daudzajiem stresiem, kadiem gimene attiecigaja
bridi ir paklauta. Biezakie papildu stresi ir savstarpgjas problémas, finanses, dzives
vietas maina, ar beérnu apriipi un disciplinu saistitas problémas, vienlaiciga cita gimenes
locekla slimiba. (3)

Masai ir nepiecieSamas zinasanas, iemanas un prasmes pacientu apripé



un pareiza attieksmes pret pacientu: precizitate, laipniba, Iidzjatiba. (3)

Pacientiem var bt dazadas saskarsmes nepiecieSamiba. Iesp&jams, ka viniem
vajadzigs padoms, mierinajums, konsultacija vai sociala saskare. Masas prasme ir
apmierinat So nepiecieSamibu. Lai sasniegtu labveligu ietekmi uz pacientiem, masai
japrot veidot savstarp&jas attiecibas. Lai iegiitu §1s zinasanas, nav vajadzigs daudz,
masai japarada, ka vina ir labveligi noskanota pret So cilvéku. Masai japarada, ka vina
ir sirsniga un pievers lielu uzmanibu pacienta problémai. Sirsnibu masa var izradit:
smaidot, uzrunajot pacientu varda, draudziga balss toni, pieskaroties pacientam ( ja
pacientam nav iebilduma), uzradot interesi par pacientu. (3)

Masas uzmaniba palidz pacientam just, ka masa ir ieinteres€ta vina probléma.
Pacientam bis lielaka droSibas sajiita. Ar uzmanigu palidzibu var radit sirsnibas
gaisotni, kas ir ciesi ar to saistita. Uzmanibu var paradit: izveloties stavokli, lai acis
atrodas viena ltment ar pacienta acim, uzturot skatienu bieZzu kontaktu, izmantot
kermena stavokli, kas pauz interesi par pacienta teikto, ar mimikas palidzibu izradot,
ka ir interese pacienta stastijuma. (3)

Pastav arT citi saskarsmes komponenti, kas veicina attiecibu veidoSanu. Tie ir:
ripes, gadiba, pasatklasme, patiesigums un galvenais ciena pret pacientu. (3)

Tapat, lai veicinatu labvieligu ietekmi, masa var€tu sniegt emocionalo atbalstu
vecakiem. Kad bérns tiek ievietots nodala, vecaku loma krasi izmainas. Lai §1s
parmainas atvieglotu, vecaki ir jainformé par pasreizgjo bérna stavokli, par
manipulacijam, kuras tiks izdaritas, par procediram. Vecakiem svarigi biit
nepiecieSamiem pasa bérna aprupg. (3)

Masas uzdevums palidzet vecakiem un censties nodrosSinat bérna nepartrauktu
kontaktu ar vecakiem. Dazreiz ir nepiecieSams parliecinat vecakus, ka bérna laba tiek
darits viss iesp€ja malas. Masai jalauj vecakiem redzet, ka bérns sanem arste€Sanu. Ar
to var sasniegt vecaku droS§ibas sajiitu par bérna arstésanu. (5)

Izskaidrot izmantojamo aprikojumu un apriipes pasakumu izmainas. Laut
vecakiem uzdot jautajumus un atbildét uz tiem godigi. (5)

Dod vecakiem iesp&ju runat par savam izjitam, censties mazinat stresa liment,

nodroS$inat mierigi apkartejo vidi, izdarit visu nepiecieSamo, lai veicinatu atbalstu



vecakiem krizes laika. Tikai laba saskarsme ar vecakiem nodrosina veiksmigu
sadarbibu un atraku bérna izveseloSanos. Saskarsme ir cilvéku savstarpgjas attiecibas.
Savstarpgjas attiecibas cilveki vienmér izpauZ savu attieksmi pret saskarsmes partneri,
vinu uzvedibu un viedokli. Saskarsmes laika starp masu un pacientiem notiek gan
savstarpgja uztvere, gan informacijas apmaina, gan ar1 savstarp&ja apzinata
mijiedarbiba un ietekm&sanas. Tas nepiecieSams, lai veiktu atraku un labaku bérna
atveseloSanos. (5)

Masai jaatrod kopiga valoda ar bérna vecakiem, jo ar vinu palidzibu var uzlabot
bérna apriipi un veicinat veiksmigu bérna izveselosanos. (5)

Masam, kas strada ar bérniem ir sarezgitas attiecibas ar vecakiem. BieZi vien
bérniem ir nepiecieSama arstéSana, vecaki streso, uztraucas par bérna veselibu. Masai

to visu vajadz€tu saprast, atrast kopigu valodu ar vecakiem un sadarboties. (5)

Plans dehidratacijas noveérsanai un saudzgjosu di€tu ieveérosanai

Galvenais mérkis ir dehidratacijas noverosana un saudzgjoso di€tu ieverosana. (26)

GastroenterTta arsteéSana ietverpilnigu partikas atteikumu pirmajas stundas :
tadejadi biis iesp&jams uzlabot kunga-zarnu trakta darbibu. Saja gadijuma galvenais ir
noveérstmazula kermena dehidrataciju (vemsana un caureja veicina mitruma
izvadiSanu) Tapec ir nepiecieSams dot b&rnam péc iesp€jas biezak dzert. Var dot
bérnam ari specialu §kidumu (Rehidronu) skidruma atjaunos$anai organisma — vienu
tejkaroti ik pec 10-15 mintuteém. (25), (26), (27)

Probléma ir ta, ka bérna kermena dehidratacija notiek tik atri, ka vecakiem
vajadzetu biit modriem dienu un nakti. Zidainiem Skidrums izdalas ne tikai ar vemSanu
un caureju, bet ar1 caur adu. (25), (26), (27)

Ipasa uzmaniba japieverS mazuliem, kurus baro ar krtti un vél nevar dzert no
pudeles. Tapéc adekvata skidruma uznemsana majas parasti nav iesp&jama, un
vecakiem steidzami jamekl€ mediciniska palidziba. (25), (26), (27)

Zidaini, kurus baro ar kriiti, turpiniet zidiSanu 5-10 minttes ik p&c divam stundam. Ja

p&c astonam stundam vemsana neatkartojas, tad jabaro ka parasti. (25), (26), (27)



Mazus bérnus péc nepiecieSamibas laistit ar partraukumiem — t&jkaroti (5mg) ik péc
divam minttém. Pirmajas Cetras stundas bérnam jasanem 50-100 ml/kg. Ja vemSana
atkartojas, japanem 15-20 mint$u partraukumu un méginiet vélreiz dzert mazas
porcijas. Japarliecinas, ka b&rns uzreiz neizdzer parar daudz: tas var radit papildu
diskomfortu un izraisit vemsanu. Ar biezu vemsSanu , kad vispar nav iesp&jams uznemt

Skidrumu caur muti, noteikti jakonsult&jas ar arstu.(28), (29)

Dieta gastroenterita arstéSanai

Gastroenterita gadijuma ir nepiecieSams ieverot Tpasu saudzgjosu di€tu, lai
atjaunotu normalu kinga darbibu. Tas nozimg, ka pirmajas stundas (iesp&jams, visas
dienas garuma) ir jaatsakas no jebkadas partikas, maksimali uznemot skidrumu. Otraja
diena di€tai pievieno darzenus un nesaldinatu auglu biezenus ( pieméram, kartupelu
biezeni, ceptus abolus vai bananus). Tresaja diena di€tu var atskaidit ar vistu zupu.
Ceturtaja diena ir atlauta maize bez sviesta, cepumi, olas, gala, zivis. Un jau piektaja
diena var atgriezties pie parastas baroSanas. Piena produkti (ieskaitot pienu, kefiru,
sieru) kopuma, paradoties pirmajiem gastroenterita simptomiem, uz nedélu ir jaizslédz
no uztura. (28), (29)

Ogas, citrusaugli, melones un vinogas ari jaizslédz no uztura. Tapat nav ieteicams
dot partiku ar augstu tauku un cukura saturu. Un nevarat iepriecinat bérnu ar jauniem
€dieniem. (28), (29)

Lai atjaunotu normalu zarnu mikrofloru, ieteiks lietot probiotikas. Lai samazinatu

Skidru izkarnijumu bieZumu un uzlabo ta konsistenci izmanto absorb&josas zales.

Bet jaatceras, ka absorbenti nav ieteicami lietot vienlaikus ar probiotikam. (29)



4. PETIJUMA METODOLOGIJA

Darba autore, lai noskaidrotu virusa izraisita gastroenterita gadijumos b&rniem un
to profilaktisko pasakumu iesp&jamibu, izmantoja kvalitativo p&tijuma metodi. Autore
ka p&tijuma instrumentu izmantoja interviju (Pielikums Nr.1.). P&tijjuma jautajumus
izstradaja darba autore. Lai izmantotu pétijuma instrumentu,darba autore sanéma
macibu iestades €tikas komisijas atlauju.

Intervijas laika iegiitai informacijai tika nodroSinata konfidencialitate, un iegiitie
dati izmantoti apkopota veida tikai $1 petnieciska darba ietvaros. Intervija tika ierakstita
audio formata.

S1 pétijuma respondenti bija darba autores kolgges — “X” slimnicas infektologijas
nodalas masas. Peétfjuma dati tika ievakti laika posma no 2022. gada 6.05. lidz 15.05.
Kopuma tika nointervétas 10 respondentes.

Intervija sastaveja no ievaddalas un pamatjautajumu dalas. Ievaddala respondenti
tika iepazistinatas ar pétijuma autori, pétfjuma mérki, ka tiks izmantoti p&tijuma
rezultati, ka tiks nodroSinata konfidencialitate un datu drosiba, ka ar1 iegiita informé&ta
piekriSana. Intervija péc formas bija dalgji struktureta. Visiem respondentiem tika
uzdoti vienadi intervijas jautajumi.

Intervija sastavéja no 10. jautajumiem, kuru galvenas vadlinijas bija saistitas ar
bérnu apriipi virusu izraisita gastroentarita gadijuma noteikSanas, iemesliem

saslimstibai.



5. PETIJUMA REZULTATI UN ANALIZE

Masas uz pirmo intervijas jautajumu, par gatroenterita simptomiem Shiedza $adas
atbildes:
A- “Gastroenterita simptomi ir tadi- vemsana, caureja, slikta dusa, védera sapes,
paaugstinata temperatiira, vajums, dehidratacija.”
B- ““ Simptomi ir tadi: caureja , vemsana, temperatiira, slikta diisa, dehidratacija.”
C- “ Simptomi biis tadi: slikta duSa, vemsana, caureja, skidruma zaudésana, védera
sapes.”
D- “Vemsana, diargja, slikta dusa, apetitu trikums, dehidratacija, védera sapes.”
E- “Caureja, vemsana, slikta dusa, dehidratacija, paaugstinata temperatiira.”
F- “Vedera sapes, vemsana, slikta dusa, caureja, vajums, temparatiira, dehidratacija.”
G-“Diar€ja, vemSana, sapes védera, temperatiira, Skidruma zudums, galvas sapes,
vajums, apetita trikums.”
H- “VemsSana, caureja, sapes veédera, galvas sapes, temperatiira, dehidratacija.”
I- “Sapes vedera, vemsana, caureja, slikta dusa, apetita trukums, dehidratacij.”
J- “Dehidratacija, caureja, sapes védera, vemsana.”
Visas masas atbildgja pareizi un nosauca visus simptomus. Sie ir visizplatitakie
simptomi. Gandriz visas masas atbild&ja vienadi. Visas masas ir parliecinatas, ka viens
no galvenajiem simptomiem ir valigi izkarnijumi un vems$ana

Intervijas otra jautajuma — par ikdienas darba pienakumiem, bérnu apriipé virusu
izraisita gastroenterita gadijuma stacionara, atbildes ir $adas:
A-“Ikdienas pienakumi ir tadi- ievérot higiénu, vecaku izglitosana par diétu un higiénu,
rehidrataciju noverosana, arsta ordinaciju izpildiSana, analizes nemsana, nodrosinat
pacienta teipas uzkopSanu.”
B- “Arsta ordinaciju izpildiSana, higicnas ievéroSana, vecaku izglito$ana par
slimibu,di€tu,higi€énu, profilaksi.
C- “Medikamentu ievadiSana, higiénu ieveéroSana, vecaku izglitoSana par uzturu, telpas
uzkopSanas ievérosana.”

D- “Arsta ordinaciju izpildisana, vecaku izglitoSana, rehidratacijas novérosana,



higi€nas ievérosana.”
E- “Medikamentu ievadiSana, higi€nas ievérosana, rehidratacijas novérosana, vecaku
izglitoSana.”
F- “Analizes nemsSana, medikamentu ievadiSana, higi€nu ievéroSana, vecaku
izglitosana, rehidratacijas novérosana.”
G- “Higiénu ieverosana, medikamentu ievadiSana, rehidratacijas novéroSana, darbs ar
vecakiem.”
H- “levérot higi€nu, péc arsta ordinacijas medikamenta ievadiSana un analizes
nemsana, rehidratacijas noverosana, pacienta palates uzkopSanas nodrosinasana.”
I- “Vecaku izglitoSana, medikamentu ievadiSana, higi€nu ieverosana, rehidratacijas
noverosana.”
J- “Arsta ordinaciju izpildisana, higiénas ievéro$ana, vecaku izglitosana.”
Masai ir labi jaapzinas visi savi pienakumi, lai var€tu apriipet bérnus ar gastroenteritu
stacionara.

Uz treSo jautajumu par riskiem, kurim esat paklauti masas katru dienu apriipejot
bérnus virusa izraisita gastroenterita gadijuma stacionara, masas atbildgja:
A- "Inficésanas risks.”
B- “Saslimt ar o slimibu.”
C- “Saslimt.”
D- “Arf saslimt.”
E- “InficESana.”
F- “Saslimt.”
G- “Saslimt”
H- “InficéSana.”
I- “Infic€Sanas risks.”
J- “Saslimt ar So slimibu.”
Visi desmit masas atbild€ja ka tas ir infic€Sanas risks. Slimiba ir loti lipiga.

Uz intervijas ceturto jautajumu par to, vai masa pievers pietickamu lielu

uzmanibu iesp€jamo risku profilaksei virusa izraisita gastroenterita gadijuma

stacionara, visi desmit masas atbild&ja ““ Ja”. *“ Ja pasargatu sevi no iesp&jamas



infekcijas javalka cimdi un jamazga rokas pirms &Sanas, péc tualetes apmekl&juma.
Biezi noslaukiet visas virsmas ar dezinfekcijas lidzekliem un védiniet telpas.”

Uz piekto intervijas jautajumu par kadiem griitibam saskaras masas apripé&jot
bérnus virusu izraisita gastroenterita gadijuma stacionara masas atbildéja:

A- “Vecaku nevéleSanas izprast viniem sniegto informaciju un nevéléSanas
sadarboties”.

B- “Higiénas neieverosana.”

C- “Higiénas neieverosana.”

D- “Vecaku nevélésanas sadarboties.”
E- “Higiénu neievérosana.”

F

“Higienu neievérosana un vecaku nevéleésanas sadarboties.”

G- “Higiénu neieveérosana.”

H- “ Higiénu neievérosana.”

I- “Vecaku neveleésanas sadarboties un izprast viniem sniegto informaciju.’
J- “Higiénu neievéroSana un vecaku nevélésanas sadarboties.”

Vairak masas(septinas masas) atbild€ja par higi€nas neievérosanu. Gritibas ir
tadas, ka eiementaras higi€nas neievérosana ( roku mazgasana, telpas tiriSana ar
dezinfekcijas Iidzekliem, telpas védinasana utt.) lauj infekcijam izplatities talak un rada
infic€Sanas risku. Pargjas masas mingja vecaku nevelésanos sadarboties. Ir loti svarigi
rast sapratni un atbalstu no vecakiem, tas ir garantéts cel$ uz bérna atru atveselosanas.

Uz sesto intervijas jautajumu par griittbas be€rnu apriipi virusu izraisita
gastroenterita gadijuma stacionara pandemijas laika masas sniedza Sadas atbildes:

A

“Laiks pargerbties.”
B

“Laiks pargerbties.”
C- “Nepareiza diagnoze”
D- “Laiks pargerbties.”
E- “Laiks pargerbties.”

F
G

“Nepareiza diagnoze.”

“Laiks pargerbties.”
H- “Laiks pargerbties.”

I- “Nepareiza diagnoze.”



J- “Laiks pargerbties.”

Lielaka puse masas (septinas masas) atbildgja: - “Pargerbsanas laiks.” Tapéc ka ir
loti svarigi, kad masa var atri reagét, palidz&et arkartas vai sarezgita situacija, netergjot
laiku atbilstoSa aprikojuma uzlikSanai. Pargjas masas atbild€ja:- “Nepareiza diagnoze”.
Diemzel arT ta notiek. Autore doma, ka So atbildi masas sniegusas, balstoties uz
personigo pieredzi. Nepareiza diagnoze var saasinat slimibu un izraisit nopietnas sekas.

Uz pedgjo septito intervijas jautajumu par nepieciesamo uzlaboSanu masu
darba, ikdiena stradajot ar berniem virusu izraisita gastroenterita gadijuma stacionara
sniedza Sadas atbildes:

A- “Veikt parrtinas ar vecakiem par higiénas pasakimiem.
B- “Nezinu.”
C- “Nezinu.”
D- “Nezinu.”
E- “Veikt parrunas ar vecakiem par higiénu.”
F- “Nezinu.”
G- “Nezinu.”
H- “Veikt parrtinas par higiénu.”
I- “Nezinu.”
J- “Nezinu.”
Lielaka masas dala nezinaja ko atbildet uz $o jautajumu. Pargji atbildgja par

riinasanu ar vecakiem. Vecaku izglitoSana ir labs atveseloSanas faktors.



SECINAJUMI

1. P&c pétijuma rezultatiem autore secina, ka gastroenterita simptomi ir pazistami
mediciniskam personalam.

2. Pec petijuma rezultatiem autore secina, ka dalai vécaku nav zinasanas un izpratne
par infic€Sanas iesp&jam un profilaktisko pasakumu iesp€jamibu gastroenterita
ierobeZoSana, tadé]l masu pienakums biitu jaizglito vecakus par profilaktiskiem
pasakumiem slimibu ierobeZoSana.

3. P&c pétijuma rezultatiem autore secina, ka saslimstibas biezums ar virusu uzraisita
gastroenterTtu ir atkarigs no bérna vispargja veselibas stavok]a.

4. Masas darbs, apripgjot bernu ar virusu izraisitu gastroenterita gadijuma stacionara,
ir ne tikai ieverot arsta noradijumus, bet arT izskaidrot un macit vecakiem personigas
higi€nas noteikumus (mazgat rokas, nelietot nemazgatu partiku un nezinamas izcelsmes
tdeni).

5. Masai nedrikst aizmirst arT par savas personigs dro§ibas pasakumiem (mazgat un
dezinficet rokas, visas manipulacijas veit ar cimdiem, lietot vienreizgjas lietoSanas
halatu, sejas masku).

6. Tapat spés atrast kopigu valodu ar bérnu vecakiem, kuriem ir griiti nodibinat
kontaktu.

7. Balstoties uz pétijuma rezultatiem, autore secina, ka darba meérkis ir sasniegts. Uz
pétijuma jautajumu tika atbildéts. Bernu apriipe virusu izraisita gastroenterita gadijuma

stacionara pilniba atkarigs no masas zinaSanam un prasmeém.



IETEIKUMI

Masam javeic izglitoSanas process par virusu izraisita gastroenterita gadijumus,
jasniedz informaciju par profilaktisko pasakumu veiksanu. Komunicgjot ar bérnu
vecakiem, jauzsver profilaktisko pasakumu, Tpasi personigas higi€nas, ievérosanas
butiskums.Masam bérnu vécakiem jasniedz emocionals atbalsts, javeido uz uztic€Sanas

un sadarbibu balstita komunikacija lai veicinatu vecaku sapratni un uzlabotu

1zglitoSanas procesu.
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PIELIKUMI



Pielikums Nr. 1

INTERVIJAS JAUTAJUMI

Esmu Latvijas Universitates Maszinibu bakalaura programmas studente Natalija
Mosunova un aicinu Jus piedalities pétijuma “Bérnu apriipe virusu izraisita
gastroenterita gadijuma stacionara”.

P&tijuma meérkis ir noskaidrot bérnu apriipe virusa izraisita gastroenterita gadijuma
stacionara, kadi ir masu noverojumi, kas saistiti ar bérnu vecaku zinasanam par §Tm
slimibam un profilaktiskiem pasakumiem.

Petijuma ietvaros ltidzu Jus piedalities petijuma intervija, atbildot uz intervijas
jautajumiem. PiedaliSanas p&tijuma intervija ir brivpratiga.

Intervija ieguti dati tiks izmantoti bakalaura darba, anonimezgjot datus.

Vai Jiis piekritat piedalities p&tijuma, atbildot uz intervijas jautajumiem?

1. Kadi simptomi ir JGisu pacientiem (b&rniem) virusu izraisita gastroenterita gadijjuma?

2. Kadi ir Jusu ikdienas darba pienakumi, bérnu apriip€, virusu izraisita gastroenterita
gadijuma stacionara?

3. Kadiem riskiem Jis ikdiena esat paklauti, aprip&jot beérnus virusu izraisita
gastroenterita gadijuma stacionara?

4. Vai Jus pieversat pietickami lielu uzmanibu iesp&jamu risku profilaksei virusu
izraisita gastroenterita gadijuma ?

5. Ar kadam grutibam Jus saskaras apriip&jot bernus virusu izraisita gastroenterita
gadijuma stacionara?

6. Kas pandémijas laika apgriitina bérnu apriipi virusu izraisita gastroenterita gadijuma
stacionara?

7. Ko, péc Jisu domam, ir nepiecieSams uzlabot medicinas masu darba, ikdiena

stradajot ar be€rniem virusu izraisita gastroenterita gadijuma stacionara?
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