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ANOTACUA

Magistra darba mérkis ir noteikt kadas ir saistibas un atSkiribas €$anas traucgjumu
pazimém atticksmgé pret lieko svaru un kermena t¢la uztveri galas €édajiem un vegetarieSiem.

P&tijuma piedalijas 205 respondenti vecuma no 18-76 gadiem. Respondenti sastav no
divam izlasém. Pirmaja ietilpst cilveki, kuri ir galas €daji, bet otra, cilveki, kuri ir vegetariesi.
Pétijuma izlases veidoja 127 galas €daji un 78 vegetariesi. 85 no dalibniekiem ir viriesi un
120 ir sievietes.

P&tijuma ir icklautas tris aptaujas. Tika izmantota aptauja par attiecksmi pret &Sanu, lai
meritu &Sanas traucgjumu pazimes. Lai méritu rezultatus attieksmé pret lieko svaru, tika
izmantota anti-tukluma attieksmju, bet kermena t€lam tika izmantota kermena t€la (formas)
aptauja.

No pétijuma rezultatiem tiek secinats, ka nepastav statistiski nozimigas atSkiribas starp
¢Sanas trauc€jumu pazimem, atticksmi pret lieko svaru kermena t€la uztveri starp galas
€dajiem un vegetarieSiem. Ka arf statistiski nozimigas atSkiribas netika novérotas ari virieSu
un sievieSu grupa. Rezultati norada, ka galas €daju grupa kermena t€la uztvere statistiski
nozimigi paredz 38% no €Sanas trauc€jumu pazimém un dieteéSanas raditajiem, bet
vegetarieSu grupa kermena t€la uztvere nozimigi paredz 26% no €Sanas traucgjumu pazimém
un diet€Sanas raditajiem. Tapat ari rezultati skaidro, ka galas €daju grupa izvairiSanas no
€Sanas statistiski nozimigi paredz 12% no attieksmes pret lieko svaru un nepatiku pret
tukliem individiem raditajiem, toties vegetarieSiem izvairiSanas no &$anas nozimigi paredz

36% no attieksmes pret tukliem individiem un visparéju nepatiku pret tukliem individiem.

Atsléegas vardi: €Sanas trauc€jumu pazimes, attieksme pret lieko svaru, kermena t€la uztvere



ABSTRACT

The main goal of thesis is to determine whenever there are relationships and
differences between eating disorder symptoms, attitude towards excess weight and body-
image in meat-eaters and vegetarians.

The study included 205 respondents aged from 18-76 years. Respondents consist of
two groups-the first is meat-eater group, the secong one is vegetarian. The study sample
consists of 127 meat-eaters and 78 vegetarians, 85 of them are men and 120 are women. The
study icludes three surveys. Eating Attitude Test/EAT-40 was used to measure eating disorder
symptoms. Antifat Attitudes Scale was used to measure results in attitude towards excess
weight, but Body Shape Questionnaire was used to measure body-image results. Based on
results, there is no statistically significant difference between eating disorder symptoms and
body- image between meat-eaters and vegetarians. Also there was no statistically significant
differences among genders. Results show that body image perception predic 38% of eating
disorder symptoms in meat-eater group, but body image perception predict 26% of eating
disorder simptoms and dieting in vegetarian group. Similarly, the results explain that
avoidance of eating statistically significant predict 12% of attitude towards excess weight and
prejudice of overweight individuals. In vegetarian group food avoidance predict 36% of
attitude towards people with excess weight and negative attitude towards people with excess
weight.

Keywords: eating disorder symptoms, attitude towards excess weight, body-image perception
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IEVADS

Apmeéram puse no amerikanu iedzivotajiem (45 1idz 54%), kas versuSies péc palidzibas,
lai arstétu anoreksiju, zino, ka vini ir pielietojusi kadu no vegetarisma veidiem. Tas ir kluvis
par kritisku punktu arst€Sanas uzsakSanai, jo arst€Sanas procesa ir janem véra ne tikai tas,
kadge] cilvekam ir bijusi vélme kliit par vegetarieti, bet arT vina autonomija un izvéle. ESanas
traucgjumi tiek apskatiti aizdomigi, jo zem konkrétu partikas grupas ierobezoSanas var
slepties v€lme péc svara zaudéSanas un launakaja gadijuma- €Sanas trauc&jumiem. Rodas
jautajums- vai vegetars dzivesveids ir cel§ uz &Sanas trauc€umiem, vai veseligaku
dzivesveidu, un vai vegetarisms ir risks, lai veidotos €Sanas trauc&jumi (Bardone-Cone, et al.,
2012). Ir petijumi, kas liecina, ka &Sanas trauc€jumi negativi ictekmé individa uzskatus par
savu kermena télu (Olivardia et al., 2004), ka ari individiem ar &8anas traucéjumiem tiek
asociéta negativa atticksme pret tuklumu (Magallares et al., 2013), tom&r nav pétijumi, kas
skaidri noteiktu, ka vegetarietim un veganam ir lielaks risks iegiit Sanas trauc&jumus. Lai gan
zinatnieki atzist, ka individi var piekopt Sos €Sanas paradumus, lai mask&tu &Sanas
traucgjumus (Bardone-Cone et al., 2012; Gilbody et al., 1999), tomé&r nav publicéti p&tijumi,
kas paraditu tieSu vegetarieSu negativo atticksmi pret savu pastélu, anti-tuklumu, ka ari
vegetarieSu un galédaju kop&ju saistibu ar €Sanas trauc€jumiem.

Magistra darba izvirzitais mérkis ir atklat saistibas, atSkiribas un sakaribas starp Sanas
trauc€jumu pazimeém, attiecksmi pret lieko svaru un kermena t€la uztveri starp galas €dajiem
un vegetarieSiem. P&tijums ietver talak sekojosos jautajums:

1.Vai pastav saistibas starp €Sanas trauc€jumu pazimem, attieksmi pret lieko svaru un
kermena t€la uztveri galas €dajiem un vegetariesiem?

2. Vai ir vérojamas atSkiribas saistiba ar €Sanas traucgjumu pazimém, attiecksmi pret
lieko svaru un kermena t€la uztveri starp galas €dajiem un vegetarieSiem?

3. Kadas sakaribas var noveérot starp &Sanas trauc&jumu pazimém, attieksmi pret lieko
svaru un kermena téla uztveri galas €daju un vegetarieSu grupas?

Papildjautajums:

1. Vai ir vErojamas atSkiribas saistiba ar €Sanas trauc&jumu pazimém, attieksmi pret
lieko svaru un kermena t€la uztveri starp virieSiem un sievieteém?

Petijuma piedalijas 205 viriesi un sievietes vecuma no 18-76 (vidgjais vecums 36
gadi), kuri sastav no divam socialam grupam. Pirma ir cilveki, kuri ir galas €daji, bet otra,
cilveki, kuri ir vegetariesi. Petjjuma izlases veidoja 127 galas &daji un 78 vegetariesi. 85 no
dalibniekiem ir viriesi un 120 ir sievietes. Galas €daju kop€ja grupa tika ieklauti 54 virieSu un

73, bet vegetarieSu kopé&ja grupa tika ieklauti 31 virieSu un 47 sievietes.



Zemak tiek noradits p&tijuma izmantotie instrumentariji:

1. Aptauja par attieksmi pret ésanu (Eating Attitude Test/EAT-40), Garner &
Garfinkel, 1979). Latvija adapt&jusi Santa Ozolina (2011)

2. Uzlabota Anti-tukluma Attieksmju Skala (Antifat Attitudes Scale, Morrison, T. G.,
& O’ Connor, W. E., 1999). Latvija adapt&jusi I. Valdmane (2010)

3. Kermena t€la (formas) aptauja (Body Shape Questionnaire /BSQ: Cooper, P. J., M.
J. Taylor, Z. Cooper & C. G. Fairburn, 1986). Latvija adapt&jusi Kristine Duize (2010)

Aptaujas tika izveidotas interneta vietn& surveymonkey.com, kur tas talak tika
ievietotas socialajos portalos un atseviskas vegetarieSu domubiedru grupas. Aptaujas tika
lugts aizpildit gan galas €dajiem, gan vegetarieSiem vecuma no 18 gadiem bez laika
ierobezosanas. Respondentu piedaliSanas aptaujas bija brivpratiga, un tas sakuma dalibnieki
tika ieapzistinati ar pétjjuma mérki. Péc datu ievakSanas, informacija tika ievadita un

aprékinata statistiskas analizes programmatiira (SPSS).



VEGETARISMS

Vegetarismu var uzskatit par &Sanas paradumu praksi, kuras laika individs atturas no
galas lietoSanas uztura (tai skaita no sarkanas galas, juras veltéem un citiem dzivnieku
izcelsmes partikas produktiem), kaarl noteiktu paradumu uzturéSanu, kuras laika netiek
izmantoti sadzives produkti, kas ir iegiiti no dzivniekiem, vai ari, kas ir bijusi testéti uz tiem
(Vegetarian Society of the United Kingdom Limited, 2011).

Iemels, kadel cilveki izvélas pieversties vegetaram dzivesveidam ir dazadi. Daudzi
cilveki iebilst pret galas lietoSanu uztura aiz ciepas pret citam dzivam butném. Tam var biit
par iemeslu dazadas religiskas parliecibas, ka ari spécigs viedoklis par dzivnieku aizstavibu.
Citi iemesli ietver veselibas jautajumus, politiskos, vides, kultiiras, estetiskos, ekonomiskos
vai arl personiska izvéle.lepakotie un parstradatie produkti ka kiikas, cepumi, konfektes,
Sokolades, jogurti u.c. biezi vien satur nepazistamus dzivniekus izcelsmes sastavdalas, tade]
sadu produktu lietoSana uztura vegetarieSiem var but komplicSta, jo citi vegetarieSi var
nezinat par $adu sastavdalu ieklausanu partikas produktos un neapzinati tos izmantot, kamer
citi to neuzskata par probléemu.(Vegetarian Society of the United Kingdom Limited, 2011).

Tiek uzskatits, ka vecakais rakstveida dokuments par vegetarismu Eiropa ir radies 6.
Gs. Pirms miisu éras. Ta laika religiskas grupas aizliedza upurét dzivniekus un lietot uztura
galu, tai skaita arT olas. Taja pasa laika, grieku filozofs un matematikis Piotagors, attistija savu
ideju par reinkarnaciju, kas noveda pie idejas par galas nelietoSanu uztura. Vins tiek uzskatits
par vegetarisma &tikas t€vu un uz vipa varda tika radits termins ‘“Pitagora dzives veids”
(Pythagorean way of life). Vina dzivesveidu parnemi vairaki citi ievérojami filozofi un
rakstieki, un tas ieteméja talako uzturu Eiropa Iidz pat 19.gs (Walters & Portmess, 2001).
Vegetarisma veidi

Vegetarisms ietver sevi arT dazadus vegetarisma paveidus. Pieméram, Semivegetariesi
jeb pescovegetariesus, var uzskatit par dalgjiem vegetarieSiem. Semivegetariesi uztura nelieto
sarkano galu (liellopa, ciikas, jéra u.c.), tomér lieto majputnu galu (vistas, piles, zosis u.c.).
Sads vegetarisma veids ir Joti izplatits visa pasaulg, jo §is uzturs vieglak palidz pakapeniski
pieversties pilnigam vegetarismam.

Ovolaktovegetarisms ir vegetarisma veids, kura uztura tiek lietots piens, olas un
medus, bet no uztura tiek pilniba izslégta jebkada veida galas produkti (sarkana gala, balta
gala un zivis). ST vegetarisma veida piekritgji uztura lieto no dzivnieku valsts iegitos
produktus, bet atsakas no pasas dzivnieka galas. Pie $ada vegetarisma veida ir vieglak

pieturéties, jo svarigas uzturvielas tiek sapemtas gan no piena, gan olam.



Laktovegetarisms, kas ir nedaudz stingraks vegetarisma  veids par
ovolaktovegetarismu, nepielauj uztura lietot dzivnieku galu un olas, bet uztura var lietot piena
produktus.

Ovovegetarisms aizliedz lietot uztura dzivnieku galu, no tiem iegiitos produktus un
olas, bet atskiriba no laktovegetarisma, kur $T uztura piekrit€ji uztura lieto piena produktus, Sis
vegetarisma paveids Jauj lictot uztura olas.

Viens no stingrakajiem vegetarisma veidiem ir veganisms. Vegani sava uztura nelieto
dzivnieku izcelsmes produktus (tai skaita, galu, olas, piena produktus un medu). Lielakoties
Sie cilveki uztura ietver augu izscelsmes produktus (darzeni, augli, ogas, graudi, sénes u.c.).
Biezi vien veganisma piekrit€ji pilniba censas izvairities no dzivnieku izcelsmes raZzojumiem,
kas ir testéti uz dzivniekiem (apgerbi, kosmétika, higiénas preces un sadzives kimija).

SvaiggSana ir uztura veids, kura tiek lietoti tikal svaigi vai arT neliela temperatiira
asptradati augli, darzeni un rieksti.

Par visstingrako vegetarisma veidu var uzskatit frutarismu. Frutariesi €d augu
izcelsmes produktus, kuri ir bijusi novakti nekait€jot paSam augam, pieméram, tomatus,
gurkus, abolus, apelsinus u.c. ST vegetarisma veida piekritéji atsakas pieméram, no
kartupeliem un sipoliem, kur $adu darzenu ievaksSana neveido ta talaku attistibu. Vini atsakas
ar1 no graudu lietoSanas uztura, jo graudu ievakSanu biezi vien veic noplaujot augus. Biezi
vien frutariesiem ir stingrs viedoklis attieciba pret dabu un vini tai nevélas kaitét. Procentuali
sadu &Sanas paradumu piekrit€ju ir maz, jo tas prasa atteikties no Joti daudziem partikas
produktiem. Sadam uzturam ir japievers pastiprinata uzmaniba, ka arf ir japarzin organismam
nepiecieSamas vielas un no kuriem produktus tas var iegiit, pret§ja gadijuma S$ads €Sanas
paradums var Joti kaitét veselibai un pat apdraudét dzivibu (Vegetarian Society of the United
Kingdom Limited, 2011).

Iemesli vegetara uztura piekopSanai

Motivi kadél individs izlemj piekopt vegetaru uzturu ir dazadi. Kamér dazi apraksta
vegetarismu ka uzskatu sisteému, citi ierobezo dzivnieku valsts produktu ierobezoSanu sava
uztura citu iemeslu d&] (Dwyer, 2005). Sadi iemesli var biit bazéti uz dzivnieku aizstavibu,
garSas izvéles noliikos, &tiski, morali, politiski, ekonomiski, religiski, mediciniski, ar vidi
saistitas bazas, bada, gimenes audzinasanas vai arl veselibas apsvérumu d&]. Lai gan
pétijumos ir meriti biezakie iemesli vegetara uztura piekopsanai, daudzi no Siem rezultatiem ir
pretrunigi (Craig & Mangels, 2009).

Viena no pétijumiem, kura piedalijas vegetarietes ar veseligu kermena masas indeksu
(no &dienkartes izslédz sarkano, balto galu un zivis) vecuma no 20-40 gadiem, tika lagts, lai

vinas norada iemeslus kadé] kluvusas par vegetarietém. Visbiezakais iemesls kadél vinas
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pievérsas vegetaram uzturam bija veselibas noltikos (70%), kam sekoja iemesli dazadiem
moralajiem apsvérumiem (galvenokart dzivnieku aizsardzibas jautajumos, 57%), ka ari vides
problému d&] (30%) (Janelle &Barr, 1995).

Lidzigas saistibas tika novérotas cita p&tijuma, kura citas sievietes vegetarietes ka
visbiezako iemeslu vegetaram uzturam noradija veselibu (67%). Tam sekoja dazadi &tiskie
apsverumi (45%), vélme péc svara zuduma (25%), un religiski noluki (8%) (Gilbody et
al.,1999).

Cita pétijuma, kur tika iedaliti semivegetariesi un pilnigi vegetariesi (no uztura pilniba
tiek izslégta jebkada veida gala), noradija, ka biezakais iemesls vegetara uztura piekopsanai ir
veseliba (88% no semivegetarieSiem un 95% no pilnigajiem vegetarieSiem). Abas grupas
noradija arT &tiskus un politiskus iemeslus (38% no semivegetariesiem un 80% no pilnigajiem
vegetarieSiem), ka ari garSas nolikus (63% semivegetarie$i un 60% no pilnigajiem
vegetarieSiem) (Curtis & Comer, 2006).

Tomér viena no jaunakajiem pétijumiem ar semivegetarieSiem un pilnigajiem
vegetarieSiem, primarais iemesls $ada uztura piekops$anai ir &tisku apsvérumu dél (59,3%) un
tikai p&c tam seko veselibas jautajumi (19,6%), vides jautajumi (10,6%), svara samazinasana
vai vélme péc kontroles (4%), religiskas parliecibas (4%), un citi iemesli (3%) ka, piem&ram,
ekonomija, piedzim$ana vegetara gimeng un visparéja nepatiku pret galu. Lai gan kopuma
pétijumi norada veselibu ka primaro iemeslu vegetaram uzturam un tikai péc tam no ta izriet
morali, &tiski apsvérumi, v€lme p&c svara zuduma, garSas izv€le un dzivnieku aizstaviba,
tomér ir svarigi pieminét, ka lielaka dala no Siem pétijumiem ir veikti ar sievieSu dzimuma
parstavem, tadgjadi $os motivus nevajadz&tu visparinat uz virieSiem, jo tie var atskirties starp

dzimumiem (Timko et al,2012).
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ESANAS TRAUCEJUMU VEIDI UN PAZIMES

Efanas traucg&jumi ir slimiba ar raksturigiem patstavigiem traucéjumiem, kas saistas ar
€Sanu vai €Sanas uzvedibu, kas vainagojas ar pasliktinatu fizisko veselibu vai psihosocialo
funkcionéSanu. DiagnosticéSanas kritériji raugoties péc DSM-IV ir pica, gremosanas
traucgjumi, partikas uznemsanas ierobezoSana, anoreksija, bulimija un paré$anas traucjumi.
Neraugoties un kopigam psihes un uzvedibas funkcijam, Sie traucgumi butiski atSkiras sava
starpa, to rezultatos un arstéSanas pieejas, tomér diagnoze, kuru pazist ka pica, var tik
pieskirta kopa ar jebkuru no €Sanas trauc€jumu veidiem. Tomgr, ir nepiecieSami vél papildus
ieguldijumi, lai konkréti noteiktu €Sanas traucgumu attistibu un pastavéSsanu. DSM IV nav
ieklauta aptaukoSanas ka garigas veselibas traucgjums, tadel, ka ir vairaka virkne
psihologisku, uzvedibas, genétisko un vides faktoru, kas sekmé individa aptaukoSanos, bet
kas nav tieSa mera saistits ar kadu no &Sanas trauc€jumiem. Tomeér, ir stipra korelacija
aptaukoSanas saistibai ar vairakiem psihiskie trauc€jumiem ka depresija, vai bipolarie
traucjumi un Sizofrénija. Tapat aptaukoSanos var veicinat ari1 dazadu psihotropo zalu
lietoSana, kuri veicina aptaukoSanos un ir saistiti ar dazadiem psihiskiem trauc€umiem,
tomer, kuri tie§a mera neizriet no €Sanas traucgjumie.

Balstoties no DSM-IV diagnostiskas un statistisksas psihisko trauc&umu
rokasgramatas, tiek ietverti noteikti talak min&tie &Sanas traucgjumu veidi (DSM-1V,

Amerikas psihiatru asociacija, 1994).

307.52 Pica

Biitiska iezime, kas raksturo pica, ir vienas vai vairaku nepartikas produktu lietoSana uztura.
Lai diagnosticétu pica, §1 uztura periods ir japiekopj vismaz 1 ménesis, kas ir pietickami ilgs,
lai raditu raizes par individa veselibu. Nepartikas lietu €Sana médz mainities ar vecumu un
lidz ar produkta pieejamibu, bet liclakoties Sie individi uztura lieto papiru, ziepes, ogles, ledu,
malus, gumiju, metalu, plastmasu, matus, zemi, kritus un citus produktus. Sadiem &Sanas
paradumiem jabut piekoptiem labpratigi ar pasa gribu, nepemot véra religiskas paraZzas,
socialas normas vai kultliras Tpasibas. Pica nevar tikt diagnosticéta atrak par 2 gadu vecumu,
jo zidainiem ir raksturigi &st nepartikas produktus. ST diagnoze var ari iet roku roka ar
dazadam metalam saslim$anam ka atpaliciba, autisms vai Sizofrénija. Ja $adi &Sanas paradumi
tiek piekopti tikai d€] citiem garigajiem trauc€jumiem, pica, ka atseviSska diagnoze ir
jauzstada tikai gadijumos, ja stavoklis ir akiits un tam ir nepiecieSama papildus kliniska
uzmaniba. Kopuma, diagnoze pica tiek uzstadita, ja partikas produkts vai produkti, kas nav

domati lietoSanai uztura, tiek lietoti vismaz 1 ménesi un ta lietoSana ir nepiemérota individa
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attistibas ITmenim. Sis destrukfivais &anas paradums netick nemts véra ari, ja nepartikas
lietoSana uztura ir saistita ar socialo vai kultiiras praksi, un, ja $ada uzvediba ir ka blakus
produkts dazadiem mediciniskiem stavokliem, tai skaita grutnieciba un autisma spektra
trauc&jumi. Lidz galam nav skaidrs, kas 1sti veido $adus nekartigas €Sanas paradumus, tomer
sadiem simptomiem ir japieveérs biitiska veriba, jo nepartikas produktu lietoSana uztura var

novest pie dazadiem ieks$€jo organu bojajumiem, akiita svara zuduma, saindéSanas un naves.

307.53 Atvemsanas jeb atgremosSanas trauc€jumi

Bitiska iezime vems$anas trauc€umie ir atkartota vemsana, kas norisinas péc partika
uznemsanas uzturd un ilgst vismaz 1 meénesi. IepriekS norits &diens, kas organisma ir tikai
daleédi parstradajies, tick atvemts, kas nenotiek d€l sliktas dusas, nepatikas pret € dienu vai
piespiedu ristisanos. Ediens var tik atkarto sakozlats un tad izsplauts no mutes vai atkartoti
norits. Sada veida uzvediba var tikt pielietota regulari, pieméram, vairakas reizes nedéela,
tomér lielakoties tas notiek katru dienu. S1 slimiba netiek raksturota ka kunga zarnu trakta
problémas un ne vienmér iet roku roka ar citiem &Sanas trauc€umiem ka anoreksija un
bulimija. Ja $adi simptomi rodas saistiba dél cita gariga traucgjuma (gariga atpaliciba, dazadi
neirologiski trauc€jumi), tam jabit pietickami smagam, lai uzstaditu papildus $adu diagnozi.
Trauc€jums var rasties neatkarigi no vecuma, bet lielakoties cilvékiem ar garigo atpalicibu.
Sadi atgremoSanas trauc&umi var rasties gan bérniba, gan pusaudzu, ka arl pieaugusa
vecuma. Un neskaitot medictniskus vai psihiskus iemeslus, sada veida uzvediba var veidoties
no vecaku nolaidibas, ilgstosa stresa vai arT disfunkcionalas vecaka un bérna attiecibu dél. Lai
diagnosticétu atvemsanas &$anas traucgjumus, $adam atvemsanas periodam janorisinas vismaz
1 menesi, kur &dien tiek atkartoti kozlats, atkartoti norits vai izplauts ard. Tas nevar bt
saistits ar citam mediciniskam komplikacijam, vai intelektualo atpalicibu un citam
saslim$anam, kas pierada $adu uzvedibu. Ka ari $adiem &sanas paradumiem parasti

neparklajas ar citiem €Sanas traucgjumiem ka anoreksija un bulimija.

307.59 Ierobezota partikas uznemsana uztura

Galvena ierobezotas partikas uzpemsSana uztura ir izvairiSanas vai partikas ierobeZoSana
uztura, kas izpauzas ka kliniski smaga nespé€ja cilvékam ievérot €Sanas nepieciesa daudzuma
€Sanu. Lai diagnosticétu $adu &Sanas trauc€jumu ir jabiit ievérojamam svara zudumam,
bitiskam uztura trikumam, kas jau ir ietekmégjis cilvéka veselibas stavokli, atkariba no
dazadu uztura bagatinaju lietosanas. Sads &$anas traucgjumu paradums vainagojas ar attistibas
komplikacijam, kas biezi vien izpauzas lidzigi ka anoreksijas gadijuma, piem&ram, anémija.

DaZos gadijumos $ada saslim$ana var biit letala un tas novérSanai pielieto enternalo baroSanu,
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kuras laika individs tiek apmacits ka pazreizi uznemt partiku, ka ar1 vinam tiek sagatavoti
speciali maistjumi, kurus uz ierobezotu laiku var aizvietot parasta &diena vieta, lai cilveks
uznemtu attiecigas baribas vielas. Nespé&ja pareizi €st, ietekmé ar1 individa socialo dzivi, jo,
piemé&ram, nesp€j €st kopa ar citiem cilvékiem, lai uzturétu ar viniem attiecibas, ietekmé vina
psihosocialo funkciong$anu. Sie trauc&umi neapzimé partikas nepieejamibu vai religiskus
faktorus, un $ie paradumi nav saistiti ar bazam par savu kermena masu vai formu, ka tas ir
lielakoties anoreksijas gadijuma, ka ar tie nav citu psihisku saslimsanu pamata. Dazu cilvéku
gadijuma ierobezotas partikas uznems$ana uztura saistas ar lielu jutibu pret partikas izskatu,
krasu, smarzu, garSu vai struktiiru, ka rezultata cilvéks izv€las &st tikai noteikta zimola
produktus, vai tikai noteiktas krasas un garSas produktus. Lidziga uzvediba ir novérojama ari
autisma gadijuma un izvairiSanas no partikas var biit arl saistita ar negativu pieredzi,
automatisku ristiSanos vai vemsanu. Lai diagnostic€tu ierobezotas partikas uznemsanu uztura
ir jabit ievérojamam svara zudumam, ievérojamam uztura trikumam, atkaribai no enternalas
baro$anas vai uztura bagatinatajiem. Sie traucgjumi neveidojas vienlaicigi anoreksijas vai
bulimijas gadijuma, ka arT tas nav ka blakus produkts, kas izriet no citiem psihiskiem
traucgjumiem. Sads uzturs lielakoties veidojas agrd bérniba (Iidz 10 gadu vecumam), kad
bérns nav izradijis interesi st partikas produktus un kuru €anas paradumi ir saglabajusies
lidz pieaugusa vecumam. BieZi vien bérniba, kad bérns ir bijis aizkaitinats vai dusmigs €dot,
vecaki interpreté bérna uzvedibu ka nepatika pret €dienu, tomér b&rna €Sanas paradumus
ietekm@ arT temperaments un attistibas traucgjumi. Piekopjot $adus €Sanas paradumus bérniba,
pastav risks, ka baribas vielu triikums ietekmés bérna attistibu un socialas prasmes, jo pastav
iesp€ja,ka tapat ka bérniba, ar1 pieaugusa vecuma cilvékam bt trauksme saistiba par &Sanu

kopa ar citiem cilvékiem, ietekmgjot vina socializ€Sanos.

307.1 Anoreksija

Anoreksija ir traucgjums, kas raksturojas ar tidu svara zudumu. Sis traucgjums visbiezak
veidojas pusaugu vecuma cilvékiem vai jaunam sievietém, tomer tas var ietekmer arT pusaugu
un jaunus virieSus, kas ir noverojams retak, tapat art ka bérniem pirms pubertates un vecakam
sievietém lidz menopauzei. Anoreksiju ir viegli atpazit, tadéjadi arstu diagnozei biezi vien ir
augsta ticamiba, ka arT petijumi ir pieradijusi, ka pacienti, kas neatveselojas no anoreksijas,
joprojam uztur galvenas tas pazimes hroniska forma. Lai gan pamata c€loni anoreksijai
noteikt ir gruti, ir pieradijumi, ka tai ir dzila ietekme saistiba ar sociali kulturalajiem un
biologiskajiem faktoriem. Lai noteiktu ta diagnozi kermena svaram ir jabiit 15 % zem vidgja,
neatkarigi no ta vai normals svars ir pazudis laika gaita vai arT nekad nav bijis sasniegts (KMI

iz mazaks par 17,5). Anoreksija var tik asoci€ta vienlaikus arT ar citiem psihiskie simptomiem
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ka depresija vai obsesivi kompulsivie trauc€jumi, kas var apgriitinat diagnozes noteikSanu, un
bez anoreksijas, tam ir nepiecieSams noteikt vél kadu diagnostikas kodu. Anoreksija sevi
ietver tris biitiskas iezimes ka partikas uznemsSanas ierobezoSana uztura, intensivas bailes
ieglit liecko svaru un uzvediba, kas ietekm& svara picaugumu. BadoSanas uzvediba rada
potenciali nozimigus draudus individa veselibai, kura, d€] nepietickama uztura, ietekmé
iek$€jos organus un radas citas fiziologiskas sekas, pieméram, amonereja. Lai gan liclaka dala
fizisko seku ir labojami, nepictickams uzturs var radit neatgriezeniskas sekas noteiktiem
organiem un kaulu blivumam. Anoreksija parasti veidojas pusaudzu vecuma, toméer, reti, kad
veidojas pirms pubertates vai péc 40 gadu vecuma. Tomér, ir gadijumi, kas ir pieradijusi
pretjo. ST traucgjuma rasanas iemesls bieZi vien ir saistits ar stresa un trauksmes parpilniem
notikumie, pieméram, tuvinieka zaudéjums. Daudziem cilvékiem ir mainigi &Sanas uzvedibu
paradumi, ka ar1 dazi individi spg pilniba atveseloties p&c vienas epizodes, kamer citi
piedzivo hronisku slimibas kursu vairakus gadus. Daudzi individi ar anoreksiju pieredz
remisiju piecu gadu laika kop$ slimibas sakSanas, tomer, tas ir nenemot vera privatpersonas,
kuri pasi nogada Sos cilvekus slimnica, tadgjadi, iesp&jams, ka $is skaitlis patiesiba ir zemaks.
Visa pasaulé 5% anoreksijas slimnieku mirst ik p&c desmit gadiem un nave visbiezak iestajas
del slimibas komplikacijam vai pasnavibas. Individi, kuriem ir trauksme vai obsesivu
kompulsivu uzvedibas iezimes b&rniba, ir lielaks risks iegiit anoreksiju vélaka vecumposma.
Slimibas izveidoSanas biezi vien ir saistita ar kultiiras ietekmi, nemot véra, cik loti sabiedriba
un esosa kultuvide iedves lielu lomu slaidumam. Visbiezak anoreksija paradas modeleém,
sportistiem un dejotajiem. Tomér ar anoreksiju var saslimt jebkurS. Tapat ar1 ir pieradita
saistiba starp genétiskajiem faktoriem, ka pirmas pakapes radinieku b&rniem, ir iesp&ja iegit
anoreksiju, ja vinpiem ta ir bijusi paSiem. Tapat arl dvipu gadijuma, lielaka iespgja iegit
anoreksiju ir vienStinu dviniem, ka div§tnu, ja kads no vecakiem ir slimojis ar anoreksiju.
Tapat ar1 anoreksija rada dazadus sadzives funkcionalos limitus, kur tiek ietekméta individa

sp€ja socializ&ties un attistit sevi dazadas jomas.

307.51 Bulimija

Bulimiju raksturo atkartotas negausigas paréSanas epizodes, ka arT nepiemérotas uzvedibas,
péc kuram individs izvemj apésto partiku, lai izvairitos no svara picauguma. To lielakoties
raksturo zems pasnoveértéjums par svaru, kermena formu un pieredz&ta emocionala vai fiziska
vardarbiba. Lai diagnostic€tu bulimiju, vem$anas un paréSanas epizodeém jabut vismaz reizi
nedela tris meéneSus méneSu garuma. ParéSanos var definét ka lielas partikas daudzuma
apéSanu 1sa laika perioda, kas ir salidzino$i lielaka kadu &d vidusmérera cilvéks un, kas

parasti notiek mazak ka divas stundas. ParéSanas epizodes var bt vairakas, pieméram,
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individs to sak restorana, bet p&c tam turpina t0 atgrieZoties majas. Regulara &Sana, jeb
,hascosanas”, Kas ir notiek piemérotos daudzumos, netiek uzskatita par bulimiskas uzvedibas
negausigu parésanos. Individs, kur§ slimo ar bulimiju nesp€j atturties no €Sanas vai ari
partraukt to darit pat tad, kad jutas pa@dis. V@&l svariga iezime bulimijas traucgjumiem ir
vems$ana, lai noverstu svara pieaugum, kas notiek p&c parésanas. Daudzi individi izmanto
dazadas metodes, lai kompens€tu negausigo €Sanu un tam tiek pielietotas tadas metodes, ka
apzinati izraisita vemsana, tai skaita pirkstu vai instrumentu izmantoSana, lai stimulétu
izvemS$anu. Citas metodes ietver caurejas vai citu diurétisko Iidzeklu launpratigu izmantosanu.
Tapat ka anoreksija slimnieki, arT individi ar bulimiju, biezi vien médz parmerigi nodarboties
ar fiziskam aktivitateém, lai noveérstu svara picaugumu péc paréSanas. Personas ar bulimiju
parasti atrodas normala svara kategorija (KMI=18,5-30). Un lielakoties $adi trauc&jumi nav
personam, kuras ir kliniski aptaukojosas. Bulimijas iegtiSana biezi vien tiek asoci€ta ar svara
problémam, zemu pasvertg§jumu, depresijas simptomiem un socialo trauksmi bérniba. Ka arf,
tapat ka anoreksijai, arl bulimiju, veicina vides un kultiiras ietekme, kura ir pastiprinati

uzsverts slaidums un piedzivota seksuala vardarbiba.

307.51 Negausiga paréSanas

Biitiska iezime negausigai paréSanai ir atkartotas epizodiskas paréSanas manijas, kas norisinas
vismaz reizi ned€la tris méneSu garuma. Negausigu paréSanos definé ka liela daudzuma
partikas uznemsana 1sa perioda laika. Tapat ka bulimiskai uzvedibai, $1 negausiga &Sana var
turpinaties vairakas reizes diena, tomer, attieciba no bulimijas, pie Sis diagnozes pieder
individi, kuri neizvemj apésto partiku. Negausigai €Sanai ir raksturiga liela partikas produktu
daudzuma apéSana 1sa laika perioda (2 stundu laikd) un, kas tiek uzskatits ka lielaka porcija
kada ir domata vidusméra cilvekam. Sie cilveki nespgj kontrolét apesta partikas produktu
daudzumu, ka art vini lielakoties &d atrak, ka lielaka dala cilvéku to meédz darit. Vini &d tik
ilgi, kamer fiziski ir nepatikama sajiita un &d lielas porcijas, kad nejiitas izsalcis, ka arT péc
maltites sajiit sevi riebumu un vainas sajiitu. Negausiga €Sana parasti nenorisinas vienlaicigi
vai kopa ar anoreksiju un bulimiju. Gan negausiga €Sana, gan nesp&ja kontrol€t ap€sta
partikas produktu daudzumu, rodas b&rniem, ka rezultata vini iegiist palielinatu kermena svaru
un virkni citu psihologisko simptomu. Tapat $adi simptomi ir izplatiti ari pusaudziem un
nedaudz vecakiem cilveékiem. Lielakoties ta rodas pusaudzu vecuma, tomer var turpinaties art
pieaugusa vecuma, ka ari individi, kuri mekle arst€Sanas iesp&jas, parasti ir vecaki par
individiem, kuri sirgst ar anoreksiju vai bulimiju. Negausiga paré€Sanas ir samé&ra noturiga, ka
ar1 ilguma un smaguma zina var tikt salidzinama ar anoreksiju un bulimiju. Toties pareja no

negausigas €Sanas trauc€juma uz citu €Sanas traucg€jumu ir salidzinosi reta.
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307.59 Citi €sanas trauc&jumi
Citiem ¢&Sanas traucgjumiem ir raksturigi simptomi, kas izriet no nekartigiem &Sanas
trauc€jumiem un rada specigu stresu vai kaitgjumu individa socialajai un personiskajai dzivei,
tomér nesasniedz klinisko kritériju ainu, ka tas ir, salidzinot ar citiem e€Sanas trauc&jumiem.
Sadi traucgjumi tiek diagnosticéti, kad specialistam ir janorada tas, ka individam ir &Sanas
trauc&jumi, tomér tiek nav pilniba raksturigi kadam no iepriek$ mingtajiem. Sados gadijumos
tiek uzstadita $ada diagnoze, aiz kuras seko specifisks tas iemesls. Pieméram, ja individam ir
raksturigi visi anoreksijas simptomi, tomér, neskatoties uz to, vipam nav ievérojams svara
zudums. Tapat ari individam var biit bulimijas raksturigie simptomi, izpemot tas, ka
nekartigie uzvedibas paradumi norisinat tikai reizi nedg|a vai retak ka tris méne$us. Sadi pasa
laika uzstadijumi attiecas uz negausigu &Sanu.
307.50 Neprecizeti €sanas traucgjumi
Tapat ka citi &Sanas traucgjumi, ar1 §1 kategorija attiecas, kad individam ir raksturigi vairaki
€Sanas traucgjumu simptomi, tomér tie nesasniedz klinisko ainu, lidz kuram var diagnosticét
kadu no &Sanas traucgjumiem. AtSkirtba no citiem &Sanas trauc€jumiem, Saja gadijuma
specialists izv€las nenoradit iemeslu, kade] kliniska aina nesaniedz konkrétu robezu, jo biezi
vien tam par iemeslu ir triiciga informacija par individu (piemé&ram, neatlickamaja palidziba)
(American Psychiatric Association, 2013).
Nekartigi éSanas paradumi starp vegetarieSiem

Vegetaram dzivesveidam piemit daudzas prieksrocibas, jo ta uztura parasti tiek lietotas
mazak kalorijas un piesatinatie tauki, ka arT vegetariesi retak pieredz svara problémas, ka tas
ir cilvekiem, kuri lieto uztura galu. Nemot véra pétnieku atklajumus, individi bieZi vien
pieversas vegetaram dzivesveidam, lai kontrolétu vai zaud&tu svaru un pamatojoties uz $o
jédzienu, ir konstatéts, ka pievérSanas vegetaram uzturam var bit par iemeslu uztura
ierobezojumiem, ekstrémi di€tiskai uzvedibai, Sanas trauc€jumiem un to pazimém salidzinot
ar galédajiem. Pie tam, pieveérSanas vegetaram uzturam, var but riska faktors &Sanas
trauc€jumiem un tas ir veids ka slépt Sos nepareizos €Sanas paradumus. Lai gan citi petijumi
atklaj vegetarisma un &Sanas trauc&jumu cieSu saistibu, tomér ir p&tijumi, kuri noliedz $o
likumsakaribu. Sie pretrunigie atklajumi lika pétniekiem ieviest jeédzienu semivegetariesi
(vegetariesi, kuri uztura nelieto tikai sarkano galu, bet lieto balto galu un zivis). Tiesi
semivegetarieSiem visbiezak tiek novérotas dazadas€Sanas patalogijas. P&tijuma ar 70
vegetarieSiem, tika noteikts, ka nepastav bitiskas €Sanas patalogijas starp vegetarisma
paveidiem, toties tieSi semivegetarieSi Sos &Sanas apradumus pickopa tieSi svara

samazinasanas noliikos. Pamatojoties uz $o atklajumu, pétnieki secina, ka semivegetariesi, jeb
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daléjie vegetariesi, vairak uztur Sos &Sanas paradumus svara zaud€Sanas nolikos, taCu tas
nenorada uz patalogiskiem &Sanas paradumiem. Lai gan p&tijumi pierada, ka vegetarisms var
slépt nepareizus &anas paradumus un uzvedibas, toties ne visi vegetariesi ir uzskatami par
neveseligiem un ar tendenci uz &Sanas trauc&jumiem. Tadgjadi, ir nepiecieSami papildus
pétijumi, lai labak izsprastu vegetarisma saistibu ar nepareiziem &Sanas paradumiem un
uzvedibu (Lindeman et al., 2000).

Vegetarisms ka éSanas traucéjumu izraisitajs

Ir dazadas teorijas, kas censas izskaidrot iesp&jamo saikni starp vegetarismu un &$anas
trauc€jumiem, Un pastav uzskats, ka vegetars uzturs palidz maské&t esosus &Sanas trauc&jumus,
jo tas ir labs aizsegs, lai izvairitos no sociali pienemamajam situacijam, kur ir jaéd (pieméram,
vakarinas ar gimeni vai draugiem). Tas arT dod droSaku struktiiru attieciba pret to, ko drikst un
nedrikst &st, tadgjadi izveloties loti vienkarSus partikas produktus, ka auglus un darzenus
(Lindeman et al., 2000). Kamér izvairiSanas &st sarkano galu var kalpot ka iesp&ja uznemt
nevajadzigas taukvielas, tas pilniga vai dalgja (ja turpina &st tikai balto galu un zivis)
izslégSana no &dienkartes var kalpot anoreksijas slimniekam ka sava veida attiriSanas,
pasaizliedziba un kontrole (Kadambari et al., 1986). Tadgjadi $adi, it ka nevainigi &Sanas
paradumi, var izvérsties aps€stiba un nekartigos &Sanas paradumos, tadéjadi saskana ar $o
teoriju, picaug risks iegiit E8anas trauc&jumus (Lindeman et al., 2000).

Kamér dazi individi uzskata, ka vegetars uzturs rodas pirms &Sans traucgjuma, citi
klast par vegetarieSiem tikali péc ta paradiSanas. Pamatojoties uz pétijjumu rezultatiem, ir
konstatéts, ka individi, kuri nav vegetariesi, vairak pielieto uztura ierobezos$anu ka tas ir tiem,
kuri ir vegetarie$i. Tadgjadi uzskats, ka vegetarisms ir ka izraisitajfaktors &Sanas
traucgjumiem, ir aplams. TieSi pretgji, vegetars uzturs izriet no jau esoSiem &Sanas
traucgjumiem (Janelle & Barr, 1995). Lidzigi cita pétijuma ar 63 anoreksijas pacientém, kuras
izvairijas uztura lietot sarkano galu, tikai Cetras (6,3%) to ne€da pirms &Sanas trauc&juma
aizsakSanas.Un attiecigi pargjie 59 (93,7) respondenti atteicas no sarkanas galas tikai péc tam,
kad vipam paradijas pirmie anoreksijas simptomi (O’Connnor et. al., 1987). Saskana ar
pétijumiem, 59,6% sievieSu ar €Sanas trauc€jumiem apstiprinaja, ka kadu no vegetarisma
veidiem saka praktizét tikai gadu péc pirmajiem &Sanas trauc&jumu simptomiem. Autori min,
ka, lai gan cilvéki ar €Sanas trauc€jumiem visbiezak pielieto nekartigus €Sanas paradumus,
tomér vegetarisms netiek uzskatits ka noraditajs vai €anas traucgjumu izraisitajs. Ta vieta tas
tiek izmantots ka aizsegs €Sanas traucgumiem jau peéc to esamibas(Bardone-Cone et al.

2012).
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KERMENA TELS

Kermena tels ir sevis uztvere par savu kermeni- ka tas izskatas, ka jutas un kustas. Ta
tieck veidota no mSuus uztveres, emocijam, fiziskajam sajiitam un nav konstanta, bet var
mainities saistiba ar noskanojumu, fizisko pieredzi un vidi. Kermena t€ls art biitiski ietekme
misu paScienu un pasveért§jumu un var tik specigi ietekméta d€l kultiirvides un socialajiem
standartiem. Nemot véra lielo izplatibu rietumu kulturas par slaidajiem sievieSu un virieSu
kermeniem, kermenpa téls tiek spécigi ietekméts pusaudzu vida. Neskatoties uz to, ka
jaunakiem pétijumi norada, neapmierinatiba ar savu kermeni ir mazinajusies (Ferguson,
Munoz, Garza & Galindo, 2014), attiecigie rezultati véljoprojam norada, ka ir pamatotas
bazas par jaunieSu un picauguso kermena t€la destruktivu uztveri. Vairak ka puse no
meiteném (55-59%) un tresa dala zénu (33-35%) vecuma no 6 lidz 8 gadiem norada, ka vinu
idealais kermena standarts biitu mazaks, ka tas ir paslaik (Lowes & Tiggemann, 2003).
Apméram 1,3 milijoni pusaudzu meitenu Amerikas Savienotajas Valstis slimo ar anoreksiju
(Rosen % The Committee on Adolescence, 2010). No visiem kermena t&la aspektiem, svarsrs
ir tas, kurs izraisa vislielako nepatiku jaunu meitenu un zénu vidi (Jonesm 2002). P&tjjuma ir
noskaidrots, ka negativai uztverei pret savu kermena t€lu ir cieSa saistiba ar &Sanas
traucgjumiem. P&tnieki atklaja, ka negativa kermena t€la uztvere var prognoz€t &Sanas
trauc€jumu rasanos, kas ietver sevi arl zemu paScienu (Fairburn, 2008; Halvorsen &
Heyedahl, 2006; Jaconi, Paul, de Zwaan, Nutzinger & Dahme, 2004; Wilson, Fairburn, Agras,
Walsh, & Kraemer, 2002; Wonderlich et al., 2008).

Negativa kermena t€la uztveres gal€jibu ir dismorfofobiskie traucgjumi (Body
Dysmorphic trauc&jumi (BDD), ko dévé ari par psihopatalogiju. Cilvékams ir iedomas par
kadu defektu sava kermeni, kas rada ievérojamu stresu un traucé socialajai dzivei. Sis
traucgjums var tikt diagnosticéts, ja cilvekam ir arkartiga sevis kritiska uztvere par savu
pasteélu, uzskatot, ka vina izskats ir kropligs (Obiageli, 2015).

Kermena téla veidojoSie komponenti

Pubertate ir loti svarigs fiziologisks posms pusaudzu vecuma. Kermena parmainas var izraisit
nedrogibas sajiitu par savu kermeni. ST ievainojamiba ir saistita d&| pusaudzu uztveres par
nezinamo rezultatu, ka vinu bérniba gitais kermenis peksni mainas. Fizikalas un
psihologiskas izmainas var ietekmé&t kermena t€la uztveri un apmierinatibu ar savu kermeni,
kas ir abi galvenie elementi pasvértéjuma attistiba (Alsaker & Flammer, 2006; Mitchell,
Petrie, Greenleaf, & Martin 2012; Williams & Currie, 2000). Daudzi pétijumi ir versti uz
attiecibam starp kermena telu un pascienu pusaudza gados (Arim, Shapka, & Dahinten, 2006;

Bell & Dittmar, 2011; Hutchinson, Rapee & Taylor, 2010). Lielaka dala no Siem p&tjjumiem
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liecina, ka meitenes jiitas neaizsargatakas pret fiziskajam izmainam ka zeni un §1
ievainojamiba var veidoties ka napmierinatiba pret savu vizualo kermena télu (Shaw, Stice, &
Springer, 2004). ST neapmierinatiba $kiet mazaka viriesiem (Davison & McCabe, 2006;
Ramos Rivera, Moreno & Jiménez-Iglesias, 2010). Vecums ir vél viens faktors, kas ietekmé
labpatiku pret savu kermena telu un pasapzinu. Agrina pusaudz vecuma jauniesi parasti ir
vairak apmierinati gan ar savu aréjo izskatu un svaru, par ko liecina ar1 vinu augstakie
pasvertéjuma raditaji, neka vecaku pusaudzu vida (Ciuluvica, Mitrofan & Fulcheri, 2010;
Gatti, Confalonieri, lonio & Traficante, 2007; Holmqvist & Frisen, 2012). Vecums un
dzimums ir viens mainigais, kas nosaka pusaudzu uztveri par saviem kermeniem, bet ir arf citi
mainigie, ka pubertates attistiba un kermena masas indekss (KMI) (Carlson Jones &
Crawford, 2005; Fenton, Brooks, Spencer & Morgan, 2010; Meshkova, Nikolaeva &
Kopnina, 2010). Parasti meitenes, kuras nobriest agrak, ir mazak apmierinatas ar savu
kermeni un uzrada augstaku stresa Itmeni. Tadél, §1s meitenes meédz iesaistities vairak
fiziskajam aktivitates, kas bieZi ir saistitas ar svara zudumu un diétam (van Jaarsveld et al.,
2007). Biezi vien pirms tam, §is meitenes ir piedzivojusas nirgasnos no vienaudzu puses par
savu kermeni, it Tpasi pubertates sakuma, turpret agra pubertates nobrieSana ze€niem, ir
saistita vairak ar alkohola lietoSanu un agresivu uzvedibu (Arim, Shapka, & Dahinten, 2006;
Rose, 2002; van Jaarsveld et al., 2007; Weichold, Yao & Silbereisen, 2010). Citi p&tijumi
uztver, ka virie$i, kuri nobriest agri ir vairak saistiti ar likumparkapumiem un nekartibam
skolas (Scholte, 2010). Sadam lietam ir tendence saglabaties lidz pat pilngadibai (Smith,
2010). Ir svarigi nemt véra to, ka sieviesu izaugsme notiek agrak ka virieSiem, tapéc,
piemé&ram, 11-12 gadus vecas meitenes, kuras jau ir sakuSas savu pubertates attistibu, nobriest
atrak un uztver sevi atskirigi ne tikai salidzinajuma ar meiteném vienaudzém (kuras nav tik
agri attistijusas), bet ari ar virieSiem, kas, protams, attistas vélak (Gatti et al., 2014).
Attieksme pret lieko svaru

Tiek uzskatits, ka personam, kuram ir liekais svars, kermena masas indekss (KMI)
svarstas no 25-29.9 un tie cilveki, kuri ir aptaukojusies, ietilpsts grupa sakot no 30. Tikmér
sociala vide uzliek smagu uzsvaru uz di€tam un nepiecieSamibu biit slaidam (Brownell,
1991). Neskatoties uz pieaugoSo individu skaitu, kuriem ir liekais svars vai aptaukoSanas,
sabiedriba joprojam $§1 ir plasSi izplatita t€ma (Diedrichs & Barlow,2011). Anti tukluma
attieksme ietver negativu attieksmi, uzskatus un diskriminaciju pret personam ar lieko svaru
vai aptauko$anos (Puhl & Heuer, 2009). Sadas atticksmes un parliecibas rada prieksstatu, ka
cilvéks ar lieko svaru ir mazak pienemams, ka tas, kuram svars ir uzskatams par atbilstoSu.
Svara neobjektivitates jeédziens ir cieSi saistits ar anti tukluma attieksmi, jeb negativam

domam, sajiitam un pienémumiem par individiem ar liecko svaru (Crandall, 1994). Sie
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piepémumi biezi vien noved pie dazadiem stereotipiem, kas liek domat, ka sadi cilveki ir
slinki, nedisciplinéti vai neinteligenti (Schwartz, Chambliss, Brownell, Blair, & Billington,
2003). Aizspriedumi par lieko svaru biezi vien norisinas vietas, kur tie ir vismazak gaidami,
pieméram, veselibas un apriipes iestad€s, universitateés un darba parrunas (Teachman &
Brownell, 2001; Canning & Mayer, 1966; Rothblum, Brand, Miller, & Oetjen, 1990). Sadi
aizspriedumi biezi vien ietekmé veselibas apriipes sanemsanu, savadaku attieksmi no
pasniedzgju puses, ka ari atteikumu par pienemsanu darba no darba dev&ja. Sada negativa
attieksme pret cilvékiem ar lieko svaru var ietekmét vinu emocionalo un fizisko labsajutu, ka
arl negativo stereotipu internalizaciju (Puhl, Moss-Racusin, & Schwartz, 2007; Friedman,
Reichmann, Costanzo, Zelli, Ashmore, & Musante, 2005). Biezi vien, kad Sie individi ir
paklauti Sadai diskriminacijai, nevilus vini piedzivo spécigu neapmierinatibu pret savu
kermeni, depresiju, izmainas &Sanas paradumos un uzvediba (Pugl, Moss-Racusin, and
Schwartz, 2007). Cilveki, kuriem nav liekais svars, biezi vien uzskata, ka $adi aizspriedumi ir
motivéjoSs faktors svara zaud€Sanai, tomér pétijumi norada, ka tas ir pretruna ar So
apgalvojumu (Wang & Lobstein, 2006; Puhl & Heuer, 2009). Nemot véra kaitigo ietekmi uz
anti tukluma aizspriedumiem un attieksmi, centieni samazinat aptaukoSanas populacija ir
kritiski. Ir butiski mazinat So uzskatu, lai starp individiem biitu vienlidziga atticksme
neskatoties uz svaru (Carels, Burmeister, Oehlhof, Hinman, LeRoy, Bannon, Koball, &
Ashrafloun, 2013). Iesp&jams, ka veidi ka mazinat anti tukluma attieksmi, biitu cilvéku
papildus izglitosana par aptaukoSanos, informét par stereotipisko attieksmju maldiem un
form&t par gritibam nomest svaru, lai mazinatu esoSo stereotipisko attiecksmi un
diskriminaciju. Visbiezak noverotas sekas individiem ar lieko svaru ir depresija. Un bieZi vien
liekais svars ir starpnieks mérki uz depresiju (Puhl & Heuer, 2009). Sads novérojums ir veikts
kliniskajos pétijumos, kur svara stigmatizacijas pieredze veicindja augstus depresijas
raditajus. Sada negativa pieredze bérniba vai pusaudzus vecuma var novest pie vélakiem
depresijas simptomiem nakotn& (Annis, Cash, & Hrabosky, 2004). V&l vienas izrietosas sekas
attieciba pret anti tukluma attieksmi ir kermena un kermena t€la negativa uztvere. Petijjumi
norada, ka 8adi rezultati ir nov€rojami ne tikai sievieSu grupas, bet ar1 starp virieSiem, tomer
vislielaka kermena neapmierinatiba visbiezak tomér ir novérojama sieviesu vidi (Grilo &
Masheb, 2005). Vienas no visbiezak sastopajamam izmainam individa uzvediba saskaroties ar
anti tukluma attieksmi, ir pastiprinata paréSanas. Un S§ados gadijumos netiek novérotas
pozitivas izmainas svara nomesana (Puhl, Moss-Racusin, & Schwartz, 2007). Ka ar1 cilveki
sak mazak iesaistities fiziskajas aktivitateés, ka arT mazinas motivacija to darit (Puhl & Heuer,
2009). (Chalker, 2014).
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METODE

Pétijuma dalibnieki

Petijuma piedalijas 205 respondenti, gan viriesi, gan sievietes, kuri veidojas divas socialas
grupas- pirma ir cilveki, kuri ir galas €daji, bet otra, cilveki, kuri ir vegetariesi.

Pétijuma izlases veidoja 127 galas €daji (63% no kopgjas izlases) un 78 vegetariesi (38%). 85
(41,5 %) no dalibniekiem ir viriesi un 120 (58,5%) ir sievietes. Galas &daju kopé&ja grupa tika
ieklauti 54 (42,5%) virieSu un 73 (57,5% sievieSu), bet vegetarieSu kopg&ja grupa tika ieklauti
31 (39,7%) virieSu un 47 (47%) sievietes.

P&tijuma piedalijas respondenti vecuma no 18-76 gadiem (vid€jais vecums ir 36 gadi).

Izlases tika veidotas vadoties péc respondentu atbildém par vinu &$anas paradumiem, kur tika
lugts noradit vai respondents sevi raksturo ka galas €daju vai vegetarieti.

Instrumentarijs

P&tijuma tika izmantotas trTs aptaujas- Aptauja par attiecksmi pret €Sanu, Uzlabota anti-
tukluma attieksmju skala un kermena formas aptauja.

Lai novértétu vai respondentiem abu izlaSu grupas ir raksturigas €Sanas trauc€jumu pazimes,
tika izmantota aptauja par atticksmi pret &Sanu (Eating Attitude Test/EAT-40), Garner &
Garfinkel, 1979). Latvija aptauju adapt€jusi Santa Ozolina, 2011. Aptauja sastav no 40
apgalvojumiem, kas janoveérté intervalu skala- vienmér, parasti, biezi, dazreiz, reti un nekad.
Aptauja satur tris skalas- di€tu ieverosanas skala, kura sastav no 15 apgalvojumiem, kas rada
to, vai respondents uztur diétisku uzvedibu un izvairas no oglhidratiem bagata €diena
(pieméram, ,,Parzinu kaloriju saturu partika, kuru es &du”,”Ipasi izvairos no oglhidratiem
bagata €diena”). Bulimiskas uzvedibas skala, kura ir ietverti 12 apgalvojumi un meéra
bulimiskai uzvedibai raksturigus simptomus (pieméram, ,,Pe€c €Sanas es vemju”, ,Lietoju
caurejas tabletes, lai kontrolétu svaru”). Ka ari izvairiSanas no &Sanas skala (originalaja
aptauja tiek ietverts vards- orala kontrole), kura ietver 13 apgalvojumus, kas atSkiriba no
diet€Sanas skalas, vairak norada apkart€jo bazas par respondentu (piemé&ram,”’Izjiitu, ka citi
piespiez mani &st”, ,,Citi cilvéki uzskata, ka esmu parak tievs”).

Tris no aptaujas jautdjumiem ir negativi un datu apstradeé tie tika analiz&ti apgriezta
veida.

Lai novértetu abu izlaSu grupas attiecksmi pret tukliem cilvékiem, tika pielietota
Uzlabota anti-tukluma attieksmju skalas aptauja (Antifat Attitudes Scale, Morrison, T. G., &
O’ Connor, W. E., 1999). Latvija aptauju adapt&jusi I. Valdmane, 2010. Aptauja sastav no 24
apgalvojumiem un méra pozitivu un negativu attieksmju izteiktibu pret individiem ar lieko

svaru. Respondentiem tika ltigts intervalu skala noveértét savu attieksmi pret individiem ar
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aptaukosanos- pilniba nepiekritu, nepiekritu, neitrali, piekritu, pilniba piekritu. Aptauja sastav
no divam apakSskalam- pozitiva atticksme pret individiem ar liecko svaru un negativa
attieksme pret individiem ar lieko svaru. Pozitiva atticksme pret tukliem individiem skala
ietver 10 apgalvojumus un mera pozitivu attiecksmi pret individiem ar aptaukoSanos
(pieméram, ,,Korpulenta persona var biit tikpat pievilciga ka slaida, ,,Es uztveru korpulentu
personu Joti nopietni”’). Negativa atticksme pret tukliem individiem sastav no 14
apgalvojumiem un méra negativo attieksmi attieciba pret cilvékiem, kuriem ir liekais svars
(pieméram, ,, Tukli cilveéki ir mazak seksuali pievilcigi ka slaidi, ,,Es nekad nesatiktos ar
korpulentu personu”). Balstoties no aptaujas atslégas, 12 no apgalvojumiem tika mériti
apgriezta veida.

Lai abu izlaSu grupas novertétu respondentu apmierinatibu ar savu kermena formu,
tika izmantota kermena téla formas aptauja (Body Shape Questionnaire /BSQ: Cooper, P. J.,
M. J. Taylor, Z. Cooper & C. G. Fairburn, 1986). Latvija aptauju adaptgjusi Kristine Duze,
2010. Aptauju veido 34 apgalvojumi, kur respondentiem Likerta skala bija janorada savas
atbildes (I1=nekad; 2=reti; 3=dazreiz, 4=biezi; 5=loti biezi; 6=vienmér). Lai noteiktu
apmierinatibu ar savu kermena t€lu, tika saskaititas visas atbildes, kur mazak par 80 nozimg,
ka individam nav raizes par savu kermepa formu, no 80-110 ir vieglas raizes par savu
kermena formu, no 111-140 ir viduvgjas bazas un no 140 un uz augSu apzimée izteiktas bazas
par savu kermena formu/t€lu. Aptauja tika ieklauti tadi jautajumi ka, piemeéram-,,Vai tu jities
resns pat tad, kad &d loti maz?”’ un ,,Vai tev ir bijis kauns par savu kermeni?”.
Procedura

Aptaujas tika izveidotas interneta vietné surveymonkey.com, kur tas talak tika
ievietotas socialajos portalos un atseviskas vegetarieSu domubiedru grupas. Aptaujas tika
lugts aizpildit gan galas €dajiem, gan vegetarieSiem vecuma no 18 gadiem bez laika
ierobezoSanas. Respondenti aptaujas pildiSana piedalijas brivpratigi, kur vini aptaujas sakuma
tika iepazistinati ar petijjuma mérki. Aptaujas anketa tika ietverti papildus jautajumi par
respondenta dzimumu, vecumu un &anas paradumiem, kur tika dota iesp€ja izvéleties tris
dazadus variantus- galas €dajs, vegetarietis un vegans. Nemot véra to, ka aptaujas aizpildija
127 galas &daji, 78 vegetariesi un 2 vegani, veganu izlases atbildes netika nemtas veéra, jo $is
respondentu skaits ir parak mazs, lai tos ieklautu pétijuma. Tadgjadi tika izveidotas tikai divas
neatkarigas izlases- galas €daji un vegetarie$i, kuru starpa ari tika aprékinati p&tjjuma

rezultati.
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REZULTATI

Pirms datu apré€kinasanas tika parbauditas visu tris aptauju un to apaksskalu ticamibas

un normala sadalijuma raditaji, kuri ir atspoguloti 1. tabula.

1. tabula
ESanas pazimes, attieksme pret lieko svaru un kermena téla uztveres ticamibas un
aprakstosas statistikas raditaji (n=205)

Mainigie lielumi Kronbaha Kolmogorova- Smirnova
Alfa tests
ESanas traucéjumu pazimes 0,75 0,17
Diétu ievérosanas skala 0,64 0,13
Bulimiskas uzvedibas skala 0,68 0,18
IzvairiSanas no €Sanas skala 0,54 0,17
Attieksme pret lieko svaru 0,92 0,12
Pozitiva attieksme pret tukliem indiv. skala 0,71 0,16
Negativa attieksme pret tukliem indiv. skala 0,91 0,16
Kermena tela uztvere 0,95 0,16

1. tabula ir redzams, ka izvairiSanas no €Sanas skala ir vérojama pazeminata ticamiba
(0=0,54), bet ta ir izmantojama, tadejadi visi iegltie dati var titk izmantojami talakajai
rezultatu apstradei. ESanas pazimju apasskalas ir redzams, ka ticamibas raditaji Latvija
adapt€tajai metodei ir ievérojami zemaki (pieméram, dietéSanas skalai a=0,64), ka tas ir
originalaja metodg, ko izmanto Amerika (dietésanas skalai a=0,86). Peéc Kolmogorova-

Smirnova testa raditajiem, visas skalas atbilst normalam sadalijumam (p>0,05).
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Lai atbildétu uz pétijuma jautajumu vai ir vérojamas atskiribas saistiba ar €Sanas trauc€jumu
pazimém, atticksmi pret lieko svaru, un kermena téla uztveri galas €dajiem un vegetariesiem,
tika izmantots Manna-Vitneja tests, kura rezultati ir atspoguloti 2. tabula.

2. tabula

Aprakstos$as statistikas un Manna-Vitneja testu rezultati galas édajiem un vegetarieSiem
(n=205)

Esanas paradumi

Galas edaji Vegetariesi
(n=127) (n=78)

M SD Mdn M SD  Mdn U

ESanas traucéjumu pazimes 58,46 12,99 53 61,74 11,45 62 4169,50
Diétu ieveérosana 2258 797 19 2435 6,96 26 429450
Bulimiska uzvediba 853 442 7 10,46 4,41 12 3260,00
IzvairiSanas no €Sanas 2369 6,36 22 23,71 766 21 453750

Attieksme pret lieko svaru 24,68 13,90 19 38,06 12,08 41 2169,00

Pozitiva attiecksme pret tukliem indiv. 14,47 497 13 19,01 4,79 20 2273,00
Negativa atticksme pret tukliem indiv. 10,20 9,63 6 19,05 836 19 2305,00
Kermena t€la uztvere 41,11 2542 35 41,85 21,57 53 4569,00

Tabula parada, ka galas €daju un vegetarieSu grupas nepastav statistiski nozimigas atskiribas
kopgja eSanas traucgjumu pazimju raditajos (U=4169,50, p>0,05), ka arT di€tu ieverosana
(U=4294,50, p>0,05), bulimiska uzvediba (U=3269,00, p>0,05) un izvairiSanas no &Sanas
(U=4537,00, p>0,05) apaksskalas. Ari kopgjos attieksmg pret lieko svaru raditajos
(U=2169,00, p>0,05) un tas apakSskalas- attieksme pret tukliem individiem (U=2273,00,
p>0,05) un nepatika pret tukliem individiem (U=2305,00, p>0,05) neuzrada statistiski
nozimigas atSkiribas. Lidzigi rezultati ir arT kop€ja kermena t€la uztveres raditajos
(U=4569,00, p>0,05). Statistiski nozimigi augstaki &Sanas traucgjumu pazimes skalas vidgjie
raditaji ir vegetarieSu grupa (M=61,74, SD=11,45) ka galas €dajiem (M=58,45, SD=12,99).
Tapat statistiski nozimigi augstaki vid&jie raditaji ir vérojaml vegetariesiem (M=38,06,
SD=12,08) attieksmé pret licko svaru skala, ka galas edajiem (M=24,68, SD=13,90).
Spriezot péc rezultatiem, petijuma jautajums- vai ir vérojamas atskiribas saistiba ar €Sanas
trauc€jumu pazimem, attieksmi pret lieko svaru un kermena téla uztveri starp galas €dajiem

un vegetarieSiem nav apstiprinajies un tiek noraidits.
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Lai atbildetu uz pétijuma papiljautajumu-vai ir verojamas atskiribas saistiba ar &Sanas
trauc€jumu pazimém, attiecksmi pret liecko svaru, un kermena t€la uztveri starp virieSiem un

sievietém, tika izmantots Manna-Vitneja tests, kura rezultati ir atspoguloti 3 tabula.

3. tabula

______

Dzimums
Viriesi Sievietes
(n=85) (n=120)

M SD Mdn M SD  Mdn U

Eanas traucéjumu pazimes 63,34 11,29 68 57,13 12,73 51 3667,00
Diétu ievéroSanas skala 2233 7,94 24 2320 7,44 19 4848,00
Bulimiska uzvediba 881 261 9 958 545 7 4754,00
IzvairiSanas no €Sanas 28,19 7,49 24 2051 407 20 1813,00

Attieksme pret lieko svaru 32,38 1483 31 27,93 14,43 23 4102,00

Pozitiva atticksme pret tukliem indiv. 18,19 4,78 19 14,79 5,33 20 3495,00
Negativa atticksme pret tukliem indiv. 14,19 10,38 12 13,13 9,93 12 4568,50
Kermena tela uztvere 39,33 20,36 36 4285 26,22 35 5096,50

Rezultati parada, ka virieSu un sievieSu grupas nepastav statistiski nozimigas atSkiribas kopg&ja
€Sanas traucgjumu pazimju raditajos (U=3667,00, p>0,05), ka ar1 di€tu ievérosana
(U=4948,00, p>0,05), bulimiska uzvediba (U=4754,00, p>0,05) un izvairisanas no &$anas
(U=1813,00, p>0,05) apaksskalas nepastav statistiski nozimigas atskiribas. Ari kop&jos
attieksmé pret lieko svaru raditajos (U=4102,00, p>0,05) un tas apaksskalas- attieksme pret
tukliem individiem (U=3495,00, p>0,05) un nepatika pret tukliem individiem (U=4568,50,
p>0,05) neuzrada statistiski nozimigas atSkiribas. Lidzigi rezultati ir arT kop&ja kermena t€la
uztveres raditajos (U=5096,50, p>0,05). Statistiski nozimigi augstaki rezultati vidéjos
raditajos ir virieSu €Sanas trauc€jumu pazimju skala (M=63,34, SD=11,29), ka tas ir sievietem
(M=57,13, SD=12,73). Tapat ir arT vérojami augstaki rezultati vid€jos raditajos izvairiSanas
no &Sanas skala virieSiem (M=28,19, SD=7,49), ka tas ir sievietem (M=20,51, SD=4,07).
Spriezot p&c rezultatiem, tiek noraidita nulles hipotéze (H0), un p&tjjuma papildjautajums- vai
ir vérojamas atskiribas saistiba ar €Sanas trauc€jumu pazimém, attieksmi pret lieko svaru un

kermena t€la uztveri starp virieSiem un sieviet€ém nav apstiprinajies un tiek noraidits.
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Lai atbild&tu uz pétijuma jautajumu- vai pastav saistibas starp €Sanas traucgjumu pazimém,
attieksmi pret lieko svaru un kermena t€la uztveri galas €dajiem un vegetarieSiem, tika

aprckinats Spirmena korelacijas koeficients, Kura rezultatus var aplikot 4. tabula.

4. tabula
Spirmena korelacijas koeficienti starp €éSanas traucéjumu pazimém, attieksmi pret lieko
svaru un kermena téla uztveri galas édajiem un vegetarieSiem

Grupa  Mainigie lielumi Efanas traucgjumu  Diétu Bulimiska IzvairiSanas
pazimes ievéroSana uzvediba no €sanas
Galas edaji
Attieksme pret lieko svaru 0,03 -0,12 0,28** 0,33**
Pozitiva attieksme pret tukliem indiv. 0,02 -0,07 0,21** 0,30**
Negativa attieksme pret tukliem indiv. 0,02 -0,12 0,30** 0,27**
Kermena t€la uztvere 0,45** 0,26** 0,51** 0,12
Vegetariesi
Attieksme pret lieko svaru 0,06 0,41** 0,66** -0,41**
Pozitiva attieksme pret tukliem indiv. 1,14 0,35** 0,54** -0,25*
Negativa attieksme pret tukliem indiv. -0,08 0,37** 0,61** 0,51**
Kermena t€la uztvere 0,54** 0,32** 0,31** 0,15
*p<0,05,**<0,01*

Galas &daju grupa tika atrastas statistiski nozimigas korelacijas saistiba ar €Sanas traucgjumu
pazimém ar kermena t€la uztveri (=0,45, p<0,05), ka ar1 di€tu iev€roSanas apaksskalai ar
kermena t€la uztveri (r=0,26, p<0,05). Tapat statistiski nozimigas saistibas var noveérot
bulimiskajai uzvedibai ar attieksmi pret licko svaru (r=0,28, p<0,05), pozitivu attieksmi pret
tukliem individiem (r=0,21, p<0,05), nepatiku pret tukliem individiem (r=0,30, p<0,05) un
kermena t€la uztveri (r=0,51, p<0,05). Lidzigas korelacijas var noverot starp izvairiSanos no
€Sanas ar attieksmi pret lieko svaru r=(0,33,p<0,05), atticksmi pret tukliem individiem
(r=0,30, p<0,05) un nepatiku pret tukliem individiem (r=0,27, p<0,05).

VegetarieSu grupa, tapat ka galas €daju, pozitivi korelé &Sanas trauc€jumu pazimes ar
kermena t€la uztveri (1=0,54, p<0,05). Tapat arT ir noverojamas statistiski nozimigas saistibas
diétu ieverosanas skalai ar attieksmi pret lieko svaru (r=0,41, p<0,05), attieksmi pret tukliem
individiem (r=0,35, p<0,05), nepatika pret tukliem individiem (r=0,37, p<0,05) un kermena
tela uztveri (r=0,32, p<0,05). Bulimiska uzvediba pozitivi korel€ ar attieksmi pret lieko svaru

(r=0,66, p<0,05), atticksmi pret tukliem individiem (r=0,54, p<0,05), nepatiku pret tukliem
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individiem (r=0,61, p<0,05) un kermena t€la uztveri (r=0,31,p<0,05). Statistiski nozimigi
negativa saistiba pastav starp izvairiSanos no €Sanas un attieksmi pret lieko svaru (r=-0,41,
p<0,05), ka ar7 izvairiSanas no €$anas un atticksmé pret tukliem individiem (r=-0,25, p<0,01).
IzvairiSanas no €Sanas pozitivi korel€ ar nepatiku pret tukliem individiem (r=0,51, p<0,05).

Kopuma rezultati apstiprina pétijjuma jautajumu- vai pastav saistibas pastav saistibas starp
€Sanas traucg€jumu pazimém, attieksmi prét liecko svaru un kermena téla uztveri galas €dajiem

un vegetarieSiem.

Lai parbauditu petijuma jautajumu- kada méra &Sanas traucgjumu pazimes, attieksme pret
lieko svaru, un kermena téla uztvere ietekmé galas €dajus un vegetariesus, tika veikta linéaras
regresijas analize (skatit 5, 6 un 7 tabulas).

5. tabula

Linearas regresijas analize atkarigajam mainigajam kermena téla uztvere galas edaju
un vegetarieSu grupas

Modelis  Neatkarigais mainigais B SEB Bt R F
1 Esanas paradumi
(Galas &daji) 0,38 40,44
ESanas trauc€jumu pazimes 1,60 0,24 0,82 6,57**
Diétu ievéroSana -0,79 0,39 -0,25 -2,00

1 Esanas paradumi

(Vegetariesi) 0,26 15,10
Eganas traucéjumu pazimes 0,68 0,29 0,36 2,31**
Dietétu ieveroSana 0,63 0,48 0,20 1,30
**p<0,01

Rezultati norada, ka galas €daju grupa kermena t€la uztvere statistiski nozimigi paredz 38%
no &anas traucgjumu pazimes un dietéSanas raditajiem (F=40.44, p>0,05, R? =0,38).
VegetarieSu grupa kermena t€la uztvere nozimigi paredz 26% no &$anas trauc€jumu pazimes
un dietéSanas raditajiem (F=14,10, p>0,05, R?=0,26). Ka ari galas &daju grupa palielinos
kermena t€la uztveres rezultatiem par vienu punktu, diet€Sanas rezultati samazinas vidgji par 7
punktiem (B=-0,79, t(6,57), kas norada, ka mazaka dietéSanas ir asociéta ar pozitivaku
kermena t€la uztveri galédajiem.

Kopuma no regresijas modelas var secinat, ka Sanas trauc€jumu pazimes prognozeé kermena

tela uztveri gan galas &daju (B=1,60, (6,57, <0,05), gan vegetariesu grupa (B=0,68, t(2,31),
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p<0,05). Bet diétu ievérosana nevar uzskatit ka kermena t€la biitisku prognozétaju (B=-0,79,
t(-2,00), >0,05).

6. tabula
Linearas regresijas analize atkarigajam mainigajam bulimiska uzvediba galas édaju un

vegetarieSu grupas

Modelis  Neatkarigais mainigais B SEB B t R? F
1 Esanas paradumi
(Galas &daji) 0,65 93,90
Attieksme pret lieko svaru 0,16 0,01 0,47 837**
Pozitiva atticksme pret tukliem indiv. -0,25 0,06 -0,28 -3,82
Negativa attieksme pret tukliem indiv. 0,15 0,03 0,34 4,59**
Kermena t€la uztvere 0,07 0,01 0,44 7,74**
1 Esanas paradumi
(Vegetariesi) 0,67 38,59%**
Attieksme pret lieko svaru 0,16 0,03 0,42 4,42%*
Pozitiva atticksme pret tukliem indiv. 0,18 0,10 0,20 1,86
Negativa atticksme pret tukliem indiv. 0,21 0,05 0,40 4,19
Kermena téla uztvere 0,03 0,01 0,14 1,76
**p<0,01

Rezultati norada, ka galas &daju grupa bulimiska uzvediba statistiski nozimigi paredz 65% no
€Sanas attieksmes pret lieko svaru, attieksmes pret tukliem individiem, nepatika pret tukliem
individiem un kermena t€la uztveres raditajiem (F=93.90, p>0,05, R? =0,65). Vegetariesu
grupa bulimiska uzvediba nozimigi paredz 67% no attieksmes pret lieko svaru, attieksmes
pret tukliem individiem, nepatika pret tukliem individiem un kermena t€la uztveres raditajiem
(F=38,59, p>0,05, R’=0,67). Ka arT galas &daju grupa palielinoties bulimiskas uzvedibas
rezultatiem par vienu punktu, attieksme pret tukliem individiem samazinas vidgji par 2
punktiem (B=-0,25, t(-3,82), kas norada, ka mazaka atticksme pret individiem ar palielinatu ir
asociéta ar augstaku bulimisku uzvedibu.

No rezultatiem var secinat, ka gan galas €daju (B=0,16, t(8,37), p<0,05), gan vegetarieSu
(B=0,16,t(4,42),p<0,05) grupa var noverot, ka bulimisku uzvedibu prognoze atticksme pret
lieko svaru. Ka arT tikai galas €daju grupa, atSkiriba no vegetarieSu, negativa attieksme pret

tukliem individiem, un kermena t€la uztvere prognoze bulimisku uzvedibu.
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7. tabula
Linearas regresijas analize atkarigajam mainigajam izvairiSanas no €Sanas galas eédaju

un vegetarieSu grupas

Modelis  Neatkarigais mainigais B SEB B t R? F
1 Esanas paradumi
(Galas &daji) 0,12 8,50
Attieksme pret lieko svaru 0,54 0,16 0,68  4,42**
Pozitiva atticksme pret tukliem indiv =~ 0,70 0,17 0,55 4,01**
Negativa attieksme pret tukliem indiv. -0,23 0,09 -0,35 -2,59
1 Esanas paradumi
(Vegetariesi) 0,36 21,16
Attieksme pret lieko svaru 0,34 0,57 0,16 2,81**
Pozitiva atticksme pret tukliem indiv. 0,67 0,19 0,42 3,40**
Negativa atticksme pret tukliem indiv. -0,72 0,11 -0,79 -6,40
**p<0,01

Rezultati norada, ka galas €daju grupa izvairisanas no &Sanas statistiski nozimigi paredz 12%
no attieksmes pret lieko svaru un nepatiku pret tukliem individiem raditajiem (F=8.50,
p>0,05, R?=0,12). Vegetariesu grupa izvairisanas no &$anas nozimigi paredz 36% no
attieksmes pret tukliem individiem un nepatika pret tukliem individiem raditajiem (F=21,16,
p>0,05, R*=0,36). Ka ari galas &daju grupa palielinoties izvairiSanas no €Sanas rezultatiem par
vienu punktu, nepatika pret tukliem individiem samazinas vidg&ji par 2 punktiem (B=-0,23, t(-
2,59), kas norada, ka mazaki izvairiSanas no &$anas rezultatiem tiek asociéti ar augstaku
nepatiku pret tukliem individiem. Sadi lidzigi rezultati ir novérojami arf vegetariesu grupa
(B=-0,72, t(-6,40).

Kopuma var secinat, ka gan galas €daju (B=0,54, t(4,42)<0,05), gan vegetarieSu (B=0,34,
t(2,81),<0,05) grupas attieksme pret lieko svaru prognoze izvairiSanos no €Sanas. Tapat gan
galas €daju (B=0,70, t(4,01),<0,05), gan vegetariesu (B=0,67, t(3,40),<0,05) grupa norada, ka
pozitiva attieksme pret tukliem cilvékiem prognoze izvairi§anos no €Sanas.no regresijas
modelas var secinat, ka €Sanas trauc&jumu pazimes prognoz€ kermena t€la uztveri gan galas
&daju (B=1,60, (6,57, <0,05), gan vegetarieSu grupa (B=0,68, t(2,31), p<0,05). Bet diétu
ievérosana nevar uzskatit ka kermena t€la biitisku prognozétaju (B=-0,79, t(-2,00), >0,05).
Nemot véra 5, 6 un 7 tabulas, rezultatu analize tika noteikts, kam starp skalam pastav vairakas

sakaribas.



29

DISKUSIJA

P&tijuma merkis bija mérit saistibas, atskiribas un sakaribas divu izlasu grupa- galas
€daju un vegetarieSu. Lai sasniegtu mérki, teorétiskaja dala tika aprakstita informacija par
€Sanas trauc€jumiem, to veidiem, attiecksmi pret lieko svaru, kermena téla uztveri, ka ari

vegetarismu un ta veidiem.

Petijuma tika izvirziti tris jautajumi:

1. Vai pastav saistibas starp &Sanas traucg€jumu pazimem, attiecksmi pret lieko svaru un
kermena téla uztveri galas €dajiem un vegetarieSiem?

2. Vai ir vérojamas atSkiribas saistiba ar €Sanas trauc&jumu pazimém, attieksmi pret lieko
svaru un kermena t€la uztveri starp galas €édajiem un vegetarieSiem?

3. Kadas sakaribas var noverot starp €Sanas trauc€jumu pazimem, atticksmi pret lieko svaru
un kermena t€la uztveri galas €daju un vegetariesu grupas?

P&tijuma tika izvirzits ar1 viens papildjautajums:

1. Vai ir vérojamas atSkiribas saistiba ar €Sanas traucéjumu pazimeém, attieksmi pret lieko
svaru un kermena t€la uztveri starp virieSiem un sievietém?

Atbildot uz pirmo pétijuma jautajumu vai pastav saistibas starp €Sanas traucgjumu
pazimém, atticksmi pret lieko svaru un kermena t€la uztveri galas edajiem un vegetarieSiem,
§is pétijuma jautajums tiek apstiprinats nemot véra Spirmena korelacijas koeficientu (4.
tabula). Rezultatos ir redzams, ka gan galas €daju, gan vegetarieSu grupa kermena téla uztvere
pozitivi korel€ ar €Sanas trauc€jumu pazimeém,bulimisku uzvedibu un di€tu ievéroSanu. Tapat
abas grupas bulimiskai uzvedibai ir arT cieSa saistiba ar attieksmi pret lieko svaru, pozitivu
attieksmi pret tukliem individiem, ka ar1 negativu attieksmi pret tukliem individiem. Tapat
1zvairiSanas no €Sanas norada saistibas ar attiecksmi pret lieko svaru, pozitivu attieksmi pret
tukliem individiem un arT negativu attieksmi pret tukliem individiem.

Atbildot uz otro petijuma jautajumu vai ir vérojamas atSkiribas saistiba ar €Sanas
trauc&jumu pazimém, attieksmi pret lieko svaru un kermena t€la uztveri starp galas &dajiem
un vegetarieSiem, ka ari uz papildjautajumu vai ir vérojamas atskiribas saistiba ar Sanas
trauc€jumu pazimeém, attieksmi pret lieko svaru un kermena t€la uztveri starp virieSiem un
sievietém, nemot v&ra tabulas (2 un 3 tabulas) rezultatus, jautajumi nav apstiprinajusies un
tiek noraidita. Tadgjadi var uzskatit, ka gan neatkarigi no €Sanas paradumiem (galas €dajs un
vegetarietis) un dzimuma, starp €$anas traucéjumu pazimeém, atticksmi pret lieko svaru un
kermena t€la uztveri nepastav atskiribas.

Atbildot uz treso jautajumu vai var noverot sakaribas starp €Sanas traucgjumu

pazimém, attieksmi pret liecko svaru un kermena t€la uztveri galas &daju un vegetariesu
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grupas, rezultatus var novérot 5, 6 un 7 tabulas. Regresijas rezultati norada, ka gan galas
€daju, gan vegetarieSu grupas pastav sakaribas starp kermena t€la uztveri un éSanas
trauc&jumu pazimém. Bet bulimiskai uzvedibai ir cieSas saistibas ar attieksmi pret lieko svaru.
Skalai izvairiSanos no €Sanas ir ciesa saistiba ar atticksmi pret liecko svaru un pozitivu
attieksmi pret tukliem individiem. Tadgjadi petijuma jautajums vai pastav sakaribas starp
€Sanas trauc€jumu veidiem, attiecksmi pret lieko svaru kermena t€la uztveri galas €dajiem un
vegetarieSiem tiek apstiprinats.

Ir veikti vairaki petijumi, kas pierada to, ka €Sanas traucgumi negativi ietekmé cilvéka
kermena telu (Olivardia et al., 2004), tapat arT negativa attieksme pret tuklumu iet roku roka
ar €Sanas trauc€jumiem (Magallares et al., 2013), tomér nav vél bijusi veikti skaidri p&tijumi,
kas méritu $adus rezultatus vegetarieSu un veganu grupas. Neskatoties uz to, ka zinatnieki ir
pieradijusi, ka vegetars uzturs var tikt pieckopts, lai maskétu €$anas traucéjumu (Bardone-Cone
et al., 2012; Gilbody et al., 1999), tomér nav zinami p&tijumi, kas paraditu tieSu saistibu starp
kermena t€lu un atticksmi pret lieko svaru vegetarieSu grupa, ka ari §is grupas nav bijusas
salidzinatas sava starpa.

Lai novertetu Sanas traucgjumu pazimes, atticksmi pret lieko svaru un kermena t€lu galas
€dajiem un vegetarieSiem, atkartotam pétijumam ir nepiecieSama lielaka respondentu izlase,
kura bez galas €dajiem un vegetarieSiem, tiktu ieklauta arT veganu un citu vegetarisma veidu
grupas. Ir zinams, ka 70% vegetariesi visa pasaulé veido Indijas vegetariesi, kas ir 20-40%
pasu Indijas iedzivotaju (Shridhar et al, 2014), tomér nav informacijas par esoSo vegetarieSu
skaitu Latvija. Tas liek domat, ka iesp&jams, vegetars dzivesveids nav izplatits Latvijas
kultuvide. Pétjjuma aptaujas aizpildija ari divi respondenti, kuri ir vegetariesi, tomér mazas
izlases skaita de| Sis atbildes netika veéra un izlases tika sastaditas no galas €dajiem un
vegetarieSiem. Sakotn&jais pétijuma meérkis bija novérot saistibas, atSkiribas un sakaribas
galas €daju, vegetarieSu un veganu izlas€s, tomér aptaujas aizpildija tikai divi respondenti,
kuri piekopj veganisku uzturu un nemot véra mazas izlases apjomu, §1 izlase tika iznemta no

rezultatu aprékinasanas.



31

SECINAJUMI

Manna-Vitneja rezultatiem (2. tabula) norada, ka nepastav statistiski nozimigas
atSkiribas starp €Sanas trauc€jumu izpausmém, attiecksmi pret lieko svaru un kermena téla
uztveri galas €daju un vegetarieSu grupas. Tadgjadi pétijuma jautajums pétijuma- vai ir
verojamas atskiribas saistiba ar €Sanas traucg€jumu pazimeém, atticksmi pret lieko svaru un
kermena t€la uztveri starp galas €dajiem un vegetarieSiem nav apstiprinajies un tiek noraidits.

Manna-Vitneja rezultatiem (3. tabula) norada, ka nepastav statistiski nozimigas
atSkiribas starp €Sanas trauc€jumu izpausmém, attiecksmi pret lieko svaru un kermena téla
uztveri virieSu un sievieSu grupas. Tadgjadi atbildot uz petijjuma papildjautajumu- vai ir
veérojamas atskiribas saistiba ar €Sanas traucgjumu pazimeém, attieksmi pret lieko svaru un
kermena t€la uztveri starp virieSiem un sievieteém nav apstiprinajusies un tiek noraidita.

Statistiski nozimigi augstaki €Sanas trauc€jumu pazimes skalas vidgjie raditaji ir
vegetarieSu grupa. Tapat statistiski nozimigi augstaki vidéjie raditaji ir vérojami vegetarieSiem
attieksmé pret lieko svaru skala, ka galas &dajiem.

Vadoties peéc Spirmena korelacijas koeficienta (5. tabula), rezultati norada, ka pastav
saistibas starp €Sanas traucgjumu pazimém, attieksmi pret lieko svaru un kermena téla uztveri
galas €dajiem un vegetarieSiem. Tadgjadi pétijuma jautajums- vai pastav saistibas pastav
saistibas starp €Sanas trauc€jumu pazimeém, atticksmi pret lieko svaru un kermena t€la uztveri
galas €dajiem un vegetarieSiem, tiek apstiprinats.

Nemot vera dispersijas (5. tabula) analizes rezultatos galas daju grupa kermena téla
uztvere statistiski nozimigi paredz 38% no €Sanas trauc€jumu pazimes un diet€Sanas
raditajiem, kur vegetarieSsu grupa kermena t€la uztvere nozimigi paredz 26% no &Sanas
trauc€jumu pazimes un dietéSanas raditajiem. Ka ar1 galas €daju grupa palielinos kermena t€la
uztveres rezultatiem par vienu punktu, dietéSanas rezultati samazinas vidgji par 7 punktiem,
kas norada, ka mazaka dietéSanas ir asoci€ta ar pozitivaku kermena téla uztveri galédajiem.
Kopuma no regresijas modelas var secinat, ka €Sanas trauc€jumu pazimes prognoz€ kermena
tela uztveri gan galas €daju, gan vegetarieSu grupa. Bet diétu ievéro$ana nevar uzskatit ka
kermena téla biitisku prognozetaju.

Galas &daju grupa bulimiska uzvediba statistiski nozimigi paredz 65% no &Sanas
atticksmes pret lieko svaru, attieksmes pret tukliem individiem, nepatika pret tukliem
individiem un kermena t€la uztveres raditajiem. Totie vegetarieSu grupa bulimiska uzvediba
nozimigi paredz 67% no attieksmes pret lieko svaru, attieksmes pret tukliem individiem,
nepatika pret tukliem individiem un kermena t€la uztveres raditajiem. Ka ar1 galas €daju

grupa palielinoties bulimiskas uzvedibas rezultatiem par vienu punktu, attiecksme pret tukliem
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individiem samazinas vidg&ji par 2 punktiem, kas norada, ka mazaka attieksme pret individiem
ar palielinatu ir asociéta ar augstaku bulimisku uzvedibu.

Gan galas €daju, gan vegetarieSu grupa var noverot, ka bulimisku uzvedibu prognozé
atticksme pret lieko svaru. Ka arT tikai galas €daju grupa, atskiriba no vegetariesu, negativa
attieksme pret tukliem individiem, un kermena t€la uztvere prognoze bulimisku uzvedibu.
Rezultati norada, ka galas €daju grupa izvairiSanas no €Sanas statistiski nozimigi paredz 12%
no attieksmes pret licko svaru un nepatiku pret tukliem individiem raditajiem. VegetarieSu
grupa izvairisanas no &Sanas nozimigi paredz 36% no atticksmes pret tukliem individiem un
nepatika pret tukliem individiem raditajiem. Ka ar1 galas €daju grupa palielinoties izvairisanas
no €Sanas rezultatiem par vienu punktu, nepatika pret tukliem individiem samazinas vid&ji par
2 punktiem, kas norada, ka mazaki izvairiSanas no €Sanas rezultatiem tiek asoci€ti ar augstaku
nepatiku pret tukliem individiem. Sadi lidzigi rezultati ir novérojami ari vegetariesu grupa.

Kopuma var secinat, ka gan galas €daju, gan vegetarieSu grupas atticksme pret licko
svaru prognoz¢ izvairisanos no &$anas. Tapat gan galas €daju, gan vegetarieSu grupa norada,
ka pozitiva attieksme pret tukliem cilvékiem prognoze izvairiSanos no €Sanas no regresijas
modelas var secinat, ka €Sanas trauc€jumu pazimes prognozé kermena tela uztveri gan galas
€daju, gan vegetariesu grupa. Bet diétu ievEéroSana nevar uzskatit ka kermena t¢la batisku
prognozetaju. Tadgjadi pétijuma jautajums- vai pastav sakaribas starp &Sanas traucgjumu
veidiem, atticksmi pret lieko svaru kermena téla uztveri galas €dajiem un vegetarieSiem tiek

apstiprinats.
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