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Anotacija

Bakalaura darba temats ir - Vértiborientéta maciSanas pieeja dziesmu apguvé miizikas
stundas sakumskola.

Izveleta darba téma ir aktuala, jo, verSot uzmanibu vertiborient€tas maciSanas pieejas
izzinasanai un izpétei, skolénu macisanas kvalitates Itmenis paaugstinasies, veicinot pasvaditu
un rado$u macisanos, veicinot ari personibas izaugsmi un emocionalo inteligenci. Téma tika
izv€leta, balstoties jaunaja macibu paraugprogramma ,,Skola2030%, kas macibu procesu veido
vertiborient&tu jeb vertibas balstitu. Padzilinati vértibas apgiistot miizikas, vizualas makslas,
literattiras un teatra makslas stundas.

Darba mérkis ir teorétiski analizét veértiborientétu maciSanas pieeju un empiriski noteikt
vertibu aktualizé$anu dziesmu apguves procesd miizikas stundas sakumskola. ST mérka
sasniegSanai tika izvirziti pétfjuma jautajumi - ka teorStiskaja literatiira, miizikas macibu
paraugprogramma Un mizikas macibu gramatas tiek skaidrots vértiborientétas maciSanas
pieejas jédziens un ka mizikas stundas tiek aktualizEts jautajums par vértibam, dziesmu
apguves procesa?

P&tniecibas instruments - strukturéta anketa un teor&tiskas literatiiras analize.
P&tniecibas metodes - teorétiskas literatiras analize, anketaptauja, salidzinosa analize,
datu apstrades metodes, petijuma bazes analize, Kronbaha alfa, kvalitativu datu ieguvei.

Pétijuma rezultata tika rastas atbildes izvirzitajiem petijjuma jautajumiem.

Atslegvardi: vertiborient€ta maciSanas pieeja, vertibas balstita maciSanas, vertibas,
vertibu apguve, dziesmu apguve, sakumskola, mizikas stundas, tradicionalas vértibas,

musdienu muzika.



Abstract

The subject of the Bachelor's work is - a value-oriented learning approach to
learning songs in music lessons in primary school.

The theme of the chosen work is current, as the quality level of pupil learning
will increase by promoting self-guided and creative learning, also fostering personality
growth and emotional intelligence, by focusing on exploring and exploring a value-
oriented learning approach. The theme was selected on the basis of the new Skola2030
curriculum, which builds the learning process on an values-oriented or value-based
basis. Learning deeper values in music, visual arts, litheratur and theatrical arts classes.

The purpose of the work is to theoretically analyse a value-oriented learning
approach and empirically determine the updating of values in the process of learning
songs in music lessons in primary school. In order to achieve this objective, study
questions were raised: how does theoretical literature, music curriculum and music
textbooks explain the concept of a value-oriented learning approach and how do the
question of values, in the process of learning songs, be raised in music lessons?

Research instrument - structured questionnaire and analysis of theoretical
literature.

Research methods — theoretical literature analysis, questionnair survey,
comparative analysis, data processing methods, study base analysis, Cronbach’s Alpfa,
for qualitative data minig.

The study led to answers to the questions raised by the study.

Keywords: value-oriented learning approach, value-based learning, values,
learning about values, value-oriented learning approach, learning songs, primary school,

music lessons, traditional values, contemporary music.
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levads

Latvija ir bagata valsts ar kultdru un taja ietvertajam veértibam. Jauna macibu
programma ,,Skola2030* aicina skoléniem paplasSinat savu redzesloku teorétisko zinaSanu
apguve, izprast vértibas un tikumus padzilinati. Vértibas ka butibu un to saturu padzilinati
izkopj un apgtst kultliras izpratnes un pasizpausmes joma - mizika, vizualaja maksla, teatra
maksla un literatira. Tada veida maciSanos padarot jégpilnu un vértiborientétu, ne tikai
apgustot virspus€jas teorétiskas zinasanas.

Mizikas stundas lidz 6. klasei notiek divas reizes nedéla 40 mintites. Tas var bt
atdalitas nodarbibas vai bloka stundas, t.i. divas macibu stundas péc kartas. Muzikas stundas
skoléni apgiist muzikas literatiiru, koncentr&joties Uz notim, ritma grupam, dazadu terminu
apguvi, un dzied latvieSu tautasdziesmas, latviesu vai arzemju autoru dziesmas, attista savu
dziedasanas prasmi un klausisanas prasmi. Klausoties dazadus skandarbus mizikas stundas,
skoléns tos analizg, izmantojot miizikas izteiksmes lidzeklus - dinamika, temps, ritms, raksturs
un izpilditaj sastavs (Birzkops,1999). Skolénam ir iesp&ja skandarbus izpildit patstavigi,
izmantojot orfa instrumentariju vai ari dziedot, klavieru vai fonogrammas pavadijuma.

Muzikalas zinasanas skoléni apgust ari praktiska veida, veicot p&tijumus, projektu
darbus, veidojot priekSnesumus un radosos darbus. P&tot savas apkaimes popularakas dziesmas
vai intervéjot vecakus un vecvecakus par miizikas nozimi vinu bérniba un dzivé. Seit gan
japiemin viens paradokss, kas atklajas p&tijuma un citu skolotaju pieredzé caur intervijam, ka
vecvecaku un vecaku attieksme médz bt noliedzosa pret muziku ka apguves priek§metu skola
un izglitibas sistéma. Protams, $adu attieksmi bérni adapté un ari izpauz savu nepatiku.
Skoléniem ir iesp&ja iepazit ari latvieSsu komponistus un miaizikus, uzzinot par tiem padzilinati,
pétot dzivesstastus, klausoties un skatoties intervijas un klausoties muziku. Skoléni veido
priek$nesumus un radosos darbus, pamatojoties uz pasreizgjo tematu.

Vértiborientéta macisanas pieeja muzikas stundas, palidz skoléniem kliit emocionali
inteligentiem - ta ir darbiba, caur ko skoléns iepazist emocijas, spgj izteikt, ko redz un ka jatas.
Emocionalas inteligences rezultata, skoléns spgj izjust miziku, veidot sajitu gleznas,
ieklausities miizika un saprast, autora lidzpardzivojumu (Coskun et al., 2021). Tapéc
vertiborientéta macisanas pieeja ir nepiecieSama, pat nozimiga mizikas stundu sastavdala, lai
skoléns var€tu giit emocionalo inteligenci un par to padzilinati macities.

Pielietojot vertiborientétu macisanas pieeju mizikas stundas, skolénu macisanas
process klust aktivs, pasvadits, stradajot grupas un individuali, pielietojot caurviju prasmes,

kritisko domasanu, digitalas prasmes. Macibu stundas norisinas starpdisciplinars macibu
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process un notiek aktivs darbs, skoléni macas izradit cienu cits citam un ari skolas personalam.
Skoléni apgust kultarvesturisko vertibu un Latvijas valsts nozimigumu, prot izradit cienu pret
tam (Skola2030, 2019).

Nesdale atzist, ka tieSi miizikas maciba veido garigas un mentalas normas skolénos, ka
arl pieauguso izpratnes paradiSanos. Tapat b&rnos rodas izpratne par rasu, etniskajam un
kulttras atSkiribam, kas caurstravo visu socialo pasauli (Nesdale, 2004).

Skoléns dzied un uzstajas ta ka prot (Birzkops, 1999). Tapéc mizikas stundas sagatavo
skolénu dziedasanai pastavét par sevi, par savu viedokli un savu domu un ideju. Vertiborientéta
macisanas pieeja piedava skolénam drosu macibu vidi, kura var nejusties slikti par savam

dziedasanas prasmém, macisanas sp&jam vai nosu noturéSanas sp&jam.

Pétijuma objekts: Pedagogiskais process sakumskola
Pétijuma priekSmets: Vertibu aktualizéSana dziesmu apguves procesa miizikas stundas
Pétljuma meérkis: Teor&tiski analizét vertiborientétu macisanas pieeju un empiriski noteikt
vertibu aktualizé$anu dziesmu apguves procesa miizikas stundas sakumskola.
Pétijjuma jautajumi:
1. Kadas vertibas tiek aktualizétas mizikas stundas dziesmu apguves procesa 4.- 6. klasu
skolénu skatijuma?
2. Kadas vertibas tiek aktualizétas mizikas stundas dziesmu apguves procesa miizikas
skolotaju skatfjuma?
Pétijuma uzdevumi:
1. Analizgét vértiborientétas macisanas pieejas jédzienu un pielietojumu miizikas stundas.
2. Veikt empirisku pétijumu par vértibu aktualizéSanu miizikas stundas dziesmu apguves
procesa un izanalizeét petijuma iegiitos rezultatus.
Pétijuma metodes:
e Teorétiskas literatiiras analize
e Dokumentu analize
e Anketaptauja
e Intervija
e Datu apstrades metodes: SPSS 22 (Kronbaha alfa koeficents, aprakstosa statistika).
Pétijuma baze: Talsu novada un Rigas X visparizglitojoso skolu - 4. - 6. klasu 52 skoléni un 6

Talsu novada, Adazu novada un Rigas X visparizglitojoSo skolu miuizikas skolotdji.



Pétijuma struktiira: Bakalaura darbs sastav no ievada, divam nodalam, secinajumiem,
izmantotas literatiiras saraksta ar 46 avotu vienibam un 13 pielikumiem. Darba ir 9 tabulas un

3 atteli. Bakalaura darba kopgjais apjoms bez pielikumiem 51 lappuse.



1. Veértiborientétas maciSanas pieejas teorétiska analize

1.1. Vértiborientétas maciSanas pieejas skaidrojums

Timekla vietn€ tezaurs.lv, vardam vértiba ir pieci skaidrojumi, kas raksturo kadu no
jomam, pieméram, psihologiju, filozofiju, matematiku, fiziku, socialo darbibu. Analizgjot un
pétot matematisko jomu, tad vertiba ir ipasiba jeb apzim&ums, kas piemit konkr&tam
priekSmetam vai vielai, vai paradibai, vai darbibai, palidzot noteikt tas praktisku noderibu vai
izmanto$anas iesp&jas. Vardnica skaidro, ka vértiba ir $ads ipasibu kopums, ko raksturo ar kadu
materialu ekvivalentu, pieméram, ar naudu, tai skaita cena. Savukart, p&tot un, analiz&jot par
kultaras jomu, no kuras liela dala ir ari filosofija un religija, vertiba ir cilvéka pozitivo rakstura
ipasibu kopums. Tomér pétijumi psihologijas joma atklaj, ka vertiba ir ideja par pieredzi, ko
ieprieks cilvéks jau ir guvis, zinasanu cela vai praktiska cela, $1 pieredze var bat par kadu
prickSmetu vai paradibu un to pozitivajam vai negativajam ipasibam (Tezaurs.lv, 2023).

Veértibas var bt cilvéka individuali veidotas vai adaptétas gimeng, un tas var bit arl
sabiedriski noteiktas un izvirzitas. Tie ir butiski uzskati, vélamas izvéles, kas tiek izmantotas
ka orient&joss princips, kritérijs cilvéka riciba un izpratné par pasauli (Woody et. al., 2007).
Veértibas katram individam un Katrai sabiedribas kopienai, kultiirai vai subkultiirai var bt
atSkirigas, tas ir atkarigs no individa un sabiedribas konteksta. Pieméram, vértibas var biit ciena
pret citiem cilvékiem, atbildiba par savu ricibu, godigums, taisnigums, milestiba, veseligs
dzivesveids (llari, 2018). Vertibas ir tas, kas dzili iesaknojas personiba un var mainities ilgsto$a
laika gaita, tacu parasti tas ir stabilas un paliek nemainigas ilgstosa, visa miiza garuma, un tiek
nodotas nakamajam paaudzém. Vértibas ir nozimigas, jo tas var ietekmét cilvéka ricibu,
attiecibas un izpratni par pasauli (Geidzs & Berliners, 1999).

Tradicionalas vértibas ir tas, kas ir radusas un ir pastavéjusas ilgstosi veésturiska un
kultoras konteksta (Mikelsone, 2022). Tie var bat gan morali, gan religiski, gan sociali un
politiski raksturlielumi, kas tiek parmantoti no paaudzes uz paaudzi, un ir nozimigi sabiedribas
identitates un kopgjas vertibu sistemas veidosana (Gill, 2013). Nozimigi, ka macibu stundas
tiek vérsta uzmaniba tie$i visu raksturlielumu apgtsanai, neizlaizot kadu no veértibam.
NepiecieSamiba vérst uzmanibu tradicionalajam vértibam, caur ko ir iespgja iepazit ieksgjo
cilveéka pasauli un argjo, fizisko un socialo sabiedribu (Welch & Ockelford, 2021). Vértibu
macisana palidz ar cienu un izpratni, izturéties pret citiem cilvékiem, jebkura no turpmakas
dzives saskares jomam (Edwards, 2017). Vértibu atklasme un skaidrojums, palidz skoléniem

izkopt savu raksturu un veidot stabilu un drosu, savu ieksgjo es.



Tradicionalas vertibas var atSkirties, nemot veéra konkrétu kulttiru un tas vésturi. Tomér
dazas tradicionalas vertibas, kas vel var buit sastopamas, ir gimene un radnieciba, religija un
ticiba, filosofija, ciena pret vecakiem un citiem gados vecakiem sabiedribas locekliem,
teréSanas ierobezojumi un vérstiba Uz ilgtsp€jibu, sociala un morala atbildiba, ziedoSana un
labdariba, sp&ja nenodoties atkaribam (Geidzs & Berliners, 1999).

21. gadsimta muiziku un tradicionalas vertibas gruti ir saistit (Tomlinson, 2013). Muzika
var but dazada un var radit atSkirigas reakcijas un interpretacijas katra cilvéka un klausitaja
(Wiseman et. al., 2016). Toméer ir muzikas un dziesmas, kas var ictekmét tradicionalo vértibu
uztveri un iepazisanu, un atspogulot tradicionalas vertibas. Tautas, folkloras miizika var ietvert
tradicionalas dziesmas, tautas dziesmas, melodijas, kas ir pastavgjusas un radusas ilgstosa
véstures un kultiiras konteksta (Tiruma, 2011). Vairak uzmanibu vérsot tautai, tas socialajai un
moralajai atbildibai. Religiska miizika ietver dziesmas, kas ir saistitas ar religijas un ticibas
vertibam, to praktizésanu ikdiena un lietosanu, lai pilnveidotu savu raksturu, kas var ietekmét
individu un sabiedribas uzvedibu un morali. V&r$ot uzmanibu religiskam vértibam, pieméram,
ticiba, ciena, gimene un paklausiba. Slagermiizika ietver dziesmas, kas atspogulo tradicionalu
dzivesveidu un vértibas, ne vienmér dziesmas tiek izdziedats gimenes idealais téls, tiek
pieminétas radniecibas vértibas, ciena pret vecakiem un citiem gados vecakiem sabiedribas
individiem un ilgtsp&jigs dzivesveids. Populara miizika ietekm& un atspogulo sabiedribas
vertibas un tendences, ta ietekmé sabiedribas vértibas un maina tas (Edwards, 2017). Takere
un Povels uzskata, ka popularas miizikas atskano$anas laika, skoléniem var rasties jautajumi
par vértibam un to nozimigumu ikdiena, iesp&jams teksts vai izteikta doma var bit pretruna ar
tradicionalajam vértibam (Tucker & Powell, 2021). Savukart Sloboda ir izteikusi, ka mazika
var biit dazada un ta var radit atSkirigas reakcijas un interpretacijas katram skolénam.
Tradicionalas veértibas var biit atskirigas Katras valsts un tautas kulttra, socialaja sabiedriba un
ne vienmér tas sakrit ar misdienu muziku un mizikas radito ietekmi (Sloboda, 2005).

Skolénu vertibu izpratne, attistiSana un pilnveidoSana ir nozimiga, jo ta lauj skoléniem
saprast, ka vinu dzives uzskati un veértibas var ietekmét macisanas procesa kvalitati un dzives
kvalitati kopuma (Wiseman et. al., 2016). DeSazor atzist, ka tiesi diskusijas un debates ir
vertigas. Tas ir, vertibas pieminot, izp&tes projektos un individualas izp&tes darbu laika, skoléns
gist palidzibu, lai saprastu un padzilinati izprastu macisanas procesu, notikumus kultira,
sabiedriba un gimené (DeShazor, 2021). Veértibu apgtsanas rezultata, skoléniem uzlabojas
izpratne par macisanas procesiem, par notikumiem kulttra, sabiedriba un gimené (Zilgalve,

1997). St iemesla dél, nepiecieams macibas izmantot vértiborient&tu macisanas pieeju.



Veértiborientéta maciSanas pieeja ir priekSstats un darbiba, kas ir virzita, vérsta Uz
vertibam, ikdieniska dzive un darbiba vértiborientéta (Geidzs & Berliners, 1999). Tatad ta ir
pieredze, izveidojies pricksstats, kas ir radies ilgaka laika perioda, par pamatu lietojot to, kas ir
macits un radits gimené un apkartéjo cilvéku darbibas raditaja pieméra.

Kulttras izpratnes un pasizpausmes makslas joma ir divi batiski mérki, kas paskaidro
vertiborientetu maciSanas pieeju. Pirmkart, vertiborientéta macisanas pieeja nozimé, ka tiek
Verteti un interpretéti radosas izpausmes veidi, tiek radita izpratne par kultiiras atskirtbam un
tiek veidota savas kultiiras identitate. Otrkart, vértiborientéta maciSanas pieeja rod iesp&ju
lidzdarboties kultiras mantojuma saglabasana, tradiciju parmantoSana no paaudzes uz paaudzi
(VISC, 2019). Macisanas process javeido tads, lai tas butu daudzveidigs, radosas izpausmes
interpret&joss un, sevis un apkartgjo klasesbiedru vértgjoss, bet ar cienpilnu attieksmi un bez
nicinagjuma. VE&lamais un izvirzitais mérkis ir apgiit daudzveidibu kultira un patstavigi radit
savu identitati. Vertiborientéto maciSanas pieeju izmanto pedagogija, lai macisanas procesu,
veidotu vertibas balstitu. Sis piegjas galvenais mérkis, vérst uzmanibu skoléniem, aktualiz&jot
vertibas, izpratni par tam, attistiSanu un pilnveidoSanu. GeidZs atzist, ka vértiborientéta
macisanas pieeja ietver skolénu lidzdalibu macibu procesa un atbildibas uznemsanos par savu
maciSanas procesu, lai vini varétu sasniegt savus mérkus un vértibas (Geidzs & Berliners,
1999).

Veértiborientéta maciSanas pieeja ir tada, kura tiek aktualiz&tas vertibas, uzskatot tas par
butiskam, visas cilvéka dzives jomas (Williamon et. al., 2021). Veértibas var but gan
individualas, gan sabiedriskas un var ietvert tadas lietas, ka cienu, atbildibu, godigumu,
milestibu, taisnigumu, izpratni par sevi un apkart&jo vidi. Veértiborientéta maciSanas pieeja,
ietver arT izpratni par to, ka §is veértibas ietekmé cilvéka ricibu un izpratni par pasauli, un ka tas
var ietekmét apkart&jo vidi un citus cilvékus (Woody et. al., 2007). Geidzs un Berliners uzskata,
ka vertiborientéta maciSanas pieeja ir nozimiga, jo ta palidz cilvékiem veidot ilgtsp&jigas un
pozitivas attiecibas, un radit pozitivu ietekmi uz sabiedribu (Geidzs & Berliners, 1999).

Viliamons un kolégi uzsver, ka Vertiborientéta macisanas pieeja tiek lietota
vietniekvardu izmaina, N0 es Uz mes, veiconot pardomas ne tikai par savu labumu, bet arf citu
cilveku labumu (Williamon et. al., 2021). Kopa stradajot, kopa pétot, izzinot un rosinot
domasanu, skoléns un skolotajs nonak pie rezultata. Soreiz akcentgjot tiesi skoléna pasa
darbibas. Obiora Ike uzskata, ka pasaulg eksiste ne tikai konkréta personiba, cilveks, bet pasaulé
eksiste cilvéku kopums, kas veido sabiedribu un sabiedribas emocionalo veselibu. Turpinot
Ikes teikto, sabiedribas eksisté$anas rezultata, rodas doma par kopgjo labumu (lke, 2020). Tatad

izglitiba bez vertibam, veido egoistisku biitni un uz sevi vérstu personibu, kas doma tikai par
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sevi vien. No iepriek$ apgalvota, var secinat, ka §1 briza skolénu maciSanas process ir veérsts
tikai uz paSizaugsmi, nedomajot un nepienemot apkartgjos skolénus par veértibu un savu
identitates pienesumu saturosiem lielumiem.

Vertiborientétu macisanas pieeju, Nils Havkijs raksturo ka komunikativas kompetences
veidojosu macibu procesu, ka rezultata rodas attiecibas un uzticésanas starp cilvekiem. Havkijs
papildina, ka vértiborientéta macisanas pieeja attista akadémisko centibu un izcilibu skolénos
(Hawkes, 2018). Savukart pétniecku kolektivs ar Kampajo-Munoz uzskata, ka vértiborientéta
macisanas pieeja ir filosofija, kas ietekmé macisanos un maciSanas procesu 21. gadsimta un §is
ietekmes rezultata, veidojas cienpilna uz vértibam orientéta sabiedriba. Vertiborientétas
maciSanas pieejas rezultata, skoléni pasaulé, sadarbojas un tiem ir iesp&ja garigi tikt
apvienotiem un tiek rasta izvéle bat labakiem, augt, par sabiedribai pienemamiem individiem
(Campayo-Munez et al., 2022). llari izcel, ka vértiborientéta macisSanas pieeja veido atmosferu,
kura gariga, emocionala un mentala veseliba ir kartiba, noturiba ir attistita un tiek veidota
passajiita, kas palidz but atbildigiem par sevi un apkartgjo sabiedribu (llari, 2016).

Amerikas psihologijas asociacijas vardnica vertiborientétu maciSanas pieeju skaidro
sadi, tas ir izglitibas veids ar mérki verst uzmanibu principiem un morales standartiem vai
vélamam &tiskam ipasibam, papildus akadémiskajai izglitibai un macibu sistémai. Oftrs
skaidrojums vértiborientetai maciSanas pieejai ir, tas ir izglitibas veids, kura pamata ir
sociali/sabiedriba pienemta dzivo$ana vai pareizais dzives stils (American Psychological
Association, 2023). Miizikas stundas, skolotaja uzdevums bitu skoléniem macit un dot
pamatus, sociali un sabiedriba pienemta dzivosana, piedavat dazadus dzives stilus un veidus,
aicinat aizdomaties par tiem. Pieméram, dzives stils, kura skolénam ir iesp&ja iegiit augstako
izglitibu un attistities konkr&tas karjeras joma, otrs dzives stils, kur skoléns vairak koncentrgjas
uz savas gimenes veido$anu un attiecibam. Sada izvéle par labu otrajam dzives stilam, ir iespgja
ieglt profesionalo vai augstako izglitibu un tad veidot gimeni. Tresais variants ir iegit izglitibu,
gimenes veidoSanas procesa vai esot jau gimenes attiecibas. Ceturtaja varianta individs, var
iztikt ar vidgjo izglitibu, lai spétu koncentréties gimenes dzivei. Luiss un Villers aicina, mazikas
stundas skolénus rosinat domat par citadaku dzivi, neka tas ir ieprieks€ja pieredz€ gimené
(Lewis & Willer, 2017). Var secinat, ka domajot un, planojot citadaku gimenes dzivesveidu un
modeli, neka tas ir pienemts eso$aja skoléna gimeng, skoléns var piepildit savus sapnus un
velmes, sasniegt sevis izvirzitus merkus, nenodarot kait€jumu un emocionalus ievainojumus
Ssev un apkartgjiem.

Veértiborientéta maciSanas pieeja ir versta uz katru b&rnu, nav nozimigi, no kadas

gimenes $is bérns nak, kadi ir majas esosie dzives apstakli vai kada valoda bérns runa (llari,
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2016). Tomlinsone atzist, ka caur miuzikas improvizaciju skoléni izprot savu mizikas
maciSanas identitati un apzinas savu muzikas valodu. Tapat Tomlinsone ari pierada, ka
literatiira un tie$i miizikas literatiira, teksts un vardi, to lasiSana gimeng, veicina socialas un
kulturalas prasmes un iemanas skoléna (Tomlinson, 2013). Saja gadijuma, skoléna muzikalas
identitates apzinasSanai nav bitiski, cik vecs, jauns, izskatigs vai neizskatigs ir skoléns, no kadas
rases vai valsts Sis skoléns ir atcelojis (Moorthy & Akwen, 2020). Mizikas identitates
apzinasanas, vertiborientétas macisanas pieejas dél, veido skoléna personibu un emocionalo
identitati. Lidzigi izteiktajam viedoklim, uzskata Patricija Abdelnora, ka pat bérns no
Maznozimigas gimenes biis gatavs cinities, kludities un laboties, ja apgiis muziku. Muzikas
apguves laika, skoléni eksperimenté, mégina, kltidas un atkal megina, veidojot labvéligus
macisanas apstaklus. Tapat Abdelnora izcel faktu, ka, mazattistitajas un nabadzigajas valstTs, ir
loti attistita muzikas izglitiba, tradicionala muzika un tautas instrumentu apguve un spé&lét
prasme (Abdelnour, 2018). Abdelnoras izteiktais liecina par to, ka tie$i mazattistajas valstis
miizikas apguve palidz bérnu pilnveidoSana, izglitosana un attistiba. Miizikas apguves rezultata
skolénu dzives tiek izmainitas, radot iesp&ju skoléniem izmainit nakotni, izvirzit konkrétus un
sasniedzamus mérkus, un tos ari sasniegt (Moorthy et. al., 2021).

Pateicoties miizikas stundas apgiitajai veértiborient&tajai vielai, skoléni ir gatavi runat,
iesaistities, mainities un vélas piedzivot parmainas (Moorthy & Akwen, 2020). Veértiborient&ta
macisanas pieeja rada labveligas parmainas, valstij un apkartgjiem cilvékiem, ar kuriem ikdiena
sastopas skoléns (Abdelnour, 2018). Tas nozimé, ka Kkatrs skolotajs var miizikas stundas
veicinat vértibu apguvi, kas sniedz nakotnes nozimibu skoléniem, veidojot vinu raksturu, un ir
pastaviga un noturiga - ciena, darbs, daba, valsts un gimene - muizikas stundas un citos macibu
priekSmetos.

Geidzs un Berliners atkartoti uzsver, ka vértiborientéta macisSanas pieeja ir efektiva, jo
ta lauj skoléniem izprast un attistit vinu vertibas, un palidz saprast, ka pareizi izmantot savas
sp&jas un zinasanas (Geidzs & Berliners, 1999). Tapéc veértiborientéta maciSanas pieeja ir
ieklauta Skola2030 macibu paraugprogramma, ka galvena maciSanas pieeja, veicinot skolénu
macisanos vertiborientétu, dodot iesp€ju izteikt savu viedokli, apgistot varda brivibas nozimi
un izmantoSanas iesp€jas, cienas izradiSanu gan skolénu starpa, gan skolotaju un skolénu starpa.
Japiemin, ka loti liels ieguldijums vai Skerslis, $adas pieejas labvéliga rezultata izvedei, ir pasu
skolotaju savstarpgjas attiecibas un atteiksme vienam pret otru, jo skoléni to véro un iegtst ka
parauga pieméru.

Tradicionalas veértibas un 21. gadsimta veértibas, veido skoléna biitibu un ieksgjo pasauli

(Kale, 2005). Ka autoru kolektivs un Koskuna ir atzinusi, ka jau no bérnibas katrs cilveks
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veidojas ka personiba, sociali mijiedarbojoties ar apkartéjo pasauli, socialo sabiedribu un
kultaru (Coskun et al., 2021). Vértiborientéta maciSanas pieeja palidz skolénam, macibu
prieckSmetu apguves laika, virzit savu uzmanibu vértibam. Skolénam tiek dota iespgja
aizdomaties par butiskam temam, problémrisinasanas un ikdieniskam dzives situacijam.
Veértiborientéta maciSsanas pieeja ir vértibas balstita macisanas. Pienemot kultiiras
atSkiribas, valsts geografiskas atrasanas vietas, sabiedribas atSkiribas un tam lidzigi, tiek
izvirzitas 10 nozimigakas vertibas, kuras balstit macibu procesu. Veértiborientétas macisSanas
pieejas rezultata, skoléna maciSanas klust pasvadita, caurviju prasmju un digitalu prasmju

icklaujosa, kritisko domasanu rosino$a un ciena virzita.

1.2. Vértiborientéta maciSanas pieeja miizikas stundas

Sakot ar 2018. gadu Latvija un Latvijas skolu sistéma, tika ieviesta jauna macibu
paraugprogramma, kas 1énam progresgja, lidz 2022. gadam, kad ar 1. septembri visas klasés un
visas skolas §T macibu paraugprogramma tika realiz&ta. Paraugprogrammas galvenais mérkis ir
macibas skola, radit un veidot balstitas vertibas, tas kas skiet ikdienisks, partop par kaut ko
ipasSu. MaciSanas pieejas pamata ir sp&ju un prasmju pilnveidoSana un attistiSana, caurviju
prasmju apguvé. Tatad zinaSanas apgiit gan teorctiski, gan padzilinati tas izprast. Tapat
Skola2030 izcel, ka skolotaja uzdevums ir virzit skolénu izpratni un palidz&ét saskatit vertibu
darba, dzive, gimeng, cilvéku savstarp&ja ciena, briviba, kultira, latviesu valoda un Latvijas
Valstt (VISC, 2019). Macibu procesu pamatojot vértibas un veidojot vertiborientétu
(Jorgensen, 2021). Padzilinati tiek apgiitas teorétiskas zinasanas, prasmes, sp&jas un to &tisko
pielietosana ikdiena. Ka Guntars Catlaks atzist, ka kompetenci par kada jautajuma zinaSanam
No parastam teorétiskam zinasanam, sp&jam un prasmém atSkir mérkis un griba, pat
gribasspéks, kas ir balstits vertibas, vertiborientéts (VISC, 2019). Tatad visa pedagogija un
jauna ,,Skola2030* macibu paraugprogramma ir balstita cilvéciskas un garigas vertibas, kas
veido cilvéku &tiski korektu un labvéligu ikvienai sabiedribai, pilnveidojot raksturu un
personibu.

Mizikas macibu priekSmeta programmas paraugs paredz, ka mizikas stundas
padzilinati vajadz&tu apgtit 10 pamata veértibas - dziviba, cilvéka ciena, briviba, gimene, lauliba,
darba tikums, daba, kultiira, latviesu valoda un Latvijas valsts (VISC, 2019). Sis 10 pamata
vertibas, skoléni jau ir apguvusi kop$ bérnibas. Koskuns atzist, ka jau no piedzimsanas mirkla,
bérni apgiist vertibas, sociali mijiedarbojoties ar apkartgjiem cilvékiem un situacijam, kas

noriss apkart (Coskun et al., 2021). Savukart Svaminatana atzist, ka skoléni pastiprinati izjut
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emocijas, tas apgust un prot nosaukt, tiesi pateicoties vértibu aktualizéSanai muzikas stundas
un mizikas klausisanas dél (Swaminathan & Scehllenberg, 2015).

Tikai 21. gadsimta muzikas stundas skoléniem ir iesp&ja izpildit improvizacijas un tas
patstavigi veidot (Jorgensen, 2020). Muzikas skolotajs, lektors un profesors, Ricards Gils,
aicina, ka katram b&rnam ir tiesibas Uz miizikas macibu, maciSanos un apgisanu. Gils vers
uzmanibu, ka improvizacija ir katra bérna tiesibas (Gill, 2011). Piedavajot muzikas stundu
pamata, vérst uzmanibu tam, ka mizika neraksturo un mizika nestasta stastus. Simson-Santo
vers uzmanibu, ka miizikas stundam vajadz&tu bat balstitam maksla, virzot katru uzdevumu un
aktivitati, tas arT paskaidrojot (Shimson-Santo, 2018). Lehmans uzsver, ka muzika izsauc,
miizika piedava, satur un atver bérna pratu savdabiga veida (Lehmann, 2007) Aizliedzot katru
stundu domat tikai par tempu, dinamiku, raksturu, taktsméru un izpilditaj sastavu. Tiek
piedavata cita alternativa - uzzim& Savas sajitas péc dzirdéta un §1 mizikas piedavata,
klausttajam, vai kadas emocijas $1 miizika raisa - citadaki veidi un varianti, ko diferencét péc
nepiecieSamibas Un vajadzibas, lai piedavatu atbilstosi situacijai, klasei, vecumam un miizikas
stundas veidam (Whitney, 2014). Ari Svaminatana un Sellenbergs uzsver, ka vizualizé$ana
galva vai uz papira muzikas stundas, klausoties skandarbus, palidz aktivizet nervus, kas saistiti
ar emocionalo uzbudinajumu nervu limbiskaja sistéma (Swaminathan & Scellenberg, 2015).
Versot uzmanibu miizikai, kas tiek atskanota miuzikas stundas, Kreitz un kolégi uzskata, ka
miizika, kas radita no 1600. gada Iidz 1900. gadam, cilvékos vairak aktualiz&jot emocijas un
sajutas, nemot veéra melodiju, skandarba skangjumu, izpilditaj sastavu un noskanu, kadu tas
rada (Kreutz et. al., 2008). Vértiborientétas maciSanas pieejas rezultata, skoléna tiek
aktualizetas ne tikai vértibas, tacu arT emocijas un sajatas (Hill, 223).

Havkijs izcel, ka skolénu lidzdaliba un atbildiba par savu macisanos ir loti nozimiga, jo
ta lauj izprast un izmantot savas sp&jas un zinasanas, lai sasniegtu savus mérkus dzive (Hawkes,
2018). Vertiborientéta macisanas pieeja ietver aktivitates, kas veicina skolénu lidzdalibu un
atbildibu, piemeram, projektu darbu, kur skoléni var izvéleties témas, mérkus, patstavigi
veidojot individualo macisanas planu un ta izstradi, izvéloties, ka un kad macities. Norisu un
darbibu laika, skoléns gust atbildibas sajatu un izpratni par maciSanas procesu, un, ka to
pielietot, nemot véra, kada nozime ir atbildibas sajttai (Thompson, 2009). Miizikas stundas
vertiborientétai macisanas pieejai tiek versta lielaka uzmaniba tieSi ta iemesla dél, ka, ar
miizikas palidzibu, skolénos rodas spgja izteikt, paust, radit un regulét emocijas, ko izjit, tapat
rod iesp&ju socializéties ar saviem klasesbiedriem, skolas biedriem vai gimenes locekliem
(Martins et. al., 2021).
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Mizikas stundu ietvaros skoléni apgust 10 vértibas, tomér uzmaniba biezak tiek
pieversta piecam vértibam - kulttirai, cilvéka cienai, gimenei, dabai un darba tikumam. Ka
uzskata autoru kolekttvs un Koskuna, vertibas veicina skolénu izveli but labakiem, izveleties
ricibu un uzvedibu, kas vairo apkartgjo cienu un nav destruktiva, aktivi darboties un stradat, bt
paklausigiem un ievérot noteiktas normas un robezas (Coskun et al., 2021).

Sakumskolas otraja izglitibas posma, 4. - 6. klas€, skolénu uzmaniba tiek pievérsta
vertibai kultiira, divdesmit tris reizes (skat. 1. pielikums). Saja gadfjuma tiek pieminéta ari
uzvedibas kultiira. Skoléns Iénam tiek iepazistinats ar kultiiras pasakumiem, to veidosanu un
norisi, piedaloties koncerta izveide, apgistot patriotiskas dziesmas un senakas un jaunakas
Ziemassvéetku dziesmas, padzilinati apgustot muzikas zanru - opera. lesp&ju robezas, skoléni
apmeklé Latvijas Nacionalo baletu un operu, iepazist operas nama arhitektiiru, €kas vésturi un
veido prieksstatu par operas un baleta nozimigumu Latvija. 4. klases ietvaros skoléns iepazistas

ar savas dzimtas muzicéSanas stastiem (skat. 1. tabula).

1. tabula. Vértibas 4. klases miizikas macibu priek§meta programmas parauga

Dziviba

Briviba

Gimene

Lauliba

Daba
Kultara

Latvie$u valoda

Latvijas valsts

Il I

4.1. Majas. Stipuldziesmas. Majas muziceianas tradicijas.
4.2. Daba folklora, dziesmas un instrumentalaja muizika.
4.3. Latvijas — majas.

4.4. Ziemassvetki.

4.5. Iztele un miizika.

4.6. Opera un balets.
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4.7. Mizika animacijas filmas.
4.8. Popularas Baltijas un Ziemelvalstu dziesmas bérniem.
4.9. Miizika. Milestiba. Gimene.

v 6 —

To, ka gimené muzicgja kadreiz, ka tika izmantoti instrumenti, sarezgitaki vai
primitivaki. Tapat skoléns iesaistas neliela projekta darba, veidojot apkopojumu vai p&tijumu
par biezak atskanotajam dziesmam gimené. Beatrise llari uzskata, ka tiesi kultiira un kultiiras
vertiba slépjas mizikas apguve, sakumskolas un pirmsskolas vecuma, grupas ietvaros. llari
vairak uzsver to, ka muizikas apguve pozitivi ietekmé bérna pasregulacijas sp&jas, pasapzinu,
sagatavotibu skolai, veido skoléna ieks€jo uzvedibas kulttru (llari, 2016).

5. klases ietvaros skoléna uzmaniba tiek virzita latvieSu tradicionalas miuzikas
pamatlicgju, komponistu un profesionalas miizikas aizsacgju iepazisanai (skat. 2. tabula). Tiesi
pirma temata ietvaros, skolénu uzdevums ir veidot pasakumu vai koncertu, péc izvéles.
Koncerta veidoSanas rezultata, skoléns piever§ pastiprinatu uzmanibu uzvedibas kultiirai,
pieklajibas formam un to ievérosanai. Koskuna ar kolégiem uzskata, ka uzvedibas kultira ka
vertiba, palidz skoléniem saskatit savas un citu emocijas, tas regulét un nosaukt vardos (Coskun
et al., 2021). Var secinat, ka uzvedibas kultiiras izkop$anas rezultata, skoléns saskata un

pamana savas un citu emocijas, spgj tas regulét un nosaukt varda, rodas emocionala inteligence.

2. tabula. Vertibas 5. klases muizikas macibu priekSmeta programmas parauga

Dziviba

Cilveka ciena

Briviba

Gimene

Lauliba

Darba tikums
Daba

Kaliira I D Y N R

LatvieSu valoda

Latvijas valsts

5.1. Laiks.
5.2. Daba kamermiizika.
5.3. Latvija — majas — draugi.
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5.4. Ziemassvetki.

5.5. Kora muzika pasaulé un Latvija.

5.6. Muzikas instrumenti un to grupas. Simfoniskais orkestris.
5.7. Dziesmu un deju svétki.

Miugzikas stundas 6. klas€, skoléni tiek aicinati domat par Latvijas kultaru (skat. 3.
tabula), atskirigiem Latvijas véstures posmiem un to atspogulojumiem miizika. Tematu ietvaros
tiek pieminétas ari citas kultiiras, vairak izprotot, kas latviesu kultdrai un tautai ir kopigs ar
citam kultaram. Koskuna un kol&gi atzist, ka skoléniem vajadz&tu skola apgit vertibas, kas ir
atSkirigas un kas vieno, un veido emocionalo inteligenci, uzsverot to, ka tiesi sakumskolas
posma tas ir nozimigi un batiski (Coskun et al., 2021). Beatrise Ilari par butisku uzskata to, ka
cilvéka sinergijas ar muziku reziltata tiek veidotas, bérna socialas, kulttiralas un muzikalas
pasaules apgiisana arpus gimenes. Tatad arT skola un interesu izglitibas kolektivos (llari, 2016).

Majas un gimené apgitas vertibas, skola tiek paspilgtinatas un padzilinati apgutas.

3. tabula. Vertibas 6. klases miuizikas macibu priekSmeta programmas parauga

Dziviba

Cilveka ciena

Briviba

Gimene

Lauliba

Darba tikums -

Daba

Kultara

LatvieSu valoda

Latvijas valsts - -

6.1. Laikmeta atspogulojums miizika.

6.2. Teli muzika.

6.3. Cilveka raksturu ipasibu un emociju atspogulojums miizika.
6.4. Populara miizika Ziemassvétkos.

6.5. Kinomuzika.

6.6. Muzika dazadas valstis.

6.7. Popularas personibas miizika.
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6.8. Miizikas kultiira Lietuva un Igaunija.
6.9. Muzika un spéles.

Veértiba, kas, vél mizikas macibu paraugprogramma tiek pieminéta, ir cilvéka ciena
(skat. 1., 2., 3.tabula). Muzikas macibu stundas, veidojot projektu darbus, pasakumus,
koncertus, skoléniem ir jasadarbojas ar klasesbiedriem, skolas personalu, skolotajiem vai skolas
darbiniekiem. Sada veida ir jaizrada ciena un respekts pret apkartgjiem cilvékiem un to
viedokliem (Rapoport & Yemini, 2020). Sis vértibas aktualizé$ana un padzilinata izzinasana ir
nozimiga un nepiecieSama (Atkinson, 2014). Beatrise llari atzist, ka klausoties muziku un
iepazistot Citu tautu radito miziku, skolénos rodas vélme iepazit ne tikai fizisko pasauli, bet ari
socialo, emocionalo un garigo. Tada veida rodas cilvéku savstarpgja ciena (llari, 2016). Aicinot
skolénus aizdomaties par to, ka tiek veidotas savstarp&jas attiecibas, kada attieksme tiek
paradita citiem Klasesbiedriem un draugiem, skoléni apgiist empatiju ka ipasibu (Prendeville &
Kinsella, 2022). Sociali iesaistoties un esot aktivi, skoléni ieklaujas socialaja sabiedriba (llari,
2018). Tiesi kopigas darbibas rezultata un darba tikuma rezultata, skoléns, attista savas socialas
prasmes, tapat tiek radita iesp&ja buit empatiskam un apzinigam, veidojot ari savu pasvertibu un
veseligu paSapzinu (Ferrer, 2017). Autoru kolektivs un Kampajo-Munez atzist, ka cienu
raksturo tiesi individualo atskiribu pienemsana un novértéSana, un apkart&jo personu tiesibu
novertésana vai pienemsana (Campayo-Munez et al., 2022). Sadarbojoties un, veidojot
pasakumus un koncertus, skoléniem rodas ciena, ja tiek pienemtas individualas atskiribas, Vvisi
tiek iesaistiti, katra tiesibas tiek nemtas véra, un katram ir dots uzdevums, ko pildit (Rapoport
& Yemini, 2020). Lai veidotos laba sadarbiba, ir nepieciesama koordinacija un komunikacija
starp grupas biedriem. Tiesi tad padzilinati paradas §is vértibas pilnveidoSanas un realizé$anas.
Mizikai ir jabuit baudamai, miizikas macibu stundas, lai skoléni varétu uztvert véstijumu un
spétu apgit vértibas un to nozimi (Tiruma, 2011). Tiek veidots un izteikts aicinajums
skolotajiem, mizikas stundas padarit aizrautigas un atskirigas, neka tas ir pierasts (Whitney,
2014). Autoru kolektivs un Kampajo - Munez, pamatojoties p&tijuma, apgalvo, ka tiesi
labsajiita klas€, miizikas stundas, rada sociali - emocionalo izaugsmi un uzlabo skoléna dzives
Skautnu veiktsp&ju vélak (Campayo-Munoz et al., 2022). Var secinat, ka labsajttai miizikas
stundas un kvalitativas muzikas klausiSanas izvélei ir izteikta nozime, it ipasi vertiborientétas
macisanas pieejas aktualizésana.

Vertiba un tikums, ko skoléni aktualizé miuzikas macibu stundas, ari ir darba tikums
(skat. 1., 2., 3.tabula). Skoléni darbojas grupas, veido stastijumus, muzikalus priek§nesumus,
atgadnes, informativus plakatus, producé koncertus, sacer tekstus un komponé dziesmas vai

instrumentalus skandarbus. Sada veida tiek nodrosinata vértiborientéta un aktiva darbiba.
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Skoléniem ir iesp&ja iepazities ar animacijas filmam, kuras tiek aktualizéts darbs, ¢aklums un
darba tikums ka vertiba. Ka uzskata autoru kolektivs un Koskuna, vertibas veicina skolénu
izveli un izpratni par labo un pareizo, un aktivi darboties, pilnveidot savu raksturu, bt
paklausigiem un ievérot noteiktas normas, un noteikumu robezas (Coskun et al., 2021). Tiesi
darba tikuma rezultata, skoléni apgust prasmi stradat, sadarboties un atrast kompromisu
dazados jautajumos, pat griitas un sarezgitas problémsituacijas (Ellis, 2013). Darbosanas ar
datoru un dazadam apstrades programmam, veicina darba tikumu, veido ¢aklumu, stradigumu
un atbildibu. Ka atzist Ricards Gills, mizika un miuzikas stundas nozimigakais ir aktivi
darboties, lai varctu radit un komponét savu muziku, veidojot izpratni par kompoziciju ka darbu
(Gill, 2011). Savukart Takere un Povels pamato, ka tiesi vertibas ir tas, kas virza musu izvéles
un darbibas (Tucker & Powell, 2021). Apstiprinot, ka vértibas nevar bt iesp&jamas bez
darbibas, tatad darba tikums nevar bat iesp&jams bez stradasanas, ¢akluma un prokrastinacijas
izskausanas sevi. Darba tikumam un stradigumam sestas klases ietvaros tiek pievérsta minimala
uzmaniba. Skoléni $o vértibu padzilinati ir apguvusi pirmsskola un no 1. klases lidz pat 3.
klasei.

Sakumskolas izglitibas laika, skolénu uzmaniba kolektivi netiek pievérsta dzivibai,
brivibai, gimenei, laulibai, latviesu vai dzimtajai valodai. Sadu vértibu izpratni par attiecigajam
ttmam var veicinat gimene péc saviem ieskatiem, savukart skola, $o v&rtibas izpratni,
skoléniem piedava apgiit padzilinati 1., 2., 3. klas€ un pirmsskolas izglitibas iestadg. llari izcel,
ka pusaudzu gados skolénu un vecaku mijiedarbiba samazinas, tapéc netiek pieminéta gimene
ka vertiba (llari, 2018). P&c §i pétijuma datiem, tiek secinats, ka uzmaniba tiek virzita uz
fantazijas un iztéles veidos$anu, attistiSanu un radiSanu. Tomlinsone uzskata, ka miizikas
improvizacija, ko skoléni apgiist $aja vecumposma, ir dala no izt€les veidosanas. Tiesi
darbojoties bez jebkadas ieprieksgjas pieredzes, macibas un zinasanam, skoléna attistas izt€le
un fantazija (Tomlinson, 2013).

Kampajo-Munez un kol&gi, ir novérojusi, ka lielakus panakumus giist tie skoléni un
grupas, kas ievéro apkartgjo cilvéku labsajiitu, nem véra vinu emocijas un sajitas, ka ari sp&ju
ieklausities apkartgjos, ir kooperativi, versti uz sadarbibu, palidz citiem vinu izaugsmé, ciena
un spgj uznemties atbildibu ari par citiem (Campayo-Munoz et al., 2022). Pamatojoties uz to,
ka vertibas sakotngji tiek nodotas caur gimeni, tad jasaprot, ka vértibas nav ka prieksraksti un
likumi, bet ta ir mutvardu tradicija, kas ir tikpat nozimiga un emocionali spéciga ka rakstitais
likums. Tapéc ir loti ieteicams So pasu verbalo komunikaciju un mutvardu tradiciju turpinat
skola, un runat ar skoléniem, tadejadi nostiprinot izpratni par vértibam (Whitney, 2014).

Parrunat temata nozimigumu, dziesmu tekstu, saturu, parrunat izteiktas un neizteiktas domas
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un idejas, vertibas. Ka Beatrise llari atzist, ka tieSi sarunas muzikas stundas un
visparizglitojosajas stundas, veicina skolénu sensoras prasmes un sp&ju Sevi reprezentet
socialaja sabiedriba, attista arl prasmi uzstaties un runat vai dziedat publikas prieksa (llari,
2016). Javers uzmaniba tam, ka skoléni izprot un sadzird vértibas - gimene, patriotisms, cilvéka
ciena, darba tikums un kultdra. Tapat butu nepiecieSsams vérst uzmaniba verbalajai
komunikacijai, domajot un rundjot par saviem sapniem, par improvizaciju, par dabu un
dazadiem procesiem sabiedriba un apkartjo vidi. lzteikta uzmaniba tiek vérsta skolénu
pardomam un viedoklim par vértibam (Jahanshahi, 2022). Esot kopa ar skoléniem, javéro
domingjosas iezimes un raksturojumi, lai varétu caur verbalo komunikaciju nostiprinat vértibas
un tas izskaidrot, atbildot uz jautajumiem - kap&c ta darit nav pareizi, kapec ir Sobrid javeic tas
darbibas un jaapgust ta viela, ko tik loti nav interese klausities, kap&c ir jaciena vienam otru
gimeng, sabiedriba un ar klas€, kadu ekologisko pédu atstaj miisu destruktiva darbiba daba
(Whitney, 2014).

Vecumposma no 10 lidz 14 gadiem, visbiezak tiek aktualizétas Sadas vértibas - cilvéka
ciena, darba tikums un kulttira. Nepieminot veértibas, latviesu valoda, lauliba, briviba, dziviba.
Skolénu uzmaniba tiek vérsta kultiras mantojumam, latvieSu mizikai, latvieSsu komponistu
iepaziSanai, Cittautu komponistu un miuziku iepazisanai, darba tikuma veicinasanai caur
mizikas radiSanu, kompon&S$anu un veidosanu, 1sfilmu mizikas rakstiSanai, kompon&Sanai un
saceréSanai, Orfa instrumentarija izmantoSanai uUn savas izt€les atfistiSanai, miizikas
klausisanas rezultata. Kreitz un kolégi atzist, ka miizikas maciba pilnveido ne tikai argjas
prasmes, tomér arl kognitivos prcocesus skoléna, ipasi muzikalas dzirdes un tonalitates
attistiSana, ka ari veicina noskanas un emociju reakcijas (Kreutz et. al., 2008). Kognitivo
procesu attistiS$ana un veicinasana ir nepiecieSama un nozimiga ne tikai $aja vecumposma, tacu
ar1 jaunakos skolénos.

Ka atzist Takere un Povels, veértibas ir tiesi tas, kas virza musu ikdienas izvéles un
darbibas (Tucker & Powell, 2021). Vertiborient&tas macisanas pieejas rezultata skoléns apgiist
prasmes izturéties cienpilni pret apkartgjiem cilvékiem, respekté vinu viedoklus un vinu
ipasumu, emocijas, tapat apgust prasmi stradat un darboties, lai nokliitu lidz vélamam mérkim
un rezultatam. Tiek veicinata un attistita prasme izbaudit makslu un kultaru. Merve un Hebrons
izcel, ka skoléniem ir iesp&ja macities un piedalities darbibas un pasakumos, kas ir mizikas
izglitiba. Pacelot cilvéka garu, emocijas un, uzturot sabiedribas labsajutu, ari skoléns rod
gandarTjumu un prieku, stradat un izzinat (Merwe & Habron, 2015).

Veértiborientéta maciSanas pieeja mizikas stundas, mizikas paraugprogrammas

ietvaros, vairak vér$ uzmanibu muzikas véstures un literatiiras macibai, Kas ir balstita vértibas.
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Apgiistot paraugprogramma ieklautos tematus, miizikas stundas tiek aktualizétas 3 vértibas -
cilvéka ciena, darba tikums un kulttira. Vertiborientétas macisanas pieejas rezultata skoléns ne
tikai apgust teorétisko materialu par miiziku, bet apgiist veidus un iespéjas, ka iegiito teoriju
varétu pielietot praksé. Tapat pateicoties verbalajai komunikacijai, vértibas tiek nodotas no
paaudzes paaudze un aktualizéts to lietojums ikdiena (Welch & Steinman-Ward, 2011).

Var secinat, ka miizikas macibu paraugprogramma skoléniem tiek aktualizétas 3
vertibas — cilvéka ciena, darba tikums un kulttra. Savukart, vismazak uzmaniba tiek vérsta

dzivibai, brivibai un gimenei.

1.3. Vértiborientéta maciSanas pieeja miizikas macibu gramatas

Mizikas stundas, it Tpasi miizikas macibu apguvé, skolotaja uzdevums ir vadities ne
tikai péc izstradatas mizikas macibu paraugprogrammas, bet ari péc miizikas macibu
gramatam. Visparizglitojosajas skolas, mizikas stundas skoléni izmanto I. Vilkarses un I.
Vasmana, un [.Grauzdinas veidotas macibu gramatas 4. klasei (Vasmanis & Vilkarse, 2006), 5.
Klasei un 6. klasei (Grauzdina & Vasmanis, 2004).

Merve un Hebrons atzist, ka miizikas gramatu téma tiek raksturota ka maksla, kas
apvieno klusumu un skanu, izsakot emocionalu un garigu, un intelektualu piedzivojumu, sava
zina ari pardzivojumu (Merwe & Habron, 2015). Mizikas macibu gramatas izmantoSanas
rezultata, skoléns iepazist pardzivojumu un piedzivojumu, kas tiek izteikts ar dazadu autoru
palidzibu. Turpinot Merves un Hebrona domu, Swaminatana un Sellenbergs, atzist, ka jau no
bérnibas skoléni apgiist emocijas, kas tiek izteiktas ar muzikas palidzibu, lai veiktu spriedumu
par cilveku, kurs ir rakstijis $o miziku (Swaminathan & Schellenberg, 2015). Saja gadijuma
veérsot uzmanibu, ka mizika, ko skoléni klausas miizikas stundas vai sava brivaja laika, spgj
ietekmét personibas veidoSanos, emocijas un sajitas, pilnveidojot emocionalo inteligenci.
Tapec ir nepiecieSams mizikas stundas vérst uzmanibu tam, kadu miiziku sava ikdiena klausas
skoléni, iesp&jams par to runajot un aicinot skolénus dalities ar savu pieredzi (Kreutz et. al.,
2008).

Ceturtas, piektas un sestas klases muzikas macibu gramatas, skoléni iepazist visas 10
vertibas - darbs, dzive, gimene, cilvéku ciena, briviba, kultiira, latvieSu valoda un Latvijas
Valsts. Tomer biezak tiek izceltas tikai tris vértibas - daba, kultira un gimene. So vertibu
aktualiz€Sanas rezultata, Tiruma atzist, ka mizika veido spécigas un ipatn&jas emocijas
klausitajos (Tiruma, 2011). Savukart, emociju rasanas rezultata, skoléni izv€las klausities

miiziku atbilstosi savam sajlitam, verSot uzmanibu konkrétiem miizikas zanriem. Svaminatana
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un Sellenbergs izcel, ka patikama un parsteidzosa miizika, skolénos rada kutinosu un drebulu
sajutu, pattkama veida. Vesturiski tika nemts véra, ka miizika neaktualiz€ klausitajos emocijas,
tacu vairaku faktoru rezultata, var rasties emocijas. Tomér miisdienas, pastiprinati Svaminatana
un Sellenbergs uzsver, ka tiesi miizika rada emocijas un sajiitas, liek klausitajiem sajust miiziku
(Swaminatha & Schellenberg, 2015).

Veértiba, kas visbiezak tiek pieminéta 4. - 6. klases miizikas macibu gramatu dziesmas,
ir daba (skat. 4. tabula), vértiba tiek aktualiz&ta 97 reizes. Otra veértiba, kas biezi tiek aktualizéta
4.- 6. klasu miizikas macibu gramatas ir kultiira, kopa 90 reizes dziesmas ta tiek piemin&ta un
caur tekstu aktualiz&ta. Savukart, tresa vértiba, kas biezi tiek pieminé&ta 48 reizes dziesmas, ir
darba tikums. Ceturta vertiba, kas 39 reizes tiek aktualizéta mizikas macibu gramatas, ir

gimene. Vismazak, tikai 20 reizes, tiek aktualizéta gimene ka vértiba, to atstajot ka vismazak

svarigo vertibu.

4. tabula. Biezak pieminétas vértibas miizikas macibu gramatas

Mizika 4. klasei 10 9 7 21 20
Mizika 5. klasei 11 37 7 5 25
Mizika 6. klasei 17 31 4 16 30

Kopa: 38 77 18 42 75

LatvieSu tautas dziesmu tekstos tiek pieminéti dzivnieki, dabas paradibas, dabas
elementi, labiba (Bite, 2020). Analiz&jot macibu gramatu saturu (skat. 5. tabulu), iesp&jams
secinat, ka tajas ir ieklautas dziesmas par putniem (krauklis, zvirbulis, vanags, zile, dijinas,
gailis, pile u.c.), dzivniekiem (beritis, kakis, pile, aita, jers, govs, vilks, kumels, lapsa, 1acis,
bite, pele u.c.), dabas paradibam (sauli un @ideni, pérkoni, lietu, v&ju u.c.), par kokiem (ozols,
bérzs, liepa, egle u.c.). LatvieSu tautasdziesmas lidzas dabai ka vértibai tiek izcelti arT Latvijas
kultarvésturiskie novadi, pieméram, Kurzeme, Zemgale, Vidzeme un Latgale. Ka ari tiek
minétas pilsétas Latvija, visbiezak ta ir Riga.

Tiek dziedatas senakas Supuldziesmas, ko vél aizvien dzied bérniba. Tajas tiek
pieminéts lacis, pele, bites, medus. Apgistot dziesmas par dabu, skoléni macas arpus klases,

iztelojoties dabu, iedomajoties ka izskatas mezs, ka izskatas putni, ka izskatas jara, smiltis un
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labiba. Merve un Hebrons uzskata, ka apgtstot dabas tematiku miizikas stundas, skoléns attista
savu izteli, fantaziju un rod iesp&ju macities arpus klases telpas, iedomajoties ka daba, izskatas
realitate (Merwe & Habron, 2015).

5. tabula. Daba ka vértiba miizikas macibu gramatas 4.—6. klasei

Daba
4. klase 5. klase 6. klase
Klase
Velc, pelite, saldu Riksiem bérit' es Skroder's sez uz aku. S.
e v miegu. Latviesu palaidu. Latviesu Slihtinga muzika
Dzivnieki . .
tautasdziesma tautasdziesma
Zvirbuli, zvirbuli. Krauklit's séz ozola. | Kur tu skriesi vanadzini?
PULNi Latvie$u tautasdziema | LatvieSu Latvie$u tautasdziesma
tautasdziesma
Saule un meness. Spigulo, saulit! Saule, Pérkons, Daugava.
Saule LatvieSu tautas rotala | LatvieSu M. Brauns, Rainis
tautasdziesma
Laiva gaju Sipoties. Upe nesa ozolinu. Aiz upites jéri bréca.
Dden Latvie$u Latvie$u LatvieSu tautasdziesma
ens tautasdziesma tautasdziesma
Riga, Riga. LatvieSu | Skani, skani berzu Caur sidraba birzi gaju.
KoKi tautasdziesma, R. birze. LatvieSu Latvie$u tautasdziesma.
Jermaks tautasdziesma.

Piektas Klases laika, skoléni apgiist dabas elementu nosaukumus un apkart redzamo, to
pienem ka vértibu. Macoties par dabu, skoléns padzilinati uzzina ar par darba tikumu. Tiek
izteikts aicinajums rapéties par masu dabu, uzturét to kartiba un bt lepniem par to, kas mums
ir pieejams. llari uzskata, ka miuzikas apgliSana agrina vecuma, tie§i sakumskolas posma,
smadzeném dod iesp&ju pastiprinati attistit kognitivi sensoras funkcijas un veido attieksmi pret
socialo pasauli (llari, 2016). TieSi miizikas maciba caur tautasdziesmam, par dabu un darba
tikumu, skoléniem palidz attistit kognitivi sensoras funkcijas. Darbosanas ar mizikas
instrumentiem un dazadiem papildpriekSmetiem, pieméram, dabas elementiem, ko var izmantot
ka muzikas instrumentus - ¢iekuri, akmeni, zari, utt. -, attista skolénu sikas motorikas prasmes,
it Tpasi tausti. Tapat klausiSsanas, melodijas atkartoSana, veicina skolénu dzirdes prasmes un
nosu saklausiSanas sp&jas. Pec Beatrises llari petijumiem, paliek atvérts jautajums, vai cilveki,
kam ir Tpasi attistitas ritmiz&Sanas prasmes, ir vairak sociali un empatiskaki pret citiem, neka

tie, kam §is ritmizéSanas prasmes nav tik attistitas (llari, 2018). Savukart Svaminatana un
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Sellenbergs atzist, ka tiesi skoleni, kuriem ir attistitaka empatija, visbiezak izjutis specifiskas
emocijas, izdzirdot muziku, gan klasisko, gan popularo. Ritmiz&Sana un ritma apgtiSana
sakumskolas klasgs, ari veicina skolénu garastavokla uzlabosanos. Svaminatana un Sellenbergs
vél akcenté to, ka tiesi atraki un ritmiskaki skandarbi, visbiezak radis skolénos jautras un
priecigas emocijas, savukart 1énaka tempa skandarbi, bis bédigaki (Swaminathan &
Schellenberg, 2015). Veicinot vienlidzibu un vienadu prasmju apgtisanu, jau ceturtaja klase,
skoléniem gramata ir dazadi ritmiz&$anas vingrinajumi, kas palidz veidot kognitivi sensoras

funkcijas attistisanu, visiem, ne tikai atseviskiem individiem.

6. tabula. Kultira ka vértiba muizikas macibu gramatas 4.-6. klasei

Kultira
4. klase 5. klase 6. klase
Klase
Karaviri beddjas. Plaukstinpolka. Pie Dievina gari
Latvija LatvieSu tautasdziesma | LatvieSu tautas rotala | galdi. Latviesu
tautasdziesma
Vicija Milzu cﬁ_ska. Vacu Medl'bas_. Vacu Sovakar Francis naks.
2 tautasdziesma tautasdziesma Austriesu
Austrija .
tautasdziesma
Old Mac Donald. Looby Loo. The little drummer
Amerika Amerikanu Amerikanu tautas boy. K. Deivisa, H.
tautasdziesma rotala Onorati, H. Simeona
. Vakars klat. Anglu Kanons. Anglu tautas | My Bonnie is over the
Angl_l_Ja, tautasdziesma, atdz. E. | melodija ocean. Skotu
Skotija Siling tautasdziesma
. Brali Jekab. Fran¢u Nav ieklauta macibu | Nav ieklauta macibu
Francija tautasdziesma. gramata gramata
Smejies vel. Somu Spélmanis Peérs. Nav ieklauta macibu
Somija, tautasdziesma, V. Norvégu gramata
Norvégija Brutane latviskojusi tautasdziesma, Z.
Purvs
. Nav ieklauta macibu Dejo, dejo. Cehu Nav ieklauta macibu
Cehija gramata tautasdziesma gramata
Nav ieklauta macibu Nav ieklauta macibu | Saremiesu dziesma.
Igaunija gramata gramata Igaunu tautasdziesma,
I. Peta apdaré
Nav ieklauta macibu Nav ieklauta macibu La Cucaracha.
Meksika gramata gramata Meksikanu
tautasdziesma

Vertiba, kas vél biezi tiek pieminéta 4. - 6. klases miizikas macibu gramatas ieklautajas

dziesmas ir kultara (skat. 6. tabula).
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Skoléniem tiek dota iesp&ja dziedat dazadu tautu dziesmas. Pieméram, skoléni, dziedot
dziesmas, iepazist vacu un austrieSu kultiiras, kur dziesmas tiek dziedats par medibam un to
norisi, par ¢askam, par ciemosanos, davanu neSanu un precibam. Tapat macibu gramatas tiek
iecklautas amerikanu, anglu un skotu tautas dziesmas un komponistu sacerétas dziesmas, kuras
tiek dziedats par atskirtibu no sev tuviem cilvékiem, v&ju okeana, didu spélésanu, cilvéku
cieniSanu, dzim§anas dienas svinésanu, dejosanu, prieku, kafiju, dzivniekiem, dabas paradibam,
stradasanu, gulétieSanu. Analiz€jot macibu gramatas ietklautas dziesmas, iesp&jams secinat, ka
4. klasé skoléniem ir iesp&ja dziedat fran¢u tautas dziesmu, kura tiek dziedats par agro ritu,
celsanos no miega, pulkstena zvanisanu. Tapat miizikas macibu gramatas ceturtaja un piektaja
klasé skoléniem ir iesp&ja dziedat somu un norvégu tautas dziesmas, kuras tiek dziedats par
zirafi, kazu, runasanas tendencém, uzvedibas kultiiru, dejosanu, ziediem, vijoli, brivibu.
Mizikas macibu gramatas 5. klas€ skoléniem ir iesp&ja dziedat ar ¢ehu tautas dziesmu, kura ir
iesp&ja dziedat par galda kultaru, salu un sniegiem, par draudzibu, sarunam, dejoSanu un
uzvedibas kulttiru. Savukart 6. klas€, skoléniem ir iesp&ja dziedat igaunu tautas dziesmas, kuras
tiek dziedat par Saremas salu, laivu, jiiru, vasaru, priedém, kadikiem.

Pieminot kultaru, tiek ieklauta un akcentéta ari uzvedibas un galda kulttra. Tiek
aktualiz€ti jautajumi, ka biitu jauzvedas muzeja, teatri, opera, dziedot, dejojot, esot pie galda
vai stradajot. TTruma atzist, ka tieSi muzikas izvélei ir liela nozime, jo tas ietekme uz skoléniem,
var bit arT atkariga no kultiiras, socialajiem medijiem un masu medijiem, sabiedriba, kas
skoléniem ir apkart, tapat arT personibas at$kiribas (Tiruma, 2011). Koskuna atzist, ka kultiiras
apguSanas pamata ir ari emocionalas inteligences iepaziSana un aktualizéSana. Kulttras
iepaziSanas rezultata, emocionalas inteligences aktualizé$ana kliist vieglaka, uztveramaka un
efektivaka tieSi sakumskolas posma, kad skolénos ir vélme piedalities dazados intereSu
izglitibas pulcinos, apgiit miizikas literatiru un teoriju, piedalities miizikas vai makslas skolas
nodarbibas, bt tiesa saistiba ar makslas un kultoras pasauli, kas veicina padzilinatu veértibu
apguvi muzikas stundas (Coskun et. al., 2021). Nodarbibas grupas, nodarbibas klas€, skolas
ietvaros, veicina skolénos interesi apgit jaunas lietas, prasmes un zinasanas. Tapat grupu darba
uzdevumu veiksana vai formala miizikas apguve skola un miuzikas skola, var bérna veidot
socialas kompetences (llari, 2016). Esot grupa, skoléna rodas pastiprinata vélme pieradit un
paradit sevi dazadas darbibas un interesu izglitibas jomas, aktivi iesaistoties, atradot savus
talantus un prasmes skatés, koncertos vai ieskaités. Sloboda atzist, ka aktiva darboSanas un
iesaistiSanas vertiborientétas macisanas pieejas rezultata, skoléna veido emocionalo inteligenci
un attista kognitivi bihevioralo veselibu (Sloboda et. al., 2011). Miuizikas apguves un vértibu
aktualiz&$anas procesa ir javers uzmaniba faktam, ko atzist Svaminatana un Sellenbergs, ka,

klausoties dziesmas no citam kultaram (skat. 6. tabula), skolénam neveidosies tik ciesa
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emocionala saikne, cik ta bitu, ja skoléns klausitos miiziku, kas ir radita, vinam pierasta kulttra
(Swaminatha, 2015). Tap&c biitu vélams atbilstosi izveleties, kadas dziesmas un kadi skandarbi
tiek atskanoti miizikas stundas, neaizmirstot par skolénu emocionalas inteligences
pilnveidosanu.

Tresa vertiba, kas miizikas macibu gramatas 4. - 6. klas¢ tiek izcelta, ir gimene (skat. 7.
tabula). Analiz&jot macibu gramatas, esoSo dziesmu saturu, iesp&jams secinat, ka skoléniem ir
iesp&ja miizikas stundas visvairak dziedat par tadiem gimenes locekliem ka mamma, tétis,
masa, bralis. Pieméram, latvieSu tautasdziesmas tiek uzsvérts mammas milums, ripes,
milestiba, ka arT téva milestiba, stingriba, aizsardziba, rlipes, masas un brala attiecibas, masas
izpalidzigums, ripes, stradigums, brala dosanas kara, brala stradasana, riipes par gimeni.Tapat
tiek vérsta uzmaniba mantojumam, ko tévs vai mate ir atstajusi, dzivesvietai, kara notikusajam

s€ram un pardzivojumiem.

7. tabula. Gimene ka vértiba miizikas macibu gramatas 4.-6. klasei

Gimene
4. klase 5. klase 6. klase
Klase
Mana mila mamulina. | Mate savas meitas - . _
L ’ . Laiz, mamina, istaba.
Mamma Latviesu sauca. LatvieSu L ’ .
] . LatvieSu tautasdziesma
tautasdziesma tautasdziesma
Aija, Ziuzi. Latvie$u Mazs bij' teva . -
e 4 . .] . . Dievs, dod miisu tévu
Tétis tautasdziesma, J. novadinis. LatvieSu . . )
. - zemel. Jurjanu Andrejs
Graubins tautasdziesma
Tris jaunas masas Kade
_ J . ) parnaksi,balelin? Aiz azara bolti barzi.
Masa LatvieSu L ’ .. .
. LatvieSu LatgalieSu tautasdziesma.
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Atskiriba no miizikas macibu paraugprogrammas, macibu gramatas §1 vértiba tiek
izcelta un akcentéta ka nepiecieSama, lai skolénos veidotos gimeniskas tradicijas.
Trisdesmitastonas reizes tiek pieminéta gimene, masu un bralu attiecibas, mammas, t&ta un
bérnu attiecibas, vecaku un par€jo gimenes loceklu cieniSana, savu intereSu paklauSana

kolektivajam interesem un rakstura izkop$ana - veértét apkartgjos cilvekus un gimeni. Saja
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gadijuma tiek minétas ari situacijas, kad beérns kltst par bareni, tadejadi, tiek zaudéta gimene
un vistuvakie cilvéki bérnam, tomér tiek saglabatas gimeniskas vértibas.

llari uzskata, ka mizikas apguves rezultata, skoléna rodas vélme izzinat socialo
pasauli(llari, 2016). Padzilinati tiek akcentéta gimene, ka socialas pasaules dala, gimeniskas
tradicijas, ari religija ka vértiba un dala no socialas pasaules, latviesu tradicijas, it ipasi godi un
saulgriezu svétki, tradicionalas un ritualas, un tautas dejas. Tiek vérsta uzmaniba ari attiecibu
saglabasanai un miera uzturéSanai gimené un sabiedriba kopuma. llari atzist, ka bérna
paklausana noteiktai miizikai b&rniba, no vecaku puses, rada pazisanos un fiziologiskas
reakcijas, kas veido pamatu atminam un asociacijam starp miziku, vecaku un bérnu (llari,
2018). Tatad muzikas klausiSanas dél, skolénam veidojas ipasa saikne ar saviem gimenes
locekliem. Pat miizikas zanru izvéle pieaugot un nobriestot, varétu bit vecaku ietekméta un
parmantota.Visretak tiek pieminéta vértiba - briviba, dziviba, latvieSu valoda, Latvijas valsts
(skat. 1. pielikums 1., 2., 3. tabula). Sis vértibas tiek piemin&tas caur kultiiru, caur vésturiskiem
notikumiem un faktiem, caur gimenes dzivi un darba tikumu. Savukart lauliba ir temats, veértiba,
kas Saja posma netiek pieminéts nemaz, vai tiek akcentéts, izcelts loti reti. Lauliba ka vértiba
un laulibas institiicija, ka cienijama un atbildibas pilna vide, ir temats, par ko netiek runats lidz
pat 7., 8., 9. klasem.

Miizikas macibu gramatas 4. - 6. klas€, visbiezak tiek pieminétas tris vertibas - daba,
kultira un gimene. Sis tris vértibas tiek uzskatitas par nozimigakajam vértiborientétas
macisanas pieeja, skolénu emocionalas inteligences veidoSana. Kreitz un kolegi uzsver, ka
miizikas maciSanas un apgtsana, tiek uzskatita par vienu no svarigakajiem faktoriem, skoléna
emociju un attieksmes veidosana (Kreutz et. al., 2008). Tapat Svaminatana un Sellenbergs ir
teikusi, ka muzika un ar muzikas palidzibu, skoléni var izteikt un izsaka savas emocijas
(Swaminathan & Schellenberg, 2015). Tiruma atklaj, ka klausoties dazadu Zanru muziku,
skoléni izrada citadakas emocijas, viniem top svarigas citadakas veértibas. Pieméram, klausoties
smago metalu vai roku, skoléns izradis dusmas un agresiju, savukart klausoties kantri miaiziku,
skoléna radisies patriotisms un ciena pret savu valsti, klausoties dzezu vai ritma bliizu, skoléns
jutis mieru, prieku, maigumu un harmoniju, klausoties opermuziku, skoléna paaugstinasies
pasvertéjums, radoSums un maigums. Ikdiena vérSot uzmanibu repam, ari tiks novérots, ka
skoléna paaugstinas pasvertéjums un sabiedriskums, savukart tiesi deju muzikas ietekmg, varcs
noverot, ka skolénos pastiprinati veidojas radosums un sabiedriskums, ta¢u maigums nebiis
redzams (Tiruma, 2011).

llari uzskata, ka vecaki un gimene ir centrs bérna socializ€$anas un emocionalas

inteligences pilnveidosana (llari, 2016). Skolotajam ir daudz vieglak macit skoléniem miziku,
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kad no vecaku puses, skoléns jau ir iepazistinats ar miiziku bérniba, dziedot $ipuldziesmas,
darot ritmiz&Sanas vingrinajumus un dziedot vienkarsas dziesmas kopa (llari, 2018). Tas, kas
noris majas, ir ciesi saistits ar to, kas notiek skola un otradak. Tapéc ir nozimigi, ka jau no
mazotnes, skoléns dzird muzikas skanas, pats iesaistas dazadu dziesmu dziedasanas
atdarinasana vai dziedaSana, un veic ritma vingrinajumus. Tiruma atzist, ka skoléni sev asocié
ar muziku, ko ikdiena klausas, tapat tiek veérsta arT uzmaniba apkart&jiem cilvékiem un muzikai,
ko vini klausas (Tiruma, 2011). Tas nozimg, ka skoléna izaugsmé un radosajas izpausmgs, tiek
vérsta uzmaniba ne tikai gimenes un majas apstakliem, bet ari tiem cilvékiem, kas ir apkart un
sabiedribai, kada skoléns uzturas. Ellis uzsver, ka vértiborientétas maciSanas rezultata attistas
skolénu mentala veseliba, ta uzlabojas, noveérSot tinu un jaunieSu depresiju, skolénos ari
nostiprinas emocionalitate un attistas kognitivi biheviorala veseliba, pilnveidojot ari
emocionalo inteligenci (Ellis, 2013).

Mizikas macibu gramatas tiek izceltas veértibas - kulttira, daba un gimene. Akcentgjot
tradicionalas veértibas - cilvéka ciena, gimene un radnieciba, sociala un fiziska pasaule mums
apkart. Sada macibu vielas apguves procesa, skoleni attista izteli un fantaziju, apgist viedokla
izteikSanas sp&jas un prasmi pastavét par savu viedokli, cienot apkartgjos cilvékus un
neizsakoties nicinosi par apkartgjiem, neattiecoties destruktivi vai varmacigi pret viniem. Var
secinat, ka skolénos attistas ne tikai kognitivas sistémas funkcijas, bet arT kognitivi biheviorala

veseliba, veicinot emocionalas inteligences pilnveidosanos.
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2. Empiriska pétijjuma planoSana un iegiito rezultatu analize

2.1. Pétijjuma bazes un metozu raksturojums

Praktiskas dalas ietvaros, tika sastadita aptauja ,,Vertiborientéta pieeja dziesmu apguve
mizikas stundas sakumskola“ interneta vietng visidati.lv. Ievérojot datu aizsardzibas likumu un
respondentu anonimitati, pirms aptaujas aizpildiSanas, skolénu vecaki un/vai aizbildni deva
rakstisku apstiprinajumu par dalibu aptauja (skat. 3., 4. pielikums). Ievérojot datu aizsardzibas
likumu, aptaujas aizpildisana netika jautats respondenta vards un uzvards, dzimums,
dzivesvieta, skolas nosaukums un vecums. Respondentiem bija janorada tikai klase, kura Sobrid
macas. Aptauja piedalijas Talsu novada X vidusskolas un Rigas X vidusskolas 4.-6. klases
skoléni, kopa 52 respondenti, no tiem 22 bija 5. klases skoléni, 16 bija 4. klases skoléni un 14
bija 6. klases skoléni.

Aptauja tika izsitita tris dazadam Latvijas skolam, lai varétu iegut atskirigus viedoklus
un domas par vértiborientétu macisanos miizikas stundas. Aptauja tika veikta 2023. gada
decembri, tieSsaisteé. Respondenti aptauju aizpildija macibu stundu laika, mizikas stundas un
arpus tam, sava brivaja laika. Aptaujas aizpildisana aiznéma ne vairak ka 10 mintes.

Bakalaura darba tika vérsta uzmaniba tiesi miizikas macibu paraugprogrammas un
muzikas macibu gramatu analizei 4.-6. klasu grupa, saturam un dziesmam, kas ir ieklautas,
tapéc anketas aizpildisana piedalijas tikai o klasu skoléni. Skoléniem bija aicinajums atbildét
uz septiniem jautajumiem par vertiborientétu macisanas pieeju un vertibam mazikas stundas.

Anketa tika ieklauti Cetri brivo atbilzu jautajumi (skat. 5.pielikums) - 1) kas, tavuprat,
ir vertiba, 2) kas, tavuprat, ir vértiborientéta maciSanas miizikas stundas, 3) kapéc ir
nepiecieSama vertibu apguve miizikas stundas, 4) ka iesp&jams ar dziesmu palidzibu aktualiz&t
vertibas miizikas stundas? Anketa tika ieklauti divi jautajumi, kuros respondentiem bija jaizlasa
5 apgalvojumi un jaizvélas viens no seSiem variantiem - pilniba piekritu, drizak piekritu,
piekritu, nepiekritu, drizak nepiekritu, pilniba nepiekritu.

Aptauja tika veérsta uzmaniba skolénu zinasanam par vérttbam vinpu dzivé un
vertiborientétu macisanos skola, it ipasi mizikas stundas. Ar jautajumu un apgalvojumu
palidzibu, tika noskaidrots, cik daudz skoléni zina par veértibam un vertiborientétu maciSanas
pieeju muzikas stundas. Tapat tika noskaidrotas skolénu zinasanas par vértibam, pardomas, ka
vinu ikdiena aktualiz&jas vertibas un vertiborienteta maciSanas. Lasot vértiborient&tas
macisanas pieejas skaidrojumus, skoléniem radas jautajumi par vértibam, kas ir vértibas, ka to

izskaidrot un uzrakstit, tacu, lai biitu autentiskas un patiesas atbildes no skolénu puses, uz Siem
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jautajumiem skolotdji méginaja atbildét ta, lai skoléni padomatu un aizdomatos patstavigi, tatad
ar atverto jautajumu palidzibu.

Pé&tijuma tika ieklauta ari sadala skolotajiem - intervija ar maizikas skolotajiem. Intervija
piedalijas seSi skolotaji no Talsu Kristigas vidusskolas, Mérsraga vidusskolas, Mg&rsraga
miizikas un makslas skolas, Rojas miizikas un makslas skolas un Adazu sakumskolas. Cetri no
seSiem skolotajiem, ikdiena strada ka muzikas skolotaji 4.-6. klasem, savukart divi no seSiem
skolotajiem ikdiena strada ka muzikas skolotaji 1.-3. klasém. Intervija notika klatieng, tacu,
ievérojot datu aizsardzibas likumu, skolotajiem nebija janorada savs vards, uzvards, dzimums,
vecums vai dzives vieta. Intervijas ierakstiSanas laika tika saglabata anonimitate, lai art
skolotaji uzdrosinatos izteikt patiesas un autentiskas atbildes. Intervija tika ieklauti sesi brivas
atbildes jautajumi (skat. 5.pielikums) - 1) kadam klasém macat muziku, 2) kas, Jasuprat, ir
vertiba, 3) kas, Jusuprat, ir vértiborientéta macisanas pieeja muzikas stundas, 4) kadas vértibas
visbiezak pieminat muzikas stundas dziesmu apguvé, 5) kapéc, Jusuprat, ir nepiecieSama
vertibu aktualizéSana miizikas stundas, 6) ka iesp&jams aktualizét vertibas muzikas stundas, ar
dziesmu palidzibu?

Tapat skolotajiem bija viens jautajums, kura jaizvélas atbilstoSakais variants
apgalvojumam - pilniba piekritu, drizak piekritu, piekritu, nepiekritu, drizak nepiekritu un
pilniba nepiekritu. Intervija uzmaniba tika veérsta skolotaju zinasanam par vertiborientStu
maciSanas pieeju miizikas stundas un dziesmu apguveé. Tapat intervijas laika bija iespgja
uzzinat, kada ir skolotaju pieredze veértiborientétas macisanas pieejas izmanto$ana miizikas
stundas, tiesi dziesmu apguve.

Datu apstradei tika izmantotas metodes - SPSS 22 (Kronbaha alfa koeficents, aprakstosa
statistika). Pirms ievietoSanas SPSS programma katra aptaujas atbilde tika kodéta, tapat ari
intervijas atbildes tika kodg&tas, izvéloties visbiezak, sniegto atbildi. Izmatojot SPSS datu
apstrades programmu, tika parbaudita apkopoto datu ticamiba ar Kronbaha alfas koeficientu,
tad aptaujas rezultatiem tika veikta aprakstosa statistika — vidgjais, standartnovirze no vidgja,
moda, mediana un standartnovirze no standartnovirzes. Ar modas palidzibu, var noteikt biezak
atziméto atbildi, savukart mediana nosaka vidéjo meérijumu, $aja anketaptauja tas ir atskirigs,
Jjo skoléniem bija jaizvélas no 6 atbilzu variantiem. Veicot aprakstoso statistiku, tika noteikta
anketaptaujas atbilzu reabilitate un bieza sniegta, Saja gadijuma, izveleta atbilde. Anketpatujas
atvertas atbildes, tika apkopotas un kvalitativi aprakstitas, izmantojot biezak izteiktas atbildes.
Kvalitativas aprakstiSanas rezultata, var uzzinat vairak par skolotaju pieredzi, uzskatiem un
apkartgjo faktoru ietekmé&joso uzvedibu, saistiba ar veértibam un vertiborient€tu maciSanas

pieeju miizikas stundas dziesmu apguvé. Saja gadijuma, nepievériot uzmaninu datu kvantitatei
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jeb cipariem, tacu sniegtajam atvertajam atbildém. Skolotaju sniegtas atbildes tika apkopotas
stabinu diagramma, lai vizuali varétu noteikt biezak izteikto atbildi.

Pé&tijuma tika pienemts, ka no 1 lidz 2.66 punktiem ir zems limenis, no 2.67 Iidz 4.33 ir
vidgjs Itmenis un no 4.34 Iidz 6.00 ir augsts limenis rezultatiem. P&tijuma tika pienemts, ja
Kronbaha alfa ir zemaka par a < 0.7, tad pétijuma rezultatiem ir maza ticamiba, ja Kronbaha

alfairno a = 0.8 Iidz a = 1, pétijuma rezultatiem ir augsta ticamiba.

2.2. Petijuma iegiito rezultatu analize

Skoléni veértibas jédzienu asocié ar dzivi, mieru, gimeni, kas tads, kas cilvéekam rip,
kam nav cena, visparpienemti vertibu atskaites punkti, daba, macities, zinasanas, izglitiba,
darga lieta, milestiba, iedvesma, labs darbs, vértibas ir lieta, ko cieni un ievéro, Dievs, briviba,
patriotisms, sava zeme, Latvija. Lielakoties skoléni atzina, ka vértiba ir dziviba, daba, gimene
un milestiba. Ipasi respondenti izc€la, ka vértiba ir lieta, kuru nevar nopirkt ar naudu, tas ir kaut
kas ko verte un piepilda principiali. Kads skoléns vél atzina, ka vertiba ir iesp&ja Sevi realizét
un piepildit, tapat tika uzsverts, ka vértiba ir atvasinajums no vérts, tas ir kaut kas ar ipasu
nozimi, kas nemainas. Cits skoléns atzina, ka vértiba ir milestiba, labi atalgots darbs un
iedvesma, gimene, vecaki, maja, tas ko maku un protu, draudze. Var secinat, ka ceturtas, piektas
un sestas klases skoléni veértibas jédzienu asoci€ ar visparpienemtam tradicionalajam veértibam

- gimene, daba, kultira.

8. tabula. Veértibu aktualizé$ana miuzikas stundas

Vértibas M SD SE Mediana Moda
Kultiru 4.77 1.308 181 5.00 6
Gimeni 4.02 1.615 224 4.00 6
Dabu 4.23 1.477 .205 4.00 6
Darba tikumu 4.23 1.542 214 4.00 6
Cilveka cienu 4.35 1.570 218 5.00 6
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Analizgjot pirmo pétijjuma skalu (skat. 8. tabula), var secinat, ka rezultatiem par
iesp€jamibu, aktualizét jautajumus par veértibam mizikas stundas, ir augsta ticamiba, jo
Kronbaha alfa ir a = 0.819. Skoléni uzskata, ka miizikas stundas aktualiz&t jautajumus par
kulttru, viniem ir iesp&jams augsta liment (M=4.77; SD=1.308) un tapat augsta l[imen1 miizikas
stundas tiek aktualiz&ta cilvéka ciena ka veértiba (M=4.35; SD=1.570). V&l skoléni uzskata, ka
miizikas stundas aktualiz&t jautajumus par dabu, viniem ir iesp&jams vidgja limeni (M=4.23;
SD=1.477) un tapat ari videja limeni ir iesp€ja aktualizét darba tikumu ka vértibu (M=4.23;
SD=1.542), un gimeni ka vértibu (M=4.02; SD=1.615). Skoléni to pamato ar anketas
6.jautajumu ,,Kapéec ir nepieciesama vertibu apguve miizikas stundas‘ atbildém. Skaidrojot, ka
vértibu apguve mizikas stundas ir nepiecieSama, lai atraisttu empatiju un emocionalitati, lai
attistitu skoléna personibu, lai varétu saglabat un uzturét cienu pret citiem, lai skoléni apgitu
kadas uzvedibas normas un pamatus. Tapat skoléni skaidro, ka nepiecieSamiba apgiit vértibas
miizikas stundas ir tapéc, lai spetu novertét miziku un kultiru, kas mums ir, lai izaugtu par
kartigu cilvéku, lai saprastu dziesmas tekstu un izprastu vardus, ko autors ir uzrakstijis, lai
saprastu, kas ir svarigs un nozimigs autoram vai komponitam. Tatad 4.-6. klases skoléniem
miizikas stundas visbiezak ir iesp&ja aktualizet jautajumus par kultiru un cilvéka cienu. Skoléni
uzskata, ka tiesi vertibu aktualizé$ana mizikas stundas un citos priek§metos, veido personibu

un attista emocionalo inteligenci, apgtistot prasmi, izradit empatiju un citas emocijas.

9. tabula. Veértibu aktualizé$ana dziesmu apguves procesa miizikas stundas

Vértibas M SD SE Mediana Moda
Gimeni 4.50 1.590 221 5.00 6
Dabu 4.71 1.194 .166 5.00 6
Kultiiru 4.58 1.460 202 5.00 6
Darba tikumu 4.44 1.526 212 5.00 6
Cilveka cienu 4.92 1.234 171 5.00 6
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Analizgjot otro pétijuma skalu (skat. 9. tabula), var secinat, ka rezultatiem ir augsta
ticamiba, jo Kronbaha alfa ir a = 0.846. Tatad, apgustot dziesmas miizikas stundas, skoléni
aktualiz€ vértibas - gimene, daba, kultiira, darba tikums un cilvéka ciena. Skoléni uzskata, ka
miizikas stundas, apgtistot dziesmas, viniem augsta limeni ir iesp&jams aktualiz&t cilvéka cienu
(M=4.92; SD=1.234), dabu (M=4.71; SD=1.194), kultiru (M=4.58; SD=1.460), gimeni
(M=4.50; SD=1.590) un darba tikumu (M=4.44; SD=1.526) ka vertibas. Uzdodot jautajumu
par to, ka ir iesp&jams aktualiz&t veértibas miizikas stundas, skoléni atbild€ja, ka tas ir, iesp&jams,
dziedot, lasot un, analiz€jot dziesmu, tekstus, runajot par lasito tekstu, runajot par dziesmu
rasanos un izcelsmi, par autoru dzivi un pieredzi.

Skoléni vertiborientétas macisanas jédzienu asoci€ ar macisanos, kas ir balstita vertibas,
tapat tiek izteikts, ka tas ir mirklis, kad uzmanigi un citigi seko lidzi stundu témai, macas to, ko
skolotaja vai skolotajs liek. Skoléni atzist, ka tas ir mirklis, kad klases telpa nav trok$nu un
skoléni uzmanigi klausas. Citi, savukart vertiborientétu maciSanos asoci€ ar sarunam un
diskusijam par vertibam, macisanos, kas ir orientéta Uz nozimiga akcentéSanu un talak
nodoSanu, maciSanas par to, kam ir vértiba, tieSa vértibu izcelSana un akcenté$ana macibu
procesa. V&l skoléni, vértiborientétu maciSanas pieeju, asocié ar mizikas klausisanos, miizikas
Zanru atpaziSanu Un iepaziSanu, laikmetu un autoru iepaziSanu, vél tiek uzskaitits, ka
vertiborientéta maciSanas ir tada, kur tiek apgitas latvieSu tautasdziesmas, turpinot izzinat

latvieSu kultiiras mantojumu.

1. attéls. Vertibu klasifikacija (1-vissvarigaka, 5-vismazak svarigaka)
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Anketas jautajuma par nozimigako jeb vissvarigako veértibu un vismazak svarigako

vertibu, skoléniem bija jaatzim&, kura vertiba, vinuprat, ir vissvarigaka un kura vértiba ir
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vismazak svariga. Tika izvirzitas 5 veértibas, kas tika analizétas padzilinati teorétiskaja dala -
gimene, daba, kultiira, darba tikums un cilvéka ciena. Skoléni atzist, ka viniem vissvarigaka
vertiba ir gimene (skat. 1. attéls), 40 respondenti no 52 atzimgja gimeni ka vissvarigako veértibu.
Otraja vieta ierindojas cilvéka ciena, 23 no 52 respondentiem ta atziméja $aja jautajuma (skat.
12. pielikums). Savukart skoléni atzina, ka darba tikums viniem ierindojas 3. vieta, ta noteikti
nav vissvarigaka veértiba. Ceturtaja vieta, skolénu atbildg€s, ierindojas kultiira un piektaja,
vismazak svarigakaja, vieta ierindojas daba. Tatad var secinat, ka skoléni uzskata gimeni par
vissvarigako vértibu, péc tam liekot cilvéka cienu, darba tikumu, kultiru un dabu. Vismazak
svariga vertiba skoléniem ir daba.

P&c ieglitajiem datiem anketaptauja, var secinat, ka vértibas jédzienu skoléni visbiezak
asoci€ ar gimeni, dabu un kultiru. Mizikas stundas 4.-6. klas€, augsta limeni ir iespgja
aktualiz€t jautajumus par kultiiru un cilvéka cienu. Apgistot dziesmas miizikas stundas, augsta
Iimend ir iesp&ja aktualizet cilveéka cienu, dabu, kulttiru, gimeni un darba tikumu ka vértibas.
Skoléni, vertiborientetas macisanas jédzienu asoci€, ar macisanos par vertibam, ar ar vertibas
balstitu maciSanas procesu, kur ietilpst dziedasana un dziesmu tekstu analize, runasana un
diskusijas par dziedaSanu, uzstaSanos, priekSnesumu veidoSanu, dziesmu tekstu rakstiSanu,
dziesmu melodiju kompon&Sanu un aranzé$anu. Reti skoléni atzist, ka nesaprot vértibas, to
nozimi vai vertiborientétas macisanas jédziena nozimi. Savukart 40 no 52 skoléniem atzina
(skat. 12. pielikums), ka vissvarigaka vértiba viniem ir gimene, tomer vismazak svarigaka
vertiba ir daba.

Skoléni vértibas jédzienu asoci€ ar gimeni, dabu, kultiru, savukart veértiborientétu
maciSanas pieeju ar macisanos par vértibam, dziedasanu miizikas stundas, dziesmu un tekstu
analizi. Skoléni atzist, ka vissvarigaka vertiba ir gimene, vismazak svarigaka vértiba ir daba.
Skoléni uzskata, ka, apgiistot dziesmas miizikas stundas, ir iesp&jams aktualiz&t jautajumus par

kulttru.

2.3. Interviju ar miizikas skolotajiem analize

Intervija piedalijas seSi muzikas skolotaji (skat. 6., 7., 8., 9., 10., 11. pielikums), turpmak
teksta tiks lietoti apzim&jumi M1; M2; M3; M4; M5 un M6.

Skolotaji asoci€ vértibas jédzienu ar gimeni, dziviba, patriotismu, kulttiru. V&l vértibas
jeédziens tiek asociéts ar atzinu, kas ir apgiita paaudzu paaudzeés un vélak nodota nakamajam
paaudzém, piem&ram, zinasanas un prasmes. M1 uzsvéra (skat. 11.pielikums), ka vértibas

jédzienu asocié ar ko tadu, kas ir labs, kas ir visparpienemts sabiedriba un konkrétaja kultiira.
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M2 atzina (skat. 6. pielikums), ka vértiba ir kaut kas tads, ko nevar izmérit, kam nav cena, un
ko nevar nopirkt veikala. Vertiba ir kaut kas garigs, dvéselisks, pieméram, gimene ir mana
vertiba, darbs ir vértiba, dziviba ir vertiba, patriotisms, kultira un it ipasi maksla, mizika ir
vertiba. Savukart M3 uzskata (skat. 7. pielikums), ka vértiba ir gadu gaita izsijata, N0 paaudzém
nodota atzina, tikums un viedums. Vertibas pamatlicejiem biitu jabiit vecakiem, vecvecakiem,
skolai un sabiedribai kopa. M4 doma (skat. 9. pielikums), ka vértiba ir kaut kas tads, kam nav
vertiba vai ar1 to nevar noteikt. Izklausisies divaini, tacu, Manuprat, miizikai ir liela vértiba.
Tiek attistita muzikala dzirde, skoléniem un ikvienm apkartéjam, tiek uzlabots garastavoklis,
klausoties miiziku. Tapat ari dziviba, gimene, darbs, izglittba un zinasanas ir vertibas. M5
uzskata (skat. 10. pielikums), ka veértiba ir kaut kas tads, kas noder talakaja dzive, kas maca, ka
attiekties pret citiem cilvékiem, ka es vélos, ka citi attiecas pret mani. Vertibas iemaca gimene,
tatas tas ir kaut kas, kas nak no gimenes. Ari mana gadijuma religija ir vertiba. Var secinat, ka
uz $o jautajumu skolotaji nav veikusi konkrétas atbildes, tomér skolotaji savu skaidrojumu ir
izteikusi garaka veida, izskaidrojot savu ideju un parliecibu par to, kas ir veértiba.

Intervjas laika, muzikas skolotajiem bija janoverte, cik liela méra piekrit vai nepiekrit
izteiktajiem apgalvojumiem par iesp&jamibu aktualiz&t vértibas — kultiira, gimene, daba, darba

tikums un cilvéka ciena — muizikas stundas dziesmu apguve (skat. 2. attels).

2. attels. Vertibu aktualizéSana miizikas stundas dziesmu apguve

Pilniba Drizak Nepiekritu Piekritu Drizak Pilniba
nepiekritu  nepiekritu piekritu piekritu
mKultira ™ Gimene ®Daba ®Cilveka ciena Darba tikums

S

w

N

-

o

M1 uzskata (skat. 6. pielikums), ka pavisam miizikas stundas ir iespéjamiba aktualizet

kultiiru ka vertibu, j0 miizika ir dala no kultiras, tadel ikreiz pieminot miiziku, dziedot dziesmas
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vai spéléjot skandarbus, nevilus tiek piemineta miizika ka vértiba. M4 pilniba piekrit
apgalvojumam, domajot, ka ari miizika ir dala nO kultiras. Savukart Cetri no seSiem
skolotajiem pilniba piekrita apgalvojumam, ka muzikas stundas ir iesp&ja aktualizeét dabu ka
vertibu, divi skolotaji tikai piekrita $im apgalvojumam, $§im apgalvojumam netika izteikti ipasi
komentari. Tomér, kad tika uzdots jautajums par iesp&jamibu aktualiz&t gimeni ka veértibu, tad
skolotaji uzsvéra, ka ikdieniskas mizikas stundas gimene nav vértiba, ko piemin vishiezak. Sim
apgalvojumam pilniba piekrita ¢etri skolotaji, viens drizak piekrita, un viens tikai piekrita. M3
pat uzsvéra (skat. 8. pielikums), ka gimene ka veértiba tiek aktualizéta tiesi tad, kad tuvojas kadi
svetki, ar gimeni saistiti pasakumi. Savukart M1 drizak piekrit apgalvojumam. Interv&jama
atzist, ka ne katra klasé ir iespeja, runat tik biezi par gimeni vai aktualizet jebkadus jautajumus
par gimeni. lzteikti tas Sobrid ir paradijies 4. klasé, kKur macibu gads iesakas ar tému
., Stipuldziesmas . Sis témas ietvaros, skoléniem ir javeic neliels petijums, kura tad izpéta
Supuldziesmas, KO berniba dzirdéja un dziedaja skolénu vecaki, un kadas Stpuldziesmas zina
pasi skoléni. Savukart 5. klasé vairak tiek veérsta uzmaniba miizikas vesturei, tiesi latviesu
profesionalas miizikas pamatlicejiem. Tatad tur mazak tiek piemineta gimene (Skat. 6.
pielikums). VérSot uzmanibu nakamajam apgalvojumam, par iesp&jamibu aktualizét dabu ka
vertibu mizikas stundas, M3 skaidro (skat. 8. pielikums), ka daba ir visapkart mums, ta ir
vertiba, kas katru dienu mums ir acu prieksa, tikai nespéjam to novértét. Par sim pardomam
biezi tiek runats ar skoléniem un veiktas diskusijas. Savukart M1 doma, ka daba ir vértiba, kas
tiek pieminéta tik daudzas dziesmas, it Tpasi latvieSu tautasdziesmas. Parrunajot dziesmu
tekstus (skat. 6. pielikums), sanak art aktualizet jautajumus par dabu. Piemeram, €S straddaju
skola, kas ir maza ciemata, klases telpa ir daudz logi un ir viegli redzet dabas procesus, kas
notiek apkart. Biezi pat stundas laika sanak izsaukties un verst skolenu uzmanibu tam, kas
notiek ara. Tada veida ari tiek parrunats, kada vertiba ir dabai, kapéc ta ir svariga,
nepieciesama Un nozimiga ikdienas sastavdala. Intervija tika izteikts ari apgalvojums, par
iespgjamibu aktualizét cilvéka cienu ka vértibu mizikas stundas dziesmu apguvé. Sim
apgalvojumam pilniba piekrita tikai ¢etri skolotaji no seSiem, uzsverot, ka So veértibu visbiezak
izdodas aktualizet, gatavojoties koncertiem un pasakumiem, kad skoléniem sava starpa ir
jaizrada ciena. M4 uzsver (skat. 9. pielikums), manuprat, cilvéka ciena ir vertiba, kas tiek
piemineta Un, aktualizeta katra macibu Stunda, ne tikai miizika. Tapat tika vairakreiz izteikts,
ka cilvéka ciena ir vértiba, ko apgist ne tikai miizikas stundas, tacu to var apgit jebkura macibu
stunda. Ka noslédzosais apgalvojums intervija, tika izteikts par iesp&jamibu aktualiz&ét darba
tikumu ka vertibu mizikas stundas dziesmu apguvé. Sim apgalvojumam pilniba piekrita etri
skolotaji, viena skolotaja piekrita, un viena skolotaja nepiekrita, uzsverot, ka miizikas stundas

nav bijusi iespéja runat par darba tikumu. Ar skoléniem ir parrunats caklums un stradigums,
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vairak neka rakstura ipasiba, nevis vértiba (skat. 8. pielikums). Savukart M1 izteica domu, ka
St vertiba vairak tiek aktualizeta caur stradasanu, projektu veidosanu un komponésanu, kas
kliist aktualaks tiesi piektaja un sestaja klase, un vel vecakas klasés (skat. 6. pielikums). Tatad
darba tikums tiek aktualiz&ts ka vértiba tiesi caur radoso darbosanos.

Vertiborientétas macisanas jédzienu, skolotaji asoci€ ar macisanas pieeju, caur ko
skoleni aktualiz€ kultira pienemtas vértibas, padzilinati vérSot uzmanibu tradicionalajam
vertibam. M2 doma (skat. 7. pielikums), ka veértiborientéta maciSanas ir stunda, kas sevi ietver
visu vertibu spektru un Tsta mikli akcenté vajadzigo, to nostiprinot. Savukart M3 atzist (skat. 8.
pielikums), ka ta biis macisanas pieeja, ka centra biis vélme apgtt un aktualizet tradicionalas
vertibas, netie$a un nepiespiesta gaisotné. M4 uzskata (skat. 9. pielikums), ka veértiborientéta
maciSanas pieeja muzikas stunda, paradas stundas planojuma, ka tas ir virzits uz skolénu
vajadzibam un nepiecie$amo, lai varétu notikt pasvadita maciSanas, tas noteikti ir ari teicams
stundas planojums. M5 doma (skat. 10. pielikums), ka vértiborienteta macisanas pieeja ir
tautasdziesmas apguve, tas loti palidz apgiit vértibas un art attieksmi pret dabu, kultiru, citiem,
valsti, gimeni. Palidz aktualizét vértibas, Kas ir aktualas vel joprojam, nevis bija pirms 100
gadiem aktualas. Parada skoléniem, ka vajadzétu rikoties un ari ka nevajadzétu rikoties.
Vertiborienteta macisands vél ir pieredze, ko nodod talak caur dziesmam. Instrumenta spéles
apguvé pardddas art ciena pret citiem, klausities un uzklausit. Iztureties ar cienu pret citu

instrumentiem un savu instrumentu.

3. attéls. Muzikas stundas biezak aktualizétas veértibas
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Skolotaji, intervijas laika, atzina, ka visbiezak muzikas stundas aktualizé dabu, ka
vertibas, t0 izcelot 4 reizes (skat. 3. attelu). Savukart p&c dabas, biezi tiek pieminéta gimene,
cilvéka ciena un kultiira ka vertibas, pieminot 3 reizes katru. V&l tiek piemingta milestiba pret
dzimteni, Latvijas Valsts un latvieSsu valoda. Savukart, treSaja vieta ierindojas kultura, ka
veértiba, kas tiek, aktualizéta muzikas stundas. M1 uzsver, ka mizikas stundas visbiezak sanak
pieminét cilvéka cienu, ka vertibu, tapat ari kultiru. Cilvéka ciena (skat. 6. pielikums),
manuprat, \r loti nozimiga, kad skoléniem ir iespéja spélét kadu instrumentu, uzstaties vai
prezentét savu veikumu. Tad pavisam noteikti, ir svarigi atceréties, ka katrs meés esam tikai
cilveks. It ipasi skolas, kuras nav miizikas novirziens vai padzilinata miizikas apguve, biezi ir
skoléni, kas neprot spélét instrumentus, tatad nevar sagaidit, ka viss izdosies precizi, skanigi
un baudami ausim. Savukart M2 teica, ka miizikas stundas aktualizé praktiski visas piecas
iepriek§ minétas vertibas. Gan tautas dziesmas (skat. 7. pielikums), gan klasiskaja miizika un
dziesmas, tiek izteikta vértiba un mazvértigais, kas sava zinamd, neirolingvistiskas
programmésanas veida, ierakstas jauna cilvéka apzina un zemapzind. Visvairak — gimene,
cilvéka ciena un darba tikums, tacu pati miizika jau ir dala kultiras un, protams, ka tiek
pieminéta art daba. M4 skaidro, ka dziesmu apguve visbiezak sanak pieminét §adas vértibas -
Latvijas valsts, daba, gimene. Latvijas valsts ka vértiba, ipasi aktualiz&jas miizikas stundas, kad
tiek svinéti latvieSu svétki un Latvijas neatkaribas deklaracijas diena vai Latvijas neatkaribas
deklaracijas atjaunosanas diena. Ar katru klasi apguvam vismaz divas latviesu dziesmas (skat.
9. pielikums). Pavisam noteikti, viena no tam bija latviesu tautasdziesma. Sobrid, kad
gatavojamies Ziemassvetkiem un Ziemassvétku pasakumiem, koncertiem, ari tiek pieminéta
gimene ka vértiba, un ari daba, protams. M6 uzsver, ka savas stundas visbiezak sanak pieminét
milestibu pret dzimteni, vietu, kur dzivo. Par dabu, par tikumiem, labu un vélamo uzvedibu,
ari, pieminot to, kas ir nevélama uzvediba. Ari gimene tiek pieminéta, daba, milestiba pret
dzimteni. Savukart vismazak miizikas stundas tiek aktualizéta daba ka veértiba.

Intervijas laika, skolotajiem tika uzdots jautajums par to, kapéc ir nepiecieSams aktualiz&t
vertibas miizikas stundas, uz ko skolotaji brivi atbildgja, lielakoties atzistot, ka veértibu
aktualiz€$ana miizikas stundas veicina skolénu personibas izaugsmi. M2 uzsvéra, ka vertibas ir
nepiecieSams aktualizét, lai cilvéku, it ipasi skolénu dzives nebutu bezjédzigas un tuksas, ja
vertibas netiek aktualizétas, tad veértibu joma tiek aizpildita ar tukSumu. TukSums, Sis garigais
tuksums, kas nekad nepaliek ka tuksums, jo katra apzinas joma tiek azpildita ar kaut ko. Ja nav
vertiba, tad veidojas Saja joma atkritumi un atkaribas (skat. 11. pielikums). Tapat vértibu
aktualiz€$ana veicina mérku izvirzisanu, savas nakotnes planosanu un domasanu par to, kas jau
ir, nevis tikai to, ko vélétos sanemt. M3 atzist (skat. 8. pielikums), ka ar dziesmas palidzibu,

nevilus skolénos tiek aktualizetas dazadas vértibas. Bérniem patik dziesmas, tas viegli uztver,
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un tekstu ir viegli parrunat un uztvert. M4 uzskata (skat. 9. pielikums), ka muzika ir liela dzives
sastavdala, ta palidz skoléna fiziskajai attistibai, nozimigi b&rniem, it Ipasi no pirmas lidz pat
tresajai klasel, kad sakas pirmas skolas gaitas, kad notiek tadas lieclakas parmainas skoléna dzivé
un ikdiena. M5 doma, ka biezi gimené neiemaca daudz veértibas. Tapéc uzsver, ka vismaz
miuzikas stundas biitu nepiecieSamiba runat un veérst skolénu uzmanibu veértibam. Manuprat,
nepieciesams, ka vismaz miizikas stundas pieminam vertibas un tas varam nodot talak saviem
bérniem. Tas vairs nav tik aktuali gimeneés, it ipasi ciena netiek izradita. Pietritkst paaudzu
parmantotiba, miisdiends tas vairs nav tik izplatits un redzams apkart. Tapéc nepieciesams, ka
caur dziesmam més varam apgit dazZadas vértibas. JO ipasi parrundjot dziesmu tekstus,
parrundjot t0, ka més saprotam un uztveram to, kas ir izteikts dziesmas. Parrundajot, ka
attiecamies pret instrumentiem, prieksmetiem (skat. 10. pielikums). M6 uzsver, ka vértibas ir
nepiecieSams aktualiz&t jebkura stunda, it ipasi esot kopa un socializgjoties, tas tiek apgiitas
netiesa veida. Visi skolotaji atzina, ka tiesi vertibu aktualizéSana stundas ir uzlabojusi skolénu
empatiju citam pret citu, biezi var izjust, ka klasesbiedri ir gatavi palidzet un iesaistities dazadas
aktivitates.

Ka noslédzosais jautajums, intervija tika ieklauts, par iespajam aktualizét vértibas
miizikas stundas. Uz $o jautajumu Visi skolotaji atbildéja vienadi - ar dziesmu palidzibu. Tas ir,
klausoties dziesmas vai dziedot, vai, izpildot kadus skandarbus, tiek vérsta uzmaniba dziesmu
tekstam. Dziesmas tekstu analizgjot, tiek parrunata autora ieliktas atzinas, galvena doma un
galvena vésts, ko nodot klausitajiem. M6 uzsver, ka tiesi miizikas stundas ir Joti labs pamats,
kur var parrunat vértibas un t0 nozimi, katra skoléna ikdiena un dzive. Ka ar dziesmu
palidzibu? Noteikti parlasot dziesmu tekstus, izprotot to, ko autors ir méginajis pateikt, tapat
ari uzzinot dziesmas rasanas stastu, kapéc ta ir radusies, ka ta tiek izpildita vai kur ta tiek
izpildita. Tapat klausoties dziesmas, tiek vérsta skolenu uzmaniba autoru un komponistu dzives
gajumam, izcelot vertibas, kadas visbiezak tiek aktualizétas skandarbos, piemeram, daba (skat.
11. pielikums). Savukart M5 uzsvéra, ka tiesi dziesmas vértibas tiek aktualiz&tas visvairak. Ar7
misdienu dziesminieki un komponisti visbiezak raksta par gimene vai dabu, par milestibu un
cilvéku cienu, par dabas skaistumu, par cilveka ieksejo pasauli, par Latviju un latvietibu, par
Latvijas saglabasanu un attieksmi pret savu zemi. Aktualizé patriotismu un it ipasi cienu pret
savu valsti (skat. 11. pielikums). M1 doma, ka mizikas stundas, ar dziesmu palidzibu ir
visvieglak aktualizgt vertibas. Dziesmas dziedot, tiek vérsta uzmaniba ne tikai melodiskajam
skangjumam, bet ar1 dziesmu tekstam. Tas tiek parrunats, uzdodot atvertos jautajumus,
parrunajot dazadas situacijas, dzives pieredzes. Tapat vértibas tiek pieminétas art tad, kad
dziesma ir jaizpilda vai dziesma ir jaattélo, ka makslas veids - uzzimé savas sajiitas, izveido

sajutu gleznu (skat. 6. pielikums). M3 uzsver, ka daudzas latviesu dziesmas Ir ieklautas
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tradicionalas vértibas, pieméram, Latvijas himna, visnotal piemin vértibas - Latvijas valsts,
daba un kultiira. Dziesmas apguves rezultata, tiek izradita ciena pret Latvijas valsti un citiem
cilvékiem, pieméram, spilgti paradas vertiba cilvéka ciena vai ciena pret valsti, kad himnas
laika vienkarsi piecelamies un stavam kajas, dziedot (skat. 8. pielikums). Savukart M4 doma,
ka vertibu apguve caur dziesmam ir pats vienkar$akais veids, ka bérniem aktualizét vértibas.
Jau kops bérnibas skoleni it macijusies tautasdziesmas, siupuldziesmas, kuras tiek pieminétas
un aktualizétas tradicionalas latviesu vértibas. Dziesmas uzruna skolénus, patitkamas melodijas
ir art vieglak apgut un iemacities (skat. 9. pielikums). Viennozimigi, skolotaji uzsver, ka tiesi
dziesmu apguves procesa skoléni visveiksmigak var aktualizét vértibas par gimeni, kultdru,
cilvéka cienu, dabu un darba tikumu, vél vérSot uzmanibu Latvijas valstij un latviesu valodai.
Tatad skolotaji vértibas jédzienu asoci€ ar visparpienemtam veértibam latviesu sabiedriba
- gimene, kultdra, patriotisms, dziviba. Tapat skolotaji uzskata, ka muizikas stundas ir iespgjams
aktualizet kulttru ka vertibu, jo muzika ir sastavdala no kultiras. Veértiborientétas macisanas
jédzienu, skolotaji asoci€ ar vértibas balstitu macisanos, kur tiek pieminétas tradicionalas
vertibas un visparpienemtas vértibas. Skolotaji atzist, ka dziesmu apguves procesa, visvairak
aktualizé dabu ka vértibu, taéu vismazak vér§ uzmanibu darba tikumam, tas vairak tiek

aktualizets darbosanas un radosas darbibas laika.

2.4. leteikumi miizikas skolotajiem vertiborientétai dziesmu
apguvei

Pamatojoties uz empiriska pétijuma giitajiem rezultatiem no skolénu anketaptaujas, var
secinat, ka vertiborientétas maciSanas pieeja, mizikas stundas, ir nepiecieSams vérst uzmanibu
diskusijam un sarunam, kuras skoléns var un drikst brivi izteikt savu viedokli. Par svarigako
vertibu, skoléni ir atzinusi gimeni un cilvéka cienu. Aicinajums butu, ka muzikas stundas
padzilinati uzmanibu var vérst tie$i §Im vértibam. Piem&ram, iepazistoties ar komponista
dailradi, vérst uzmanibu tam, kada gimené autors ir uzaudzis, ka tas ir ietekmgjis vina talako
dzives gajumu, kadas autoram bija attiecibas ar sabiedribu, ar apkart&jiem cilvékiem, un ka tas
ir ietekmg@jis vina radito miziku. Protams var pievérst uzmanibu arT citam vertibam, pieméram,
dabai, kultdrai un darba tikumam, atkal vérSot uzmanibu tam, ka tas ir ietekmé&jusas autora
dailradi. Tapat buitu vélams, ka miizikas stundas tiek iepaziti dazadi muzikas Zzanri, ne tikai
klasiska miizika, akadémiska mizika vai folk muzika. Skoléni atzist, ka izjat lielaku interesi

par miizikas macisanos dziesmu apguves procesa, tiesi tad, kad viniem tiek dota iespgja izteikt
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savu viedokli par muzikas zanriem, tiek dota iesp€ja pastastit par maziku, ko sava ikdiena
klausas, un kapéc ir izvélgjusies So muziku klausities.

Skoléni uzsvéra, ka vertiborientéta maciSanas piceja, uzmaniba tiek pievérsta Sevis
realiz€éSanai, personigajai izaugsmei un savu sp&ju, prasmju veidoSanai. Tapéc rodas
aicingjums, ka muzikas stundas, var aicinat skolénus sevi realizet, pilnveidot. Piem&ram, var
iedrosinat skolénus piedalities konkursos, kas saistiti ar miiziku, aicinat skolénus veidot
koncertus, pasakumus, muzikalo noforméjumu kadam pasakumam, tapat ari veidot izrades,
mazas lugas un padomat par muzikalo noformé&jumu tajas. Ne vienmér ir vajadziba, ka Visi
skoléni dzied, ir kadi skoléni, kas, iesp&jams, apmekle miizikas skolas nodarbibas. Var aicinat,
ka sie skoléni iesaistas ar savam prasmeém sp&lét muzikas instrumentus. Veérsot uzmanibu skolas
pasakumiem Vai pasakumu muzikalajam nodro$inajumam, var aicinat skolénus iejusties didzeja
loma, veidojot savu dziesmu sarakstu, protams, ievérojot valsti un skola pienemtas normas un
noteikumus. Veidojot skolas koncertus, var piedavat skoléniem padomat par dejas
priekSnesumu, ta vieta, lai stridétos par skolénu uzstaSanos dziedot. Direfenc&jot uzdevumu
iesp&jas, skoléniem rodas sajuta, ka vini var izvéleties jomu, kura sevi realizét un pilnveidot,
giistot baudijumu, uzstajoties un saskatot priek§nesumos vértibu.

Anketaptauja skoléni izteica, ka miizikas stundas dziesmu apguves procesa ir griti
aktualizet vertibas, ja skandarbus un dziesmas tikai klausas, uzsverot, ka visbiezak vértibas var
aktualizet, lasot dziesmu tekstus, tos parrunajot, analiz&ot un mé&ginot izprast véstijumu, ko
autors ir rakstijis. Lasot un analiz&jot dziesmu tekstus var pielietot tadus jautajumus ka - par ko
ir dziesmas teksts, kas ir galvenais varonis, kads ir ta pardzivojums, kadu risinajumu dziesmas
laika rod galvenais varonis un tam lidzigi. Tapat var aicinat skolénus meklét vértibas, kadas
tiek izteiktas Saja dziesma, mizikas stundas veidojot par vértiborientétam. Piemé&ram,
pasvitrojot vai iekrasojot dziesmas tekstu, kur ir pieminéta gimene, daba, darba tikums, kultira,
dziviba, lauliba, briviba, Latvijas valsts vai latviesu valoda. Vérsot uzmanibu dziesmu tekstam,
vertibas tiek aktualiz&tas un izceltas, ta ka skolénam tas ir vieglak uztvert un saskatit.

Skoléni un skolotaji empiriska pétijuma laika atzina, ka veértibas un vértiborientéta
maciSanas pieeja ir ciesi saistitas ar emocijam un emocionalo inteligenci, tap&c ir aicinajums
pievérst uzmanibu ari sajiitam, noskanai un emocijam, kas raisas un rodas, klausoties
skandarbus, lasot un analizgjot dziesmu tekstus. Klausoties muziku un padzilinati analizgjot
tekstu, skolénus var aicinat uz diskusiju, izmantojot ar sekojosus jautajumus — ka es justos
galvena varona vieta, kadi vardi tiek izteikti, ka tiek dziedats vai izpildits $is skandarbs, ka

dziesmas vardi liek man justies, ka izskatas izpilditaji, kadas ir vinu emocijas un sajitas, ka
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izpilditaji vai dziedataji kustas, kas tikko notika, ko var€ja redzet, un ka $1 uzstasanas lika man
justies.

Sestas klases miizikas macibu paraugprogramma ir temats “Cilvéka rakstura ipasibu un
emociju atspogulojums miizika”, ka ietvaros skoléni vairak var pievérst uzmanibu emociju un
miizikas sakaribam. Piem&ram, skolotaja vai skolotajs var izvéléties dazadu miuzikas zanru
skandarbus — dZeza, smaga metala, akadémiskas miizikas, popularas miizikas vai citus. Secigi
Sos skandarbus atskanot un tad ar skoléniem parrunat, kadas emocijas vini sajuta, kadas sajttas
radas klausoties So skandarbu. Protams, vieglak emocijas bis analizét tiem skandarbiem,
kuriem biis klat teksts. Veértiborientéta macisanas pieeja ir vélams, vérst uzmanibu arT autora
skatfjumam un pardomam, Kkas ir ieliktas $aja teksta. Temata nosléguma ir vélams, ka atkartoti
runa par to, kadas emocijas raisa dazadi mizikas Zzanri, kapéc tas ta vartu bit, un kas to vél

varétu ietekmét.
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Secinajumi

1. Vertiborientta macisanas pieeja ir vertibas balstita macisanas, kas biezak noris muzikas
stundas. Ta veido skoléna personigo izaugsmi un veicina emocionalas inteligences
veidoSanos. Tradicionalas vértibas, kas tiek apgiitas muzikas stundas, var atskirties,
nemot vera kultliru, tas vesturi un socialdemografiskos faktorus. Vertiborient&tas
macisanas pieejas mérkis ir, turpinat veidot kultiiras mantojumu un patstavigi radit Savu
identitati, klausoties un analiz€jot, un izpildot miziku. Veértiborientétas maciSanas
pieejas rezultata, skoléns padzilinati pilnveido caurviju prasmes.

2. Muzikas stundas paredzets aktualizét desmit vértibas (Latvijas valsts, latviesu valoda,
lauliba, dziviba, briviba, gimene, cilvéka ciena, darba tikums, daba, kulttira), tomér
dokumentu analizes rezultata ir iesp&ja secinat, ka miizikas macibu paraugprogramma
4.—6. Klasei, padzilinata uzmaniba tiek vérsta tikai piecam vértibam — gimenei, kultarai,
cilvéka cienai, dabai un darba tikumam. Vertiborientétas maciSanas pieejas rezultata,
miuzikas Stundas péc mizikas macibu paraugprogrammas, tiek veérsta uzmaniba,
akcent&jot emocijas, un sajttas, ko skoléni izjat, klausoties un atskanojot miiziku. Tapat
vertiborientéta macisanas pieeja, uzmanibu vérs, ne tikai teorétisko zinasanu apguvei,
bet arT labizjutas veidoSanai Klases telpa un skolénu starpa.

3. Mizikas macibu gramatas tiek aktualizétas visas desmit vértibas, tomér biezak
uzmaniba tiek versta piecam — kultiira, darba tikums, gimene un cilvéka ciena. Apgustot
latvieSu tautas dziesmas, skoléns aktualizg visas iepriek§minétas vertibas, veicina savas
kognitivas prasmes un pilnveido savu personibu. Miizikas macibu gramatas minimali
tiek atktualiz&tas vértibas — gimene un daba. Savukart vispar netiek aktualiz&tas vertibas
— dziviba, briviba un lauliba.

4. P&tijjumam pirmais jautajums paredz&ja noskaidrot, kadas vertibas tiek aktualiz&tas
mizikas stundas, dziesmu apguves procesa 4.-6. klasu skolénu skatfjuma. P&tijuma
rezultata iesp&jams secinat, ka skoléni vertibas jédzienu asoci€ ar visparpienemtam
tradicionalajam vértibam - gimene, daba un kultira. Tomér, ka vissvarigako veértibu
noverté gimeni. Vismazak svarigaka veértiba, skoléniem ir daba. Var ari secinat, ka
vislielaka iesp&jamiba muzikas stundas dziesmu apguve, ir aktualizet kultairu un cilveka
cienu ka vértibas. Skoléni uzskata, ka vertibu aktualizéSana mizikas stundas ir
nepiecieSama tapéc, lai atraisitu empatiju un emocionalitati un lai spétu novertét
miuziku, makslu, teatri un kulttru. P&c pétijuma iegitajiem rezultatiem, var apgalvot, ka
miizikas stundas, dziesmu apguves procesa, ir iespgjams aktualizét piecas veértibas -
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gimeni, dabu, kulttiru, darba tikumu un cilvéka cienu. Skoléni atzist, ka vértiborient&ta
macisanas pieeja ir kartiba klas€, klusums un uzmaniga klausisanas taja, ko skolotajs
saka, ka ar1 runasana par vertibam.

Otrais izvirzitais pétijuma jautajums paredz€ja noskaidrot, kadas vertibas tiek
aktualiz€tas mizikas stundas dziesmu apguves procesa miizikas skolotaju skatfjuma.
P&c intervija ieguitajiem datiem, var secinat, ka skolotaji vertibas jédzienu asocié ar
gimeni, dzivibu, patriotismu, kultiru un sabiedriba visparpienemtam uzvedibas
normam. Skolotaji uzskata, ka mizikas stundas, visliclaka iesp&jamiba ir aktualiz&t
kulttiru ka vertibu. Savukart vismazaka iesp&jamiba miizikas stundas dziesmu apguves
procesa, Ir aktualizét darba tikumu. Pec intervija iegltajiem rezultatiem, skolotaji
vertiborientétu macisanas jeédzienu asoci€ ar pieeju, ka rezultata aktualizé kulttra
pienemtas vértibas, padzilinati pievérSoties tradicionalajam vértibam. Skolotaji atzist,
ka mizikas stundas, dziesmu apguves procesa, visbiezak sanak aktualizét dabu ka
vertibu, savukart visretak aktualizé darba tikumu ka vertibu. Tapat tiek uzskatits, ka
vertibas aktualizét ir nepiecieSams tapéc, lai veicinatu skolénu personibas izaugsmi,
veicinat empatiju un emocionalo inteligenci. Tapat aicinatu aizdomaties par to, kas ir
visapkart un sp&tu to novertét. Visbiezak skolotaji atzist, ka muzikas stundas, vertibas
visveiksmigak ir iesp&jams aktualiz&t ar dziesmu palidzibu - tas dziedot, analizgjot to
tekstus un uzzinot par dziesmu rasanos.

Pamatojoties uz pétijuma iegitajiem, datiem tika izstradati ieteikumi mitzikas
skolotajiem veértiborientétas macisanas pieejas aktualizé$anai dziesmu apguve
sakumskola. Skoléni izteica, ka, analizéjot dziesmu tekstu, visbiezak ir iespgja
aktualizet vertibas, ka arT sevi pilnveidojot un iesaistoties priekSnesumu veidoSana,
skoléni var izjust vértibu. Skoléni vél atzina, ka aktualiz&jot vértibas mizikas stundas,
tiek vérsta papildus uzmaniba emocijam un sajutam, tapec tika ieteiktas aktivitate, kas
varétu palidz&t emociju un sajiitu atpazisana, ka ari vertibu aktualizéSana un atpazisana.
Petijuma laika tika iegiita atbilde uz izvirzitajiem pétjjuma jautajumiem, ka miizikas
stundas ir iesp&jams aktualizét gimeni, dabu un kultiiru ka vértibas, ka arf tika pilniba
realiz€ti izvirzitie pétijjuma uzdevumi — analizét vertiborient€tas maciSanas pieejas
jédzienu un pielietojumu mizikas stundas, un veikt empirisku petijumu par vértibu
aktualizéSanu mizikas stundas dziesmu apguves procesa un izanaliz&t p&tijuma iegiitos
rezultatus. P&tijuma merkis, teorétiski analiz&t vertiborientétu macisanas pieeju un
empiriski noteikt vertibu aktualizéSanu dziesmu apguves procesa, muzikas stundas

sakumskola, tika sasniegts. Turpmaka pétijuma butu lietderigi salidzinat Vasmana,
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Vilkarses un Grauzdina gramatas ar jaunajam mizikas macibu gramatam (A.
Fjodorova, R. Mauritis, I. Nelsone) un vértiborientétu macisanas pieeju tajas. Ka ari
butu lietderigi aptaujat dazadu novadu un regionu skolénus, no 1.-6. klasei, un
skolotajus, tapat vérst uzmanibu skolotajiem, kas muziku pashiedz privatskolas,

miizikas skolas, pirmsskolas izglitibas iestades, ne tikai visparizglitojosas skolas.
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Pielikumi



1.1. tabula

1. pielikums

Vertibas miizikas macibu gramatas

. Veértibas muzikas macibu gramata “Muzika 4.klasei”

M.Pretorijs Viva LaMusica
R.M.Sérmans, R.B. Gammas
Seérmans

Nezinams Pulksteni
L.Van Bethovens Es liidzu

Latvie$u tautasdziesma

Velc, pelite, saldu
miegu

LatvieSu tautasdziesma

.......

Latviesu tautas rotala

Ganit kumelus

Latvie$u tautasdziesma

Zvirbuli, zvirbuli

Raimonds Pauls, Rainis

Putnins uz zara

LatgalieSu tautas rotala

Pinu, pinu sietu

LatvieSu tautasdziesma

Beédu manu, lielu
bedu

1.Vasmanis,
E.Treimanis-Zvargulis

Koncerts

LatvieSu tautasdziesma

Meénestinis nakti
brauca

LatvieSu tautas rotala

Saule un meness

Francu tautasdziesma

Brali Jekab.

LatvieSu tautasdziesma

Tris sidraba upes
tek

LatvieSu tautasdziesma

Nu ardievu,
Vidzemite

Latvie$u tautasdziesma

Visi celi guniem
pilni

R.Jermaks, latviesu Riga, Riga

tautasdziesma

Bohémiesu Sipolu pardevejs

tautasdziesma

J.Porietis, O.Vacietis Murrajama
dziesmina

R.Pauls, Rainis

Nepratigs véléjums

D.Bortnanks, A.Lisis

Tas dienas,
mirdzo$as un
skaistas

F.K.Griibers, J.Mors,
K.J.Veirihs

Klusa nakts, sveta
nakts

LatvieSu tautasdziesma

Karaviri bedajas

R.RodzZerss,
O.Hammersteins

Do Re Mi
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A.Bumanis, Cik blédigi tie
R.Blaumanis vecaki
M.Brauns, M.Zalite Veltijums
V.Pice, P.Bruvers Lai ir!

Latvie$u tautasdziesma

Slinkojat, slinkojat,
kakisa meitinas

J.Luséns, M.Zalite

Opera!

Amerikanu
tautasdziesma

Old Mac Donald.

1.Zemzars, P.P&tersons | Pirmssipula
dziesma
LatviesSu tautas rotala Cisu maiss.

LatvieSu tautasdziesma

Tris jaunas masas

Latvie$u tautasdziesma | Div' dzelteni
kumelini
LatvieSu tautasdziesma | Dievs nolaida

bumbul' zeme

Latvie$u tautasdziesma

Noriet saule vakara

Latvie$u tautasdziesma

Nakat, putnu
dzinejini

1. Vasmanis, francu
bérnu dzejolis, atdz. C.
Dinere

Varbit, ka tu man
netici

Somu tdz., V. Brutane
latv. teksts

Smejies vel

Vacu tdz., E. Silina
latv. teksts

Milzu cuska

E. Kigelis, M. Caklais

Aprila pilieni

LatvieSu tautasdziesma

Uzauga ievina

LatvieSu tautasdziesma

Laiva gaja Sipoties

LatvieSu tautasdziesma | Tek saulite
tecedama

LatvieSu tautasdziesma | Mana mila
mamulina

LatvieSu tautasdziesma

Saulit' silta, mamin’
jauka

LatvieSu tautasdziesma | Riga dimd

LatvieSu tautas rotala Zinu, zinu, bet
neteiksu

Anglu tautasdziesma, Vakars klat

atdz. E. Silin$

Latviesu tautas rotala Skaisti dziedi,
lakstigala

Norveégu tautasdziesma | Maija

LatvieSu tautasdziesma

Visu gadu dziesmas
kraju

LatvieSu tautasdziesma

Janit's sedej’
kalnina

Kopa pieminéts:

15

28

37

16

10
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LatvieSu tautasdeja

1.2. tabula. Vértibas miizikas macibu gramata “Miuzika 5. klasei”

Es maceéju danci vest

M .Karéms, V.Salaks

Gamma

LatvieSu tautasdziesma

Pirmodienu silta
saule

LatvieSu tautasdziesma

Spigulo, saulit!

LatvieSu tautasdeja

Perkonitis

LatvieSu tautasdziesma

Saulite

LatvieSu tautasdziesma

Strauja, strauja upe
tecéj’

LatvieSu tautasdziesma

Léni, léni Dievins
brauca

LatvieSu tautasdeja

Sudmalinas

LatvieSu tautasdziesma

Ej, saulite, driz pie
Dieval

K.G.Herings

C-A-F-F-E-E
(Kafija)

Latvie$u tautasdziesma

Krauklit’s sez ozola

M.Deivids, E.Hofmans,
D.Livingstons

Burvju dziesma

LatvieSu tautasdziesma

Cekulaina zile dzied

LatvieSu tautasdziesma

Jurin’ prasa smalku
tiklu

Latvie$u tautasdziesma

Mazs bij’ teva
novadinis

LatvieSu tautasdziesma

Sidrabina upi bridu

Amerikanu tautas rotala | Looby Loo
Cehu tautasdziesma Dejo, dejo
A.Virga, G.Racs Eglite

LatvieSu tautasdziesma

Sidrabina lietins lija

V.Pice, I.Zandere Ziemassvetki
Baltajas majas

L.Van Béthovens Svéta nakts, ak, izlej
tu

R.Pauls, V.Plidonis Ziemas cela idille

Latviesu tautasdziesma

Es redzéju jurinai

Latvie$u tautasdziesma

Kade parndksi,
balelin?

Latvie$u tautasdziesma

Saulit’ velu vakarai

R.Pauls, J.Peters

Anno Domini

Vacu tautasdziesma

Medibas
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Latvie$u tautasdziesma

Nac nakdamis,

Meteniti
LatvieSu tautasdeja Rugaju placenitis
G.Racs, R.Pauls Es vélos
Norvégu tautasdziesma, | Spélmanis Pérs
Z.Purvs

1.VVasmanis, J.Osmanis

Noklausita saruna

A.Sirmais, D.Biténa-
Sirma

Olala!

LatvieSu tautasdziesma,
E.Melngailis

Azi blava aplokai

Latvie$u tautasdziesma

Piekiist manas kajas,
rokas

Amerikanu She’ll be comin’
tautasdziesma round the mountain
1.Vasmanis, S.

J.Sirmbardis

LatvieSu tautasdziesma

Riksiem berit’ es
palaidu

Latvie$u tautasdziesma

Neviens putnins ta
neputa

S.Mence, A.Pilsums

Dod, Dievini

Latvie$u tautasdziesma

Svetdien agri
barenite

LatvieSu tautasdziesma

Mate savas meitas
sauca

LatvieSu tautasdziesma

Upe nesa ozolinu

LatvieSu tautasdziesma

Zilota, zalota saulite
leca

LatvieSu tautasdziesma

Div’ plavinas es
noplavu

LatvieSu tautasdziesma

Ligo, Janit

LatvieSu tautasdziesma

Skani, skani, bérzu
birze

Latvie$u tautasdziesma

Kopa:

17

16

30

31

1.3. tabula. Vértibas miizikas macibu gramata “Miuzika 6. klasei”

Pie Dievina gari galdi

LatvieSu tautasdziesma

Ik vakara dziedat gaju

S.Slihtings

Skorder’s sez uz aku

Latvie$u tautasdziesma

Caur sidraba birzi gaju

Latvie$u tautasdziesma

Dziedat, meitas,
vakarai

Latvie$u tautasdziesma

Kalabad galdinam

Latvie$u tautasdziesma

Laiz, mamina, istaba

Meksikanu
tautasdziesma

La cucaracha
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LatvieSu tautasdziesma

Puat, vejini!

LatvieSu tautasdziesma

Kur tu skriesi,
vanadzini?

LatvieSu tautasdziesma

Nebrauc tik dikti

Latgaliesu
tautasdziesma

Aiz azara bolti barzi

Igaunu tautadziesma,
|.Pets

Saremiesu dziesma

Jurjans Andrejs

Dievs, dod miisu tevu
zemei

M.Brauns, Rainis

Saule, Pérkons,
Daugava

LatvieSu tautasdziesma

Aurédama, Véja mate

AustrieSu
tautasdziesma

Sovakar Francis naks

Sens kanons Gloria
T.Kenins, A.Eglitis Miizam celams
R.Pauls, A.Kriklis Ziemassvetki

K.Deiviss, H.Onorati,
H.Simeons

The little drummer boy

16. gadsimta dziesma,
K. L. K&lbrants

Es skaistu rozit’ zinu

Latvie$u tautasdziesma,
P.Jurjans

Kas kaitéja nedzivoti

LatvieSu tautasdziesma

Div’ diijinas gaisa
skréja

Tru tautasdziesma

Piping Tim

Skotu tautasdziesma

My Bonnie is over the
ocean

H.Lemermans,
Z.Lasenberga

Tuksnesa tango

LatvieSu tautasdziesma

Aiz upites jeri bréca

J.Graubins

Daudz baltu dieninu

M. Hila, P.Hila Happy birthday
Latgaliesu Sveicynojam, vielejam
tautasdziesma

V.A.Mocarts Klau, zvanins
LatvieSu tautasdziesma | Pavadami Janu dienu
U.Marhilévics, Uz prieksu, Kurzeme,
M.Zalite ar veju!

V.Piice, I.Zandere

Vecene un gailis

J.Medins

Jira krac, un véji pus

R.Pauls, J.Anerauds

Pavaru dziesma

[.Kalnins, latviesu
tautasdziesma

Zanes dziesma maltuve

LatvieSu tautasdziesma

Aiz ezera augsti kalni

LatvieSu zinge Ir labi pulka bit
Latviesu tautasdziesma | Balts bukelis peld pa
Jiru

Latviesu tautasdziesma,
Z.Liepiens

Es atndcu uguntinu

G.Veits, |.Ziedonis

Ko tu dungo sava
kabata?
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R.Kaupers, R.Udris

Welcome to my country

LatvieSu tautasdziesma,
J.Graubins

Tricéj’ kalni, skanéj’
mezi

LatvieSu tautasdziesma

Sasala jirina

17.gs. kanons

Klau, talu zvanu
atbalss skan!

J.Haidns

Lai katrs savu darbu
zin

R.Pauls, J.Peters

Nepareiza dziesma

U.Marhiléviés, G.Racs

Tikai ta

Kopa:

11

25

37
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2. pielikums
Bakalaura darba anketas paraugs

Veértiborientéta pieeja dziesmu apguveé miizikas stundas sakumskola!
Labdien!

Esmu Latvijas Universitates 4.kursa studente, Annija Pallo, "Sakumizglitibas skolotajs"
programma. Bakalaura darba ietvaros, veicu pétijumu par vértiborientétu macisanas pieeju
dziesmu apguvé miizikas stundas sakumskola.

Aptauja ir anonima, tas aizpildiSana prasis ne vairak ka 10 minites! Paldies, ka veltiji laiku!

Noradiet infomdciju par sevi

Klase

1. Kas, tavuprat, ir vertiba?

2. Atzime, CiK liela méra piekriti dotajiem apgalvojumiem.

Apgalvojums

Mizikas stundas man ir iespéja
aktualizét jautajumus par
Kkultiiru

Mizikas stundas man ir iespéja
aktualizét jautajums par
gimeni

Mizikas stundas man ir iesp€ja
aktualizet jautajumus par dabu

Mauzikas stundas man ir iesp€ja
aktualizét jautajumus par
darba tikumu
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Apgalvojums

Mizikas stundas man ir
i iespgja aktualizét jautajumus
i par cilveka cienu

3. Kas, tavuprat, ir vertiborientéta macisanas miizikas stundas?

4. Atzime, CiK loti piekriti dotajiem apgalvojumiem.

Apgalvojums

Apgustot dziesmas miizikas stundas,
es aktualizéju gimeni ka vértibu

Apgustot dziesmas miizikas stundas,
es aktualizéju dabu ka vertibu

Apgiustot dziesmas mizikas stundas,
es aktualizeju kultiru ka vertibu

Apgustot dziesmas mizikas stundas,
es aktualizeju darba tikumu ka
vertibu

Apgustot dziesmas mizikas stundas,
es aktualizeju cilveka cienu ka
vertibu

5. Sakarto vértibas (1 - vissvarigaka, 5 - vismazak svarigaka).

Daba

Darba tikums

Gimene
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3. pielikums

Vecaku atlauja skolénu dalibai pétijuma

.klases skolnieka/ces

Skolnieka/ces vards, uzvards
Vecaka/aizbildna vards, uzvards
Atlauja
Atlauju savam bérnam (vards, uzvards) piedalities

Latvijas Universitates studentes, Annijas Pallo, bakalaura darba izstradataja aptauja
., Vertiborientéta macisanas pieeja dziesmu apguvé miizikas stundas sakumskola“ $a gada
novembr1 Un decembr.

Datums, laiks

Paraksts
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4. pielikums

Aizpildita vecaku atlauja skolénu dalibai pétijuma

f’/ klases skolnieka/ces

Skolnicka/ces vards, uzvards

Vecika/aizbildna  virds, uzvards

Atlauja
Atlauju savam b&rnam (vards, uzvards) piedaltues
Latvijas Universitdtes studentes, Annijas Pallo, bakalaura darba izstradatajd aptau)a ., Vértiborient&ta

macisands pieeja dziesmu apguvé miizikas stundas sakumskola” $a gada novembri un decembri

Datums, laiks .Zé ‘ // 2.

Paraksts 5‘\
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5. pielikums

Bakalaura darba intervijas parauga jautajumi

1. Ludzu, pastastiet, kadam klaseém macat miiziku?

2. Kas, Jusuprat, ir vértiba?

3. Velos, ka noveértgjat, cik liela méra piekritat dotajiem apgalvojumiem.
-Apgalvojumus lasisu, un Jiis novertéjat 1-pilniba piekritu, 6-pilniba nepiekritu.

...................................................................................................................................................................

Plln‘ba Drlzak : ; .- Drizak ;Pllmba 3
_plekrltu plekrlt Plekrltu gNeplekrltu - nepiekritu : nepiekritu

M zikas stundas man ir 1espeja§
aktuallzet jautajumus par kultiru

zikas stundas man ir 1espeja§
aktuallzet jautajums par gimeni '

Munkas stundas man ir 1espeja§
;aktuallzet jautajumus par dabu '

Muukas stundas man ir iespgja :
Eaktuallzet jautdjumus par darba
tikumu
: Mizikas stundas man ir iespgja :
i aktualizét jautajumus par cilveka
: cienu 5

4. Kas, Jusuprat, ir veértiborientéta macisanas mizikas stundas?
5. Kadas vértibas visbiezak pieminat muzikas stundas dziesmu apguve?
6. Kapéc, Jusuprat, ir nepiecieSama vértibu aktualizé$ana miizikas stundas?

7. Ka iespgjams aktualiz&t vertibas miizikas stundas, ar dziesmu palidzibu?

63



6. pielikums

Intervija ar miizikas skolotaju M1

Intervijas mérkis: Iepazities ar skolotaju redz&umu un skatijumu par vértiborientétu

macisanas pieeju mizikas stundas dziesmu apguve.
Interv€jamais: Miizikas skolotaja M1

Intervétajs: bakalaura darba autore Annija Pallo
Intervijas datums: 2023. gada 6. Decembris

Intervijas laiks: 17.00-17.40

J: Lidzu, pastastiet, kadam klasém macat miiziku?

A: Labdien, man ir patiess prieks biit un atbildét uz $iem jautajumiem. Sobrid es miiziku

macu no 1. klases lidz pat 6. klasei.
J: Kas, Jusuprat, ir vértiba?

A: Manuprat, vértiba ir kaut kas tads, ko m&s nevaram izmerit, kam nav cena, un ko
nevar nopirkt veikala. Vértiba ir kaut kas garigs, dvéselisks, piem&ram, gimene ir mana veértiba,
darbs ir vertiba, dziviba ir vértiba, patriotisms ir vértiba, kulttira, it ipasi maksla un muzika ir

vertiba.

J: Saja bridi es lasidu 5 apgalvojumus, Jiisu uzdevums biis novértét, cik daudz piekritat
vai nepiekritat, izteiktajam apgalvojumam. Tatad iespéjas ir - pilniba piekritu, drizak

piekritu, piekritu, nepiekritu, drizak nepiekritu, pilniba nepiekritu.

Tatad pirmais apgalvojums ,,Miizikas stundas man ir iesp€ja aktualizet jautajumus par

Kkultiiru‘.

A: Sim apgalvojumam es pilniba piekritu. Miizika pati jau ir sastavdala no kultiras
daudzajam izpausmém, pavisam noteikti, vismaz reizi viena macibu stunda, izdodas aktualiz&t

jautajumus par kultiiru.
J: Muzikas stundas man ir iespéja aktualizét jautajumus par gimeni.

A: Es drizak piekritu $im apgalvojumam. Ne katra klase ir iesp&ja, runat tik biezi par
gimeni vai aktualizgt jebkadus jautajumus par gimeni. Izteikta Sobrid tas ir paradijies 4. klasg,
kur macibu gads iesakas ar temu ,,Stipuldziesmas“. Sis témas ietvaros, skoléniem ir javeic
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neliels pétijums, kura tad izp&ta Stipuldziesmas, ko bérniba dzirdgja un dziedaja skolénu vecaki,
un kadas Stpuldziesmas zina pasi skoléni. Savukart 5. klas€é vairak tiek vérsta uzmaniba
miizikas vEsturei, tieSi latvieSu profesionalas miizikas pamatlicgjiem. Tatad tur mazak tiek

pieminéta gimene.
J: Mizikas stundas man ir iesp€ja aktualizét jautajumus par dabu.

A: Sim apgalvojumam es pilniba piekritu. Daba ir vértiba, kas tiek pieminéta tik daudzas
dziesmas, it ipasi latvieSu tautasdziesmas. Parrunajot dziesmu tekstus, sanak ari aktualiz&t
jautajumus par dabu. Pieméram, es stradaju skola, kas ir maza ciemata, klases telpa ir daudz
logi un ir viegli redzét dabas procesus, kas notiek apkart. Biezi pat stundas laika sanak
izsaukties un veérst skolénu uzmanibu uz to, kas notiek ara. Tada veida ari tiek parrunats, kada

vertiba ir dabai, kap&c ta ir svariga, nepiecieSsama un nozimiga ikdienas sastavdala.
J: Mizikas stundas man ir iespéja aktualizét jautajumus par darba tikumu.

A: Piekritu. Manuprat, muzikas stundas nav izdevies biezi un aktivi runat par darba
tikumu. ST vértiba vairak tiek aktualiz&ta caur stradasanu, projektu veidosanu un kompongsanu,

kas klust aktualaks tiesi piektaja un sestaja klasg, un vel vecakas klases.
J: Muzikas stundas man ir iespéja aktualizét jautajumus par cilvéka cienu.

A: Pilniba piekritu. Muzikas stundas, un man liekas, ka jebkura cita stunda, skoléniem

ir iesp&ja aktualizet jautajumus par cilvéka cienu.
J: Kas, Jusuprat, ir vértiborientéta maciSanas mizikas stundas?

A: Manuprat, vértiborientéta maciSanas mizikas stundas, ir pieeja caur ko skoléni
padzilinati aktualiz€ un redz veértibas, ne tikai tas redz, bet art veicina prasmi ka §is vértibas
pielietot ikdiena. Nevilus, lasot dziesmu tekstus, klausoties komponistu un izpilditaju dzives

stastos, skoléni aktualiz€ tradicionalas vertibas.
J: Kadas vertibas visbiezak pieminat muzikas stundas dziesmu apguve?

A: Man mizikas stundas visbiezak sanak pieminét cilvéka cienu, ka vertibu, tapat ar1
kulttru. Cilvéka ciena, manuprat, ir loti nozimiga, kad skoléniem ir iesp&ja spélét kadu
instrumentu, uzstaties vai prezentét savu veikumu. Tad pavisam noteikti, ir svarigi atceréties,
ka katrs més esam tikai cilveks. It pasi skolas, kuras nav muizikas novirziens vai padzilinata
miuzikas apguve, biezi ir skoléni, kas neprot spelét instrumentus, tatad nevar sagaidit, ka viss

izdosies precizi, skanigi un baudami ausim.
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J: Kapéc, Jusuprat, ir nepiecieSama vértibu aktualizé§ana mizikas stundas?

A: Manuprat, vértibu aktualizé$ana miizikas stundas veicina skolénu izaugsmi, ta palidz
saskatit pasauli no citas perspektivas, citu cilvéku skatijuma. Vertibas palidz novértét to, kas

jau ir, nevis tikai to, ko velamies sasniegt un sanemt.
J: Ka iespéjams aktualizét vértibas miizikas stundas, ar dziesmu palidzibu?

A: Manuprat, miizikas stundas, ar dziesmu palidzibu ir visvieglak aktualiz&t vértibas.
Dziesmas dziedot, tiek vérsta uzmaniba ne tikai melodiskajam skan&jumam, bet ari dziesmu
tekstam. Tas tiek parrunats, uzdodot atvértos jautajumus, parrunajot dazadas situacijas, dzives
pieredzes. Tapat vertibas tiek pieminétas ari tad, kad dziesma ir jaizpilda vai dziesma ir jaattélo,

ka makslas veids - uzzimé savas sajutas, izveido sajttu gleznu.

Paldies par interviju!

Intervijas transkripcija ir saskanota ar intervéjamo.

66



7. pielikums

Intervija ar miizikas skolotaju M2

Intervijas merkis: lepazities ar skolotaju redz&jumu un skatfjumu par veértiborientétu macisanas

pieeju miizikas stundas dziesmu apguve.
Intervéjamais: Muzikas skolotaja M2
Intervétajs: bakalaura darba autore Annija Pallo
Intervijas datums: 2023. gada 6. Decembris

Intervijas laiks: 19.00-19.40

J: Ludzu, pastastiet, kadam klasem macat muziku?

A: Miziku pats esmu macijis no pirmas lidz sestajai klasei. Lai gan Sobrid aktivi nemacu
nevienu skolénu, esmu izveElgjos doties nedaudz pasivakas darba iespgjas, tacu ir nacies vadit

miizikas stundas un kultiiras pamatus no pirmas Iidz pat divpadsmitajai klasei.
J: Kas, Jusuprat, ir vértiba?

A: Manuprat, veértiba ir gadu gaita izsijata, no paaudzém nodota atzina, tikums un
viedums. Vertibas pamatlicgjiem butu jabiit vecakiem, vecvecakiem, skolai un sabiedribai
kopa. Manuprat, arT pati gimene ir vértiba, zinasanas ir vértiba, dziviba ir vértiba, darbs, ciena

pret citiem. Lai gan ari to varétu — uzskatit par attieksmi un rakstura iezimi.

J: Saja bridi es lasidu 5 apgalvojumus, Jiisu uzdevums biis novértét, cik daudz piekritat
vai nepiekritat, izteiktajam apgalvojumam. Tatad iespéjas ir - pilniba piekritu, drizak

piekritu, piekritu, nepiekritu, drizak nepiekritu, pilniba nepiekritu.

Tatad pirmais apgalvojums ,,Miizikas stundas man ir iespé&ja aktualizét jautajumus par

Kultaru®.
A: Stm apgalvojumam es pilniba piekritu.

J: Mizikas stundas man ir iesp€ja aktualizét jautajumus par gimeni.
A Ari pilniba piekritu.

J: Mizikas stundas man ir iesp€ja aktualizét jautajumus par dabu.
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A: Piekritu.

J: Mizikas stundas man ir iesp€ja aktualizét jautajumus par darba tikumu.
A: Pilniba piekritu.

J: Mizikas stundas man ir iespéja aktualizét jautajumus par cilvéka cienu.
A: Drizak piekritu.

J: Kas, Jusuprat, ir vértiborientéta maciSanas mizikas stundas?

A: Manuprat, ta ir macisanas, kas sevi ietver visu vertibu spektru un ista mirkli akcenté

vajadzigo, to nostiprinot.
J: Kadas vertibas visbiezak pieminat miizikas stundas dziesmu apguve?

A: Praktiski jau visas piecas iepriek§ miné&tas vértibas tiek akcent&tas un pieminétas
miuzika. Gan tautas dziesmas, gan klasiskaja miuizika un dziesmas, tiek izteikta vértiba un
mazvertigais, kas sava zinama, neirolingvistiskas programmésanas veida, ierakstas jauna
cilvéka apzina un zemapzina. Visvairak — gimene, cilvéka ciena un darba tikums, tacu pati

miizika jau ir dala kultairas un, protams, ka tiek pieminéta ari daba.
J: Kapéc, Jusuprat, ir nepiecieSsama vértibu aktualizéSana miizikas stundas?

A: Manuprat, vértibas ir nepiecieSsams aktualizét, lai cilvéku, it pasi skolénu dzives
nebiitu bezjédzigas un tuksas, ja vértibas netiek aktualizétas, tad vértibu joma tiek aizpildita ar
tukSumu. TukSums, §is garigais tukSums, kas nekad nepaliek ka tuk§ums, jo katra apzinas joma

tiek aizpildita ar kaut ko. Ja nav vertiba, tad veidojas $aja joma atkritumi un atkaribas.
J: Ka iespéjams aktualizét vértibas muzikas stundas, ar dziesmu palidzibu?

A: Manuprat, dziesmas teksts ietver vértibu un muzikas skanas kopa. Vertibas papildina
miizikas skanas, dziesmas teksts tiesi izcel vértibas. Lidz ar ko, macot miziku un dziesmu,

iespeja atklat gan vertibu, gan mazvertigo.

Paldies par interviju!

Intervijas transkripcija ir saskanota ar intervéjamo.
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8. pielikums

Intervija ar miizikas skolotaju M3

Intervijas merkis: Iepazities ar skolotaju redz&umu un skatfjumu par vértiborientétu macisanas

pieeju miizikas stundas dziesmu apguve.
Interv€jamais: Miizikas skolotaja M3
Intervétajs: bakalaura darba autore Annija Pallo
Intervijas datums: 2023. gada 7. Decembris

Intervijas laiks: 16.10-16.30

J: Liidzu, pastastiet, kadam klasém macat miiziku?

A: Miiziku $obrid macu 1., 2. un 3. klasei, manuprat, vértiba ir bérniem palidz&t iemilét

miziku un verst vinu uzmanibu aktualitatém miizika.
J: Kas, Jusuprat, ir vértiba?

A: Manuprat, vértiba ir kaut kas tads, ko nevaram sataustit un notvert. Tas ir kaut kas
garigs, tads dvéselisks un vardiem neizsakams. Piemé&ram, varu pateikt, ka man ir gimene, ta¢u

vardos nav

J: LasiSu 5 apgalvojumus, Jasu uzdevums biis novértét, cik daudz piekritat vai
nepiekritat, izteiktajam apgalvojumam. Tatad iespéjas iv - pilniba piekritu, drizak piekritu,

piekritu, nepiekritu, drizak nepiekritu, pilniba nepiekritu.

Tatad pirmais apgalvojums ,,Miizikas stundas man ir iesp€ja aktualizet jautajumus par

kultaru®.

A: Sim apgalvojumam varu teikt, ka pilniba piekritu.
J: Mizikas stundas man ir iesp€ja aktualizét jautajumus par gimeni.

A: Piekritu. It ipasi, kad tuvojas svétki vai kadi, ar gimeni saistiti pasakumi.
J: Mizikas stundas man ir iesp€ja aktualizét jautajumus par dabu.

A: Piekritu. Daba ir visapkart mums. Daba ir vértiba, kas katru dienu mums ir acu

prieksa, tikai nesp&jam to novertét. Par to art biezi runajam ar skoléniem.

J: Muzikas stundas man ir iespéja aktualizét jautajumus par darba tikumu.
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A: Nepiekritu. Man miuzikas stundas nav bijusi iesp€ja runat par darba tikumu. Esam

piemingjusi ¢aklumu un stradigumu, bet to vairak neka rakstura ipasibu, ne tik loti ka veértibu.
J: Mizikas stundas man ir iespéja aktualizét jautajumus par cilvéka cienu.

A: Piekritu.
J: Kas, Jusuprat, ir vértiborientéta maciSanas mizikas stundas?

A: Manuprat, vertiborientéta maciSanas ir pieeja, ar kuras palidzibu padzilinati tiek

veérsta uzmaniba vertibam, it ipasi tradicionalajam vértibam.
J: Kadas vertibas visbiezak pieminat miizikas stundas dziesmu apguve?

A: Biezi muzikas stundas aktualiz&ju vértibas, kas ir Latvijas valsts, kultiira un daba.

Sis ir tadas aktualakas.
J: Kapéc, Jusuprat, ir nepiecieS$ama vertibu aktualizéSana muzikas stundas?

A: Manuprat, ar dziesmas palidzibu, nevilus skolénos tiek aktualizétas dazadas vértibas.

Bérniem patik dziesmas, tas viegli uztver un tekstu ir viegli parrunat un uztvert.
J: Ka iespéjams aktualizét vértibas muzikas stundas, ar dziesmu palidzibu?

A: Manuprat, daudzas latvieSu dziesmas ir ieklautas tradicionalas vertibas, pieméram,
Latvijas himna, visnotal piemin vértibas - Latvijas valsts, daba un kultara. Dziesmas apguves
rezultata, tiek izradita ciena pret Latvijas valsti un citiem cilvékiem, piemé&ram, spilgti paradas
vertiba cilvéka ciena vai ciena pret valsti, kad himnas laika vienkarsi piecelamies un stavam

kajas, dziedot.

Paldies par interviju!

Intervijas transkripcija ir saskanota ar intervéjamo.
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9. pielikums

Intervija ar miizikas skolotaju M4

Intervijas merkis: Iepazities ar skolotaju redz&umu un skatfjumu par vértiborientétu macisanas

pieeju miizikas stundas dziesmu apguve.
Interv€jamais: Miizikas skolotaja M4
Intervétajs: bakalaura darba autore Annija Pallo
Intervijas datums: 2023. gada 7. Decembris

Intervijas laiks: 16.35-17:05

J: Liidzu, pastastiet, kadam klasém macat miiziku?
A: Labdien! Miiziku pasniedzu no tresas klases Iidz sestajai klasei.
J: Kas, Jusuprat, ir vértiba?

A Izklausisies divaini, ta¢u, manuprat, veértiba ir kaut kas tads, kam nav vértiba vai ari
to nevar noteikt. Manuprat, muzikai ir loti liela vertiba. Tiek attistita muzikala dzirde,
skoléniem un ikvienam tiek uzlabots garastavoklis, Klausoties miiziku. Tapat ari dziviba ir

vertiba, gimene, darbs, izglitiba un zinasanas ari ir vertiba.

J: LasiSu 5 apgalvojumus, Jasu uzdevums biis novértét, cik daudz piekritat vai
nepiekritat, izteiktajam apgalvojumam. Tatad iespéjas iv - pilniba piekritu, drizak piekritu,

piekritu, nepiekritu, drizak nepiekritu, pilniba nepiekritu.

Tatad pirmais apgalvojums ,,Miizikas stundas man ir iesp€ja aktualizet jautajumus par

kultaru®.
A: Pilniba piekritu. ArT muizika ir dala no kultiras.

J: Mizikas stundas man ir iesp€ja aktualizét jautajumus par gimeni.
A Pilniba piekritu.

J: Mizikas stundas man ir iesp€ja aktualizét jautajumus par dabu.
A Pilniba piekritu.

J: Mizikas stundas man ir iesp€ja aktualizét jautajumus par darba tikumu.
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A: Piekritu.
J: Mizikas stundas man ir iespéja aktualizét jautajumus par cilvéka cienu.

A: Pilniba piekritu. Manuprat, cilvéka ciena ir vertiba, kas tiek piemin&ta un, aktualiz&ta

katra macibu stunda, ne tikai muzika.
J: Kas, Jusuprat, ir vértiborientéta maciSanas mizikas stundas?

A: Manuprat, veértiborientéta maciSanas pieeja miuzikas stunda, paradas stundas
planojuma, ka tas tiek loti virzits uz skoléniem, paSvaditu maciSanos, perfekts stundas

planojums.
J: Kadas vertibas visbiezak pieminat miizikas stundas dziesmu apguve?

A: Dziesmu apguvé visbiezak sanak pieminét $adas vertibas - Latvijas valsts, daba,
gimene. Domajot par nesenakajiem svétkiem Latvijas valsts svétkiem. Ar katru klasi apguvam
vismaz divas latvieSu dziesmas. Pavisam noteikti, viena no tam bija latviesu tautasdziesma.
Sobrid, kad gatavojamies Ziemassvétkiem un Ziemassvétku pasakumiem, koncertiem, arf tiek

pieminéta gimene ka vertiba, un art daba, protams.
J: Kapéc, Jusuprat, ir nepiecieS$ama vertibu aktualizéSana muzikas stundas?

A: Manuprat, miizika ir liela dzives sastavdala. Ta palidz skoléna fiziskajai attistibai,
nozimigi bérniem, it ipasi no pirmas lidz pat tresajai klasei, kad sakas pirmas skolas gaitas, kad

notiek tadas lielakas parmainas bérna dziveé un ikdiena.
J: Ka iespéjams aktualizét vértibas muzikas stundas, ar dziesmu palidzibu?

-

A: Manuprat, vértibu apguve caur dziesmam ir pats vienkarSakais veids, ka bérniem
aktualizet vertibas. Jau kop$ bérnibas skoléni ir macijusies tautasdziesmas, stpuldziesmas,
kuras tiek piemin&tas un aktualiz&tas tradicionalas latvieSu vertibas. Dziesmas uzruna skolénus,

patikamas melodijas ir arT vieglak apgiit un iemacities.

Paldies par interviju!

Intervijas transkripcija ir saskanota ar intervéjamo.
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10. pielikums

Intervija ar miizikas skolotaju M5

Intervijas merkis: Iepazities ar skolotaju redz&umu un skatfjumu par vértiborientétu macisanas

pieeju miizikas stundas dziesmu apguve.
Interv€jamais: Miizikas skolotaja M5
Intervétajs: bakalaura darba autore Annija Pallo
Intervijas datums: 2023. gada 7. Decembris

Intervijas laiks: 17:15-17:45

J Ludzu, pastastiet, kadam klasém macat miiziku?

A: Miziku macu no pirmas lidz pat divpadsmitajai klasei. Masu skola muzikas stundas

ir ar vidusskola. Tapat macu art vairakus ansamblus, gan vokalos, gan instrumentalos.
J: Kas, Jusuprat, ir vértiba?

A: Vértiba ir kaut kas tads, kas noder talakaja dzive, kas maca, ka attiekties pret citiem,
ko es velos, lai citi pret mani ievéro. Vertibas iemaca gimeng, tatad tas ir kaut kas, kas nak no

gimenes. Ari mana gadijuma tas ir kristigas vertibas.

J: LasiSu 5 apgalvojumus, Jasu uzdevums biis novértét, cik daudz piekritat vai
nepiekritat, izteiktajam apgalvojumam. Tatad iespéjas iv - pilniba piekritu, drizak piekritu,

piekritu, nepiekritu, drizak nepiekritu, pilniba nepiekritu.

Tatad pirmais apgalvojums ,,Miizikas stundas man ir iesp€ja aktualizet jautajumus par

kultaru®.
A: Pilniba piekritu.

J: Mizikas stundas man ir iesp€ja aktualizét jautajumus par gimeni.
A Pilniba piekritu.

J: Mizikas stundas man ir iesp€ja aktualizét jautajumus par dabu.
A Pilniba piekritu

J: Mizikas stundas man ir iesp€ja aktualizét jautajumus par darba tikumu.
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A Pilniba piekritu
J: Mizikas stundas man ir iespéja aktualizét jautajumus par cilvéka cienu.

A Pilniba piekritu
J: Kas, Jusuprat, ir vértiborientéta maciSanas mizikas stundas?

A: Vértiborientéta macisanas pieeja - tautasdziesmas loti palidz apgiit vértibas un ari
attieksmi pret dabu, kultaru, citiem, valsti, gimeni. Palidz aktualiz&t vértibas, kas ir aktualas vél
joprojam, nevis bija pirms 100 gadiem aktualas. Parada skoléniem, ka vajadz&tu rikoties un ari
ka nevajadzeétu rikoties. Ve&rtiborientéta maciSanas vél ir pieredze, ko nodod talak caur

dziesmam. Instrumenta spéles apguvé paradas ari ciena pret citiem, klausities, uzklausit.

Izturéties ar cienu pret citu instrumentiem un savu instrumentu.
J: Kadas vertibas visbiezak pieminat miizikas stundas dziesmu apguve?

A: Visbiezak pieminu cienu pret citiem, paklausibu, darba tikumu, labu attieksmi.
J: Kapéc, Jusuprat, ir nepieciesama vértibu aktualizéSana miizikas stundas?

A: Biezi gimené neiemaca daudz vértibas, tapéc, manuprat, nepiecieSams, ka vismaz
miizikas stundas pieminam vértibas un tas varam nodot talak saviem bérniem. Manuprat, tas
vairs nav tik aktuali gimengs, it Tpasi ciena netiek izradita. Pietriikst paaudzu parmantotiba,
misdienas tas vairs nav tik izplatits un redzams apkart. Tap&c nepiecieSams, ka caur dziesmam
mes varam apgit dazadas veértibas. Jo pasi parrunajot dziesmu tekstus, parrunajot to, ka més
saprotam un uztveram to, kas ir izteikts dziesmas. Parrunajot, ka attiecamies pret

instrumentiem, priekSmetiem.
J: Ka iespéjams aktualizét vértibas mizikas stundas, ar dziesmu palidzibu?

A: Manuprat, tiesi dziesmas vértibas tiek aktualizétas visvairak. Ari misdienu
dziesminieki un komponisti visbiezak raksta par gimene vai dabu, par milestibu un cilvéku
cienu, par dabas skaistumu, par cilvéka iek$gjo pasauli, par Latviju un latvietibu, par Latvijas

saglabasanu un attieksmi pret savu zemi. leliek patriotismu un it ipasi cienu pret savu valsti.

Paldies par interviju!

Intervijas transkripcija ir saskanota ar intervéjamo.
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11. pielikums.

Intervija ar miizikas skolotaju M6

Intervijas mérkis: Iepazities ar skolotaju redz€jumu un skatfjumu par vértiborientétu

macisanas pieeju miizikas stundas dziesmu apguve.
Interv€jamais: Miizikas skolotaja M6

Intervétajs: bakalaura darba autore Annija Pallo
Intervijas datums: 2023. gada 7. Decembris

Intervijas laiks: 18:00-17:30

J: Liidzu, pastastiet, kadam klasém macat miiziku?

A: Labdien! Labprat, atbildéSu uz Jasu jautajumiem. Miiziku macu $obrid no 4. lidz 5.

klasei.
J: Kas, Jusuprat, ir vértiba?

A: Manuprat, vértiba ir tas, kas tiek atzits par labu, par noderigu un svarigu. Tas ir kaut

kas tads, kas ir pienemts sabiedriba, atzits ka labs.

J: LasiSu 5 apgalvojumus, Jisu uzdevums biis novertet, cik daudz piekritat vai
nepiekritat, izteiktajam apgalvojumam. Tatad iespéjas iv - pilniba piekritu, drizak piekritu,

piekritu, nepiekritu, drizak nepiekritu, pilniba nepiekritu.

Tatad pirmais apgalvojums ,,Miizikas stundas man ir iespéja aktualizét jautajumus par

Kultaru®.
A: Pilniba piekritu
J: Mizikas stundas man ir iesp€ja aktualizét jautajumus par gimeni.
A: Pilniba piekritu
J: Muzikas stundas man ir iespéja aktualizét jautajumus par dabu.
A: Pilniba piekritu
J: Mizikas stundas man ir iesp€ja aktualizét jautajumus par darba tikumu.
A Pilniba piekritu
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J: Mizikas stundas man ir iespéja aktualizét jautajumus par cilvéka cienu.

A: Pilniba piekritu. Mizikas stunda jau ir tada, kur tiesam jebkuru dziesmu vari
pielagot, aktualiz€jot $is vertibas. Nenemot véra, vai §1 dziesma un teksts ir tikai to vienu

vertibu, vai par to var aizrunaties.
J: Kas, Jusuprat, ir vértiborientéta maciSanas mizikas stundas?

A: Ta bis stunda, kuras centra biis vélme apgiit un aktualiz&t §Ts vértibas. Varbiit ne
tada tiesa veida, sakot, ka tagad macisimies par veértibam, bet tada nepiespiesta un ne-uzbaziga

gaisotné, skoléniem ir iesp€ja aktualizét dazadas vertibas.
J: Kadas vertibas visbiezak pieminat miizikas stundas dziesmu apguve?

A: Milestiba pret dzimteni, vietu, kur dzivo. Par dabu, par tikumiem, labu un vélamo
uzvedibu, ar1, pieminot to, kas ir nevélama uzvediba. Ari gimene tiek pieminéta, daba, milestiba

pret dzimteni.
J: Kapéc, Jusuprat, ir nepiecieS$ama vertibu aktualizéSana muzikas stundas?

A: Vértibas ir nepiecieSams aktualizét jebkura stunda, it ipaSi esot kopa un

socializ€joties, tas tiek apgiitas netiesa veida
J: Ka iespéjams aktualizét vértibas muzikas stundas, ar dziesmu palidzibu?

A: Manuprat, tieSi miizikas stundas ir loti labs pamats, kur var parrunat veértibas un to
nozimi, katra skoléna ikdiena un dzivé. Ka ar dziesmu palidzibu? Noteikti parlasot dziesmu
tekstus, izprotot to, ko autors ir meéginajis pateikt, tapat ari uzzinot dziesmas rasanas stastu,

kapec ta ir radusies, ka ta tiek izpildita vai kur ta tiek izpildita.

Paldies par interviju!

Intervijas transkripcija ir saskanota ar intervéjamo.
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12. pielikums.
Vertibu klasifikacija (1-vissvarigaka, 5-vismazak svarigaka)

Vertibas 1 2 3 4 5
Daba 6 10 11 8 17
Darba tikums 0 7 16 18 11
Gimene 40 8 0 3 1
Kultiira 3 4 9 18 18
Cilveka ciena 3 23 16 5 5
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13. pielikums

Galvojuma lapa

Bakalaura darbs ‘“Veértiborientéta maciSanas pieeja dziesmu apguvé mizikas stundas

sakumskola” izstradats Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijjums veikts patstavigi un izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti.

Autors: _Annija Pallo_

(vards, uzvards)

Rekomendgju darbu aizstavésanai

Darba zinatniskais vaditajs/a: Dr.paed. Ligita Stramkale

2023. gada rudens semestris

(zinatniskais grads, vards, uzvards)
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