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ANOTACIA

Diplomdarba autore: Kristine Lokste

Diplomdarba nosaukums: Valodas un runas attistibas izp&te un trauc&jumu noteikSana

bérniem 3 gadu vecuma

Diplomdarba autore izv€lgjas So t€mu, jo uzsakot darbu par skolotaju logop&du,
pirmsskolas izglitibas iestadé ar jaunaka vecumposma bé&rniem, saskaras ar nepilnigu
informaciju par trisgadigu bérnu valodas un runas attistibu. Teorétiskaja literatiira vairak

analizeta valodas un runas attistiba bérniem no piecu lidz septinu gadu vecumam.

Pétijjuma merkis: teorétiski izpétit un praktiski parbaudit valodas un runas attistibu

jaunakaja pirmsskolas perioda.

Praks¢€ autoré novérojusi, ka katrs logop&ds, balstoties uz logopeédisko un pedagogisko
literatiiras teoriju, izveidojis savus darba panémienus un materialo bazi. Latvija tikai nesen ir
uzsakts darbs pie diagnosticgjoso testu izveides tieSi 3gadus veciem b&rniem. Autore
balstoties uz logopedu S. Tubeles, 1. Miltinas, L. Kuskes un D. Kalinkas b&rnu valodas un
runas attistibas izp€tes un verte€Sanas sist€émam, izpétija tris gadu vecu bérnu valodas un runas
attistibas Iimeni. Izvertgjot ieglitos rezultatus, autore noteica bérnu valodas un runas attistibas

trauc€jumus.

Petnieciskais jautajums: kadi ir salidzino$i 3 gadu griezuma valodas un runas

attistibas izpétes rezultati trisgadigiem b&rniem

Petijuma iegitie rezultati sniedz salidzinoSu parskatu par valodas trauc€jumiem bérniem

tris gadu vecuma. Autore sagatavoja ieteikumus logopediem, pedagogiem un vecakiem.

Atslégas vardi: 3 gadus veci bérni, valodas un runas attistiba, valodas un runas

attistibas traucgjumi, pirmsskola



ANNOTATION
Author: Kristine Lokste

Title: Research of speech and language development and evaluation of disorders in

three year old children.

The subject of the paper was chosen beginning work as a speech therapist in a preschool
with the younger groups and obtaining insufficient information about speech and language
development of three year old children. Theoretical literature gives more analysis of speech

and language development of 5 — 7 year old children.

Research aim: to study theoretically and prove practically the speech and language

development in the younger period of preschool.

It has been observed that each speech therapist has created his or her own working
methods and materials. Working out diagnostic tests for three year old children is a recent
process in Latvia. The author's research on the level of speech and language development was
based on the research and evaluation systems of children's speech and language development
by S. Tubele, I. Miltina, L. Kuske and D. Kalinka. Having evaluated the results, the author

defined the children's speech and language development disorders.

Research question: what are the three year period comparative results of speech and

language development research on three year old children?

The research results show the comparative survey of language disorders affecting three
year old children. The author has prepared suggestions fotrspeech therapists, teachers and

parents.

Key words: three year old children, speech and language development, speech and

language disorders, preschool.
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IEVADS

Pirmsskolas izglitiba ir viens no pirmajiem posmiem bérna izglitiba un personibas
veidosana. Tas nozimigums p&déjo gadu laika tiek arvien vairak izcelts. Pedagogi ir sekojusi
lidzi un izteikusi savu viedokli VISC istenotaja projekta “Kompetencu pieeja macibu satura”
(Skola 2030, Sabiedriska apsprieSana). Bérna izglitibu var salidzinat ar majas celtniecibu un
valodas apguvi un runas attisttbu par majas pamatiem. Ja pamati nav kartigi ielikti un
nostiprinati, tad kvalitativu maju uzcelt nav iesp&jams — ta var bt $kiba, ilgi remont€jama un

sagadat liekas riipes nakotné.

Pirmais balsts ir bérna vecaki, vecaku izteiktie vardi, raita valoda un savstarpgja
izturéSanas. Gimene ir pati svarigaka vide, kura bérns spg&j psihologiski nobriest, attistit runas
prasmi un apgiist pirmos priekSstatus par valodu ka izzinpas lidzekli apkartgjas pasaules
1zzinasanai.

Gimené bérns macas pirmas saskarsmes un komunikacijas prasmes. Sajos procesos
berns uzkraj ar1 savu personigo pieredzi. Apkartgja vide ir nozimigs faktors bérna fiziskaja un
psihiskaja attistiba un, jo ipa$i, runas attistiba. Vislabak b&rns jitas gimeng, jo jau pirmie
dzives meénesi ir loti svarigi, kad beérns atdarina mimiku, prieku izsaka kustibas, skanas,
verojot vecaku, vecvecaku vai apriipetaju labestigi noskanotajas sejas. Pozitiva reakcija uz
bérnu skanam, lalinasanu, runas uzplidumiem, sarunaSanas ar mazo pareiza valoda, velak
atbildes uz jautajumiem — veicina gan psihisko attistibu, gan bérna runas attistibu (Miltina,
2008, 6).

Ne visiem bérniem §T attistiba norit veiksmigi. Darba autores novérojumi prakse sakrit
ar A. Baumanes (1976) novérojumiem, ka valodas apgiiSana visiem bérnam ir sarezgits un
individuals process. Vairums b&rnu runa sak raisities agri, bet daziem bérniem pirmie vardi
izskan tikai divu vai pat tris gadu vecuma. Runas attistibas un valodas apguves kavésanas
iemesli var biit dazadi: t€va un mates veseliba, nelabvéliga griitniecibas norise, bérna
slimibas, dazadas traumas, kas skar centralo nervu sist€ému, periféro runas aparatu; socialie
faktori — nepareiza piecauguSo runa ka paraugs, pedagogiska kavétiba un divvalodiba. Praksé
autore noverojusi, ka katra pirmsskolas izglitibas grupina ir viens vai vairaki bérni, kuri no
dzim$anas aug divvalodiga jeb bilingvala vidé. So novérojumu apstiprina Z. Anspokas
(2015), Z. Anspokas, I. Stangaines (Anspokas & Stangaines, 2016), D. Markus, A. Vulane, V.
Rike — Dravina (Markus, Vulane & Rike — Dravina, 2017) un citu zinatnieku, psihologu,

valodnieku, pedagogu, logopédu, biologu un fiziku raksti, kas apkopoti zinatnisko rakstu
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krajuma “Bérna valoda Latvija 21.gadsimta” un “B@rna valoda Latvija 21. gadsimta II”, un
”Bérna valoda Latvija 21. gadsimta I11.”

Maza bérna runas attisttbas pamata ir dzimtas valodas apguve, kura bérns apgiist
prasmes pielietot valodu ka savas tuvakas pasaules izzinas lidzekli. To akcenté ari A.
Lublinska (1979, 255) un uzsver, ka valodas apguves process ir sevis iepaziSanas un
pasregulacijas Iidzeklis. Mazais bérns nebeidzami atkarto to, ko vins dzird, imité apriipétaja
izturéSanos, sejas mimiku, lipu kustibu, smaidu. Bérns atdarinasanas procesa attista runas
prasmes. AtdarinaSanu V.Kalnina, un Dz. Skrube (Kalnina & Skrube, 1983, 11) salidzina ar
elposanu, jo abi Sie refleksi ir beznosacijuma refleksi, instinkti, iedzimtas prasmes, kuras
neapgist, bet ar kuram jau piedzimst. Tapec b&rnam augot un attistoties ir svariga apkart&ja
vide. Labvéliga dabiskas runas vide pozitivi sekmé bérna runas un psihisko attistibu. Autores
pedagogiska darba prakses novérojumi rada, ka reiz€ém §1 dabiska runas vide var bt ari
nelabveliga, un tas negativi ietekmé b&rna runas un psihisko attistibu.

Otrais balsts ir pirmsskolas izglitibas iestade, kur skolotajas, logopédes speciali
organiz€ runas vidi ta, lai tas attistoSais potencials biitu pec iesp&jas lielaks. Viens no
galvenajiem pirmsskolas izglitibas iestades uzdevumiem ir pareiza valodas apguve un runas
attistiSana beérniem. Valodas apguves process tiek sekméts bridi, kad bérns ir kopa ar

izglitotiem pieaugusajiem un dzird literari bagatu valodu un gramatiski pareizu runu.

Autore praks€ novérojusi, ka katrs bérns valodu apgiist sava tempa — cits atrak, cits
lenak. Jaunakaja pirmsskolas perioda, satiekoties viena grupipa trisgadigiem bérniem,
vérojami dazadi valodas un runas attistibas limeni. Saja bridi ir istais laiks iesaistities
logopédam, lai noskaidrotu, vai bérmu valodas un runas attistiba atbilst noteiktajam

vecumposmam.

Latvija un citas pasaules valstis aktivi tiek runats par bérniem, kuriem ir valodas un
runas traucgjumi. Latvijas Valsts statistikas parskata “Par bérnu veselibas stavokli” dati
liecina, ka ar katru gadu palielinas bérnu skaits, kuriem ir valodas traucgumi. Apskasu
rezultati apstiprina, ka vecumposma no 3 lidz 14 gadiem 2013. gada bija 11192 bérni ar
valodas trauc€jumiem, bet 2014. gada 11414 bérni. 2016. gada pirmsskolas vecuma noteikti

valodas traucgjumi 90 bérniem un 50 b@rniem stdjas trauc€jumi no 1000 apskatitajiem

(SPKC, 2016).

Latvijas Logop&du Asociacijas pétijuma dati liecina, ka Latvija 35 — 40 % 5 — 6 gadus
veciem bérniem vajadziga logopédiska korekcija, bet bérniem vecuma no 3 — 5 gadiem
logopédiska palidziba nepiecieSama 50 % be&rniem. Ja Siem b@rniem netiks nodroSinata
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savlaiciga logopédiska palidziba, tad pieaugs to skolénu skaits, kuriem bus ielaisti runas,
valodas un komunikacijas traucgjumi. Siem skoléniem biis nepiecieSams ilgaks laiks

korekcijai. (LLA, 2015).

Pirmsskolas izglitibas iestadés arvien vairak sastopami bérni ar dazadam valodas
apguves un runas attistibas problémam, piemé&ram, skanu izruna, runas gramatiska uzbiive,
varda zilbiska struktiira. Biezi vien to c€lonis ir fonematisko procesu nepietickama attistiba.
Pirmsskolu izglitibas skolotaju un logopedu uzdevumi saskapa ar Valsts izglitibas satura
centra macibu programmam ir Joti daudzpusigi. Tie paredz, ka b&rnam, uzsakot skolas gaitas,
jaapgust prasme sadarboties un runat. Japrot uzmanigi klausities un saklausit dazadas skanas
runa un daba. Jaapgiist prasme sadarboties ar citiem vienaudziem un pieaugusSajiem, prasme
sazinaties un saprast cita teikto. Svarigi apgiit prasmi izteikt savu viedokli un pastastit par
notiekoso. Sis visas darbibam ietekmé runas un valodas attistibu (VISC, 2012). Ari projekts
Skola 2030 "Kompetencu pieeja macibu satura” akcenté valodas apguves nozimigumu, lai
caur caurviju prasmém, izaugtu zinatkari un dzivespriecigi bérni, kuri dzivo veseligi un aktivi,
macas, lidzdarbojas ar prieku, rado$i izpauzas, giist pirmo pieredze par sevi, par citiem
bérniem, par apkart€jo pasauli un to savstarp&jo mijiedarbibu (Skola 2030, Kompetencu

pieeja).

Lai noteiktu bérna valodas apguves un runas trauc€jumus, nepiecieSams veikt bérna
valodas un runas pirmreiz&jo parbaudi. Latvija skolotajiem logop&diem valodas un runas
attistibas izzinasanai ir pieejamas vairakas publicétas metodikas, pieméram: S.Tubeles (2002)
“Skoléna runas attistibas vértésana”, Z. Opincanes, A. Stakas (2007) ,,Izruna un ieklausies!”
un L. Kuskes ( 2013) fonému producésanas izpétes un fonému uztverSanas un atskirsanas
izpétes testus b&rniem vecuma no 3 lidz 6 gadiem, un D. Kalinkas (2013) valodas sapratne
tests bérniem no 3 lidz 5 gadu vecumam. Latvija 2017. gada ir noslédzies nozimigs projekts
LAMBA par Latvijas bérnu valodas izp&ti. Sagatavoti vairaki valodas parbaudes materiali:
konkrétas valodas sistémas parbaudes testi latvieSu un krievu valoda. Adaptéti bérnu
komunikativas attistibas testi, kas lietojami monolingvalu un bilingvalu b&rnu valodas
attistibas parbaudei (LAMBA, 2017). Baltijas valstu logop&dijas 4. kongresa, kas notika 2017.
gada februari, aktualiz€ja jautdjumus par runas un valodas trauc&jumu savlaicigu diagnostiku.
Parrunaja jautajumus, kas skar korekcijas darbu dazados vecumos un tika aicinata jauna
logopédu paaudze aktivak iesaistities petijumos (LLA, 2017).

Darba autores t€mas izveli ietekméja iesp€ja uzsakt logopeda darbu tiesi ar trisgadigiem

bérniem. Autore, ka jebkur§ jaunais specialists, saskaras ar nepilnigam zinasanam par



trisgadigo bérnu vispargjo attistibu un jo ipasi par valodas un runas attistibas niansém Saja

vecumposma.

Izmantojot So tému, tiks iegttas pilnigakas zinaSanas par b&€rnu visparéjo

attistibu, praktiski parbaudita bérnu valodas un runas attistiba un noteikti valodas un runas

trauc&jumi. Tika arl sagatavoti ieteikumi vecakiem, pedagogiem, logopediem veiksmigakai

bérna valodas un runas attistiSanai $aja vecumposma.

Darba zinatniski teorétisko bazi veido:

Psihologi: Z. Piaze (2002), V. Vigotskis (1977, 2002), E. Eriksons (1998, 2000),

A. Lublinska (1979), 1. Puskarevs (2001), G. Svences (1999).

Pedagogi: K. Dékens (1921), J. A. Komenskis (1992).
Logopedi: S. Tabele (2002, 2004, 2012, 2016, 2017),

. Miltina (1995, 2005, 2008, 2012).

Pétijuma objekts: runas un valodas attistiba 3 gadu vecuma

Pétijuma priekSmets: runas un valodas attistibas traucgjumu diagnostika

Pétijjuma mérkis: teorétiski izpétit un praktiski parbaudit valodas un runas attistibu

jaunakaja pirmsskolas perioda

Pétnieciskais jautajums: kadi ir salidzino$i 3 gadu griezuma valodas un runas

attistibas izpétes rezultati trisgadigiem b&rniem

Pétijuma uzdevumi:

1.

analizet zinatnisko literatiiru par trisgadigu bérnu attistibu

. analiz&t zinatnisko literatiiru, raksturot valodas un runas attistibu un iesp&jamos

trauc€jumus

izveleties atbilstoSus valodas un runas attistibas ITmena noteikSanas testus un

trauc€jumu diagnostikas metodes

. veikt atbilstoSu diagnostic€joSo darbibu, izmantojot izvéletos diagnostikas

testus, jaunakas pirmsskolas grupu bérniem

. legito rezultatu savstarpgja salidzinasana

sagatavot ieteikumus vecakiem, pedagogiem, logopediem, ka veicinat valodas

un runas attistibu trisgadigiem bérniem



Pétijuma metodes:
1. teoretiskas:
e zinatniskas literatiiras izp€te un analize
2. empiriska:
e pedagogiska novérosana
e logopeédiska izpéte
e pétijuma ieglto datu apstrade
e pétijuma ieglto datu analize

Petijuma baze: Pirmsskolas izglitibas iestades “X”, 66 bérni, kas apmeklé jaunako

pirmsskolas grupinu
Pétijuma posmi: 2016. g. oktobri — 2018. g. novembris

Atslégas vardi: 3 gadus veci bérni, valodas un runa attistiba, valodas un runa attistibas

trauc€jumi, pirmsskola



1. TRIS GADUS VECU BERNU ATTISTIBAS RAKSTUROJUMS

1.1. Attistibas nozime

Ik dienu, ik stundu un ik miniiti bérns veidojas, pieaug un attistas. N. L Geidzs un D. C.
Berlines uzskata, ka attistiba ir fiziska vai psihologiska parmaina laika gaita, ta noris no agras
bérnibas lidz sirmam vecumam (Geidzs & Berliners, 1999, 598). Pedagogija un psihologija $o
jédzienu izmanto biezi — fiziska attistiba, psihiska attistiba, runas attistiba, attistibas krize utt.
Jau sen zinatnieki, psihologi, pedagogi centuSies izprast bérna attistibas celu. Ir veidojusas
vairakas teorijas, kas balstfjusas uz pétijumiem, noverojumiem, eksperimentiem. Zinatnieki So
bérna attistibas celu ir sadalijusi pa posmiem (sk. 1.1. tabulu). Darba autore tabula apkopojusi

tris gadus vecu bérnu attistibas posmus.
1.1.tabula

Attistibas iedalfjums zinatniskaja un pedagogiskaja literatiira

Autors Bérna | Attistibas periods Raksturojums
vecums

Z. Freids 3-6 Psihoseksualas attistibas Interese par saviem

(CmupnoBa, | gadi stadijas dzimumorganiem

2009)

E. Eriksons | 3-6 Inicativa — vainas apzina, Aktivi iepazist apkartgjo

(OpukcoH, gadi sirdsapzina un atbildiba par pasauli caur rotalam,

2000) savu ricibu saskarsme ar vienaudziem,
darbibas ar priek§Smetiem

7. Piaze 2—-6 Pirmsoperacijas Spé&ja domat, reagét uz

(Piaze, gadi simboliem, atdarinasana,

2002) izpte (kognettva attistiba)

L. Vigotskis | 1-3 Agra bérniba Emocionalais kontakts, triju

(Beirorckwit, gadi gadu krize

1977) g adi6 Pirmsskolas vecums Rotalas, izzina, but milétam

K. G. Jungs lidz 5 Pirmsseksuala faze Individa attistiba.

(Jungs, 1993) | g. V.
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Autors Bérna | Attistibas periods Raksturojums

vecums
M. Montesori | 1,5—4 | Valodas attistibas sensitivais Sensitivo periodu attistiba
(MownTeccopu | g. V. periods

2017) 1,5-4 | Muskulu attistibas un

g.v. koordinacijas attistibas

sensitivais periods

2 —4g. | Kustibu bagatinasanas periods,
V. tiek apzinata seciba laika un
telpa, bérns grib uzticeties un

izrada interesi par “taisnibu”

2,5-6 | Sensoras bagatinasanas

g. V. peirods

25— Periods, kad bérns ir 1pasi

6 g.v. | jutigs pret picauguso ietekmi

Autore secina, ka attistibas periodi ir lidzigi, bet tomér atskirigi, jo neviens zinatnieks
nespés noteikt vienigo pareizo attistibas raditaju. Katrs bérns iet savu attistibas celu, un més
varam meklet tikai kopigas attistibas iezimes. Bet tomér tie ir pieturas punkti, kas palidz

specialistiem izprast bérna attistitiba daudzpusigumu.

J. A. Komenskis (1992), pamatodamies uz dabas likumiem un cilvéka attistibas
likumsakaribam, visu izglitibas sistému iedalija ¢etros vecumposmos: bérniba 1 — 6, pusaudza
gadi 6 — 12, jauniba 12 — 18 un brieduma gadi 18 — 24 gadiem. Vin$ uzskatija, bérna macibas
un audzinaSana lidz seSiem gadiem noris mates skold. K. Dekéns (1921) uzskata, ka agra
bérniba no 1 lidz 7 gadiem ir rotalu laikmets un atbalsta viedokli, ka audzinasana notiek
majas, gimené. Ikviena maza bérna individualo attisttbu nosaka un ietekmé ieksgjie, jeb

iedzimtie faktori un argjie faktori, jeb vides, dabas un socialies faktori.

Misdienu straujaja dzives ritma ne visiem vecakiem ir pietiekamas zina$anas par bérna
attisttbu un pastav maldigs uzskats, ka ar laiku viss bis kartiba. Trauksmes c€laji biezi ir
pirmsskolas skolotaji un logopédi, jo bérnam katrs attistibas solis ir pamats nakamajam
attistibas posmam. Pedagogiem, veicot attistibas uzdevumus, jaievéro pakapeniskumu, jo
pareja jauna posma ir iesp&jama tikai tad, kad ir izpildits ieprieks€jais uzdevums (Vuorinene

& Tinala, 1999, 23).
11



Veiksmigu bérna attistibu ietekmé vairaki faktori: endogénie (ieks€jie) — iedzimtibas,
prenatala un perinatala perioda iespaidi. IpaSi svariga nozime bérna attistiba ir iek3&jiem
nosacijumiem, kas iegtiti dzives laika. Tikpat svarigi ir eksog€nie nosacijumi (argjas vides) —
dabas faktoriem, socialas vides, socialekonomiskiem apstakliem, personibas socializéSanas
faktoriem (Puskarevs & Golubeva, 1999, 11). Tom@r vienmér atcerésimies psihologu,
pedagogu, logopédu pausto viedokli, ka katras individualitates attistibas raditajs ir atskirigs
jeb unikals, bet dazados vecumposmos ir ar1 vispargjas kopigas iezimes. Apkopojot kopigos

un atSkirigos attistibas raditajus, tiek noteikts bérna attistibas [imenis.

Turpmak teksta autore slipraksta noradis novirzi bérna attistibas raditaja.

1.2. Fiziska attistiba

Zinatnieki, psihologi, pedagogi norada, ka fiziska attistiba aizsakas, bérnam atrodoties
mates miesas jau ar apauglosanas un zigotas veidoSanas bridi. Visstraujaka b&rna augSana
noverojama pirmaja dzives gada. Lielo muskulu regulacija tiek apgtita vispirms péc tam tikai
smalka motorika. B&érna fiziska attistiba ir nepartraukts un sarezgits organisma fiziologiskas
parkartoSanas process. Péc piedzimsanas visas organisma biologiskas sistémas censas atrak
pielagoties apkartgjas vides apstakliem, piem&ram, elpoSanas, balsta un kustibu sist€ému
adaptéSanas. Ta ir nemitiga sarezgitu funkciju attistiba. I. Fléminga skaidro, ka dazadas

patologiskas novirzes var rasties daudzveidigo regulacijas sistému traucgjumu dé] (Fléminga,

1999, 17).

Mazbérna vecumposma strauji rit bérna psiho — fiziologiskas attistibas procesi. Bérni
intensivi aug, palielinds svars, strauji attistas visas organisma funkcijas. Otra gada sakuma
bérns macas staigat, pilnveidojas un stabiliz€jas bérna kustibas, palielinas nervu sist€mas
darba sp€jas. Bérns jau sp& koordin€t savas kustibas, staigdjot un darbojoties ar
priekSmetiem. Tas savukart sekméjot psihisko funkciju attistiSanos. TreSaja dzives gada bérna
miega ilgums ir samazinajies. Bérna fiziskas attistibas temps ir paléninajies, bet bérns kliist
fiziski izturigaks un aktivaks, pilnveidojas visas kustibas. Bérns macas skriet un mest ar
bumbu. Palielinas bérna darba sp&jas un spgja ilgak koncentrét savu uzmanibu. Tresa dzives
gada beigas bérna svars sasniedz 14,2 — 15 kg, augums 93 — 94cm (Golubina, 2007, 113 —
114). Autore darba praks€ novérojusi, ka tris gadus vecu bérnu muskuli ir labak attistijusies,

neka bérns ikdienas kustibu procesos sp€j tos kontrol&t. Sika pirkstu muskulatiira tikai attistas.
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Tris gadu vecuma bérnu interes€ siki priekSmeti un lietas, kas ievietoti interesantos traukos
vai kast€. Veérojot Sos priekSmetus, bérns pilnveido prasmi koncentrét skatienu un. atrast
noteikto priekmetu starp daudziem citiem prickmetiem. Saja perioda zéniem labak
attistijuSie un vini ir fiziski izturigaki. Zeniem patik kapelet un rapties kokos, ilgstosi braukt
ar skrejriteni, spélet skrieSanas spéles. Meiteném labak attistijusies sika pirkstu muskulatira,
Jjo veicot smalkus darbinus, vinas ir precizakas. Meiteném patik gatavot rotas un spéléties ar

lellem.

Kustibu aktivitate butiski ietekmé& b&rna domasanas procesu, to savos pétijumos
secinaju$i psihologi E. Eriksons (1998) un Z. PiaZe (2002). Autore sava darba praksé
noverojusi, ka beérni nemitigi atrodas kustiba: skrien, lec, §tipojas, dejo, dzied un klaiga. Ap 3
gadu vecumu bérniem paradas kapeléSanas dzina, kura 1paSi atbalstama un veicinama.
Kapelgjot berns ne tikai vingrina savus muskulus, bet arT nostiprina sirds, elpoSanas organus,
un tas veicina vielmainu organisma. Saja vecuma bérni rotalajas un rotalajoties iemacas
parvaldit savu kermeni. Autore piekrit M. Montesori (MouTeccopu, 2017) teorétiskajam un
praktiskajam atzinam, ka kustibu briviba un radosas darbibas nepiecieSamibas bérna attistibai.
Vecumposmu no tris [idz seSiem gadiem dévé par laiku rotalam un izt€les sp€ju attistiSanai.

Bérna fiziskas aktivitates vislabak izpauzas rotalas.

Caur rotalu bérns izzina sevi, pasauli, lietu un paradibu, priekSmetu sakaribas. Briva
laika rotalas ir bridis, kad logopéds var novérot bérnu, bérna kustibas un klausities b&rna
valodu. Reizém ir griiti noteikt b&rna sasniegto attistibas pakapi, tapec ieliikosimies vairakas
shémas, kur noteikti pieturas punkti, ar kuriem raksturo, ka trisgadnieku vecumposma noris
bérna normala attistiba. I. Flemiga trisgadnieka fizisko attistibu raksturo izmantojot Denveras
attistibas skalu: vienkarSas motoriskas reakcijas — stav 1sek. uz vienas kajas, 1€ka uz vietas,
brauc ar trisriteni, parlec > 20 cm augstumu, ar kaju sper bumbu, met bumbu, iet atmuguriski,
uzkapj pa kapném (Fléminga, 1999). G. Tomeles (2012) sagatavotaja un adaptétaja —
Minhenes funkcionalas attistibas diagnostikas metodes — materiala bérna attistiba noradita pa
méneSiem. Valsts izglitibas satura centra (VISC, 2012 metodiskie ieteikumi) izstradatajos
metodiskajos ieteikumos noraditi 3 — 4 gadu vecu bérna fiziskds prasmes un fizisko

sasniegumu vértésanas kritériji. Sie raditaji apkopoti 1.2. tabula.
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Bérna fiziska attistiba

1.2. tabula

Minhenes funkcionala attistibas diagnostikas no 31. — 45.

ménesim (Tomele, 2012)

Valsts izglitibas satura centra 3
—4 gadi (VISC, 2012
metodiskie ieteikumi)

staigasanas diagnostika:

ebérns ar abam kajam vienlaicigi vismaz 2 reizes lec uz
priekSu nenokritot

e bérns nenokrit vismaz 2 sek. un stav uz vienas kajas bez
atbalsta

evismaz 3 pakapienus b&rns kapj ar pieliekoso soli vai
parmainu soli

e bérns vienlaicigi ar abam kajam parlec 10 — 20 cm platai
sloksnei, tai nepieskaroties un nepakritot

ebérns parmainus min pedalus un pabrauc uz priekSu 1
metru

eberns 2 reizes ar abam rokam saker bumbu un notur
bumbu, kas mesta no 2 metru attaluma

roku veikliba:
e bérns izver auklinu cauri bumbinas caurumam
ebérns uzzime apalu spirali ar vismaz 3 lokiem
ebérns atskriivé pudeles vacigu un daléji aizskriive
e uzbiive torniti no 8 kluciSiem paliek Tslaicigi stavot
ebérns 2 reizes iegriez papira sloksné vai pargriez (to
darot, beérnam Skéres jatur tikai viena roka)
ebérns parpleéS papiru (skaidri redzami virzieni virzot
rokas pretgji vienu otrai)
bérns spontani zZime zig — zag linijas
ebérns veltne plastilina bumbas ar tik lielu speku, ka tas
kltst par rulli
ebérns pec parauga uzzimé skaidri nobeigtu horizontalu
liniju

ebérns uzzime apli

labi prot rapties

prot uzkapt wun nokapt

parmainus soli pa trepem;

bérns aktivi skrien;

béms prot braukt ar
trisriteni, ar kajam minot
pedalus;

noliecas un pacel kaut ko
nepakritot;

par roku un pirkstu veiklibu
liecina sp&ja uzzimét apli,

ar kritinu vai zimuli velk
vertikalas un horizontalas
Iinijas;

parskir gramatas lapas
prasmigi torni

uzce] no

vismaz seSiem kluciSiem
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Izvirzitie kriteriji ir loti lidzigi, bet katrs ar savu niansi, visprecizakais péc autores
domam ir Minhenes tests. Logop&ds péc §T testa spés precizak noveérot bérna lielo un smalko
motoriku, un saskatit kustibu neatbilstibu kritérijiem, kas noradis uz valodas un runas

attistibas, ka ar1 psihisko procesu kavésanos.

Novirzes motoriskas attistibas normalaja norisé traucé piemérosanos apkartéjas vides
apstakliem, lidz ar to nevar veidoties normala uztvere un identificésands iespéjas. Jauzsver,
ka nespéja adekvati uztvert apkartni ir atkariga no semsomotoriska traucéjuma: muskulu
tonusa, uztvere un kustiba nosaka viena otru, un tas jauzskata par biologisku vienibu.

(Fléminga, 1999, 48)

Logopédam, uzsakot bérna izpéti, jaizverte elposana un zobu sakodiens. Jaskatas vai
mut€ ir visi zobi, jo 2 — 2,5 gadu vecuma b&rnam ir 20 piena zobi. Meiten&m un z&niem Iidz 3
gadu vecumam ir vienada balsenes forma. Balss saites ir Tsas, tapéc maziem b&rniem ir p&c
tembra augsta balss. Otraja dzives gada bérniem ir jaukts elpoSanas tips, diafragmas 3 — 4
gadu vecuma sak dominét kriidu elposanas tips. Bérna Zoklis pakapeniski attistas. Saja
fiziologiskas attistibas posma zobu izmérs nemainas, tapéc paradas spraugas starp piena
zobiem. Lai zobi biitu skaisti un lidzeni, to augSanai nekas nedrikst traucét, pieméram, dazadu
priekSmetu turéSana muté, méles spiediens uz zobiem, vaiga vai lipu piekoSana. Tas var
kaitét zobiem, JO zobi var ienemt nepareizu stavokli — novirzities no tiem paredzétas vietas.

Apakszoklis var bit izvirzits uz aru vai atpakal (Geske, 2005).

Pazimes funkciondliem traucéjumiem: bérni vélu sakusi staigat, vérojama motord

neveikliba un vestibulara aparat nepietiekamiba.

Liela motorika: stavot uz vienas kajas, lidzsvaru notur ar griutibam, cenSas atrast

atbalstu, lec smagnéji.

Stka motorika: grati salikt mozatku, uzbuvét majinu no klucisiem, uzdotos darbus
neizdara lidz galam, baidas no gritibam un to parvarésanu, izvairds rakstit, zimét ar zimuli

(Smita & Strika, 1998, Miltina & Pastere, 1995).

Autore praksé novéroja, ka saja vecuma daziem bérniem ir paaugstindts vai pazemindts
muskulu tonuss, kustibu asimetrija, gaita uz pirkstgaliem, “piles” gaita; pédas nedaudz

paverstas uz ieksu.

Bérna attistibas process ir vienots un nedalams. Saja procesa noris gan bérna fiziska

attistiba, gan bérna psihiska attistiba.
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1.3. Kognitiva attistiba

Zinatniskaja literatira (Z. PiaZg, 2002) tiek lietoti divi termini: intelektuala attistiba un
kognitiva attistiba. Ka skaidro Logopédijas terminu skaidrojosaja vardnica, So terminu nozime
ir vienada. Kognitiva attistiba ir viens no attistibas veidiem, kam cilvéks ir paklauts no
dzim$anas Iidz miiza galam. Bérna attistiba izdala fizisko, socialo, emocionalo, valodas un
intelektualo attistibu. Intelektualo attistibu raksturo bérna sp&ja sakt saprast apkart&jo vidi un

apgit zinaSanas (Luse, Miltina & Tibele, 2012, 140).

Pedagogiski zinatniskajos rakstos par bérna agrino attistibu K. Dékéns (1921) uzskata,
ka cilvéks, neatkarigi no vecuma, doma nevis tapéc, ka vin$ iemacijies runat, bet cilvéks
macas runat tapec, ka doma. Savukart Z. Piaz& sava teorija par bérnu intelektualo attistibu
apgalvo, ka bérna domasanas procesi ir galvenie kognitivas attistibas virzitaji. DomasSanas
pamata ir runa, jo vispirms attistas domasana un tikai tad veidojas runa. Runas attistiba ir
sekundara. Meklgjot atbildi uz jautagjumu — Ka berns doma? Z. PiaZé savos pétijumos
noverojis, ka b&rns uzpemto informaciju asimilg. Asimilacijas procesa beérns argjo vidi
izmanto, lai uztur€tu parmantotas vai apgiitas shémas, piemeéram, ziSanas, redzes, satverSanas
shémas, un $im sh€émam nepiecieSama nepartraukta akomodacija. Akomodacijas procesa
bérns ieprieksgjas kognitivas sheémas maina, lai tas saderétu ar uztverto. Sie procesi ir
savstarpgji neSkirami, un abiem procesiem vienlaicigi mijoties, veidojas jaunas asociaciju
kedes, teli, priekSstati par apkart€jo pasauli un sevi. Intelektuala darbiba sakas ar sevis
apzinasanos sava ES t€la attistibu. Jo vairak bérnam iesp&ju iepazit un izzinat pasauli, jo
vairak sajiitu bérns gis, jo aktivak attistisies bérna domasana. Veérojot, c€lonu un seku saistibu

starp lietam un noris€m, bérns attista domaSanu (Piaze, 2002).

Bérniba, jo 1pasi trisgadu vecuma, beérnu pasaule ir loti dziva un radosa, reiz€ém izdoma
saplust ar realitati, jo vini neprot norobezot istenibu no fantazijas. Autore savu d€lu Saja
vecuma sauca par “mazo filozofu”, jo vins bieZi stastija izfantaz€tus stastus. Bérna spilgta
iztele veido jaunus t€lus no iepriek§ uztvertajiem, bet domasanas procesa tie tiek visparinati

vai pastiprinati, izmantojot apkart esoSas pasaules 1patnibas.

Es izjita un Es apzinasanas sak veidoties ap 3 gadu vecumu. Tas ir pakapenisks
process, un pasaules izzinaSana notiek virziena no sevis uz aru. Vecaki un pedagogi ir
galvenie informacijas sniedz€ji bérnam par vinu pasu un apkart€jo pasauli. PieauguSajiem

jabiit pacietigiem prasmé sapratigi virzit bé€rna darbibu un regulét vina iegribas. E. Eriksona
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(1998) teorija par Ego jeb “Es” psihologiju personibas attistibu ietekm& sociala vide un
attistibas krizes. Tas ietekmé bérna domaSanas funkcijas. Trisgadnicku krizes periods
raksturojas ar bérna spitibu, iecirtibu, despotismu, paStaisnumu, negativismu. Bérns grib visu
paveikt pats, tacu to nespgj, darbibas sp€jas ir ierobezotas un vajas valodas prasmes nelayj
verbali izteikt visas savas izjiitas. Tas rada neapmierinatibu. G. Svence (1999), raksturojot
bérna psihisko attistibu dazadu autoru koncepcijas, So periodu déve par “Kapécisa” vecumu,
jo Saja vecumposma attistas vairaki domasanas veidi. Tie ir:uzskatami konkréta domasana —
saistita ar praktisku darbibu konkréta bridi, uzskatami t€laina domasana — tiek izmantoti
atminu teli un prieksstati, verbali logiska domasana — sp&ja darboties ar jédzieniem, izteikt
domu ar vardiem. Tris Iidz Cetrus gadus veci bérni joprojam doma, tiesi darbojoties. Starp
bérna domasanu un valodas attistibu pastav noteiktas savstarp€jas saiknes, jo biezi bérniem ir
vieglak kaut ko izdarit, neka ilgsto$i un gari stastit par izdartto, trisgadigs bérns labak saprot
to, ko ir redzgjis, nevis to, ko ir dzirdgjis. Cilveki $aja posma tiek ziméti ka galvkaji,

pakapeniski tiem pieaug mati, rokas, kermenis, pogas (Puskarevs, 2002; Jlro6munckas, 1972).

A. Lublinska, balstoties uz savu cetrdesmit gadu darba pieredzi, secina, ka visi bérni
noiet vienu un to pasu attistibas celu. Tikai Sis cel§ katram ir savs, to ietekmés argji un ieksgji
apstakli. Viena attistibas fazé berns var aizkavéties ilgak, otru var noiet atrak, fazu nomaina
var biit atSkiriga. Arjos apstaklus ietekmé apkartéja vide un pieaugusie. Pieaugusajiem
jasekmé b&rna manu organu attistiba, jo b&rns apkartgjo pasauli sak izzinat ar izzinas sajutam.
Uztveres procesi ietver sevi sajitas. Psihologe uzsver, ka bérna uztvere ir priekSmetu vai
paradibu atspogulojums kopuma. Tie tieSi iedarbojas uz bérna sajiitu organiem. Izteiktais
vards, kas ir konkrétas lietas nosaukums, sniedz bérnam informaciju par to, ko vins uztver.
Svarigi, lai bernam biitu priekSstats par attiecigo priekSmetu vai paradibu. (Lublinska, 1979,
144). Agrina perioda uztveres attistiba palidz ilustraciju skatiSanas. Tris gadus veci bérni jau
spej uztvert pazistamus, bezkrasas priekSmetus un pat konttrpriekSmetus. Logopedi
ilustracijas izmanto bérna valodas un runas attistibas diagnosticé$ana. G. Svence (1999) izdala

tris att€la uztveres limenus:
e uzskaite (kas tur ir), $o izmanto laika posma no 2 Iidz 5 gadiem
e aprakstiSanas (kads kurs ir), So izmanto laika posma no 6 Iidz 9

e interpretésana (kas ar ko un kapéc), $o izmanto no 9 gadiem.
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Svarigs ir apskates ilgums. Tris gadigi bérni ilustraciju apskata 5 Iidz 6 sekundes.
Autore, pamatojoties uz So informaciju, diagnostisko izp&ti organizéja atbilstosi

vecumposmam, lai tas biitu piemérots bérnu uztveres sp&jam.

Iepazistoties ar apkart€jo pasauli, [idz beérnam nonak liels daudzums informacijas.
Uzmaniba ir ta funkcija, kas atlasa vajadzigo informaciju un kontrole tas saglabasanu. A.
Vorobjovs (1996) akcent€, ka uzmaniba ir ikviena b&rna visu psihisko izzinas procesu pamatu
pamats. Izvertéjot uzmanibas piesaistosos faktorus, psihologs uzmanibu iedala vairakos
veidos: netisa, t1sa un péctisa. NetiSo uzmanibu izsauc kairinataja 1pasibas: spilgtas krasas,
troksnis, skana, gaisma, cilvéku runa. Bérns uz uztveres objektu koncentrésies, kamer bus
interese, tapec $aja vecuma raksturigaka netisa uzmaniba. TiSa uzmaniba veidojas pamazam,
bet straujak ta sak attistas no 5 gadu vecuma. A. Lublinska (1979) novérojusi, ja bérns
koncentré uzmanibu, pieauguSajam runajot, ieklausas vina vardos, tad tas nozimé, ka radusies
priek$nosacijumi vina klausiSanas sp&ju attistibai. Pirmsskolénu, tatad jau no 3 gadu vecuma,
uzmanibas attisttba verojamas S$adas galvenas izmainas: b&rmam paplaSinas uzmanibas
apjoms; ikdienu bérnam pieaug uzmanibas stabilitate;, pakapeniski no neti$as uzmanibas
veidojas tiSa uzmaniba. Autore, veicot diagnostiku, pievérsa uzmanibu informacijas
daudzumam, ko trisgadigs bérns sp& uztvert. V&roja b&rna sp&ju noturét uzmanibu,
konkrétam uzdevuma, nepieverSoties kam citam objektam. Uzmanibas un uztveres spg&jas

ietekm@ gribas, intereses un noguruma pakape.

Atminai bérna dzive ir loti svariga loma, jo tas ir izzinas process, kas ietver sevi agrak
uztverta, pardzivota un darita iegauméSanu, saglabaSanu un ta vélaku atpaziSanu. Bérns ik
dienu satopas ar jauniem iespaidiem, sajiitam, visu, kas rosina b&rna redzi un dzirdi, visu, kas
kairina oZzu un garsu, stimul€ tausti iespiezas bérna smadzenés. J. A. Kamenskis (1992) bérna
smadzenes salidzina ar vasku. Taja iesp€jams atstat nospiedumus un izveidot daudzveidigas
figtirinas. Vasks ir loti elastigs un piepem jebkuru formu. Bérna smadzenes ar1 ir elastigas.
Tas atspogulo visu lietu t€lus, uztver to, kas bérnam svarigs, visu, kas vien pasaulé atrodas.
Bet to visu saglabat atmina nav iesp&jam, tapeéc agrak gitie iespaidi izbal, bet to atkartojums
tos atjauno. Ar atminas palidzibu cilvéks uzkraj zinasanas un var péc tam tas izmanto péc
vajadzibas. Jau pirmsskolas perioda bérniem attistas dazadu veidu atmina: redzes un dzirdes
jeb telaina atmina; kustibu atmina, ko noveéro sporta, rakstiSanas iemanas, paSapkalpoSanas
iemanas: darbibam ar karoti un dakSinu, pogu aizpogasanu. Emocionala atmina ietver sevi
visu pardzivoto. Verbali logiska atmina, balstas uz vardisko atminu, bet vélak ta saplust ar

jeédzienisko. Sarunu valodas apgtisana rada butiskas izmainas arT pasa atminas procesa norise,
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ipasi tad, kad vardi iegiist visparinasanas raksturu. Pirmsskolas praksé autore novéroja, ka

trisgadigiem bérniem v&l nav attistijusies t15a iegaumé&sana, vini labak iegaumé to, kas saistits

ar emocijam, interesi. Sakuma bérni rita dzejoliti vai rita rotala iegauméja kustibas, ritmu un

tikai péc tam vardus un to nozimi. Autore secina, ka 3 gadus vecs bérns atmina oper¢ tikai ar

vienu informacijas vienibu. ST vecuma bérniem atmina attistas no netisas uz tiSo iegaumésanu,

saglabaSanu un vélak jau reproducésanu. Kopigas sp€l€s un rotalas attistas uztvere, atmina un

domasana, ka ari caurviju prasmes sadarboties un lidzdarboties. Autore 1.3. tabula apkopojusi

attistibas raditajus, kas sniedz informaciju par bérna spgjam divu gadu vecuma Iidz 4 gadu

vecumam (VISC, vadlinijas, 2013; Svence, 1999). Sads vecumposma izvértejums sagatavots,

lai pedagogi un logopédi spétu veikt pedagogisko novérojumu un sagatavotu ieteikumus

sekmigai bérna attistibai.

1.3.tabula

Bérna kognitiva attistiba no 2 — 4 gadi

2 gadi

Bérns sak spélet elementaras logiskas spéles. Censas izveidot darbibas planu
speles, rotalas ietvaros. Mainas uztvere, attistas sp&ja koordinét kustibas

Izzina — aktiva runas izmanto$ana, izpratnes attistiba

Kustibas — roku un kaju funkciju saskanosana

Saskarsme — rakstura pamatiezimju formésana

gadi

Atskir priekSmetu formas, protams, salidzinot ar pazistamu priekSmetu formam.
Spéja visparinat, atrast jaunas asociacijas starp jau zindmo un jauno. Spgj
fantazet, variét, modelet

Izzina —runas veidoSanas, pirmas t€lainas domasanas pazimes. Attistoties iztelei,
prot pareizi nosaukt vismaz 3 krasas, prot saskirot 3 dazadas geometriskas
formas, prot salikt att€lu no 3 — 4 gabaliem, prot saskatit un noradit uz att€lam
atbilstosu priekSmetu telpa

Kustibas — roku kustibu attistiba, manipulacija ar priekSmetiem, kustibu
pasregulacijas pazimes,

Saskarsme — pasSapzinas, pasveért€§juma izpausmes, pirmo morales, tikumisko
normu apguve, cilvéku uzvedibas noteikumu apguve. Ikdienas darbos atdarina
pieaugusos, pirmsskola atdarina rotalu biedrus, izrada interesi satikt sev

pazistamos rotalu biedrus, spel&joties jau spgj sagaidit savu kartu
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Par novirzém kognitivaja attistiba varetu liecindat sadas pazimes: bérns biezi paklip,
aizkeras, bieZi grutibas sagada kapsana pa kapném, bérna runa ir neskaidra, bérnam rundajot
vai citas ikdienas gaitas noverojama siekalosanas, gritibas sagada darboties ar sikiem
prieksmetiem, griti noturét vajadzigo uzmanibu uz noteikto darbibu, zema koncentrésanas
speja, bérns nespéj uzzimét apli, pat tad kad ir piedavats paraugs. Sasniedzot tris gadu
vecumu, bérns nelzprot vienkarsus ikdieniskus noradijumus, griti izveidot teikumu no 2 — 4
vardiem, bérnam nav interese par apkartéjiem bérniem un lomu spélém, griti no ritiem PII

atvadities no mammas. Sie bérni biezi pamostas nakti un raud (VISC, vadlinijas, 2013).
Autore par valodas un runas attistibu stastis darba otraja nodala.

1.4. Emocionala attistiba

Bérns nav iedomajams bez emocijam un jutam. Tikko ienakot $ai pasaul€, b&rns sevi
apliecina ar skalu kliedzienu — Priecajieties, esmu klat! Iesakuma mazi b&rni sp&j pardzivot
tikai vienkarSas organiskas izjitas: vajadziba péc &diena rada izsalkuma pardzivojumu,
vajadziba péc atpiitas izraisa nogurumu. Bérnam augot, emocijas vin$ gilist saskarsmé ar
picaugusajiem. No pieaugusa pieméra bérns giist izpratni par apkart€jo pasauli un sevi.
Emociju trikums rodas, ja bérns ir audzinat gimeng, kura triicis milestibas, pickerSanas un
saskarsmes (Reber, 1995). Katram b&rnam autore novél, lai blakus buitu cilvéks, kur§ vinu mil

un priecajas par bérna emocionalo attistibu.

Lai veiksmigi bérns sp€tu orient€ties apkart notiekosaja, paliga nak emocijas un jiitas. Tas
ir savstarpgji saistitas, tomer jitas ir noturigs un patstavigs pardzivojums, bet emocijas ir
reakcija uz konkréto situaciju. Bérni uz sev emocionali nozimigu iedarbibu reagé dazados
veidos: ar prieku, izbrinu, smaidu, raudaSanu, bailém, spitibu un reiz€m pat ar siSanu. Tomér
$0 emociju izpausmém piemit Tslaicigs, nenoturigs raksturs. Sis ambivalentas jiitu izpausmes
novérojamas ari pirmsskolas perioda, jo bérniem biezi veidojas konflikts starp — ES gribu! un
— Ta vajag! (Svence, 1999). Svarigi, lai bérns sava attistibas procesa giist savu pieredzi,
piedzivojot gan veiksmes, gan neveiksmes, noveérojot, ka pret to izturas pieauguSie un
vienaudzi. P&c autores domam svarigakais, lai negativas emociju reakcijas nekliitu
dzilinatakas un neveidotos ka ieradums. D. Medne (2015) apstiprina darba autores bazas, ka
bérniem, kuriem ir zemas prasmes regulét emocijas, paradas uzvedibas traucg€jumi. Ja beérns
sp€s regulét savas emocijas, tas nozimée, ka samazinasies uzvedibas problémas, un bérns giis
labakus macibu sasniegumus pirmsskola. Valodas attistibai Sai vecumposma ir svariga loma,

jo valoda ir ka alternativa iesp€ja izteikties, aizstajot iepriekS€jo kliegSanu. Tadgjadi emociju
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regul€Sana ietver visus procesus, kuros iesaistita emocionalo notikumu veidoSana, uzturésana,

saglabasana un moduléSana (Scholl, 2011). Tapéc loti svarigi vecakiem, pedagogiem un

logopédiem ar izpratni sekmé&t bérnu emociju atpaziSanu un reguléSanas prasmi, kas savukart

stimulés b&rna vispargjo attistibu. Autore 1.4 tabula, apkopojusi informaciju par emociju

attistibas posmiem izvéletajam vecumposmam.

1.4.tabula

Emociju attistibas posmi

Vecums Emociju  attistiSanas / emociju | Emociju attistiSanas / emociju
zinasana zinaSana (VBTAI, 2008 & VISC,
(Medne, 2015) vadlinijas, 2013)
Sakot no 2 | Veidojas sekundari apzinatas | Spgj respektét tikai savas intereses,
g.v. emocijas. Emocijas — prieksstats par | Emocionali reagé tikai uz to, ko
kauna sajiitu, mirkla apmulsumu, | uztver tiesi
lepnumu  par padarito  darbinu, | Bérnu v@lmes ir nenoturigas, viegli
neapzinatu skaudibu un vainas apzinu | parrejosas
Attistas bérna sp€ja pienemt un | NepiecieSama dro§ibas sajiita, ko
saprast emociju c€lonus (Medne, | nodroSina tuvs kontakts ar mati
2015) Motoras kustibu spéles, spél€jas
“blakus”, nevis “kopa” (VBTAI
2008)
Sakot no 3 | Izpratne par prieku izraisoSajam | Brivi pauz piekerSanos, jau izprot
g. v. situdcijam un notikumiem. Veidojas | un sp€j paust daudzpusigas

izpratne, ka pozitivi notikumi izraisa
laimi. Bé€rnam griitibas sagada nosaukt
emocijas (uz kuram vini reagé
adekvati), viss ir vai nu laimigs vai

nelaimigs (Medne, 2015)

emocijas

No 3 gadu vecuma spg uz neilgu
laiku bt noskirti no vecakiem
Atdarina pieauguSo darbibas un
citu beérnu pozitivo un negativo
uzvedibu

Priecajas satikt savus rotalu biedrus
Spelejot dazadas spéles jau spgj
sagaidit savu kartu

(VISC, vadlinijas, 2013)
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Autore secina, ka jau no 2 gadu vecuma bérns sp€j diferenceti uztvert un paust
emocijas, tas ir vairak centrétas uz pasu b&rnu un vina interesém, nepiecieSamibu péc drosibas
sajiitas. Palielinoties vecumam, veidojas izpratne par pozitivam emocija, bet griitibas sagada
negativo emociju atpaziSana un nosauksana. Svarigs ir atdarinasanas moments, bérns atdarina
picaugusos un rotalu biedrus. Emocijas tiek uztvertas, ka iesp€ja mainit, izveidot, uzturet

attiecibas starp b&rnam svarigiem notikumiem un vidi.

Ar emocijam cieSi saistita griba. Jutas un griba izpauzas attiecibas ar apkart€jo pasauli,
lietam, sevi, citiem cilvékiem. Ar gribas palidzibu cilvéks sp&j apzinati kontrolét, aktivi vadit
un paklaut savu darbu izvirzitajam mérkim. Gribas attistiba ir bé€rna pasa iedarbiba uz sevi. Jo
atrak bérniem attistisies griba, jo atrak veidosies iemanas un prasmes, kas nepiecieSamas
dazadu vingrinajumu veiksanai. Autore noverojusi, ka b&rniem tris gadu vecuma emocionala
un gribas attistiba ir loti individuala. Saja vecumposma attistas arT augstakas jiitas, vertibu
orientacijas un tikumi, izpratne par morales likumiem un normam. Svarigi, lai tikumiskas

jutas doming par agresivitati, par to atbildigi esam mes — pieaugusie.

Par novirzém emociondlaja attistiba liecina Sadas pazimes:

problematisku uzvedibu, kas saistita ar griti audzinamo bérnu tému, agresijas

tému vai atkdapes no normas emocionalaja attistiba,

e agresivitate, kas izpauzas ka siSana, kosana, gristisanas,

e bailes un nemiers, kas izpauzas bailés no kukainiem, sveSiniekiem, dzivniekiem;

e nedrosiba, kas izpauzas kautrigumd vai paklaviguma,

e bralu un masu sancensiba, kas izpauzas, ka bérnu veélmé but lideriem, biit
gudrakie, but stiprakie, vinos mostas spitiba, stirgalviba,

e nervozi paradumi, kas izpauzas ka nagu grausana, matu virpindasana, tkSka

sitkasana, siposands u.c. (Svence, 1999).

Tris gadu vecuma bérni vélas sanemt uzmanibu no vecakiem, vienaudZiem un

pedagogiem. Saja vecumposma b&rniem nepiecieSams socializeties.
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1.5. Sociala attistiba

Autore pedagogiska darba praksé novérojusi, ka bérni jau no agrina vecuma macas,
verodami citus sev tuvakaja socialaja vidé. Verojot savu vecaku, rotalbiedru, skolotaju
uzvedibu, bérns iegiist zinasanas, iemanas un prasmes. Veido attieksmi pret sevi un apkartgjo
pasauli un apgiist kultiirvidei atbilstoSu uzvedibu. Vérojumi maina b&rna uzvedibu, jo giitos
iespaidus bérns ieksgji parstrada. Butiski socializaciju ietekmé emocionalie faktori. Tie bérni,
kuru attiecibas ar vecakiem ir droSas un stabilas, ir atsaucigi, motivéti un droSi parvar
grutibas. Jau 3 gadu vecuma bérni uz apkart&jo pasauli raugas ar optimisma pilnu skatienu un
ar zinamu pasparliecibu. 1. Puskarevs un A. Golubeva (Puskarevs & Golubeva, 1999) norada
uz faktoriem, kas nosaka personibas socializaciju. Tie buitu, gimene, vienaudzi, skola, masu

informacijas lidzekli.

Pirmsskola bérniem ir izteikta vélme veidot kontaktus ar vienaudziem. 3 — 4 gadu
vecuma bérniem ir svarigi atrast draugu, domubiedru, ar ko kopa sp€lét kustibu rotalas un
iesaistities lomu rotalas, sp€l&jot veikalus, kafejnicas un friz€tavas, u.c. Svariga loma $aja
procesa ir pieaugusajam, jo berns gaida pozitivu novertgjumu un uzslavu. Bérniem pieaugusa
viedoklis ir svarigs un no audzinaSanas viedokla vecakiem un skolotdjam jakontrolé bérna
uzvedibas modeli. Bérni atri parnpem nevélamo uzvedibu. Tapéc pieaugusSajiem jaierobezo

bérnu saskares ar nevélamas uzvedibas modeliem: televiziju, kino un videosp€lem.

Svarigs posms bérniem ir adaptacijas periods pirmskolas izglitibas iestadeé. Griitak biis
tiem bérniem, kuriem ir parak emocionala piesaiste matei un mazs kontakts ar vienaudZiem.
Adaptacija vidéji ilgst 5 — 6 ned@€las, bet autore praksé novérojusi, ka tas ilgums svarstas
atkariba no bérna individualajam patnibam, no pedagoga, no psihologiska klimata grupina. I.
Puskarevs un A. Golubeva (Puskarevs & Golubeva, 1999) uzsver, ka adaptacija ir organisma
pieméroSanas mainigiem vides apstakliem. Beérniem ka socialam batném ik dienu
japiemérojas mainigiem socialas vides apstakliem un jaizstrada savas uzvedibas reakcijas,

piemé&ram, ierodoties pirmo reizi PII un sastopoties ar citiem bérniem.

Programma Soli pa solim (Hansena, Kaufmane & Saifers, 1998) balstas uz bérncentrétu
grupu veidosanu, kur bérni attista socialas prasmes, sadarbojoties ar vienaudziem. Vini macas
savstarpgji komunicét un macas dalities ar lietam, ar prieku, ar bédam un ar zinasanam. Sajos

procesos bérni attista pascienu. Izvirzitos uzdevumus bérni izpilda kontakt&joties ar citiem
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bérniem, tadejadi parvarot socialos izaicinajumus. Socialas prasmes trisgadigiem b&rniem

verte atbilstosi programma izstradatajiem krit€rijiem:
e vai beérns iesaistas sarunas ar citu b&rnu vai pieauguso,
e vai dalas ar citiem rotallietas, materialos, partika,
e vai sak spelet lomas un telot veselas ainas,
e vai lidz atlauju izmantot lietas, kas pieder citiem,

e vai bérns prot iesaistities 10 lidz 15 miniites ilgd nelielu grupu darbiba

(audzinatajas vadiba),
e vai prot 15 miniites spéléties ar 2 — 3 bérniem, biezi sarunajoties,

e vai spgj 5 minttes gaidit un paciesties; vai izveidojies ieradums ieveérot 3 grupas

kartibas noteikumus.

Verbalas vai vizualas informdcijas apstrades gritibu dé] Siem bérniem ir gritibas
izpildit noradijumus, atceréties noteikumus vai spelet dazadas spéles. Vini vélu mdcas runat,
apgeérbties un patstavigi ést. Hiperaktivie bérni spéj sartkot grautinu, viniem griiti izveidot
attiecibas ar vienaudziem, vini ilgi var aizkavéties ipasnieciskaja stadija — tas ir mans (Smita
& Strika, 1998).§ie bérni biezi vien nezina savu vardu, vecumu, nespéléjas ar citiem bérniem

(Elnebija, 1992).

Siem bérniem griiti iesaistities PII grupinas kolektiva, griitibas sagada sevi apliecinat.
Vini biezi konflikté ar vienaudziem un gritibas sagada pareizi izmantot visparpienemtos

noteikumus (Abele, 2007).

Bérnam attistoties, vin§ macas parvaldit savu ricibu un uzvedibu, mainas ar1 psihisko
procesu norises, kuras ieklaujas ar1 valodas un runas attistiba. Valodas apguve ietekmé
socializacijas procesu. Bérns kliist par sabiedribas locekli, kur§ ar valodas palidzibu iegtst
zinasanas par sabiedribas funkciongSanu, veértibam, attieksmi, jédzienu un varda nozimi.
Vards, bérna domasanas attistiba, nozimé gan ka visparinajums, gan ka saskarsmes lidzeklis.
Jau divu gadu vecuma bérns ir uztveris, ka katram priekSmetam vai dzivai biitnei ir vards —

nosaukums. Saja vecuma izteiktais vards visbiezak skan nepilnigi vai kludaini.

Par bérnu valodas un runas attistibas trauc€jumiem autore stastis nakamaja nodala.
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2.VALODAS UN RUNAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMI BERNIEM 3 GADU
VECUMA

2.1. Valodas un runas attistiba

L. Vigotskis (2002, 16) akcentg, ka runas primara funkcija ir komunikativa funkcija.
Bérniem un pieaugusajiem runa ir socialas saskarsmes lidzeklis, izteikSanas un sapraSanas
lidzeklis. Runa sevi ietver gan sazinas funkciju, gan domasanas funkciju. Psihologs savas
teorijas par domas un valodas attiecibam un iek$€jo runu mekle vid€jo punktu, kas savieno
domu un vardu. Katrs izteiktais vards ietver sevi sléptu visparinajumu, tas nozimé, ka vards
pieder gan runas valstibai, gan domas valstibai. Vards bez nozimes ir tukSa skana, tacu
nozime atklaj valodisko domu, visparinajumu, jédzienu. Tap&c berniem, kuriem nav
izveidojies zinams visparinajums, nespgj pilniba izteikt varda iek$€jo saturu, jo trukst
attiecigu jeédzienu, bez kuriem nav iesp&ama saprasana. [.Vigotskis (2002, 103) gramata
”Domasana un runa” akcenté V. Sterna pétijumu, kura tiek pieradits, ka bridi, kad b&rns
pamazam sak apzinaties valodas nozimi, vina mostas vélme to apgit, un $aja mirkli bérns
izdara lielako atklajumu, ka katrai lietai ir savs vards. Par So lizuma bridi liecina divas
pazimes. Viena no tam — bérns sak aktivi paplasinat savu vardu krajumu un par katru lietu,
priek§metu jauta: ka to sauc? Otra pazime — ka loti strauji 1€cienveida palielinas vardu
krajums, jo tas aktivi paplasinas. Psihologs norada, ka Sis liizums runas attistiba ir viens no

raditajiem, kas aizturétas attistibas gadijumd ir novirzijies laika.

Filozofi M. Kile un R. Kilis (1998, 553) pievér§ uzmanibu zinatnieka F. de Sosira
teiktajam par valodas divéjado dabu: valoda var biit gan ka zZimju sisteéma, gan ka skali izteikts
vards. Valoda ir sistematiska, noturiga, pastav valodas iekS€jas normas, gramatikas likumi.
Valoda ir radoSa, visparinoSa un sociala, to saprot visi sabiedribas locekli. Uz runu attiecas

fonétika, konkrétie izteikumi noteikta situacija, runai piemit nejausibas un daudzveidigums.

Pirma valoda, ko bérns dzird $aja pasaul€ ir vinu vecaku valoda un parasti ta ari ir
dzimta valoda. Valoda lielakoties ir vecaku un bérnu mijiedarbibas rezultats, jo Tpasi bérna
agrinajos attistibas posmos. Beérns reagé uz pieaugusa runatajam skanam, uz skanu intonaciju
un daudzveidibu apkart€ja pasaulé Emocionala sazinasanas ir pirmsakums runas attistibai. Ja
bérnu iedroSina un miligi sarunajas, tad bérns censas atbildet ar sejas mimiku, kusttbam un

skanam. Pirma gada beigas bérns sak izrunat savus pirmos vairak vai mazak saprotamos
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vardus. Pirmaja dzives gada bérni vid€ji runa 7 lidz 10 vardus un otra gada otraja pusé jau
mégina runat divu lidz tris vardu teikumus. D. Markus (Markus, 2007) novérojusi, ka
divgadigs bérns spélgjoties, jo 1paSi lomu rotalas, vari€ ar valodas lidzekliem, pieméram,
emocionali un parliecino$i maina runas intonaciju un tembru. Bérni ar valodas palidzibu

mégina atdarinat pasaku t€lus, ikdiena vecakus un skolotajus.

Bérnu valodas pétniece V. Rike — Dravina (1992, 9) uzskata, ka pirmajos Cetros gados
noris nozimigakais valodas attistibas posms bérna miiza, jo Saja laika posma izveidojas bérna
valoda un neliels prieksstats par valodas sistému vispar, par dzimtas valodas uzbivi, izpratne
par valodas skanam un to veidoSanas procesu, ka tas funkcion€, komunicgjot ar apkartejo
pasauli, run3jot un klausoties dzirdetajos vardos. Svarigi ielikt stabilus pamatus dzimtas
valodas apguvé. Bérnam apgiistot pirmo valodu, nostiprinds jédzienu izpratne un attistas
uztvere par apkartéjo pasauli. Autore piekrit Dz. Akosta (2012) definétajiem pirmas valodas
apguves pamata nosacijumiem. Svarigas ir fiziologiskas un kognitivas sp&jas, motivacija un
sadarbiba. Valodas apguves process tiek sekméts, ja blakus b&rnam ir ieinteres€ts picaugusais,
kur§ sarunajas, atbild uz bérna jautajumiem, neuzkritosi izlabo runataja valodu. Izteiksmigi
lasot prieksa pasakas, dzejolus, b&mam paplasinas vardu krajums, vin$ dzird dazadas balss
intonacijas. Autores praksé parbaudita metode bérnu komunikacijas prasmju veicinasana ir

pirkstinrotalas. Tas nodrosina smalkas motorikas vingrinaSanu un runas prasmju attistisanu.

Autore piekrit V. Kalninas un Dz. Skrubes (1983) uzskatam, ka dzimta valodas
vispusiga attistiba jauztver ka audzinaSanas pamats. Valoda ir galvenais balsts uz kuras
balstas bérna intelektuala audzinasana. ST procesa veicinatajas ir tautas kultiira, folklora,
pasakas un dainas. Tas ir arT pirmsskolas izglitibas iestades skolotdjas, kuras ar gadskartu
lerazu tradicijam, tautasdziesmam un pasakam bérniem atklaj dzimtas valodas bagatibu.
Valoda ir viens no bérna rakstura veidoSanas lidzekliem. Ta nepiecieSama, lai izteiktu savu
gribu, veidotu savstarpgjas attiecibas, izteiktu domu un jitas, ligumu vai pateicibu. Valoda ir
arT tikumiskas audzinasanas lidzeklis, ta virza bérna uzvedibu, ietekmé& rakstura veidoSanu.
Svarigi, lai pieaugusais butu paraugs bérnam gan valodas, gan uzvedibas izpausmés. Tris
gadu vecuma bérns nepratis lietot vardus godigums, labsirdiba, slinkums sava aktivaja runa,
bet, klausoties pasakas, stastus, dzejolus, kuros literarie t€li ar savu uzvedibu biis paraugs
bérnam, bérns centisies atdarinat un apgis So vardu saturu. Valoda ir intelektualas un
estétiskas audzinasanas lidzeklis. Picaugusais ar valodas palidzibu bérnus iepazistas ar dabu,
sabiedriskas dzives notikumiem, makslas darbiem, paplasina redzesloku, sniedz zinasanas,

veido pareizu attieksmi pret apkart€jo pasauli un tadejadi attista bérna valodu. Valoda ir viens
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no galvenajiem raditajiem, kas nosaka bérna psihes attistibu un valodas attistibas aizturi nav
lespéjams kompenset velakaja attistibas posma. 1. Miltina (2008) norada, ka katra bérna
personibas tapSanas un veidoSanas procesu ietekmé dazadi ar€ji un ieks$gji faktori. Starp tiem
noteico$d nozime ir mérktiecigi un humani virzitai audzinasanai, macibam. Saja procesa
trisgadigs beérns aktivi iesaistas dazadas aktivitates: sociali emocionala, priekSmetiska, rotalu,

macibu darbiba.

Vienotu viedokli par valodu pauz S. Tabele un I. Vilka (Tabele & Vilka, 2016), par to,
ka valoda ir viena no svarigakajam sazinaSanas funkcija, un tikai cilvékam daba ir devusi
sp&ju sazinaties ar valodas palidzibu. Valoda nav iedzimta, ta b&rmam jaapgiist paSam,
straujaka vai lénaka tempa. Valodas apguve ir radoSs process, tas noris visa miiza garuma, ta
pamata ir genétisks mantojums un iedzimtie gramatikas likumi (Chomsky, 2002). Bérna
valodas apguvi un runas attistibu ietekmé kultiirvide un nacionalas ipatnibas. Liela nozime ir
sabiedriba valdoSajiem uzskatiem un principiem. Bérna psihologiskaja attistiba, valoda kalpo

ka regul€josa un komunikativa funkcija.

Valoda ka sist€éma realiz€jas runa. A.Vorobjovs (1996) raksturo, ka runas galvena
funkcija ir informacijas nodoSana. Sarunai ir divi procesi: runas ekspresija, jeb domas
ieterpSana valoda un tas izteikSana, un impresija, jeb sanemtas informacijas uztvere un
analize. Bérna runas attistibas procesa, noteikta laika vispirms rodas argja dialogiska, péc tam
— argja monalogiska, t.i., runasana pie sevis vai iek§¢ja runa. Bérns stasta sev, ko Sobrid dara
un ko vajadz€s darit. Tas nozimé — domat skali. Ta ir uz sevi vérsta komunikacija jeb
egocentriska runa. Tris gadu vecuma egocentriska runa sasniedz 40 — 50 % no bérna runas
apjoma. Beérni rotalajoties pagalma vai pirmsskolas izglitibas iestadeé var spéléties kopa, bet
katrs var blt parpemts ar savu egocentrisko monologu (Joseph, 2011). V&lakos attistibas

posmos veidojas rakstu runa.

Valodas prasmes ietver sevi runas izteikuma sapratni un uztveri, un prasmi izteikt savas
domas ar valodas palidzibu. Svarigi noskaidrot bérna receptivas valodas un ekspresivas
valodas izpausmes trisgadigam b&rnam. ST vecumposma izpausmes autore apkopojusi 2.1.

tabula.
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Valodas normalas attistibas tabula

2.1.tabula

Izpilda uzdevumus ar tris
darbibam

Vecums | Receptiva valoda — runas | Ekspresiva valoda — valodas | Runas attistiba
sapratne argja izpausme, prasmi izteikt | p&c — Soli pa
(Smita & Strika, 1998) savas domas solim,
(Smita & Strika, 1998) programmas
2,6 Saprot aptuveni 500 vardu, Vardu krajums aptuveni 200 Savieno vardus,
gadi Izprot attélota priekSmeta | vardi, veidojot 2 — 4
funkciju, 70% runas ir saprotama vardus garus
Izpilda  uzdevumu, kas | Atkarto teikumus, kuru garums | teikumus,
sastav no divam dalam , ir [idz pat septinam zilbém, Uzdod
Saprot jédzienus viens un | Veido 3vardu teikumus, jautajumus, kas
Visi Sak lietot vietniekvardus vins/ | sakas ar kas?,
vina, kur?
Paskaidro priek§metu Lieto lietvardus
pielietojumu daudzskaitli.
3 gadi | Saprot aptuveni 900 vardus | Vardu krajums ap 500 vardu Runa 4 - 5
Klausas stastijumu 20 min. | 80% runa ir saprotama vardus garos
Saprot jeédzienus uz/ ieksa/ | Teikums satur teikuma | teikumos
zem/ liels/ mazs prickSmetu,  izteicgju  un | Stasta par
papildinatajus pagatné
Veido teikumus no 3 lidz 4 | notikuSo
vardiem Izmanto
[zmanto 1paSibas vardus vietniekvardus
Pareizi lieto darbibas vardu | es vai mani
formas Sp&j  noskaitit
Lieto  genitiva  piederibas | vismaz  vienu
formas pantinu un
Atbild uz jautajumiem Kkas?, | nodziedat
ko? dziesminu
Paradas né
Lieto vietniekvardus es, man,
tu, mans
3,6 Saprot 1200 vardus Izmanto 800 vardu Runa saprotami,
gadi Saprot jédzienus prieksa/ | Teikumus kombiné 4 lidz 5 | taCu ve€rojamas
aizmuguré/ cits/ miksts/ | vardus dazas skanu
nelidzens/ gluds/ apal$/ | Uzdod jautajumus kas?, ko? kludas, Uzdod
stlrains jautajumus kas?,

ko?,
Atbild uz
jautajumiem
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Autore secina, ka programmas “Soli pa solim” noteiktie attistibas normas kritriji ir
augstaki neka K.Smitas, L. Strikas (Smita & Strika, 1998)izvirzitie valodas apguves normas
attistibas kritériji. “Solo pa solim” b&rnam jasp€j ar vairak vardiem pateikt teikumu, kas
liecina par atraku gramatiskas uzbuves un fon&tisko sistému attistibas norisi. Vienmeér
jaatceras, ka vecums, kada bérni sasniedz kadu no kritérijiem, var but dazads. Tapéc, veicot

noveérojumus, jebkuram specialistam jabiit elastigam, jo katrs bérns attistas sava tempa.

Apkopotie kritériji sakrit ar I. Hadaponakas un L. Hadaponakas apkopotajiem
novérojumiem, par to, ka bérns no 3 lidz 4 gadiem apgist dazadas vardskiras, veido
saskanotus teikumus, lieto salikti sakartotus un salikti pakartotus teikumus. gajﬁ vecuma vél
verojamas kliidas darbibas vardu lociSana un patskanu mija, piemeram, liet, 1&u, leju, liesu.
Saja vecumposma svarigi apgiit dazadu Tpasibas vardu un vairaku apstakla vardu salidzinamas
pakapes, pieméram, liels, lielaks, vislielakais, prievardus, un protams, Visas nepiecieSamas
valodas skanas, Bérns uzdod jautajumus, prasa izskaidrot varda nozimi, icklausas savu un citu

cilveku runa( Hadanonaka & Hadanonaka, 2014).

Par cilvéka runas darbibu atbildigas ir galvas smadzenu dazadu centru saskanota
darbiba. Bérna agrinaja attisttbas posma galvas smadzenes intensivi aug, veidojas to
funkcijas. Dabiskaja veidoSanas procesa centralas nervu sist€émas viegli paklaujas treninam,
tapéc bérnam javingrina runas organu muskulatiira. Runas izpildes organi ir mute, liipas,
méle, zobi, deguna dobums, balsene ar balss sait€ém, plausas, kuru centrala dala ir galvas
smadzenés. V.Kalnipa un Dz. Skrube (1983, 10) So procesu raksturo ta: bérna galvas
smadzenés tiek uztverts izrunatais vards, taja momenta tiek dots signals kustibam, kuras
nepiecieSamas skanu artikulacijai un izrunai. No §is vietas tiek dotas komandas runas organu
muskulattirai. Lai bérna runa biitu saprotama, runas organu kustibam jabiit precizam un
automatiz€tam. Sakuma skanu izruna ir neskaidra, bet, bérnam augot un attistoties, runa klist

aktivaka, attistas ar1 skanu izrunas precizitate.

A. Lublinska (1979) uzskaita tos uzdevumus, kas b&rnam javeic dazados runas

attistibas periodos, uzdevumu skaidrojumu var izlasit pielikuma (sk.1. pielikums):
1) skanu kompleksu (vardu) izdaliSana,
2) fonematiska analize,
3) varda izpratne,

4) visparinasana un apzimésana,
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5) uztvere,
6) runas izteikSana,
7) noteiktas gramatiskas struktiiras.

Autores darba praksé novérotais sakrit ar 1. Miltinas pausto, ka par valodas un runas
traucejumiem liecina: zems pasapzinas limenis, vajas komunikdcijas prasmes ar vienaudziem,
griti saprast bérna runu, runa ir neskaidra. Autore praksé novérojusi, ka bérns izvairas no
rundasanas un noslédzas sevi vai kliist atri aizkaitinams. Bérns jiltas noguris, ar nepatstavigu
uzvedibu, mazs vardu krajums, bérna nepareiza izruna dezorganizé vina varda krdajumu, kavé

fonematisko priekstatu un fonematiskas uztveres veidosanos (Miltina 2005, 2008).

Nakamaja nodala darba autore aplikos iesp&jamos valodas apguves un runas

traucgjumus. Raksturos traucg€jumu veidus, trauc€jumu ipatnibas, dzilumu un pakapes.

2.2. Valodas apguves un runas attistibas traucejumi

Tris gadu vecums uzskatams par vienu no svarigakajiem valodas apguves posmiem
bérna attistiba. Analiz€jot zinatnisko literatiiru, autore secina, ka 2 — 3 gadu vecuma iestajas
valodas attistibas sensitivais periods. Saja vecumposma bérns klausas apkartgjas skanas,
uztver apkart notiekoSos notikumus, atdarina vecaku un rotalbiedrus, imit€ dzivnieku skanas
un tadejadi ievingrina savus runas organus. Ja kadu iemeslu dél, bernam $ada iespgjas tiks
liegta, tad turpmaka bérna valodas apguve un runas attistiba var buit kavéta un faktorus, kas

ietekmé bérnu runas attistibas Iimeni, var apliikot 3. pielikuma (Kuske, 2013).

Valodiska darbiba, ka uzsver 1. Miltina (2005) ir process, kura b&rns apgiist noteiktas
valodas formas, un valodas vienibas tiek izmantotas ka Iidzeklis jégpilna izteikuma
veidoSanai. Jebkura valoda darbojas ka zimju sistéma. Pati mazaka valodas sisteémas dala ir
skana, to apvienojums veidos fonétisko Itmeni. Otra svarigaka valodas vieniba ir vards, péc
izteikta varda seko divu vai tris vardu savienojumi, kas veido vienkarSus teikumus. Vélak

teikumi paplasinas, teikumu uzbiive klist sarezgitaka un veidojas stastijums.

Katri valodai ir sava fonematiska sist€ma, kurai piemit noteikts fonematisko pazimju

kopums. Tas jasaprot ta, ka valoda ir skanas, kuras ir varda nozimes $kiréjpazimes, pieméram,
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patskaniem fonematiska daba izpauzas to garuma maina: pile —pile, lapa — lapa; lidzskaniem:

zils — sils, gaja — kaja, dala — dala.

Bérns, patstavigas runas apguves sakuma macas izdalit, atSkirt skanu fonematiskas
pazimes. [. Miltina (2005) akcente, ka foné€mu diferencéSana notiek fonematiskas
pretstatiSanas procesa, kas norit noteikta seciba (sk. 2. pielikumu). Fonematiska uztvere
turpina attistities visa pirmsskolas vecuma un Iénam un pakapeniski iemacas artikulét valodas
skanas. V. Riike — Dravina (1992) uzskata, ka bérns Iidz piecu gadu vecumam ir jau apguvis
savu dzimto valodu, bet L. Kuske (2013) norada (sk. 4. pielikums), ka seSos gados bérns

apguvis visas valodas skanas.

Runas darbiba saistita ar ekspresivo runu un impresivo runu. Ja trauc&umu novero
viena no runas darbibas formam, tad tas radis ietekmi uz visiem runas darbibas sistémas
elementiem. Reiz€m runas trauc€jumi var pastavet nevis ka primarais simptoms, bet gan ka
sekundara paradiba. Runas trauc&umi var biit saistiti ar personas psihisko darbibas patalogiju,
iedzimto vai iegiito sensoro sist€mu organiskam nepilnibam, garigas attistibas traucgumiem,
izteiktiem kustibu traucgjumiem. Biezi runas traucgumi saistiti ar centralas nervu sist€mas
organisku bojajumu, tad $adas situacija jagriezas pie neirologa vai psihiatra (Miltina, 2005).
Runas trauc€jumi vai runas nepietickama attistiba noveérojama b&rniem ar saglabatu dzirdes,
redzes un intelektualajam sp&ja. Tapec logopédija lidzas kliniskai klasifikacijai pastav ari

pedagogiska klasifikacija.

Autore diplomdarba t€mas ietvaros valodas un runas trauc€jumus noteiks, izmantojot
logopediski pedagogisko klasifikaciju, jo bérni ar Mediciniski pedagogiskas komisijas
slédzienu tiek uzpemti Speciala pirmsskolas izglitibas programma izglitojamajiem ar valodas
traucgjumiem (01015511) vai Speciala pirmsskolas izglitibas programma izglitojamajiem ar

jauktiem attistibas trauc&jumiem (01015611).

Valodas traucgjumus A.Baumane, L. Keire, (1994) iedala runas un rakstu valodas
trauc€jumos, pamatojoties uz cilvéka dal&ju vai pilnigu nesp&ju sazinaties ar runas vai rakstu
valodas palidzibu. Runas traucgjumus iedala — balss trauc€jumi, runas ritma, tempa un

intonacijas trauc€jumi un skanu izrunas traucgjumi.

Balss traucejumus (Afonija, Disfonija, Funkcionalie balss traucgjumi, Organiskie balss
trauc€jumi) bérniem novero retak neka pieaugusajiem, bet tomer japiever§ uzmaniba $adam
pazimém: pilnigs balss zudums; Cukstus runa; dalgjs balss zudums; klusa, aizsmakusi, loti

skala runa un balss stiprumam, tembram un augstumam. Bérniem reizém noveéro klusinatu,
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piesmakuSu balsi, kas rodas balss parpiiles rezultata, ja berni ir skali raudajusi, kliegusi.

Nopietnos balss traucgjumu gadijumos nepiecieSama konsultacija pie medikiem.

Runas ritma, tempa un intonacijas traucéjumus (Tahilalija, Bradilalija, Batarisms,

Stostisanas) raksturo:

e runas ritms — zilbju, vardu, sintagmu (vismaz divu vardu savienojums noteiktas
atticksmes) seciga nomaina noteikta laika vieniba un intonacija, kas sakarto
izteikuma sintaktisko un semantisko jomu. Vislabak tas izteikts dzejolos,

vismazak — dialogos (Luse, Miltina & Tubele, 2012).

e runas temps nosaka runas norises atrumu laika, tas paatrinasanos vai
paléninasanos un kas nosaka artikulacijas organu sasprindzinajuma un dzirdes

precizitates pakapi (Luse, Miltina & Tubele, 2012).

e runas tempa un ritma trauc€jumos novéro, ka runas temps var biit patalogiski
paatrinats — tempa zina atra runa, b&érns runa atri ar aizkerSanos, atkartojumiem,
norauj galotnes, parstata zilbes, samaina vardus, bérns p&c dabas ir nemierigs, atri
uzbudinams, domas skrien pa priekSu; zilbju, vardu neizrunasana, notiek it ka

vardu noriSana, bieZas pauzes, runa bez elpas; patalogiski paléninats — b&rniem

runa ir l1€na, gléva ar neprecizu artikulaciju, biezi novérojama patskanu stiepSana

(Baumane & Keire, 1994, 6).

e stostiSanas ir runas tempa un ritma trauc€ums, ka pamatd ir runas aparata
muskulu spazmas — elpoSanas celos, balseng, artikulacijas aprata. StostiSanas ir
viens no smagakajiem runas trauc&umiem, jo to ir griti noverst un tas traume
bérna psihi. Siem bérniem vienm@r ir pavajinata CNS. Parasti stosti$anas bérniem
sakas 2 Iidz 5 gadu vecuma, kad sak veidoties frazes, teikumi, saistita runa. Izskir
klonisko (ma-maja) un tonisko (kkkakis) stostisanas formu, sastopamas ari jaukta
tipa stostiSanas formas. Specialisti stostiSanas pakapi nosaka péc spazmu biezums
un bérna psihiska stavokla runas laika. StostiSanos iedala tris pakapes: vieglas,
vid€jas un smagas stostiSanas. StostiSanas bridi novérojamas ar1 uzacu, deguna,

sejas, roku raustisnas (Baumane & Keire, 1994, 7).

Skanu izrunas traucéjumus (Dislalija, Dizartrija, Rinolalija) I. Miltipa (2005)

raksturo, ka ilgstoSus, noturigus, literaras valodas normai neatbilstoSu skanu izrunu. Sos
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trauc€jumus izraisa specifiski faktori. Logopédiski attistosas un koriggjosas darbibas procesa

iesp&jams pilniba vai dalgji tos noverst. Sos specifiskos traucgjumus veicina:
o fiziskas (biologiskas) dzirdes pazeminasanas,
e artikulacijas aparata uzbiives anatomiskie traucgjumi,
o artikulara aparata mazkustigums, to ierobezota funkciongsana,
e fonematiskas uztveres mazattistiba,
e nepietickama uzmanibas pieverSana bérna runai.

Autore velas akcentt artikulacijas aparata uzbiives anatomiskos jeb organiskas
izmainas artikulacija aparata (Organiska Dislalija). Sie trauc&umi var rasties jau bérna
gaidibu laika, kad augla attistibai pirmajos tris méneSos, veidojas sejas skeleta dalas.
Turpmakajos attistibas posmos, §1s organiskas izmainas var rasties dazadu traumu rezultata.

To var veicinat bérna paradums turét kski mute u.c. Anatomiskos traucgjumus veicina:

e zobu uzbiives traucgjumi — zobi var bit reti, tie reiz€m var bit izvietoti arpus
zokla, dazadu anomaliju vai fizisku traumu rezultata deforméti vai vispar trikst;
var pastavét disteéma (plata sprauga starp augs€jiem priekSzobiem), ta rada
svelpjosu pieskanu prieks€jiem méleniem [s], [z], [c], [dz]; zobu iztrikums

veicina starpzobu izrunu.

e zoklu uzbiives traucgjumi — rodas nepareizs sakodiens, t. i., izmainas augs€jo un

apaksg€jo zobu rindu savstarpgjas attiecibas. Var noverot:

v’ dzilo sakodienu — augsgjie priek$zobi dzili parsedz apaksgjos, tadel ir dalgji

lerobezotas apaks§zokla kustibas. Gritibas skar Snacenu, arT [r], [1] izrunu;

v’ valgju prieks$gjo sakodienu —saklaujoties dzerokliem, starp augs$€jiem un
apaksejiem paliek sprauga, tadejadi méles galam nav atbalsta, un tas izslid
starp zobiem. Nepareizi tiek artikuléti prieks€jie méleni [t], [d], [s], [z], [c],

[dz], [1], [8], [Z], [€], [dz];

v valgjo sanu sakodienu —kad ir saklauti priek§zobi, bet viena vai abos sanos
starp zobu rindam paliek sprauga. Me€les sanu malas noliecas, un gaisa

pliisma tiek novirzita uz vaigu iek$€jo virsmu,
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v’ prognatija — bérna aug§zoklis ir saSaurinats un izbidijies uz prieksu, tadel

apaksé€jiem priekSzobiem ir griiti saklauties ar aug$ejiem;
v’ progénija —noveérojams apak$zokla saSaurinajums un ta izbidijums.

e meéles traucgjumi — méle beérniem var bit liela vai maza. Visbiezak §is pazimes
novéro bérniem un pieaugusajiem ar fiziskas attistibas trauc€jumiem un
intelektualas attistibas traucgjumiem. Siem cilvékiem liela méle izslid starp
zobiem un tas mazkustigums veicina starpzobu, piezobu sigmatismu. Autore
praksé noverojusi, ka pirms laika dzimuSam b&rnam pastav zoklu un méles
nevienmerigums. Gara un Saurd méle trauc€ priekseéjo mélenu izrunai [t], [d],
[n], [r]. Isa mé&les saitite sagada griitibas pacelt méles galu pie cietajam

aukslgjam, tade] grutibas visbiezak rodas skanu [r], [1] artikulacija.
e auksl&ju anomalijas:

v’ augstas cietas aukslgjas traucé priek$&jo mélenu izrunu, jo méles galam

griti rast kontaktu ar auksl&ju augsto velvi,
v’ rezonatora funkcijas mutes dobuma kavé zemas aukslgjas,
v" nazala pieskana rodas miksto un cieto auksl&ju skeltnu gadijumos,

e lupu trauc€jumi — liipas bérniem var biit planas vai izteikti biezas. Liela nozime
ir lapu simetriskumam, ja augSliipa biis maza saisinata, bet apakslipa — liela,
atkarusies, vai ar1 liipu Skeltnes nelauj tam pilniba slégties, tad visos gadijumos

bis trauceta liipenu izruna (Miltina, 2005, 54).
Par skanu izrunas trauc€jumiem neuzskata izrunas ipatnibas:
e bérna runas vecumipatnibas, kuras ar gadiem pazid bez specialas palidzibas
o dialekts;
e akcents (Miltina, 2005, 49).

Logopédi pirmsskolas izglitibas iestadé p&c beérnu pirmreiz€jas valodas un runas
attistibas izpetes veic bérnu atlasi un grup€ tos pec runas trauc€juma veida. Pirms veiktu
padzilinatu analizi un izv€l&tos atbilstoso korigéjoso darbibas virzienu, nepiecieSams noteikt

atbilstosu logopédisko slédzienu, izmantojot pedagogisko klasifikaciju:
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Fonétiski traucéjumi — runas fonétiski (motorie) traucg€jumi, kad bérns neizruna skanu,

piemé&ram, lapa — apa; artikul€ nepareizi, kroplo skanu, piemé&ram, starpzobu izruna, bet tas

saklausa pareizi.

Fonétiskie traucjumi (Miltina, 2005):

svelpenu S, Z, Snaceni S, 7, afrikati C, DZ, C, DZ kroplota izruna (sigmatismi)
So skanu aizstasana (parasigmatismi)

skanas R kroplota izruna (rotacisms), R skanas aizstasana (pararotacisms)
skanu L,L kroplota izruna (labdacisms), So skanu aizstasana (paralabdacisms)
skanu K, K kroplota izruna (kapacisms), So skanu aizstasana (parakapacisms)

skanu G, G kroplota izruna (gammacisms), S$o skanu aizstaSana

(paragammacisms).
skanas H kroplota izruna (hiticisms), skanas aizstasana (parahiticisms).

skanas J kroplota izruna (jotacisms), §is skanas aizstasana (parajotacisms).

Fonetiski fonematiski traucéjumi — runas fonétiski fonematiskie (sensomotorie)

trauc€jumi — b&rns nepareizi izruna (kroplo), aizstaj vai jauc skanas, ka arT nesaklausa tas

vardos. Tie ir dzimtas valodas izrunas sist€mas procesu traucgjumi bérniem uz fonému

uztveres un izrunas problému pamata. Saja grupa ir bérni ar normalu dzirdi un intelektu

(Tubele, 2017).

Bérniem 3 gadu vecuma raksturigi:

skanu aizstat ar pec artikulacijas veida vienkar$aku, pieméram, R —L,S—T, S—
T,Z2-D,Z-V,S—F, L-V,L-M,roze - loze, saule — taule, jo reizém skanu
izruna pareizi, reizém to jauc ar citu (ir nestabils skanu runas kustibu vai runas
dzirdes téls); lidzigi skanoo skanu jauk$ana, pieméram, P — B, S—C, C - C, DZ
-2,2-7,S-S,K-K,G-G,L-L,N-N, DZ - DZ, saule — $aule.

Skanu artikulacija ir diftiza, tiek aizstatas vesela skanu kopa
Skanu lietoSana dazadas runas formas ir nestabila

Izruna tiek kroplota viena vai vairakas skanas
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Fongétiski fonematiskos trauc€jumus rada runas attistibas aizkavéSanas un fonematiskas
dzirdes trauc€jumi, tas nozimée, ka bérns skanu dzird, bet neatskir, dzirdot kopa ar citam
skanam. D. Markus (2018, 73) jaunakajos pétijumos secina, ka vecuma grupa no 3 lidz 4
gadiem lidzskanu savienojumu izruna padodas ieveérojami sliktak neka no 4 Iidz 6 gadiem.
Bérni no 3 lidz 4 gadiem varda sakuma lidzskanus pareizi savieno 18 % Iidz 60% (viszemakie
raditaji ir Iidzskanu savienojumos — tr, visaugstakais — sv), varda vida lidzskanus pareizi
savieno no 19% lidz 99% (viszemakais lidzskanu savienojumos — rp , vislabakie raditaji

lidzskanu savienojumos — mb).

Fonematiski traucéjumi —runas fonematiskie (sensorie) traucgumi — b€rniem ir
grutibas péc dzirdes diferencet lidzigas skanas. Skapas var ari izrunat pareizi, bet nav
izveidojusies to atskirSana. Sie traucgjumi var paradities skola tiem bérniem, kuri runa pareizi,
bet kuru runa ir it ka “izziesta”. Sarezgitu frazi Sie bérni nevarés atkartot: jauks, samainis

burtus, skanu secibu (Luse, 1994).

Veicot fonematisko procesu parbaudi, svarigi pievért uzmanibu visiem ar to
saistitajiem procesiem: fonematiska dzirde, fonematiska uztvere, fonematiska analize,

fonematiskie prieksstati (Luse, Miltina & Tubele, 2012, 103).

Darba autore, pirms uzsak bérna valodas un runas attistibas diagnostiku, parbauda bérna
dzirdi. To uzsver ar1 S. Tubele (2004, 29), ka japarliecinas vai bérnam nav traucéta fiziska
dzirde, jo pat vismazakais dzirdes pazeminajums var radit izrunas trauc&jumus. Fonematiskas
uztveres attistibu liecina tas, vai bérns, uztver pieaugusa runu, saprot un izpilda pieaugusa
lugumu, uztvert atseviSkus vardus starp citiem vardiem, saklausa atseviskas skanas zilbes, vai
atceras zilbju rindas, ka uztver ritmu, nosaka skanu skaitu varda (Tabele, 2002, 46). Autore
sava pedagogiska darba pieredz& novérojusi, ka bérni tris gadu vecuma nespgj veikt

fonematisko analizi.

Valodas sistémas nepietickama attistiba (VSNA) — ir dazadu sarezgitu runas un valodas
traucgjumu kopums. Siem bérniem ir saglabats intelekts un normalas dzirdes funkcijas, bet
traucetas visas valodas sisttmas komponentes. Traucéti ir fonétiskie procesi, fonematiskie

procesi, vardu krajums, gramatika un saistita runa (Tubele, 2004).

Viena no raksturigakajam bérnu ar VSNA pazimém ir valodas v&€la attistiba, t. i., pirmie
vardi paradas tr1s 11dz Cetru, reiz€m pat piecu gadu vecuma. Vardu krajums minimals. Runa ir
fonétiski nepareiza un disgramatiska. Runa jauc un nepareizi izruna ari tas skanas, kuras

izoleti prot pateikt pareizi. Teikumu veido no viena lidz diviem vardiem. Bérni galvenokart
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uztver tikai sakni — priedéklus un piedeklus biezi neizruna. Traucéta runas attistiba ietekmée
visus bérna attistibas raditajus. Kav&jas atminas un uzmanibas attistiba, nav precizu kustibu
koordinacijas, darba temps ir I€ns, atri nogurst. Vaja pirkstu koordinacija, novéroti traucgjumi
plaukstas kustibu koordinacija. Siem bérniem raksturiga ipatngja domasana, zema atceré$anas
aktivitate un zema verbala atmina, griitibas izpildit noteiktas kustibas pec vardiskas
instrukcijas. Viena no galvenajam diagnostiskajam pazimém — neatbilstiba starp runu un

psihisko attistibu (Tubele, 2017).

S. Tubele un J. Luse (Tubele & Luse2004; Tiabele, 2002, 2017) VSNA iedala tris

attistibas posmos:

| — runas praktiski nav. Autore praksé nove€rojusi, ka Siem b&€rniem ir ierobezoti
sazinasanas Iidzekli un neliels aktivo vardu krajums, ko izruna neprecizi, lieto skanu
atdarinajumus un skanu kompleksus, plasi izmanto noradamos Zestus un mimiku, gandriz nav
priekSmetu un darbibu diferencgjoSo pazimju, izsakot gramatiskas attiecibas. Biezi noverots,
ka Sie bérni neizmanto gramatikas elementus, pasivais vardu krajums plaSaks par aktivo,
fonétiska nenoteiktiba, varda zilbju sastava uztveres un reproducéSanas iesp&jas ir

ierobezotas;

Il — ir valodas iedigli. Autore noverojumi sakrit ar S. Tiibeles un J. Liises teoretiskajam
atzinam, ka Siem b@rniem attistoties, pieaug runas aktivitate, un veidojas plasaks valodas
lidzeklu pielietojums, bet tomér runas nepietickamiba bérniem izpauZas visos valodas
komponentos. Sazinas ar pastavigu vardu palidzibu, tomér vardu krajums ierobeZots,
diferencéti apzimé priekSmetus, darbibas, atseviskas pazimes, sak izmantot vietniekvardus,
atseviskus prievardus, rupjas kltdas gramatisko konstrukciju izmantoSana, ievérojami pieaug
runas sapratne, fonétiski vél ir daudz skangu kroplojumu, jaukSanu un aizstaSana, tipiska ir

varda zilbju struktiiras apguves griitibas, ir fonetiskas uztveres nepietickamiba;

Il — S. Tabele un J. Lise raksturo, ka b&rniem ir neattistita valodas fon&tiska un
leksiski gramatiska struktiira. Autore praksé novérojusi, ka valodas baze bérniem ir labak
vai sliktak attistita. Ta izpauzas bérna izverstaja runa, ka foné&tiski fonematiskas un leksiski
gramatiskas formas elementu nepietickamiba. Noveéro nenoturigu skanu aizstaSanu,
jauksSanu, atkartojot logop@da teikto, tris un Cetru zilbju vardus izruna pareizi, bet sava runa
tos kroplo, daudzas leksiskas nozimes lieto neprecizi, neprot izmantot vardu atvasinaSanas

panémienus, patstavigaja stastijuma nelieto sarezgitas konstrukcijas teikumus, noveéro
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disgramatismus. Mingtie traucgjumi skola b&rniem radis griittbas macibu programmas

apguve.

Specialas literatiiras avotos analiz€ts art VSNA 4. runas attistibas Itmenis. T. Filiceva
uzskata, ka VSNA iedalas Cetros runas attistibas Iimenos. Ceturtaja Iiment pieskaitami tie
bérni, kuriem verojami nenozimigi bérnu valodas sisttmas komponentu traucgjumi. Tie
butu: atsevisku vardu struktiiru traucgjumi, vardu zilbju struktiiras traucgumi, skanu
izlaidumi, skanu un zilbju pielikSana, nepietickama skanu diferencéSana, neskaidra runas
dikcija atstaj “sasmérétas” runas iespaidu. ST Iimepa bérni atikiras ar saistitas runas
savdabibu. Veidojot stastijumu, b&rni visbiezak uzmanibu pievér§ nenozimigam detalam,
izlaiz galveno notikumu, atkarto vairakas reizes vienu un to paSu epizodi. Bé€rniem sagada

griitibas savu izteikumu planosana un valodas lidzeklu izvéle (Punuunena, 2002).

Analizgjot logopedisko literaturu, autore piekrit, ka bérna runa attistas un pilnveidojas
jau no pirmajiem dzives ménesiem, bet visstraujak tiedi 3 gadu vecuma. So attistibu var
ietekm@t nelabvéligi faktori, tiem mijiedarbojoties, iesp&jami gan runas attistibas trauc€jumi,
gan skanu izrunas traucgjumi. Nakamaja nodala autore petis un noteiks valodas un runas

attistibas trauc€jumus.
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3. VALODAS UN RUNAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMU DIAGNOSTIKA JAUNAKA
VECUMPOSMA BERNIEM PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE X

3.1. Pétljuma izmantoto metoZu apraksts

Petijums notiek Ogres pirmsskolas izglitibas iestade X. P&tijuma piedalijas tris jaunaka
vecumposma grupinas, kuras 2016. gada apmeklgja 22 bérni, 2017. gada apmeklgja 22 bérni
un 2018.gada apmeklg&ja 22 bérni.

Pétijums pedagogija biis sekmigs, ja pétnieciskas metodes tiks izvélas atbilstigi
petijuma mérkim un pé&tnieciskajam jautdjumam. Autorei, planojot un veicot petijumu,
parliecinajas, ka iegttie dati bus korekti. Izglitibas pétijuma tiek iesaistiti bérni, tapec tika
nemti vera vairaki ierobezojumi, kas saititi ar valsts likuma noteiktajam normam par personas
datu aizsardzibu un konfidencialitati (Fizisko personu datu apstrades likums, 2018). Autore
ludza vecaku rakstisku piekriSanu bérnu valodas un runas attistibas logopédiskai izpétei,

apliecinot, ka iegttie dati tiks izmantoti apkopota veida.

Metode, ka apgalvo 1. Jurgena, ir noteikta mérka sasniegSanas un nepiecieSama
uzdevuma risinasSanas veids, ko veic darba autors, veicot teorétiskas un praktiskas izpétes

panémienus (Jurgena, 2001).
Petnieciskaja darba tika izmantotas vairakas metodes.

Zinatniskas literatiiras izpéte un analize — pétnieciskais darbs sakas ar interes€josas
teémas izveli; izveletas témas literatiiras avotu izpéti; temas aktualitates noteikSanu; petijumu
meérku, pétniecisko jautdgjumu izvirzisanu. Svarigi bija noskaidrot p&tamas problémas
vesturiskos aspektus, zinatnieku veiktos pétijumus un izteiktos secindjumus, zinatniskas
literatiiras parzinasanas par pétamo tému, Kas ir stabils pamats sekmigai pétijuma norisei.
legiita zinatniska baze lava darba autorei salidzinat vairaku zinatnieku, p&tnieku, pedagogu,
logopédu izteikumus un veidot savus pienémumus un apgalvojumus par bérna valodas un

runas attistibu.

Pedagogiska novéroSana — visizplatitaka pedagogijas pétijjuma metode. |. Jurgena
(2001) izdala septinus novérosanas veidus — t18a, netisa, atklata, slépta, diskréta, monografiska
un specializ€ta noveérosana. Ti$a noveroSana, ja starp objektu un ta petnieku pastav tieSas

attiecibas. NoveéroSana palidz logopédam iepazit savus audz€knus tieSas uztveres cela. So
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metodi darba autore izmantoja, lai novérotu be&rna kognitivos raditajus, emocionalitati,
komunikacijas un sadarbibas prasmes testa laika. Katrai pedagogiskai novérosanai jaizvirza
meérki un jasastada plans. P&tijuma autore izmantoja S. Tubeles (2002, 31) izveidoto b&rna
pedagogiska raksturojuma paraugu, lai izstradatu noveérojuma protokolu (sk. 5. pielikumu)

atbilstoSu tris gadus vecu bérnu attistibai, kura ietilps:
e pedagogiska novérojuma mérkis un uzdevums,
e norises vieta un laiks,
e noverotajpersona
e bérnu saraksts
e noverosana ieklautie parametri
e noverojuma iegltie dati

e novéroSanas gaita iegiito datu izmantoSana

Logopédiska izpéte — ripiga, sist€miska bérna runas parbaude, tas laika iegiitie dati
nodro$ina un nosaka logopédiskas korekcijas darba virzienus. Logop&diskas izp&tes pamata,
ka uzsver O. Pravdina (ITpasauna, 1973, 40), ir jabtt vispargjiem pedagogiskas apsekoSanas
principiem un metodém. Tam jabiit: kompleksam, pilnigam, dinamiskam un ar atbilstosu

saturu, kas virzits runas traucéjumu analizes veiksanai.
Autore izmantoja individualo, jeb padzilinato runas parbaudi.

Perifera artikulacijas aparata uzbiives un kustiguma parbaudi autore veica balstoties
uz S. Tabeles (2002, 40) izveidoto shému un apkopotajam anatomiskas uzbiives Ipatniba.
Autore sagatavoja noverojuma protokolu artikulacijas aparata uzbtives un kustiguma

parbaudei (sk.6. pielikumu). P&c perifeéra artikulacijas aparata anatomiskas uzbiives

parbaudes, autore parliecinajas, ka bérns izruna izol€tu skanu. Darba autore izveidoja skanu
parbaudes protokolu (sk. 7. pielikums), balstoties uz I. Miltinas (2008, 32) izveidoto Skanu
izrunas ekranu, kas uzskatami paradija, kadas skanas bernam ir trauc@tas izruna. Kad

noskaidroti izoltu skanu trauc&jumi, tad talak tika noteikts fonematiskas uztveres un valodas

sapratnes attistibas Itmenis. Valodas skanu elementus bérns apzinas diezgan agri, tacu tris

gadus veciem bérniem nav izveidojusies prasme vardu sadalit sastavdalas, bérns neapzinas
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skanu struktiiru, nesp€j noteikt skanu secibu varda. Autore izmantoja L. Kuskes (2013)
izstradatos Fon€mu producesanas izp€tes un fon€mu uztverSanas un atsSkirSanas izpétes testu
un D. Kaliginas (2013) Valodas sapratnes testu (sk. 8. protokols). Sie testi tika veidoti, par
pamatu nemot noteiktus kritérijus, kas raksturo test€jamo sasniegumus valodas sapratnes un
fonému producéSanas joma. Bérna sasniegumus salidzina ar paredzamajiem sasniegumiem.
Veicot Sos testus, autore noteica bérna valodas sapratnes Iimeni un fon€mu produceéSanu

konkrétaja laika.

Pétijuma iegiito datu apstrade un analize — petijuma iegilitos datus autore aprékinaja,
izmantojot matematiski statistiskas datu apstrades metodes. Sis metodes deva iespgju
izmantot skaitliskos raditajus un vertét atseviskus pedagogiskas novérosanas un logopédiskas
izpetes datus. legiitie dati tika piefikséti un apkopoti tabulas, izveidoti grafiki, veikta datu
aprakstosa analize un salidzinasana. Nobeiguma tika izdariti secinajumi, izvertgjot literattiras
materiala izp€ti un iegiito rezultatu analizi. legitie trs gadu b&rnu valodas un runas
pirmreizgjas izp&tes analizes rezultati deva iesp&ju tos savstarpgji salidzinat un noteikt valodas

un runas attistibas traucg€jumus.

P&tfjuma iesaistito b&rnu izpéte tiks atspogulota nakamaja apaksnodala.

3.2. Pétijumu rezultatu apkopojums un analize

Bérna valodas un runas attistibas trauc€jumu diagnostiku autore uztver ka nozimigu un
atbildigu logopédiskas izp&tes procesu. Diplomdarba ietvaros autore veikusi valodas un runas
diagnostiku 66 jaunaka vecumposma bérniem pirmsskolas izglitibas iestadé X. Diagnostiku
veica 2016. gada, 2017. gada un 2018. gada no oktobra lidz novembrim. Katru gadu tika pétiti
22 bérni, kuri apmekl&ja jaunaka vecumposma grupinu. Mainigais lielums $aja petijuma bija
bérni, jo pétnieks un diagnostiskie kritériji bija nemainigi. ST procesa nosléguma diplomdarba
autore apkopoja un analiz&ja iegiitos datus un noteica bérnu valodas trauc€jumus. legitie

rezultati tika apkopoti tabulas un diagrammas.

Diplomdarba autore, tiekoties ar bérnu, nodibinaja kontaktu ar iedroSinoSu, mierigu
sarunu. Verojot un ieklausoties bérna teiktaja, pakapeniski uzsaka diagnostikas darbu. Veicot
diagnostic€joso testu, autore noskaidroja bérna valodas sapratnes Iimeni. Ja b&rns saprot teikto

un precizi izpilda noradijums, sp&j pareizi uztvert ipasibas, pazimes, saturu, tad b&rnam ir
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valodas sapratne. Valodas sapratnes testa ieglitos datus autore apkopoja un vizualiz&ja

diagrammas (sk. 3.2.1. att., 3.2.2. att., 3.2.3. att.).
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3.2.1.att. Bérnu valodas sapratnes raditaji 2016.gada

Izvertjot ieglitos rezultatus, var secinat, ka 2016. gada 12 beérniem ir labs valodas
sapratnes Itmenis, 7 b&rniem pietickams valodas sapratnes Iimenis, bet 3 b&rniem zems
valodas sapratnes limenis. Viens bérns neiesaistijas un neizradija nekadu interesi par

notiekoSo, neveidoja acu kontaktu un neizteica nekadas skanas.

Punkti

3.2.2.att. Bérnu valodas sapratnes raditaji 2017.gada

Aplikojot 2017. gada testa rezultatus, autore secina, ka §1s grupas b&rniem ir labs un

pietiekams valodas sapratnes limenis.
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3.2.3.att. Bernu valodas sapratnes raditaji 2018. gada

Bérnu valodas sapratnes 2018. gada raditaji liecina, ka 20 b&rniem ir laba valodas
sapratne. Viens b&rns dalgji iesaistljas un uzradija zemus raditajus. Viens b&rns neiesaistijas
un neizradija interesi par piedavato aktivitati, neveidoja acu kontaktu, bet izradija interesi par

plaukta esoSo rotallietu un kaut ko runaja sava valoda.

Savstarpgji salidzinot tris gadu testos iegiitos rezultatus, autore secina, ka viszemakie
valodas sapratnes raditaji ir 2016. gada. Tas nozimé, ka logopédam javeic plasaka b&rna
izp€te, taja iesaistot vecakus un grupas pedagogus. Nepietickams punktu skaits norada tos
valodas sapratnes krit€rijus (sk. 10. pielikums), pie kuriem pedagogiem, logopedam javeic
papildus darbs. Aprékinot grupas vid&jos valodas sapratnes raditajus, autore secina, ka
labakus rezultatus par 2016. gadu uzradija 2018. gada b&rnu valodas sapratnes izpétes
rezultati. Salidzinosi visaugstakos raditajus uzrada 2017. gada testa rezultati. Sos raditajus var

aplakot 3.2.4. attéla.
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3.2.4.att. Valodas sapratnes videjie raditaji
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Talak pétijuma autore bérniem parbaudija artikulacijas aparata uzbiivi un kustigumu.

Izpétes rezultatus var aplikot 3.2.5. attela.
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3.2.5. att. Artikulacijas aparata anatomiska uzbiive un kustigums

Verojot un salidzinot diagramma iegtitos datus, autore secina, ka liipu anatomiska
uzbiive visos diagnostikas gados 86 % b&rniem ir atbilstoSa un astopiem b&rniem jeb 14 %
noverojamas kadas Ipatnibas. Liipas bija biezas, Sauras, mazas. Atbilstoss ltpu kustigums
noverojams 81 % b&rniem, bet lipu mazkustigums 16 % un lipu nesaklausanas 3 % b&rniem

no kopgja bernu skaita. Noverotas Ipatnibas liecina, ka biis traucéta ltipenu izruna.

Analizgjot teoretisko literatiiru, autore noskaidroja, ka mé&le ir viens no aktivakajiem
runas organiem. Petijuma 90 % beérniem anatomiska uzbiive atbilst normai un 10 % bérnu
vérojamas dazada veida 1patnibas. P&tijuma autore noveéroja, ka daZiem bérniem ir liela vai
plata, vai bieza méle. Izrungjot artikulétas skanas, nepiecieSama kustiga mé&le. P&tot méles
kustigumu, autore secina, ka 72 % b@rniem ir kustiga méle, bet mazkustiga mé&le un
neprecizas kustibas ar meli veic 24 % beérni. Tas nozim&, ka bérni nesp€s precizi izrunat
skanas un tas kroplos. Meles mazkustigums veicina starpzobu, piezobu izrunu, traucé
priek§&jo mélenu izrunai. Isu méles saititi autore novéroja tikai vienam béram. Ta nelayj

pacelties méles galam pie cietajam auksl&jam un tadg] rodas skanu artikulacijas griitibas.

Izvertejot zobu anatomisko stavokli, var secinat, ka 80 % b&rniem nav zobu anatomisku
trauc€jumu. Autore noveroja, ka 16 % beérnu bija zobu uzbiives patnibas. Daziem b&rniem
zobi bija reti, citam slipi veérsti uz iekSu, citam starp priek§zobiem vérojama sprauga,

vairakiem b&rniem triika priek§zobu. Sis zobu anatomiskas Tpatnibas apgriitina skanu izrunu.
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Nepareizs sakodiens rada griitibas valodas skanu artikulacija. Pétijuma autore novéroja,
ka 79 % berniem ir atbilstoSs zobu sakodiens. Desmit bérniem, jeb 15 % autore novéroja
vairakas sakodiena patnibas, piem&ram, vienam b&rnam ir valgjais sakodiens, citam ir dzilais
sakodiens, vairakiem b&rniem ir val&jais sanu sakodiens, citam prognatija. Autore secina, ka
Siem desmit berniem biis traucéta pareiza skanu izrunas artikulacija Spacepiem, prieks$€jiem

meleniem u.c.
Pé&tot cietas un mikstas auksl€jas, autore anatomiskus trauc€jumus nenoveroja.

Verojot beérna mimiku, autore nenovéroja biitiskas simetrijas novirzes. Lielaka dala
bérnu, tas ir 59 % labprat atdarindja mimikas kustibas, bet 34 % neatkartoja un parsteigti
veroja autores veiktas sejas mimikas kustibas. Tas liecina, ka bérni sadas mimikas kustibas

apzinati nav veikusi.

P&c perifera aparata anatomiskas uzbtives un kustiguma parbaudes autore veica izoletu
skanu parbaudi. Veicot parbaudi, autore skanu izrunas kroplosanu, skanu neizrunasanu, skanu
jaukSanu vai skanu aizstaSanu atzimgja protokola (sk. 12.protokols). Analiz€jot bérnu skanas
izrunu trauc€jumus, autore secina, ka tie izpauzas daudzveidigi. Veicot apkopojoSo
vertg§jumu, autore secindja, ka vairakiem b@rniem nov@rojami vairaki skanu izrunas

traucgjumi vienlaikus. legitie rezultati att€loti diagramma.
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3.2.6. att. Izolétu skanu izruna

Izvertgjot rezultatus, autore secina, ka 2016. gada un 2017. gada 8 bérni un 2017. gada 5
bérni izoletas skanas izruna atbilstoSi normai. Balstoties uz teorétisko analizi, autore skanas
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[r] neizrunasanu vai aizvietoSanu nepieskaita pie skanu izrunas trauc€juma, jo So skanu bérns
apgst velaka posma. Izteikti skanas kroplojumi novérojami vienam b&mam 2016. gada un 4
bérniem 2018. gada, kas liecina par fonétiskiem trauc€jumiem. Pie Siem trauc€umiem var
pieskaitit arT tos bérnus, kas kadu skanu neizruna un kroplo. Tie ir 3 bérni 2016. gada un 4

bérni 2017. gada, un 2 b&rni 2018. gada.

Skanu jaukSanu un aizstasanu var noveérot visos izpetes gados, lidzvertigi raditaji ir
2016. gada un 2017. gada 3 bérniem un vienam b&rnam 2018. gada. Autore ievéroja, ka 2017.
gada bija 4 bérni, kas skanas neizruna un aizstaj, citos pétijuma gados $ads izrunas trauc€jums
nav noverots. Septiniem bérniem 2018. gada novérojami skanas kroplojumi un skanu
aizstasana, bet citos gados tik liels b&rnu skaits nav novérots. Balstoties uz logop&diskas
literatiras analizi, autore secina, ka Sos traucgjumus var definét ka fonétiski fonematiskos

traucgjumus.

Autore novéroja, ka divi bérni skanu gan kroploja, gan aizstaja, gan neizrunaja. So
trauc€jumu vargja noverot 2016. gada un 2017. gada, bet 2018. gada §ads noverojums netika
diagnosticéts. Vislielakais bérnu skaits, kas nesadarbojas, bija 2016. gada. Siem 5 bérniem un

pargjiem 4 b&rniem javeic atkartota diagnostika.

Izvertgjot apkopotos izol€tu skanu izpetes rezultatus (sk. 3.2.7. att.), autore secina, ka
salidzinajuma ar 2016. gadu, pieaudzis to bérnu skaits, kam noteikti skanu izrunas traucg€jumi
2017. gada un 2018. gada. Lielaks bérnu skaits, kas nesadarbojas bija 2016. gada. Tas nozimé
komunikacijas vai sadarbibas gritibas, emocionalo nestabilitati vai citus attistibas

traucgjumus.
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3.2.7.att. Skanu izrunas izpétes rezultati
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Veicot bérna valodas un runas izpéti, nakamais solis ir noteikt fonematiskas uztveres
iemanu attistibas Itmeni. Autore izmantoja L. Kuskes (2013) sagatavoto “Fonému uztverSanas

un atSkirSanas testu.” legiitos rezultatus var aplikot protokola (sk. 13. protokols) un

diagramma.
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3.2.8.att. Fonému uztverSana un atSkirS§ana

Analizgjot iegiitos datus, autore secina, ka 2016. gada ir liels skaits bérnu, kam ir zems
Iimenis fonému uztverSana un atSkirSana, Iidz ar to ar1 zemaki raditaji par€jos limenos.
Labakus raditajus uzrada 2018. gada pétijuma rezultati. Saja gada mazaks bérnu skaits, kam ir
zems Itmenis fon€mu uztverSana un atSkirSana, nedaudz palielinajies bérnu skaits augstakaja
ItmenT un vid&jo Itmeni $aja gada uzrada vislielakais bérnu skaits. Diagnostikas raditaji 2017.
gada uzrada, ka augstako limeni sasniegusi 6 b&rni, desmit bérni uzrada vid€jas prasmes un 6

bérni zemu Iimeni fon€mu uztverSanas un atSkirSanas prasmes.

Salidzinot iegttos datus, autore secina, ka labakus rezultatu uzrada 2018. gada testétie
bérni, jo ir mazaks bérnu skaits, kuri uzrada zemaku fonemu uztveres un atSkirSanas limeni.
Viszemakie rezultati ir 2016. gada, jo Saja gada 10 bérni uzrada zemu fonematiskas uztveres
attistibas [Tmeni. Autore iesaka veikt fonematiskas uztveres aktiviz€$anas vingrinajumus (sk.

20. pielikums).

Svarigi noskaidrot fon€mu producéSanas prasmes vardos. Autore izmantoja L. Kuskes
(2013) Fonému producésanas izpétes testu beérniem vecuma no 3 Iidz 4 gadiem. Apkopojot
rezultatus, autore iesp&jamos trauc€jumus sadalija p&c to Ipatnibam. legiitos rezultatus var

aplukot diagramma.
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3.2.9.att. Fonému produceésana

Aplukojot ieglitos datus, autore noveéroja, ka 2016. gada bija mazs bérnu skaits, kuri
producé skanas atbilsto$i normai. Ja savstarpgji salidzina izolétu skanu izrunu un fonému
producéSanu, tad 2016. gada bérniem zems produc€Sanas Iimenis. Tas ir zems arl
saltdzinajuma ar fonému producesanas testiem pargjos gados. Izvertgjot 2017. gada normas
raditajus, var secinat, ka tie uzrada visaugstakos raditajus, jo devini b&rni skanas produce
atbilsto$i normai. Ja salidzina §1 gada produc€Sanas un izolétu skagu izrunu, tad iegitie
rezultati ir Iidzvertigi. Aplukojot 2018. gada normas raditajus, autore secina, ka tie uzrada
vid€jus rezultatus. Ja salidzina 2018. gada produc€Sanas un izolétu skanu izrunu, tad iegttie

rezultati ir lidzvertigi.

legttie dati liecina par lielu skaitu bérnu, kuriem fon€mu producéSanas testa
noveérojama skanu aizstasana. Tie ir 2016. gada un 2018. gada — 7 bérni, un 2017. gada — 8
bérni. Petijuma autore noverojusi, ka biezak bérni aizstaj Sadas skanas: péc artikulacijas veida
vienkarsaku [s = t], [r= 1], [l =v, j], [c = t]; lidzigo skanu jaukSana [b = p], [§ = s]. Autore
noveroja, ka 2017. gada Cetri bérni, 2018. gada trTs bérni un 2017. gada viens bérns fon€mu
produceésanas testa laika skanpas aizstaja, neizrundja un nekorekti lietoja varda galotnes.
Balstoties uz literatiira giitajam atzinam, autore secina, ka Sie trauc&jumi pieder pie fonétiski

fonematiskiem trauc€jumiem.

Veicot pétniecisko darbibu, autore novéroja, ka divi bérni saka tikai varda pirmas zilbes.
To autore novéroja 2016. gada un 2018. gada. Analizgjot literatiiru, autore secina, ka Siem
bérniem ir valodas iedigli, vini sazinas ar pastavigu vardu palidzibu, tomér vardu krajums

ierobezots, saruna vairak izmanto Zestus. Sie traucgjumi klasificgjas ka VSNA II pakape.
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Izvertgjot iegutos datus, autore secina, 2016. gada bija lielaks skaits bérnu, kuriem
noverota starpzobu izruna. Uz pusi mazaks skaits bija noverojams 2018.gada — tris b&rniem
un 2017. gada — diviem bérniem. Autore, balstoties uz literatiiras analizi, So trauc€umu

klasificg ka fonétiskus un fonétiski fonematiskus traucgjumus, jo dazi bérni skanas aizstaja.

Masdienas aktuala probléma ir divvalodiba. 2016. gada pirmsskolas izglitibas grupinu
apmeklgja tikai divi berni, kuriem krievu valoda ir dzimta valoda. So bérnu valodas attistibas
Iimeni ir Joti gruti izvertét, jo b&rniem griiti “parslégties”. Majas bérni sarunajas dzimtaja

valoda, bet pirmskolas izglitibas iestade — latviski.

Salidzinot fonému producéSanas un fonému uztverSanas testu, Saja foneému
producéSanas testa ir mazaks skaits bérnu, kuri neiesaistijas. Pec autores domam, tas saistits ar

to, ka Saja testa tika izmantoti att€li un tie vizuali piesaista beérna uzmanibu.

Veicot logopédisko izpéti, autore paraléli veica bérnu pedagogisko novérosanu. Saja
procesa autore iepazina bérnus, vinu kognitivas prasmes, emocionalitati, komunikacijas un

sadarbibas prasmes testa laika. Apkopotos grupas rezultatus var apliikot diagramma.

W 2016
m 2017
2018

3.2.10.att. Grupas attistibas Iimenis

Aprékini liecina, ka pedagogiska novérojuma raditaji visas grupinas ir virs vidéja. Sie
dati atspogulo grupas kop€jo ainu. Salidzinot iegiito rezultatu, autore secina, 2017. gada
rezultati uzrada visaugstako b&rnu attistibas Itmeni 37 %, jeb 22 punkti no 24 punktiem.
Nedaudz zemaku Itmeni uzrada 2018. gada noveérojuma rezultati 33 %, jeb 20 punkti. Zemaku
limeni uzrada 2016. gada novérojuma rezultati 30 %, jeb 18 punkti. Protams, veicot bérna

izvertejumu, autore néma vera katra bérna individualos radijumus.

Petijuma veiktie testi un noverojumi tika veikti, lai noteiktu tris gadus vecu b&rnu

valodas un runas attistibas Iimeni un valodas trauc&juma veidu. Katra konkréta bérna attistibas
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procesa izpéte un valodas traucgjuma Iimenu noteikSana sagada lielas griitibas, jo viens un tas
pats trauc€jums vienada smaguma pakapé katram b&rnam izpaudas savadak. To ietekmé
individualas atSkiribas, biologiskie faktori un socialas vides ietekme. Izvért&jot iegutos

rezultatus, autore noteica b&rnu valodas un runas attistibas trauc€jumus, kas apkopoti

diagramma.
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3.2.11. att. Logopédiskais sledziens

Analizgjot apkopotos rezultatus, autore novéroja, ka 2017. gada ir lielaks skaits bérnu,
kuri atbilst tris gadu vecu bérnu valodas attistibas normas raditajiem. Nedaudz zemakus
rezultatu uzrada 2018. gada apkopotie dati. Izpetes rezultati liecina, ka 2016. gada ir

vismazakais b&rnu skaits, kuri atbilst normas raditajiem.

Fongtiskos traucgjumus autore konstat€ja visos izpetes gados. Tie tika konstateti
pieciem bérniem 2017. gada un 2018. gada, un seSiem bérniem 2016. gada. Tas nozime, ka
Siem bérniem ir trauc&umi artikulacijas aprata uzbiivé un traucéts artikulacijas aparata

Kustigums.

Izvertgjot diagrammas datus, arT fon&tiski fonematiskos traucgjumi tika konstatéti visos
izpétes laika posmos. Autore noveéroja, ka vienads skaits bérnu, kuriem ir fonétiski
fonematiskie trauc€jumi, ir 2017. gada un 2018. gada, bet 2016. gada Sie trauc€jumi tika
noveroti seSiem be&rniem. Tas nozimé, ka izruna tika kroplota viena vai vairakas skanas,

skanas tika aizstatas un jauktas.
P&tijuma ietvaros netika konstatéts neviens stostiSanas gadijums.

Darba autore, apkopojot rezultatus, secina, ka divos izpétes gados novérojami valodas
sisttmas nepietickama attisttba (VSNA). Vislielakais skaita tika konstatéts 2016. gada, kur
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vienam bérniem tika konstatets VSNA III Iimenis un diviem b&rniem VSNA II Iimenis, un
diviem bérniem VSNA I Iimenis. 2018. gada autore konstat€ja diviem bérniem VSNA I
Iimeni un vienam bé&mam VSNA II limeni. P&tijuma autore noveéroja, ka 4 b&rniem runas
praktiski nav. Ka jau ieprieks tika minéts literatliras analiz€ — katrs bérns savu attistibas celu
iet sava tempa. Art Sie bérni diagnostikas brid1 atradas kada no attistibas posmiem, tikai tie ir
iekav€jusies. Trauceta runas attistiba ietekmé&s visus bérna attistibas raditajus, to apstiprina
pétijuma rezultati. Tas nozimé, ka logopédam jaievac anamnézes dati, jaiesaka vecakiem
konsultacijas pie citiem specialistiem, lai noteiktu vai valodas traucgumi ir primari vai
sekundari (Maura, 2011). Iegtstot nepiecieSamo informaciju, logopeds sagatavo atbilstosu

korekcijas planu.

Salidzinot iegtitos 3 gadu valodas un runas traucgjumu diagnostikas datus, autore
secina, ka visvairak valodas un runas attistibas traucéjumi novéroti 2016. gada. Saja izpétes
gada pieciem beérniem tika diagnosticeéti VSNA trauc€jumi un $aja gada ir vismazakais b&rnu
skaits, kuriem valodas un runas attistiba atbilst normai. Autores pé&tijuma rezultati par 2016.
gada valodas traucjumiem apliecina Slimibu profilakses un kontroles centra apkopotos datus,
ka tieSi Saja gada konstatets liels skaits pirmsskolas vecuma bérni, kuriem ir valodas
traucgjumi (SPKC, 2016). Salidzinos$i labakus rezultatus autore novéro 2018. gada, jo Saja
gada ir mazaks b&rnu skaits, kam noteikts VSNA un lielaks skaits bérnu atbilst valodas un

runas attistibas normai

Diplomdarba autore, salidzinot tris gadu diagnostikas datus, secina, ka vislabako
valodas un runas attistibas limeni uzrada 2017. gada rezultati. Saja gada ir lielakais skaits
bérnu, kuri atbilst tris gadu vecu bérnu valodas un runas attisttba normai un nav diagnosticéti

sarezgitaki valodas trauc€jumi. Apkopotie dati izteikti procentos un apliikojami diagramma.
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3.2.12.att. Valodas un runas attistibas norma un traucejumi
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Pétijuma rezultati apliecina, ka daudziem tris gadus veciem bérniem ir kavéta vai
trauc€ta valodas un runas attistiba. Dazadi valodas un runas attistibas trauc&jumi 2016. gada
tika novéroti 77 % bérnu, 2017. gada 60 % beérnu un 2018. gada 73 % bérnu. Sie dati liecina,
ka lielam skaitam b&rnu ir griitibas valodas apguvé. Valodas apguves process ir ilgstoss un
pakapenisks. Pirmskolas izglitibas iestadé bérna runas un valodas prasmes palidz pilnveidot
skolotajas un logopédi. Logopeédam svarigs ir katrs bérns, jo valodas attistiba ir pamats

kognitivai attistibai, komunikacijai un socializ€Sanas prasmju apguve.

Logopédiskas izpétes parametros vairakiem b&rniem v€rojami zemi rezultati. Autore
noverojusi, ka, ja bérnam ir vaja valodas sapratne, tad b&rnam ir gritibas saprast teikto,
uztvert noradijjumus. Tas apgriitina komunikaciju, un pirmreiz&jas diagnostiskais darbs ir

nepilnigs. Autore 3.2.1. tabula apkopojusi dazus piemérus.

3.2.1.tabula

z AA SSS D

Valodas sapratne zems (5) pietiekams (28) zems (4) labs (37)

Artikulacijas aparats prognatija licla m€le, maza mutite nesadarbojas |norma

Izoletu skanu izruna nesadarbojas skanas jauc, neizruna nesadarbojas  |norma/ nekorekta -s

Fonematiska uztvere nesadarbojas zems fimenis nesadarbojas |augsts fimenis

Fonému producgsana |skanas jauc, aizsta, skanas jauc, aizstaj nesadarbojas  [nekorekti/starpzobu izruna

neizruna

Aplikojot Sos piemérus un analiz&jot petijuma rezultatus, artikulacijas aparata uzbiivi
un kustigumu parbaud€ autore konstatgja, ka nepareizs sakodiens, zobu izvietojums, méles
lielums un kustigums, lipu kustigums rada izteik3anas gritibas. Sis griitibas rada nepareizu
skanu izrunu. Autore noveroja, ka be&rnam D artikulacijas aparats atbilsts normas kriterijiem,
bet fonému producSanas testa un ikdienas runa novérojama starpzobu izruna. Valodas
sapratnes testa un fonematiskas uztveres parbaudé bérns D uzrada labu un augstu Iimeni.
Izvertgjot valodas sapratnes un fonematiskas uztveres rezultatus, autore secina, ka b&rniem Z
un SSS ir zems valodas sapratnes limenis lidz to arT griitibas sadarboties. Analizgjot bérnu
AA, valodas sapratnes Itmenis ir pietiekoSs, bet fonematiskas uztveres limenis ir zems.
Bémam AA ir gan artikulara aparata ipatnibas, gan fon€mu uztveres un producéSanas
griitibas. Analiz€jot iegiitos datus un tabulas piemérus, autore secina, ka zemie radita;ji

atSkirigos parametros ir vieniem un tiem pasiem b&rniem
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Veicot izpéti, logopedam jaievéro katra bérna individualas attistibas ipatnibas. Viens
valodas trauc€jums var katram bérnam izpausties citadak. Zemie izp&tes rezultati liecina par
nopietnakiem attistibas traucjumiem un logop&€dam svarigi ieglit anamnézes datus no
vecakiem. legiita informacija laus logopédam izvél&ties atbilstigas daba metodes un sagatavot

ieteikumus bérna vecakiem un skolotajam, lai sekmétu bérna valodas attistibu.

Autore ir parliecinata, jo agrak tiks veikta bé&rnu valodas un runas parbaude, jo atrak

saksies korekcijas darbs un veiksmigak korig€sies valodas un runas traucéjumi.

Salidzinot pétijuma rezultatus, autore secina, ka valodas trauc&jumu struktiira katru

gadu ir mainiga.

Teorija par zonam L.Vigotskis (2002, 257) saista atSkiribas starp bérna fizisko un
psihologisko vecumu. Pirmais solis diagnostika ir noteikt bérna attistibas zemako slieksni, jeb
aktualas attistibas zonu. Otrais solis ir noteikt tos procesus, kuri v&l nobriest, attistas. So
procesus sauc par tuvakas attistibas zonu. Katram b&rna vecumposmam ir noteikts macibas
Iimenis, kas atbilst tie$i $im vecumam. Tikai noteiktos vecumos bérns var apgit noteiktas
darbibas un priekSmetus. Autore piekrit G. Svences (1999, 31) teiktajam, ka bérna attistibu
nelabvéligi ietekmé arf tas, ka bérns sak kadu konkrétu lietu macities parak vélu. Pieméram, ja
trijos gados bérnam sak macit dzimto valodu, vin$ to apgust sliktak, neka tad, ja to sak macit
1,5 gadu vecuma. Autore secina, ka bérna maciSana ir labvéliga taja bridi, kad atbilstoSie

psihes mehanismi attistas un nobriest.

3.3. Ieteikumi logopédiem, pedagogiem, vecakiem

Vecaki ir pirmie bérna attistibas veicinataji. Dazi vecaki uzskata, ka bérns var augt un
attistities pats, ja vien ir nodroSinati materialie apstakli. Autore §im apgalvojuma nepiekrit.
Protams, ir bérni, kam Stpult jau ielikta dabas dzina augt un attistities, bet ir bérni, kam
nepiecieSama papildus uzmaniba un atbalsts. B&rnam nepiecieSams piedzivot dazadas
emocijas, darbinat pratu, fiziski attistities. Bérniem ikdienu nepiecieSams pilnvertigs uzturs,
vecakiem un pedagogiem janodroSina pozitivs emocionalais klimats, kur b€rns spés
pilnveidot savas intelektualas prasmes. TieSi vecaku ieinteres€tibas un lidzdarboSanas ir
pamats bérna emocionalajai, fiziskajai un kognitivajai attistibai. Autore pedagogiska
novérojuma laika novéroja, ka vairakiem b&rniem ir lielas motorikas un smalkas motorikas

nepietickama attistiba. Logopédiskas izpetes laika autore novéroja, ka ir nepietickams
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artikulara aparata kustigums un vaja fonematiska dzirde. DaZiem bérniem apgritinata valodas

sapratne un vajas komunikacijas prasmes.
Autore sagatavoja vairakus ieteikumus, ko var izmantot vecaki, pedagogi un logopé&di.

TreSaja dzives gada bérns ir loti kustigs. Vina uzmanibu var piesaistit ar dazadas formas
un faktiru priekSmetiem. Autore iesaka izmantot dazada lieluma un faktiru bumbas.
Logopéds bumbu var izmantot individualajas nodarbibas. Pedagogi var veidot atraktivas
rotalnodarbibas iesaistot visus grupas bérnus, bet vecaki var sportiski pavadit brivo laiku kopa
ar bérnu. Ipasa uzmaniba japiever§ bérna roku sikas muskulatiiras attistiSanai. Autore iesaka
plaukstas un pirkstu masazu ar masazas bumbinu (sk. 14. pielikumu) un spéles ar dabas

materialiem (sk. 15. pielikums).

Bérnam 3 — 4 gadu vecuma pastiprinati attistas pédas sika muskulatiira. Saja vecuma
b&rnam jabiit fiziski aktivam vismaz 5 stundas diena. Ieteicamais dienas solu skaits ir 900 —
12000 solu. Autore iesaka vecakiem un pedagogiem izmantot rotalspéles, kuram jau ir
izstradats saturs un noteikta struktiira, pieméram, latvie$u tautas rotalas. Sajas rotalas ietverta
tautas gudriba. Tas izraisa b&rnos pasdarbibu, vingrina veiklibu un spéku, veicina sadarbibu,

rada pozitivas emocijas, veicina valodas apguvi un runas attistibu (sk. 16. pielikums).

Kustibu attistibas nodarbibas nepiecieSams iesaistit lielo motoriku un runas elementus.
S1s nodarbibas veicina bérnu artikulacijas aprata un balss brivaku parvaldisanu. Ritma izjiita ir
loti svariga gan runas attistiba, gan kermena kustibu attistiba. To var attistit muzikalajas
nodarbibas, fizkultiiras nodarbibas un dinamiskaja pauzités. Pedagogiem, organizgjot kustibu
nodarbibas, jaievéro kustibu ritmu maina. Viena nodarbiba apvieno ne vairak ka divas
kustibas dazadam kermena dalam. Vingrinajumiem jabiit 1siem, jautriem, tadiem, kas jaizraisa
pozitivas emocijas. Mazakie bérni izruna zilbju apvienojumus, bet vecaki bérni jau runa
pilnus vardus un dzejolus. Kustibu un runas tempam ir jabiit raitam. Ritmiski runadjot un
veicot kermena kustibas, attistas be€rmam pareiza runa un prasme pareizi izmantot savas
elpoSanas iesp&ja. Vingrojumi nedrikst bt ilgstosi. Lai bérns nezaudetu interesi un nenogurtu.

Autore apkopojusi vairakas runas un ritma rotalas (sk. 17. pielikums).

Rotalajoties ar bérnu, vecaki, pedagogi un logopedi var izmantot sizetu un lomu rotalu
elementus. Bérna uzmanibu viegli piesaistit ar pirkstigu lellém un roku lellem. Viena mirklt
dazadi dzivnieki un pasaku varoni sak kusteties un runat. Bérns pats var atdarinat dzivnieku
balsis, uzvelkot uz rokas lelli, iejusties pasaku t€la. Picaugusais So rotalu veido interesantu un

produktivu. Rotalasanas ar lellém palidz bérnam attistit runu, paplaSina un aktivizé vardu
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krajumu, attista izt€li, dazadas emocionalas sferas. Tas veicina sp&léSanas iemanu un teatralo

iemanu attistiSanu (sk. 18. pielikums).

Logopédiem b&rna runas attistiSanas un trauc€jumu korekcija, jaievero noteikti darbibas
posmi. Viens no tiem ir sagatavot artikulacijas aparatu pareizai skanu izrunai. Autore iesaka
veikt artikulacijas aparata vingrinajumus, kas biitu interesanti un saistoSi trisgadigiem

bérniem (sk. 19. pielikums).

Svarigs attistibas process ir dzirde jeb fonematiska dzirde. Dzirdes uzmaniba ir sp&jiga
reaget un koncentréties uz dazam apkartgjas pasaules skanam un trok$piem. Ta sp&j noteikt,
no kurienes nak skanpa. Cilvéka runa ar1 pieder pie skanu pasaules. Ar fonematisko uztveri
cieSi saistita runas dzirde un dzirdes uzmaniba. Autore aicina gan vecakus, gan pirmsskolas
pedagogus un logopedus aktivi iesaistities trisgadigu bérnu fonematiska dzirdes attistiba,

izmantojot sagatavotos ieteikumus (sk. 20. pielikums).

Vecakiem, kuru b@rniem nove&rotas komunikacijas, saskarsmes, valodas un runas
trauc€jumi, autore iesaka izmantot alternativas metodes. Autore darba praksé noveérojusi, ka
nodarbibas ar suni (kanisterapija) rada pozitivu dinamiku bérna psihologiskaja izaugsmg.
Attistas runat prasme, saskarsmes un komunikacijas prasme. Spgja izteikties mazina b&rna
agresivo uzvedibu. Autore v&l iesaka muzikas terapiju, smilSu terapiju, makslas terapiju,

peldésanas nodarbibas un Montesori nodarbibas.

Bérns vienmér jauzslave pat par mazako panakumu.
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NOBEIGUMS UN SECINAJUMI

Viens no svarigakajiem logopéda darba posmiem ir bérna valodas un runas attistibas
diagnostika. Ta nepiecieSsama, lai savlaicigi uzsaktu atbilstoSu korekcijas darbu. Laikus
pamanitas b&rna valodas apguves nepilnibas lauj logop@diem, pedagogiem un vecakiem
savlaicigi iesaistities un izmantot dazadas logopediskas un pedagogiskas metodes, lai ar to
palidzibu mazinatu valodas un runas attistibas traucgjumus. Ja b&mam ir valodas un runas
trauc€jums, tad tas radis komunikacijas un saskarsmes griitibas ar vienaudziem un sagadas

gritibas macibu sekmiga apguve. Smagaki runas trauc€jumi kaves izzinas procesu attistibu.

Bérna valodas attistibas agrina diagnostic€Sana ir loti svariga, jo katra vecumposma
b&rnam jaapglst zinamas prasmes. Ja kads posms izkrit, tad tiek kaveta normala attistiba.
Darba autore uzskata, ka svarigi p&c iespgjas atrak ieverot runas un valodas traucgjumus un
iesaka logopédisko diagnostiku bérniem veikt jau 3 gadu vecuma. Viens no biitiskiem
priekSnosacijumiem b€rna valodas apguves procesa ir pareiza skanu izruna un skanu
saklausiSana. Autores p&tijuma rezultati apstiprina, ka biezak noverotie traucgjumi ir saistiti ar
skanu kroplosanu, skanu aizstasanu un jauksanu.

Valodas un runas attistibas izpéte ir atbildigs darbs. Tas prasa no logop&da zinasanas
par attiecigo vecumposmu, zinaSanas par izp&tes metodém, zinaSanas par valodas

trauc€jumiem. Logop&dam nepiecieSamas labas komunikacijas un sadarbibas prasmes.

Diplomdarba, balstoties uz teorétisko atzinu analizi, tika veikta valodas un runas
attistibas izp&te un noteikti valodas trauc€jumi jaunaka pirmsskolas perioda.
Analizgjot literatliru un veicot pétijumu, autore secina:
1. Katrs bérns iet savu attistibas celu. Tris gadus veciem b&rniem ir savas
raksturigakas 1patnibas. Bérna attistiba javerteé kopuma. Bérna attistibu ietekmée
visi psihiskie procesi, jo tie ir savstarpgji saistiti. Videi, kura bérns aug un

attistas, ir liela nozime.

2. Valoda nav iedzimta spgja, ta attistas mijiedarbiba ar bérna fizisko, kognitivo,
emocionalo attistibu. Lai valoda sp€tu attistities ir nepiecieSams picauguso labas
valodas paraugs, kas palidz€s b&mam veido pareizu runas kultiiru. Runa
pirmsakumos attistas ka sazinasanas Ilidzeklis ar pieauguSajiem. Runas
pilnveide norit pakapeniski, biezi novérojami runas traucgjumi. Valodas un
runas trauc€jumus var noteikt, ja parzina b€rna attistibas normas tris gadus

veciem bérniem.
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3. Loti svarigi, lai logop&diem biitu pieejami diagnostic€josie testi un metodes, kas
butu ne tikai teorétiski pamatoti, korekti izstradati, bet arT praks€ parbauditas un
piemé&rotas Latvijas kulttrvidei. Ja logopéds izvélesies vecumposmam
atbilstoSus diagnostiskos testus un metodes, jo precizaki un patiesaki biis to

rezultati.

4, Testi un metodes bija izvel&ti atbilstosSi vecumposmam. AtbilstoSu testu
lietoSana nodroS$inaja iesp&ju autorei vertét be&rnu valodas attistibu un dinamiku.
Ar testu palidzibu tika parbaudita bernu valodas un runas attistiba. legitie
rezultati tika apkopoti tabulas un diagrammas. Iegttie tris gadu bérnu valodas
un runas pirmreizgjas izpetes analizes rezultati deva iesp€ju tos savstarpéji

saltdzinat un precizak un savlaicigak noteikt valodas trauc€jumu riskus.

5. Daudziem petijuma iesaistitajiem tris gadus veciem bé&rniem ir kavéta vai
trauc€ta valodas un runas attistiba. legiitie rezultati liecina, ka 2016. gada 77 %
b&rniem un 2017. gada 60 % b&rniem, un 2018. gada 73 % b&rniem ir kavéta
vai traucéta valodas un runas attistiba. Salidzino$i lielaks skaits riska zona
ieklauto bérnu ir 2016. gada. Biezak novérotie trauc€jumi ir fon&tiski
fonematiskie un fonétiskie trauc€jumi. Salidzinot valodas trauc&jumu struktiru,

var secinat, ka ta katru gadu ir mainiga.

6. Lai veicinatu un attistitu b&rnu valodu, sasniegtu pozitivus raditajus,
nepiecieSams veikt roku sikas motorikas vingrinajumus, attistit fonematisko

dzirdi, vingrinat artikulacijas aparatu, spéleties un rotalaties.

Péc iepriek§ minétajiem secinajumiem, diplomdarba autore uzskata, ka meérkis ir
sasniegts un izvirzitie uzdevumi paveikti.
Autore uzskata, ka logopédiska diagnostika javeic jau 3 gadu vecuma, lai maksimali

noveérstu valodas un runas attistibas trauc€jumus un sasniegtu labakus korekcijas rezultatus.

Diplomdarba autore vélas turpinat pétit tris gadus vecu bérnu valodas attistibu. Lielaku

uzmanibu pieveérsot valodas attistiSanas un korekcijas darbam.
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7)

1.pielikums. Runas attistiba dazados bérnibas periodos
(Lublinska, 1979, 256)

Noteiktu skanu kompleksu (vardu) izdaliSana no vesela runas pliiduma, kuru bérns

pastavigi dzird;

Katra skanu komplekta stka fonematiska analize, t.i., lidzigu skanu kopu (fon€mu) un

vardu atsSkirSana, pieméram “pa — pa”, “ba —ba”, “gotina — gultina”;

Izdalita varda attiecinaSana uz noteiktu priekSmetu (pazimi, darbibu, saikni), t.i., varda

izpratni

Radniecisku priekSmetu visparinasana un apzimésana ar vienu to pasu noteikto vardu;

Vesela teikuma, t. i., ar noteiktiem gramatiskajiem sakariem apvienotu vardu grupas

uztvere; teikuma vienmér izteikta doma;

Runas izteikSanas (artikulacijas) mehanisma apguve;

Maka katra atsevisSka gadijuma izvéleties vajadzigos vardus un, organizet tos noteiktas

gramatiskas struktiiras, izteikt savas domas citiem cilvékiem saprotamos teikumos
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2. pielikums. Fonému diferencésanas seciba
(Miltina, 2005, 34)
ar otro dzives gadu izdalas patskanis [a] citu patskanu starpa;
seko patskanu [i] — [u], [e] - [0], [i] —[o], [&] — [u], [i] - [e], [u] - [o] diferencéSana;

Iidzskanu diferencéSana péc sonoritates; skaneni- troksneni. Lidzskanu [m], [n], [1],

[r], pretstatiSana citiem lidzskaniem,;

l[idzskanu diferencéSana péc meles vidéjas dalas lidzdalibas skanu izruna: cietie —

mikstie lidzskani. Miksto Iidzskanu [ k], [], [1], [n], [j], izdaliSana citu skanu starpa;

skanenu savstarpéja diferencé$ana: nazalas un oralas skanas. Nazalo skanu [m], [n],

[n] pretstatiSana oralajam skanam [1], [1], [r];

lipenu — meélenu diferencéSana. Bérns viegli diferencé lupenus [p], [b], [f], [V].
Lapeni tiek diferencéti no méleniem (slédzeniem): [p], - [t], [b] — [d], [p] — [K], [P] —
[g], no meleniem (spraudzeniem): [p] — [f], [t] - [s], [b] - [V], [d] - [z];

prieks$€jo un pakal€&jo mélenu diferencésana; [t] — [K], [d] — [g], [s] — [h];
nebalsigo — balsigo lidzskanu diferencésana [p] — [b], [t] — [d], [K] — [9] u.c;
svelpenu un $pacenu diferencésana [s] — [§], [z] — [z], [c] — [€], [dz] — [dZ];

skanu [r] un [I] savstarpéja diferenceéSana
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3. pielikums. Faktori, kas ietekmé bérna runas attistibas limeni (3.1.att.)

(L. Kuske, 2013)

Bérna valodas
attistiba

Faktori, kas ietekmé bérna runas attistibas limeni

i\\\\\\v

H

Intelektuala
attistiba

Emocionalas un gribas
sféras attistiba

f cw?m_‘m‘_;\lv‘ domasana

fcﬂjm:ﬂ_um TI\'_! %3_3[_

_ kreativitate _Al\v_

iztéle

|

Bérns, kuram ir
runas traucéjumi

H

Bérna veselibas
stavoklis

Socialie un aréjie
faktori
Vecaki _ _ Skolotaji
Tuvakie citi Vides runas
pieaugusie paraugi

mﬁmxm sagatavotiba _.l

\v*’ ledzimiba

_!mﬂm_r 3%3\

iv« Vienaudzi _

Saslimsanas

ledzimti vai iegGti

terapija

defekti

Medikamenti. .um;_xm[_

_!mon_m <_nﬂ_.\

\" Apkartéja vide _

Gimenes

Komunikacijas

dzivesveids

[idzekli

Bérna

pieredze

dzives
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4. pielikums. Fonému producésana

4.1.tabula
. Vecu | Producgjamas Pielaujamas | Raksturigi
" Ims skanas atkapes no
normas
5m. | Pirmsvalodas runa.
— Pirmais skanu apguves posms
lg.
V.
5-6 a,a *(Guginasana pariet lalinaSana
mén. e, * Atkarto vienu un to pasu zilbi k&des
m veida.
7 p, b *Loti svariga loma vecaku runas
mén. n, intonacijai.
g,k *7-9 ménesi pseido vardu rasanas laiks.
gk *Paradas vardi ar struktiiru — 2 valgjas
d, zilbes ar dazadiem patskaniem
n, ma — nu, ta — pa.
1, *Runa uznemas informativo funkciju.
t, *Reizém apvieno patskanus ari ar- h, v,
f.
*lalinot, lieto garas un Tsas skanu
grupas.
pa—pa * patskani un Iidzskani. Sistematiski
ma —ma mainas (ba — di — ba — di)
ba — ba *biezak lieto ekskluzivos un nazalos
te —te lidzskanus (p, b, d, n, m).
(dubultzilbes
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Nr. | Vecu | Producgjam | Pielaujamas atkapes no Raksturigi
ms as skanas normas
2. | 1,3—2 | Patstavigas runas sakumposms.
gadi Otrais skanu apguves posms.
a, a, *Beérni §is skanas pareizi | *artikulacija klast patvaliga.
0,0, var izrunat izol&ti, vai *nespé€j pilniba izrunat, atdarinat
u, 4, varda sakuma. apripétaja izrunatas skanas.
1,1, Tacu vingiem tiek dots *artikulgjot skanu, runas organi sak
m, laiks 1idz 3 gadu ienemt izruna atbilstoSu stavokli
p, b, vecumam, lai pareizu *varda vida paradas lidzskanu
k, g, izrunu nostiprinatu visas | sablivéjumi.
k, g, pozicijas. *dazreiz izlaiz varda 1 skanu
n, n, *atdarina izmainitus patskanus
1, *vajdzirdigajiem berniem | *vairak lieto prieks. Ekskluzivos
d,t, laiks 11dz 4.gadiem ltdzskanus un nazalos Iidzskanus — p,
h, * vajdzirdigajiem b,d, m, n.
ai, au bérniem lidz 5 gadiem — *mainigi produce prieksg€jos lidzskanus
b,k,g,df —p,b,d, mn,t
*lidz 7 gadiem —t *spélgjoties ar balsi lieto vairak
*lidz 8 gadiem —j, 1, k, &, | patskanu
n *lietot sak arT —h —
2 *vardi ir tuvinati 1stajiem vardiem.
gados *vairak patskanu un lidzskanu

* tie stabili paradas un nostiprinas
(seviski varda sakuma) k, g, t, d, p, b,
m, n, h.

*varda vidi un beigas biezi
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Vecums | Producgjam | Pielaujamas atkapes no Raksturigi

Nr. as skanas normas

3. |[2-3gadi |f *vajdzirdigajiem beérniem | *a - 1pasi izdalas citu patskanu vida
V, Iidz 5 gadiem f, v, - Iidz 7 | *paplasinas vardu krajums un
l, gadiem I, m -lidz9 | pilnveidojas visu ieprieks€jo skanu
r, gadiem s, z, izruna
S, - Iidz 8 gadiem ¢, §, Z *attistds domasana, atmina
S, * e, € reizém nepareizi *raksturiga Iidzskanu mikstinasana
z, izruna Iidz miiza galam — | (saule, tulpe)

c, ¢, (-dialekti — divvalodiba). | *$nacenu aizvietoSana ar svelpeniem
e, e, * divskani (lidz 8 gadiem) | (sodien, cetri)
Visi (- dialekti — divvalodiba) | *r, 1 neizrunasana vai aizvietoSana ar
divskani *s,z,¢,dz (Iidz 8 citu skanu (iga, japa)
gadiem) (- sigmatisms — *saisina vardus (izstrikst vidgjie
nav priekSzobu). ltdzskani)
*r — ieteicams pagaidit *dazadas situacijas vienu un to pasu
I1dz 5 gadiem. vardu izruna atskirigi
*biezak mégina Cukstet
*pareizi izruna visus, vai gandriz
visus divskanus
*reiz€m turpina pielietot eholaciju
*biezi izlaiz vai aizvieto pedgjos
lidzskanus

Nr. | Vecums | Producgjam | Pielaujamas atkapes no Raksturigi
as skanas normas

4, | 3-4gadi |R *no 3 lidz 5 gadiem nav * viena varda izruna ir daudz
J ieteicams macit- r — ja stabilaka, neka pareja no 1. Varda uz

bérnam §is skanas nav, jo | nakamo.
veél nav nostiprinajusies *samazinas skanu izlaiSana un
Sapludinaju | muskulatura. aizsakSana.
mi mp, *k, g, j izrunas problémas | *tiek ieviesti runa lidzskanu
pt, var rasties nepietiekamas | sapludinajumi.
br, méles muskulatiiras *80% runas ir saprotama.
dr, nostiprinasanas gadijuma
ar, (Iidz 7 gadiem, ar1
sm vajdzirdigiem bérniem).

5. | 4-5gadi |5, *parastos apstaklos bérni §is skanas
Z, apgiist 3-5 gadu vecuma ka vienas no
¢, pedejam.
dz *vairums bérnu jau runa pareizi

*gadijumi, kad izol&ti izruna pareizi,
bet vardos — dazadi (Seit masina)
*reizém vel izlaiz vid€jos lidzskanus
un lidzskanu sablivéjumus neizruna
pareizi.

6. | 6gadi Visas 48 *raksturigas pastiprinatas
latviesu atdarinasanas sp€jas, ka art ticksme
valodas pareizi izrunat skanas
1zskanas
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5. pielikums. Bérnu pedagogiska novérosana

Meérkis: 3 gadus vecu bernu attistiba Iimenis

Uzdevumi: noteikt bérna kognitivas, emocionalas, komunikacijas un sadarbibas prasmes testa

laika

Vieta: PIl X

Datums: 2018.gada oktobris

Logopéds: Kristine Lokste

5.1.tabula

N.p

Bérna
vards,
uz-

vards

Doma-
Sanas

temps

Uz-

maniba

Kra-

Sas

Skaita
dau-

dzumu

Liela
moto-

rika

Smal-

moto-

rika

Komu-

nikacija

Emo-
cijas
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Lietotie apzim&jumi: 3 — loti labi, 2 — vid&ji, 1 — vaji, nesadarbojas — 0

Domasanas temps: atrs — 3, vid€js — 2, 1éns — 1, nesadarbojas — 0;

Uzmaniba: laba (var koncentréties, atri uzsak darbu) — 3, vaja (atri nover§ uzmanibu, 1&ni

uzsak darbu, uzsak tikai pec atkartota pamudinajuma) —2, neievéro — 1, nesadarbojas — O;
Krasas: nosauc atbilstosi — 3, nosauc kliidaini — 2, nenosauc nevienu —1, nesadarbojas 0;

Skaita daudzumu: 1idz 3 — 3, lidz 2 — 2, lidz1 -1, neskaita -0;

Liela motorika: atbilst normai — 3, normas robezas — 2, neatbilst normai — 1;

Smalka motorika: atbilst normai — 3, normas robezas — 2, neatbilst normai — 1;

Komunikacija: iesaistas saruna — 3, dalgji iesaistas — 2, ar pamudinajumu — 1,
nesadarbojas — 0;

Emocijas: kontrolé emocijas — 3, dalgji kontrolé emocija —2, nekontrolé emocijas — 1,

neizrada emocijas — 0.

Kriteriji:
Labs attistibas I[tmeni — 24 11dz 20
Vidgjs attistibas Itmenis — 19 Iidz 14

Zems attistibas [imenis — 13 un zemak.
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6.pielikums. Bérnu artikulacijas aparata uzbiives un kustiguma parbaude

Merkis: parbaudit bernu artikulacijas aparata uzbiivi un kustigumu

Uzdevumi: noteikt artikulacijas aparata anatomiskas uzbiives un kustiguma atbilstibu noteiktajiem

normas

Vieta; PIl X

Datums: 2018.gada oktobris

Logopeds: Kristine Lokste

6.1.tabula

N.p | Bérna

Anatomiska uzbiive

Kustigums

vards, [[gpas

vards

MéEéle

Zobi Sako- Cietas,
diens mikstas

aukslgjas

Lipas

Méle

Mikstas

aukslgjas

Mi-
mika
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Lietotie apzZim&jumi: N — atbilstiba normai; I — Ja, konstatéta kada neatbilstiba normai, to ieraksta

ailité ar vardiem
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7.pielikums. Bérnu izol&tu skanu izrunas parbaude

Merkis: izoletu skanu parbaude katram bérnam

Uzdevumi: bérns atkarto logopéda teikto skanu

Vieta: PIl X Datums: 2018.gada oktobris

Logopéds: Kristine Lokste

7.1.tabula

N.p

Bérna

vards,

vards

Prieksgjie meleni

Vidgjie meleni

Pakalgjie
méleni

H | K |G
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N.p | Bérna | Lupeni Patskani Divskani

vards,

_ . /B|/P I M|V|F|A|Il]|E |U]|O Al |EI
k. | uz-vards
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Lietotie apzZim&jumi:
4 -skanu izruna kroplo
O - skanu neizruna,

= - skanu jauc un aizstaj ar citu
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8. pielikums. Fonému uztverSanas un atskir§anas izpétes tests
Merkis: fonematiskas uztveres iemanu attistibas Iimenis

Uzdevumi: zilbju rindu atkarto$ana, Cukstus runas atkarto$ana, ritma atkatosana, atdarinat

dzivnieku balsis, 1so un garo patskanu diferencésana.

Vieta: PIl X Datums: 2016.gada oktobris Logopéds: Kristine Lokste
8.1.tabula

N.p.k | Bérna Zilbju rindas Cukstus Ritms Atdarinat Isie un Kopa
vards, atkartoSana runa dzivnieku garie
uzvards balsis patskani

1. A

2. B

3. C

4. D

5. E

6. F

7. G

8. H

9. I

10. J

11. K

12. L

13. M

14. N

15. @)

16. P

17. R

18. S

19. T

20. U

21. V

22. z
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9. pielikums. Fonému producésanas izpétes tests
Merkis: fonému producésana vardos un vardu krajuma parbaude

Uzdevumi: nosaukt att€loto priek§metu, noteikt skanu izrunas precizitati vardos

Vieta: PIl X Datums: ................. Logopéds: Kristine Lokste
9.1.tabula

N.p Vards Vardu nosauc Visas Kludas piezimes

k. patstavigi | atkarto skaga_s
1zruna Skangu | Izruna aizvieto
Paréizl | peizruna nepareizi

1. BUMBA

2. | BALONI

3. ABOLI

4. PUSE

5. PUKE

6. LAPA

7. KOKS

8. | MASINA

9. LELLE

10. | KLUCISI

11. MAJA

12. DUMI

13. LOGS

14, DURVIS

15. OLA

16. IELA

17. | MEITENE

18. SAULE

19. SULA

20. SENE

21. KAKIS

22. DESA

23. JAKA

24, CIMDI

25. CEPURE

26. | SALLE

27. ZABAKI

28. NAUDA

29. VABOLE

30. LIPA
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10. pielikums. Bérna valodas sapratnes tabula

Merkis: 3 gadus vecu bérnu valodas sapratne

Uzdevumi: logopéds uzdod jautajumus bérnam un atbildes atzim¢ tabula , péc noraditajiem
kriterijiem

Vieta: PIl X Datums: 2016.gada oktobris Logopéds: Kristine Lokste
10.1. tabula
N.p | Bérna | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. | 11. kopa
vards,
k|
vards
1. A 3 3 6 2 3 3 1 3 1 0 0 25
2. B 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 21
3. C 3 3 6 3 3 5 3 3 3 3 3 38
4. D 3 3 6 3 3 4 3 3 3 3 3 37
5. E 3 3 6 2 1 2 0 0 0 0 0 17
6. F 3 1 5 3 2 3 3 2 2 1 3 28
7. G 3 3 6 3 3 4 3 3 3 3 3 37
8. H 3 1 6 2 3 3 2 2 2 3 3 30
9. I 0 0 0 3 2 3 2 2 1 3 2 18
10. J 3 3 6 3 3 4 3 3 3 3 3 37
11. K 3 3 6 3 3 2 3 3 1 2 3 33
12. L 3 2 6 3 3 3 3 3 2 3 3 35
13. M 0 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 27
14. N 3 3 6 3 3 4 3 3 3 2 3 36
15. O 1 1 6 2 3 3 3 2 3 3 2 29
16 P 3 2 6 3 3 4 3 3 3 3 3 36
17. R 3 3 6 3 3 3 3 2 2 3 3 34
18. S 3 3 6 3 3 3 3 3 2 3 3 35
19. T 3 2 6 3 3 4 3 3 3 3 3 36
20. U - - - - - - - - - - - -
21. \% 3 0 5 2 3 2 3 3 2 3 2 28
22. z 0 0 0 2 0 2 0 1 0 0 0 5
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Bérna valodas sapratnes tabula

Merkis: 3 gadus vecu bérnu valodas sapratne

ditajiem

a, péc nora

Uzdevumi: logopéds uzdod jautajumus bérnam un atbildes atzim¢ tabul

krit€rijiem

Logopéds: Kristine Lokste

Datums: 2017.gada oktobris

Vieta: PIl X

10.2. tabula

kopa

28
33
29
34
34
31

31

32

38
37

35

34
30
33
33
37

37

36
37

38
38

37

11.

10.

1.

vards,

uz
vards

BB
CcC

DD
EE

FF
GG
HH

J

KK
LL
MM
NN

00
PP

RR
SS
TT
uu
\AY
2z

N.p | Bérna

23.

24,
25.
26.
27.

28.

29.

30.
31.

32.

33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.
41.

42.

43.

44,
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Bérna valodas sapratnes tabula
Merkis: 3 gadus vecu bérnu valodas sapratne

Uzdevumi: logopéds uzdod jautajumus bérnam un atbildes atzim¢ tabula , péc noraditajiem
kriterijiem

Vieta: PIl X Datums: 2018.gada oktobris Logopéds: Kristine Lokste
10.3. tabula
N.p | Béma 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. | 11. kopa
vards,
K |
vards

45. AAA 3 3 6 3 3 4 3 3 3 3 3 37
46. BBB 3 3 6 3 3 3 3 3 2 3 3 35
47. CCC 3 |1 6 3 3 4 3 3 3 3 3 35
48. DDD 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 37
49, EEE - - - - - - - - - - - -
50. FFF 3 3 6 3 3 3 3 3 2 3 3 35
51. GGG 3 3 5 3 3 4 3 3 2 3 3 35
52. HHH 3 3 6 3 2 4 3 3 2 3 3 35
53. Il 3 3 6 3 3 5 3 3 3 3 3 38
54, JJJ 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 32
55. KKK 3 3 6 3 3 3 3 3 3 3 3 36
56. LLL 3 3 6 3 3 3 3 3 3 3 3 36
57. | MMM 3 3 6 3 3 3 3 3 2 3 3 35
58. NNN 3 3 6 3 3 4 3 3 3 3 3 37
59. 000 3 3 6 3 3 5 3 3 3 3 3 38
60. PPP 3 3 6 3 3 5 3 3 2 3 3 37
61. RRR 3 3 6 3 3 4 3 3 1 3 3 35
62. SSS 0 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 4
63. TTT 3 3 6 3 3 4 3 3 2 3 3 36
64. Uuu 3 3 5 3 3 3 3 3 2 3 2 33
65. VVV 3 3 6 3 3 4 3 3 2 3 3 36
66. 277 3 3 6 3 3 5 3 3 3 3 3 38
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Lietotie apzim&jumi, kritériji:

Labs valodas sapratnes limenis ir 38 — 30 punkti,
Pietickams sapratnes Iimenis 30 —20 punkti
Nepietieckams 20 un mazak punkti.

Katra valodas sapratnes kritérija ietilpst tris lidz se$i jautajumi, par katru pareizu atbildi tiek
pieskirts punkts. Valodas sapratnes kritériji:

1. Parada galvenas kermena dalas.

2. Kombing 2 ligumus ar vienu objektu

3. Saprot vietniekvardus: mans, tavs, vin$, vina, savs
4. Parada pazistamus priekSmetus

5. Saprot darbibas vardus

6. Saprot izméra atskiribas

7. Saprot prievardus — uz, zem, jédzienu “ieksa”

8. Saprot vienibas: daudz, viens

9. Atpazist objekta dalu

10. Saprot: Kas pazudis?

11. Saprot vienkarSus nepaplasinatus teikumus.
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11.pielikums. Bérnu artikulacijas aparata uzbiuives un kustiguma parbaude
Merkis: parbaudit bérnu artikulacijas aparata uzbiivi un kustigumu

Uzdevumi: noteikt artikulacijas aparata anatomiskas uzbtives un kustiguma atbilstibu

noteiktajiem normas

Vieta: PIl X Datums: 2016.gada oktobris Logopéds: Kristine Lokste
11.1.tabula
N.p | Bérna Anatomiska uzbiive Kustigums
vards,
k. uz- Lapas |Megle | Zobi Sako- Cietas, Lapas Méle Zemmele | Mi-mika
vards diens mikstas s saitite
aukslgja
S
1. A N N N N N mazkustigas N N neatkarto
2. B N N N N - N mazkust1 - neatkarto
gas
3. C N N N valejs N N N 1sa N
sakodiens
4. N [ N N N N N N N | neataro
5. E N N ciesi nekorekts N N N N neatkarto
6. N N N N N mazkustigas mazkust1 N neatkarto
gas
7. G N N uz iekSu | nekorekts N N N N N
versti
8. H N N reti atklatais N mazkustigas mazkust1 N neatkarto
prieksgjais gas
9, | N | N - - - - - - -
10. J N N N N N N necel uz N N
augsu
11. K N N N N N N mazkusti N neatkarto
gas
12. L Sauras N N N N mazkustigas N N N
starpzobu
izruna
13. M N N N N N N N N neatkarto
starpzobu
izruna
14. N N N N N N N N N N
15. o] N N N N N N N N neatkarto
16. P N N N N N N N N N
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17. R N N N N N N N N N
18. S N N N N N N N N N
19. T N N N N N N N N N
20. | U N | - - - - - - - -
21. V N N N N N N N N N
22. VA Biezas, N Sprauga prognatija - mazkustigas mazkust - neatkarto
nesa priek§zobo gas
Oklauja 5
S

Bernu artikulacijas aparata uzbiives un kustiguma parbaude
Merkis: parbaudit bernu artikulacijas aparata uzbiivi un kustigumu

Uzdevumi: noteikt artikulacijas aparata anatomiskas uzbiives un kustiguma atbilstibu

noteiktajiem normas

Vieta: PIl X Datums: 2017.gada oktobris Logopéds: Kristine Lokste
11.2.tabula
Bérna Anatomiska uzbtve Kustigums
vards,
uz- Lupas | Mgle | Zobi Sako- Cietas, Lipas [Mgle | Zem Mi-
vards diens mikstas méles mika
aukslgjas saite
23. AA mazas liela, reti N N N N N neatkarto
plata
24. BB biezas plata N N N N mazkus N N
tiga
25. CcC N N N N N N N griezta N
26. DD N N N N N N mazkus N neatkarto
tiga
217. EE N N N N N N N N neatkarto
28. FF N N N N N runajot N N neatkarto
skoba
29. GG N N N N N N N
30. HH N N N N N N nece] N N
uz
augsu
31. I N N N N N N N N N
32. JJ biezas | plata N N N N N N N
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33. KK N N N N N N N N
34. LL Sauras N N N N N necel N neatkarto
uz
augSu

35. MM N N N N N N N N N
36. NN N N N N N N N N N
37. 00 N N N N N N N N neatkarto
38. PP N N N N N N N N N
39. RR N N N N N N N N N
40. SS N N N N N N N N N
41. TT N N N N N N N N N
42. uu N N N N N N N N N
43. \AY N N N Nedaudz N N N N neatkarto

apaksgjais

zoklis uz

prieksu

izvirzits
44, ZZ N N N N N N N N N

Bérnu artikulacijas aparata uzbiives un kustiguma parbaude

Merkis: parbaudit bérnu artikulacijas aparata uzbiivi un kustigumu

Uzdevumi: noteikt artikulacijas aparata anatomiskas uzbtives un kustiguma atbilstibu

noteiktajiem normas

Vieta: Pl X Datums: 2018.gada oktobris Logopéds: Kristine Lokste
11.3.tabula
N.p | Beéra Anatomiska uzbtive Kustigums
vards,
k.| uz-vards TTE NGl [ Zobi | Sako- | Cietas, | La Mele | Zem | Mimika
pas diens mikstas pas méles
aukslgjas saite
45. | AAA N N N N N N neatkarto
46. BBB N N N N N N Censas,bet
neanak
47. CCC neatkarto
48. DDD N N N N N N N
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49. EEE N N - - - - - - -
50. FFF N N N N N N N N neatkarto
51. GGG N N N N N N N N N
52. HHH biezas plata N N N N tur meli N N
ara,
starpzobu
izruna
53. Il Sauras | N N N N N
54, JJJ N N N N N nece| uz
augsu
55. KKK N N N N N N
56. LLL N N | N N N N
57. | MMM N N N N N N N N N
58. NNN N N N N N N
59. 000 Biezas, N Slipiuz | nekorekts N N
nesaklu ieksu starpzobu
jas versti izruna
60. PPP N N N N N N
61. RRR N N N N N N N N N
62. SSS N N - - - - - -
63. TTT N N N N N N
64. Uuu N N trukst nekorekts N N N N N
prieks-
zobi
65. VVV N N N N N N N
66. 77

Lietotie apzim&jumi:

N- atbilstiba normai ;

Ja, konstat&ta kada neatbilstiba normai, to ieraksta ailit€ ar vardiem
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12.pielikums. Bérnu izol&tu skanu izrunas parbaude

Merkis: izolétu skanu parbaude katram bérnam

Uzdevumi: bérns atkarto logopéda teikto skanu

Vieta: PIl X Datums: 2016.gada oktobris Logopéds: Kristine Lokste
12.1.tabula

N.p | Bérna | Prieksgjie meleni Vidgjie méleni Pakalgjie
vards, méleni

K| Uz STz Tc bz [§ [Z] € R K1GL HIK |G
vards

1. = O o | o

2. B 0|0j0]|O0O|0O]|0O]|O 0 0(0]0 0(0]O0

3. C S | 2 O O|d

4. D

5. E 0|0j0]|O0O|0O]|0O]O 0 01010 0(0]O0

6. F a4 O A d Oo|o|o O

7. G - a | A =

8. H a | - O = |9 = O = O O =

9. I 0|{0j0|O0]|O 0 0 0(0]0 0(0]O0

10. J O

11. K O O

12. L Ao O]« a O alala

13. M -~

14. N O -

15. O 000} 0]0/|0flO 0 0(0]0 0(01|0O0

16. P O O =

17. R O O

18. S

19. T 2|5 - =

20. U 0|0j0]|O0O|0O]|0]|O 0 0(0]0 00O

21. V O =

22. Z 000} 0]0/|0flO 0 0(0]0 0(01|0O0
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N.p | Bérna | Lupeni Patskani Divskani
vards,
k| uz-vards B [P \% Al I |E|U|O A |EIl |IE U |AU |O
Al T|E |U
1. A =
2. B 00 0 ojoyo0jo0ojojoj| o0 0 0 0 0
3. C ~a
4. D
5. E 00 0 ojofo0ojojojoj| o0 0 0 0 0
6. F | O | O
7. G
8. H
9. I 00 0 ojofo0ojo0ojojoj| o0 0 0 0 0
10. J
11. K
12. L
13. M
14. N
15. ) 00 0 ojofo0ojojojoj| o0 0 0 0 0
16. P =
17. R
18. S
19. T
20. U 00 0 ojoyo0jo0ojojoj| o0 0 0 0 0
21. \% =
22. 4 00 0 ojofo0ojojojoj| o0 0 0 0 |0
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Bérnu izolétu skanu izrunas parbaude

Merkis: izolétu skanu parbaude katram bérnam

Uzdevumi: bérns atkarto logopéda teikto skanu

Vieta: PIl X Datums: 2017.gada oktobris Logopéds: Kristine Lokste
12.2. tabula

N.p | Bérna | Prieksgjie meleni Vidgjie meleni | Pakalgjie
vards, méleni

K| uz- STz Tc bz [§ [Z]¢ LN R K[G[L [N[J|H [KG
vards

23. | AA = O O O o | O] - O =

24, BB 2 | = = | 2 d O = | = O

25. cC = = O = | O] O =

26. DD ol 0|2 |2 O O oo O = =

27. EE a = | 0|0 O O - |~ O = =

28. FF ojo0|0j0|0O]|O0O]|O0|O0|O]O 0|00 0/ 01|0]|O

29. GG = = O = = O

30 HH O

31 1 = |

32. JJ -~ O 0o

33. KK O O O

34. LL = = -~ O -

35. | MM = O -

36. NN

37. 00

38. PP =

39. RR =

40. SS O

41. TT

42. uu D | 2 | =

43. | wv O

44. zZ O
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N.p | Bérna | Lapeni Patskani Divskani
vards,

k| uz-vards |2 |F Al U Al L EL [IE (UL AU

Al l U

23. AA

24. BB

25. CcC

26. DD =

27. EE

28. FF 0|0 0|0 0 0| O 0 0 0

29. GG

30. HH

31. 1

32. JJ

33. KK

34. LL

35. MM

36. NN

37. 00

38. PP

39. RR

40. SS

41]. TT

42. uu

43. vV

44, ZZ
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Bérnu izolétu skanu izrunas parbaude

Merkis: izolétu skanu parbaude katram bé&rnam

Uzdevumi: bérns atkarto logopéda teikto skanu

Vieta: PIl X Datums: 2018.gada oktobris Logopéds: Kristine Lokste
12.3. tabula

N.p | Bérna | Prieksgjie meleni Vidgjie méleni Pakalgjie
vards, meleni

Kl Uz STz 1cPz (8 [Z|C|LINR|DITIK|]G|L [N [J|H]|KG
vards

55| AAA (o [« [ < - < O PN PN PN O

46. | BBB O

47. | CCC - a O O/o|o|o O

48. | DDD (O |« | a0 | 0|« 0O~ O 0| -~ O

49. | EEE (O |O|0O|JjO|O|O|0O|O|O 0O|0O|jOjO|O]O0O]O 0|0|0

50. FFF ojo0o|j0o0j0j0j0j0|)0|0|{0|0O|jO0O]O|jO|O0O]|O 0|0|0

51. | GGG - = =

52. | HHH | « | « | & =~ O =

53. il - | -« - O = - | a =

54. JJJ - - - O - =

55. | KKK = = O

56. LLL - - O

57. | MMM o A D | D O - -~

58. | NNN | = | = - O a | -

59. | 00O - =

60. PPP O - | -

61. | RRR O

62. SSS o,0(0,0|0J0(0|0|0J0O|0O|Oj]0O]|JO|O0O]O0 000

63. TTT |

64. | UUU | « | = xlo 0 = S

65. | VVV O

66. 277 =
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N.p | Bérna | Lupeni Patskani Divskani

vards,

_ . /B|/P I M|V|F|A|Il]|E |U]|O Al |EI
k. | uz-vards R

A|T1|E |U

45, AAA a | a
46. BBB
47, CCC O
48. DDD =

49.| EEE |0 O|O|O|O|O]O|O]O]O]O] O

50.| FFF |O | OO O0O}0O]|O(O|OJO0O]O|O0] O

51. GGG

52. HHH -
53. Il -
54. NN

55. KKK

56. LLL

57. | MMM

58. NNN

59. 000

60. PPP

61. RRR

62.| SSS |0|0|j0}jOfO|JO|JO|O|O]O]O| O

63. TTT

64. Uuu
65. VVV
66. 777

Lietotie apzim&jumi:

4 - skanu izruna kroplo, neskaidri
[0 - skanu neizruna, neatkarto

= - skanu jauc un aizstaj ar citu

0 — nesadarbojas

90




Meérkis: fonematiskas uztveres iemanu attistibas [Tmenis

13.pielikums. Fonému uztverSanas un at$kir§anas izpétes tests

Uzdevumi: zilbju rindu atkartoS$ana, Cukstus runas atkartoS$ana, ritma atkatoS$ana, atdarinat

dzivnieku balsis, 1so un garo patskanu diferencésana.

Vieta: PIl X Datums: 2016.gada oktobris Logopéds: Kristine Lokste
13.1. tabula
N.p.k | Bérna Zilbju rindas Cukstus Ritms Atdarinat Isie un Kopa
vards, atkarto$ana runa dzivnieku garie
uzvards balsis patskani

1. A 2 2 K 3 K 7
2. B neatkarto neatkarto neatkarto | 2 neatkarto | 2
3. C 4 4 2 2 3 15
4. D 5 4 2 3 2 17
5. E 3 4 1 3 K 11
6. F divval. | Neatkarto neatkarto K 2 K 2
7. G 5 4 K 2 2 13
8. H neatkarto neatkarto neatkarto | 2 neatkarto | 2
9. I neatkarto neatkarto K neatkarto neatkarto | O
10. J 4 4 K 2 2 12
11. K 3 3 1 3 2 12
12. L K 4 2 3 1 10
13. M 2 4 1 3 3 13
14. N 2 4 1 2 3 12
15. O neatkarto neatkarto neatkarto | neatkarto neatkarto | 0
16. P 3 4 neatkarto | 3 3 13
17. R 1 4 K 2 K 6
18. S 3 4 3 3 3 16
19. T 2 4 1 3 3 13
20. U neiesaistas neiesaistds | neiesaistas | neiesaistas neiesaistas | 0
21. \Y 2 3 K 3 K 8
22. Z neiesaistas neiesaistds | neiesaistas | neiesaistas neiesaistas | 0

91




Fonému uztverSanas un atSkirSanas izpetes tests
Merkis: fonematiskas uztveres iemanu attistibas Iimenis

Uzdevumi: zilbju rindu atkarto$ana, Cukstus runas atkartoS$ana, ritma atkatos$ana, atdarinat

dzivnieku balsis, 1so un garo patskanu diferencésana.

Vieta: PIl X Datums: 2017.gada oktobris Logopéds: Kristine Lokste
13.2. tabula

N.p.k | Bérna Zilbju rindas | Cukstus runa | Ritms Atdarinat Isie un

vards, atkartoSana dzivnieku garie Kopa

uzvards balsis patskani
23. AA 1 4 1 2 K 8
24. BB 2 4 1 3 2 12
25. CC 2 4 K 1 2 9
26. DD 2 4 2 3 1 12
27. EE neatkarto neatkarto 1 neatkarto 2 3
28. FF 4 4 2 3 2 15
29. GG neatkarto 4 neatkarto | 3 neatkarto 7
30. HH 3 3 1 3 K 10
3L I 4 4 1 3 3 15
32. JJ 1 4 1 3 2 11
33. KK 3 4 K 3 K 10
34. LL 2 4 K 3 2 11
35. MM 1 4 1 1 neatkarto 7
36. NN 5 4 2 3 3 17
3. 00 neatkarto neatkarto neatkarto | neatkarto neatkarto 0
38. PP 4 4 1 3 3 15
39. RR 1 4 K 3 3 11
40. SS 2 4 1 3 3 13
41. 1T 2 4 1 3 3 13
42. uu 5 4 2 3 3 17
43. \AY 5 4 2 3 3 17
44, zZ 3 4 K 3 3 13
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Merkis: fonematiskas uztveres iemanu attistibas Iimenis

Fonému uztverSanas un atSkirSanas izpetes tests

Uzdevumi: zilbju rindu atkarto$ana, Cukstus runas atkartoS$ana, ritma atkatos$ana, atdarinat

dzivnieku balsis, 1so un garo patskanu diferencésana.

Vieta: PIl X Datums: 2018.gada oktobris Logopéds: Kristine Lokste
13.3. tabula
N.p.k | Bérna Zilbju rindas | Cukstus runa | Ritms | Atdarinat Isie un Kopa
vards, atkartoSana dzivnieku garie
uzvards balsis patskani

45. AAA 1 2 3
46. BBB 2 4 1 3 3 13
47. CCC neatkarto 4 K 3 neatkarto 7
48. DDD 2 4 K 2 2 10
49. EEE - - - - - -
50. FFF 3 4 K neatkarto neatkarto 7
51. GGG 4 3 2 3 3 15
52. HHH 1 4 K 3 2 10
53. " 2 4 K 3 3 12
54. JJJ 3 4 K 3 3 13
555. KKK 4 4 1 3 2 14
56. LLL 1 4 K 2 3 10
57. MMM | 4 4 1 3 3 15
58. NNN 2 4 1 3 2 12
58. 000 3 4 2 3 3 15
60. PPP 2 4 K 3 3 12
61. RRR 3 4 2 3 3 15
62. SSS - - - - - -
63. TTT 3 4 1 3 2 13
64. uuu 2 3 K 3 2 10
65. VVV 3 4 1 3 2 13
66. 777 3 4 K 3 2 12
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Katra fonému uztverSanas un atskirSanas kriterija ietilpst tris lidz pieci vardi/ uzdevumi,
par katru pareizu atbildi tiek pieskirts punkts.
Izmantotie apzim&jumi: K —kludaini,
neiesaistas ,
neatkarto.
Augsts Itmenis 15 — 17
Vidgjs Iimenis 10-14

Zems limenis 9 un mazak.
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14.pielikums. Plaukstu un pirkstu masaza ar masazas bumbinu

1.

~

Bumbina atrodas starp plauksta, pirksti saspiesti kopa. Japilda masazas kustibas,

ripinot bumbinu uz prieksu un atpakal,

Bumbina atrodas starp plaukstam, pirksti saspiesti kopa. Jaizpilda masazas

kustibas, ripinot bumbinu ar aplveida kustibam starp plaukstam,

Bumbina atrodas starp pirktu galiem. Javeic grieSanas kustibas uz prieksu (it ka

skriivétu ciet vacinu),

Bumbina atrodas starp pirkstu galiem. Jasaspiez ar pirkstiem bumbina. Darbiba

jaatkarto 4 — 6 reizes,

Bumbina atrodas starp pirkstu galiem. Javeic grieSanas kustiba atpakal (it ka

skriivétu vala vacinu),

Bumbina japamet gaisa ar abam rokam (20 — 30cm) un janoker ta. Darbiba

jaatkarto 4 — 6 reizes,

Bumbina jasaspiez starp plaukstam. Pirksti saaketi kopa, elkoni novirziti uz

saniem. Darbiba jaatkarto 4 — 6 reizes,

Japarliek bumbina no vienas plaukstas otra, pakapeniski japalielina temps

(Sternfelde, 2017).

14.1.att.
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15.pielikums. Spéles ar dabas materialiem
Priezu skujas:
e skujas rullg izstieptas plaukstas,
e virpina ar 1kski un pargjiem pirkstiem p&c kartas,
e solo ar otro un treSo pirkstu pa skujinam, u.c.
Ciekuri:
e noker mestos Ciekurus,
e met ¢iekurus no vienas rokas otra,

e tur ¢iekuru katra plauksta; reize atver, saspiez plaukstas; parmainus atver un

aizver plaukstas, u.c.
Kastani:
e satver un saspiez kastani ar 1kski un pargjiem pirkstiem péc kartas,

o trauka saber smiltis un ieliek ieksa kastanus, b&rnam izmantojot “pincetes

satvérienu” jaizlasa kastani, u. c.( Sternfelde, 2017).
Zilu cepurites:

e 1. Variants. Beérnam japace] un janosauc, kada krasa iekrasota cepurite, jaieliek

atbilstosa krasas traucina.

e 2. Variants. (atminas veicinaSanai) Var spélét vairaki bérni. Bérniem jaatrod

divas vienadas cepurites, un tikai tad tas ieliek atbilstosas krasas traucina.

15.1.att. 15.2 att. 15.3.att.
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16.pielikums. Rotalas
1. “Kas darza?”

Bérni nostajas apli. Apla vidd viena vai vairakas bitites. Visi dziedadami iet apvidu
stavoSajiem. Piedziedajuma laika b&rni apstajas un pacel augsa sadotas rokas, bites lozna starp
rotalu biedriem un kadu no b&rniem iestum vidi, pats iestajas vina vieta. Atkartojot dziesmu,

maina virzienu.
Vardi: Kas darza, kas darza? Bitit’ rozu darzina. Kas darza, kas darza? Bitit’ rozu darzina.

Piedziedajums: Lozna, bitit, cauri zaru zariem, Caur zaru zariem, caur lapu lapam, Ja kadu

atrod, liec to sava vieta.
2. Adamam bij’ septin’ del’..

Bérni sadevusies rokas iet pa apli un dzied: Adamam bij’septindéli, septindéli. Ne tie
€da, ne tie dz€ra, ne tie zin, kas jadara. Visi dara ta! Vida stavosais izpilda kadu kustibu vai

darbibu, kas visiem jaatkarto. Kas kustibu neatkarto, iet vidii, rada nakamo kustibu;
3. Tudalin, tagadin

Dalibnieki pa pariem nostajas apli, pagriezas viens pret otru un sadod rokas. Uz:
Tudalin, tagadin! Leénam krusto labo kaju pari kreisajai un pieliek atpakal, tad kreiso kaju pari
labajai un atpakal. Uz: Pastalnieki danco! —sasit plaukstas un apgriezas par 360 gradiem, visu
atkarto velreiz. Uz: Cits ar vizém —sadodas elkonos un griezas uz vienu pusi, atkartojot

rindinu — uz otru pusi. Tad turpina tapat, dziedot 2.pantinu.
Vardi: 1.Tudalin, tagadin! Pastalnieki danco! —2x
Cits ar vizém, cits ar kurpém, cits ar basam kajam! — 2X
2.Es ar but’lidzi lec’s, Man ta kurpe pusu — 2x
Nem to siksnu, sien to kurpi, lec tiem citiem lidzi! — 2x
3.Nu ir man, nu ir man, kurpe salapita —2x

Nu es varu, nu es varu lékt tiem citiem lidzi!” — 2X
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17.pielikums. Runas un ritma rotalas

Zirdzins (n03-44g.Vv.)

Rotala artikulacijas, kustibu koordinacijas un ritma izjutas vingrinasanai.

Nepieciesams: ritma kocini katram b&rnam

Rotalas norise: bérni skandgjot runas ritma spélé ritma kocinus. Sakuma skand€ un

ritmiz€ 1&€nam, tad arvien atraka tempa. Beigas sauc: Trrrrrr!
Sirmit, teci, teci Zigli,
Tteci, kajas ciladams:
Mazi berni celmala
Zirgos vien skatijas. (Latviesu tautasdziesma)
(Brice, 2013,94).

Zakisa burkani (no 3 9. v.)

Rotala runas un kustibu koordinacijas vingrinaSanai.

Rotalas norise: bérni s€Z apli uz gridas, rokas uzlikusi uz celgaliem. Rotalas vaditajs

skande:

Zakis nesa zakénam (ritmiski piesitieni pa celgaliem )

Maisa gardus burkanus;

Paklip zakis, saplist maiss, (piesit abas plaukstas pa gridu, tad sasit plaukstas)

Ripo projam nesamais (“kamolina” tiSanas kustibas)

Ai, ai, ai, ka tad ta? ( pie “ai, ai, ai” paliek plaukstas pie vaigiem, §tipo galvu)

Kad bérni apguvusi skaitamo pantu un kustibas, rotalu var veikt dazados tempos (Iéni,

atri), ” balsis” (pelu, lacu, putnigu u.c.) izteiksmé ( priecigi, beédigi, dusmigi) vai dinamika
(Brice, 2013, 87).
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Mazas kajinas (no2-3g. Vv.)

Rotala uzmanibas un ritma izjutas attistiSanai.

Nepieciesams: ritma kocini katram rotalu dalibniekam.

Rotalas norise: berni séz uz gridas pusloka iepretim skolotajam. Skandg&jot skaitamo

pantu, beérni izpilda apraksta minétas darbibas ar ritma kociniem.

Kajinas, kdjinas, ka jiis ndacat majas? (Supo paceltus ritma kocinus)
Tap — tap, tap —tap, (ar ritma kociniem runas ritma )
Tap — tap, tap —tap/ “let "pa gidu, mazliet piesitot)

Kajinas, kdjinas, ka jis paskréjat?  (Sipo nedaudz paceltus ritma kocinus)

Tip — tip — tip, tip — tip — tip, (ar ritma kociniem atdarina runas )
Tip —tip — tip, tip — tip — tip ritmu, “paskrien” pa gridu)
Kdjinas, kajinas, ka jiis dejojat? ($tpo paceltus ritma kocinus)

Tralla — hop! Tralla — hop! (ar kociniem atdarina dejosanu)

Tralla — hop! Tralla — hop! (piesit abus kocinus reiz€ pa gridu, tad pamisus ieslipi
pace] vienu, tad otru kocinu, ka izliekot kaju)

Kajinas, kajinas, vai jiis nogurdat? (Stpo paceltus ritma kocinus)

JalJa! Ja! Ja! (kocinus horizontali rullé pa gridu)

(Brice, 2013,93).

Putra brauca par Daugavu (3-4g.V.)

Rotala kustibu koordinacijas, artikulacijas un ritma izjatas vingrinasanai

Nepieciesams: mazas koka karotites — katram bérnam pa divam.

Rotajas gaita: bérni nostajas apli, katram rokas karotites. Skand€jot latvieSu

tautasdziesmu, izpilda apraksta minétas kustibas.

Putra brauca par Daugavu  (virzas tecinus soli pa apli, ar karotiteém veicot

Rakstitas kamanas; “kamolina” tiSanas kustibas)
Mazi bérni pakal tek (runas ritma sit karotites vienu pret otru)
Rakstitam karoteém. (skandgjot ped€jo vardu, pace] karotes virs galvas)

(Brice, 2013, 99).
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Vilcienins$ (n03-4g9.v.)

Rotala ritma izjatas un artikulacijas vingrinaSanai.

Nepieciesams: smilSu bloki un Seikeri — atbilstigi rotalas dalibnieku skaitam.

Rotalas gaita: berni skand@ skanu rikus atbilstigi tekstam — atra vai 1€na tempa; beigas
tempu arvien palielina, kamer vilciens apstajas”.

Vilcienins pa sliedem trauc: cuku — cuku —cuku — ti! (2x)
Vilciens léeni kalna brauc: ¢uku — cuku —Cuku — tii! (2x)
Vilciens atri lejup trauc: cuku — cuku —cuku — tiz! (2x)
Vilciens iebrauc stacija: cuku — cuku —Cuku — ti! (2x)

(Brice, 2013,129).
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18.pielikums. Roku un pirkstu lelles izmanto$ana runas attistiSana

Roku lelles un pirkstu lelles izveidé parsvara izmanto dzivnieku motivus. Tie dod
iespgju vecakiem, pedagogiem, logopédiem izmantot lellites dazadas siZetiskas un rotalu
temas. Runas attistoSo darbibu veidoSana roku un pirkstu lelles var izmantot vardu krajuma

paplasinasanai un aktivizé$anai, pieméram:
e nosaukt dzivniekus,
e nosaukt pasaku varonus,
e raksturot lielumu, formu,
e nosaukt krasas
e raksturot izskatu,

e raksturot emocionalo stavokli.

—_

18.1.att. 18.2.att.
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19.pielikums. Artikulacijas vingrinajumi ”Jautrie dinozaurini” 19.1. att.

Viens- atri pasmaidi

Plati smaidi, iztiepjot ldpas.
Smaidam 3-5 sekundes.

1

%

Divi- méliti noliecam uz leju

Atvert muti. Méliti stiept lidz zodam.

),

24

J

<
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19.2. att.

&

Tris - méliti pacelam uz augsu

R\
W

Mute atvérta. Méliti méginam stiept
lidz degunam.

3

N

=

%

/

Cetri - 2avajamies

Plati atvérta mute, itka Zavatos.
Aizver muti; atkarto 5 reizes.

-
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19.3. att.

)

Pieci - nolaizam ievarijumu

Atveram mutiti. Pasmaidam. 1)Ar platu méli
nolaiza augséjo lipu no augsas uz leju, 2) Ar
meéles galinu nolaiza augséjo lipu. Darbojas

tikai méle, apaksZoklis nekustigs.

5

=4

Sesi- pa debesim paklauvéjam

Mute plati atverta. Ar méles galu tiram griestus pa
labi, pa kreisi, uz prieksu, atpakal. Klauvéjam ar
méliti pie debesim sakot -D-D-D.

\

2
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19.4. att.

f )

Septini -pakavini klaudz

—
,///,/F,.. ;-:\ .;\ﬂ?

Sy 22

Pasmaidit, paradit zobus, pavért muti, méliti
piespieZ pie"debesim"un paklakskina ar méles
galu. Vingrinajumu izpilda lénam, péc tam atraka
tempa.

&L Y

p

Astoni - sénite

;//y// A
N
N (f,

///.\\ No\{(74
///.: e

Pasmaidit, plati atvért muti. Platu méli piespiest
(piesdcinat) pie "debesim" un turét to, jaaizvér un
jaatver mute. Lidzigi, ka noturét konfekti pie

"debesim".

N

\
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19.5. att.

F

Devini - titars

&

Paveért muti, nolikt méli uz augslapas un platu
méles galu kustinat gar augslapu uz aru, uz ieksu.
Meéle augslapu "glasta". Kustibas sakuma léna
tempa, vélak temps paatrinds un pievienojas skanu

9

£y

i

Desmit - vajag atpusties

Aizveram mutiti un mélite atpasas.

10
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20. pielikums Fonematiskas dzirdes attistiSana

Ikdiena noder pavisam vienkarsi panémieni:

pastaigas laika aicinat b&rnu klaustties un pateikt, ko vins$ dzird (masinu riicienu,
vilciena tuvosanas skana, lapu cab@Sana, lietus liSana, v€ja Snakonu, putnu

¢ivinasanu, supa rieSanu);
majas jautat, kur iezvanijas telefons (istaba, virtuve, soma);

rungjot un dziedot mainit balss skangjumu (augstu — smalki, zemu — rupji), lai

bérns ari ta pamégina;
dziedat kopa ar bérnu un ritmiski solo vai plaukskinat, ta bérns saklausTs ritmu;

spélét "klusos telefonus": ieCuksti bérnam kadu vardinu vai 1su teikumu, lai vins

atkarto;

paklaudzinat un liekt bérnam noteikt, kas So skanu taisa, kur skana rodas.

Fonematiskas dzirdes attistiSanai [.Miltina (2005) iesaka, Sadus vingrinajumus:

mEginat atdarinat skanas: ap — ¢i! ap — ¢a! ap —¢a! ap — ¢o! ¢ih!

izgudro pats savu lietus dziesminu: pik — pak, pilites pil, piku — paku, piku —

paku, pilites pil. Vienlaikus darbojas pirkstini.

atdarini, izklaudzini ritmu: pik, pik — pik, pik —pik —pik. Darbojas labas rokas

radamais un vidgjais pirksts, akcent&jot uzsverto zilbi, klusinot neuzsvérto zilbi.
pec dzirdes salidzini skanas un atmini, kas tiek darits! Nosauc darbibu!

v’ pieaugusais veic dazadas darbibas, bet bérns ar aizvértam acim

klausas: tiek burzit, plésts papirs, grauzts abols, lobiti lazdu rieksti,

v’ pieaugusais darbojas aiz ekrana. Tiek skandinatas plastmasas pudeles,
kuras ir ieb&rtas pupas, akmentini, podzinas,
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v’ ar karofiti piesit pie plastmasas, metala, stikla, koka, mala krozites

janosaka kas skan,

e nosaki “Kas tevi sauc?” Sauc€js maina balss tembru, skalumu, augstumu,

intonaciju.

Skanosie ritma instrumenti

Tika izmantoti, skandgjot, dziedot zilbju rindas, izsitot ritmu, dinamiskajas pauzes,

dazadu formu, lielumu, faktiiru instrumenti. Atrast divus priekSmetus ar vienadu

skanu.

20.1.att. 20.2.att.
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