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levads

Katra bérna un vecaku dziveé viens no svarigakajiem posmiem ir pirmsskolas izglitibas
iestades gaitu uzsakSana. Ir maz vecaku, kuri neraiz€jas bridi, kad beérnam jadodas uz
pirmsskolas izglitibas iestadi. Stress ir gan b@rniem, gan vecakiem. Tadeél vecakiem
nepieciesama liela pacietiba un miers, atbalstot savu bérnu.

Adaptacijas perioda bérni noskaidro, vai apkartni izpétit ir droS$i, vai cilvékiem var
uzticéties. Attiecibas ar apkart&jiem cilvékiem atstaj lielu iespaidu uz vinu emocionalo ievirzi.
Parasti tie bérni, kuru attiecibas ar pieauguSajiem apriipetajiem ir droSas un stabilas, ir atsaucigi,
motiveti, optimistiski, pasparliecinati un energiski, stajas preti gratibam. Bérnus, kurus
pieaugusie nav lolojusi, médz bit pasivi, viegli iebied€jami un baidas no jaunam situacijam
(Gailuma, 2002, 89).

Adaptacijas perioda norise atkariga no vecaku izjiitas. Adaptacija noris veiksmigak, ja
vecaki samilo bérnu, nerausta un nesteidzina vinu. Bérniem drosibas un gandarijuma sajiitu
sniedz, ja vecaki aktivi un patiesi piedalas bé&rna dzivé (palidz sagatavoties dazadiem
pasakumiem, Suj te€rpus u.tml.), ka arT, ja vecaki atbalsta bérna radoSo darbibu. (K3ajina, Aunite,
2006, 63).

Pirmsskolas izglitibas iestades apmekl&Sana ir pirmas lielas izmainas bérna socialaja
vide. Cilveka sociala piemérosanas, kas veidojas visas dzives laika, pirmo reizi izpauZas tiesi
tad, kad bérns ka socialo attiecibu subjekts nokliist no gimenes atskiriga sociala vide.

Bérnu doSanas uz pirmsskolas izglitibas iestadi ir loti lielas parmainas vinu dzive. Pat
paSiem lidzsvarotakajiem bérniem tas ir nopietns parbaudijums, nerunajot pat par kautrigajiem,
bailigajiem, slimigajiem vai 1pasi kustigajiem. Adaptacija problémas biezi vien neaprobezojas
tikai ar emocionalajam reakcijam (asaram, dusmam, u.tml.). STs problémas sniedzas krietni
dzilak — lidz par organisma psihofiziologisko procesu izmainam. Vecaki biezi vien tikai vélak
pamana, ka vinu bérns ir kluvis pavisam cits bérns. Adaptacijas perioda kads klust agresivs, sak
kauties, citam rakstura un uzvediba paradas jaunas, [idz tam nebijusas 1pasibas, kas saglabajas
pat uz visu muzu. Tatad — pirmsskolas izglitibas iestades sakums ir nopietnaks posms bérna
dzive, neka mums tas Skiet argji (Vecgrave, 1996, 143).

Lai adaptacijas process norit€tu veiksmigak svariga ir vecaku un pedagoga sadarbiba.
Ja bérns jutis, ka vecaki neuzticas pedagogam un nejiitas drosi, atstajot savu bernu pirmsskolas
izglitibas iestadg, arT bérns nejutisies drosi. Ne mazak svarigi pedagogam ir radit drosibas sajiitu

bérnam un ar katru b&rnu stradat ar individualu pieeju.
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1. Teoretiskas literatiiras analize
1.1. Adaptacijas skaidrojums pedagogiskaja un psihologiskaja literatiira

Jau no pirmas ierasanas dienas pirmsskolas izglitibas iestade sakas bérna adaptacijas
periods. Adaptacija ir plass jédziens, kas apzime organisma pielagosanos videi, lai saglabatu
izdzivoSanai svarigo lidzsvaru. Adaptacijas procesa individs pienem grupa izveidojusas
uzvedibas normas, vértibas, darbibas un saskarsmes panémienus. Adaptacija — pielagoSanas
dabas un socialas vides mainigajiem apstakliem. Adaptivas strukturalas un funkcionalas
parmainas notiek gan atseviskas $tinas, organos un to sist€émas, gan visa organisma kopuma, art
psihiskaja darbiba (Gailuma, 2002, 85).

Adaptacija ir pielagoSanas (ar1 pielagoSana) jaunai situacijai, prasibam, noteiktiem
apstakliem, kas nepartraukti mainas; ar negativo, nelabvéligo faktoru parvaréSanu saistita
piemérosanas videi. Adaptacija sekmé organisma darbsp&ju uzturésanu (Pedagogijas terminu
skaidrojosa vardnica, 2000, 8).

I. Puskarevs (1999, 62) izsaka lidzigu viedokli, ka adaptacija ir organisma piem&roSanas
mainigiem vides faktoriem. Kaut arT adaptacija ir vispar biologisks process, tomér cilvékam
atSkirtba no citam bitném tai ir socials raksturs. Bernam ka socialai biitnei nereti japiemerojas
mainigajiem socialas vides apstakliem un jaizstrada savas uzvedibas reakcijas attiecibas ar
socialo mikrogrupu.

P. Dako (1999, 503) min, ka cilvéka dzive prasa neskaitamas adaptacijas — gan fiziskas,
gan psihiskas. Jaunie apstakli var izraisit bailes un nedrosibu. Darba autore uzskata, ka
adaptacijas procesu apgriitina ar1 bailes no atskirtibas. Dz. Boulbijs (1998, 33) uzskata, ka tas
ir bailes, ko izraisa doma zaudgét cilvéku, Skirties no ta, kuru mil. Pirmaja bridi, kad bérns nonak
pirmsskolas izglitibas iestade, kur vin$ paliek viens bez mates un téva, nezina, kas vinus
sagaida. Vai velak vecaki atgriezisies? Tapéc pedagogam svarigi ir izstastit bernam, dienas
ritmu un kura bridi pie bérna ieradisies vecaki.

Bérni, kuri nonak pirmsskolas izglitibas iestadé vél nav gatavi komunicét, ja viniem
nav bijusi pietiekami liela pieredze saskarsmé ar pieaugusajiem un vienaudziem. Ne visi bérni,
kuri ir jaunaki par tris gadiem ir gatavi mikrovides mainai. Darba autore uzskata, ka ar1 no
vecaku attieksmes, bailém, drosibas sajiitas ir atkarigs tas, cik veiksmigi bérns sp€s iejusties
jaunaja videé. Bérni redz un izjit vecaku satraukumu un nepatiku un parpem to. Dz. Boulbijs
(1998, 16) uzsver, ka vecaku uzdevuma butiba ir biit pieejamiem, gataviem atsaukties, lai savu
bérnu iedroSinatu, un atrasties vinam lidzas, tau tas jadara tikai tad, ja patieSam rodas

nepiecieSamiba.



Adaptacijas process un ta ilgums ir atkarigs no daudziem apstakliem, tacu dazos
gadijumos tas var biit pat [idz trijiem méneSiem. Adaptacijas periods, pierasana un iedzivoSanas
jaunos, neierastos apstaklos katram b&rnam rada lielaku vai mazaku psihisku spriedzi, kuras
sekas individuali ir loti atSkirigas (Golubina, 2007, 156).

S. Gailuma (2002, 87) min R. Tonkova — Jampolskaja pétijumu par izmainam veseliba
adaptacijas perioda laika. To iedala trijas pakapes:

e viegla adaptacija — novérojama b&rniem, kuri augusi sociali labvéligas gimenes
optimalos apstaklos un ir veseli, psiho fiziski atfistiti un pirmsskolas izglitibas
iestadi sakusi apmekl&t péc pusotra gada vecuma;

e vidéja adaptacija — raksturiga vai nu veseliem mazuliem, kuri augusi labveligas
gimengés un pirmsskolu apmekI€ péc pusotra gada vecuma, vai arT jebkura vecuma
bérniem no sociali nelabveligam gimeném, vai tadam, kuras pielautas
audzinasanas kladas;

e smaga adaptacija — biezi ilgst vairakus ménesus. Bérns atkartoti slimo, péc tam
klust jutigaks, nelabprat atgriezas pirmsskolas izglitibas iestade.

Tas atspogulojas 1. tabula, kura att€lota viegla, vidéja un smaga adaptacija un tas simptomi.

1.tabula. Adaptacijas procesa iedalijums (Gailuma, 2002, 88)

Simptomi Viegla adaptacija Vidgja adaptacija Smaga adaptacija

Laiks, kura
normaliz&jas bérna
miegs, apetite,

emocionalais ‘
. . ) Lidz 60 dienam un
stavoklis, saskarsme 10 — 20 dienas 20 — 40 dienas ‘
) . .. vairak
ar picaugusajiem,
vienaudziem, u. c.

reakcijas uz vides

mainu
Strauji samazinas
o Atpaliciba vai Vienu divus augSana un svara
Neiropsihiska o _ ]
1zmainas nav meénesSus pazeminas | pieaugums, attistiba
attistiba o .
novérotas runas aktivitate var atpalikt no

vienaudZiem par




trim lidz seSiem

meénesiem

SaslimSanas biezums
un ilgums, sakot
apmekI&t
pirmsskolas

izglitibas iestadi

Saslim$ana nav
noverojama vai ari ir
tikai vienu reizi.
Ilgst ne vairak ka

desmit dienas

Saslim$ana var
atkartoties. Ilgst
septinas I1dz desmit

dienas

Atkartotas, ilgstosas
slimibas ar
sarezgljumiem,
neirotiskas reakcijas.
Ilgst vairak neka

desmit dienas

Svars un augSana

Bez izmainam

Svara zaudésana 30

— 40 dienas

AugSanas tempa un
svara samazinasanas

l1dz pat seSiem

meénesiem

Darba autore uzskata, ka bérna adaptacijas spgjas ir vajakas neka pieaugusajiem, tapec
bridi, kad bérns nonak cita, sev neierasta sociala vide, rodas sasprindzinajums, samazinas sp&ja
pretoties slimibam, tapec ar1 slimoSana ir loti bieZza paradiba pirmsskolas izglitibas iestades
jaunakajas vecuma grupas.

Pirmsskolas izglitibas iestade bérns ierodas no sev ierastas socialas vides — gimenes un
noklist atSkiriga socialaja videé. Sociala vide — individa dzives sabiedriska apkartne;
eksistences un darbibas socialo, materialo un garigo apstaklu kopums; noteikts sabiedrisko
attiecibu kopums, kura attistas personiba (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000,
160).

Ir divi vides jédzieni: mikrovide un makrovide. Mikrovide ir bérna attistibas tuvaka
apkartne — gimene, dzivesvieta, cilvéki tuvuma u.c. Makrovide ir bérna attistibas apkartne
plasaka nozimé — sabiedriba, kultiirvide kopuma, zimes, simboli, priekSmeti un to lietojums,
ieprieksgjo paaudzu pieredze, morale, audzinasana, kas veido ievirzes cilvéka psih&, 1pasi
pirmajos piecos dzives gados (Svence, 1999, 14).

Sociala adaptacija skaidrota ka cilvéka pielagosanas socialas sferas nosacijumiem, kas
sevi ietver:

e adekvatu apkart€jas vides un sevis pasa uztveri;

e atbilstigu attiecibu sist€mu un saskarsmi ar apkartgjiem;

e spéju stradat, macities, organiz€t brivo laiku un atpiitu;

e pasapkalpoSanas, paSorganizacijas un savstarp€jas apkalpoSanas kolektiva

prasmi;



¢ uzvedibas izmainu atbilstosi citu ceribam (Gailuma, 2002, 85).

Pedagogijas terminu skaidrojoSaja vardnica (2000, 161) socializacija tiek skaidrota ka
process, kura persona apgist sabiedribas kultiiru, socialas normas, socialo pieredzi un
zinaSanas, tradicijas, veértibas, uzvedibas un izturéSanas prasmes, lai vieglak ieklautos
(integrétos), atrastu savu vietu un spétu pilnvertigi dzivot noteikta sabiedriska vide, vienlaikus
attistot ar1 savas individualas dotibas, garigo biitibu. Visintensivak $is process notiek b&rniba
un pusaudza gados.

J. Steckley, G. K. Letts (2010, 97) raksta, ka socializacija ir macibu process, kas ieklauj
attistibu vai izmainas individa pasapzina. Tas attiecas gan uz agrako socializaciju, ko individs
piedzivo bérniba, parasti to sauc par primaro socializaciju, gan uz socializaciju, kas notiek vélak
dzive, ko dazkart déve par sekundaro socializaciju.

I. Jurgena (2002, 12) uzsver, ka socializacija ir cilvéka sociala veidoSanas apkart€jas
vides ietekm@, ta uzskatama par kulturizacijas procesa sastavdalu. Tas ir nemitigs process,
kuram paklauti visi cilvéki un tas jauzskata par specifisku un specialu kulturalu atklajumu
cilvéku sabiedriba, jo Saja procesa tiek saglabata pati sabiedriba. Socializacijas process norit
divas fazes:

e primaraja fazé — no dzimsanas Iidz 5/6 gadiem,;
e socialaja fazé —no 5/6 lidz 14/15 gadiem.

I. Puskarevs (1999, 12) uzskata, ka personibas socializacija ir process, kura individs,
pastavot loti plasam izvéles iesp&jam, apgiist uzvedibas veidu. Tas ir atkarigs no tuvakas
socialas grupas tradicionala uzvedibas veida. Bérni socializ€jas, vérojot un atdarinot paraugus,
lidzdarbojoties, macoties. Giitos iespaidus bérns ieks§€ji parstrada.

L. BraSe (2010, 13) raksta, ka socializacija ir process, kura individs apgiist uzvedibas
modelus, socialas normas un vértibas, kas nepiecieSamas vina veiksmigai funkcion&Sanai
sabiedriba. Darba autore uzskata, ka gan gimene, gan pirmsskolas izglitibas iestade ir vieta, kur
bérns apgtist socialas prasmes.

R. Andersone (2004, 21) min, ka veidojoties bérna attiecibam ar citiem cilvékiem, tiek
apgutas socialas prasmes. Un savukart, apgistot socialas prasmes, veidojas attiecibas ar citiem
cilvékiem un vide, kura bérns dzivo.

Prasmes, ko sak apgiit bérnudarza, tiek pilnveidotas talak skola, augstskola, darbavieta
— jebkur! Apjausma, ka manas intereses un manas vélmes ir jasaskano ar citu interesem un
ve€lmeém ir milzigs trieciens ikvienam bérnam, tacu tas ir nepiecieSams, lai veidotu jebkadas
attiecibas, kas turpmak dzivé gaidamas. Spét ieklauties grupa, nepazaudgjot individualitati, ir

bérnudarza vecuma posma augstaka pilotaza (Gulbe, 2019, 110).
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Darba autore, balstoties uz, S. Gailumas (2002), I. Jurgenas (2002), 1. PuSkareva u.c.
autora atzinam, uzsver, ka socializacijas process nebeidzas, tas turpinas lidz miiza galam,
nemitigi mainoties socialajai videi. Sakuma bérna sociala vide ir vina gimene, péc tam ta ir
pirmsskolas izglitibas iestade, kura atrodas vienaudzi un citu vecuma bérni, ka arT pedagogi.
Visplasaka vide b&rnam ir visa sabiedriba, ar kuru bérns sastopas ikdienas dodoties uz
pirmsskolas izglitibas iestadi, apmeklgjot pasakumus un publiskas vietas.

No Saja apaksnodala ievietotas informacijas var secinat, ka adaptacija ir process, kura
cilvekam ir japieldgojas jauniem apstakliem. Adaptdcijas ilgums ir atkarigs no dazadiem
apstakliem un tas var ilgt pat lidz tris ménesiem. Lai adaptacijas process biitu veiksmigaks,

pedagogam nepiecieSams izzindat katra bérna passajiutu un vajadzibas.

1.2. 2 — 3 gadigu bérnu psihologiski pedagogiskais raksturojums problémas
skatijuma

Pedagogiskaja un psihologiskaja literatira bérnu attistibu vecumposma no viena lidz
trijiem gadiem sauc par mazb&rna periodu jeb agro bérnibu. Sim periodam ir javelta vislielaka
uzmaniba, jo $aja laika sak attistities bérna personibas galvenas kvalitates:

e es koncepcija;

e paSvertejums;

e saskarsmes prasmes un iemanas;

e socialas lomas uz atdarinaSanas un empatijas pamata;
e priekSmetu nosaukumu apguve;

e cgocentriskas runas apguve (Svence, 1999, 62).

D. Liegeniece (1992, 6) min H. Aizenka uzskatu, ka personiba ir rakstura,
temperamenta, intelekta un kermena vairak vai mazak stabila un noturiga organizacija, kuru
nosaka tas vieniga un individuala adaptacija vide.

Pirmsskol€na personiba attistas, apgiistot vecako paaudzu socialo pieredzi nepartraukta
saskarsmé un sadarbiba ar citiem cilvékiem (vecakiem, un citiem radiniekiem, pirmsskolas
izglitibas skolotajam, sveSiem cilvékiem). legiita pieredze veido emociju un jitu, iemanu,
prasmju, paradumu un zinasanu dinamisku sistému (Liegeniece, 1992, 7).

Darba autore uzskata, ka tiesi pirmsskolas izglitibas iestade ir vieta, kura attistas bérna
personiba, jo bérns lielako savas dienas dalu pavada tiesi tur, macoties gan no b&rniem, gan

pieaugusajiem.
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Bérna attistiba — ta noris ka likumsakarigi posmsecigas un péctecigas kvantitativas un
kvalitativas parmainas (biologiskas evoliicijas pamat stadijas un cilvéka kultirattistibas posmi)
vina biologiskajas un garigajas struktiiras, un tas atklajas vina attiecksmes maina pret mati, t€vu,
citiem cilvékiem un lietu pasauli (Romenkova, 2008, 27).

[.Puskarevs (1999, 10) min, ka jédzienam attistiba ir div§jada nozime. Pirmkart, tas ir
kvalitativs process, kas saistits ar organisma strukturalam parmainam — kermena Sinu
diferencesanos jeb specializé$anos un jaunu Stnu grupu jeb audu veidosanos. Otrkart, $is
Jjédziens ietver sev1 gan kvalitativo, gan ar1 kvantitativo augSanu.

Bérna augsana ir kvantitativs process — bérna kermena masas, garuma, un citu izméra
palielinaSanas, kas notiek Stinu skaita un $tinu lieluma pieauguma rezultata. Bérna attistiba ir
daudz plasaks jédziens. Tas ietver gan fiziska kermena (biologisko) attistibu, gan garigo
(psihosocialo) attistibu (Geske, 2005, 6).

Darba autore secina, ka attistiba nav tikai kermena augSana, bet gan ar1 gariga attistiba,
kas ir saistita ar nervu sistémas attistibu.

Mazu bérnu neiralaja darbiba raksturiga zinama nelidzsvarotiba — uzbudinajuma
procesa parsvars par kavésanu. Sie procesi atri nomaina viens otru. Tap&c berni ir kustigi,
emocionali, nesavaldigi (Puskarevs, 1999, 30). Tap&c pedagogam pirmsskolas izglitibas iestadé
rotalnodarbibas vajadzetu izplanot atbilstoSi vecumposma attistibas likumsakaribam, jo bérni
nesp¢€j ilgi koncentrét savu uzmanibu un nosédet vai nostavet mazkustigi ilgu laika posmu.

Nepartrauktaja augSanas un attistibas procesa kvalitativi izmainas bérna kermena
izmeri, pilnveidojas visi organi un to funkcijas. Bérna fiziska attistiba ir ciesi saistita ar vina
neiropsihisko attistibu. Mazb@rna perioda bérns attistas loti strauji, [idz 3 gadiem rit loti strauja
smadzenu attistiba, intensiva vielu maina un ir paatrinata sirds darbiba (Golubina, 2007, 113).

[.Puskarevs, A. Golubeva (1999, 34) uzsver, ka agraja bérniba izteikta kustibu aktivitate
ir dabiska. To nevajadz&tu ierobezot, bet ievirzit pareizajas sliedés. Bé€rniem $aja vecuma
jebkura gadalaika vairakas stundas diena japavada svaiga gaisa, pastaigdjoties un rotalajoties.

Ta ka Saja vecumposma bérni v€las un viniem ir nepiecieSams aktivi kustéties,
pilnveidojas vinu koordinacijas sp&jas, un vini spgj veikt sarezgitas kustibas, pirmsskolas
izglitibas iestadei janodrosina vide, kura bérns var attistities, list, skriet, 1€kt, rapot, kapt. Ka ar1
janodroS$ina drosa ara vide, kura b&rni var aktivi darboties. Lidz ar kustibam bérns izjiit, apzinas
sevi ka individu, personibu, jo kustibu prasme piemit tiesi vinam. Tadejadi kustibu talaka
attistiba veicina neatkaribas un paSapzinas veidoSanos

Psihiska attistiba ir genétiski noteikta un neiesp&jama bez cilvéciskas saskarsmes, tadél
tiek lietots termins “psihosociala attisttba”. Ta ir saistita ar berna personibas intelektualo,

emocionalo un gribas procesu attistibu un pilnveidosanos (Geske, 2005, 29).
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A. Cohen (2015, 1) raksta, ka Sajos pirmajos gados bérni pastavigi macas no visa, kas
notiek apkart. Vini ir jutigi pret emocionalo atmosféru sava gimen€ un apgust savas socialas
prasmes no pieredzes, kas viniem ir ar vecakiem, pirmsskolas izglitibas skolotajiem un
spelgjoties ar citiem bérniem. Jo vairak pozitivas pieredzes bérnam ir, jo vairak attistisies vina
smadzenes.

Bérna psihiska attistiba ietver —uztveres, uzmanibas, atminas, izt€les, domasanas, runas,
sajutu, gribas, emociju attistibu.

Uztvere ir psihisks izzinas process, kura atspogulojas to priekSmetu un paradibu 1pasibu
kopums, kuri iedarbojas uz manu organiem. (Vorobjovs, 2000, 79)

Uztvere ietver sevi sajiitas, ta atspogulo priekSmetus un paradibas, to pazimju kopuma.
Beidzoties kairinataja iedarbibai, paliek uztveres téli, ar kuriem joprojam var operét. Uztveres
sp&ja palidz uzkrat un veidot personigo pieredzi, iepazit apkartgjo pasauli. Pirmsskolas vecuma
bérna sajlitas un uztvere attistas cie$a saistiba un vienlaikus ar vina intelektualas darbibas
pilnveidosanos (Golubina, 2007, 65).

Saja vecuma bérni parasti nespgj priekSmetus un paradibas uztvert un novertet
veseluma. Bérns uztver kadu vienu 1pasibu vai parametru — formu, krasu. Bérni lietas un
paradibas uztver un noverteé tikai no savas redzes punkta. Bérnu domasana pietriikst logikas
(Puskarevs 1999, 35).

G.Svence (1999, 63) uzskata, ka $aja perioda bérniem jau ir izveidojusies priekSstati,
kas ir tuvakaja apkartn€ un ka to sauc — par rotallietam, kermena dalam, &dienu, utt., tacu bérni
izprot tikai atseviSkas lietas, ne kopsakaribas un nianses.

Darba autore secina, ka svarigi to zinat ir stradajot pirmsskolas izglitibas iestade, lai
varétu uzdot jautajumus, kas rosinatu bérnu domasanu, tacu nevar aizmirst, ka katram bérnam
piemit tikai vinam raksturigas individualas Ipasibas, tapec katram b&rnam uztveres spgjas var
bt dazadas.

Uzmaniba ir cilvéka apzinas koncentrétiba un virziba uz argjas vai ieks€jas (psihiskas
vai fiziskas) pasaules atspoguloSanu (Vorobjovs, 2000, 117).

V. Golubina (2007, 113 — 114) atzimég, ka otraja dzives gada palielinas nervu sistémas
darba sp&jas. Savukart tresaja dzives gada nervu sist€émas pilnveidoSanas palielina bérna darba
sp€jas, vins var jau ilgak koncentrét savu uzmanibu.

Mazbérna vecuma dominé b&rnam piemitosa netisa uzmaniba. Vinus piesaista viss
spilgtais, lielais. Tisa uzmaniba veidojas pamazam. Uzmanibai piemit vairakas TpaSibas, kas

janem vera, stradajot ar be&rniem:
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e apjoms — informacijas daudzums, ko cilveks spgj ietvert savas uzmanibas loka, un
tas dazadiem cilvekiem ir atSkirigs, tas var biit atkarigs no pieredzes un
iepriek$gjam zinasanam;

e uzmanibas koncentracija — ta ir sp€ja noturét uzmanibu, nepieversoties kam citam
(Golubina, 2007, 68).

No ta var secinat, ka mazakam bérnam ir mazaks uzmanibas apjoms, tapec pirmsskolas
izglitibas iestades skolotajam svarigi apzinaties, cik ilgi bérns atbilsto$aja vecumposma spés
pilnvertigi pieversties darbibai. Ka arT pedagogam vajadzetu noverst citus blakus faktorus, kas
var traucét uzmanibas koncentraciju, piemeram, izslegt miiziku, ja tada fona skan, lai citi berni
netrauc€ darboties. Tacu janem véra, ka ar1 interese un nogurums ietekmé b&rna uzmanibas
koncentraciju.

Atmina ir psihisks izzinas process, kura cilvéks iegaumé, reproduce€ un aizmirst domas,
telus, kustibas, t. 1., pieredzi (Vorobjovs, 2000, 127).

Saja vecumposma dominé netiSa atmina Pirmsskolas vecuma bérni galvenokart
izmanto atkarto$anu, ka ari sp&ju atrast lidzigo un atskirigo. Saja laika notiek ari telainas,
kustibu un verbalas atminas attistiba.

Parasti vecaki bérni sp€j atcer€ties vairak informacijas neka jaunaki bérni. Turklat
vecaki bérni labak sp€j atsaukt atmina pagatnes notikumus. Tas nozimé, ka péc kada uzdevuma
bérni spgj atsaukt atmina notikumu, izmantojot ilgtermina atminu. Sp€ja izmantot ilgtermina
atminu liecina par smadzenu attistibu, jo ta ilgstoSi atmina nepiecieSams izmantot vairakus
smadzenu regionus (Hakes, 2015). Tiek secinats, ka svarigi, kad tiek sp&léta kada rotala, lasita
pasaka, to izdarit ne tikai viena diena vienu reizi, bet gan atkartot vairakas dienas, jo ta bérns to
sak iegauméet.

Iztéle ir izzinas process, kurd uz veco t€lu parstrades pamata veidojas jauns t€ls
(Vorobjovs, 2000, 111)

Izteéle veido jaunus telus no ieprieks uztvertajiem, bet domasanas procesa visparinati vai
pastiprinati atspogulojas apkartgja isteniba. Pirmsskolas vecuma bérna iztéle ir loti dziva un
radoSa, jo vin$ neprot norobezot istenibu no fantazijam, realitate nereti sapliist ar izdomu
(Golubina, 2007, 69).

Agrinas bérnibas perioda beigas — 3 gadu vecuma — veidojas sp€jas visparinat, atrast
jaunas asociacijas starp jau zinamo priekSmetu funkciju vai nozimi un jauno. Izt€le ir nozimigs
psihiskais process agrinas bérnibas perioda. [zt€les attistibai ir nozime art abstraktas domasanas
asociativo izt€li, domasanu, (likt sameklét lidzigo), var sakt attistit asociativo (abstrakto)

domasanu 3 gadu vecuma (Svence, 1999, 68)
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Domasana ir psihisks izzinas process, kura ar runas palidzibu notiek visparinata un
netieSa atspoguloSana (Vorobjovs, 2000, 97) .

Pirmsskolas vecuma bérniem ir raksturiga uzskatami konkréta domasana — bérns uztver,
iegaumé un izprot labak to informaciju, kuru vin$§ var iegiit caur sajiitam. Ir ari t€laina
domasana, jo §is ir vecums, kad ir loti liela izt€le.

Pedagogam stastot kadu pasaku vai garaku tekstu vajadz€tu to radit ar dazadiem
priekSmetiem, izspel&jot sizetu, ka arT dodot iesp&ju tos aptaustit, lai berns labak atcer&tos un
uztvertu tekstu.

G. Svence (1999, 63) min, ka psihes jaunveidojums agraja bérniba ir runa, uzskatami
telaina domaSana. Runu bérni apgiist loti atri, 1pasi péc tam, kad vini pasi ir sakus$i izrunat
pirmos vardus. Attistas arT fonematiska runa — gramatisko formu saskanos$ana. Ta sak attistities
1 gada vecuma un ilgst Iidz 3 gadu vecumam, kad gandriz vienmér bérni jau saskano
gramatiskas formas, locijumus un galotnes. 2 gadu vecuma pasivais vardu krajums ir 3 reizes
lielaks neka aktivais. Bérni sakuma labak reagé nevis uz vardu nozimi, bet uz situaciju, ar ko
vards saistijies vai paslaik saistas. Vardu bérns uztver kopa ar Zestiem, mimiku, pantomimu,
balss intonaciju.

Divu gadu vecuma bérna vardu krajuma ir no 200 lidz 300 vardiem. Tris gadu vecuma
bérnu vardu krajuma ir jau 1200 — 1500 vardu. Runa veido ari emocionalas saiknes ar
cilvékiem. Bérna runa attistas tikai saskarsmé ar pieauguso (Golubina, 2007, 114).

J. North, T. Carter (2019, 206) uzsver, ka bérniem $aja vecuma biis attistijusies sp&ja
biit zinkarigam un uzdot tadus jautajumus ka ,,kas?’” un ,.kapec?’’. Un vini visu laiku jautas par
dazadam lietam. Lai gan tas var bit nogurdinosi, ar siltumu un iejttibu ir jaatbild bérnam,
bezgaligi dodoties papildus atbilzu mekléSana uz Siem jautajumiem. Patiesiba ir tada, ka jo
vairak jus reagg€jat, jo pozitivak jutaties un jo vairak jisu smadzenes iedegas apstiprinosi, kad
jus saskaraties ar bérnu, jo vairak vini ar1 iedegsies un jo vairak attistisies vinu smadzenes. Vinu
attistiba ir ,,prats pratd” pieredze, kuras galvenais iemesls $ai attistibai ir jisu prats. To ir
pieradijusi neirozinatnieki.

Darba autore uzskata, ka svarigi ir, lai pieaugusSais darbotos kopa ar b&rnu, sarunatos,
stastitu un skaidrotu visu, jo tikai tada veida attistisies bérna runa. Ipasi nozZimigi §aja vecuma
bérniem ir lasit gramatas un radit dazadus att€lus, kas bagatinas bérna vardu krajumu.

Sajtitas ka psihisks process atspogulo priekSmetu vai paradibu 1paSibas taja momenta,
kad tas tiesi iedarbojas uz miisu sajiitu organiem, sniedzot informaciju par vienu pazimi. Sajiitas
zid momenta, kad kairinataja darbiba beidzas, tatad tas ir tieSas. Tas norada ari, ka sajutas rada

uztveres t€lus un ka sajiitas un uztvere ir nedalamas tapat, ka visi pargjie psihiskie procesi.
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Pirmsskolas vecuma bérna sajlitas un uztvere attistas cies$a saistiba un vienlaikus ar vina
intelektualas darbibas pilnveidoSanos (Golubina, 2007, 65).

Visa cilvéka izzinas darbiba ir saistita ar sajiitam un uztveri, kuras savukart veido un
attista uzmanibu, atminu un tas struktiiru, izt€li, domasanu un valodu.

E. Eriksons personibas attistiba izSkir astonas stadijas, katra no tam individam
Jjaapmierina noteiktas vajadzibas. Atkariba no ta, cik pilnigi tas tiek vai netiek apmierinatas, var
izpausties psihosocialas attistibas konflikts jeb krizes. Otraja un tresaja dzives gada konflikts
var veidoties starp autonomiju, no vienas puses, un kautribu, Saubam, no otras. Attistas bérna
balsta — kustibu aparats. Vin$ macas staigat un darboties, censas klit neatkarigaks. Svarigi Sai
laika neapspiest bérna patstavibas autonomijas tieksmes, palidzét vinam parvarét bailes un
nedrosibu (Puskarevs, 1999, 36). Tap&c picaugusajam ar savu ricibu un emocijam vajag paradit,
kas ir dro$i un kas nav. Ja pieaugusais bis loti uztraukts, nedos iesp&ju beérnam darboties péc
pasa iniciativas, tada veida apspiedis vina vélmes un radis bailes no jauna, nezinama.

Savukart S. Gailuma (2002, 90) izsaka viedokli, ka pareja no viena attistibas perioda uz
citu saistita ar kriz€ém, tatad jebkur$ jaunveidojums ari saistas ar izpausmém, kuras nav
novérotas iepriek§ — krizém. 3 gadu krizé novérots — negativisms, ietiepiba, patvalas un
nepaklausibas izpausmes, bérns it ka par spiti dara tiesi to, ko pieaugusais ir aizliedzies. Krizes
atklaj personibai intensivas pasattistibas iesp€jas. Krize izpauzas ka atra un vé€traina augsana.
Tris gadus veca bérna krizes jéga ir savas neatkaribas un patstavibas apjausana. Bérns pret
vinam nevélamu darbibu protesté ar kliedzienu, tada veida veloties atjaunot taisnibu. Tris gadus
vecam bérnam var piemist v€lmes, kas raksturigas pieaugusajiem:

¢ izjust savu vajadzibu;

e bt [idztiesigiem,;

e vismaz kada joma biit parakam, bet labak neaizstajamam;
e jzvéleties;

e parvaldit savu kermeni;

e pretend@t uz personiskam lietam.

V. Golubina (2007, 86) balstoties uz D. Elkonina uzskatiem min, ka vadosa darbiba 1 —
3 gadu vecam bérnam ir priekSmetiska manipulacija. Darba autore secina, ka pirmsskolas
izglitibas iestade bérni aktivi izzina lietas un priek§metus, rotalajas ar tiem. Saja vecuma bérni
vel nespél€jas kopa bet “blakus”. Mazbérna perioda rotalas berniem ir griiti ieverot noteikumus,
tade] vini labak rotalajas vienatné. Saja vecuma bérni savas rotalas sak atkartot visu, ko

pieaugusie dara ar viniem, - mazga, samilo, apgerbj, lick gulét. Bérniem ir svarigs picaugusa
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tuvums, lai vin$ justos drosi. Konflikti starp b&rniem rodas rotallietu dél, kuras bieZi cenSas
viens otram atpemt.

Saja vecuma bérnus var novérot ka egocentriskus, kas nozimé, ka vini patie$am var
domat tikai viena veida, un tas ir, ka pasaule griezas ap vinu prata esoSo. Tas liek viniem
paradities ka maziem diktatoriem. ST vecuma bérni patiesiba ir izmisusi, lai vinus labi
parvalditu. Vini nespg€j sevi parvaldit - viniem vajag, lai pieaugusais biitu loti tuvu, lai péc
iesp&jas pardomatak un pratigak pastastitu, kad apstaties (North, Carter, 2019, 207).

Savukart G. Svence (1999, 69) balstoties uz E. Eriksona uzskatiem uzsver, ka $aja
perioda par valdoSo kliist véléSanas paust patstavigumu, apnémigums vai kauna un Saubu izjiita.
Tiek uzskatits, ja pieaugusais lauj bernam veikt dazadas darbibas, kas atbilst vina personigajai
attistibai, un nesteidzina vinu, tad bérna rodas patstavigums, sajita, ka vin$ pats var un prot.
Savukart, ja beérns tiek steidzinats, kritizéts vai izdarits vina vieta, bernam rodas sajttu, ka vins
pats neko izdarit neprot un iesp&jams nakamaja reiz€ vairs nevélesies veikt So uzdevumu. Tiesi
no pieaugusa ir atkarigs vai berna veidosies kompetences apzina vai vainas un Saubu izjiitas.

V. Golubina (2007, 100) balstoties uz E. Eriksonu min, ka $aja stadija pretpoli ir
patstavigums un apnémigums vai kauna un Saubu izjita. Tas ir bérna saskarsmes laiks ar
piecauguso pasauli un tas ierobezojumiem. Bérns sak staigat un runat, aktivi darboties ar
dazadiem priekSmetiem, bet picaugusais izvirza prasibas, radina bérnu pie kartibas.

Darba autore uzskata, ka bérns Saja vecumposma eksperimenté ar apkart€jiem, gan
gimeni, gan pedagogiem, parkapj noteikumus, parbauda, ko vin$ var un nevar darit un kas tiek
no vina sagaidits. Tapéc pedagogam svarigi biitu noteikt robezas un biit savaldigam.

Attistoties beérna patstavibai, it pasi tris gadu vecuma, paradas b&rna v€léSanas
apliecinat savu “es”. ST véleéSanas norada uz apzinatas uzvedibas iediglu paradisanos
(Liegeniece, 1992, 17). Agrinaja vecuma bérnam pakapeniski rodas ticksme pasam darboties,
izteiktaka kliist vina patstavibas tendence. Vina darbibas un ricibas izraisas neapzinati, to
pamata ir jauni iespaidi, kustibu aktivitate, tiecksme pec patstavibas, saskarsme ar
picaugusSajiem, dabiskas iek$¢jas vajadzibas, kuras bérns jau mégina patstavigi apmierinat
(Liegeniece, 1992, 17).

2 gados bé&rnam ir loti augsts pasvert€jums, vins tic, ka ta ka to darija vecaki kops vina
dzim§anas, ta ar1 visiem pargjiem notikumiem un cilvékiem ir jabut tikai ap vinu (Rosemond,
2000). Darba autore uzskata, ka, attistoties bérna es koncepcijai, vins biezi vien nonak konflikta
ar pieauguSo, kur§ nevélas pienemt bérna vajadzibas, domas un vélmes.

Saja vecuma bérni atdarina un modelé to, ko redz. Ja bérns ir dusmigs un apkartgjie

atbild bérnam arT ar dusmam, viniem biis griiti atrast veidu ka tikt gala ar savam dusmam. Ja
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mazs b&rns ir neapmierinats, ir vienkarsi jaatceras, ka vini tikai macas emocionalo valodu un
viniem ir maza jitu pieredze (Greenberg, 2010).

Darba autore uzskata, ka bérns ne tikai pirmsskolas izglitibas iestad€, bet ari majas
apgiist savas emocijas un macas ka tikt ar tam gala. Un tas pedagoga darbu padara griitaku, jo,
ja maja uz vina dusmam reagg€s ar dusmam, bérns ari gaidis, ka ta daris pedagogi pirmsskolas
izglitibas iestade. Pedagogam ir svarigi saglabat emocionalo stabilitati, lai macttu ka tikt gala
ar savam emocijam, kas ietekmés vinu spg&jas vadit attiecibas ar cilvékiem nakotng.

Svarigs pamats bérna attistibai ir ikdienas rutinas ievéro$ana. Rutinas un rituali palidz
berniem saprast secibu, laiku un uzzinat par gaidamo(Cohen, 2015, 3). Darba autore uzskata,
ka ritualu un dienas kartibas ievérosana dod iesp&ju bérniem saprast dienas secibu, kada darbiba
sekos nakamajai, tai sagatavoties, kas mazina bernos satraukumu un rada drosibas sajiitu.

D. Liegeniece (1992, 125) uzsver, ka sekmiga pedagogiska darbiba nav iedomajama bez
pieaugusa lietpratigas saskarsmes ar bé€rniem. Panakumus un neveiksmes bieZi vien nosaka
saskarsmes kultiira, kas ir saistita ar prasmi uztvert otru cilvéku un organizét mijiedarbibu ar
vinu.

J. North un T. Carter (2019, 197) raksta, ka b&rniba ir nepartraukts process, Nevis vienas
pieturas pasakums. Vecaki, kuri ir jutigi pret saviem bérniem, ievéros So procesu. Bérni aug
fiziski, bet vini aug arT psihologiski, emocionali un ka socialas personas. Vini macas loti smalko
makslu mijiedarboties ar citiem vislabakaja iesp&jamaja veida, lai nodrosinatu savu izdzivosanu
un labklajibu.

Kopuma péc apzindatas literatiiras var secinat, ka pedagogam, stradajot pirmsskolas
izglitibas iestade, ir svarigi zinat vecumposmu attistibas likumsakaribas, lai sekmigi varétu
veikt pedagogisko procesu. Tacu jaatceras ari, ka katrs bérns attistas sava tempa ar savam
individualajam attistibas likumsakaribam, tapéc pedagogam ir janem vera ari katra bérna

individuala attistiba.
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1.3. Pieaugus$o sadarbiba — labvéligas adaptacijas norises priekSnoteikums

Sadarbiba ir divu vai vairaku cilvéku darbs uz kopigu mérki, saskanotiem mérka
sasniegSanas lidzekliem, tuvinatu novertg§jumu un paSnovert€§jumu par sasniegtajiem
rezultatiem. Sadarbiba ir pieredzes parnemsanas forma, iesp&ja labako paraugu atdarinasanai,
paspieredzes pilnveidosana ar jaunam zinasanam, prasmém un atticksmém (Steinberga, 2013,
59).

Adaptacijas perioda svariga loma ir skolotdja, be€ma un vina vecaku saskarsmei.
Pozitivu pedagoga un bérna saskarsmi veido savstarpg€jas sapraSanas mehanismi, pieméram,
empatija, kad partneri iedzilinas viens otra pardzivojumos. Pedagoga pozitiva attieksme un
nostaja bérna rada labveligu iespaidu un véleésanos sadarboties. Pirmaja saskarsmes reizé
vizualais izskats, mimika, acu skatiens, balss intonacija var biit noteicosais tam, vai bérns vélas
kontakteties ar pedagogu vai n€ (Gailuma, 2002, 103).

Skolotajam ir nepiecieSama liela paciettba un empatija, jaizrada sirsniba un
pretimnaksana, skaidrojot, atbalstot, palidzot parvaret jebkuras griitibas. Ir svarigi radit beérnos
drosibas izjutu un v€lmi nakt uz pirmsskolas izglitibas iestadi un sadarboties ar visiem
(Golubina, 2007, 156).

Darba autore uzskata, ka pedagogam adaptacijas perioda sakuma bérnam ir jarada
sajuta, ka vin$ ir gaidits un drosiba. Tapéc svarigi, lai pedagogs bernu sagaiditu ar smaidu,
panemtu sava kl€p1 un samilotu. Tad bérns sajutis, ka ar tur par vinu riip&€jas un vins var justies
drosi. Bridi, kad tiks radita §1 droSibas sajiita, bérns saks izzinat pirmsskolas izglitibas iestades
vidi un aktivi darboties.

Uzsakot gaitas pirmsskolas izglitibas iestad€, bérnam ir traucétas vismaz tris l[imenu
vajadzibas:

e vajadziba péc drosibas (kas mani sagaida, vai nebiis briesmigi, vai nebiis griti, vai
mani nebars);

e socialas vajadzibas (vai bérni mani pienems, vai ar mani draudzesies, vai es
patiksu);

e izzinas vajadzibas (ko darisim, vai biis interesanti, ko es jaunu uzzinasu) (Kajina,
Auntte, 2006, 63).

No rita atvadoties, noteikti jaapsola bérnam, ka atnaks vinam pakal un kura brid1 tas
bis, lai bérns skaidri zinatu, ka ta bis un zinas, ka, pieméram, péc launaga, vinam bus pakal.
Ne mazak svarigi gan pedagogam, gan vecakiem bérnam izstastit par dienas gaitu, kas bérnu

sagaida, kada ir kartiba, noteikumi.
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Ja ir iesp€ja, tad pirmaja diena, nevajadz&tu atstat beérnu pirmsskolas izglitibas iestade
uz visu dienu, jo pirmajai reize tas biitu parak ilgs SkirSanas laiks. Pakapeniski vajadzetu
iepazistinat bérnu ar bérnudarzu, audzinataju, grupas biedriem, katru dienu vinu atstajot tur
arvien ilgaku laiku. Kads panemts priekSmets no majam var palidz&t bernam paturét vecakus
atmina prombiitnes laika un sniegt vinam mierinajumu (Vecgrave, 2005, 104). Svarigi, lai
skolotajas neiebilstu pret to, ka bérns sev nem Iidzi kadu svarigu lietu (rotallietu vai kadu citu
priekS§metu, kas bernam ir svarigs), jo tada veida beérns izjut drosibu.

Mazam bérnam pat nelielas parmainas var likties ka pasaules gals. Apkartng, kur ir tik
daudz nepazistamu lietu, jabiit droSibai un kartibai — kaut vai pazistamiem €dieniem, “manai
kriizitei” Saja laika bérnam rodas spéciga tieksme biit neatkarigam, tadu vienlaikus pastav ari
SkirSanas (no mates) trauksme. Iesp&jams, ar bailém maziem b&rniem vislabak tikt gala palidz
izteles rotalas — ta bailém iesp&jams pieskirt veidu un fantazija uzveikt tas; iztel€ beérns spgj biit
noteicgjs par apkart€jam norisém (Smita, 1995, 39).

Vecaku attieksme, bailes, nedrosiba, vainas apzina, varbiit arT nepatika, ietekme to, cik
veiksmigi mazulis sp€s ieklauties vide. Bérns izjiit vecaku satraukumu un parnpem to. 2 — 3 gadu
vecuma mazuli SkirSanos no tuva cilvéka uztver visjutigak (Kajina, Aunite, 2006, 63). Darba
autore uzskata, ka beérnam labak ir 1sas atvadas, lai nesaktu uztraukties vairak. Ja vecaks no rita
pats nevar atvadities no b&rna, ilgi milo, ja raud, tad ilgi cenSas pats nomierinat un tada veida
vel vairak satrauc bérnu, jo bérns jit, ka arT vecaks ir uztraucies par to, ka vins ir tur jaatsta;.

Pedagogi var palidzet vecakiem pielagoties jaunajiem apstakliem, radit vinos parliecibu,
ka vinu bérns ir droSiba. Kaut butiska ir arT vajadziba péc saskarsmes ar citiem b&rniem,
adaptacijas perioda bérns orient€jas uz pieauguso. Bérns neizjit sevisku vajadzibu péc
saskarsmes ar citiem bérniem (Kajina, Aunite, 2006, 63).

Bitiski, lai beérns justos gaidits, lai vina ieraSanas grupa butu liels notikums ne tikai
vinam, bet ar pargjiem b&rniem un pieaugusajiem. Tikai tad, ja pedagogs sp€j nodrosinat katra
audzekna individualas vajadzibas un vecaku intereses, var veidoties pozitiva saskarsme ar
bérnu un vina vecakiem. Liela nozime ir ieprieks€jai pozitivai noskanoSanai pret bérnudarzu,
stastot, ko vins iegis, to apmeklgjot (Kajina, Aunite, 2006, 63).

Bérnam ir svarigi bt patstavigam, ienemt savu vietu gimeng, sociala grupa. Ja bérns
jutisies droSs par sevi, vins$ tiks respektéts ar1 tad, ja netiks pienemts simtprocentigi (Leimane,
1998, 9). Ja bérns nejiitas drosi pats par sevi, vin§ norobezosies no apkartgjiem un apkartejie
nevélesies kontakteties art ar vinu.

Skolotaja — berna — vecaku sadarbibas mérkis ir beérna personibas attistibas veicinasanai.

Veésturiski ir izveidojusas dazadas sadarbibas formas: individualas sarunas, vecaku sapulces,
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svetku koncerti, uz kuriem tiek aicinati ari vecaki, vecaku padomes un biedribas, vecaku dienas
(Steinberga, 2013, 58).

Sadarbibas formas klasificgjamas péc dazadam formalam pazimém, piemé&ram,
sadarbiba iesaistito pusu, individu skaits, sadarbibas norises vieta, sadarbiba iesaistito pusu
status utt.

Individualas formas:
o rakstiska, telefoniska sazinasanas;
e atbildes uz jautajumiem;
¢ individualas parrunas;
Grupalas:
e grupas vecaku sapulce;
e vecaku komiteja;
Frontalas:
e vecaku kopsapulce;
e gimenu vakari;
e svetki un pasakumi iestadg;
e pargajieni, ekskursijas (Baldins, Razeva, 2001, 13).

Visas minétas sadarbibas formas ir veiksmigas, ja visu iesaistito pusu merki ir tuvinati,
mérka sasniegSanas Iidzekli ir pieejami un saprotami, ka arl motivacija ir apzinata, kas
nodroSinatu darbibai jégu.

Bérna sekmiga attistiba var risinaties tikai pedagogu un bérna gimenes pardomatas un
saskanigas sadarbibas rezultata. Sadarbibas centra ir jaliek b&rna intereses. Skolotajam ka
personibai ir ievérojama loma bérna attistiSanas procesos, tacu gimenei ir galvena nozime bérna
audzinasana un attistiba (Golubina, 2007, 146).

Darba autore secina, ka bérna vecakiem ir jabut tiem, kuri bérnam rada drosibas
sajiitu, stasta par pirmsskolas izglitibas iestadi, taja notiekoSajam darbibam. Savukart
skolotdajam un skolotdja paligam jarada labveliga vide, lai vecaki justos drosi atstajot savu

bérnu pirmsskolas izglitibas iestadé un bérns justos drosi taja ierodoties.
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1.4. Socialas adaptacijas veicinasana rotalas

Pirmsskolas vecuma rotalai ir noteicoSa un attistoSa loma, jo rotala $aja perioda ir bérna
dzives veids, bérna dzives organizacijas pamatforma, kas attista un pilnveido vina pratu. Rotala
pirmsskola ir bérna audzinasanas un attistiSanas lidzeklis (Golubina, 2007, 169).

Jau agrina bérniba veidojas jaunas darbibas veids, kas vistiesak iespaido b&rna psihisko
attistibu, ta ir rotala un produktivie darbibas veidi — zim&Sana, konstruésana, veidoSana (Plaude,
2009, 7). Bérni savu rotalu elementus parnem no apkartgjas pieauguso vides. SpElgjot spéles,
bérni apmierina savu socialo vajadzibu — biit dzivé kopa ar pieaugusajiem. Bérniem vairs
nepietiek vienkarsi but klat pieauguso darbiba, vini pasi sava starpa organize 1pasu rotalu dzivi,
veidojot to no savas vides socialo attiecibu un pieauguso darba dzives galvenajiem elementiem,
iedalot sev nove@rotas pieauguso lomas. Dodot iesp&ju bérnam rotalaties, mé€s dodam iesp&ju
normalai psihes attistibai, jo tiesi rotala ir vadosa darbiba pirmsskolas vecuma.

C. Gestwicki (2010) raksta, ka rotala ir svarigs lidzeklis pasregulacijas attistibai, ka ar1
valodas, i1zzinas un socialas attistibas veicinaSanai. Rotala bérni aktivi veido savas zinaSanas
par pasauli, pilnvertigak izvers savas izt€les robezas, ka art apgiist jaunas prasmes.

Rotalajoties bérns gan atdarina, gan parodé — art §is prasmes lieti noder dzives gaitas.
Rotala bérns apgiist toleranci pret rotalbiedriem, attista savu izt€li un radoSumu. Bérni visu
iemacas rotalajoties: caur rotalu izzina sevi, pasauli, lietas, paradibas un likumsakaribas (Brice,
2013, 9).

Ir dazadi rotalu klasifikacijas veidi, F. Keira klasifice rotalas:

e péc to raSanas, izdalot instinkta — iedzimtas un atdarinosas rotalas, kas balstas uz
bérnu izteli;

e pé&c to attisto$as nozimes, izdalot kustibu rotalas, sajutu, intelekta, emocionalas,
gribas, artistiskas rotalas, kas ietver zimé&Sanu, veidoSanu, dramatiz€umus,
celtniecibu (Dzinteres, Stangaine, 2005, 27).

B. Brice (2013, 36) raksta, ka skandgjot dazadas vardu spéles un dzejolus, més ne tikai
attistam b&rnu radoSumu un ritma izjitu, vingrinam atminu un artikulaciju, bet vienlaikus tiek
likti vertigi pamati muzikalo prasmju, ka arT dzimtas un citu valodu (ritms, intonacijas, akcenti)
apguvei. Skaitampanti var uzmundrinat nogurusu bérnu, labestigi pakircinat niku poli, noderét
ka ritma pavadijums kustibu rotalas u.c.

Pirkstinu rotalas un spéles ir specifiski mérktiecigi virziti roku vingrindjumi runas
kustibu analizatora sekmésanai. STs rotalas palidz attistit atminu un koncentrét uzmanibu, tapéc

pirkstinu rotalai un uzmanibas koncentréSanai izskir $adas saistitas fazes:
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e sagatavoSanas uzmanibai — faze, kas liek bérnam biit modram, sagatavoties
aktivitatei ar motivaciju;
e uzmanibas koncentréSana, kurai ir nepiecieSama modriba un energija, lai rapigi
1zpétitu problému un attistitu interesi par to;
e uzmanibas noturéSanas faze, kura beérniem jakoncentr&jas ilgstosa laika perioda.
So uzmanibas noturésanu bérna pirkstinu rotalas attista neapzinati, jo ir interese izpildit rotalu
lidz galam (Sternfelde, 2017, 10).

Darba autore uzskata, ka rotalas ar dziedasanu, pirkstin sp€les un kustibu rotalas ir
svarigas beérnam uzsakot pirmsskolas izglitibas iestadi. Pedagogs dziedot un rosinot iesaistities
kustibu rotalas, veicina berna aktivitati, rada bérnos komfortu, lidzsvaru, apmierinajumu,
prieku.

Agra bérniba sak rasties un attistities lomu rotalas elementi. Lomu rotalas beérni
apmierina savas ambicijas kopigai dzivei ar pieaugusajiem , spélu forma pavairo attiecibas un
darba prieku ar pieaugusajiem cilvekiem (Myxuna, 1985, 115).

Sakuma bérna ieklauSanas sabiedriba notiek spéles forma. Kopigas spélés griti
icklauties bérniem ar mazvértibas izjutu, psihologisku traumu vai fizisku defektu dél, ka ari
izlutinatiem un bezsirdigiem bérniem ( Leimane, 1998, 8).

Adaptacijas perioda sakuma bérniem ir griiti uztvert vairakus noradijumus uzreiz, tapec
rotalas noteikumu skaidrosana javeic kopa ar demonstréjumu un nav japasaka visi uzreiz, bet
speles gaita. Jarada priecigs, emocionali bagats noskanojums, jamaca rotalu pan€mieni un
sadarbiba ar citiem. Skolotaja pienakums ir iepazistinat bérnu ar rotalu un sp€lu variantiem,
darbibam, jarada gaiSa atmosféra un jaizmanto rotalas daudzveidigas funkcijas bérnu
patstavigas darbibas veicinasanai (Golubina, 2007, 147).

Ta ka sakuma, nonakot pirmsskolas izglitibas iestade, bérns vél ir novérotaja loma,
pedagogam ir jaierada bérnam dazadas rotallietas un japarada, ko ar tam var darit. Protams, biis
bérni, kas uzreiz dosies un pasi visu izpétis, tacu daudzi tikai véros un baidisies pasi iepazit.

Psihologiski vesels bérns ar stabilu drosibas izjatu vienmér grib spélé izmeginat visu
jauno, ko vin$ ir uzzinajis, kas vinu ir emocionali ietekmgjis. Ja berna rotalas ir aktivas, tas
nozimé, ka bérns ir droS$s un atraisits, vin$ trené gan savu kermeni, gan ari attista dazadas
iemanas un izp€ta savas emocijas, kompensé vai izpilda savas vélmes. Izsp€l&jot rotala savas
velmes, individs mazina iek$€jo sasprindzinajumu. Savukart, ja bérna rotalasanas ir pasiva, tas
nozimé, ka vins izdzivo savas emocijas tikai iek$gji, baididamies tas paust vai parveérst darbiba,
izjuzdams sevi dzive ka skatitaju, nevis ka aktivu tas dalibnieku. Sis bérns neuzdrikstas aktivi
darboties. Tads stavoklis var biit normals adaptacijas procesa jaunos apstaklos, bet, ja ta tas ir

vienmer, tad liecina par bérna iekS€jam problémam (Vecgrave, 2005, 185).
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Lai rotala sasniegtu vélamo meérki, tai jabiit piemerotai bérnu fiziskajam un garigajam
sp&jam, augumam, vecumposmam. Lidz ar bérnu fizisko un garigo sp&ju pieaugsanu attiecigi
jakapina arT viniem paredzeto rotalu saturs (Oss, 1993, 4).

M. Cowdray (2012, 27) raksta, ka pieauguSajiem ir jabut skaidram, ko bérns iemacas
katra rotala, un ka to ieklaut dazadas macibu jomas ar miisu pieauguso palidzibu:

e izpétit apkartéjo pasauli - sp€léties ar to, sajust, nogarSot, iesaistities, absorbét
un meéginat to saprast;
e ieklaut valodu pamatus, matematiku un dazadas citas macibu jomas;
e apgit dazadas vispar€jas prasmes, kas bis ka pamats talakiem gadiem.
Rotala bérni:

e nonak saskarsmé€, nodibina kontaktu ar citiem rotalniekiem (jaunakiem un
vecakiem bérniem, vienaudziem, pieaugusajiem);

¢ komunicgjas, notiekot informacijas apmainai starp beérniem, izmantojot valodu vai
citas zimes;

¢ sadarbojas, veicot kopigu, savstarpgji saskanotu darbibu, vajadzibas gadijuma cits
citam palidz, cits citu atbalsta;

e mijiedarbojas, kas izpauzas personu savstarp&ja iedarbiba, kas rada noteiktu
attiecibu modeli un parmainas So personibu mérkos, motivos, attieksmes, riciba
(Dzintere, Stangaine, 2007, 124).

Socializacijas procesa rotala palidz bérnam iesaistities jau eksist€josa attiecibu sist€éma
pirmsskolas izglitibas iestades bérnu grupa, veidot jaunas attiecibas.

Kopigas rotalas ar citiem b&rniem sekmé& b&rna socializaciju. Bérns rotala apgist
uzvedibas modelus, socialas normas un vertibas, jitas, zinaSanas, kas nepiecieSamas kopigo
rotalu savstarpgjo attiecibu reguléSanai. Noteicosa loma beérna ieklausanas kopiga rotala ir vina
piekerSanas modelim gimeng, bérna temperamentam.

D. Dzintere un |. Stangaine (2007, 130 — 131) balstoties uz V. Kasperu, S.Tomasu
atbilstosi izdala tris temperamenta kategorijas:

“Vieglais” vai lokamais bérns
e biologiskas funkcijas noris regulari;
e pozitiva attieksme pret jauniem stimuliem;
e viegla adapt€Sanas jaunos apstak]os;
e reakciju intensitate no vajas [idz mérenai.
“Grutais” vai problematiskais bérns

¢ biologiskas funkcijas neregularas;
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e parsvara negativas reakcijas attieksme pret jauniem stimuliem;
¢ |ena adapteSanas parmainam;
e gan pozitivo, gan negativo reakciju intensitate loti augsta.
“Bailigais” vai bérns ar 1€nu iesildiSanos
e reage uz jauniem stimuliem, icraujoties sevi, bet ne intensivi,
¢ |&ni adapt&jas jaunas situacijas — tikai pakapeniski vai péc atkartotiem kontaktiem.
Ja izmainas notiek parak atri, tad berns ieraujas sevi;
e attistas biologisko funkciju regularitate.

Bérna socializaciju pirmsskolas izglitibas iestades grupa ietekmée gan bérna Es attistiba,
gan vina temperaments — b&rna individualo patnibu komplekss, kas nosaka vina psihiskas
aktivitates, uzvedibas paSregulaciju. Pirmsskolas vecums ir tas posms, kad bérns véro, macas
un apgiist savstarpgjas attiecibas. Rotalajoties bérns ir pétnieks. Vins izpéta pats sevi, savus
biedrus un apkart&jo pasauli.

Pareja no rotalasanas vienam uz rotalasanos ar citiem b&rniem notiek pakapeniski. To,
ka mainas sadarbibas veidi rotala var aplikot 2. tabula. Tacu ne visi bérni vélas rotalaties kopa
ar citiem. V. Romenkova (1999, 12) raksta, ka pielagojoties citiem, b&rni it ka speciali samazina
savu rotalasanas limeni. Berns, kurs tikai manipul€ ar priekSmetiem nevar pievienoties kopigai
rotalai, jo taja vin$ izjauc iekartojumu, parbaudot ka trokSno, ka skan, ka lokas rotallietas.

Biitiba vins$ arT rotalajas sava limeni, kas nesaskan ar kopigo.

2.tabula. Bérnu sadarbibas veidi rotala (Dzintere, Stangaine, 2007, 147 — 149)

Aptuvenai _ .
Sadarbibas veids Paskaidrojums
vecums gados
Vienpatas rotalas Vienpata rotala ir pirma stadija. Tas ir
Bérns rotalajas egocentriski orientets aktivitates tips, kura bérns

vienatn€ un manipulé | apmierina savas vajadzibas. Ta ir rotalas

0 — 2 gadi ar priekSmetiem, domingjosa stadija zidaina vecuma, bet mazaka
veérojama prata meéra — pirmsskolas vecuma. Protams, §1 stadija
darbiba. var ilgt [idz 5 — 6 gadiem. Tas ir atkarigs no bérna

socialas pieredzes un temperamenta.

Noverotaja rotala P&c vienpatas rotalas seko otra attistibas stadija —

1 qad Bérns uzturas novérotaja rotala. ST stadija ir raksturiga
gaas - . . . )

rotalajosos bérnu jaunakaja vecuma. Beérns paliek citu bérnu

tuvuma, vero citus,
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vélak imité noveéroto

tuvuma, uzmanigi verojot vinu darbosanos, bet

uzvedibu. fiziski taja neieklaujoties.
Paraléla (blakus) Skatitaja rotala pariet paraléla (blakus) rotala,
rotala kura divi vai vairaki bérni piedalas vienadas vai

Bérns rotalajas blakus,

bet ne kopa. Nav

lidzigas aktivitatés, bet bez domu, jiitu, materialu

un mérku apmainas. Saja momenta bérns ir

2 gadi materialu un ideju aizgajis no pasiva skatitaja stadijas, tagad tas ir
apmainas. daritajs un aktiva individualitate, bet vél joprojam
sociali izoléts no jebkadam grupas attiecibam un
piederibas
Asociativa rotala Talak bérns pariet asociativaja rotala. Bérns vel ir
Bérns vel joprojam ir | izol&ts, bet savstarp€ji iedarbojas uz pastavigu
izolets, bet savstarpgji | ideju un rotallietu apmainu. Bérns imité citu
iedarbojas uz uzvedibu, bet turpina darit savas lictas, neka
3 gadi pastavigu ideju un nedara kopigas darbosanas noliika.
rotallietu apmainu.
Bérns imite citu
uzvedibu, bet turpina
stradat individuali.
Kooperativa (kopéja) | Nakamais solis ir kooperativa rotala, kura bérni
rotala apmainas domam. Ir sociala mijiedarbiba lomu
4 gadi Individs — bérns starpa.
rotalajas ar citiem
b&rniem.
Saskarsmes jeb Bérns var izjust socialas kooperacijas un
sociala rotala sacensibu koncepcijas. Bérns var biit objektivaks,
Bérns var planot un tade] var rikot spéles, kuras balstas uz argjiem
radit notikumus, lai noteikumiem, kuras ietver sevi komandas
6 gadi sasniegtu mérki, kooperaciju un sacensibas ar konkur&joSo

lietojot simbolus, lai
raditu un paplasinatu
pieredzi. Noteikumi ir

atziti.

komandu.
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Rotala biezi vien var pamanit bérma emocijas un pardzivojumus, pedagogam to
vajadzetu ieverot, lai piedavatu bérnam rotalu, kur§ vin§ var izpausties ar savam emocijam,
netraucgjot citiem un lai pats varétu savas emocijas izspelét. Viens vai kopa ar citiem, tas
atkarigs no ta, kas bérnam taja bridi nepiecieSams un skolotaja piedavatas rotalas.

Péc apaksnodald ievietotas informdcijas, darba autore secina, ka rotala ir svarigs
posms bérna dzive gan pirmsskolas izglitibas iestadé, gan majas. Tapéc ne tikai pedagogiem
vajadzeétu domat par to, bet arl vecakiem, jo miisdiends arvien popularaka klist nevis bérna
rotaldarbiba, bet tas, ka bérns pavada savu laiku pie televizijas vai viedtalruna. Rotala sekmé
gan beérna fizisko, gan psihisko, gan socidlo emociondlo attistibu, kas ir loti svarigi bérna

talakajai nakotnei.

27



2. Pedagogiskais pétijums par labvéligas adaptacijas sekméSanu 2
— 3 gadigiem berniem pirmsskolas izglitibas iestade
2.1. Petijuma metodes, to izvéles pamatojums

Darba autore pétijumu veica Valmieras X pirmsskolas izglitibas iestade, kuru apmeklgja
23 bérni vecuma no 2 — 3 gadiem, no kuriem 14 ir meitenes un 9 zéni.

Petijuma meérkis: analizét 2 — 3 gadigu beérnu labveligas adaptacijas sekméSanu pirms-
skolas izglitibas iestadg.

Empiriskaja dala tiek izmantotas §adas p&tiSanas metodes:

e bérnu novérosana,

e vecaku anketésSana;

e pedagogiska izméginajuma darbiba;
¢ datu matematiska apstrade.

Novérosana — viena no visizplatitakajam pedagogisko p&tijumu metodém. Ta palidz
pedagogam iepazit savus audze€knus tiesa uztveres cela dabiskos apstaklos (Albrehta, 1998, 32).
NoveéroSanas centra ir cilveks ar savu gribu, sajiitam un izjiitam, darbigs un zinat griboss. No-
verojums ir nozimigs tapéc, ka $1 metode lauj precizak izprast cilvéka ricibas nianses un jégu.
Noveérojumam biis nozime, ja fakti tiks fikseti sistematiski (Kristapsone, 2008, 270). Darba
autore So metodi izmanto 3.2. apaks$nodala. NovéroSana tiek veikta, lai noskaidrotu bérna adap-
taciju grupa. Noverosana ilgst 3 ned€las visas dienas garuma. Noveérotie dati tiek pierakstiti un
atspoguloti 3. tabula.

Anketé$ana — grupveida pétniecibas metode, kuru var lietot gan anontmi, gan pieprasot
anketgjamas personas vardu un uzvardu. Anketas noradams to nosaukums un adresats (Jurgena,
2002, 47). S1metode tick izmantota 3.3. apak$nodala ar mérki noskaidrot bernu vecaku viedokli
par bérna adaptacijas procesu pirmsskolas izglitibas iestade.

Pedagogiska izméginajuma darbiba (eksperiments) — tas dod ievérojamakos atzinu-
mus musdienu zinatng, jo lauj izzinat analiz€t c€lonseku sakaribas, izzinat vai precizet jaunas
paradibas un faktus, uzkrat tos nepiecieSama apjoma (Albrehta, 1998, 16). ST metode tiek iz-
mantota 3.3. apakSnodala ar mérki veicinat bérnu adaptacijas procesu pirmsskolas izglitibas
iestade.

Datu matematiska apstrade un analize — §T metode tiek izmantota 3.3. un 3.4.

apaksnodalas, lai analiz&€tu un novértetu pétijuma iegtito informaciju un veiktu secinajumus.
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Pétijuma posmi:
1. kritériju izstrade bérnu adaptacijas noteikSanai;
b&rnu noverosana péc izveidotajiem kriterijiem;

vecaku anketéSana;

2

3

4. pedagogiska izméginajuma darbiba;

5. bérnu atkartota noveéroSana pec ieprieks izvirzitajiem kriterijiem;
6

iegito datu matematiska apstrade un analize.

2.2.Bernu grupas raksturojums pétijjuma skatijuma

Valmieras X pirmsskolas izglitibas iestade tika veikts petijums, kura piedalijas 23 berni.

Lai izstradatu katra bérna iesp&jamo adaptacijas procesa prognozi, balstoties uz tadu autoru ka

V.Romenkovas (2002), V.Golubinas (2007), S.Gailumas (2002), A.Vecgraves (2005) u.c. atzi-

nam, tiek noteikti 6 kriteriji:

1.

wm R~ W

pasapkalpoSanas prasmes

. sadarbiba ar pieaugusajiem
. sadarbiba ar vienaudziem

. drosibas izjuta

. iztikSana bez milmantinas

6.

patstaviba

Katra prasme tika vértéta no 1 lidz 3 punktiem, nemot véra konkretus raditajus. Tie ir:

1 punkts — zems limenis, nepiecieSama prasmes ir sakuma stadija un visbiezak ta netiek
noverota;

2 punkti — vidgjs lIimenis, nepiecieSama prasme ir novérojama neregulari, ta izpauzas
bérnam zinamas situacijas;

3 punkti — augsts Itmenis, bérns vienmér dazadas situacijas demonstré pétamo prasmi.

Bérni tika noveroti visas dienas garuma, lai varétu noteikt pe€tamo prasmju atbilstoSus

raditajus. legitie rezultati atspoguloti 3.tabula. Bérnu vardi ir mainiti.
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3.tabula. Adaptacijas verteSanas kritériju rezultatu atspogulojums pétijuma sakuma

|£ § § 53 N
>§ n a8 = 'E ‘I‘fT 8 § S -
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S8 | 8% | =x 8 3 g Z S
25 | B8 | 27 Iz < £ g &
3 s | & 2 8 B 2
& 3 E a B
Samanta 3 2 2 3 1 2 13
Megija 1 1 1 2 3 1 9
Gustavs 2 2 2 2 2 2 12
Emilija 2 2 2 2 1 2 11
Kaspars 1 1 1 1 2 1 7
Nora 2 2 2 2 2 2 12
Agija 3 3 2 2 2 3 15
Marta 3 3 2 1 2 3 14
Katrina 3 2 2 2 2 3 14
Rihards 3 2 1 2 1 2 11
Pauls 3 2 2 2 1 3 13
Marting 2 1 1 1 3 2 10
Linards 2 1 1 1 2 2 9
Darta 1 2 1 3 3 1 11
Melanija 3 1 1 1 1 2 9
Ance 2 2 3 3 2 2 14
Janis 3 1 1 1 1 2 9
Gabriels 1 1 2 2 3 1 10
Karlis 3 3 2 2 3 2 15
Enija 2 2 2 2 3 2 13
Alise 3 2 1 1 1 2 10
Beate 2 1 1 1 2 1 8
Linda 1 1 1 1 1 2 7

Iegiitie punkti tiek iedalti tris prognozgjamas adaptacijas pakapées:
e 6 -9 punkti — smagas pakapes adaptacija;
e 10— 13 punkti — vidgjas pakapes adaptacija;
e 1418 - vieglas pakapes adaptacija.

Adaptacijas sakuma septiniem b&rniem tiek noverota smaga adaptacija. Bérniem no rita
ir griitibas Skirties no vecakiem, dienas gaita nevélas iesaistities kopigas aktivitates un rotalas.
Daziem bérniem nav novérojama komunikacija ne ar pieaugusajiem, ne b&rniem. Ir nepiecie-
Sama palidziba €Sana. Dienas laika nepiecieSama millieta.

Vienpadsmit b&rniem tiek noveérota vidgja adaptacija. Berniem no ritiem ir griitibas at-

vadities no vecakiem, tacu dienas laika bérni neatsakas iesaistities kopigas darbibas. Ir nelielas
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gritibas ar €Sanu, dazi bérni nevélas &st, citiem tas japalidz. Ir uzsakts podinapmacibas process.
Rotalajoties velas atrasties pedagoga tuvuma.

Pieciem bé&rniem tiek noveérota viegla adaptacija. No ritiem bérni viegli atvadas no ve-
cakiem, tikai dazos ritos novérotas griitibas atvadities. Dienas laika rotalajas gan vienatn€, gan
kopa ar citiem bérniem. Izsaka savas vélmes pieaugusajiem. Patik iesaistities dazadas radosas
aktivitates un rotalas. Ir uzsakusi, ka ar1 dazi jau apguvusi podin apmacibu, patstavigi &€d. Brivi
darbojas ar grupa pieejamiem materialiem.

Iegtitie rezultati uzskatami atspoguloti 1.attela.
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L.attels. Bernu adaptacijas raditaji petijuma sakuma

Padzilinot pétijumu, darba autore sniedz b&rnu raksturojumu adaptacijas sakumposma.

Samanta (vecums 2, 10 gadi) - no rita no vecakiem viegli atvadas, samilojas un dodas
grupa rotalaties, tacu lidzi katru dienu ir sava millieta, kura ir svariga visas dienas garuma. Ja
ta ir pazudusi, raud, kamer ta tiek atrasta. Patstavigi &d, dodas uz podinu, nelieto pamperu.
Vélas visu darit pati, ir gérbsanas prasmes. Prot savas vélmes izteikt vardos, komunicé gan ar
pieaugusajiem, gan bérniem.

Megija (vecums 2, 8 gadi) — ir riti, kad viegli atvadas no vecakiem, tacu lielakaja dala,
atvadoties no vecakiem, raud. Milmantinu nelieto, tacu v€l joprojam ir maneklitis, kas ir nepie-
cieSamas no ritiem ierodoties grupa un dodoties gulét. Rotalajas viena, kopigas rotalas neiesais-
tas. Podinu nelieto ne pirmsskolas izglitibas iestade, ne majas. ESanai nepiecieSama palidziba.

Par gérbsanos interesi neizrada.
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Gustavs (vecums 2 gadi) — Grupa ierodas smaidigs, dazus ritus ar milmantu, tacu dienas
laika ta nav nepiecieSama. Patstavigi €d, izrada interesi par podina lietoSanu. Ir apgltas pirmas
gerbsanas iemanas. Rotalajas gan viens, gan kopa ar citiem b&rniem, iesaistas kopigas aktivita-
tes. Ludz palidzibu pieaugusajiem, ja nepiecieSams.

Emilija (vecums 2 gadi) — Dazus ritus ierodas raudot pirmsskolas izglitibas iestadé un
11dzi vienmér ir millietina, kura ir nepiecieSama visa dienas garuma. Gan &dot, gan rotalajoties,
gan gulot, lieto manekli. Patstavigi &d, cenSas patstavigi gerbties. Ir sakusi lietot podinu, tacu
vél izmanto pamperu. Rotalajas gan viena, gan ar citiem bérniem. Patik atrasties pedagoga tu-
vuma.

Kaspars (vecums 2, 1 gads) — No ritiem ierodas histeériski raudot, nespgj atvadities no
vecakiem. Neiesaistas kopigas darbibas ne ar bérniem, ne ar pieaugusajiem. Atsakas no pieau-
gusa tuvuma un miluma. Aizmieg pedagogam kl&pi, jo histeriski atsakas kapt gultina. Dienas
gaita, raudot gaida vecakus pie loga. Ka mierinajums ir 11dzi panemta pudele ar piena maisi-
juma, kur§ dienas laika tiek nomainits pret tideni. Pirmsskolas izglitibas iestadé &d tikai saldos
edienus. Par podina lietoSanu interesi neizrada. Pecpusdienas c€liena nerotalajas, pie durvim
gaida vecakus.

Nora (vecums 2 gadi) — Ar interesi ierodas grupina, no ritiem nepieciesams pedagoga
tuvums, péc tam brivi rotalajas gan viena, gan ar citiem bérniem. Tacu nesaskanu gadijuma
otram koz. Patik iesaistities dazadas aktivitates, radosi izpausties. Par podinu interesi neizrada.
Edot dazreiz nepiecieSsama picaugusa palidziba.

Agija (vecums 2, 10 gadi) — No ritiem japarnem no mammas kl€pja, pati grupina neie-
nak, tacu neraud. L1dzi médz nemt savas rotallietas. Darbojas parsvara kopa ar pieauguso, iz-
saka savas velmes, sarunajas. Ar citiem bérniem rotalajas reti. Patstavigi &d, pilniba ir atteiku-
sies no pampera un pati apmekle podinu. VElas visu veikt patstavigi, bez palidzibas.

Marta (vecums 2, 9 gadi) — No ritiem ierodas raudot, licto manekli, Iidzi vienmer ir
millieta, kas dienas gaita nav nepiecieSama. Atrodas blakus pieaugusajiem, ar bérniem kopa
darbojas, ja pedagogs rotalajas ar citiem grupas beérniem. Prot izteikt savas vélmes. Patstavigi
€d, zekes un kurpes prot un vélas uzvilkt pati. Lieto pamperu, un izrada interesi par podinu.

Katrina (vecums 2, 11 gadi) — Grupa ienak viegli, 1idzi ir milsedzina, tacu ta ir nepie-
cieSama tikai gulot diendusu. Kartigi un patstavigi €d. Apguvusi pamata ge€rbsanas prasmes.
Pati apmekl€ podinu. Pati prot atrast sev nodarboSanos. Klusa, komunicg ar pieauguso tikai tad,
ja tiek uzdots kads jautajums. Patik rotalaties vienai, tacu darbojas ar1 kopa ar citiem b&rniem.

Rihards (vecums 2, 11 gadi) — pirmsskolas izglitibas iestadi apmekl€ kopa ar savu
dvinu brali. lerasanas grupa ir mainiga, dazus ritus ierodas smaidigs, tatu parsvara raud, un

nevélas atvadities no vecakiem. Lidzi vienmér ir milmanta, ar kuru rotalajas dienas laika. Savas
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velmes izsaka pieaugusajiem. Rotalajas kopa tikai ar brali, biezi konflikte sava starpa, tad situ-
aciju risina kozot. Patstavigi apmeklé podinu. Par gérbsanos izrada dalgju interesi.

Pauls (vecums 2, 11 gadi) — Riharda dvinu bralis. No ritiem biezi ierodas priecigs, tacu
redzot, ka bralis raud un pardzivo, sak raudat Iidz. Lidzi nem savu millietu, kura nepiecieSama
visas dienas laika. Patstavigi apmekI¢ tualetei &d, ir apguvis pamata gérbsanas prasmes. Saru-
najas ar pieauguso, prot paust savas vélmes, izjiitas. Rotalajas kopa ar1 ar citiem bérniem. Kon-
fliktos ar brali ir cietéja loma, Rihardam pari nedara, nekoz vai nesit pretim, ja to dara vinam.

Martin§ (vecums 2, 8 gadi) — Grupa katru ritu ierodas raudot, atsakas no pedagoga
tuvuma. Pedagogam jauta tikai to, kad biis mamma. Rotalajas vienatng, ar be€rniem nesarunajas.
Ir apguvis €$anas un gérbsanas prasmes. Baidas aizmigt un gulét diendusu, tapec gultina sa-
kuma séz, kad sédus ir aizmidzis, skolotaja noliek gulus. Pamperu nelieto, tacu visas dienas
garuma nepiecieSams atgadinajums apmekl&t podinu.

Linards (vecums 2, 5 gadi) — no ritiem ienak grupa raudot, lieto manekliti, kas ir ne-
piecieSsams visas dienas garuma. Ir apguvis &Sanas prasmes, izrada interesi par gérb$anos un
podina lietoSanu. Grupa ir 1zvelgjies uzticibas personu — skolotaja paligu, ar citiem pieaugusa-
jiem nekomunicg, izvairas no tiem. Raud, ja uzticibas persona pievérsas citiem bériem vai nav
tuvuma. Ar citiem bérniem neruna, ir agresivs pret tiem, koZ un sit.

Darta (vecums 2, 4 gadi) — grupa ierodas smaidiga, lieto manekli, kas ir svarigs ikdiena.
Nav nepiecie$ama milmantina. NepiecieSama palidziba &dot, gérbjoties, podinu neizmanto, ne-
vélas to apmeklét. Rotalajas parsvara viena, konfliktsituacijas ar bérniem, koz. Patik darboties
kopa ar pieauguso.

Melanija (vecums 2, 9 gadi) — pirmas dienas pavada kopa ar mammu. Nak no krievva-
lodigas gimenes, saprot un runa tikai krievu valoda. Kad mamma Iidzi vairs nenak, no ritiem
raud. Pieaugusajiem savas v€lmes izsaka krievu valoda, rotalajas tikai viena. Patstavigi un kar-
tigi &d, lieto podinu, sagerbjas un nogerbjas ar nelielu palidzibu. Ikdienas gaitas visur nepiecie-
Sama lidzi milmanta. Pirms guléSanas klusam pie sevis raud, uztraucas, ka mamma neatnaks
vinai pakal.

Ance (vecums 2, 5 gadi) — Grupa ierodas drosa un prieciga. Rotalajas kopa ar citiem
grupas biedriem. Nelieto manekliti, reiz€m no rita [idzi ir sava rotallieta, kura nav nepiecieSama
dienas gaita. Patstavigi &d, izrada interesi par gerbsanos, pati prot uzvilkt zekes, kurpes. Vel
lieto pamperu, izrada interesi par podinu. Grupas vide jiitas droSa un sabiedriska.

Janis (vecums 2, 7 gadi) — No ritiem, atvadoties no vecakiem, raud un pardzivo. Lidzi
ir lacttis, kuru neizlaiz no rokam. Dienas laika neraud, bet ieksgji pardzivo. Ar pieaugusajiem
un bérniem nesarunajas, tatu majas runa. Rotalajas vienatné€ un lielu dienas dalu pavada veérojot
notiekoSo. Patstavigi apmeklé podinu, &d, izrada interesi par gerbsanos.
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Gabriels (vecums 2, 8 gadi) — Ierodoties grupa neraud, neizrada emocijas. Ir nepiecie-
Sams maneklitis. Nevélas fizisku kontaktu ar pieauguSo. Ikdienas situacijas novero, tajas neie-
saistas, pecpusdienas rotalajas ar kadu no grupas b&rniem. NepiecieSama palidziba &dot. Par
podinu un gerbsanos interesi neizrada. Emocijas patur sevi, satraukuma brizos $tipojas sédus
vai stavus no vienas kajas uz otru.

Karlis ( vecums 2, 11 gadi) — Parsvara ierodas grupa priecigs, dazus ritus ir gratak
atvadities no vecakiem, tac¢u neraud. lerodas bez lidzi panemtas rotallietas. Ir apguvis podin
apmacibu, pats &d. Gritibas sagada gerbsanas, neizrada par to interesi, gaida, kad kads naks
vinam palidzet. Sarunajas un rotalajas gan ar pieaugusajiem, gan citiem grupas bérniem. Ir sa-
biedrisks patik iesaistities kopigas aktivitates.

Enija (vecums 2 gadi) — no ritiem ir rauduliga, redzams ari mammas pardzivojums.
Piekérusies vienam grupas pedagogam, bet neatraida ar1 par&jos pieaugusos. Prot spéléties gan
viena, gan ar citiem. Ar prieku iesaistas dazadas aktivitates. Kartigi patstavigi &d, pareizi tur
galda piederumus. Lieto pamperu, bet izrada ari interesi par podinu. Apgerbties vél nesanak,
bet mégina to darft.

Alise ('vecums 2, 8 gadi) — griiti atvadities no vecakiem, ienakot grupina raud, lidzi ir
milmanta, kuru neizlaiz no rokam. Visas dienas garuma atrodas blakus pieaugusajam, savas
velmes izsaka pedagogam, ar beérniem kopa nerotalajas. Patstavigi prot €st, tacu pirmsskolas
izglitibas iestadé &d minimali, apmekle podinu bez atgadinajuma. Nevélas iesaistites kopigas
darbibas ar citiem, komunicg tikai ar pieauguso, visas dienas garuma vaica, kad bis mamma.

Beate (vecums 2, 4 gadi) — grupa ierodas raudot, piekérusies konkrétam pedagogam. Ja
no rita vina nav, tad raud lidz bridim, kamér atnak. PiekerSanas ir loti spéciga, pedagogs nevar
atiet no vinas ne bridi, ne €dot, ne gulot, ne rotalajoties, jo tad sak uzreiz raudat, un norada, ka
jaatrodas vinai blakus. Ja diendusas laika pamostas un pedagogs nav blakus, histériski sak rau-
dat. Nerotalajas, nedarbojas kopa ar citiem bérniem. VE&las atrasties tikai ar pedagogu, izrada
nepatiku un sit citam b&rnam, ja arl vin$ vélas biit tuvuma $im pedagogam. Ed pati, lieto
pamperu, neizrada interesi par podinu.

Linda (vecums 2, 9 gadi) — pirmas dienas mamma pavada kopa. Kad mamma vairs
grupa nenak, Linda loti raud, pardzivo. Lidzi vienmer ir milieta un maneklitis, kuri nepiecie-
Sami visas dienas garuma. Pirmsskolas izglitibas iestadé neko ne€d, par podinu interesi neiz-
rada. Dienas gaitu pavada vérojot pargjos, kopigas aktivitates iesaistas nelabprat. [zrada interesi
par gerbsanos, patstavigi mégina apgerbties.

Tiek secindats, ka tikai pieciem bérniem ir viegla adaptacija, paréjiem ta ir videja vai
smaga. Bérni no ritiem raud, atvadoties no vecakiem. Dazi bérni piekeras konkréetam pedago-

gam un citus atraida. Tiek novérots, ka sakuma bérni vélas atrasties tuvuma pieaugusajam,
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tada veida jutoties drosiba. Lielaka dala bérnu rotaldjas vienatné. Art kopigas aktivitatés visi
bérni neiesaistas, tikai novéro no malas notiekoso.

Notiekot darbibas mainai, bérni raud, jo nezina, kas sekos talak. Visbrivak bérni jitas
ard. Lielai dalai bérnu nepieciesama palidziba édot, tapéc pie katra galda séz pieaugusais un
palidz, ja tas ir nepieciesams. Liela dala bernu noverojams satraukums, vini ir ieravusies sevi,

neizrada emocijas.

2.3. Skolotaju un vecaku darbiba adaptacijas griutibu parvaréeSanai

Lai noskaidrotu vecaku viedokli par bérna adaptacijas procesu, vecakiem tika liigts aiz-
pildit anketu (sk.l.pielikumu) ar 12 jautajumiem un iesp&ju katru jautdjumu komentét. Tika
izdalitas 23 anketas, no kuram 23 tika aizpilditas. Vecaku atbildes uz jautajumiem apkopotas
1. —10.attela. Vecaku atbildes uz jautajumiem dos iesp&ju labak izprast bérna adaptaciju, ka ar1
sekmét to.

Uz pirmo jautajumu — pirms sakat vest bernu uz pirmsskolas izglitibas iestadi, bé€rna
dienas ritmu pielagojat tam, kads tas ir pirmsskolas izglitibas iestade apkopotas atbildes redza-

mas 1.attela.
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L.attels. 1.jautajums

Lai vieglak noriteétu adaptacija, psihologi iesaka pirms pirmsskolas gaitu uzsaksanas,
bérnu pieradinat pie tada dienas ritma, kads tas ir pirmsskola. Apkopojot jautajuma atbildes tiek
secinats, ka lielaka dala vecaku nav pielagojusi bérna dienas ritmu. Tas var iespaidot b&rna
adaptaciju. lesp&jams beérns nebiis pieradis tik agri mosties, est tados laikos ka pirmsskolas iz-
glitibas iestade un doties gulét diendusu noteikta laika. Pe€kSna dienas ritma maina var radit
bérnam papildus uztraukumu un pardzivojumus.

Otra jautajuma — pirmsskolas izglitibas iestades gaitu uzsaksana ietekmgja ari bérna uz-

vedibu arT arpus pirmsskolas izglitibas iestades atbildes apkopotas 2.attela.
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2.attels. 2.jautajums
Nereti nakas saskarties ar viedokli, ka uzsakot gaitas pirmsskola, saistiba ar jaunajam
parmainam, stresu un notikumiem, mainas bérna uzvediba arpus tas. Apkopojot atbildes tiek
secinats, ka lielai dalai bérnu uzvediba mainijas. lesp&jams tiesi pirmsskolas gaitu uzsaksana to
ir ietekmé&jusi, tacu tapat to var&ja ietekmét art citi apstakli.
Uz treSo jautajumu — uzsakot pirmsskolas izglitibas iestadi, beérns biezi slimoja (vairak

neapmekl&ja neka apmeklg&ja) atbildes apkopotas 3.attéla.
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3.atteéls 3.jautajums
Apkopojot atbildes uz jautajumu tiek secinats, ka tikai seSu bérnu vecaki ir atbild&jusi,
ka bérns ir biezi slimojis uzsakot pirmsskolas izglitibas iestadi. Bérni, uzsakot gaitas pirmssko-
las izglitibas iestadé, nonak jauna vide, kas rada pardzivojums un katrs bérna organisms to uz-
tver citadak. Arsti uzskata, ka slimoSana ir normala bérna attistibas sastavdala, ta palidz adaptéties
un pielagoties videi.
Uz ceturto jautajumu — adaptacijas procesa ar1 darba dienas némat beérnam kadu briv-

dienu apkopotas atbildes redzamas 4.att€la.
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4.attels 4.jautajums
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Apkopojot jautajuma atbildes, tiek secinats, ka Cetri vecaki nekad nenéma bérnam briv-
dienu darba diena, savukart pieci vecaki bieZi néma brivdienu kada darba diena. Ta ka bérniem
uzsakot pirmsskolas izglitibas iestadi, vecakiem biezi vien uzreiz ir jaatgriezas darba, tapéc nav
iesp&jams bernu kadu darba dienu nevest uz pirmsskolu. Bet ta ka adaptacija katram b&rnam
noris atSkirigi ne vienmér bérnam ir nepiecieSama papildus brivdiena, tapeéc vecakiem javero
savi bérni un japarruna aktualais ar pedagogu un japienem labakais lémums katram bérnam
individuali.

Piekta jautajuma — adaptacijas perioda bérna tika manitas kadas izmainas — &Sanas vai

miega traucgjumi, bérns kluva nervozs, u.c. apkopotas atbildes redzamas 5.attela.
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S.attels 5.jautajums
Apkopojot atbildes uz jautajumiem tiek secinats, ka astoniem b&rniem dazreiz manitas
kadas izmainas adaptacijas perioda. Uzsakot pirmsskolas izglitibas iestadi jiitigaki un emocio-
nalaki bérni var piedzivot miega traucgjumus, naktis biezak pamosties, kliit nervozaki utt. Tacu
ne visiem berniem tas raksturigs, tris bernu vecaki atbildgji, ka vinu bérniem nekad nav manitas
kadas izmainas un septiniem bérniem biezak nav manitas izmainas.
Sesta jautajuma — beérns brivi jutas grupas vidg, iesaistijas rotalas un aktivitates atbildes

apkopotas 6.attela.
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Vienmer Biezak ja Dazreiz Biezak né Nekad

6.attels 6.jautajums
Apkopojot atbildes uz jautajumiem tiek secinats, ka sesi bérni biezak nav iesaistijusies
kopigas rotalas un aktivitates ar citiem. Rotalas bérniem sagada pozitivas emocijas, prieku, vei-
cina drosibas izjiitu, kas ir svariga adaptacijas sekm&Sanai. Astoni berni biezi ir iesaistijusies

kopigas rotalas un divi bérni vienmer.
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Septita jautajuma — berns rotalajas kopa ar citiem grupas beérniem atbildes apkopotas un

redzamas 7.attela.
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Vienmeér Biezak ja Daireiz Biezak né Nekad

7.attels 7.jautajums
Apkopojot atbildes tiek secinats, ka tresa dala bernu biezak nerotalajas kopa ar citiem
grupas bérniem. Par ko nevajadz&tu uztraukties, jo adaptacijas sakuma bérni pamazam iepazist
jauno vidi, apstaklus patstavigi visu izpetot. Ka ar1 $aja vecumposma beérniem raksturigs, ka
vini rotalajas blakus, bet ne kopa.
Astota jautajuma — no ritiem bérns labprat atvadijas no Jums un devas pie skolotaja un

skolotaja paliga atbildes apkopotas un redzamas 8.attela.
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Vienmér Biezak ja Dazreiz Biezak né Nekad

8.attels 8.jautdajums

Apkopojot atbildes, darba autore secina, ka tris be€rniem katru ritu ir bijuSas grutibas no
ritiem atvadities no vecakiem un septiniem bieZi ir bijusas griitibas atvadities. Adaptacijas pe-
rioda sakuma b&rniem var biit griitibas atvadities no vecakiem, it 1pasi, ja §T ir pirma b&rna
pieredze palikt vienam cita vidé bez vecakiem. Tapéc pedagogam svarigi ikvienam b&rnam
sniegt iesp&ju bit gaiditam un aprip&tam, sagaidit katru b&rnu ar pozitivam emocijam un
smaidu, lai bérns justos gaidits un drosiba.

Devita jautajuma — jiis ar pedagogu parrunajat sev interesgjosos jautajumus par berna

adaptaciju un dienas gaitu atbildes apkopotas un redzamas 9.attéla.
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Vienmeér Biezak ja Dazreiz Biezak né Nekad

9.attels 9.jautajums
Apkopojot atbildes tiek secinats, ka tikai tris vecaki gandriz nekad neparrunaja bérna
adaptaciju ar pedagogiem. Darba autore uzskata, ka tas ir loti svarigi, lai pedagogs ar vecakiem
parrunatu par bérna dienas gaita piedzivoto, savukart vecaki sniegtu pedagogiem informaciju
par bérna paradumiem, pasibam u.c.. Vecaku un pedagogu veiksmiga sadarbiba veicinatu
bérnu sekmigu adaptaciju.
Desmita jautajuma — lai bérns iejustos grupas vide, bérnam lidzi devat kadu millietu no

majam atbildes apkopotas un redzamas 10.attela.
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Vienmér Biezak ja Dazreiz Biezak né Nekad

10.attéls 10.jautdjums

Apkopojot atbildes darba autore secina, ka liela dala vecaku vienmeér dod lidzi kadu
svarigu lietu no majam. Darba autore uzskata, ka lidzi panemta millieta no majam ir svariga
uzsakot pirmsskolas izglitibas iestadi, jo ta sniedz bérnam mierinajumu un dod iesp&ju paturét
atmina vecakus un maju prombitnes laika. Tris vecaki atbildgja, ka nekad nedod lidzi millietu.
Bérniem ir dazadas adaptacijas Ipatnibas un atskiriga dzives pieredze, pedagogam un vecakiem
svarigi to ieverot.

Ne tikai b&rniem ir svarigi radit droSibas izjiitu, ar1 vecakiem ir jajiitas droSiem brizos,
kad vini atstaj bernu pirmsskolas izglitibas iestadg, tade] svariga ir pedagogu sadarbiba ar ve-
cakiem. Tika rikota vecaku sapulce, kura pedagogi pastastija par adaptacijas procesu, dienas
gaitu un atbildgja uz vecakiem aktualajiem jautajumiem.

Garderobg pie zinojuma d€la tika novietota dazada aktuala informacija par bérnu adap-

taciju, agresiju, koSanu citiem b&rniem, slimoSanu un cita informacija, kas noderiga konkrétaja
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bridi. Tapat tur atradas informacija par to, ko ir planots darit ménesa ietvaros, ka art dziesmu
un pirkstinrotalu vardi, lai vecaki ar bérniem varétu darboties arT majas.

Gan no ritiem, gan p&cpusdiena pedagogi parrunaja ar vecakiem par aktualo un svari-
gako. Vecakiem tiek pastastits par dienas gaitu, bé€rna adaptaciju, atbildéts uz vecaku interese-
joSajiem jautajumiem. Vecaki pastasta pedagogiem informaciju par bérnu, kas dod iesp&ju vai-
rak izzinat un sekmét labveligu adaptaciju. Tapat ari tika rakstitas zZimites un ievietotas bérna
skapiti par aktualo, nepiecieSamo vai pateicibas. Pieméram, pateiciba par palidzibu zilu saga-
dasana, par nepiecieSamibu atnest pamperus, utt. Tas tiek pateikts arT personigi, tau uzrakstita
zimite, nodrosina to, ka vecaks sanems informaciju, ja pedagogs piemirsis pateikt nepiecieSamo
un biis vecakam ka rakstisks atgadinajums.

Lai veicinatu bérnu adaptacijas procesu, darba autore uzsak pedagogiska izméginajuma
darbibu.

Pirms bérnu ierasanas pirmsskolas izglitibas iestadg, tiek radita berniem labveliga un
draudziga vide. Grupa ir iekarota ta, lai berni pasi varétu tikt pie visam rotallietam un varétu
brivi ar tam darboties. No ritiem, ierodoties grupa, fona klusinati skan bérnu dziesmas. Skolo-
tajas un skolotaja paligs sagaida bernus ar smaidu.

Ik ritu skolotajs vai skolotaja paligs sagaida katru bérnu. Pirmaja nedéla bérni, ierodo-
ties pirmsskolas izglitibas iestad€, raud un nevélas Skirties no vecakiem. Skolotajs samilo bérnu,
panem klépi un kopigi atvadas no vecakiem. Sis darbibas tiek veiktas katru ritu un veidojas
b&rniem ka rituals, kas rada beérniem dros$ibu, jo zina, kas notiks, kad ieradisies pirmsskola. Kad
bérns ir atvadijies, skolotaja nomierina bérnu, pastasta, ka vecaki ieradisies vinam pakal un
ieinteresé bérnu kada darbiba atkariba no bérna interes€m. Ta ka puisus, piemeram, biezi aiz-
rauj masinas, no ritiem tiek apskatitas grupa pieejamas automasinas, ar tam braukats pa paklaju,
ka art celti klucu torni, skatitas gramatas. Pirmajas dienas ne vienmér izdodas b&rnam piedavat
to, kas vinam patik un interesg, tapec dienas gaita skolotaja véro, ar ko bérns labprat spelgjas,
ko v€las darit, kur iesaistas, lai uzzinatu bernam interesg€joso.

Tacu ne visi bérni, atvadoties no vecakiem, v€las doties pie skolotaja. Kaspars brizos,
kad skolotajs néma vinu klépi, saka dusmoties vél vairak un centas izrauties no klépja. Tajos
brizos skolotaja nenéma b&rnu klepi, bet atradas vinam blakus, stastot, ka mamma biis atpakal,
pastastija kadus darbus plano $aja diena paveikt, kura bridi atnaks vinam pakal un aicinaja bérnu
rotalaties. Ari §ada veida beérnam tika radita droSibas sajiita, jo vin$ zindja, ka piecaugusais ir
vinam blakus un vin$ nav atstats viens.

P&c noverojumiem pirmaja nedela vecaki tika ltigti no ritiem ,,ilgi” no bérna neatvadi-

ties. Jo tika noverots, ka briZos, kad mamma nespé&j no beérna atvadities, bérns sak satraukties
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vél vairak un atsakas ieiet grupas telpas. Tapéc tika izveidoti katram bérnam svarigais atvadi-
Sanas rituals: kads no mammas atvadijas jau garderobg, citi samiloja mammu pie grupas durvim
un devas pie skolotaja, dazos gadijumos bija japarnem bérns no vecaku klépja un japamaj pa
logu. Katram b&rnam bija izstradajusies un tika ievéroti dazadi rita atvadiSanas rituali, tacu
svarigi, ka atvadiSanas bija Tsa, lai neraditu bérna papildus pardzivojumus.

Rita aplt gan bérni, gan skolotajas, gan skolotaja paligi s€dgja apli. Pirmajas reizes bérni,
kuri izjuta vislielako nedrosibu, bija pieaugusajiem kI€pt vai s€dgja blakus. Darbojas visi pie-
augusie, bérni noveroja notiekoSo. Lai raditu bérnos drosibas sajttu, katru ritu kopigi tika par-
runata dienas gaita, katrai darbibai radot atbilstosu att€lu. Lai raditu bérnos pozitivas emocijas
rita apli kopigi tika skaititi skaitampanti, dziedatas dziesmas. Ar interesi bérni iesaistijas kustibu
rotalas. Visvairak bérnus ieinteres€ja darboties, kad tik atskanota kada dziesma un veiktas at-
bilstosas kustibas, pieméram, pie dziesmas ,,Dipu, dapu laci nak”™, tika att€loti dziesma nosauk-
tie dzivnieki un vinu veiktas kustibas.

Pirmajas dienas ne visi bérni velejas iesaistities notiekosaja. Pieméram, Janis staveja
mala no visiem un tikai véroja. Gustavs atradas pie visiem, tacu ari tikai noveroja skolotaju un
bérnu darbibas. Sados brizos pedagogs deva bérniem iesp&ju visu no malas novérot. Darbibas
vienmer iesaistljas Marta, Agija un Karlis. Ikvienu rita apli visi bérni atradas kopa, pedagogi
aktivi darbojas un rosinaja ar1 iesaisties bérnus, radot savu piemeru, ari tie bérni, kuri sakuma
tikai noveroja, jau péc nedelas saka pamazam iesaistities un darboties l1dzi.

Dala no rotalnodarbibam norisinajas nelielas apaksgrupas. Katra no skolotajam darbojas
ar tris bernu apakSgrupu, lai varétu katram bernam sniegt individualu atbalstu un palidzibu, ja
nepiecieSams. Tikmeér par€jie berni darbojas ar skolotaju paligiem — lika piramidas, rotalajas
rotalu virtuvite, dejoja pie miizikas un brivi rotalajas péc savam velmeém. Rotalnodarbibas ilga,
kamer b&rnam bija interese darboties, apmeéram 5 — 10 miniites. Dazi bérni, pieméram, Melanija
un Marting, sakuma atteicas piedalities rotalnodarbibas. Sados brizos bérni tika aicinati novérot
no malas, ka darbojas citi beérni. Bija reizes, kad péc veérota ar1 vini uzreiz velgjas iesaistities, jo
redz€ja notiekoSo, citas reizes, izradija interesi iesaistities tikai peéc dazam dienam.

Dienas gaita darba autore adaptacijas sekméSanai izmanto dazadas rotalas (sk. 4. ta-
bulu).

4.tabula. Rotalu apraksts
Rotalas nosaukums Uzdevumi
Lomu rotalas —, kafejnicas”, ,,dakteri”, ,,vei- | Veicinat komunikacijas un saskarsmes pras-

kali” mes ar pieaugusajiem un bérniem, radosas

darbibas attistiSana.
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Celtniecibas rotalas

Pozittvu emociju, sadarbibas, radosas darbi-

bas veicinasana

Kustibu rotalas — ,,Dzivnieku burvis”, ,,Kas
es biisu, kad pamodiSos”, ,,Bumbas spél€ pa-

slépes” (sk. 2. pielikumu)

Prieka, pozitivu emociju radiSana, kustibu

koordinacijas attistiba

Rotalas ar dziedasanu — ,,Pirkstini danco”,

,»Vai jus zinat”, ,,Kur ir rokas?”

Drosibas izjiitas, pozitivu emociju radiSana,

komunikacijas prasmju veicinaSana

Pirkstinrotalas — ,Marite”, ,,Zagatina putru

vara”, ,,Varu, varu putrinu”, ,,Cepu, cepu

Drosibas izjiitas, komunikacijas, saskarsmes

veicinasana.

kukuliti”, ,,Pirksti pastaiga”, ,,Pirkstini”

Lomu rotalas bérni iejutas dazadas lomas. Kafejnica bérni rotalu virtuviteé ar rotalu
traukiem gatavo un nes skolotajai dazadus €dienus. Skolotaja ar1 izsaka savas vélmes, ko véle-
tos, lai v&l pagatavo. Redzot, ka citi bérni rotalajas, ar1 pargjie velas iesaistities un kopigi dar-
boties.

Spelgjot dakterus bérni dodas pie skolotajas un norada, ka sap kakls, skolotaja ar rotalu
daktera komplektu arsté b&érnu, jautajot vai vél kur nesap, vai dzer kadas zales utt. Peéc tam
lomas tiek mainitas. B&rniem patika doties lomu rotalu centra un sp€let iepirkSanos. Sakraméet
grozina dazadas rotallietas, doties pie kases, nopikstinat preces un samaksat. Lomu rotalas va-
r&ja manit, ka atraisas Beate. Rotalajoties ar skolotaju vina kluva brivaka, saka uzticéties, neie-
bilda, ja rotalu bridi ne tikai vina rotalajas ar skolotaju.

Celtniecibas rotalas no dazada lieluma un veidu klu¢iem tika biivétas gan majas, gan
torni, gan dztvnieku majvietas un citi dazadi objekti p&c bérna iecerém. Skolotaja aicinaja ber-
nus uzcelt visaugstako torni un bérni ar prieku iesaistijas, lika pa vienam savus kluciSus vienu
virs otra. Kad tornis bija tik augsts, ka beérni vairs netika klat, skolotaja néma bérnus klépi un
c€la torna augSpuse. Kad tornis sabruka visi bérni smgjas un priecajas un velgjas céla torni no
jauna.

Tika spelétas dazadas kustibu rotalas: ,, Dzivnieku burvis” — beérni kopigi ar skolotaju
att€loja dazadus dzivniekus, par kuriem skolotaja vinus parverta gan kustoties, gan radot atbil-
stoSas dzivnieku skanu. VElak bérni teica skolotajai, par ko vélas, lai vinus parveérstu.

,, Bumbas spele paslepes”’ — kad bérni uzzina, ka bumbas no kastes ir pazudusas, tad visi
iesaistas un atri dodas meklét, kur ir visas bumbas. Kad bérns ir atradis kadu bumbu, priecigs
un sajiisminats, ka ir atradis bumbu, dodas pie skolotajas un parada to vinai, ievieto kaste, un

dodas meklet nakamas.
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., Kas es bitsu, kad pamodisos” — bérni veica atbilstosas kustibas noradijumiem, par ko
ir pamodusies, iesaistijas rotala, aktivi kustgjas. Kad bija jau apguvusi rotalu, iesaistijas ne ti-
kai izpildot kustibas, bet arT domajot, kas bis, kad pamodisies.

Gan rita apli, gan dienas laika, ka arT pecpusdienas c€liena skolotaja ar bérniem sanaca
kopa un dziedaja dziesmas ,, Pirkstini danco”, ,, Vai jiis zinat? ”, ,, Kur ir rokas?” . gajés rotalas
iesaist1jas visi pedagogi, ka ar1 skolotaja paligs un visi darbojas kopa. Pirmas reizes bérni tikai
veroja pieauguso dziedasanu un darbosanos, drosakie berni nedaudz iesaistijas. Tacu ar katru
nakamo reizi bérni ar vien vairak Iidzdarbojas un vélgjas dziedat un darboties Iidz. Tapat mu-
zikas pavadijuma bérni kopa ar pedagogu, ka ar1 sava starpa brivi dejoja. Ar1 bérnu dziesmu
pavadijuma tika veikti dazadi vingrojumi un kustibas.

Pirkstinrotalas tika sp&létas bérnam atrodoties skolotajam kl&p1 gan ar seju pret skolo-
taju, gan ar muguru, bérni smaidija un bija priecigi par viniem individuali pievérsto uzmanibu.
Skolotaja skaitija tekstu un veica atbilstosas darbibas ar savam un b&rnu rokam. P&c paris rei-
zém dazi beérni pasi devas pie skolotaja, ielida kl€pi un demonstréja kustibas vai saka skaitit
pirkstinrotalas tekstu, kuru velgjas ar skolotaju izsp€let. No ritiem, kad Nora ieradas grupa, $is
bija veids, ka vinu nomierinat. Kad klépi tika izsp€léta kada no pirkstinrotalam, Nora vél kadu
bridi velgjas, lai vinu samilo un tad devas rotalaties.

Rotalu laika pedagogam svarigi ir [idzdarboties ar bérnu, ja bérns rapo, tad art pedagogs
rapo kopa ar bérnu, lai raditu vienlidzibas sajiitu. Ne mazak svarigi ar1 briZos, kad bérni rotalajas
patstavigi vai ar kadu kopa, pedagogam nevajag iejaukties vinu rotala, dod b&rniem iespgju
realizét sevi un savas idejas. Rotalu laika un ar1 péc tam svarigi ir bérnu uzslavét par izdarito:
,,Cik tev labi tas izdevas”, ,,Loti labi esi pastradajis”. Ari tad, ja bérnam nav kaut kas izdevies
svarigi ir bérnu iedros$inat: ,,M&ginasim v&lreiz”, ,,Nesatraucies, tev izdosies” lai raditu b&rnos
pozitivas emocijas un vins notic€tu savam spgjam.

Tiek secinats, ka vecaku un pedagogu sadarbiba, veicina labvéligu bérnu adaptaciju.
Savstarpéja komunikdcija starp vecakiem un pedagogiem sniedz iespéju vecakiem noskaidrot
par bérna dienas gaitu, adaptdciju un citiem intereséjoSiem jautdajumiem, lai biitu drosi par
sava bérna atrasanos pirmsskolas izglitibas iestade. Savukart pedagogiem sniedz iespéju
uzzindt par bérna paradumiem, interesem, individualam attistibas likumsakaribam, kas dod
iespéju sekmet labveligu adaptaciju.

Ka art rotalu izmantosana pedagogiskaja procesa sekme labvéligu adaptaciju, jo
kopigas rotalas rada bernos prieku, pozitivas emocijas, veicina saskarsmes prasmes un rada

bérniem drosibas izjiutu, kas ir svarigi, lai bérns adaptétos jaunaja vieta.
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2.4. Petijjuma ieguito rezultatu analize

P&tfjuma nosléguma darba autore veic atkartotu bérnu véroSanu péc ieprieks izvirzita-

jiem kritérijiem (sk.5. tabulu).

S.tabula. Adaptacijas verteSanas kriteriju regultatu atspogulojums pétijuma beigas
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Samanta 3 2 2 3 2 3 15
Megija 2 2 1 2 3 2 12
Gustavs 2 3 2 3 3 2 15
Emilija 3 2 2 2 2 2 13
Kaspars 2 2 2 2 3 2 13
Nora 2 3 2 3 3 2 15
Agija 3 3 2 3 3 3 17
Marta 3 3 2 2 2 3 15
Katrina 3 3 2 3 3 3 17
Rihards 3 2 2 2 2 3 14
Pauls 3 3 2 3 2 3 16
Marting 3 2 2 2 3 2 14
Linards 2 2 1 3 3 2 13
Darta 2 2 1 3 3 2 13
Melanija 3 2 1 2 2 2 12
Ance 3 2 3 3 3 2 16
Janis 3 2 1 2 2 2 12
Gabriels 2 2 2 2 3 2 13
Karlis 3 3 2 3 3 2 16
Enija 2 2 2 2 3 2 13
Alise 3 2 1 2 2 2 12
Beate 2 2 2 2 2 2 12
Linda 2 2 2 2 1 2 11

Petijuma beigas tiek noverots, ka nevienam b&rnam adaptacija nav pasliktinajusies, 1
bérnam palikusi nemainiga, 22 b&rniem ta ir uzlabojusies.
P&c iegiitajiem punktiem, adaptaciju iedala péc tiem pasiem krit€rijiem, t.i. :
e 6 —9 punkti — smagas pakapes adaptacija;
e 10— 13 punkti — vidgjas pakapes adaptacija;
e 14 18 punkti — vieglas pakapes adaptacija.
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Divpadsmit bérniem tiek novérota vid€jas pakapes adaptacija. Ir riti, kad vel ir griitibas
atvadities no vecakiem, bet pardzivojums ir tikai uz Tsu bridi, pec tam tas tiek aizmirsts. V&las
rotalaties gan viens, gan ari blakus un kopa ar kadu citu bérnu. Atsaucas uz pedagogu aicinaju-
miem, ka ar1 izvélas sev vélamo nodarboSanos. Uz pirmsskolas izglitibas iestadi vél nepiecie-
Sama lidz ir millieta.

Vienpadsmit bérniem tiek novérota vieglas pakapes adaptacija. Bérni viegli atvadas no
vecakiem, samilojas un dodas grupa. Komunicg€ gan ar pieaugusajiem, gan ar be&rniem. Daziem
bérniem ve&l nepiecieSama l1dzi ir millieta, tacu ta tiek atstata garderob€ un dienas laika ta vairs
nav nepiecieSama. Ir apgiita €Sanas prasme, tiek izradita interese un vélme pasam apgerbties.

Petljuma sakuma un Dbeigds iegltie rezultati wuzskatami atspoguloti 12.attéla.

T & 2 © 9 F &8 @8 C o, LY v g & 9 v v v o U 0 ©

b= D=‘D T = ®© o ‘& € £ © S £ 7T £ = g cC o T g L2 5 T

© = = o © ] = [CI. © o '@© S 1@ < v £
v w € Z2 < < © Ao T << = S w

= a s & 8 e S Ao = o n 3
2 S w T v = E = () ©

g (G] b4 [~ S (U]

12.attels Bernu adaptacijas raditaji petijuma sakuma un beigas

Darba autore sniedz katra bérna raksturojumu p&c adaptacijas perioda.

Samanta (vecums 3 gadi) — ierodas prieciga, lidzi ir millieta, bet dienas laika to atstaj
garderobé sava skapiti, nepiecieSama tikai gulot diendusu. Rotalajas gan viena, gan ar pe-
dagogu, gan bérniem. Patstaviga, visu vélas darit pati.

Megija (vecums 2, 11 gadi) — ir riti, kad grupa ierodas raudot, tacu parsvara ienak bez
asaram. Ir atteikusies no maneklisa. Pirmsskolas izglitibas iestade ir sakusi izradit interesi par
podinu. Vairs nav nepiecieSama palidziba &dot, bet par gérbsanos vél joprojam interesi neiz-

rada. lesaistas kopigas grupas rotalas, brivajos brizos rotalajas viena.
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Gustavs (vecums 2,3 gadi) — viegli atvadas no vecakiem, millietu lidzi nenem. Patsta-
vigi &d, turpina apgit podin apmacibu, mégina apgerbties pats, kad nepieciesama palidziba,
ludz, to pedagogam. Ar prieku vélas iesaistities kopigas rotalas.

Emilija (vecums 2,3 gadi) — Piek&rusies vienam pedagogam, tau pargjos ari neatraida.
No rita ar prieku ierodas pie sev tuva pedagoga, kad ir otrs pedagogs, ir griitak atvadities no
vecakiem, bet neraud. Vairs nelieto pamperu, turpina apgit gérbSanas prasmes. Iesaistas kopi-
gas rotalas ar citiem b&rniem, biezi rotalajas ar1 vienatne, patik pasai visu izpéetit.

Kaspars (vecums 2, 4 gads) — No ritiem vairs neraud, ierodoties dodas pie pedagoga
samiloties, péc tam dodas rotalaties. Dienas gaita rotalajas parsvara viens, tacu iesaistas ari
kopigas rotalas un aktivitates. lemieg pats sava gultina, vairs nav nepiecieSama sava piena pu-
delite. Uzsacis patstavigu &Sanu, &d visu. Ir sacis izradit interesi par podinu.

Nora (vecums 2 gadi) — No ritiem, atvadoties no vecakiem, nepiecieSams pamat pa
logu, ja tas netiek izdarfts, tad 11dz brokastim raud un vélas atrasties pedagogam klépi. Ir sakusi
1zradit interesi par podin apmacibu. Millieta nav nepiecieSama, brivi rotalajas grupas vide. Kon-
fliktsituacijas ar citiem vairak otram nekoz, un sauc pedagogu péc palidzibas. Izrada v€lmi visu
darft pati, ja nesanak, tad sadusmojas, un vélas, lai to izdara vinas vieta.

Agija (vecums 2, 10 gadi) — Grupa ierodas drosi, atvadas no vecakiem un dodas rotala-
ties. Rotallietas 1idz vairs nenem, rotalajas gan viena, gan ar grupas biedriem. VElas atrasties
Uzmanibas centra, patstavigi atrasties pieauguSo tuvuma un darboties ar kadu kopa. Patstavigi
censas apgerbties un veikt dazadus darbus.

Marta (vecums 2, 9 gadi) — Biezi slimo un pirmsskolas izglitibas iestadi apmekl€ reti,
tapec no ritiem joprojam ar grutibam atvadas no vecakiem. Vairs nelieto manekliti, millieta
nepiecieSama no ritiem un gulot diendusu. Ir apguvusi podin apmacibu. Patik atrasties pieau-
guso tuvuma, rotalajas gan viena, gan ar vienaudziem.

Katrina (vecums 2, 11 gadi) — Viegli atvadas no vecakiem, Iidzi nav nepiecieSsama
milsedzina. Komunic€ gan ar pieaugusajiem, gan beérniem. Prot atrast sev nodarbosanos, labprat
spél&jas gan viena, gan kopa ar vienaudziem. Patstavigi gérbjas, €d, ja nepiecieSama palidziba,
paliidz to pedagogam.

Rihards (vecums 2, 11 gadi) — pirmsskolas izglitibas iestadi apmekl€ kopa ar savu
dvinu brali. Ritos, kad abi vecaki ved uz pirmsskolas izglitibas iestadi, raud un ir griitibas atva-
dities. Ja ved tikai viens no vecakiem, ierodas ar prieku. Millietu nem lidz, tacu dod iesp&ju ar
to rotalaties ar1 citiem b&rniem, paSam nepiecieSama tikai ienakot grupa un gulot diendusu.
Izvairas un nevélas komunic@t ar citiem piecaugusajiem (medmasu, metodiki, vaditaju). Vairs

neatrodas tikai brala tuvuma, labprat rotalajas ari citiem grupas b&rniem.
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Pauls (vecums 2, 11 gadi) — Riharda dvinu bralis. Ar smaidu atvadas no vecakiem un
ierodas grupa. Lidzi tiek nemta millieta, kura ir nepiecieSama tikai gulot diendusu. Vélas visu
darft pats, ltdz palidzibu, ja tas ir nepiecieSams. Patik rotalaties tikai divata ar brali. Ja bralis ir
slims un neapmeklé pirmsskolas izglitibas iestadi, tad dienas garuma nekomunic€ ne ar bér-
niem, ne pieaugusajiem, ir ieravies sevl.

Martins$ (vecums 2, 8 gadi) — Pirmsskolas izglitibas iestadi apmeklg reti, biezi slimo.
Dazus ritus griti atvadities no vecakiem. Sarunajas ar pieaugusajiem un ar be€rniem. Patik at-
rasties tuvuma pedagogam. Grupas vide jutas drosak, rotalajas ar1 ar vienaudZiem. Ir apguvis
podin apmacibu, prot patstavigi apgérbties. Labprat gul diendusu.

Linards (vecums 2, 5 gadi) — ar prieku ienak grupa un atvadas no vecakiem. Nelieto
manekli, visu vélas paveikt pats, atsakas no palidzibas, ja kas neizdodas. Komunicg ar visiem
picaugusajiem grupa, jiitas droSi grupas vide. VElas rotalaties viens, konflikte ar citiem grupas
bérniem, nevélas darboties ar citiem kopa. Ir uzsacis podinapmacibu.

Darta (vecums 2, 4 gadi) — prieciga ierodas grupa, joprojam lieto manekli, bet tas ne-
piecieSams tikai gulot diendusu. Ed patstavigi, nepiecieSsama palidziba gérbjoties, par podinu
interesi neizrada. Jiitas brivi un drosi grupas vide, darbojas vienatng, ar citiem b&rniem neko-
munic€. Pie pedagoga vérsas, ja nepiecieSama palidziba.

Melanija (vecums 2, 9 gadi) — grupa ierodoties, neraud, ir nopietna, nesarunajas ar Ci-
tiem, véro logu. Dienas laika rotalajas vienatné, ar prieku darbojas un sarunajas ar pieaugusa-
jiem, tacu krievu valoda. Gulot loti svariga ir milmanta, par&ja dienas laika ta nav nepiecieSama.
Patstavigi apgérbjas, nevélas, lai palidz.

Ance (vecums 2, 5 gadi) — Viegli atvadas no vecakiem, ierodoties samilo pedagogu un
dodas rotalaties. Censas pati apgérbties, ja nesanak, sauc pieauguso. Ir gandriz apguvusi podin
apmacibu, dazos brizos nepiecieSams atgadinajums. Nenem lidzi savas rotallietas, brivi rotala-
jas kopa ar citiem bérniem, ka ar1 viena pati.

Janis (vecums 2, 7 gadi) — Ierodoties grupa neraud, bet ir ieravies sevi un emocijas
neizrada. L1dzi panemtais lacitis ir nepiecieSams tikai gulot diendusu. PEcpusdienas c€liena ne-
daudz atveras, sarundjas ar pedagogu. Rotalajas vienatng, vai novéro visu no malas. CenSas
patstavigi apgerbties, ja nesanak, gaida, kad kads pieies un palidzes.

Gabriels (vecums 2, 8 gadi) — Ir riti, kad ir griitibas atvadities no vecakiem, tad vélas
atrasties pedagoga tuvuma. Dienas laika v€las, lai visa uzmaniba tiktu veltita vinam, tap&c pie-
vers to ar dazadam darbibam — gazas zemé, dauza kajas. Kopigas aktivitates joprojam novero
no malas, patik novérot citu b&rnu rotalasanos, dazreiz censas iesaistities. Patstavigi &d, ir sacis

izradit interesi par g€rbsanos, par podinu interesi neizrada.
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Karlis ( vecums 2, 11 gadi) — Ja ritos atved tétis uz pirmsskolas izglitibas iestadi, tad ir
griitibas atvadities. Par&jos ritos ierodas priecigs un viegli atvadas. Joprojam griitiba sagada
patstaviga apgerbsanas, neizrada par to interesi un ari nevélas darit. Labprat rotalajas vienatné
un ar citiem bérniem. Ja kaut ko vélas, vai nepiecieSama palidzibas, dodas pie pieaugusa.

Enija (vecums 2 gadi) — viegli un atri atvadas no vecakiem un dodas grupa rotalaties.
Grupa jutas drosi, bet velas biit pedagoga tuvuma, rotalaties kopa ar pedagogu. Ja pieaugusais
iesaista kopiga rotala ar citiem b&rniem, ar prieku taja iesaistas. Izrada interesi par podin apma-
cibu, patstavigi €d un censas apgerbties, ja neizdodas, tad neatraida palidzibu.

Alise ( vecums 2, 8 gadi) — ilgi atvadas no vecakiem, ta¢u neraud, véro aizejam pa logu
un lidz brokastim vélas atrasties pie loga. Ir sakusi izradit interesi par rotalaSanos, patik darbo-
ties kopa ar pedagogu. Ar vienaudziem vél nekomunicg. Patstavigi apgérbjas, ja nepiecieSams,
ludz palidzibu. Izsaka savas v€lmes un domas. Millieta nepiecieSama no ritiem un gulot. P&c-
pusdienas cé€lienos atraisas un vélas iesaistities dazadas darbibas un rotalas.

Beate (vecums 2, 4 gadi) — no vecakiem atvadas viegli, ritu vélas pavadit kada pieau-
gusa klep1 un tuvuma. Brivi dodas pie visiem pieaugusajiem grupa. Dienas laika neattiet talu
no pedagoga, tacu rotaldjas ar1 patstavigi un ar citiem b&rniem. Ir apguvusi podina apmacibu,
pastavigi &d, cenSas pati apgerbties. [zmanto manekli gan dienas laika, gan gulot.

Linda (vecums 3 gadi) — ir riti, kad ir gritibas atvadities no vecakiem. Neatraida pe-
dagogu tuvumu un mierinajumu. Lidzi joprojam nepiecieSams maneklitis un millieta, kas ir
nepieciesama pirms gulétiesanas. Ir sakusi izradit interesei par podinu, €d joprojam nelabprat,
parsvara tikai sausu maizi. [zrada vélmi iesaistities rotalas ar citiem grupas bérniem.

Tiek secindts, ka bérnu adaptacija ir uzlabojusies. Bérni bez lielam griitibam atvadas
no vecakiem. Tiek turpinats iesaktais rituals, ka béerns samilo mammu, dodas pedagoga klept,
pa logu pamaj mammai un dodas grupd rotaldties.

Beérni arvien vairak sak komunicét ar pieaugusajiem, aicina pedagogu kopigi darboties,
liudz péc palidzibas, ja nepieciesams. Ir iegauméjusi pedagogu vardus un jauta péc konkréta
pedagoga. Sak sadarboties ari ar bérniem. Rotalajas ne tikai blakus viens otram, bet ari divata.
Neiebilst pret iesaistisanos kopigds aktivitates un rotalas, darbojoties pauz savas emocijas.

Tiek iegauméta dienas gaita, bérni jau zina, kas sekos péc kuras darbibas un jitas drosi.
Ja dienas gaita tiek izmainita, pedagogs par to bérniem pastasta jau ieprieks, lai bérni tam
butu gatavi. Ir uzlabojusas bérnu pasapkalposands prasmes, censas apgérbties patstavigi, vairs
nav nepieciesama palidziba édot. Bérni, kuri neizradija interesi par podin apmdcibu, ir sakusi

to apgiit. Berni ir kluvusi drosaki un atvertaki.
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Secinajumi

Darba autore, balstoties uz dazadu autoru teorétiskajam atzinam, un, veicot pétijumu par

labveligas adaptacijas sekméSana 2 — 3 gadigiem bérniem pirmsskolas izglitibas iestadg, secina,

ka:

Gimene ir ta, kurai bérns jasagatavo pirmsskolas gaitam, pirms uzsakSanas, radinot pie
atbilstosa dienas ritma, run3jot un stastot par to, kas tur notiek. Ja vecaki pasi jutisies
drosi, arT bérnam bis vieglak iejusties jaunaja socialaja vidé. Gimene bérnam ir jaapgiist
dazadas prasmes, tacu pedagogam pirmsskolas izglitibas iestade tas ir jaattista un ja-
pilnveido;

Pedagogam jarada atbilstosa vide atbilstosi b&rna attistibas Iimenim un likumsakaribam,
lai veicinatu labveéligu adaptaciju. Svarigi, ka arT pedagoga emocionalais stavoklis
(smaids, prieks) rada bérnos drosibas sajutu, kas liek viniem justies drosiba un gaidi-
tiem;

Bérna vecakiem un pedagogam sava starpa javeicina pozitiva sadarbiba, kas labveligi
ietekm@ bérna adaptaciju, jo beérns jit, vai vecaks jiitas droSs un apmierinats aizvedot
bérnu uz pirmsskolas izglitibas iestadi vai ar1 neapmierinats. Pedagogam ir jabiit atsau-
cigam, saprotoSam, ar vélmi izzinat un sadarboties, savukart, vecakiem ir jabiit ieinte-
resctiem bérna ikdiena un attistiba;

Bérna individualas attistibas likumsakaribas ietekmé to, kada biis adaptacija. Bérniem,
kuri v€l neprot runa un izteikt vardos savas vélmes adaptacija var noritét grutak, ka ar1
kautrigiem, nedroSiem b&rniem. Tapéc katram bérnam nepieciesama individuala pieeja,
lai iesaistitu visus bérnus ikdiena, un veiksmigak noritétu bérnu iejuSanas grupas vide
un socializ€Sanas ar apkartgjiem;

Dazadu rotalu izmantoSana adaptacijas procesa sekméja labvéligu adaptacijas procesu,
jo rotalu bridi bérniem tika radita labvéliga vide, bérni atbrivojas, iejutas grupas vide,
bérni saka komunicet ne tikai ar pedagogu, bet art sava starpa;

Petijuma gaita tika noskaidrots, ka no 23 bérniem, 22 ir uzlabojusies adaptacija, tapec
tiek secinats, ka izvirzita hipotéze, ka adaptacija norites labveligak, ja skolotajs parzinas
socialas attistibas likumsakaribas, izmantos rotalas un veiksmigi norit€s pedagogu un

vecaku sadarbiba, ir apstiprinajusies.
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Priekslikumi

Veicot pétijumu, par labvéligas adaptacijas sekméSanu 2 — 3 gadigiem b&rniem pirms-

skolas izglitibas iestadg, tika izstradati priekSlikumi vecakiem un pedagogiem.

Priekslikumi vecakiem:

Lai vieglak norit€tu adaptacijas process, censties jau ieprieks pielagot beérna dienas gaitu
tam, kada ta biis pirmsskolas izglitibas iestad€. Varat sakt ar to, ka no rita celaties un
dodaties gulét diendusu taja laika, ka to daritu, ja apmekl&tu pirmsskolu.

Ja bérnam nepiecieSams, Iidzi uz pirmsskolu dodiet bérnam vinam svarigu millietu vai
rotallietu, kas vinu nomierinas un atgadinas par jums un majam.

Bérna klatbiitn€ neparrunat sliktas lietas par pirmsskolas izglitibas iestadi vai pedago-
giem. Bérnam ir jazina, ka jiis esat parliecinati un drosi par vina atrasanos pirmsskolas
izglitibas iestade.

Ja ir radies kads parpratums, vai nejitaties par kaut ko drosi, vienmeér izrunajat to ar
pedagogu, lai nevairotu sevi baZzas un zinatu, kas ir noticis patiesiba.

Atvadoties no bérna, censties to izdarit péc iesp&jas atrak, un neraudat. Lai bérns nere-

dzetu, ka arT jiis esat uztraukusies un neparnem uztraukumu no jums.

Priekslikumi pedagogiem:

Katru ritu sagaidiet bérnus un vecakus ar smaidu, esat labvéligi noskanoti un ieintere-
seti. Tas viests bérna uzticéSanos, ka vins Seit ir gaidits un par vinu partpésies.

Radiet grupas telpas drosu vidi, nodroSiniet grupu ar bérna vecumam atbilstoSiem ma-
terialiem.

Sadarbojaties ar vecakiem, parruniajat par bérna dienas gaitu, adaptacijas procesu un
citiem vecaku interesgjoSiem jautajumiem. Jautajat ar par bérna attistibu, uzvedibu, in-
teresém un sp&jam majas, lai sekmigak noritetu adaptacija.

Lai veicinatu bérnu adaptaciju, svarigi izmantot dazadas rotalas atbilstoSu beérnu vecum-
posmam, interes€m un spgjam.

Ir japarzina bérna individualas attistibas likumsakaribas, intereses, sp&jas un vélmes un

jadarbojas ar katru bérnu ar individualu pieeju.
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1.pielikums. Anketa vecakiem

1. Pirms sakat vest beérnu uz pirmsskolas izglitibas iestadi bérna dienas ritmu pielagojat
tam, kads tas ir pirmsskolas izglitibas iestade.

o Ja
e Dalgji
e Neé

Komentari
2. Pirmsskolas izglitibas iestades gaitu uzsakSana ietekméja arl b&rna uzvedibu arpus
pirmsskolas izglitibas iestades.
e Vienmeér

e Biezak ja
e Dazreiz
e Biezak né
e Nekad
Komentari
3. Uzsakot pirmsskolas izglitibas iestadi bérns biezi slimoja (vairak neapmekl€ja neka
apmeklgja).
e Ja
e Dalgji
e Neé
Komentari

4. Adaptacijas procesa ar1 darba dienas némat bérnam kadu brivdienu.
e Vienmér

Biezak ja

Dazreiz

Biezak né

Nekad

Komentari
5. Adaptacijas perioda bérna tika manitas kadas izmainas - €Sanas vai miega trauc&umi,
bérns kluva nervozs, u.c.
e Vienmér
Biezak ja
Dazreiz
Biezak né
Nekad

Komentari
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6. Berns brivi jutas grupas vidge, iesaistijas rotalas un aktivitates.
e Vienmeér

Biezak ja

Dazreiz

Biezak né

Nekad

Komentari
7. Berns rotalajas kopa ar citiem grupas beérniem.
e Vienmér
Biezak ja
Dazreiz
Biezak né
Nekad

Komentari
8. No ritiem bérns labprat devas pie skolotaja un skolotaja paliga un atvadijas no Jums.
e Vienmeér

e Biezakja
e Dazreiz
e Biezak né
e Nekad
Komentari
9. Jus ar pedagogu parrunajat sev interes€josos jautajumus par bérna adaptaciju un dienas
gaitu.

e Vienmér
e Biezak ja
Dazreiz
Biezak né
Nekad

Komentari
10. Lai bérns iejustos grupas vide bernam lidzi devat kadu millietinu no majam.
e Vienmér

e Biezak ja
e Dazreiz
e Biezak né
e Nekad
Komentari
11. Jusu bérna dzimums
e Z@ns
e Meitene
12. Vai $is Jums ir pirmais bérns gimeng, kurs uzsaka pirmsskolas izglitibas iestades gaitas?
e Ja
e Neé

Paldies par atsaucibu!
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2.pielikums. Rotalu apraksts
Kustibu rotalas
Dzivnieku burvis
Bérni ir brivi izvietojusies pa telpu, skolotaja stasta, ka vina Sodien ir burvis un
parvertisies pati un parvertis ari bérnus par dazadiem dzivniekiem. Skolotaja skaita: Sodien
esmu burve es, parvérSamies par kakiem més! Bérni kopa ar skolotaja ¢etrapus rapo un naud
att€lojot kaki. Ta tiek sp€le turpinata, skolotaja aicina b&rniem palidz&t izdomat, par kadiem

dzivniekiem vél bérni gribetu parversties.

Bumbas spélé pasléepes
Skolotaja telpa dazadas vietas novietojusi daudz mazas plastmasa bumbinas. Bérni
pirms tam zinaja, ka telpa liela kast€ atrodas mazas bumbinas. Skolotaja aicina bérnus apliikot
kasti un pamana, ka visas bumbinas ir pazuduSas. Bérni tiek aicinati palidzet un atrast visas
bumbinas, lai kaste atkal ir pilna. Uzdevumu var padarit griitaku, kad novietotas ir tris
attiecigo bumbu krasu kastes — dzeltena, sarkana, zila, un bérniem jaievieto atrasta bumba

attiecigas krasas kaste.

Kas es biisu, kad pamodiSos?
Bérni brivi izvietojuSies pa telpu. Skolotaja un bérni visi apgulas uz gridas un
skolotaja stasta, ka tad, kad skolotaja sasitis plaukstas, visi pamodisies un biis priecigi bérni,
kuri skries. Rotalu atkarto mainot darbibas veidus, pieméram, kad pamodisies bis 1a¢i, un visi

staigas ka laci, bus ¢iiskas, kas lien utt.

Pirkstinrotalas
Marite
Marite pa roku lien, (ar labds rokas Cetriem pirkstiem ,, tipina” tapat ka marite)
Augsup, augsup, augsup vien! (pa kreiso roku uz augsu lidz elkonim.)
Piesit savam kajinam, (Viegli labas rokas pirkstu piesitieni pa kreiso roku.)
Zvikts — uz savam majinam. (Sasit plaukstas un paslépj rokas aiz muguras.)

(Brice, 2007, 55)
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Zagatina putru vara,
Pelit’ nesa tidentinu.
Pelit’ aku nezin3ja,
Zagatina paradija.
Te celins, te celins,
Te celins,

Spudiic, lejina!

Varu, varu putrinu,
Pieci milti katla.
Tam dosu, tam doSu,
Tam dosu, tam doSu,
Tam neka!

Tas malku nenesa,
Tas uguni nekdra,
Visu putru izIgja,

Curkst krasnite!

Cepu, cepu kukuliti
Citu lielu

Citu mazinu

Vil, vil apalu

Pauks krasnité

Ar garu, garu skursteni

Nam, nam, nam, cik gards!

Zagatina

(ar labas rokas raditajpirkstu veic aplveida kustibas pa kreisas

rokas plaukstu)

(Ar diviem labas rokas pirkstiem solo pa kreisas rokas delmu)
lidz nonak pie paduses.)
(Pakutina padusi.)

Varu, varu putrinu
(Ar labas rokas raditajpirkstu veic aplveida kustibas pa kreiso
plaukstu.)
(Pa vienam pieliec kreisas rokas pirkstu, sakot ar mazo

pirkstinu.)

(Ar labas rokas raditdjpirkstu veic bridinosas kustibas.)

(Ar abu roku pirkstiem viegli tipina pa véderu.)

Cepu, cepu kukuliti
(Plaukskina rokas)
(Izples rokas)
(Sakrusto rokas par kriitim)
(it ka vel bumbinas rokas)
(pieliek rokas pie mutes)
(pacel rokas virs galvas)

(glauda véderu)

Pirksti pastaiga

Viens, divi, tr1s, Cetri, pieci — (Pirksti savilkti diiré, pa vienam tos iztaisno.)

Dodas pirksti pastaiga.

(Ritmiski savelk diiré un iztaisno pirkstus.)

Viens, divi, tris, Cetri, pieci — (Pa vienam saliec pirkstus dire.)

Nu tie bérniem sveikas maj! (Maj ar visu plaukstu.)

(Brice, 2007, 12)
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Manu roku pirkstini

Ir ka mammai bérnini —
Sastridas un draudzgjas,
Sastridas un draudzgjas.

(Brice, 2007, 11)

Vai jis zinat, vai jus zinat,
Ko ta miisu mamina dar’?
Putru vara, putru vara,

Visi dara ta!

Vai jUs zinat, vai jis zinat,
Ko ta misu masina dar’?
Lelli $tipo, lelli $iipo,

Visi dara ta!

Vai jiis zinat, vai jus zinat,
Ko tas miisu bralitis dar’?
Koka kapj, koka kapj,
Visi dara ta!

Vai jus zinat, vai jiis zinat,

Beérni sasédusies apli kopa ar skolotdju dzied. Kad dzied to, ko katrs dara, tad rada
attiecigas kustibas. Dziesmu turpina dziedat par téti, kurs brauc ar masinu, vecmaminu, kura
ada zekes un vectétinu, kurs lasa avizi. Kad bérni ar dziesmu jau ir iepazinuSies un ir

nodzieddatas pirmas divas rindinas, skolotaja var uzrunat kadu bernu un prasit, pieméram,

Pirkstini

(Grozot rada izplestus abu roku pirkstus.)

(Pirkstus izples plati, tad savelk kopa.)

Rotalas ar dziedaSanu

Vai jus zinat?

Rihard, ko dara tavs tétis? Un turpinat dziesmu ar bérna atbildi.
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Kur ir rokas?
Kur ir, kur ir miisu rokas?
Nav nevienas rokas.
Nav nevienas, nav nevienas,
Nav nevienas rokas.
Luk, luk miisu rokas,

Dejo miisu rokas.

Kur ir, kur ir miisu kajas?
Nav nevienas kajas.
Nav un nav, un nav nevienas,
Nav nevienas kajas.
Luk, luk miisu kajas,
Dejo misu kajas.
Berni kopa ar pedagogu dzied dziesmu un paslépj attiecigo kermena dalu (rokas paslepj
aiz muguras, uz kajam uzliek virsi rokas utt.) Kad tiek atrasta kermena dala, tad tas priecigi
Sipo, groza, piesit vai veic kadas citas izvélétas darbibas. Dziesmu var turpindt bérniem vai

skolotajai izdomdjot kadu vel kermena dalu paslépt.

Pirkstini danco
Viens un divi, tr1s mazi pirkstini,
Cetri un pieci un se$i mazi pirkstini,
Septini, astoni, devin’ mazi pirkstini,

Desmit pirkstini danco.

Desmit pirkstini danco man uz galvas,

Desmit pirkstini danco man un védera,

Desmit pirkstini danco man uz ausim.

Desmit pirkstini danco man uz...

Bérni stav/séz apli. Sakuma plauksta savilkta dirité, dziedot skaita pirkstinus, nosaukto

pirkstinu atliec.
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