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ANOTACIJA

P&tijuma meérkis bija noskaidrot kadas saistibas pastav starp pornografijas patérinu un
attieksmi pret pornografiju, uztverto vienaudzu spiedienu un vecaku parraudzibu, ka art
parbaudit cik liela méra vienaudzu spiediens un vecaku parraudziba prognoze pusaudzu
attieksmi pret pornografiju un pornografijas patérinu. P&tijuma piedalijas 103 jauniesi, no
tiem 54 % sievietes un 46 % virie$i, vecuma no 16 lidz 19 gadiem (M = 16,99; SD = 1,05).
Pétijuma tika izmantotas 3 aptaujas: Attieksmes pret pornografiju skala, Vienaudzu spiediena
skalas aptauja-parskatita versija un Vecaku parraudzibas aptauja. legiitie rezultati neuzradija
statistiski nozTmigas saistibas starp pornografijas patérinu un uztverto vienaudzu spiedienu,
attieksmi pret pornografiju vai vecaku parraudzibu. Dzimums izradijas nozimigakais
pornografijas paterina prognozetajs, kas ir saskanigi ar zinatnisko literattiru. Kopuma ieklautie
faktori izskaidro minimalu dalu no pornografijas pat€rina variacijas, noradot uz citu,

neanalizetu faktoru ietekmi.

Atslégas vardi: attieksme pret pornografiju, pornografijas patérins, uztvertais vienaudzu

spiediens, vecaku parraudziba



ABSTRACT

The aim of the study was to examine the associations between pornography
consumption and attitudes toward pornography, perceived peer pressure, and parental
monitoring, as well as to assess the extent to which peer pressure and parental monitoring
predict adolescents’ attitudes toward pornography and their pornography consumption. The
study involved 103 adolescents, of whom 54% were female and 46% male, aged between 16
and 19 years (M = 16.99; SD = 1.05). Three questionnaires were used: the Attitudes Toward
Pornography Scale, the Revised Peer Pressure Questionnaire, and the Parental Monitoring
Questionnaire. The results showed no statistically significant associations between
pornography consumption and perceived peer pressure, attitudes toward pornography, or
parental monitoring. Gender emerged as the strongest predictor of pornography consumption,
which is consistent with findings in the scientific literature. Overall, the included variables
explained only a minimal proportion of the variance in pornography consumption, indicating

the influence of other, unexamined factors.

Keywords: attitudes toward pornography, pornography consumption, perceived peer

pressure, parental monitoring
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Pusaudzu vecumposms ir Tpasi jutigs un ietekmgjams vecums. To var pamatot ar
rezultatiem par nepilnigi attistito prefrontalo garozu un kritiskas domasanas trikumu (Brown
& Wisco, 2019; Owens et al., 2012), ka ari $aja vecuma, norit seksuala socializacija (Blum et
al., 2017), kad pusaudzi apgiist sabiedriba pienemtas normas, uzskatus un attieksmes pret
seksualitati (American Psychological Association, 2023). Tas ir periods, kad jauniesi kltst
seksuali zinatkari, un tadi socialie faktori, kas saistiti ar vecakiem un vienaudziem, ka ari
seksualie mediji, var ieveérojami ietekmét seksualo attistibu, veicinot seksualas socializacijas
procesu un nosakot attieksmes (Kar et al., 2015; Vandenbosch & Eggermont, 2013).

Daudzveidigs seksualais medijs ka pornografija, misdienu tehnologiju attistibas un
plasas interneta lietoSanas konteksta, ir kluvis par verienigu 21. gadsimta tendenci (Yu et al.,
2021), visbiezak skarot bérnus un pusaudzus (Peter & Valkenburg, 2016) un nereti uztverot
tas skatiSanos ka normalu pusaudzu seksualas attistibas sastavdalu (Yu et al., 2021).
Vienlaikus jauzsver, ka nepilngadigo piekluve pornografiskam saturam un ta demonstréSana
vai nodo$ana citam nepilngadigajam ir likumparkapums (Latvijas Véstnesis, 2019).

So paradibu pastiprina globala "pornifikacijas" kultiira (Ashton et al., 2019), ko raksturo
tadi interneta pornografijas aspekti ka anonimitate, pieejamiba un lielakoties bezmaksas
piekluve, kas pazistami ka "Triades-A" faktori (Cooper, 1998). Sie faktori padara to par
pievilcigu seksualas informacijas iegtiSanas avotu (Wright, 2014).

Amerikas Savienotajas Valstis veikti p&tijumi pusaudzu vecumgrupa no 13 [idz 18
gadiem atklaj, ka 77% ze&nu un 33% meitenu retrospektivi zino par seksuala rakstura
materialu skatiSanos (Hardy et al., 2019). Lidziga tendence vérojama arT Horvatija, kur
seksuala rakstura materialu izmanto 90% zénu un 43% meitenu vecuma no 15 lidz 18 gadiem
(Milas et al., 2020). Lidzigi raditaji $aja vecumgrupa atklati ari Belgija (Maes et al., 2019).
Retrospektivi dati no Latvijas pieaugusSo izlases liecina, ka 26 % respondentu pirmo reizi
pornografiju redz€ja vecuma no 7 lidz 10 gadiem, bet 42 % — vecuma no 11 Iidz 15 gadiem.
Turklat 35 % gadijumu saskarsme ar $adu saturu notika situacija, kura to demonstrgja vai
nositija cits nepilngadigais (SKDS & Centrs Dardedze, 2022).

Tadgjadi pusaudzu gadi ir nozimigs attistibas posms, kura veidojas gan uzvedibas, gan
attieksmju modeli, ko ietekme individuali un sociali faktori — tostarp vienaudzi un vecaki.
Pornografijas plasa pieejamiba, vienaudZu normativais spiediens un vecaku parraudziba veido
sarezgitu socialo vidi, kura formé&jas pusaudzu seksualitates izpratne. Tapéc butiski ir izprast,

ka $ie faktori prognozeé pusaudzu attieksmi un uzvedibu saistiba ar pornografiju.
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PUSAUDZU SASKARSME AR PORNOGRAFIJU

Globali ir atzits, ka pusaudzu vecums ir nozimigs attistibas posms, kura laika notiek
butiskas biologiskas un psihologiskas parmainas. Viena no §Tm parmainam ir seksualitates
attistiba, kas ir svariga biopsihosocialas attistibas sastavdala un $aja perioda iegiist
pieaugusajiem raksturigas iezimes (Kar u.c., 2015).

Plasi zinams, ka, neskatoties uz likuma noteiktajiem vecuma ierobezojumiem, pusaudzi
ar interneta starpniecibu var viegli piekliit pornografiskam saturam. To apliecina ieprieks un
turpmak darba ietvaros apskatiti pétijumi, kas analiz€ pusaudzu pieredzi ar pornografiju.
Tomér vispirms ir butiski noskaidrot, kas tiek uzskatits par pornografiju un kada veida saturs
visbiezak ir pusaudZiem pieejams.

S1 darba ietvaros, sekojot citiem pétijumiem (Peter & Valkenburg, 2016), ar
pornografiju tiek saprasta profesionali vai lietotaju raditi att€li un video, kuru mérkis ir
seksuali uzbudinat skatitaju, un kuri parsvara atbilst ta dévétajai pamatstraumes (mainstream)
pornografijai. Sada veida saturs, ievérojot pusaudzu attistibas TIpatnibas, var izraisit
psihologisku diskomfortu un atstat negativu ietekmi (Brown & Wisco, 2019; Wright &
Stulhofer, 2019). Tas uzsver nepiecieSsamibu pétit tos faktorus, kas var mazinat vai palielinat
pusaudzu pornografijas patérinu.

Uzlukojot pornografiju ka dalu no plasaka seksualo mediju spektra, $aja darba tiek
nemts veéra Valkenburgas un Pitera (Valkenburg & Peter, 2013) izstradatais Atskirigas
uznémibas pret mediju ietekmi modelis (The Differential Susceptibility to Media Effects
Model). Saskana ar to uznémiba pret mediju ietekmi iedalama tris ITmenos: dispozicionala
uznémiba, ko nosaka tadi faktori ka dzimums, personibas iezimes un attiecksmes; attistibas
uznémiba, kas saistita ar pusaudzu vecumposmam raksturigo paaugstinato jitigumu un
ievainojamibu; un sociala uznémiba, ko veido, pieméram, gimenes un vienaudzu attiecibas, ka
arT normas un vértibas, kas raksturigas konkrétai kultiirai.

Lidz ar to, lai gan $aja darba netiek tiesi pétits uznémibas konstrukts, tiks apliikoti
faktori, kas atbilst iepriekSminétajiem uznémibas Iimeniem, ka attiecksme pret pornografiju,
uztvertais vienaudzu spiediens un vecaku parraudziba, pienemot, ka tie var ietekmét un spét
prognozet jauniesu pornografijas ka medija paterinu.

Lai turpmak var€tu spriest par So faktoru potencialo ietekmi uz pornografijas lietoSanas

paradumiem, ir svarigi apskatit pornografijas patérina izplatibu jauniesu vida.



Pornogrifijas izplatiba un paradumi jauniesu vidi

Petijumi liecina, ka liels skaits pusaudzu ir saskarusies ar pornografiju, kas apliecina tas
nozimigo lomu miisdienu mediju vidé. Piemé&ram, jauniesi, precizak 59% zénu un 39%
meitenu, petijuma ar vidéjo vecumu 16 gadi atzist, ka ir skatijusies pornografiju un guvusi no
tas zinasanas dazados zanros un seksualas temas (Wright et al., 2022). Cita p&tijuma 41%
meitenu un 78% zenu pirms daziem gadiem zinojusi, ka ir skatijusies pornografiju (Maheux
u.c., 2021). Niderlandg 46,2% pusaudzu vecuma no 13 lidz 17 gadiem nesen bija saskarusies
ar pornografiju (Vandenbosch & van Oosten, 2017), bet ASV — vairak neka puse pusaudzu
vecuma no 12 Iidz 15 gadiem mérktiecigi mekl&ja sadu saturu (Alexandraki u.c., 2018).

Biezi tiek secinats, ka pornografijas lietoSana ir atkariga no vecuma, tai esot izplatitakai
vecakas pusaudzu grupas (Yu et al., 2021). Turklat Raita un kolgga (Wright & Stulhofer,
2019) petijuma tika atklats, ka pusaudzu pornografijas patérin$ ar laiku pieaug, tacu ne tik
strauji ka postulé vairakums pétijumu. Papildus, longitudinala p&tijuma tika paradits, ka
gandriz puse zénu, kuri 13 gadu vecuma skatijas pornografiju reti, divu gadu laika saka to
patérét regulari — vienu vai divas reizes ned€la (Pirrone u.c., 2021).

P&c Pitera un Valkenburgas (Peter & Valkenburg, 2016) apkopojuma, pusaudza profils,
kurs biezak patéré pornografiju, ietver zénu, noradot uz dzimumatskiribam, kurs atrodas
velina pubertates posma, ir orientéts uz jaunu pieredzu mekléSanu un kam ir vajakas vai
problematiskas attiecibas ar gimeni. Tas lieck domat, ka §ada dinamika var noradit uz triikstoSu
vai nepietieckamu vecaku iesaisti un lidz ar to zemaku parraudzibu, ietekmeéjot jauniesu
tieksmi patérét pornografiju.

Apsverot petijumos konstatéto un jaunieSu piekluves pornografijai problematiku, Sis
darbs koncentrésies uz vélina pusaudzu vecumposma grupu (16-19 gadi), kas parasti atbilst
vidusskolénu vecumam. Lai arT 18 un 19 gadus veci jauniesi tiesiski drikst skatities
pornografiju, petijumos biezi tiek uzsverts, ka Saja vecuma jauniesi joprojam ir uznémigi pret
seksualo mediju ietekmi, jo vinu uzvedibu turpina ietekmét dazadi faktori, pieméram,
attiecibas ar gimeni un vienaudziem (Blakemore & Mills, 2014; Wright & Stulhofer, 2019).
Turklat, dazadi faktori var veicinat lielaku pievérSanos $ada veida saturam, kas, esot tiesiski
pieejams, tapat var radit psihologiskus un uzvedibas riskus (Brown & Wisco, 2019). Lidz ar
to ir btiski pieverst uzmanibu pornografijas iesp&jamai ietekmei uz jaunieSiem.
Pornografijas lietoSanas ietekme uz jaunieSu uzvedibu

Vairums pétijjumu liecina, ka pornografija ietekmé pusaudzu seksualo uzvedibu,
attiecksmes, attiecibu kvalitati un kopgjo labklajibu (Pirrone et al., 2021), rada risku
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kiberpornografijas atkaribai, negativu modelu internalizacijai, ka arT veido vinu identitati un
socializaciju (Doring, 2009). Ta ir saistita ar paatrinatu seksualo aktivitasu uzsakSanu (Pirrone
et al., 2021), riskantu seksualo uzvedibu, seksualu piespieSanu, zemaku izpratni par
piekrisanu (consent) (Massey et al., 2020) un palielinatu neplanotu griitniecibu, seksuali
transmisivo slimibu un gadijuma seksa risku (Coyne et al., 2019). M@rena un bieza
pornografijas lietoSana palielina varbiitibu neizsargaties seksa laika un augstaku seksualo
partneru skaitu (Mubasshera, 2024). Lai gan pusaudZi apzinas Sos riskus, vini biezi uzskata
pornografiju par noderigu izglitoSanas avotu, stratégiju stresa mazinasanai (Grubbs et al.,
2019) un emociju regulacijai (Burtaverde et al., 2021), iezim&jot tas potenciali pozitivo

ietekmi.

Pornografijas paterins var biit butisks faktors, kas ietekm& pusaudzu seksualas attistibas
trajektorijas un potenciali saistas ar seksuali kait&josu uzvedibu. Pamatojoties uz Haketa un
kolegu (Hackett et al., 2019) izstradato seksuali kait&josas uzvedibas ietvaru (Harmful Sexual
Behaviour Framework), digitalaja laikmeta pieaugo$a un agrina piekluve pornografiskam
saturam, Tpasi vardarbiga vai domingjosa izpildijuma, var izkroplot izpratni par seksualitati,
savstarp&ju piekriSanu un attiecibam. Autori norada, ka daudzi jauniesi, kuri demonstr&jusi
seksuali kaitgjosu uzvedibu, ieprieks bija regulari paklauti $ada veida saturam. Ta rezultata
pornografija tiek apliikota ne tikai ka individuals riska faktors, bet ar ka sociala ietekme, kas
var strukturét vienaudZu grupu normas, vértibas un priek$status par seksualo uzvedibu. ST
iemesla d€l preventivajas stratégijas ir butiski nemt véra ne vien piekluvi pornografijai, bet ar
tas nozimi socialaja vide, kura pusaudzis veido attieksmes un uzvedibas modelus.

Raits un Stulhofers (Wright & Stulhofer, 2019) akcentg, ka attieksmes un uzvedibas
Iiment saistiba ar pornografijas paterinu, janem vera pirmas saskarsmes ar pornografiju
vecums, kas ir pamatoti, jo pusaudZiem ar vélaku ekspoziciju pornografijai ir lielaka iespgja
velak uzsakt seksualas aktivitates (Matkovi¢ et al., 2018). Pastav empiriski pieradijumi, ka,
kontrolgjot riska pienemSanas tendenci, pusaudziem, kuri atzina agru un regularu
pornografijas izmantosanu, bija tendence uzsakt seksualu aktivitati agrak un noradija, ka
viniem bijusi gandriz divreiz vairak seksualo partneru salidzinajuma ar vienaudziem, kuriem
bija zemaks pornografijas patérins (Rasmussen & Bierman, 2018). Agrins kontakts ar
pornografiju tiek saistits ar biezaku seksuala rakstura materialu lieto§anu (Wright & Stulhofer,

2019).

Sistematiskais p&tijumu parskats par seksuali kaitéjoSas uzvedibas (harmful sexual

behaviour) primaras profilakses stratégijam (Russell et al., 2025) uzsver, ka pornografijas
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lietoSana jaunieSu vidi ir viens no trim galvenajiem riska faktoriem, kas janem véra
preventivajas intervences, 11dzas nepietickamai seksualajai izglitibai un personigas
viktimizacijas pieredzei. Parskata noradits, ka vairaki jauniesi, kuri izradijusi seksuali
kait&josu uzvedibu, ieprieks bija regulari lietojusi pornografiju, biezi vien ar vardarbigu vai
domingjosu saturu. Turklat autori uzsver, ka digitalaja laikmeta pornografijas ietekme
sniedzas arpus tieSsaistes platformam, veidojot arT normas un prieksstatus par seksualitati
ikdienas socialaja mijiedarbiba. Tadgjadi tiek atzita nepiecieSamiba attistit profilakses
pasakumus, kas nem veéra ne tikai piekluvi pornografijai, bet art socialos ietekmes faktorus,

piemé&ram, vienaudZu grupu normas un vecaku iesaisti.

Lidzigi uzsver arT Patona un Bromfilda (Paton & Bromfield, 2022), kuras apliko
pornografijas lomu daudzdimensionala seksuali kait€joSas uzvedibas spektra, akcentgjot, ka
So fenomenu nav iesp&jams vertet izoleti. Ta ietekme ciesi savijas ar pusaudzu socialo vidi,
attistibas posma raksturigajam iezimém, attiecibu pieredzi un izglitibas trikumu. Saja
skatfjuma pornografija nav tikai individuala izvéle vai riska faktors, bet art dala no sociali
strukturétam normam un mijiedarbibas procesiem vienaudzu grupas. Lidz ar $adu pieeju tiek
izcelta nepiecieSsamiba izprast pornografijas lietoSanu integréti, sasaistot individualos, socialos
un attistibas faktorus.

Nemot véra pornografijas plaso pieejamibu un faktisko neizbégamibu misdienu
digitalaja laikmeta, 1pasi jaunakajas paaudzes, ir biitiski pieversties jautajumam par to, kadi
faktori ietekm@ un prognoze $0 pieredzi un tas nozimi pusaudzu dzive. Ta ka pornografija nav
tikai individualas lietoSanas saturs, bet ar socials vestijums un uzvedibas regulators, ipasa
uzmaniba javelta tam, ka pusaudZi to uztver, kadas attieksmes vini veido un ka §is attieksmes
saistas ar vinu uzvedibu. Ieprieks izklastitas atzinas iezime nepiecieSamibu turpmakaja nodala
pieveérst uzmanibu jaunieSu attiecksm&m pret pornografiju un So attieksmju saistibai ar

uzvedibu.



ATTIEKSMES UN PORNOGRAFIJA

P&tnieciba saistiba ar atticksmém pornografijas konteksta galvenokart koncentrgjas uz
divu veidu attieksmju izpé&ti: atlaujoSas jeb permisivas seksualas attiecksmes un dzimumu
stereotipiskam seksualam attieksm&m. Pornografijas patérins tiek saistits ar liberalakam
seksualajam attieksm&m un bieZi veicina izteiktakus dzimumlomu stereotipus seksualos
uzskatos (Peter & Valkenburg, 2016), ka arT tiek bieZi saistita ar tadam atticksmém ka
regresivam dzimumlomu attiecksm&m un uzskatu, ka sievietes ir uztveramas ka objekti
(Wright, 2014).

Pusaudziem, kam ir saskarsme ar pornografiju, ir lielaka iesp&ja attistit attiecksmes un
piedalities uzvediba, kas ir saskana ar plasi izplatitiem vestijumiem pornografija, 1pasi
pamatstraumes pornografija (Wright, 2014). Pusaudzu pornografijas lietoSana ir konsekventi
saistita ar permisivu seksualo attieksmi, seviski zéniem. Uzskats par pornografijas realismu,
proti, atbilstibu realitatei un skatfjums, ka pornografija ir lietderigs informacijas avots, ir
mediatori starp pornografijas patérinu un permisivo seksualo attiecksmi. Respektivi, ja cilveks
uzskata, ka pornografija ir realistiska vai informativa, tas var veicinat pornografijas skatiSanos
un brivaku skatijumu uz seksu. lesp&jams, pornografijas realisms un uztvere par tas lietderibu
var€tu ar1 veicinat pozitivaku attieksmi pret pornografiju.

Turpretim kada petijuma no 324 pusaudziem, kuri zinoja par palidzibas sanemsanu
attieciba uz seksualitati saistitiem jautajumiem, visbiezak atbalstu sniedza vecaki (31,0%) un
draugi (21,6%), tacu tikai 8,4% pusaudzu noradija pornografijas noderigumu (Rothman et al.,
2021). Tas izgaismo aspektu, ka pusaudzi var nedot prieksroku pornografijai, ja pastav
atbalsts un drosa vide parrunat sensitivas t€émas gimené un vienaudZu grupa.

Literattra tiek apspriesti divi virzieni, kas saistiti ar pornografijas ietekmi uz
attieksmé&m un uzvedibu — liberala un seksualo skriptu teorija. Liberala teorija postulé, ka
seksualas attieksmes ir jaucgjfaktors pornografijas patérina un seksualas uzvedibas saistiba
(Hald et al., 2014). Turpretim seksualo skriptu teorija pielauj, ka attiecksmes medi€ $o attiecibu
(Gagnon & Simon, 1973). Saskana ar liberalo teoriju (Hald et al., 2014), jau pastavosas
pozitivas attieksmes pret pornografija atteloto var palielinat pornografijas paterina
iesp&jamibu un veicinat lidzigas uzvedibas istenosanu. Raita (Wright, 2018), viena no
seksualitates jomas vadoSo pétnieku, petijumu rezultati gluzi pret€ji liberalai teorijai, norada,

ka seksualas attieksmes kalpo ka mediators starp pornografijas patérinu un seksualo uzvedibu,
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proti, pornografijas patérin$ veicina atticksmju izveido$anos un aktivizésanu, kas atbalsta

pornografija attelotos seksualos scenarijus un darbibas, péc tam iesaistot tas uzvediba.

Kaut art seksualo skriptu teorija literatiira doming, lai skaidrotu saistibas starp
pornografijas lietoSanu, attieksmém un attiecigo uzvedibu, pastav rezultati, kas pauz, ka
iesp&jams, seksualas attieksmes nav pornografijas patérina un seksualas uzvedibas starpnieks,
bet gan So mainigo c€lonis (Fisher & Barak, 2001; Wright, 2018). Saskana ar iepriek§ min&to
liberalo teoriju (Hald et al., 2014) jau piemitosas pozitivas atticksmes pret pornografija
atteloto varetu veicinat pornografijas patérésanas varbiitibu un lidzigas uzvedibas istenosanu.

Papildus zinatnisko rakstu parskata Piters un Valkenburga (Peter & Valkenburg, 2016)
izcel esoSo pretrunibu pétijumos attieciba Uz pornografijas saistibu ar pusaudzu seksualajam
atticksmém un uzvedibu. Konkréti, pastav pétijumi, kas nenovéro skaidru saistibu, iznemot ar
seksualo agresiju, par to vai un cik liela mera pornografija ir saistita ar pusaudzu attieksmém
un uzvedibu. Savukart citi izskatitie petijumi atklaj negativu saistibu starp pusaudzu
pornografijas lietoSanu un vinu seksualajam attiecksmem un uzvedibu.

Apkopojot esosas atzinas, var secinat, ka, I1dz $im zinatniskaja literatira nav panakta
vienpratiba par to, ka un cik liela mera atticksme ietekmé& pornografijas lietoSanu un uzvedibu,
proti, vai atticksme darbojas ka ietekmes starpnieks vai c€lonis. Tas norada uz nepieciesamibu
padzilinati pétit So faktoru mijiedarbibu, lai iegiitu pilnigaku prieksstatu par attieksmju lomu
pusaudzu mijiedarbiba ar pornografiju. Apsverot pusaudZu attistibas Ipatnibas, ka lielaku
ievainojamibu, seksualo socializaciju un vél nepilnigu kritisko domasanu, ir Ipasi nozimigi
pieversties tam, ko pusaudzi doma par pornografiju, konkrétak, kadu attiecksmi pusaudzi pauz

pret pornografiju.

JaunieSu attieksme pret pornografiju

Lidzsingjie petijumi norada uz biitiskam dzimumatskiribam attieksmé pret pornografiju
— jaunie virie$i parasti pauz pozitivaku attieksmi salidzinajuma ar sievietem (Haggstrom-
Nordin et al., 2009; Kumar et al., 2021), un augstaks pornografijas patérina [imenis biezi
korel€ ar pozitivaku attieksmi pret pornografiju (Noll et al., 2022; Kumar et al., 2021).
Individiem, kuriem uzruna un patik pornografija, ir augstaka tendence to lietot biezak (Peter

& Valkenburg, 2016).

Kada parskata (Paulus et al., 2024) tika konstatéts, ka meiteném visbiezak raksturiga
negativaka attieksme pret pornografiju, kameér zénu vidi domin€ ambivalents skatijums.

Lidzigu pretrunu sievieSu atticksmé uzrada arT Matébo pétijums (Mattebo, 2012) — lai gan
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daudzas dalibnieces uzsvéra bazas par sievieSu atainoto paklautibu pornografija, tas
vienlaikus noradija arT uz zinamu ieguvumu, pieméram, iedvesmas giisanu. VirieSu atbildés
savukart biezak izskan&ja pornografijas uzskatiSana par normu ikdienas vidg€, kas norada uz

pozitivaku attieksmi un augstaku pienemsanas [imeni.

Sie rezultati aicina domat gan par dzimumatskiribam attieksmes limeni, gan
pornografijas ka izglitojosa un iedvesmojosa materiala uzlikoSanu, kas varétu veicinat
pozitivu attieksmi pret pornografiju un lidz ar to augstaku paterinu. Turklat pozitiva attieksme
pret pornografiju var bt saistita ar plasaku piekriSanu liberalam seksualajam normam, kas
raksturigas permisivai attieksmei pret seksualitati, savukart negativaka attiecksme biezak

raksturiga tradicionalakiem un konservativakiem uzskatiem.

Pamatojoties uz to, ka pozitivaka atticksme pret pornografiju médz tikt saistita ar
augstaku pornografijas paterinu, un pastavot empiriskiem pieradijumiem, ka pornografijas
patérin$ var prognozget gan attieksmi, gan uzvedibu, ka art pret&ji (Wright, 2014), ir butiski
aplukot faktorus, kas ietekmé pusaudzu attieksmi pret pornografiju. Kopuma ir nozimigi
saprast, kadel dala pusaudzu izrada pastiprinataku interesi un patéré vairak pornografijas, un
ka uz to varetu iedarboties, lai mazinatu pornografijas patérina negativas sekas. Turklat biitu
vertigi izprast, vai atticksme, kas radusies citu faktoru iespaida, proti, §1 darba ietvaros ta ir
socialo faktoru kopa (Peter & Valkenburg, 2016), kas ieklauj uztverto vienaudzu spiedienu un
vecaku parraudzibu, prognoze pornografijas patérinu.

Lidz8ingjais literatiiras izklasts aktualiz€ nepiecieSamibu pievérsties uztvertajam
vienaudzu spiedienam, tam esot vienam no biitiskakajiem ietekmes avotiem pusaudzu

uzvedibas un atticksmju veidosana (Brechwald & Prinstein, 2011).
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UZTVERTAIS VIENAUDZU SPIEDIENS UN NORMAS

Socialas normas ir ievérojams faktors cilvéku uzvedibas veidosana. Ka norada Caldini
un kolégi (Cialdini et al., 1990), normas var iedalit deskriptivajas normas (prieksstatos par to,
ko citi dara) un injunktivajas normas (prieksstatos par to, ko citi uzskata par pienemamu). Lai
sekotu injunktivajam normam, piemé&ram, §1 darba konteksta pornografijas lietosanai, nav
nepiecieSams piekrist citu cilvéku viedokliem, jo individu nereti ietekmé socialais spiediens.

Socialais spiediens nozimé, ka cilvéki sagaida socialu atlidzibu vai sodu atkariba no ta,
vai vini ievero vai neievéro normas, Un tas ir viens no galvenajiem mehanismiem, kas veicina
cilvéku uzvedibu atbilstosi normam (Young, 2015). Pastav rezultati, ka normativais spiediens,
kas ietver gan injunktivas, gan deskriptivas normas, ieveérojami ietekm€ pornografijas paterinu
(Bleakly et al., 2011).

Pusaudzu vecuma vienaudzu ietekme un grupas normativais spiediens klist seviski
izteikts. Jauniesi Tpasi jutigi reage uz atalgojuma gaidam un ta sanemsanu situacijas, kuras
iesaistitas emocijas vai apkart&jie vienaudzi (Somerville, 2013). Tapéc emocionali un sociali
stimuli $§aja vecumposma iegiist lielaku nozimi un bitiski ietekme vinu [émumu pienemsanu,
ricibu un emociju regulésanu (Casey et al., 2010).

Brekvalds un Prinstins (Brechwald & Prinstein, 2011) apkopo, ka pusaudzi biezi
pielagojas vienaudZu uzvedibai veicot tadas darbibas, kas nodroSina augstu statusu vienaudzu
vidd, atbilst socialas grupas vertibam vai vélamajam normam, sanem ar&ju uzvedibas
pastiprinajumu socialaja vidg, rada iek3§&ju apmierindjumu un veicina pozitivu pasuztveri. So
procesu ietekmé gan atlases efekts (draugu izvéle ar 1idzigu uzvedibu un attiecksmém), gan
socializacijas efekts (uzvedibas un attieksmes Iidziba, kas pieaug laika gaita). Vienaudzu
ietekme izpauZas ne tikai ka tieSs spiediens, bet arT ka netieSa vélme atbilst grupas normam,
lai saglabatu statusu vai pozitivu pasveértgjumu. PusaudZu uzvediba un attieksmes bieZi sakrit
ar vinu draugu uzvedibu un attiecksmém, kas izcel nozimibu §1 faktora apsveérSana saistiba ar
pusaudZiem attieksmju [Tmeni.

Turpinot Brekvalda un Prinstina (Brechwald & Prinstein, 2011) zinatnisko izklastu,
pastav konsekventi pieradijumi, ka jutiba pret socializaciju ir normals psihosocialas
nobrieSanas un identitates attistibas aspekts. Vecums ietekmé uznémibu pret vienaudzu
ietekmi — jaunakiem pusaudziem lielaka nozime ir inhibicijas kontrolei, bet vecakiem

pusaudziem aizsargfaktors ir augstaks pasregulacijas Itmenis. Tas apliecina, ka attistibas
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procesi butiski ietekmé pusaudzu sp&ju pretoties vienaudzu spiedienam un vecaku pusaudzu
ietekmé&jamiba tadejadi var bt samazinata.

Vienaudzu normu ietekme un v€lme pielagoties ir ciesi saistita ar plasaku socialo
dinamiku. Metaanalizé (McCoy et al., 2017) konstatéts, ka pusaudzu attistibas laika
vienaudzu grupam kliist arvien nozimigaka loma, un lielaka dala riskantas uzvedibas $aja
vecumposma notiek vienaudzu klatbiitné (Crosnoe & McNeely, 2008). Ieprieksgjie petijumi
konsekventi parada, ka vienaudzi biitiski ietekm@ to, vai pusaudzis izv€las iesaistities riskanta
uzvediba vai no tas atturéties (Blakemore & Mills, 2014; Miller, 2009).

Tas skaidrojams ar faktu, ka pusaudza vecums ir sociali Ipasi jutigs periods, kura
jauniesi klust arkartigi verigi pret socialajiem signaliem sava vid€ un ir motivéti pielagoties
grupas ceribam un standartiem. Ja atbilstiba grupas uzvedibai tiek uztverta ka
prieks$noteikums popularitatei un vienaudzu atzinibai, tad Tpasi agrina un vidgja pusaudzu
vecuma pieaug uznémiba pret vienaudzu spiedienu (Gavin & Furman, 1989). Sada dinamika
akcentg socialas pienemsSanas nozimi ka specigu virzitajspeku pusaudzu lémumos un
uzvediba.

Lai izprastu, ka veidojas pusaudzu attieksme pret pornografiju un uzvediba saistiba ar
tas pat€rinu, bitiski apskatit pieejas, kas skaidro vienaudzu ietekmes mehanismus un to
nozimi riska uzvedibas veidosana. Sis pieejas lauj labak izprast ne tikai socialo normu un
spiediena ietekmi, bet arT to, ka individi internaliz€ vai pretojas SIm ietekmém.

Vienaudzu ietekmes skaidrojosas pieejas

Socialas macisanas pieeja ka Problematiskas uzvedibas teorija (Jessor, 2001) uzsver, ka
noveérojot vienaudzu uzvedibu un sanemot pozitivu pastiprinagjumu (pieméram, atzinibu,
ieklauSanu grupa), pusaudzi meédz atkartot lidzigu uzvedibu. L1dz ar to, ja grupas ietvaros
pornografijas lietoSana tiek uzskatita par izplatitu vai sociali pienemamu, pusaudzis var sakt
to patérét, lai atdarinatu citu grupas biedru ricibu. Sada imitacija ne vien stiprina §adu
uzvedibu, bet arT nostiprina tas normalizaciju.

Savukart Planotas uzvedibas teorijas (Ajzen, 2005) skatijuma individa uzvediba izriet
no ieprieks veidotiem nodomiem, kurus ietekmé tris komponentes: atticksme pret konkréto
ricibu, uztvertas socialas normas un pasa sp&ja kontrolét uzvedibu. Ja pusaudzis uzskata, ka
pornografijas lietoSana ir izplatita vina vienaudZu vidé€, un o darbibu pavada pozitivi
vertejumi (piemeram, tiekSanas péc zinasanam, izklaide), Sada attiecksme var veidot pozitivu

nodomu iesaistities §ada uzvediba. Uztverta vienaudZu norma tadejadi kliist par noteicosu
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faktoru, kas virza konkrétu uzvedibu, 1pasi, ja pusaudzis vél nav izveidojis stingru personigo
attieksmi vai ja vinam trukst informacijas par potencialajiem riskiem.

Visbeidzot, Socialas ricibas teorija (social action theory) (Barkley, 1997) uzsver sociala
konteksta nozimi individa uzvedibas veidosana. Pusaudzis var piedzivot spiedienu no
vienaudziem vai plasakas socialas vides, kas liek iesaistities noteikta uzvediba, lai izvairitos
no noraidijuma vai paliktu grupas loceklis. Sada skatfjuma pornografijas lietosana netiek
aplikota tikai ka individuala izv€le, bet ka konformitates riciba, ko nosaka vélme saglabat
savu statusu grupa. Ja, piemeéram, pusaudzis jit, ka pornografijas skatiSanas un tas
apspriesana tiek uztverta ka normala un pat sagaidama uzvediba, vins var iesaistities $ada
uzvediba, pat ja tas neatbilst vina personigajiem uzskatiem vai komforta Iimenim.

Lidz$ingjie petijumi parliecinosi parada, ka pusaudzi piedzivo vienaudZzu normativo
spiedienu un ir motiveti pielagoties grupas uzvedibas normam (Peter & Valkenburg, 2016;
Nieh et al., 2019). Tas var palielinat iesp&ju, ka vini sekos draugu uzvedibai arT sensitivas
jomas, tostarp pornografijas lietoSana. VienaudZzu ietekmei Saja vecumposma var bt butiska
loma ne vien riciba, bet ar1 attieksmju veidoSana. Nemot veéra empiriskos datus, zéni 1pasi
biezi sastopas ar spiedienu saistiba ar seksualiem tematiem, tostarp pornografiju (Vanden
Abeele et al., 2014).

Sie skatfjumi aicina domat par uztverta vienaudzu spiediena pornografijas lietosanas
konteksta nozimibu. Pusaudzu vélme biit ieklautiem, bailes no izstum$anas un vajadziba péc
grupas apstiprindgjuma padara vinus uznémigus pret vienaudZu normam un spiedienu. Turklat,
ka rada ieprieksgjie petijumi, zeni 1pasi bieZi piedzivo Sada veida socialu spiedienu saistiba ar
seksualiem tematiem, tostarp pornografiju. Tadel ir butiski izzinat, ka uztvertais vienaudzu
spiediens ietekmé attieksmi un uzvedibu saistiba ar pornografiju. Tas varétu sniegt dzilaku
izpratni par riska uzvedibas veido$anos un pavért iespgjas potencialam profilakses un
izglitibas intervencém.

Kopuma, ja pusaudzi piedzivo grupas normativo spiedienu un vélas pielagoties
vienaudzu grupas uzvedibas normam, pastav lielaka iesp&amiba, ka vini varétu sekot draugu
uzvedibai un iesaistities [idzigas aktivitates. Vienaudzu ietekmei pusaudzu vecuma var biit
biitiska loma vinu uzvedibas un attieksmju veidoSana, tostarp ar1 tados sensitivos jautajumos
ka pornografijas lietoSana.

Uztvertais vienaudZu spiediens pornografijas konteksta

P&ttjumi rada (Nieh et al., 2019), ka biezaka pornografijas lietoSana draugu vida

palielina iesp&ju, ka gan zéni, gan meitenes saks patérét $adu saturu agrak un intensivak. Saja
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konteksta vienaudzu ietekme uzradas ka izteiktaks raditajs pusaudzu riskantai uzvedibai neka
vecaku ietekme, noradot uz socialas vides, vienaudzu nozimi pusaudzu attistiba.

Vienaudzu spiediens ir ciesi saistits ar pornografijas patérina biezumu (Peter &
Valkenburg, 2016). Rezultati liecina, ka meitenes pornografiju lieto biezak, ja novéro, ka
vienaudzu grupa ta tiek plasi izmantota. Savukart zéniem liela nozime ir tam, cik biezi vinu
draugi savstarpgji apspriez pornografiju (Weber et al., 2012). Tapat pusaudzi, kuri doma, ka
vinu vienaudzi ir seksuali aktivi, ar lielaku varbuitibu pasi piekliist pornografijai (Yu et al,
2021). Pornografijas lietoSanas uzvedibu papildus ietekmé vienaudzu attieksmes pret

dzimumlomam, seksualas normas un uztvertais vienaudzu apstiprinajums (Alexandraki u.c.,

2018; Koleti¢, 2017).

P&tijumi zinatniskas literatiiras apkopojuma (Peter & Valkenburg, 2016) ar norada uz
noteiktiem faktoriem, kas veicina biezaku pornografijas patérinu, pieméram, jaunaki draugi,
sarunas par pornografiju z€nu grupas vai tas, ka meitenes uzskata savus vienaudzus par
regulariem pornografijas lietotajiem. Turklat pieeja pornografijai caur mobilajam iericém
nereti saistas ar vienaudzu spiedienu, v€lmi biit popularam un atbilst vienaudzu uzvedibas

standartiem.

Tapat vienaudzu ietekme bija pozitivi saistita ar riskantu uzvedibu — tas nozimé, ka
vienaudzu klatbiitne vai uztvertas grupas normas var veicinat $adu uzvedibu (Siraj et al.,
2021). Zeni biezak uzradija augstaku sajutu mekl&Sanas un riskantas uzvedibas limeni,

savukart meitenes augstak novertgja vienaudzu ietekmes speku (Siraj et al., 2021).

Ipasi zeéniem uztvertais vienaudzu spiediens ir batisks pornografijas lietoSanas konteksta
(Vanden Abeele et al., 2014). Ir svarigi izprast socialo kontekstu un vienaudzu dinamiku,
analizgjot seksuali orientétu digitalo uzvedibu pusaudzu vidii. Sis pétijums papildina izpratni
par to, kadel ir nepiecieSams pétit vienaudZu spiedienu un sp&ju tam pretoties ar1
pornografijas lietoSanas konteksta, jo pusaudzu uzvedibu liela méra ietekmé vinu vélme

iederéties socialaja grupa un bit pienemtiem (Vanden Abeele et al., 2014).

Attistibas psihologija tiek uzsverts, ka pusaudzu jutiba pret socialajiem stimuliem,
tostarp vélme iegiit vienaudzu atzinibu, kulming vélinas bérnibas un agrinas pusaudzu gados
(10-13 gadi), vienlaikus pieaugot riska uzvedibas izpausmém (Steinberg, 2008). Tas nozimg,
ka Saja vecumposma pusaudZi ir Ipasi uznémigi pret vienaudZu uzvedibas modeliem un

socialajam normam, tostarp ar1 pornografijas lietoSanas konteksta.
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Vadoties péc ta, ka pornografijas lietoSana biezi korel€ ar permisivam seksualajam
attieksmeém, un ka vienaudZu spiediens pastiprina $o saistibu (Peter & Valkenburg, 2016), var
domat, ka vienaudzu spiediens ir ne tikai uzvedibu, bet arT atticksmju veidojoss faktors.
Tadgjadi uztvertais vienaudzu spiediens var kalpot ka butisks pornografijas paterina un
attieksmes pret to prognozetajs, 1pasi, ja tas tick uzskatits par normu vienaudzu grupa.

Tomér ne visi jauniesi vienadi reagé uz vienaudzu ietekmi un spiedienu. Ka uzsver
Vidmana un kolégu (Widman et al., 2016) p&tijums, pastav butiskas individualas atskiribas
uznémiba pret vienaudzu spiedienu. Dzimums un biologiska attistiba, pieméram, vélina
pubertate, ir faktori, kas ietekm@ jaunie$u jutigumu pret vienaudzu spiedienu. Sie rezultati
saskan ar seksualo skriptu teoriju (Gagnon & Simon, 1973), kas paredz, ka z&ni ir vairak
ietekméjami sociala spiediena konteksta neka meitenes.

Lai gan attistibas psihologija tiek uzskatits, ka jaunaki pusaudzi ir pasi uznémigi pret
vienaudzu spiedienu, vairaki p&tijumi liecina, ka vélinaja pusaudzu vecuma vienaudzu
ietekme joprojam ir nozimiga, ipasi, ja ta izpauZas netie$a vai normativa forma (Brechwald &
Prinstein, 2011; Steinberg & Monahan, 2007). Tas ir 1pasi aktuali tados jiitigos tematos ka
pornografijas lietoSana, kur pieauguso klatbiitne un regulacija ir minimala, bet vienaudzu
normas un komunikacija sp€lé galveno lomu (Wright et al., 2016). Lidz ar to $aja darba tiek
aplikots, ka uztvertais vienaudzu spiediens korel€ ar attieksmi un uzvedibu pornografijas
lietosanas konteksta 16—19 gadu vecu pusaudzu vidi. Lidztekus ieprieks apsvértajam un
minétajai uznémibai pret vienaudZu spiedienu, ieveribas cieniga ir ar1 jaunieSu sp&ja Sai
ietekmei pretoties.

JaunieSu spéja pretoties vienaudZu spiedienam

Saskana ar starptautiskajam vadlinijam (UNESCO, 2018) jaunieSu visaptveroSai
seksualajai izglitibai, vecumposma no 15 lidz 18 un vairak gadiem ipasa uzmaniba tiek
pievérsta sp&jai kritiski izvertét vienaudzu ietekmi un socialas normas, kas saistitas ar
seksualu uzvedibu. Jauniesi tiek mudinati attistit prasmes atpazit un pretoties negativam
vienaudzu spiedienam, ka ari reflektét par dzimumu stereotipiem un seksuali atklata satura
ietekmi uz attiecibu izpratni, pagvértgjumu un lemumu pienemsanu. Sis uzsvars apliecina
nepieciesamibu pétnieciba pieverst uzmanibu socialajiem ietekmes faktoriem, kas strukturé
jaunieSu attieksmi un uzvedibu seksualas veselibas konteksta.

Empiriskie dati norada, ka jaunieSu sp€ja pretoties vienaudZu spiedienam pieaug lidz ar
vecumu. Ir konstatéta lineara izaugsme $aja sp&ja no 14 lidz 18 gadu vecumam, neatkarigi no

demografiskajiem faktoriem (Steinberg & Monahan, 2007). Lidzigu tendenci apstiprina
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Vertongens un kolggi (Vertongen, 2022), uzsverot pusaudzu attistitas kritiskas domasanas un
paskontroles nozimi. Sis prasmes lauj pardomati noveértét un, vajadzibas gadijuma, noraidit
sociali nepienemamas grupas normas.

Ka min Bels un Barons (Bell & Baron, 2015), tradicionalaja attistibas psihologija
pretestibas sp€jas tiek saistitas ar pusaudza autonomijas un individuacijas picaugumu, tacu
$ads skatfjums nepietiekami nem véra kultiiras un socidlo normu struktur&jo$o ietekmi. Saja
konteksta nozimigu alternativu piedava socialkulturali—dialogiskais ietvars, kura pretestiba
netiek uztverta ka individuals sp&ks vakuuma, bet gan ka attiecibas balstita prakse, ko nosaka
un ierobezo apkart€jas kultiiras, institucionalas normas un varas strukttiras. Pusaudzis $aja
skatljuma nav pasivs ietekmes objekts, bet aktivs dalibnieks diskursiva dialoga, kur$
vienlaikus tiek ietekmé&ts un pats ietekmé sabiedriba valdosos uzvedibas modelus. Piem&ram,
atteikSanas no dalibas grupas aktivitates, kuras tiek izplatits seksuali atklats saturs, nereti

kalpo par pamatu jaunu, alternativu grupas normu veidoSanai.

Tiek konstatetas arT nozimigas dzimumatskiribas pusaudzu spgjas pretoties vienaudzu
spiedienam konteksta. Meitenes, 1pasi vecuma no 13 Iidz 15 gadiem, biezak zino par sp&ju
saglabat neatkaribu no grupas uzvedibas standartiem (Sumter et al., 2009). Savukart zéniem
raksturigaka ir paaugstinata uznémiba pret vienaudzu ietekmi, it Tpasi, ja ta saistita ar riskantu
vai sociali apbalvotu uzvedibu (McCoy et al., 2017). So tendenci v&l vairak pastiprina vélme
péc socialas atzinibas un pienemsanas, kas 1pasi specigi izpauzas agrinaja un videja pusaudzu
vecuma (Gavin & Furman, 1989; Gardner & Steinberg, 2005). Vienaudzu klatbtitne Sajos
vecumposmos biitiski pastiprina riskantu lémumu pienemsanu. Gardnere un Steinberga
(Gardner & Steinberg, 2005) atklaja, ka vienaudzu klatbtitne butiski pastiprina riskantu
uzvedibu pusaudziem. Agrinie pusaudzi (vidgji 14 gadi) vienaudzu klatbutne uzradija divreiz
lielaku risku neka vienatng, vélinie pusaudzi (vidgji 19 gadi) ap 50% lielaku risku. Sie
rezultati apliecina, ka ar1 vélinaja pusaudzu vecuma vienaudzu ietekme saglaba nozimi.

Pretestiba vienaudzu spiedienam attistas kopsolt ar pusaudZa sp&ju atSkirt savas vertibas
no grupas uzspiestajam. Samtera un kolégu (Sumter et al., 2009) pétijuma atklats, ka no 10
lidz 18 gadu vecumam §1 sp&ja biitiski pieaug, pateicoties emocionalas regulacijas un
kognitivas domasanas attistibai. Tomér, ka uzsver Bleikmors un Mils (Blakemore & Mills,
2014), pusaudza vecums joprojam ir sociali 1pasi jutigs posms, kura v€lme pielagoties grupas
uzvedibai bieZi vien ir domin&joss uzvedibas virzitajspeks.

Nemot véra, ka pusaudzu vélme iederéties vienaudzu grupa saglabajas ar1 vélinaja

attistibas posma, sp&ja pretoties Sim spiedienam kliist par vienu no bitiskakajiem
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aizsargfaktoriem ne tikai tradicionalas riska uzvedibas jomas, bet ar1 digitalaja vide,
piem€ram, pornografijas paterina.

Var secinat, ka vienaudzu spiediens pusaudzu dzivé ienem butisku lomu, 1pasi
vecumposmos, kuros sociala identitate vl tikai veidojas un piederiba vienaudzu grupai kliist
par vienu no galvenajiem attistibas uzdevumiem. Socialas normas un grupas uzvedibas gaidas
var gan veicinat atbalstosu, gan riskantu ricibu, un pusaudza uzn€miba pret So spiedienu nav
viendabiga — ta mainas lidz ar vecumu, dzimumu un individualajiem attistibas raditajiem.
Nemot veéra §is dinamiskas ietekmes, ir 1pasi svarigi analiz€t ar1 citu nozimigo, 1pasi vecaku

lomu pusaudzu uzvedibas regulésana.
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VECAKU PARRAUDZIBA

Lidzas Saja darba analizétajam vienaudzu normativajam spiedienam biitiska loma
pusaudzu socializacijas procesa ir arT gimenes videi un vecaku parraudzibai. To iezimé ar1
turpmakais literatiiras izklasts.

Vecaku parraudziba tiek definéta ka dazadu vecaku aktivitasu kopums, kura ietvaros
vecaki regul€ beérnu ikdienas gaitas, ievie$ noteikumus un seko Iidzi bérnu uzvedibai un
atraSanas vietai (Dishion & McMahon, 1998; Padilla-Walker et al., 2017). Efektiva
parraudziba balstas atklata komunikacija starp vecakiem un bérniem (Wang et al., 2015), ka
ar1 bérnu veélmei sadarboties un bt atklatiem (Lionetti et al., 2018).

P&tijuma rezultati (Merrin et al., 2019) norada, ka adekvata vecaku parraudziba var
kalpot ka aizsargfaktors, mazinot vienaudzu ar problematisku uzvedibu negativo ietekmi.
Lidz ar to vecaku klatbiitne un ieinteres&tiba pusaudza ikdienas dzive var bitiski veicinat
adaptivu uzvedibas attistibu un palidz&t noverst likumparkapjosas uzvedibas veidosanos
pusaudzu vecuma. Isuma vecaku parraudzibai ir aizsargajoSa loma pusaudzu attistiba (Everri
etal., 2014).

Vecaku parraudziba var izpausties ka kontroles, noteikumu ievieSanas un interneta
drosibas pasakumi. Balstoties uz to, ka pornografija ir viens no daudzveidigajiem mediju
veidiem interneta vide, arvien vairak pie parraudzibas pieejam tiek pieminéta art digitala
mediju parraudziba. Vecaku digitala mediju parraudziba var palidzet ierobeZot piekluvi ari
tadam medijam ka pornografijai, ar centieniem mazinat tas negativo ietekmi.

Lai arT §1 petijuma centra nav digitala vecaku parraudziba, biitu nepilnigi aplukot vecaku
parraudzibas lomu misdienu pusaudZzu dzive, nenemot véra digitalo vidi, kas kluvusi par
nozimigu dalu no jaunieSu ikdienas. Tadel, lai pilnvertigak izprastu vecaku parraudzibas
iesp&jas un izaicinajumus, isuma jaapliko ari digitalas parraudzibas aspekti un ietekme.
Vecaku digitala parraudziba

Digitalaja laikmeta vecakiem ir pieejami dazadi tehnologiski risinajumi, kas lauj
uzraudzit bernu ekrana lietoSanas paradumus un piekluvi interneta platformam. P&tijumos par
digitalo parraudzibu izdalitas tris galvenas stratégijas: ierobezojosa, aktiva un koplietoSanas
jeb lidzdalibas mediacija (Padilla-Walker & Coyne, 2011).

Ierobezojosa mediacija paredz noteikumu izstradi, lai regulétu mediju lietosanu,
piemé&ram, ierobezojot ekrana laiku vai izmantojot filtréSanas programmas. Lai gan §is

stratégijas var samazinat pusaudzu piekluvi pornografijai (Boniel-Nissim et al., 2019), tomér
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to efektivitate pusaudzu vecuma, 1pasi vecuma no 16 Iidz 19 gadiem, ir ierobeZota, jo jauniesi
Saja posma tiecas péc lielakas autonomijas un neatkaribas (Przybylski & Nash, 2017; Peter &
Valkenburg, 2016).

Aktiva mediacija ietver vecaku tiesas sarunas ar pusaudziem par mediju saturu, ta
potencialo ietekmi un &tiskajiem jautajumiem (Rasmussen, 2013). Papildus tam pastav ar1
negativi aktiva mediacija, kura vecaki pauz kritisku un nosodosu attieksmi pret problematisku
saturu, tostarp pornografiju, kas var efektivi ietekmét pusaudza atticksmes un samazinat
kaitiga satura lietosanu (Austin et al., 2009; Rasmussen et al., 2015).

Kopuma digitalas parraudzibas efektivitate pusaudzu vecuma biitiski mazinas, jo
pieaugos$a vélme péc privatuma, autonomijas un neatkaribas ierobezo tehnologisku
uzraudzibas pasakumu efektivitati (Keijsers & Poulin, 2013; Padilla-Walker et al., 2017).
Tadgjadi §1 darba ietvertaja attistibas posma digitala parraudziba klist mazak iedarbiga, un
butiski ir mekl&t citas vecaku iesaistes formas, kas palidze€tu mazinat digitalas vides, tostarp
pornografijas, negativo ietekmi. ST iemesla dél nepieciesams apliikot vecaku parraudzibu
plasaka, tradicionala konteksta.

Tradicionala vecaku parraudziba

Tradicionala vecaku parraudziba ietver strat€gijas, kuru mérkis ir sekot lidzi bé&rna
ikdienas gaitam, uzvedibai, socialajiem kontaktiem un atrasanas vietai (Dishion & McMahon,
1998). S1 parraudziba balstas uz atklatu divvirzienu komunikaciju, ka arf noteikumu un

robezu ievieSanu (Dishion & McMahon, 1998; Padilla-Walker et al., 2017).

Svarigs pavérsiens vecaku parraudzibas izpratn€ bija Statina un Keras (Kerr & Stattin,
2000; Stattin & Kerr, 2000) pétijumi, kuros tika secinats, ka parraudziba nav tikai vecaku
inici€ta kontrole, bet gan divvirzienu mijiedarbiba, kura nozimiga ir pasu pusaudzu Iidzdaliba.
S1 mijiedarbiba izpauzas gan ka vecaku vélme iegiit informaciju, gan pusaudzu izvéle bt
atklatiem pret saviem vecakiem (Keijsers, 2016; Meeus, 2016).

Vecaku parraudzibas efektivitate ir ciesi saistita arT ar gimenes emocionalo vidi un
audzinaSanas pieejam. Proti, vecaku parraudzibas pozitiva ictekme ir izteiktaka gimengs,
kuras tiek respektéta bérna autonomija un veicinata patstaviba, nevis izmantotas psihologiski
kontrolgjosas audzinaSanas metodes (Rodriguez-Meirinhos et al., 2019). Tadgjadi pusaudzu
vecuma efektivaka ir tada parraudziba, kas veicina autonomiju un uzticé€Sanos, nevis stingru
argju kontroli (Meeus et al., 2018; Keijsers & Poulin, 2013).

Nemot véra, ka $aja petijuma 1pasa uzmaniba tiek pieversta vélinajam pusaudzu

vecumposmam, kur p&c literatiiras atzinam pastiprinata autonomijas tiecksme ierobezo digitalo
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parraudzibas strat€giju efektivitati un pilniga pornografijas patrina noversana ir ierobezota,
nepiecieSams izprast, ka vecaku vispargjas parraudzibas pieejas ietekme pusaudzu uzvedibu.
Attiecigi turpmak tiks izskatita vecaku parraudziba un tas nozime pusaudzu attieksmé pret
pornografiju un tas lietosana, laujot labak izprast, ka vecaki var ietekmét un potenciali
mazinat pusaudzu pornografijas lietoSanas paradumus $aja jutigaja attistibas posma.

Vecaku parraudziba attieksmes pret pornografiju un tas lietoSanas konteksta

Pé&tijumi liecina, ka pusaudzu pornografijas lieto$ana ir cie$i saistita ar gimenes vidi un
vecaku parraudzibas kvalitati. Vaja gimenes piesaiste, nepietickama emocionala tuviba ar
vecakiem, ka arT konflikti gimeng€ ir pozitivi saistiti ar augstaku pornografijas patérinu
jauniesu vida (Peter & Valkenburg, 2016; Weber et al., 2012). Savukart pusaudzi, kuri
piedzivo augstaku vecaku parraudzibas [imeni, retak patéré pornografisku saturu un biezak
izvélas socialos kontaktus ar vienaudziem, kuru uzvediba nav problematiska (Nieh et al.,
2019; Tomi¢ et al., 2017).

IpaSa uzmaniba literatiira pieversta arT vecaku aktivai iesaistei, kas izpauzas ka atklatas
un tieSas sarunas ar pusaudziem par pornografijas riskiem un tas potencialajam negativajam
sekam (Wright et al., 2019). Sada komunikacija var bit efektiva pornografijas ekspozicijas
samazinasana, ka arT ilgtermina veidot kritiskaku attieksmi pret So saturu (Rasmussen et al.,
2015; Rasmussen et al. 2016; Wright et al., 2019). Piem&ram, Rasmusens un kol&gi
(Rasmussen et al., 2015) atklaja, ka negativa un skaidri definéta vecaku nostaja pret
pornografijas lietoSanu var biitiski samazinat jaunieSu vélmi to lietot, dal€ji mainot ar paSu
jaunieSu atticksmi pret pornografiju. Vienlaikus Raits un kolegi (Wright et al., 2022) norada
uz izaicinajumiem, jo vecaki biezi médz nenovertet sava bérna pieredzi ar pornografiju,
tadgjadi samazinot iesp&jas efektivi veidot dialogu par $o jutigo t€mu.

Regularas un atklatas sarunas gimeng par seksualiem jautajumiem kopuma var butiski
palidzet jaunieSiem kritiski izvertét un samazinat pornografijas lietoSanu, radot vidi, kura vini
drosi var parrunat savas pieredzes un jautajumus ar vecakiem (Tomi¢ et al., 2018; Wright et
al., 2019). Sadas sarunas ne tikai tie§i vérstas uz pornografijas lieto$anas ierobezo$anu, bet ari
pastiprina gimenes savstarp&jas uzticésanas un komunikacijas kvalitati, kas savukart ir
vispargjas vecaku parraudzibas biitisks elements (Kerr & Stattin, 2000; Keijsers, 2016;
Meeus, 2016).

Vispargja parraudziba $aja konteksta netiesi atspogulo gimenes komunikacijas kvalitati
un atklatibas [imeni. Ta ietver ne tikai vecaku inform&tibu par pusaudzu ikdienas gaitam, bet

ar1 pusaudzu gatavibu atklati komunicgt par savam aktivitatém un pieredzém (Stattin & Kerr,
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2000; Rodriguez-Meirinhos et al., 2019). Sada veida vecaku parraudziba veido pamatu
uzticibas pilnai un atvertai sazinai, kas savukart var sekmeét ar1 atklatas diskusijas par tadiem
sensitiviem jautajumiem ka pornografijas lietoSana. Proti, gimenes, kuras pastav kvalitativa
un atvérta komunikacija, efektivak var mazinat riskus, kas saistiti ar problematisku mediju
saturu, ieskaitot pornografiju (Davis et al., 2019; Rasmussen et al., 2016).

Tadgjadi vispargja vecaku parraudziba ne tikai tiesa veida ierobezo pornografijas
lietoSanu, bet ar1 netieSi sekme negativakas un kritiskakas attieksmes veidosanos pret o
saturu, pastiprinot gimenes ieksgjo komunikaciju un uztic€sanos (Rasmussen et al., 2015;
Wright et al., 2019).

Nemot vera ieprieks izklastito, ir skaidrs, ka vecaku parraudzibai ir butiska nozime
pusaudzu attieksmes pret pornografiju un tas lietoSanas paradumu veido$ana. Tomér, ka
noradits jau ieprieks, jaunieSu uzvedibu ietekme ar1 plasaks socialais konteksts, 1pasi vinu
vienaudzu grupa un tas raditais normativais spiediens. Lai pilnvertigi izprastu, ka Sie divi
socialie faktori (vecaku parraudziba un vienaudzu normativais spiediens) mijiedarbojas,
ietekmgjot pusaudzu attieksmes un uzvedibu attieciba uz pornografijas lietosanu, turpmaka

nodala veltita So faktoru savstarpgjo saistibu izpétei.
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ATTIEKSMES PRET PORNOGRAFIJU UN PORNOGRAFIJAS PATERINA
SAISTIBAS AR VIENAUDZU SPIEDIENU UN VECAKU PARRAUDZIBU

Pusaudzu attistibas Ipatnibas, pieméram, kognitiva nenobrieduma, identitates
veidoSanas un socialas jutibas dél padara So vecumposmu 1pasi ievainojamu pret argjam
ietekmém (Blakemore & Mills, 2014; Brown & Wisco, 2019; Peter & Valkenburg, 2016). Ka
rada literatura, seksualas atticksmes un uzvediba §aja perioda veidojas gan individualu, gan
socialu faktoru ietekmé (Peter & Valkenburg, 2016; Blakemore & Mills, 2014). Viens no
butiskakajiem mediju resursiem, kas ietekme So veidosSanas procesu, ir pornografija — tas
patérin$ pusaudziem ir plasi izplatits (Peter & Valkenburg, 2016; Yu et al., 2021; Paulus et
al., 2024), tomér tas ietekme uz atticksmém un ricibu joprojam tiek aktivi pétita. Saja
konteksta 1pasi svarigi ir apliikot, ka pornografijas lietoSanu ietekme ne tikai individuala
atticksme pret So saturu, bet arT sociala vide, ka vienaudzu normativais spiediens un vecaku

parraudziba.

Balstoties uz AtSkirigas uznémibas pret mediju ietekmi modeli (Valkenburg & Peter,
2013), §1 darba tiek aplikoti tris uznémibas limeni: dispozicionala uznémiba — reprezentéta ar
pusaudzu attieksmi pret pornografiju; Sociala uzné€miba — ietver vienaudzu spiedienu un
vecaku parraudzibu; attistibas uznémiba — ietver vecumposmam raksturigo impulsivitati un

ievainojamibu (Brown & Wisco, 2019).

Petijumi konsekventi norada, ka pozitivaka attieksme pret pornografiju biezi korel€ ar
augstaku tas patérinu (Peter & Valkenburg, 2016; Noll et al., 2022), savukart vienaudzu
spiediens ir bitisks prognozetajs ne vien pornografijas skatiSanas uzsakSanai, bet art
atticksmes veidoSanai, 1pasi ze€nu vidi (Vanden Abeele et al., 2014; Nieh et al., 2019).
Vienlaikus vecaku parraudziba tiek uzskatita par aizsargfaktoru, kas ne tikai ierobezo
problematisku mediju ekspoziciju (Tomi¢ et al., 2017), bet arT veicina kritiskaku attieksmi

pret $ada veida saturu (Rasmussen et al., 2015; Wright et al., 2019).

Teoretiski pamatots ir arT pien€mums, ka attieksme var darboties gan ka mediators, gan
ka prognozetajs pornografijas patérina (Wright, 2014). Savukart Planotas uzvedibas teorija
(Ajzen, 2005) norada, ka uzvediba rodas no attieksmes, subjektivajam normam un uztvertas
kontroles, kas 1pasi aktuali ir Saja vecuma, kad tiek attistita autonoma identitate, bet lemumus
joprojam stipri ietekmé socialais konteksts.

S1 darba ietvaros vecaku parraudziba tiek aplikota tas klasiskaja izpratné ka vispargja

parraudziba par pusaudza ikdienas dzivi, kas ietver vecaku informétibu par bérna atrasanas
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vietu, socialajiem kontaktiem, planiem un aktivitatém (Dishion & McMahon, 1998; Kerr &
Stattin, 2000; Stattin & Kerr, 2000). Sada uzraudziba nenozimé tikai vecaku kontrolg&josu
ricibu, bet gan abpus&ju procesu, kura nozimiga loma ir arT pusaudza paSatklasmei un
attiecibu kvalitatei gimeng (Keijsers & Poulin, 2013; Meeus et al., 2018). Literatiira
konsekventi uzsverts, ka $ada veida parraudziba ir nozimigs aizsargfaktors pusaudzu riskantas
uzvedibas mazinasana, tostarp ar1 seksualas veselibas konteksta (Nieh et al., 2019; Tomi¢ et

al., 2017; Rodriguez-Meirinhos et al., 2019).

Literattira biezi tiek aplukotas digitalas mediacijas stratégijas un sarunu kvalitate par
seksualitati (Padilla-Walker et al., 2017; Wright et al., 2019), tacu ari vecaku visparéjas
inform@&tibas Itmenis un strukturéta uzraudziba ietver komunikacijas aspektu un vecaku
uzraudziba $ada forma ir tiesi saistita ar zemaku pusaudzu pornografijas patérinu (Peter &
Valkenburg, 2016; Nieh et al., 2019). Vecaku parraudzibas apliiko$ana $aja konteksta lauj
analiz€t tas potencialo aizsargfunkciju, mazinot risku nevélamas mediju ekspozicijas prieksa

un sekmgjot pusaudzu adaptivaku attieksmju veidoSanos.

Nemot véra, ka pusaudzu vecumam raksturiga ar ievérojama attistibas dinamika, ipasa
uzmaniba pelniti tiek pieveérsta art dzimumam un vecumam ka svarigiem
sociodemografiskiem mainigajiem, kas var ietekm&t gan atticksmes pret pornografiju, gan tas
paterinu. P&tijumi liecina, ka z&ni ievérojami biezak neka meitenes skatas pornografiju un
pauz pozitivaku attieksmi pret $o saturu (Peter & Valkenburg, 2016; Héaggstrom-Nordin et al.,
2009; Kumar et al., 2021). Turklat dzimums ir saistits arT ar uztverto vienaudzu spiedienu —
zeni biezak piedzivo tieSu vai netieSu socialo spiedienu seksualas uzvedibas normalizéSana
(Vanden Abeele et al., 2014; McCoy et al., 2017). Savukart meitenes biezak uzrada augstaku
sp&ju pretoties vienaudzu ietekmei (Sumter et al., 2009), ka arT kritiskaku attieksmi pret
pornografija atteloto (Mattebo et al., 2012; Paulus et al., 2024).

Ar1 vecuma dimensija ienem biitisku lomu. Petijumi atklaj, ka pornografijas lietoSana
pieaug lidz ar vecumu (Yu et al., 2021), bet vienlaikus vélinaja pusaudzu posma (16-19 gadi)
saglabajas augsta uznémiba pret socialo ietekmi, tostarp normativam vienaudzu prasibam
(Blakemore & Mills, 2014; Steinberg & Monahan, 2007). Pusaudzi Saja posma joprojam
attista sp&ju kritiski izvertet socialos stimulus, tacu, 1pasi konteksta ar sensitivam t€émam,
piemé&ram, seksualitati, vinu lémumu pienemsana joprojam ir ievérojami paklauta grupas
normam (Gardner & Steinberg, 2005; Vertongen et al., 2022). Turklat ar1 sp€ja atklati
komunicgt ar vecakiem un uztic€ties viniem mainas atkariba no vecuma, ietekméjot vecaku

parraudzibas efektivitati (Keijsers & Poulin, 2013; Meeus et al., 2018).
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Tadgjadi, aplukojot pusaudzu pornografijas lietoSanu, nav iesp&jams ignorét dzimuma
un vecuma nozimi, jo $ie mainigie ne vien strukturé uznémibu pret riska faktoriem, bet art
nosaka to, ka socialie ietekmes mehanismi (uztvertais vienaudzu spiediens un vecaku
parraudziba) izpauzas praks€. Dispozicionala uznémiba (Valkenburg & Peter, 2013) Saja
pétijuma ietver art dzimumu un vecumu ka individualos mainigos, kas potenciali var ietekmét
ne tikai pusaudZzu attieksmi pret pornografiju un tas lietoSanas paradumus, bet arT to, ka uz

viniem iedarbojas socialie faktori.

Vienlaikus ir svarigi piebilst, ka literatiira mazak izskatits ir tas, ka vienaudzu spiediens
un vecaku parraudziba prognozg attieksmi pret pornografiju un cik liela méra Sie faktori
paredz pornografijas paterinu. Nemot vera, ka nav iesp&jams veikt longitudinalu p&tijumu, §1
darba pétijuma ietvaros Skérsgriezuma dizains lauj aplikot, ka pusaudzu atticksme pret
pornografiju mijiedarbojas ar potencialu riska un aizsargajoso faktoru vélina pusaudza
seksualaja attistiba — vienaudZu normativo spiedienu un vecaku parraudzibu.

Lidz ar to $1 darba interes€s petijuma mérkis ir noskaidrot mainigo sakaribas un to, vai
vienaudzu spiediens un vecaku parraudziba prognoze pusaudzu attieksmi pret pornografiju un
pornografijas patérinu. Tiek izvirzitas trTs sekojosas hipotezes:

1. Pornografijas patérins$ ir pozitivi saistits ar uztverto vienaudzu normativo spiedienu;

2. Pornografijas pat€rins$ ir pozitivi saistits ar pozitivu attieksmi pret pornografiju

3. Pornografijas patérins ir negativi saistits ar vecaku parraudzibu.

Papildus pétijuma ietvaros tick mekl&tas atbildes uz tris jautajumiem:

1. Cik liela m&ra uztvertais vienaudzu spiediens un vecaku parraudziba prognozg
pusaudzu attieksmi pret pornografiju?

2. Cik liela mera uztvertais vienaudZzu spiediens, vecaku parraudziba un attiecksme pret
pornografiju prognoze pusaudZzu pornografijas pateérinu?

3. Cik liela méra sociodemografiskie faktori (dzimums un vecums) prognoze

pornografijas patérinu?
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METODE

Pétijuma dalibnieki

P&tijuma piedalijas 103 jauniesi, no tiem 54 % sievietes un 46 % viriesi, vecuma no 16
lidz 19 gadiem (M = 16,99; SD = 1,05). Dalibai pétijuma nepiekrita tris likumiskie parstavji
un divi jauniesi.

Pétijuma instrumentarijs

Pamatojoties uz to, ka pétijuma temats saistits ar sensitivu uzvedibu, konkréti,
pornografijas patérinu, un dala respondentu ir nepilngadigas personas, izvéléta pieeja, kura $is
mainigais tiek mérits ar vienu, skaidri un vienkarsi formulétu jautajumu. Sada metode atbilst
tikas apsverumiem, kuru mérkis ir mazinat iesp&jamo emocionalo diskomfortu pétijuma
respondentiem. Vienlaikus $T strat€gija tiek plasi izmantota arT lidzigos pétijumos (Maheux et
al., 2021; Martyniuk & Stulhofer, 2018), ta veicinot respondentu atklatibu un nodro$inot
uzticamus datus.

Pornografijas patérina biezums tika noskaidrots un merits, uzdodot jautajumus: Vai Tu
jebkad esi skatijies/usies seksuali atklatu saturu? Ja ja, cik biezi ped&jo 6 meénesu laika?
Atbilzu varianti sniegti astonu punktu Likerta skala: n&, nekad (1); ja, bet netisam dazreiz (2);
Ja, bet pedgjo 6 ménesu laika neskatijos (3); ja, retak neka reizi ménesi (4); ja, vismaz reizi
meénesT (5); ja, vismaz reizi nedéla (6); ja, katru dienu (7) vai ja, vairakas reizes diena (8).
Augstaks raditajs norada uz augstaku pornografijas patérinu.

Lai izmé&ritu uztverto vienaudzu spiedienu tika pirmreizgji lingvistiski adaptéta
Vienaudzu spiediena skalas aptaujas parskatita versija (Saini & Singh, 2016), kas sastav no 25
apgalvojumiem (piemé&ram, “Es nevaru pateikt "N&" saviem draugiem, pat ja mani vecaki tam
nepiekrit.”; “Dazreiz es daru lietas, jo mani draugi v€las, lai es to daru.” ), lai méritu uztverto
vienaudZu spiedienu pusaudzu grupa no 16 lidz 19 gadiem. Apgalvojumi tiek vertéti piecu
punktu Likerta skala no pilniba nepiekritu (1) lidz pilniba piekritu (5). Katra vienuma punkti
tiek summeéti, veidojot kop&jo punktu skaitu. Individi, kuri ieguvusi 1idz 55 punktiem, tiek
identificeti ka tie, kas izjiit zemu vienaudzu spiediena Itmeni. Individi, kuri ieguvusi no 56
1idz 72 punktiem, izjit mérenu vienaudZu spiediena Iimeni, savukart tie, kuri ieguvusi vairak
neka 72 punktus, izjut augstu vienaudzu spiediena Imeni. Ieksgjais saskanotibas koeficients
kada nesena pétijuma (Zulkifly et al., 2022) sasniedza 0=0,93. Saja pétjuma ickigjais

saskanotibas koeficients ir a=0,85.
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Magistra darba ietvaros atticksme pret pornografiju tika mérita pirmreizgji lingvistiski
adapt€jot Atticksmes pret pornografiju skalu (Attitudes toward Pornography Scale) (Whatley
& Brock, 2019). Skala sastav no diviem faktoriem (labvéligas attiecksmes un nelabvéligas
attiecksmes) un 20 apgalvojumiem (pieméram, “Tiem, kuri skatas pornografiju, ir zems
pasvertejums”’; “Pornografijas skatiSanas ir jautrs veids, ka atbrivoties no stresa” ), no kuriem
negativi formul&tie tika apgriezti kodéti. Apgalvojumi janoverte septinu punktu Likerta skala
no pilniba nepiekritu (1) [idz pilniba piekritu (7). Augstaki raditaji liecina par pozitivaku
attieksmi pret pornografiju. Ieks€jais saskanotibas koeficients originalaja pétijuma bija 0=0,87
(labveligas atticksmes faktors) un 0=0,84 (nelabvéligas atticksmes faktors) (Whatley &
Brock, 2019). Saja pétijuma aptaujas ieksgjas saskanotibas koeficients sasniedz o= 0,86.
Labveligas attieksmes faktoram esot a=0,85 un nelabvéligas attieksmes faktoram o= 0,83.

Vecaku parraudzibas noteikSanai tika izmantota Vecaku parraudzibas aptauja (Parental
Monitoring Scale) (Kerr & Stattin, 2000), kuru latvieSu valoda adapt&ja Ineta Paure (Paure,
2014). Aptauja sastav no 24 jautajumiem uz kuriem ir doti 5 atbilzu varianti intervalu skala-
nekad (1); gandriz nekad (2); dazreiz (3); gandriz vienmér (4); vienmér (5). Respondentiem
tika lugts izvertet katru jautajumu un atzimét atbilstoSo atbildi. Par izv€léto atbilzu variantu
respondenti ieguva attiecigi balli no 1 1idz 5. Originalaja pétijuma (Kerr & Stattin, 2000)
aptaujas kopéja ieksgja saskanotiba o = 0,85. S1 pétijuma ietvaros vecaku parraudzibas
aptaujas kopgja iekseja saskanotiba ir 0=0,82.

Pétijuma procedira

Petijums tika saskanots ar Latvijas Universitates [zglitibas zinatnu un psihologijas
fakultates Etikas komisiju, un ta veikSanai tika sanemta atlauja. ST pétijuma datu iegiiSanai
tika izmantota QuestionPro platforma. Datu ievaksanai péc pieejamibas izraudzita izlase,
proti, 10.—12. klaSu skoléni vecuma no 16 lidz 19 gadiem no visparizglitojosas skolas, ar kuru
péc ieprieksgjas vienoSanas par pétijuma veikSanu tika veikta datu ievaksana klases stundas
laika. Ned€lu pirms datu ievaksanas datuma e-klases platforma skolénu likumiskajiem
parstavjiem tika nosttita informéta pasivas piekriSanas véstule, kura aprakstits pétijuma
meérkis, norise, konfidencialitates un anonimitates nosacijumi, ka arT skaidrots, ka gadijuma, ja
likumiskais parstavis neiebilst [1dz noraditajam terminam, tiek uzskatits, ka daliba ir atlauta.

Izrietot no likumisko parstavju atbildém, p&tijuma jauniesi tika aicinati piedalities viena
no divam aptaujam — originalaja p&tijjuma aptauja vai alternativaja aptauja. Abas aptaujas
daliba ir pilniba brivpratiga, un likumiskajiem parstavjiem, ka ari jaunieSiem bija iesp&ja
iebilst pret jebkuras no tam izpildi. Originala aptauja ir vérsta uz pusaudzu pieredzi ar seksuali
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atklatu saturu un ka pargjie petijjuma mainigie var bit saistiti ar So pieredzi. Alternativa
aptauja paredzéta skoléniem, kuru likumiskie parstavji iebilst dalibai originalaja p&tijuma. Ta
ir visparigaka un skar socialo mediju lietoSanu, neieklaujot sensitivus jautajumus, un tas dati
netika skatiti un izmantoti pétijuma ietvaros.

Aptaujas izpilde norit&ja digitali, izmantojot personigos viedtalrunus, un tas paredzetais
izpildes ilgums bija aptuveni no 10 lidz 15 minttém. Aptaujas sakuma jaunieSiem tika sniegta
informacija par pétijjuma mérki, brivpratigu dalibu, iesp&ju partraukt dalibu jebkura bridi, ka
ar1 noraditi kontakti jautadjumu vai atbalsta gadijuma, péc ka pétijuma dalibnieki sniedza
informétu piekriSanu piedalities pétijuma. Aptauja tika izmantota neitrala valoda, un vards
“pornografija” tika aizstats ar “seksuali atklats saturs”, lai mazinatu emocionalu diskomfortu.
Atseviska sadala skoléni tika iepazistinati ar §1 termina definiciju (“Seksuali atklats saturs ir
jebkurs att€ls, video, teksts vai cita veida materials, kas att€lo kailumu vai seksualas darbibas

ar mérki radit uzbudinajumu.”).

Lai mazinatu stigmatizacijas un zinkares riskus, katram skolénam individuali tika
nosiitita saite uz attiecigo aptauju, saglabajot diskrétumu un nodro$inot vienmerigu pieredzi,
neatkarigi no ta, kura no aptaujam vini piedalijas. Abas aptaujas ir Iidziga garuma, un visiem
skoléniem mutiski tika sniegts vienots apraksts par p&tijumu ka par jauniesu pieredzi ar
medijiem. Ja skoléns, neskatoties uz ieprieks sniegto piekriSanu, izléma nepiedalities vai
partraukt dalibu, tas tika respektéts bez jebkadam sekam. Aptaujas nosléguma bija pieejami
kontakti, kur skoléni emocionala diskomforta gadijuma var vérsties péc atbalsta gan pie

skolas psihologa, gan krizes centriem.
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REZULTATI

Iegiitie pétijuma dati tika apstradati, izmantojot IBM SPSS datorprogrammas 22.
versiju. Sakotngji tika aprékinati aprakstosas statistikas raditaji un iek$gja saskanotiba
(Kronbaha alfa) pétijuma izmantotajam aptaujam un to apaksskalam (skat. 1. tabulu).
Attieksmes pret pornografiju (a = 0,86), tas apaks$skalam - labvéligai (o = 0,85) un
nelabvéligai attieksmei (a = 0,83), ka arT Vienaudzu spiediena (a = 0,85) un Vecaku
parraudzibas (o = 0,82) aptaujam tika iegiita laba iek$¢ja saskanotiba talakai datu apstradei.
Turklat, Vecaku informé&tibas un Pusaudza kontroles izjiitas skalas uzrada labu ieksgjo
saskanotibu a = 0,80, un arT Vecaku kontroles skala ir iegiita laba iek$¢ja saskanotiba a =

0,86. Turpretim Pusaudza atklatibas skala tika iegiita apSaubama ieks¢ja saskanotiba a = 0,63.

Lai noteiktu empiriska sadalijuma atbilstibu teorétiskajam sadalijumam, tika pielietots
Kolmogorova-Smirnova kritérijs. Saskana ar §7 testa rezultatiem Pornografijas patérina dati
neatbilst normalam sadalijumam, noradot uz nevienmeérigu atbilZu izkliedi. Caurméra
respondenti norada, ka ir pieredz&jusi pornografijas skatiSanos, tatu ped&jo 6 ménesu laika to
nav darfjusi (Mdn = 3,00). Lai gan pornografijas patérins tika vertets ar vienu jautajumu,
iegtita standartnovirze (SD = 1,97) norada uz ievérojamu variaciju respondentu vidii — no
zemam lidz augstam pornografijas lietoSanas biezumam. Papildus, lai gan petijuma mérkis
nav analizét dzimumatSkiribas, aprakstoSaja statistika ir noverotas atskiribas starp virieSiem
(Mdn = 4,00) un sievietem (Mdn = 2,00) attieciba uz pornografijas skatianas biezumu —
virieSiem videji skatoties pornografiju retak neka reizi ménest un jaunieteém pornografiju
ieraugot dazreiz nejausi (skat. 1. pielikumu). Novérojamais kontrasts starp dzimumu vid&jam
vertibam, iesp&jams, veicina kop&jo raditaju dispersiju.

Iegiitie dati Attieksmes pret pornografiju, Vienaudzu spiediena un Vecaku parraudzibas
aptauja atbilst normalam sadalijumam. Caurmera izlase iegiitie rezultati norada uz parsvara
neitralu vai nelielu noslieci uz pozitivu attiecksmi pret pornografiju (M = 4,03; Mdn = 4,00),
mérenu uztverto vienaudzu spiedienu (M = 57,29; Mdn = 58) un vidgji augstu vecaku
parraudzibu (M = 3,28; Mdn = 3,33).

Nemot véra, ka pornografijas patérina mainigais neatbilst normalam sadalijumam,
turpmakajai datu analizei tika izmantotas neparametriskas statistikas metodes — Spirmena

korelacijas koeficients.
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1. tabula

Pornografijas paterina, attiecksmes pret pornografiju, uztverta vienaudzZu spiediena un vecaku

parraudzibas skalu aprakstosas statistikas raditaji (N=103)

Mainigais lielums M SD Mdn K-S a
Pornografijas pateéring 3,30 1,97 3,00 0,00 -
Attieksme pret pornografiju 4,03 0,77 4,00 0,18 0,86
Uztvertais vienaudzu 5700 11,98 58 020% 085
spiediens
Vecaku parraudziba: 3,28 0,46 3,33 0,19 0,82

Vecaku informétiba 3,90 0,56 4,00 0,00 0,80

Pusaudza atklatiba 3,67 0,65 3,60 0,01 0,63

Pusaudza kontroles 2,04 0,72 2,00 000 080

1zjuta

Vecaku kontrole 3,00 1,02 3,00 0,06 0,86
*p <0,05

Lai parbauditu tr1s izvirzitas petijuma hipotézes tika veikta Spirmena korelaciju analize,
kas parada p&tfjuma mainigo lielumu sakaribu cieSumu un statistisko nozimigumu (skat. 2.
tabulu). Analizes rezultati liecina, ka starp pornografijas patérinu un uztverto vienaudzu
normativo spiedienu pastav loti vaja pozitiva korelacija (r, = 0,05; p>0,05), kas nav statistiski
nozimiga. Tas nozimé, ka nav pietiekamu pieradijumu tam, ka lielaks vienaudZzu spiediena
limenis bitu sistematiski saistits ar biezaku pornografijas izmanto$anu pusaudzu vidi. Sis
rezultats var noradit uz to, ka vienaudzu ietekme $aja jautajuma, iesp&jams, netiek tiesi
uztverta vai ar1 darbojas netiesi.

Starp pornografijas patérinu un attieksmi pret pornografiju tika konstatéta pozitiva, bet
loti vaja korelacija (r, = 0,16; p>0,05), kas arT nav statistiski nozimiga. Tas var liecinat, ka, lai
gan pastav neliela tendence, ka pozitivaka attieksme pret pornografiju varétu biit saistita ar
biezaku pornografijas lietoSanu, §1 saistiba nav pietiekami sp&ciga un var€tu biit ietekméta no
citiem mainigajiem, kas §1 darba ietvaros netiek apskatiti.

Tapat arT starp pornografijas patérinu un vecaku parraudzibu tika novérota neliela
negativa korelacija (r, = - 0,04; p>0,05), kas nav statistiski nozimiga. Sis rezultats norada, ka
augstaka vecaku parraudziba tikai minimali ir saistita ar mazaku pornografijas patérinu, tacu
§1 saistiba nav pietiekami izteikta, lai izdarTtu pamatotus secinajumus.
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2. tabula

Pornografijas paterina, attiecksmes pret pornografiju, uztverta vienaudzu spiediena un vecaku

parraudzibas Spirmena Korelacijas koeficienti (N=103)

Mainigais lielums 1 2 3 4

1. Pornografijas patérins --

2. Attlelfsme pret 0.16 B

pornografiju

3. Uztvertais vienaudzu

spiediens 0,05 0,06 -

4. Vecaku parraudziba -0,04 0,02 -0,25" _
5. Vece‘}k_u _0.08 0,02 041" ~
informétiba
6. Pusaudza »
atklatiba -0,06 0,02 -0,26 N
7. Pusaud?a._ 0,02 003 024" -
kontroles izjtta
8. Vecaku
kontrole -0,02 - 0,06 -0,10 -

*p<0,05; **p<0,01

Lai atbildétu uz pétijuma jautajumiem tika veikta daudzfaktoru lineara regresiju analize

(skat. 3. un 4. tabulu). Atbildot uz pirmo jautajumu, cik liela méra uztvertais vienaudzu

normativais spiediens un vecaku parraudziba prognoz€ pusaudzu attieksmi pret pornografiju,

regresijas modelt attiecksme pret pornografiju tika apliikkota ka atkarigais mainigais, savukart

par neatkarigajiem mainigajiem (prognozetajiem) tika analizeti uztvertais vienaudzu spiediens

un vecaku parraudziba (skat. 3. tabulu). Analizes rezultati liecina, Ka §is regresijas modelis

nav statistiski nozimigs, proti, uztvertais vienaudzu normativais spiediens un vecaku

parraudziba nav statistiski nozimiga, lai prognozeétu pusaudzu attieksmi pret pornografiju,

noradot, ka $aja p&tijuma izlas€ abi prognozetaji izskaidro tikai 1% no attieksmes pret
pornografiju kopigas variacijas (F (2, 100) = 0,272; p > 0,05, R? = 0,01). Turklat individuali

abi neatkarigie mainigie neuzrada statistiski nozimigu pienesumu attieksmes pret pornografiju
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prognozgsana (uztvertais vienaudzu spiediens: b = 0,01, g = 0,08, p = 0,46; vecaku
parraudziba: b = 0,03, £ = 0,02, p = 0,86).
3. tabula

Standarta regresijas analizes rezultati, prognozéjot attieksmi pret pornografiju ar

neatkarigajiem mainigajiem — uztverto vienaudZu spiedienu un vecaku parraudzibu (N=103)

Prognozetajs B SD (B) B t p
Uz_tve_rtals vienaudzu 0,01 0,01 0,08 0.74 0,46
spiediens

Vecaku parraudziba 0,03 0,17 0,02 0,18 0,86

Piezime. RZ= 0,01, F (2, 100) = 0,272, p > 0,05

4. tabula

Standarta regresijas analizes rezultati, prognozéjot pornografijas paterinu ar neatkarigajiem
mainigajiem — attieksmi pret pornografiju, uztverto vienaudZu spiedienu un vecaku

parraudzibu (N=103)

Prognozetajs B SD (B) B t P
Uz_tve_rtals vienaudZu 0,01 0,08 0,03 0,30 0,77
spiediens

Vecaku parraudziba -0,21 0,44 -0,05 - 047 0,64
Attieksme pret 0.46 0,25 0,18 1,83 0,07

pornografiju
Piezime. R? = 0,04, F (3, 99) = 1,28, p > 0,05

Atbildot uz otro petijuma jautajumu, cik liela méra uztvertais vienaudzu spiediens,
vecaku parraudziba un attieksme pret pornografiju prognoze pusaudzu pornografijas
patérinu, pornografijas patérins tika uzskatits par atkarigo mainigo, bet ka neatkarigie
mainigie jeb prognozetaji tika ieklauti uztvertais vienaudZu spiediens, vecaku uzraudziba un
atticksme pret pornografiju (skatit 4. tabulu). Regresijas modelis kopuma nav statistiski
nozimigs (F (3, 99) = 1,28; p > 0,05, R? = 0,04), noradot, ka izv€l&tie mainigie spg;
izskaidrot tikai 4% no pornografijas patérina variacijas pétijuma izlas€. Neviens no
prognozetajiem neuzrada statistiski nozimigu pienesumu atkariga mainiga prognozesana:
uztvertais vienaudzu spiediens (b = 0,01, # = 0,03, p = 0,77), vecaku parraudziba (b = - 0,21,
S =-0,05, p=0,64) un atticksme pret pornografiju (b = 0,46, # =0,18, p = 0,07). Lai gan
attieksmei pret pornografiju noverota pozitiva tendence attieciba uz pornografijas patérina
prognozesanu, ta neparsniedz statistiskas nozimibas slieksni.
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5. tabula
Solu (stepwise) regresiju analizes rezultati, prognozejot pornografijas patérinu ar
sociodemografiskajiem raditajiem un neatkarigajiem mainigajiem — attieksmi pret

pornogrifiju, uztverto vienaudZu spiedienu un vecaku parraudzibu (N=103)

B SD (B) B R2 F
1. Regresiju modelis 0,08 8,40**
Dzimums -1,09 0,38  -0,28**
2. Regresiju modelis 0,12 6,88**
Dzimums -1,17 0,37 - 0,30**
Attieksme pret pornografiju 0,54 0,24 0,21*

*p<0,05; **p<0,01

Lai izvertetu, cik liela mera pornografijas paterinu izskaidro sociodemografiskie
raditaji (dzimums un vecums), attieksme pret pornografiju, uztvertais vienaudzu spiediens un
vecaku parraudziba, tika veikta solu (stepwise) regresiju analize (skat. 5. tabulu). Regresijas
modela sakotngjie neatkarigie mainigie bija dzimums, vecums, atticksme pret pornografiju,
uztvertais vienaudzu spiediens un vecaku parraudziba, un ka atkarigais mainigais bija
pornografijas patérins. Solu metodes regresiju analize tika izslégti statistiski nenozimigi
prognozetaji, proti, vecums, uztvertais vienaudZu spiediens un vecaku parraudziba,
izveidojot divus regresiju modelus ar statistiski nozimigakajiem prognozgtajiem.

Pirmais regresiju modelis, kura ka prognozgtajs ir dzimums un atkarigais mainigais ir
pornografijas patérins, ir statistiski nozimigs modelis, dzimumam §i pétijuma izlasé
izskaidrojot 8 % no pornografijas patérina variacijas (F (1, 101) = 8,40, p<0,00, R?=0,08).
Dzimums ir statistiski nozimigs pornografijas patérina prognozetajs (b = - 1,09, g = - 0,28,
p<0,01).

Otrais regresiju modelis, kura ka neatkarigie mainigie jeb prognozgetaji ir dzimums un
attieksme pret pornografiju, ir statistiski nozimigs modelis un $aja p&tijuma izlas€ abi
prognozétaji izskaidro 12% no pornografijas patérina variacijas (F (2, 100)=6,88; p<0,01, R?
=0,12). Salidzinot ar pirmo modeli, atticksmes pret pornografiju mainiga pievienosana
palielinaja skaidrojamo variaciju par 4 %, kas norada uz §1 faktora papildu prognozgjoso
pienesumu neatkarigi no dzimuma. Dzimums uzrada negativu statistiski nozimigu ietekmi uz
pornografijas patérinu (b = - 1,17, f = - 0,30, p<0,01), kas liecina, ka virie$i uzrada augstaku

vid&jo pornografijas patérinu neka sievietes. Kopuma dzimums nedaudz lielaka méra (b = -
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1,17, p = - 0,30, p<0,01) prognoze pornografijas patérinu salidzinajuma ar attieksmi pret
pornografiju (b = 0,54, f=0,21, p<0,05).
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DISKUSIJA

ST pétijuma ietvaros, balstoties uz Spirmena korelacijas analizi, tika parbauditas tris
izvirzitas hipotézes, kuras pienemts, ka pastav pozitiva saistiba starp pornografijas paterinu un
uztverto vienaudzu spiedienu, ka pornografijas patérins korel€ ar pozitivu attieksmi pret
pornografiju, ka ar1 ka vecaku parraudziba ir negativi saistita ar pusaudzu pornografijas
lietoSanas paradumiem. Papildus tika analiz€ti arT tris petijuma jautajumi, lai izprastu un
izvertetu minéto faktoru ietekmi un savstarpgjas attiecibas.

legttie rezultati liecina, ka pastav loti vaja un pozitiva, tacu statistiski nenozimiga
saistiba starp uztverto vienaudzu normativo spiedienu un pornografijas patérinu. Lidz ar to
hipotéze netika apstiprinata. Sie rezultati ir pretruna ar iepriek§gjiem pétijumiem, kuros
vienaudzu normas un uztvertais spiediens tika identificéti ka biitiski riska faktori dazadu
uzvedibas modelu veidoSana, tostarp mediju patérina (Brown et al., 2006; Vandenbosch &
Eggermont, 2013; Brechwald & Prinstein, 2011). Viens iesp&jams skaidrojums ir
pornografijas patérina privatais un slepenais raksturs (eSafety Commissioner, 2023), kas
apgritina vienaudZzu ties$as ietekmes izpausmes. Literatiira uzsverts, ka vienaudzu normas
biezak ietekme uzvedibu, kas tiek atklati verbalizéta vai noveérota (Weber et al., 2012), bet
pornografijas skatiSanas biezi notiek privatuma, kur §1 ietekme var biit pastarpinata,
piemé&ram, caur kludainu uzskatu, ka to dara visi.

Savukart starp attieksmi pret pornografiju un tas patérinu tika noverota loti vaja pozitiva
korelacija, kas nebija statistiski nozimiga. Tadgjadi ar §1 hipotéze netika apstiprinata, kas ir
pretruna ar teorétiskajiem pienémumiem, kas balstas uz Planotas uzvedibas teoriju (Ajzen,
2005), un ar empiriskiem pétijumiem, kas norada uz attieksmes prognozgjoso speku (Peter &
Valkenburg, 2010). Iesp&jams, $aja gadijuma pastav plaisa starp deklaréto attieksmi un realo
uzvedibu, ko var ietekmét sociali vélamas atbildes, it Tpasi sensitivos tematos (Wright, 2014).
Tapat attieksme pret pornografiju var biit neviendabiga un balstita dazados, pat pretrunigos
uzskatos, kas ne vienmer partop riciba.

Sadu attieksmes un uzvedibas neatbilstibu varétu izskaidrot ar tas, ka pornografija ne
vienmer tiek uztverta ka uzticams vai vertigs informacijas avots. Pieméram, Rotmana un
kolégu (Rothman et al., 2021) p&tijuma, kura piedalijas 324 pusaudzi, tika noskaidrots, ka
seksualitati skaroSos jautajumos visbiezak atbalstu sniedza vecaki (31,0%) un draugi (21,6%),

kamér tikai 8,4% pusaudzu noradija, ka pornografija bijusi noderiga. Sie dati norada, ka, ja
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pastav drosa un atbalstoSa vide, pusaudzi médz mekl&t informaciju attiecibas, nevis mediju
satura, pieméram, pornografija.

Tresa hipoteze, kas paredzgja negativu saistibu starp vecaku parraudzibu un
pornografijas paterinu, netika apstiprinata. Korelacijas analize starp Siem mainigajiem tika
konstatgta loti vaja un nenozimiga negativa korelacija. Tas ir pretruna ar vairakam
iepriek$&jam atzinam, kur vecaku kontrole tika saistita ar zemaku riska uzvedibas izplatibu
(Tomic¢ et al., 2017). Tomér, ka norada metaanalitiskie dati (Lionetti et al., 2018), pusaudzu
vecuma vecaku parraudzibas efektivitate samazinas, jo pieaug nepiecieSamiba péc
autonomijas un privatuma.

Vienlaikus tika identificéta statistiski nozimiga negativa korelacija starp uztverto
vienaudzu spiedienu un vecaku informétibu, kas norada uz iesp&jamu netiesu
aizsargmehanismu, tas ir, lielaka vecaku informé&tiba var mazinat pusaudza paklautibu
vienaudzu ietekmei. ST savstarpgja dinamika atbilst teorijam par informacijas atklasanas

nozimi parraudzibas efektivitate (Stattin & Kerr, 2000; Keijsers & Laird, 2010).

Lai noskaidrotu, cik liela méra uztvertais vienaudzu spiediens un vecaku parraudziba
prognoze atticksmi pret pornografiju, tika veikta daudzfaktoru lineara regresijas analize. Tas
rezultati liecina, ka uztvertais vienaudzu spiediens un vecaku parraudziba kopuma neprognoze
pusaudzu attieksmi pret pornografiju. Tas nozimg, ka Sie faktori, vismaz konkrétaja izlasg,
batiski neietekmg, cik pozitivi pusaudzis izturas un doma par pornografiju.

Tapat, analizgjot otra pétijuma jautajumu, cik liela mera attieksme pret pornografiju,
uztvertais vienaudZu spiediens un vecaku parraudziba prognoze pornografijas paterinu, arl
tika secinats, ka nevienam no Siem prognozetajiem nav statistiski nozimigas ietekmes uz
atkarigo mainigo. Kaut arT attieksmei pret pornografiju novérojama neliela pozitiva tendence,

tas prognozgjosais speks neparsniedz statistiskas nozimibas slieksni.

Lai gan literatiira vienaudZu normas un socialais spiediens biezi tiek minéti ka biitiski
ietekmes faktori dazadas pusaudzu uzvedibas, tostarp mediju patérina (Brown et al., 2006;
Vandenbosch & Eggermont, 2013), $aja petijuma netika noverota biitiska saistiba starp
uztverto vienaudzu spiedienu un pornografijas patérinu. Viena no iespg&jamam interpretacijam
ir tada, ka velinas pusaudZzu vecumposma dala jaunieSu jau ir attistijusi sp&ju kritiski izvertet
vienaudZu ietekmi un nepaklauties tai automatiski. Sp€ja pretoties vienaudzu spiedienam var
bt saistita ar citiem psihologiskiem resursiem, pieméram, augstaku pasefektivitates izjiitu,
pasregulaciju un iek$gjo vertibu sisteémas nostiprinasanos (Steinberg & Monahan, 2007).

Tapat iesp&jams, ka vienaudZu spiediens $aja joma netiek uztverts tiesi, jo pornografijas
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skatiSanas ir privata un netiek atklati verbalizeta, [idz ar to spiediens vairak ir netieSs un

saistits ar sociali pienemtajiem priek$statiem, nevis tieSu uzvedibas mudinasanu.

Noslédzosais pétijuma jautajums bija versts uz sociodemografisko faktoru — dzimuma
un vecuma — prognozgjoso speku. Solu regresijas analizes modeli vecums netika ieklauts, tam
nesniedzot prognozg&josu pienesumu, turpretim dzimums izradijas nozimigakais pornografijas
patérina prognozetajs, kas ir saskana ar starptautiskiem datiem (Hardy et al., 2019; Milas et
al., 2020).

ST pétijuma rezultati iezimé pretrunas ar vairakiem teorétiskiem modeliem. Pieméram,
Planotas uzvedibas teorija (Ajzen, 1991) paredz, ka uzvedibu ietekmé atticksme, subjektivas
normas un uztverta kontrole. ST modela ietvaros bija logiski prognozét, ka pusaudzi ar
pozitivaku attieksmi pret pornografiju un ar spécigak uztvertu vienaudzu spiedienu biezak
patérés $o saturu, savukart vecaku parraudzibai biitu aizsargfunkcija. Tomér pétijuma rezultati
Sadas sakaribas neuzradija.

lesp&jams, viens no iemesliem, kap€c teorétiskas prognozes netika empiriski
apstiprinatas ir meérjjumu kontekstualais nespecifiskums, proti, ne atticksmes, ne subjektivo
normu (pieméram, vienaudzu spiediena) mers nebija tiesi saistits ar pornografijas paterina
uzvedibu. Ta ka teorija pieprasa, lai Sie komponenti butu ciesi sasaistiti ar konkréto uzvedibu,
izmantoto instrumentu visparigums var biit ierobeZojis sp&ju uztvert So ietekmi.

Lidzigi, Valkenburgas un Pitera (2013) diferencétas uznémibas modelis uzsver
dispozicionalos un socialos faktorus ka nozimigus mediju lietoSanas ietekmétajus. No §1
skatupunkta biitu sagaidama attieksmes, vienaudzu normu un gimenes ietekme, tomer ari Saja
gadijuma rezultati neatbilst teorétiskajiem pienémumiem.

Kopuma $ie rezultati varétu liecinat, ka pornografijas patérinu pusaudzu vidi ietekme
faktori, kas nav tiesi saistiti ar vienaudzu spiedienu, attieksmi pret pornografiju vai vecaku
parraudzibu, vai arT o mainigo savstarpgjas attiecibas var biit sarezgitakas un netiesas,
iesp€jams, medi€tas vai moderéetas ar citiem faktoriem, kuri ST pétijuma ietvaros netika
analizgti.

Attistibas psihologijas skatijuma pusaudzu autonomijas picaugums apgritina vecaku
sp&ju efektivi uzraudzit bérna uzvedibu (Collins, 1990; Dishion & McMahon, 1998), 1pasi
sensitivos jautajumos, kurus jauniesi var apzinati slépt (Petronio, 2002). Pieaugot vajadzibai

péc neatkaribas, vecakiem kliist griitak Tstenot efektivu parraudzibu (Dishion & McMahon,
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1998), un kontrole liela méra ir atkariga no bérna brivpratigas informacijas sniegSanas
(Dietvorst et al., 2017).

Digitalas vides ietekm€ vecaku tradicionalas parraudzibas iespgjas vél vairak samazinas.
Internets nodroSina augstu anonimitati, pieejamibu un bezmaksas saturu (Cooper, 1998), kas
apgriutina kontroles mehanismus un uzsver nepiecieSamibu péc uzticiba balstitas
komunikacijas. Ta ka tradicionala parraudziba Saja doména biezi vien zaude efektivitati,
butiska kluist atvertiba un emocionala tuviba (Keijsers & Poulin, 2013; Hawk et al., 2008).

Vel viens biitisks aspekts ir seksualas izglitibas un pornografijas pratibas Iimenis.
Pornografijas konteksta pratiba tiek izcelta ka nozimigs kritiskas domasanas elements
(Albury, 2014; Dawson et al., 2019). Latvijas konteksta p&tijumi liecina, ka seksuala izglitiba
skolas ir nepilniga un pedagogu kompetence $aja jautajuma ierobeZota (Papardes zieds &
SKDS, 2023), Iidz ar to ta balstas uz vecaku atbildibu un iniciativu. Tomér daudzi vecaki §is
sarunas uzskata par neertam (Stokenberga et al., 2018), ka rezultata jauniesi var bt tend&ti
informaciju mekIg citviet, tostarp, pornografija.

Vecaku un skolu sadarbiba seksualas izglitibas jautajumos var palidzgt veidot
veseligakas attieksmes (Lindberg & Kantor, 2021). Seksualas izglitibas integracija macibu
programmas var mainit arT normativos uzskatus, kas savukart ietekmé kolektivo uztveri par
pienemamu uzvedibu.

Apkopojot $aja petijuma iegiitos rezultatus un salidzinot tos ar zinatnisko literatiiru,
iesp€jams secinat, ka pusaudZzu pornografijas patérinu, visticamak, vairak ietekmée individuali
(dispozicionali) un kontekstuali faktori, pieméram, personiga motivacija (Peter &
Valkenburg, 2011), uzticg$anas limenis attiecibas ar vecakiem (Keijsers & Poulin, 2013),
digitalas uzraudzibas un privatuma sajtta (Hawk et al., 2008) un medijpratiba (Albury, 2014).
Lai gan Sie mainigie $aja petjjuma netika ieklauti, literatiira tie tiek atziti par biitiskiem
starpniekmainigajiem (Valkenburg & Peter, 2013).

ST pétijuma rezultati paradija, ka ne uztvertais vienaudzu spiediens, ne vecaku
parraudziba, ne attieksme pret pornografiju nav statistiski nozimigi pornografijas patérina
prognozetaji vélina pusaudzu vecumgrupa. Tas var noradit uz attistibas posmam raksturigu
pareju, kura socialo faktoru tie$a ietekme samazinas, un uzvedibu lielaka méra nosaka
individuali un psihologiski aspekti. Sie novérojumi uzsver nepiecieSsamibu pariet no kontroles
uz kompetences pieeju — veicinot jaunieSu pornografijas pratibu, kritisko domasanu un atvértu

dialogu gan gimeng, gan izglitibas iestades.
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Sadi secinajumi paplasina izpratni par digitalas seksualitates veidosanas mehanismiem
un izce| nepiecieSamibu péc turpmakiem daudzdimensionaliem pétijumiem, kas sp€j
niansétak izskaidrot jaunieSu uzvedibu $aja kompleksaja un sensitivaja joma.

Taja pasa laika janem vera vairaki ierobezojumi. Pie $1 pétjjuma ierobezojumiem
japiemin pornografijas patérina mérisana, kas tika veikta ar vienas pasnoveértéjuma vienibas
méru. Sada pieeja, lai ar izplafita pétfjumos par pusaudziem (Martyniuk & Stulhofer, 2018;
Maheux et al., 2021), ierobezo iesp&jas novertét merjjuma psihometriskas 1pasibas, piemeram,
iekS§€jo uzticamibu un saturisko dzilumu.

Sads mérfjums nelauj izvertet aspektus, pieméram, skatita satura tipu, kontekstu vai
motivaciju, kas var biit nozimigi faktori uzvedibas un atticksmes skaidrojuma. Turklat tas
nelauj noverteét iespejamo mérjjuma klidu, kas samazina rezultatu precizitati (Kohut &
Stulhofer, 2018).

Taja pasa laika petijumi rada, ka $ads vienkarSots merijums var biit efektivs sensitivu
tému izp&te, Ipasi ar jaunieSiem. Pieméram, Martinuks un Stulhofers (Martyniuk & Stulhofer,
2018) konstatgja, ka vienas vienibas mérijums pietickami precizi atspoguloja pornografijas
lietoSanas biezumu un nebija saistits ar negativu ietekmi uz seksualajam attieksmé&m. Lidzigi
ar1 Matkovics ar kolégiem (Matkovi¢ et al., 2018) un Mahg ar kolegiem (Maheux et al., 2021)
izmantoja vienkarsSu jautajumu un sasniedza uzticamus rezultatus, noradot, ka skaidri
formuléts vienas vienibas mérijums var bt pienemams kompromiss starp datu kvalitati un
atklatibas veicinasanu.

Lai uzlabotu mérijuma validitati un padzilinatu izpratni par pusaudzu pornografijas
lietoSanas raksturu, turpmakajos pétijumos biitu ieteicams izmantot daudzdimensionalus
meértjumus, kas aptver pornografijas skatiSanas saturu, biezumu, motivaciju un kontekstu, ka
ar1 papildinat kvantitativos datus ar kvalitativam metodeém un paplasinat mainigo loku
(seksuala orientacija, psihologiska labklajiba, medijpratiba, pasregulacija). Bitu lietderigi
pétit ar1 digitalas parraudzibas formas, ka ar1 uztic€Sanas un attiecibu kvalitates nozimi.

Turklat janem vera, ka pétijuma aptauja par attieksmi pret pornografiju tika izmantots
termins “seksuali atklats saturs”, kas, lai gan tika definéts ka pornografisks, var but paklauts
semantiskai tolerancei — proti, atSkirigai interpretacijai atkariba no respondenta vecuma,
pieredzes un vértibam. Sada terminologiska izvéle, iespgjams, veicinaja lielaku atklatibu, tadu
vienlaikus varg€ja mazinat mérjjuma kontekstualo precizitati, vajinot sakaribu ar teorétiskajiem

konstruktiem, kas paredz specifisku uzvedibas ietvaru.
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Svarigi atzimét, ka $aja magistra darba kopgja izlase ir 103 respondenti, kas, iesp&jams,
pilnvertigi neatspogulo plasakas populacijas raditajus, limitgjot rezultatu visparinamibu.
Tapat, sociali sensitivu tematu gadijuma dalibnieki var biit tendéti slépt informaciju vai sniegt
sociali velamas atbildes. Turklat iegutie rezultati var dalgji atspogulot konkrétas izlases
patnibas. L1dz ar to turpmakajos pétijumos biitu ieteicams izmantot lielaku un

faktorus, kas ietekmé pusaudzu pornografijas paterinu.
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SECINAJUMI

Misdienu digitalaja vid€ pornografijas pieejamiba pusaudziem ir plaSa, savukart
izpratne par tas iesp&jamo ietekmi bieZi vien ir fragmentara. ST magistra darba mérkis bija
1zpétit, ka uztvertais vienaudzu normativais spiediens, attiecksme pret pornografiju un vecaku
parraudziba ir saistiti ar pusaudzu pornografijas patérinu jaunieSiem vecuma no 16 lidz 19
gadiem.

Tika izvirzitas tris hipot€zes, pienemot, ka pornografijas paterins pozitivi korel€ ar
uztverto vienaudzu spiedienu, pornografijas patérins$ pozitivi korel€ ar pozitivu attieksmi pret
pornografiju un tas ir negativi saistits ar vecaku parraudzibu. Papildus tika uzdoti tris p&tijuma
jautajumi, lai noskaidrotu, vai uztvertais vienaudzu spiediens un vecaku parraudziba prognoze
attieksmi pret pornografiju un tas patérinu, ka ar1 kadu pienesumu sniedz dzimums un
vecums. Lai parbauditu izvirzitas hipot€zes, tika izmantota Spirmena korelacijas analize,
savukart, lai atbildetu uz petijjuma jautajumiem, tika pielietota daudzfaktoru lineara regresijas

analize, tostarp ar solu regresijas metode.

P&tijuma rezultati paradija, ka ne uztvertais vienaudzu spiediens, ne vecaku parraudziba,
ne attieksme pret pornografiju nav statistiski nozimigi pornografijas patérina prognozetaji
vélinas pusaudzu grupa. Sie rezultati ir pretruna ar teorétiskiem modeliem, pieméram,
Planotas uzvedibas teoriju (Ajzen, 1991), kas paredz, ka attieksme un subjektivas normas
butiski ietekmé uzvedibu. Viens no iespgjamajiem skaidrojumiem ir tas, ka izmantotie
meérTjumi nebija pietickami specifiski attieciba uz pornografijas patérinu, ka to pieprasa 1
teorija. Normas un attieksmes, kas nav tiesi sasaistitas ar konkréto uzvedibu, var zaudét savu
prognozgjoso speku.

Tapat tie izaicina arT Valkenburgas un Pitera (Valkenburg & Peter, 2013) diferencétas
uznémibas modeli, kura liela nozime pieskirta gan dispozicionaliem, gan socialajiem
ietekmétajiem. lesp&jamo neatbilstibu varétu skaidrot ar to, ka Saja petijuma netika ieklauti
vairaki butiski dispozicionalie faktori, piem&ram, personiga motivacija, emocionalais
stavoklis vai medijpratiba, kas modeli tiek uzskatiti par medigjoSiem mainigajiem. Tapat
izmantotie socialie raditaji var nebit pietieckami kontekstuali precizi, lai pilniba atklatu to
ietekmi uz konkréto uzvedibu.Lai arT daudzas gaiditas sakaribas netika empiriski
apstiprinatas, no iegiitajiem datiem un identific€tajam tendencém var izdarit vairakus

nozimigus secinajumus.
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Pirmkart, rezultati norada, ka pusaudzu pornografijas patérinu, iesp&jams, vairak
ietekme individuali un kontekstuali faktori, pieme&ram, dzimums, personiga motivacija,
psihologiska labklajiba, medijpratiba un attiecibu kvalitate gimen&. Dzimums izradijas
vienigais statistiski nozimigais pornografijas patérina prognozetajs, atklajot, ka puisi So saturu
patéré biezak. Tas saskan ar starptautiskiem pé&tijjumiem, tomer uzsver ari vajadzibu péc
dzimumspecifiskas pieejas izglitiba un prevencija.

Otrkart, petijuma rezultati iezim€ pareju no arejas kontroles uz ieks€ju izpratni. Vecaku
formala parraudziba neizradijas biitisks faktors, tomér literatiira un teorija uzsver, ka attiecibu
kvalitatei un uzticibai ir liela nozime. Efektiva vecaku un bérnu komunikacija nav balstita uz
aizliegumiem, bet gan uz uzticé$anos un atklatu sarunu par sarezgitam témam. Tapéc svarigi
ir nevis centieni blok&t piekluvi, bet veidot vidi, kura pusaudzis jutas drosi runat par redzeto
un sanemt saprotosu atbildi. Ka uzsver Deivis un kolggi (Davis et al., 2019), $ada vide spgj
efektivak mazinat problematiskas mediju ietekmes.

Treskart, rezultati velreiz apliecina nepiecieSamibu attistit pornografijas pratibu — sp&ju
kritiski izvertet pornografijas saturu, izprast ta nerealistiskas iezimes un potencialo ietekmi uz
priek$statiem par seksualitati. Miisdienu realitate ignorét pornografijas esamibu jaunieSu
dzive nav iesp&jams, 1pasi, nemot veéra tas plaso pieejamibu un skatiSanas privato dabu. Tapec
ta vieta, lai aizliegtu vai nosodttu, ieteicams jaunieSus macit analiz&t un reflektét. Izglitibas un
veselibas jomas specialisti rekomend€ integrét pornografijas kritisku analizi seksualas
izglitibas programmas (Owens et al., 2012; Rothman et al., 2018), lai veicinatu izpratni par to,

ko pornografija att€lo un ka ta var ietekmét priekSstatus par realam attiecibam.

Ceturtkart, petijuma ietvaros tika atklata statistiski nozimiga negativa korelacija starp
uztverto vienaudzu spiedienu un vecaku informétibu, kas var noradit uz netiesu
aizsargmehanismu — lielaka vecaku iesaiste un informétiba var mazinat vienaudzu ietekmi.
Sis novérojums saskan ar teorétiskajiem pienémumiem par informacijas atklasanas nozimi

(Stattin & Kerr, 2000).

Lai arT statistiski nozimiga saistiba starp uztverto vienaudzu spiedienu un pornografijas
patérinu netika konstateta, iesp&jams, dala jaunieSu $aja attistibas posma jau sp€j kritiski
izvertet socialas ietekmes un pretoties tam, 1pasi situacijas, kuras uzvediba nav sociali
novérojama. Sis aspekts atklaj, ka pusaudzu attiecibas ar vienaudzu normam nav
viennozimigas — ne tikai spiediena stiprums, bet arT individualiz&ta sp&ja tam pretoties var biit

bitisks ietekméjosais faktors. Nakotnes petijumos biitu lietderigi ieklaut arT merijjumus, kas
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tieSi verte sp&ju pretoties vienaudzu ietekmei, jo §is psihologiskais resurss var palidzet
izskaidrot dazadas uzvedibas izvéles vélinaja pusaudzu vecuma.

Visbeidzot, apsverot pétijuma ierobezojumus, pieméram, nelielu, nereprezentativu
izlasi, vienas vienibas pat€rina merijjumu, biitu lietderigi turpmakajos petijumos ieklaut
plasaku mainigo loku (piemé&ram, seksualitates izp€tes motivus, mediju lietoSanas paradumus,
emocionalo stavokli) un izmantot gan kvantitativas, gan kvalitativas metodes. Tas shiegtu
iesp&ju padzilinati izprast jaunieSu uzvedibu saistiba ar pornografijas patérinu un virzities

izstradat efektivas, uz pieradijumiem balstitas izglitibas un prevencijas programmas.
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1. PIELIKUMS: TABULA AR PORNOGRAFIJAS PATERINA
APRAKSTOSIEM STATISTIKAS RADITAJIEM PEC DZIMUMA

Pornografijas patérina aprakstosas statistikas raditaji virieSiem un sievietéem

Viriesi Sievietes

(n=47) (n=56)
Mainigais lielums M SD Mdn M SD Mdn
Pornografijas pateéring 3,89 2,08 4,00 2,80 1,73 2,00

*p<0,05
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