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ANOTACIJA

Cilveki gadu gaita iepazist un ievac arvien vairak arstniecibas augus, kas satur tadas vielas,
kuras var arstét, gan tadas, kuras, uznemot noteiktas devas, var saindét. Misdienas pieaug to
cilvéku skaits, kas labprat izmanto dabas vielas dazadu veselibas problému arstésanai, tacu biezi
nepazist un neapzinas, ka augs, ko ievac, var bt bistams dzivibai. Darba mérkis bija noskaidrot,
vai cilveki zina un atpazist indigos arstniecibas augus un vai pielieto tos medicina, ka arT izpétit,
vai Sie augi ir uztura bagatinatajos un bezrecepsSu zal@s, kas pieejamas aptiekas un interneta
aptiekas.

Darba aprakstiti arstniecibas augi, aptiekas produktos piecjamie indigie arstniecibas augi
un indigie augi, kas sastopami koSumdarzos.

Darba ietvaros tika veikta 95 cilvéku anket€Sana.

Aptaujas rezultati liecina, ka liela dala cilvéku interes€jas par indigiem arstniecibas
augiem, tos atpazist un zina to lietoSanu medicina.

Atslégas vardi: arstniecibas augi, indigie augi, indigus augus saturoSas bezrecepsu zales, indigus

augus saturosi uztura bagatinataji.



ANNOTATION

Over the years, people learn and harvest more and more medicinal plants that contain
substances that can be used as a cure, and those that can cause poisoning if ingested in certain
doses. Today, there is a growing number of people who are willing to use natural substances to
treat various health problems, but often do not know or realise that the plant they are harvesting
can be life threatening. The aim of this work was to find out whether people know and recognise
poisonous medicinal plants and whether they use them in medicine, as well as to investigate
whether these plants are present in dietary supplements and over-the-counter medicines available
in pharmacies and online pharmacies.

The work describes medicinal herbs, poisonous herbs available in pharmacy products and
poisonous herbs found in herb gardens.

A questionnaire survey of 95 people was carried out.

The results of the survey show that a large number of people are interested in poisonous
medicinal plants, recognise them and know their medicinal uses.

Keywords: medicinal plans, poisonous plants, over-the-counter medications containing

poisonous plants, supplements containing poisonous plants
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IEVADS

Kops$ seniem laikiem cilveki labprat izvelas arstéties ar arstniecibas augiem, tacu, lai
ievaktu Sos augus tie ir jaatpazist, jo starp arstniecibas augiem, kas organismu ietekmé labveligi,
ir arT augi ar indigu iedarbibu, ka ari ir jazina to farmakologiskas Tpasibas. Ari liela dala indigo
augu tiek izmantoti arstnieciskiem mérkiem, bet $aja gadijuma bitiski ir zinat lietojamas devas,
lai no zalém neiegttu indes.

Indigie augi satur biologiski aktivas vielas, kas saskaroties ar cilvéka organismu var butiski
ietekmét to, iedarbojoties viet€ji, nonakot uz adas vai glotadas, vai vispargji, nonakot organisma,
sliktakaja gadijuma to iedarbiba var biit pat letala. Pasaul€é indigu augu sugu skaits ir ap 10000,
tacu Latvija to ir ap 100.

Latvija indigie augi sastopami dazados biotopos - mezos, plavas, purvos, zalienos, tidenos,
celmalas, darzos un pat dekorativajos darzos un dobes.

Darba mérkis: noskaidrot, vai cilvéki zina un atpazist indigos arstniecibas augus un vai
pielieto tos medicina, ka arT izp@tit, vai Sie augi ir uztura bagatinatajos un bezrecepsu zales, kas
pieejamas aptiekas un internetaptiekas.

Lai sasniegtu mérki, tika izvirziti sekojosi uzdevumi:

1. ar aptaujas palidzibu noskaidrot, vai ikdiena cilveki lieto arstniecibas augus
veselibas trauc€jumu mazinasanai, ja ja, tad kuros gadijumos visbiezak tiek dota izvéle
augu valsts preparatiem,;

2. noskaidrot popularako fitopreparatu formu augu izcelsmes preparatu lietotaju vidd;

3. uzzinat cilvéku zinasanas par indigajiem arstniecibas augiem, vai vini zina par $o
augu vai to ekstraktu esamibu pieejamas zal€s un uztura bagatinatajos, ka ari noskaidrot
respondentu demografiskos datus;

4. uzzinat, vai cilveéki pasi vac arstniecibas augus, ja vac, tad kuri ir popularakie augi
un kas ir informacijas avoti zinasanu iegli$anai par augiem un to pielietoSanas iespgjam
veselibas uzturésana;

5. noskaidrot cilvéku informétibu par koSumdarzos esosSajiem indigajiem augiem;

6. izvertét internetaptiekas un aptiekas pieejamos uztura bagatinataju un bezrecepsSu
zalu nomenklatiiru, kuru sastava ir indigie arstniecibas augi.

Darbs izstradats Latvijas Universitates Medicinas fakultates Farmacijas bakalaura studiju

programmas ietvaros, 2021.gada. Izstradajot darbu tika izmantoti dazadi literatiras avoti,



piecejamas datubazes. Aptaujas anketas iegiita informacija tika apstradata Microsoft Excel 2013

programma.



1. LITERATURAS APSKATS

1.1. Arstniecibas augi

Jau kops senseniem laikiem auga izmantoSana vissvarigakas ir bijusas tieSi arstnieciskas
ipasibas un tos lieto ka zales slimibu arstéSanai. ZinaSanas par augu izcelsmes preparatu
aktivajam sastavdalam tomér ir palikuSas fragmentaras: daudzi farmakologiski nozimigi
sekundaro metabolitu biosintetiskie celi ir noskaidroti ne visam sugam, savukart daudzos
arstniecibas augos esosas kimiskas vielas lielakoties nav pétitas (Fermélens, 2003; Scossa, et. al.,
2018).

Ja augu izcelsmes produktiem piemit farmakologiska, imunologiska, metaboliska vai
cilvéku slimibu arstgjosa iedarbiba, tad tas var uzskatit par zalem (Pakalns; 2019).

Par spiti modernas medicinas sasniegumiem liela pasaules iedzivotaju dala izvélas
arst€Sanos ar augu izcelsmes preparatiem, jo nereti lietojot sintétiski iegiitas zales ir nevélamas
blakusparadibas, ka art cilveki nespgj tas atlauties iegadaties, tacu par daudzu arstniecibas augu
lietoSanu medicina trikst informacijas (Sertel, 2011; Pakalns, 2019). Aptuveni 80% pasaules
iedzivotaju ikdiena, lai arstétu dazadas slimibas, lieto zales, kuru izcelsme ir arstniecibas augi.
Tapéc miusdienas aizvien vairak tiek veikti pétijumi par arstniecibas augiem (Pant; 2014).
Modernie pétijumi par arstniecibas augiem ir pieradijusi to agrako pielietojumu, un zinatnieki to
ir apstiprinajusi, ka ari paplasindjuSi augu izmantoSanas iesp€jas dazadu slimibu arstéSana

(Pakalns; 2019).

1.2. Indigie augi

Indigo augu zinatniskas izp&tes aizsakumi tiek saistiti ar Amerikas Savienotajam Valstim,
kur informacija publicéta vairak ka pirms 100 gadiem (Panter, et.al., 2013).

Augu toksicitate ir saistita ar plaSu kimisko toksinu daudzveidibu, kas ietver alkaloidus,
olbaltumvielas un aminoskabes. Ka arT ir vairaki indigi augi, kuriem nav noteikta 1pasa kimiska
viela, kas atbild par toksicitati (Sato, 2011).

Augi, kas indigi cilvekiem, loti biezi sastopami gan majas, gan maju pagalmos, ka ari
atklatos laukos un mezos. Musdienas cilveki arvien vairak pievérsas veseligam dzivesveidam un
vélas klut dabai draudzigi, tadel daba mekle uztura lietojamus augus, lai izjustu jaunas garsas, jo
drogam nav tikai arstnieciska nozime, ka ari ievac arstniecibas augu t€jas, tacu nereti gadas, ka

augu lidzibas dél cilveéki tos sajauc, ka rezultata saind€jas, jo tikai pieredz&jusi botaniki vai



personas, kuri ir tos iemacijusies atpazit, vai kuru darba ikdiena ir saistita ar augiem, var drosi
atSkirt €damo no ne€dama vai pat indiga auga (Cornara, et. al., 2018; Lawrence, 1997).

Auga indigo vielu iedarbiba uz cilvéka organismu var biit dazada, tas atkarigs no uznemtas
vielas daudzuma, cilvéka organisma jutibas, mijiedarbibas ar citam vielam, ka ar7 indigo vielu
saturs augos var mainities atkariba no gadalaika (Latvijas Nacionalais dabas muzejs, 2020). Dazi
augi satur tik indigas vielas, ka pat nieciga augu daudzuma ap@Sana ir navejosa, tacu cilveki
maldigi doma, ka laboratorija iegiitas zales ir kaitigakas ka dabas vielas. Loti reti gadijumi ir, kad
cilvéks saind€jas ar augiem un smagi saslimst vai pat iet boja, bistamak ir pardoz€t ar
medikamentiem, kas iegliti no augiem, jo tajos aktivo vielu daudzums ir maksligi palielinats
(Fermélens, 2003).

Latvija sastopamas ap 100 indigo augu sugam, seviski daudz to ir ¢emurziezu, dievkreslinu,
gundegu, liliju, magonu un naktenu dzimtds un popularakie no tiem ir: parasta paparde
(Pteridium aquilinium), parastais biskréslin§ (Tanacetum vulgare), melna naktene (Solanum
nigrum), bebrukarkling (Solanum dulcamara), purva cukausis (Calla palustris), varpaina
krauklene (Actaea spicata), kodiga gundega (Ranunculus acris), purva vaivarin$ (Ledum
palustre), parasta kreimene - maijpukite (Convallaria majalis), cetrlapu ciskoga (Paris
quadrifolia), zila kurpite (Aconitum napellus), melna drigene (Hyoscyamus niger), parasta
kumelpéda (Asarum europaeum), parastas apdziras (Huperzia selago), meza silpurene (Pulsatilla
patens), purva purene (Caltha palustris), liela strutene (Chelidonium majus), parasta zalktene
(Daphne mezereum), parasta Tve (Taxus baccata), plankumainais sunstobrs (Conium maculatum),
Eiropas seglin§ (Euonymus europaea), Sosnovska latvanis (Heracleum sosnowskyi), indigais
velnarutks (Cicuta virosa) (Latvijas Nacionalais dabas muzejs, 2020; Latvijas indigie augi, 2016).

Indigie augi ir ienakuSi ari koSumdarzos ka dekorativi augi, piemeram, sniega roze
(Helleborus niger), rudens vélziede (Colchicum autumnale), narcises (Narcissus),
sniegpulkstenites (Galanthus nivalis), uzpirkstites (Digitalis), engeltaures (Brugmansia arborea),

baltas vizbulites (Anemone nemorosa), u.c (Latvijas Nacionalais dabas muzejs, 2020).



1.3. Aptieku produktos pieejamie indigie augi

1.3.1. Liela strutene (Chelidonium majus)

Daudzgadigs magonu dzimtas lakstaugs ar oranzdzeltenu piensulu. Plasi sastopams Eiropa,
Rietumazija, Ziemelafrika ar1 Latvija ka nezale visa teritorija, apdzivotu vietu tuvuma (Pakalns,
2019).

Liela strutene satur apm&ram 20 dazadus alkaloidus, lakstos tie ir no 0,01% lidz 0,6%, bet
sakn€s no 0,2% lidz 1,4%. Galvenie alkaloidi- helidonins, homohelidonins, heleritrins,
oksihelidonins, sangvinarins, berberins, protopins u.c. Lakstos atrodams- karotins, C vitamins,
8teriska ella, organiskas skabes, flavonoidi, saponini un citi savienojumi (Rubine u.c., 1974;
Zielinska et. al., 2018). Tacu lielaja struteng vislielakais daudzums ir tieSi sangvinarina, kas rada
auga toksisko iedarbibu (Och et. al., 2019).

Kop$ seniem laikiem liela strutene ir iecienits augs un ta uzl§jumu tautas medicina lieto
pret astmu, bronhttu, dzelteno kaiti, hemoroidiem, podagru, skrofulozi, tiisku, lai arstétu sénisu
un bakterialas slimibas, ka ar1 papillas, karpas, kondilomas, kas ir cilvéka papilomas virusu
infekcijas, aknu darbibas trauc€jumus, drudzi, kolikas, v€dera un menstruacijas sapes un pat vezi
(Groms, 1971; Nawrot et.al., 2014; Nawrot et. al., 2017).

Liela strutene ir plasi izmantots augs rietumu fitoterapija un tradicionalaja kinieSu medicina.
Auga neapstradatajiem ekstraktiem, ka ari ta attiritajiem savienojumiem ir plass biologisko
aktivitaSu spektrs — pretiekaisuma, pretmikrobu, pretaudz€ju, pretsapju, hepatoprotektivs,
spazmolitisks, antineoplastisks (Gilca et.al., 2010; Pantano et. al., 2017).

Zinatniskajos pétijumos par Chelidonium majus pieradita tas antiosteoporotiska aktivitate
un aizsardziba no radiacijas, kas nav minéta tradicionalajos avotos (Gilca et.al., 2010). 2015.
gada petfjuma par lielo struteni tika noskaidrots, ka Cetri galvenie benzilizohinolina alkaloidi, t.i.,
helidonins, sangvinarins, helelitrins un protopins, uzrada augstu citotoksisko aktivitati
(Capistrano et. al., 2015). Zelinskas vadiba veiktie pétijumi apstiprinaja, ka Chelidonium majus
ekstrakti pateicoties to sastava esosajiem alkaloidiem uzrada pretmikrobu iedarbibu (Zielinska et.
al., 2019).

Sangvinarins rada toksisku iedarbibu uz cilvéka organismu un sekas ir vemsSana, caureja,
nervu un sirds darbibas traucgjumi, kas smagakos gadijumos var beigties ar navi (Groms, 1971).
letekme uz sirds darbibu notiek ka sirds glikozidiem - caur Na, K - ATFazes aktivitates

nomaksanu, tadgjadi paléninot sirds ritmu (Pitts et al., 1981).



1.3.2. Parasta kreimene - maijpukite (Convallaria majalis)

Kreimene ir daudzgadigs liliju dzimtas lakstaugs, kas sastopams Eiropa, Azijas mé&renaja
josla. Latvija sastopama saméra biezi, aug nelielas blivas audz€s €nainos mezos, gar upju
krastiem (Pakalns, 2019).

Parasta kreimene tiek uzskatits par vienu no spécigakajiem kardiotoksiskajiem augiem, jo
tas razo vismaz 38 sirds glikozidus, jo 1pasi konvallatoksinu, kas izraisa auga toksisko iedarbibu,
ka arT saponinu konvallarinu, kardiotoniskos glikozidus, strofantidinu, strofandiola atvasinajumus,
sastava noteikti ari flavonoidu aglikoni luteolins, apigenins un to glikozidi, &teriska ella,
helidonskabe un auga lapas ir daudz askorbinskabes (Groms, 1971; Dasgupta et. al., 2018;
Pakalns, 2019).

Parasto kreimeni jau kop$ seniem laikiem lieto sirds slimibu arste€Sanai, bet musdienas
preparatu lieto vieglas sirds mazspgjas sakumstadija, neiroZzu un somatoformiskas vegetoneirozes
gadijumos, ja ir tahikardija un nepiecieSams nomierinoss lidzeklis (Pakalns, 2019).

Deg] auga patikamas, saldas smarzas to loti biezi izmanto ziepju un kosmétikas razosana, ka
ar1 smarzu razoSana (Fermélens, 2003).

2016. gada tika veikts pétijums par parasto kreimeni, kura pieradijas, ka to var izmantot ka
drosu un efektivu terapeitisko alternativu siekalu dziedzeru véza arstésanai (Lee et. al., 2016).

Lielas devas Convallaria majalis izraisa toksisku iedarbibu un tas kliniskas izpausmes ir no
viegliem kunga-zarnu trakta simptomiem, ieskaitot vemSanu un caureju, lidz galigai sirds
disfunkcijai ar bradikardiju un aritmijam (Cortinovis et. al., 2013). Ta ka visas auga dalas ir

indigas, cilvéks var nomirt iedzerot Gideni, kura stavéjusas parastas kreimenes (Fermélens, 2003).

1.3.3. Parastais biskreslin$ (Tanacetum vulgare)

Daudzgadigs kurvjziezu dzimtas lakstaugs, kam raksturiga asi riigta garSa un smarza.
Parastais biSkréslin$ aug visa Latvijas teritorija ka nezale celmalas, upmalas, laukos un darzos
(Abelitis, 2010; Rubine u.c., 1974).

Augs satur &terisko ellu, flavanoidus, miecvielas, riigtvielas, manganu, mikroelementus,
makroelementus, karotinu, C vitaminu u.c. Tacu tieSi €teriskas ellas galvenajai sastavvielai —
tujonam ir toksiskas 1pasibas, tapéc biskreslins ir indigs augs (Groms, 1971; Rubine; 1974).

Kops seniem laikiem biSkréslinu lieto dazadu slimibu arst€Sanai un ta ziedus, dél to spéciga
aromata, izmanto kukainu, blusu, kniSlu un koZu atbaidiSanai (Fermé&lens, 2003; Groms, 1971).

Tautas medicina biSkréslinu lieto pie parlieku lielas asinoSanas un sapigdm menstruacijam,
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malarijas, drudza, histérijas, epilepsijas, pret galvassapeém, reiboniem. Arigi lieto pie reimatisma,
podagras, neiralgijam, kaju krampjiem, strutojoSu brii¢u un ¢tlu dziSanas veicinasanai, pie adas
v€ziem un augoniem, roku adas kopsanai, pret kaski, bisSu kodumiem. Tos lieto pie hroniskam
aknu un Zultspisla slimibam, dazadas etiologijas caurejas, gremosanas traucgjumiem, biskréslins
veicina kunga un divpadsmitpirkstu zarnas ¢iilas dzisanu (Abels, 2010; Ligers, 2010). Sis augs
plasak pazistams ka parazitaro tarpu izdziSanai un aborta veicinasanai (Fermé&lens, 2003).

Vairakos pétijumos ir pieradijies, ka parastajam biSkréslinam piemit antioksidanta,
antibakteriala, prettarpu, pretiekaisuma, antihipertensiva, spazmolitiska un diurétiska iedarbiba
(Sowa et. al., 2020). Tanacetum vulgare izmanto Marokas tradicionalaja medicina ka
antihipertensivu un diurétisku Iidzekli. 2007. gada pétijuma tika secinats, ka parasta biSkréslina
sastava ir vismaz divu veidu aktivas vielas, kas ir lidzigas furosemidiem un tiazidiem (Lahlou
et.al., 2008; Lahlou et.al., 2007), tad€jadi zinatnisko petijumu rezultati apstiprina virkni tautas
medicina noradito indikaciju patiesumu.

Saindesanas ar biskréslina sastava esos$ajam indigajam vielam var izraisit sapes védera,
caureju, vemsanu, smagakos gadijumos iestdjas nieru darbibas trauc€jumi un centralas nervu
sist€mas paralize, tacu lietojot augu lielas devas var iestaties pat nave (Fermélens, 2003; Groms,
1971).

Tujona (o- un B-tujoni, un tiek uzskatits, ka a-tujons ir divas lidz tris reizes kaitigaks)
toksiskas darbibas iesp&jamais mehanisms ir saistiSanas ar GABA receptoriem vai kalcija
kanaliem (Lachenmeier et. al., 2006). Tujoniem piemit neirotoksiska aktivitate, kas izraisa

hiperaktivitati, trici un toniskus krampjus (Beigh et. al., 2017).

1.3.4. Melna naktene (Solanum nigrum)

Melna naktene ir viengadigs naktenu dzimtas lakstaugs ar baltiem ziediem, kuriem
parziedot veidojas melnas ogas (Ligers, 2010). Aug meérena klimata josla, Latvijas teritorija
sastopams biezi ka nezale celmalas, darzos un laukos (Jagadeeshan et. al., 2017; Groms, 1971).

Melna naktene satur organiskas skabes, glikoalkaloidu solaninu un steroidus, saponinus.
Visas auga zalas dalas un it TpaSi negatavas ogas satur solaninu, kas izraisa toksisku iedarbibu
(Ligers, 2010; Groms, 1971).

Melnajai naktenei piemit nomierinoSa, spazmolitiska, sapes mazinoSa un antibakteriala
iedarbiba. To izmanto ka atklepoSanas, pretcérmju, diurétisku un caurejas Iidzekli, epilepsijas un

reimatisma arsté3anai. Arigi lieto nedzistoSu, strutojoSu briicu arstélanai (Ligers, 2010; Groms,
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1971). Tradicionalaja tautas medicina naktenes nogatavojuSas ogas izmanto ka pretaudz&ju
lidzekli. KinieSu tradicionalaja medicina gadsimtiem 1ilgi to lieto iekaisuma, tiiskas, mastita un
aknu v€za arstéSanai, tacu Indijas tradicionala medicina augu lieto pret zarnu slimibam, ¢alam,
caureju un adas slimibam (Jagadeeshan et. al., 2017). Azija tradicionali licto diabéta arsté3anai un
kontrolei (Oh et. al., 2016).

Ir pieradits, ka degalaktotigonins, kas iegiits no Solanum nigrum, var nomakt cilvéka
osteosarkomas augSanu un metastazes (Zhao et.al., 2018). Solanum nigrum tdens ekstrakts
nomac oksitocina aktivitati uz dzemdi, un tam var bt relaks€josa darbiba (Agoreyo et.al., 2017).

Toksiska iedarbiba ir atkariga no devas, ko izraisa solanins, ka rezultata rodas slikta disa,
vemsana, caureja, galvassapes, reibonis, aizdusa, bailu sajiita, krampji, runas zudums, garigs
apjukums, koma un nave. Ka arT ir apstiprinats akits intersticials nefrits lietojot ikdiena melno
nakteni (Oh et. al., 2016). Solanina toksicitati skaidro ar acetilholinesterazes un
butirilholinesterazes aktivitates nomaksanu (tiek imitcta vai blok&ta nervu transmiteru darbiba) ka
rezultata tiek traucetas normalas neiralas funkcijas (Krasowski et al., 1997). V&l solanins, lidzigi
saponiniem, izraisa $iinu membranu sair$§anu, saistoties ar 3 — hidroksisteroliem un izmainot
jonu, piem., natrija aktivo transportu caur $tinu membranam (Lachman et al., 2001; Friedman,
2006) un paver mitohondriju kalija kanalus, palielina to membranas potencialu. Tas rezultgjas ar
Ca?" transportésanu no mitohondrija uz citoplazmu, un §1 paaugstinata Ca?" koncentracija

citoplazma izraisa $tinu bojajumus un apoptozi (Gao et al., 2006).

1.3.5. Bebrukarklin$ (Solanum dulcamara)

Bebrukarklin$ ir daudzgadigs, kapel€joss, naktenu dzimtas lakstaugs, kuram stumbru galos
izplaukst tums$i violeti ziedi un no ziediem ienakas ogas, kas vasaras beigas kliist sarkanas
(Fermélens, 2003).

Latvija augs sastopamas diezgan bieZi, aug mitras vietas, pie Udeniem- ezeru, upju, diku
krastos, mitras meZmalas, kriimajos, purvainos meZos un plavas (Ferémens, 2003; Groms, 1971).

Bebrukarklin$ satur glikoalkaloidus solaninu, solaceinu, solanidinu, glikozidu dulkamarinu-
dulkarinu, saponinu, karotinu, miecvielas, rigtvielas, olbaltumvielas (Groms, 1971; Ligers, 2010;
Rubine u.c., 1974).

SaindéSanos ar bebrukarklinu izraisa ta sastava esoSais solanins. Auga visas dalas, iznemot
gatavas ogas, satur indigo vielu, taCu tieSi negatavajas ogas ta ir visvairak (Fer€mens, 2003;

Vimba u.c., 2004).
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Tautas medicina bebrukarklinam ir noradita daudzpusiga iedarbiba un jau kop$ seniem
laikiem to lieto dazadu slimibu arst€Sanai: hronisku aknu un ZultspiiSla slimibu arst€Sanai, ka
zultsdzenosu un sapes remdg&josu Iidzekli, estgribas un gremosanas veicinasanai, pretcaurejas un
pretcérmju lidzekli, antimikrobas un insekticidas 1pasibas, pret reimatismu, podagru, dzelteno
kaiti, tisku adas iekaisumu, ekze€mu, griiti arste§jamu kataru, elpcelu iekaisumu, klepu un astmu,
neregularu menstruaciju arst€Sanai un asinoSanas apturéSanai (Groms, 1971; Rubine u.c., 1974;
Ferémens, 2003; Ligers, 2010).

Eiropas Zalu agentiira apstiprina bebrukarklinu, ka drosu lidzekli vieglas ekzémas (nieze,
sarkani izsitumi) simptomu arstéSanai. Kliniskajos petijumos pieradits, ka $1 auga izcelsmes zalu
efektivitate ir ticama, ka arT augs $Tm nolikam izmantots jau vismaz 30 gadus (European
Medicines Agency, 2013).

Visi naktenu dzimtas augi satur alkaloidus un tie atrodas visas augu dalas. Alkaloidus
izmanto ka pretmikrobu lidzeklus, tapec pétijuma tika izmantoti tie$i no bebrukarklina
negatavajiem augliem iegits solanins, no ziediem iegiits solasodins un no sakném iegits beta-
solamarins. Visi tris alkaloidi tika parbauditi attieciba uz antibakterialo aktivitati. P&tjumam tika
atlasitas cilvéka patogénas bakterijas, proti, Enterobacter aerogenes, Escherichia coli,
Staphylococcus aureus. Visi tris alkaloidi kavé Escherichia coli un Staphylococcus aureus, ta¢u
aktivitate pret Enterobacter aerogenes netika novérota (Kumar et.al., 2009).

Saindesanas simptomi: paaugstinata jutiba, miegainiba, elpoSanas traucgjumi, kairinajums
kakla, sirdsdarbibas trauc€jumi, galvas sapes, reiboni, vemsSana, krampji, bezsamana (Vimba u.c.,
2004; Groms, 1971). Cilvekam saindéSanas simptomi paradas 2-24 stundu laika péc apestam 10
bebrukarklina negatavam ogam un var ilgt 3-6 dienas (Vimba u.c., 2004). Ka arT lielas devas augs
var izraisit navi gan cilvékiem, gan dzivniekiem, tapéc ieteicams lietot tikai pe&c arsta

noradijumiem (Fer&€mens, 2003).

1.3.6. Purva vaivarins§ (Ledum palustre)

Purva vaivarin$ ir muzzal§, €riku dzimtas pundurkriims ar spécigu, reibinoSu smarzu, kas
saglabajas arT pec ziedu noziedeSanas, tas sastopams Ziemeleiropa, Azija, Ziemelamerika. Latvija
sastopams visa teritorija purvos un parpurvojusos mezos (Dampc et.al., 2013; Ligers, 2010).

Visas auga dalas, iznemot saknes, satur terisko ellu, kuras galvena sastavdala ir ledols, kas
lielas devas izraisa saindéSanos. Droga ir ari glikozidi, arbutins, miecvielas, C vitamins,

flavonoidi, mikroelementi-vars un broms (Rubine u.c., 1974; Groms; 1971).
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Kop$ 18.gs purva vaivarinu izmanto tautas medicina dazadu slimibu arstéSanai, pieméram,
reimatismam, klepum, saaukstéSanas un kukainu kodumiem, ari ka pretsapju, pretiekaisuma,
pretmikrobu, pretvirusu, pretséniSu lidzekli un pret insekticidiem (Dampc et.al., 2013). Ka arT to
lieto ka spazmolitisku, nomierinosu, gara klepus, bronhiala klepus, gripas un augs€jo elposanas
celu glotadas iekaisuma, bronhialas astmas, plausu tuberkolozes, podagras, dizent€rijas, malarijas,
skrofulozes arst€Sanai, zarnu parazitu izdzisanai (Groms, 1971; Rubine, 1974).

Zinatniskie petfjumi par purva vaivarinu ir pieradijusi ta pretdiab&ta, antioksidanta un
pretvéza 1pasibas (Dampc et.al., 2013). Purva vaivarin§ kombinacija ar kalna arniku uzradija labu
efektivitati p€coperacijas ekhimozei un tiiskas mazinasanai péc acu korozijas operacijam (Kang
et.al., 2017). Akuita mieloida leikémija ir agresiva hematologiska laundabiga audzgja forma, kas
biezi sastopama tieSi beérniem, tacu §1 pacientu grupa ir diezgan jutiga pret kimijterapiju. Tap&c ir
veikti pétijjumi par purva vaivarina ietekmi uz akitu mieloido leikémiju, kas uzradija
daudzsolosas 1pasibas cina pret akiitu mieloido audzgju (McGill et. al., 2018).

Purva vaivarina esosais ledols izraisa saindeéSanos- mazas devas iedarbojas uzbudinosi uz
centralo nervu sistému, bet lielas devas to paralize (Ligers, 2010).

SaindeSanas gadijuma paradas vajakas vai stiprakas galvassapes, nelabuma sajiita, vemsSana,
asinaina caureja, muskulu un locitavu sapes, reibonis, miegainiba un paralize (Groms, 1971;

Rubine u.c., 1974).

1.3.7. Zila kurpite (Aconitum napellus)

Zila kurpite ir daudzgadigs gundegu dzimtas lakstaugs ar ziliem, raibiem, sarkaniem
ziediem, ta Latvijas teritorija savvala sastopama reti, tacu ka dekorativs augs visa teritorija
(Ligers, 2010). Zila kurpite ir viens no indigakajiem augiem Eiropa (Fermé&lens, 2003).

Augs satur cieti, organiskas skabes, divu grupu alkaloidus. Tiesi alkaloidi ir vielas, kas
izraisa toksisko iedarbibu un nozimigakais no tiem ir akonitins (Rubine u.c., 1974).

Tala senatn€ zilo kurpiSu sulu izmantoja bultu saindéSana, tacu Indija un Japana Sadam
meérkim augs izmantots vél nesen (Fermé&lens, 2003).

Tautas medicina lieto zilas kurpites tinktiiru, kas gatavota no ziediem un lieto ka sapes
mazinoSu, anestezgjosu, prettarpu un insekticidu preparatu (Ligers, 2010). Vel to lieto, lai arstetu
radikulitu, lumbago, podagru, neirologisku, locitavu reimatismu, anginu, spécigu klepu un

saauksteéSanos, bet Kinas tautas medicina to lieto ka pretvéza lidzekli (Rubine u.c., 1974;
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Fermeélens, 2003). Tacu robeZa starp zilo kurpiti ka pretsapju lidzekli un toksisku devu ir loti
nieciga (Imazio et.al., 2000).

Raksturigas intoksikacijas pazimes sakuma var atgadinat saindéSanos ar partikas
produktiem, pazimes: slikta diiSa, vemsana, caureja. Tacu dazu minaisu Iidz pat divu stundu laika
pec zilas kurpites uznemSanas var sakties paralize (Weijters et.al., 2008). V&l biezas no
sastopamajam pazimém ir reibonis, galvassapes, elpoSanas trauc€umi, sirds kambaru aritmija
(Groms, 1971; Imazio et.al., 2000). Auga inde organisma var nonakt pat caur acim un adu
(Fermélens, 2003).

Akonitina letala deva pieauguSam cilvékam ir no 1-5 mg (Ligers, 2010).

1.3.8. Arstniecibas tauksakne (Symphytum officinale)

Tauksakne ir daudzgadigs, masivs un liels skarblapju dzimtas lakstaugs, kas aug krtimajos,
gravjos, mitras vietas, iidenu krastos, tirumos (Abelitis, 2010). Auga arstnieciskas Ipasibas pirmo
reizi publicgja Kalpepers (Culpeper) izdevuma “The English Physitian Enlarged” 1653. gada,
taCu Vacija un Krievija $o augu lieto jau sen. ArT latvieSu tautas medicina tauksakni izmanto jau
kops 17.gs (Fermélens, 2003; Groms, 1971).

Latvijas teritorija augs sastopams biezi: kriimajos, darzos, gravjos, mitras plavas, upmalas
(Groms u.c., 1970).

Tauksaknei ievac tiesi saknes, kas satur alkaloidu cinoglosinu, glikoalkaloidu konsolidinu
un to skaldproduktu, tanninus, gallusskabi, asparaginu, glotvielas, &terisko ellu, alantoinu un
rozmarinskabi (Groms, 1971; Kruse et.al., 2019). Tas lietoSana medicina ir ierobeZota, jo satur
dehidropirolizidina alkaloidu, kas ir toksisks cilvéka organismam (Kruse et.al., 2019).

Tautas medicina augu lieto audzgju, reimatisma, podagras, bronhita, kunga un divpadsmit
pirkstu zarnas Ciilas arstéSanai, arigi- strutojosu briicu, augonu, kaulu lizumu un adas iekaisumu
arstéSanai. Ka ar1 pret caureju, enteritu, kolitu, jo drogai piemit savelko$as un mikstinoSas
ipasibas (Groms u.c., 1970; Groms, 1971). Ari zinatniskie p&tijumi ir pieradijusi, ka tauksaknei
piemit pretiekaisuma aktivitate (Trifan, et.al., 2020).

Eiropas Zalu agentiira norada, ka kliniskajos pétijumos nav pietickamu pieradijumu par
tauksaknes efektivitati lietojot to, ka Iidzekli lai mazinatu sastiepuma un sasituma simptomus,
tacu augu $adam noliikam tautas medicina drosi lieto jau vismaz 30 gadus, turklat paredz€tajam

lietojumam nav nepiecieSama arsta uzraudziba (European Medicines Agency, 2015).
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Lielas devas tauksakne ir hepatotoksiska, pneimotoksiska, genotoksiska un kancerogéna

(Brown et. al., 2016).

1.4. Indigie augi koSumdarzos

Senak cilveki sev noderigus arstniecibas augus vaca savvala un nesa majas, bet ar laiku
saprata, ka tos var izrakt un iestadit piemajas darzos. TieSi ta sakas darzkopiba un pirmie darzi
bija arstniecibas augu darzi. Musdienas cilvéki koSumdarzus izmanto gan estétiskai, gan
praktiskai vertibai, tacu biezi nenojaus auga toksisko iedarbibu uz cilvéka organismu (Fermélens,
2003).

Rudens vélziede (Colchicum autumnale) ir liliju dzimtas lakstaugs, kuram pavasari
paradas jaunas lapas, bet vasara tas nokalst un rudent uzzied ar purpursartiem ziediem (Ferm&lens,
2003). Augs satur loti indigu alkaloidu- kolhicinu (Razinger, et. al, 2020). Kolhicins, kas ir
rudens ve€lziezu sastdva ir veiksmigi izmantojams podagras arst€Sanai (Fermélens, 2003).
Biezakas blakusparadibas kunga-zarnu trakta slimibas (Angelidis, et.al, 2018). Lielas devas
rudens vélziede var izraisit organu mazspé&ju ar letalu iznakumu (Labib, et.al, 2014).

Sniegpulkstenites (Galanthus nivalis) ir amarillu dzimtas lakstaugs, kas uzzied agri
pavasarl un satur alkaloidu- galantaminu. Auga aktivo vielu mazas devas izmanto Alcheimera
slimibas arstésanai, lai mazinatu nervu sapes un noveérstu pastavigu poliomielita paralizi, tacu
lielas devas tas ir indigs (Takos, et.al., 2013).

Balta vizbulite (Anemone nemorosa) ir gundegu dzimtas lakstaugs ar baltiem ziediem.
Augs satur anemonolu, kuram sadaloties rodas anemonins, kas izraisa auga toksisko iedarbibu.
Lielas devas augs iedarbojas ka abortivs lidzeklis (Damkarlegi, 2017). Tacu mazas devas balto
vizbuliti izmanto, lai arstétu galvassapes, reimatisko podagru, lepru, letargiju, acu iekaisumus,
kunga glotadas erozijas izraisitas ¢iilas, ka arT laundabigus audz&jus (Swanepoel, et.al., 2019).

Narcise (Narcissus) tapat ka sniegpulkstenites ir amarillu dzimtas lakstaugs un satur
alkaloidu- galantaminu un to arT izmanto Alcheimera slimibas arstéSanai. Tacu lielas devas augs
ir indigs un tam ir narkotiska iedarbiba (Fermélens, 2013).

Engeltaure (Brugmansia arborea) saukta vél par kokveida brugmansiju ir naktenu
dzimtas augs, kam piemit pretsapju, pretreimatisma, dzied€josa un spazmolitiska iedarbiba (Kim,
et.al., 2020). Engeltaure satur loti indigus alkaloidus- atropinu, hiosciaminu un skopolaminu, un
tiesi skopolamins izraisa halucinacijas apedot kadu auga dalu. Sis indigas vielas rada bistamus

blakusefektus. Liela daudzuma zieda smarza var izraisit galvassapes (Fermélens, 2013).
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Sarkana uzpirktites (Digitalis purpurea) ir ciknatru dzimtas divgadigs vai daudzgadigs
lakstaugs. Sirds glikozidu dg] plasi pazistams, ka sirds slimibu arsté€Sana, pieméram, uzlabo sirds
apgadi ar asinim, palidz pret neregularu sirdsdarbibu, sirds mazsp&u. Ka ari uzpirktites
preparatiem piemit diurétiska TpasSiba un arigi to lieto Ciilu arstéSanai. Auga preparatus nedrikst
lietot ilgstosi , jo tie uzkrajas organisma (Fermélens, 2013; Wu, et.al., 2014). Lietojot Sos
preparatus bez partraukumiem rodas saindéSanas un ta izpauzas ka sirdsdarbibas paléninasanas,
aritmija, trokSni ausis un galva, sapes védera, caureja. Smagakos gadijumos — asinsrites
trauc€jumi, bezsamana un nave (Groms, 1971)

Sniega roze (Helleborus niger) jeb ziemziede, vél saukta par Ziemassvétku rozi ir gundegu
dzimtas augs, ko tautas medicina lieto pret reimatoido artritu, virusu infekcijam, laundabigiem
audzgjiem (Fermélens, 2013; Schink, et.al., 2015). Augam ir plass farmakologiskais spektrs:
antibakterials, pretiekaisuma, holesterina un asins glikozes Iimeni pazeminosais, neiroprotektivais,
hepatoprotektivais un iminmodul&josais efekts (Felenda, et.al, 2019). Sniega roze satur indigas
savienojumus - ranunkulina atvasinajumus un steroidos saponinus, kas izraisa toksisko efektu

(Felenda, et. al., 2019).
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2. MATERIALI UN METODES

Pétijuma izstradasanai tika izmantota kvantitativa metode, instruments - aptaujas anketa.
Anketu veidosana tika izmantotas Google veidlapas. Aptaujas anketas tika pilditas no 2021. gada
janvara lidz 2021. gada aprila vidum, elektroniski, caur socialo tiklu Facebook. Pirms anketu
izplatiSanas elektroniskaja vid¢ tas tika validétas. Kopuma pétijuma piedalijas 95 respondenti.
Anketu drikstgja pildit personas no 18 gadu vecuma. Aptaujas anketas bija anonimas un sastavéja
no 13 jautajumiem (skatit pielikuma Nr. 2). Pirmie tris jautajumi noskaidroja respondentu
demografisko informaciju - vecumu, dzimumu, izglitibu, tacu ar pargjiem jautajumiem tika
noskaidrota respondentu informétiba par indigiem arstniecibas un ikdienas arstniecibas praksé
neizmantojamiem, bet cilvéku tuvuma sastopamiem augiem.

Aptaujas anketas merkis bija noskaidrot sabiedribas inform&tibu un zinaSanas par
indigiem arstniecibas augiem, to pielietoSanu medicina.

P&tijuma iegttie dati tika apkopoti, apstradati un attéloti grafikos, kas veidoti Microsoft
Excel 2013 un aprakstiti izmantojot Microsoft Office programmatiiru.

Ka arT pétijuma izstradasanai tika izp€tita un apkopota informacija par aptiekdas un
internetaptiekas piecejamiem uztura bagatinatajiem un bezrecep$u zalém, kuru sastava ir indigi
arstniecibas augi. Informacija tika atlasita no Zalu valsts agenttras zalu registra un Uztura
bagatinataju registra (skat. Pielikums Nr.1l). P&tijuma netika ieklautas no indigajiem augiem

gatavotas homeopatiskas zales.
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3. REZULTATI UN DISKUSIJA

3.1. Respondentu dzimums, vecums un izglitiba
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3.1.1.att. Respondentu iedalijjums péc dzimuma un vecuma.

Aptauja tika veikta no 2021. gada janvara lidz 2021. gada aprila vidum (skat. 3.1.1.att.).
Kopa aptauja piedalijas 95 respondenti no kuriem 13 (13,7%) ir viriesi un 82 (86,3%) sievietes.
Lidzigs respondentu sadalijums pa dzimumiem noverots arT citos nosléguma darbos, kuros veikta
aptauja par arstniecibas augu lietoSanu (Matusevica S., 2020; Petkevica A. 2020). Vislielakais
aktivo respondentu skaits (25 respondenti) novérojams vecuma grupa 26-35 gadi, kas ir 26,3% no
kopgja skaita. Sie rezultati saskan ar Matusevias S. magistra darba rezultatiem, kur vislielakais
respondentu skaits (n=34 no 96) ir vecuma grupa no 20-29 gadiem, bet lielaks ka Petkevicas A.
magistra darba, kur lielakais respondentu skaits ir no 31-50 gadu vecumam (n=55 no 102), bet
vecuma grupa no 18-30 gadiem n=24 respondenti jeb 23,5% no 102 aptaujas anketas
aizpildijusajiem.

Analizgjot datus par dzimumu sadalijumu autore secina, ka sievietes ir aktivakas neka

viriesi piedaloties $ada veida aptauju aizpildiSana.
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3.1.2.att. Respondentu izglitiba limenu sadalijums.

Vairakumam respondentu 19 (20%) ir bakalaura/augstaka profesionala izglitiba, nedaudz
mazak 17 (18%) respondentu ir vidgja izglitiba un 16 (17%) ir augstaka profesionala izglitiba, bet
vismazak respondentu ir ar vid€jo specialo izglitibu 1 (1%) un ar pamatizglitibu 4 (4%) (skat.
3.1.2..att.). Tacu Petkevicas A. magistra darba novérojams, ka lielakajai dalai respondentu 46% ir

augstaka izglitiba, bet mazakumam respondentu ir arodizglitiba (Petkevica A. 2020).

3.2. Augu preparatu lietoSana kapsulu, tableSu un téju maisijumu veida

dazadu veselibas probléemu mazinasanai
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3.2.1.att. Augu preparatu lietoSana kapsulu, tableSu un téju maisijumu veida.

No visiem 95 respondentiem tikai 39 ikdiena lieto augu preparatus tableSu vai kapsulu
forma, tatu 73 labprat izvélas lietot augu preparatus t&u maisijumu veida (skat. 3.2.1.att.).
Salidzinot ieghtos datus ar Juzumas I. magistra darbu ,.Klepus arstésana paredzéto augu
preparatu aprites datu analize un aptiekas klientu aptaujas izvértejums”, kura redzams, ka 32

respondenti izvélas lietot zalu t&jas, bet 21 augu preparatus, secinu, ka cilveki labak izvelas lietot
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augu preparatiem t€ju maisijjumu forma neka tableSu vai kapsulu forma (Juzuma, 2019).
Turpretim Akmenes A. Magistra darba redzams, ka loti mazs respondentu skaits arst€Sanas
nolikiem izmanto t&ju maisijumus, jo no visiem respondentiem, kas bija 114, tikai 28 lieto zalu
t&jas, bet ka paliglidzekli pie saslimSanas zalu t&jas no visiem respondentiem lieto 86 (Akmene,
2014).

Tas lauj secinat, ka cilveki augu maisijumus t&jas forma izvélas labak ikdienas lietoSanai un

ka paliglidzekli pie saslimsanas, bet ne pie arst€Sanas ka galveno preparatu.
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3.2.2.att. Augu izcelsmes produktu lietoSana dazadu veselibas problému mazinasanai.

Aptaujas rezultati rada, ka cilvéki augu preparatus lieto daudz dazadu veselibas problému
mazinaSanai, tau visbiezak 30 respondenti ir noradijusi, ka augu produktus izmanto
saaukstéSanas slimibu arstéSanai, 16 respondenti — nervu sist€mas darbibai, 13 respondenti —

miega traucgjumiem (skat.3.2.2.att).



Augu izcelsmes produktiem ir plass pielietojums, jo tie satur dazadas aktivas vielas tostarp
ar1 flavonoidus, kam piemit antioksidanta, pretvéza, pretiekaisuma, antibakteriala, pretsénisu,

pretvirusu aktivitate (Zakaryan, et.al., 2017), kas apstiprina aptauja iegiito datu ticamibu.

3.3. Arstniecibas augu iegiisana (ievak3$ana vai nopirksana)

Ievacu pats/pati

25%
Abas atbildes
54%

Lietoju
aptieka/citur
nopérkamos

21%

3.3.1.att. Arstniecibas augu iegiiSana.

Noverojams, ka lielaka respondentu dala (54%) arstniecibas augus gan ievac pasi, gan lieto
aptiekas/ citur nopérkamus. Savukart 25% no kopgjo respondentu skaita lieto tikai pasu ievaktos
arstnieciba augus, bet 21% respondentu tos iegadajas aptiekas vai citur (skat. 3.3.1.att.). Nedaudz
savadaki rezultati ir novérojami Akmenes A. bakalaura darba, kur visas tris sadalas ir bijis

lidzvertigs respondentu sadaltjums (Akmene, 2014).
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3.3.2.att. Augi, kurus ievac respondenti.
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Grafika var redzet, ka lidzigs respondentu skaits ievac liepu ziedus un piparmeétras, nedaudz
mazak ievac pelaskus, kumelites un mazak par 15 respondentiem ir noradijusi, ka ievac vigriezes,
gailpiesus, sarkano abolinu, klingerites, avenu dzinumus, asinszali, raspodinu. Savukart viens
respondents ir noradijis, ka ievac ari indigu augu struteni (skat. 3.3.2.att.). No respondentu
atbildem interesanti ir rezultati par augiem, ko tie ievac, pieméram, lacenu kausini, klavu ziedi,
abelu ziedi un garsa. Sie rezultati vedina uz talaku zinatniskas literatiiras izp&ti par $o drogu
pozitivajam Tpasibam, blakusparadibam un iesp&ju izmantot veselibas uzlabosanai.

Péc aptaujas rezultatiem autore secina, ka cilvéki ievac dazadus augus, bet vairak tiesi

zinamakos, popularakos, atpazistamakos augus.

Pievérsu uzmanibu

Nepieversu, uzticos 50%

farmaceitam/farmaceita asistentam
47%

3.3.3.att. Respondentu pievérsta uzmaniba aptieka nopérkamo arstniecibas augu preparatu
sastavam.

Ka redzams 3.3.3.att€la 50% respondentu piever§ uzmanibu aptieka noperkamo arstniecibas
augu preparatu sastavam un 47% nepievérS uzmanibu, bet uzticas farmaceitam/farmaceita
asistentam, tacu tikai 3% no visiem respondentiem uzticas citu ieteikumiem. Manuprat, loti
pozitivi, ka liela dala cilvéku piever§ uzmanibu arstniecibas augu preparatu sastavam, tas parada
cilvéku inform&tibu un zinaSanas par arstniecibas augiem, to lietoSanu medicina. Ka ari autore
uzskata, ka ir labi, ka cilvéki uzticas specialistam, jo iegiita informacija par arstniecibas augiem
var bt nepietickama, nepatiesa vai pat maldiga. Sis atbildes norada, ka farmaceitam jabiut ar
labam zinaSanam par arstniecibas augiem, ka ar1 jaoerient&jas datubazes, zinatniskaja literatiira
un jaspgj kritiski izverté€t pieejama informacija, lai spetu profesionali konsultét personas, kas

izvelas lietot arstniecibas augus un to preparatus.
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3.4. Respondentu zinaSanu papildinasana par arstniecibas augiem

Nepapildinu o
49% Papildinu

51%

3.4.1.att. Respondentu zinasanu papildinasana par arstniecibas augiem

Respondentiem tika uzdots jautajums par to vai papildina zinasanas par arstniecibas augiem.
No visiem 95 respondentiem 51% jeb 48 respondenti atbild€ja, ka papildina zinasanas, bet 49%
jeb 47 respondenti atbild€ja, ka nepapildina zinaSanas par arstniecibas augiem (skat. 3.4.1.att.).
Tacu Matusevicas S. magistra darba tikai 1/3 no visiem 87 respondentiem papildina zinasanas par
arstniecibas augiem (Matusevica, 2020).

To, ka vairak ka puse no visiem respondentiem papildina zinaSanas par arstniecibas augiem
var noverot arT iepriek§gjos jautdjumos, piem&ram, par to ka cilveéki pasi ievac daudz un dazadus
augus, ka arT par to, ka liela dala no aptaujas respondentiem piever§ uzmanibu aptieka nopérkamo

arstniecibas augu preparatu sastavam.

Interneta resursi Gramatas Zurnali Zinatniska Citu ieteikumi Specialistu

o literattira ieteikumi
Informacijas resursi
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3.4.2. Respondentu izveletie informacijas resursi.

Vispopularakais informacijas avots, kur cilvéki izvélas mekl&t zinasanas ir interneta resursi
- 33 respondenti, ta¢u nenoradot, vai ta ir zinatniska literatiira vai vispargji atrasta informacija,
kas ne vienmér ir ticama, jo nereti informacija, kas tur tiek ievietota nav zinatniski parbaudita.
Vel 24 respondenti ka informacijas avotu izv€las gramatas, 10 respondenti- Zurnalus, bet tikai 5

respondenti informaciju smelas zinatniskaja literatira (skat. 3.4.2.att).
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Lidzigs respondentu sadalfjums ir ari Matusevicas S. magistra darba, bet nedaudz savadaks
ka Petkevicas A. darba, tacu visos darbos noverojams, ka ka galveno informacijas avotu cilveki
izmanto interneta resursus (Matusevica S., 2020; Petkevica A. 2020).

Viens respondents noradija, ka informacijas iegiiSanai izmanto tie$i Dr. TereSko gramatu,
bet vel kads, ka Annas P&tersones ,,Savvalas arstniecibas augi”, Riga, Latvijas valsts izdevnieciba,
1963.gads. Ir zinams, ka printétas gramatas esos$a informacija par augu lietoSanu noveco, médz
bt indikacijas, kuras negiist zinatnisko apstiprinajumu. Savukart interneta resursi nereti satur

pretrunigu un neparbauditu informaciju.
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3.4.3. Respondentu informacijas papildinasanas bieZums.

No visiem 48 respondentiem, kas papildina zinaSanas par arstniecibas augiem tikai 15 ir
noradijusi cik biezi to dara. 5 respondenti no 15 noradijusi, ka to dara p&c vajadzibas, 3
respondenti zinasanas papildina vienu reizi ménesi, savukart pa 2 respondentiem ir noradijusi
vienu reizi gada, 1-3 reizes, kad paradas jauna informacija. Tacu tikai viens respondents savas
zinasanas papildina regulari (skat. 3.4.3.att.).

Matusevicas S. 2020. gada magistra darba ,,Popularako kurvjziezu dzimtas arstniecibas
augu lietoSanas paradumi Latvija” ari tika uzdots jautdjums par informacijas papildinaSanas
biezumu, noverojams, ka dati biitiski atSkiras no autores veikta pétijuma, jo no 21 respondenta 9
zinasanas papildina reti, tau $aja aptauja tikai 2 respondenti noradijusi, ka zinasanas papildina

reti, kas ir 1 reizi gada (Matusevica, 2020).
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3.5. Respondentu informétiba par aptiekas nopérkamo arstniecibas augu

preparatu sastava esosajiem indigiem arstniecibas augiem

Nezinu
43%
Zinu
57%

3.5.1.att. Respondentu zinasanas par arstniecibas augu preparatu sastava esoSajiem
indigajiem arstniecibas augiem

Grafika redzams, ka 57%, kas ir 54 respondenti no 95 noradijusi, ka zina par arstniecibas
augu preparatu sastava esoSajiem indigajiem augiem. Parjie 41 respondents nezina (skat.
3.5.1.att.).

Veicot datu apkopojumu autore noveroja, ka cilvéki, kas zina par arstniecibas augu
preparatu sastava esoSajiem indigajiem arstniecibas augiem ir parsvara tie pasi, kas papildina
informaciju un ar1 piever§ uzmanibu aptieka nope&rkamo arstniecibas augu preparatu sastavam,
kas redzams attélos 3.3.3.att. un 3.4.1.att.

Preparati, kuru sastava ir indigi arstniecibas augi darba gaita tika apkopoti un ir apskatami

pielikuma Nr. 1.

Arstniecibas tauksakne
Bebrukarkling

Zila kurpite

Purva vaivarin$

Melna naktene

Liela strutene

Parastais biskréslin$

Parasta kreimene - maijpukite

Indigie arstniecibas augi
‘ | | I | | ']

10 20 30 40 50 60 70
Respondentu skaits

o

3.5.2.att. Indigo arstniecibas augu atpazistamiba un pielietojums medicina
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Ka redzams grafika visvairak respondentu atpazina parasto kreimeni — maijpukiti (n=58 no
95), kas parada, ka §is augs respondentu vidi ir loti pazistams. No 58 respondentiem, kuri
atpazina parasto kreimeni — maijpukiti tikai 13 respondenti noradija tas pielietojumu medicina -
akiitu un hronisku sirds slimibu arstéSanai, lapas satur C vitaminu, kas sakrit ar literatiras apskata
apkopoto informaciju par parasto kreimeni jeb maijpukiti. Tacu viens respondents noradijis, ka
lieto nervu slimibu arstéSanai, par ko informacija literatiiras apskata netika atrasta.

18 respondenti pazist parasto biskréslinu un 15 respondenti no tiem, kas pazist ir noradijusi
izmanto$anu medicina — pret parazitiem, kunga-zarnu trakta slimibu arstéSanai, strutojoSu bracu
arst€Sanai, pret kaski, pret kodém, kas sakrit ar literatiiras apskata apkopoto informaciju par
parasto biskreslinu.

Lielo struteni no visiem respondentiem pazist 37 respondenti. Respondenti ir noradijusi loti
plasu pielietojumu medicina- karpu un papilomu arstéSanai, onkologisku slimibu arstéSanai,
iekaisumiem, bricu arstésanai, ka diurétisku lidzekli, ka pretsapju lidzekli pret védera sapeém, ka
ar1 pielietojumu, kas nav minéts literatiras avotos — asinsspiedienu pazeminosa Tpasiba, uzIgjumu
lieto ka zults dzenosu.

Toties melno nakteni pazist tikai 4 no visiem respondentiem. Un pielietojumu medicina ir
noradijis viens respondents — uzlabo asins sastavu un attira tas, kas netika noradits neviena
literattiras avota. Var secinat, ka melna naktene nav populars augs un cilvéki vinu nepazist un
neizmanto medicina, no ka var secinat, ka cilvéku saind€Sanas ar to buitu izslédzama.

Purva vaivarin$ ir pazistams ar savu spécigo smarzu, kas sp&j apreibinat, domajams, ka §1
iemesla péc 17 respondenti pazist augu. Pie izmantoSanas medicina 7 respondenti ir noradijusi, ka
tas palidz pret saaukst€Sanos, piemit antimikroba iedarbiba, izmanto augsg€jo elpcelu arstéSanai un
ka nomierinoSu lidzekli. Vel kads respondents izmanto ka anestez€josu lidzekli un vel kads pret
kodém. Zinatniskie pétijjumi ir pieradijusi, ka purva vaivarinam ir spéciga antimikroba iedarbiba
pret gonakoku (Neisseria gonorrhoeae), kas ir gramnegativa bakterija, ka ari to tradicionalaja
medicina izmanto ka pretickaisuma un antioksidantu lidzekli (Cybulska, et. al., 2011, Dufour,
et.al., 2007), tacu zinatniskajos rakstos nav minéts par ta nomierinoso iedarbibu.

Zilo kurpiti no visiem respondentiem pazist 19 anketas aizpilditaji. Cilveki ir atzim&jusi, ka
medicina izmanto pret radikulitu, ka pretsapju Iidzekli, arigi- sapju mazinosu Iidzekli sasitumu un
reimatisma arst€Sanai, pret zarnu parazitiem, iekaisumiem, pret audzgjiem, tau viens
respondents ir noradijis, ka zilo kurpiti lieto pie sirdsslimibam, kas netika noradits literatiiras

avotos.

28



Aptauja vismazak atpazits ir bebrukarklins, tikai 3 respondenti to ir atpazinusi un divi no
viniem ir noradijusi, ka izmanto to pie adas problemam un klepus arst€Sanai, kas arT ir
apstiprinats literattiras avotos.

Un 8 respondenti pazist arstniecibas tauksakni. No visiem, kas pazist sesi ir noradijusi ari
izmantosanu, lielaka dala tauksaknes uzlgjumu lieto pret kaulu un locitavu sapém, vél lieto kunga
Culas arst€Sanai un pret augoniem. Viens respondents noradijis, ka lieto aknu problémam, tacu
literatiras avotos noradits, ka lietojot tauksakni lielas devas ta iedarbojas hepatotoksiski (Brown

et. al., 2016) (skat. 3.5.2.att.).

3.6. Respondentu pieredze lietojot indigos arstniecibas augu

Ir bijusi
9%

Nav bijusi
91%

3.6.1.att. Respondentu pieredze lietojot indigos arstniecibas augus.

Tikai 9% respondentu (n=9 no 95) ir bijusi kada pieredze lietojot indigos arstniecibas augus
(skat. 3.6.21.att.). Visiem deviniem ir bijusi pozitiva pieredze galvenokart lietojot lielo struteni
karpu mazinasanai. Vienam respondentam ir bijusi pozitiva pieredze lietojot zilo vizbulisu
strupu- izlidzinaja menstruala cikla periodiskumu. Un vél kadam lietojot tauksaknes uzlgjumu

mazinajas kaulu sapes.

3.7. KoSumdarzos augoSie indigie arstniecibas augi

Sniega roze

Engeltaures

Balta vizbulite

Rudens velziede m————
0 5 10 15 20 25 30 35 40
Respondentu skaits

Piemajas darzos
augosie augi

3.7.1.att. Respondentu zinasanas par koSumdarzos augosajiem indigajiem arstniecibas augiem

un to ietekmi uz organismu.
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Grafika 3.7.1.att. redzams, ka koSumdarzos augoSos indigos arstniecibas augus cilveki
atpazist labak neka arstniecibas augu preparatu sastava esosos indigos arstniecibas augus.

Rudens velziedi pazist 10 respondentu, loti daudzi to jauc ar krokusiem, kas arT ir galvenais
saindéSanas iemesls. Respondenti noradijusi, ka rudens vé€lziede var izraisit asas sapes védera,
vemsanu, caureju, paralizi un lielas devas ta var biit pat nav§josa. Ari pétijumos par rudens
velziedi ir apstiprinatas blakusparadibas — paralize un lielas devas nave, ka art 2018. gada
zinatniskaja raksta noradits, ka biezakas blakusparadibas ir vemsana, caureja, sapes védera
(Angelidis, et.al, 2018; Labib, et.al, 2014).

No visiem koSumdarzos augoSajiem augiem vispazistamakie ir sniegpulkstenisi, tos ir
pazinu$i 36 respondenti. Tris no tiem ir noradijusi, ka tie var izraisit sliktu disu, caureju un
vems$anu. Respondentu zinaSanas par blakusparadibam apstiprinajas ari zinatniskaja raksta, jo
auga esoSais galantamins var izraisit sliktu diiSu un vemsanu (Fulton et.al, 1996).

26 respondenti pazist balto vizbuliti, bet tikai viens ir noradijis, ka balta vizbulite var
izraisit védersapes, lai gan literatiira noradits, ka lielas devas balta vizbulite iedarbojas abortativi
(Damkarlegi, 2017).

Narcise arl ir atpazistams augs, to no visiem respondentiem pazist 30 respondentu.
Respondenti ir noradijusi dazadu ietekmi uz cilvéka organismu- aknu bojajumi, izraisa vemsanu,
sliktu dasu, elpoSanas un sirdsdarbibas problémas, ka ari respondenti zina, ka cilvéka
organismam indigi ir narciSu sipoli un sula. Narcisei tapat ka sniegpulksteniSiem galvena aktiva
viela ir galantamins, tap&c ari blakusefekti ir vienadi ar sniegpulkteniSiem- slikta diiSa, vemsana.
(Fulton et.al, 1996). Tacu literatiiras avotos netika noraditi blakusefekti — elpo$anas un
sirdsdarbibas traucgjumi.

Ka arT engeltaure ir atpazistams augs, to tapat ka narcisi pazist 30 respondentu, tacu ietekmi
uz organismu zina tikai divi respondenti (sula var apdedzinat adu, apédot var iestaties nave). Lai
gan zinatniskaja literatlira nav minétas Sadas blakusparadibas, tacu kada Melbergas I. raksta ir
teikts, ka sula var radit adas apdegumus un apédot var bt letals iznakums (Melberga, 2017).

Turpretim sarkano uzpirkstiti no visiem respondentiem pazist tikai 9. Tacu cilvéki zina, ka
to lieto sirdsdarbibas uzlaboSanai, bet lielas devas iedarbojas pretéji rodas sirdsdarbibas
trauc€jumi, kas art apstiprinajas izpétot literatiiras avotus.

No visiem respondentiem 12 pazist sniega rozi, bet tikai viens zina, ka saskaroties ar to var
rasties adas apdegumi. Puku specialiste Anita Onkele norada, ka indiga un cilvéka organismam
bistama ir sniega rozes sula (Karkluvalka, 2020), Iidz ar to var secinat, ka aptaujato noradita

blakusparadiba ir ticama.
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SECINAJUMI

No visiem 95 aptaujatajiem 73 respondenti labpratak izve€las lietot augu maistjumus
teju forma, neka kapsulu un tablesu forma.

Cilveki augu izcelsmes preparatus vairak izv€las lietot saauksté€Sanas gadijuma, nervu
sist€émas trauc€jumu noveérsanai, miega kvalitates uzlaboSanai.

P&c anketeSanas datiem autore secina, ka liela dala cilvéku augus ievac pasi un
popularakie no tiem ir liepu ziedi, piparmétras, kumelites, pelaski, vigriezes,
sarkanais abolins, gailpiesi.

Puse respondentu papildina zinaSanas, tacu lielaka dala to dara interneta vietné, kas
nav dros$s un uzticams informacijas avots, jo nereti tiek ievietota informacijas, kas
nav zinatniski parbaudita un lielaka dala respondentu zinaSanas papildina péc
vajadzibas vai vienu reizi ménesi.

57% jeb 54 respondenti zina, ka arstniecibas augu preparatu sastava ir sastopami
indigi arstniecibas augi, tatu péc anketas rezultatiem var secinat, ka cilvéki Sos augus
atpazist loti slikti un pielietojumu medicina zina retais.

Pozitivaki rezultati verojami jautajuma par koSumdarzos sastopamajiem indigajiem
arstniecibas augiem, jo tos cilveki atpazist labak, tomer ne visi zina, ka tie ir indigi un

ka ar tiem iesp&jama saindéSanas.
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PATEICIBA

Izsaku lielu pateicibu profesoriem, kas macibu laika sniegusi vertigas zinasanas.
Vislielako pateicibu saku bakalaura darba vaditajai Dr. Pharm Kristine Saleniece par
palidzibu, sapratni, laipno atticksmi un vértigajiem padomiem bakalaura darba tap$anas laika. Ka

ar1 paldies saku anketas respondentiem par iesaistiSanos bakalaura darba tapSana.
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PIELIKUMI

1. Pielikums.

Aptieka pieejamie medikamenti un uztura bagatinataji, kas satur indigos augus

Indigais augs

Liela strutene
(Chelidonium

majus)

Preparata Razotajs Sastavs Kadam nolukam
nosaukums paredzéts
Lidonium Valentis AG, |Seléns, Veicina aknu, zarnu,
Sveice klingerites ziedu, |elposanas sistémas,
Saurlapu celtekas |imiinsisteémas darbibu,
lapu, lielas palidz uzturét matu
strutenes lakstu |veselibu, veicina
sausie ekstrakti  |normalu adas un
glotadas funkcion&sanu
Digest Aconitum, Mardadza séklu, |Sekmé normalu
Lietuva lielas strutenes | gremoSanas procesu,

lakstu, kumelites
ziedu, kimenu
seklu ekstrakti,
un Aspergillus

oryzae enzimu

aizsarga aknas un

nodros$ina aknu darbibu

komplekss
Dr. Teresko | ZS “Doctus”, | Tauksaknes Bremzg audzgja $tinu
teja “Esi Latvija sakne, augSanu, regulé
vesels” strutenes laksti, |imunaizsardzibu, veicina

plavas zeltaine,
smarzigais
mieskis,
salvijas laksti,
dizzirdzenes
saknes,
mardadza lapas,

maura surenes

aknu darbibu, atjauno
hormonalo Iidzsvaru,
uzlabo organisma
vielmainu, veicina
toksinu izvadiSanu,
veicina aknu darbibu,
uzlabo nieru darbibu,

attira organismu caur
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laksti,

meza avenes
laksti,

purva vaivarina
laksti,
ugunspukes
laksti,

lielas natres
laksti,

asinszales laksti.

adu, attira organismu
caur elposSanu, veicina
gremosanu un zarnu
darbibu, uzlabo asins
sastavu, mazina
depresiju, uzlabo

gremosanu.

Tg&ja aknu Inovativo Klingerites ziedi, | Palidz atbalstit normalu
veselibai biomedicinas | pienenes saknes, |kunga, aknu darbibu,
tehnologiju |asinszales laksti, |gremosanas uzlabo$anos,
institiits, SIA | kumelites ziedi, |labvéligi ietekmé
- raZotne pelaska laksti, zultspiisla darbibu.
"FitoBalt", trejdaivu sunisa
Latvija laksti, maura
stirenes laksti,
natres lapas,
kakpédinas ziedi,
piparmétras
lapas, strutenes
laksti
Teja kruts Inovativo Rasaskréslina Sievietes kriits dziedzeru
dziedzera biomedicinas |laksti, klingerites | veselibai un funkcijai
veselibai tehnologiju |ziedi, raudenes

institats, STA
- razotne
"FitoBalt",
Latvija

laksti, lielas
celtekas lapas,
balta amula
laksti, berza

lapas, asinszales
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laksti, pelaska
laksti, strutenes
laksti, natres
lapas, tiruma
kosas laksti,
melna pliskoka
ziedi, vigriezes
ziedi, trejdaivu
sunisa laksti,

panatres laksti

Zelenina Rigas Vilkogas Neirocirkulatoras
pilieni farmaceitiska | tinktiira, distonijas ar
Parasta . . . .
fabrika maijpukites funkcionaliem sirds
kreimenite o
) (RFF) tinktira, darbibas traucgjumiem
(Convallaria ' o '
o baldrianu (ar noslieci uz paléninatu
majalis) _ '
tinkttra, mentola |sirds darbibu)
recémiska forma
Tgja Inovat Inovativo Riigtas vérmeles | Piemit antiparazitara un
antiparazitara |biomedicinas |laksti, pretsénisu iedarbiba
tehnologiju | krustnaglinu
razotne pulveris, ingvera
FitoBalt, saknu pulveris,
Parastais Latvija biskreslina
biskréslins ziedi, pienenes
(Tanacetum saknes, kalmes
vulgare) sakneni, pelaska

laksti,
piparmétras
lapas, tiruma
kosas laksti,
krukla miza,

41




mezrozites augli,

ozola miza.
RTS FIBER | Razots ES Kailgraudu Veicina imiinsist€émas
APi péc miezu darbibu, piemit
RADTHESY |skiedrvielas, antioksidativas pasibas,
Sccou biskréslina ka ari palidz uzturgt
pasttijuma |ziedi, urina sist€mas veselibu
vermeles lapas, |UN gremos$anas sist€émas
lakricas sakne, | darbibu.
krustnaglinas
Liv-52 The Dzelonaina Palidz uzlabot aknu
Himalaya kapera saknes darbibu, atbalsta
Drug pulveris, parasta |organisma fiziologisko
Company, |cigorina séklu attirisanas funkciju.
Indija pulveris, melnas
Melna naktene
naktenes séklu
(Solanum _
) pulveris,
nigrum) .
terminalijas
mizas pulveris,
kasijas seklu
pulveris, pelaska
lakstu pulveris.
X-piles augu |L’amar Kautra mimosa, |Atvieglo ar hemoroidiem
ziede Natural eklipta balta, izraisitas sapes un niezi,
Melna naktene o ' o ]
hemoroidiem |Products aloja, vitekss, asinos$anu, veicina plaisu
(Solanum . )
_ PVT Ltd, nims, kiploks, sadzisanu, atvieglo
nigrum) ) |
Indija bebrukarklin§, |taisnas zarnas
Bebrukarklins .
naktenu laksti, |iztukSoSanos
(Solanum
kamparkoks,
dulcamara) .
natrija

tetraborats, cinks
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Dr. Teresko
teja “Esi

*
vesels” "Skat

Sadala Liela strutene

(Chelidonium majus)

ZS “Doktus”,

Latvija

Dr. Teresko ZS “Doctus”, | Grika ziedi, Plausu iekaisumu
tgja “Plausam” | Latvija ugunspukes mazino$as, atklepo$anu
Purva vaivarin§ laksti, natres veicino$as un bronhu
(Ledum laksti, spazmas mazinosas
palustre) celmallapas pasibas
lapas, lupinas
ziedi, marsila
laksti, salvijas
laksti, priedes
pumpuri,
vaivarina
dzinumi
Gasex The Gliemezvaku Unikala formula
Himalaya caumalu gremosanas sit€émai.
Drug pulveris, Palidz gremosanas trakta
Company, ingvera saknenu | funkciju uzlaboSanai
Indija ekstrakts, uzlabo apetiti, palidz
Zila kurpite
) embélijas seklu |sagremot toksinus,
(Aconitum
ekstrakts, melno |piedalas kermena svara
napellus)
piparu auglu kontrole.
pulveris,
kurpites saknu
pulveris, trifalas
ekstrakts
Arstniecibas | Dr. Teresko  |ZS “Doktus”,
tauksakne |t&ja “Esi Latvija
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(Symphytum

officinale)

Vesels” s Skat.

Sadala Liela strutene

(Chelidonium majus)

Marites Zalites Marite Tauksaknes -
Merga sakne, degvins
Latvija 38%
“Gimenes “TIBETAN | Arstniecibas Antioksidantu iedarbiba,
veseliba”. HEALING |salvijas lapas, locitavu veselibai,
Fitomaisijums. CENTER” |stages saknes un |stimul€josas IpaSibas,
SIA Latvija |saknenis, melna |samazina tisku
spulgpiepe,
klingerites ziedi,
mellen augi,
suniSu laksti,
natres lapas,
kalmes saknenis,
tiruma kosas
laksti,
tauksaknes
saknes, kastana
auglis, arnikas
laksti, grieku
riekstkoka augli
“Gimenes “TIBETAN | Natres lapas, Atbalsta kermena
veseliba”. HEALING | kalmes saknes, |vitalitati un palidz justies
Fitomaisijums |CENTER” |arstniecibas energiskam, veicina
SIA Latvija |salvijas lapas, atjaunoSanas procesu

sunisu laksti,
stages sakne un
saknenis, arnikas

ziedi, zirgkastana

organisma, antioksidanta
pasibas, regulé
Skidruma daudzumu

organisma.
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seklas, briuklenu
lapas, tiruma
kosas laksti,
tauksaknes
sakne

Tauksaknu Skradeli, Z/S | Tauksaknes -
saknenu ar Latvija sakneni ar

sakném t&ja sakném

Uztura bagatinataju registrs. 2021; [tieSsaiste] - [atsauce 30.04.2021]. Pieejams:
https://registri.pvd.gov.lv/
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2. Pielikums.

Aptaujas anketa bakalaura darbam

INDIGIE ARSTNIECIBAS AUGI UN TO IZMANTOSANA MEDICINA

Labdien! Ludzu Jus piedalities Latvijas Universitates Medicinas fakultates Farmacijas
bakalaura studiju programmas studentes bakalaura darba “Indigie arstniecibas augi un to
izmantoSana medicina” veiktaja aptauja. Tas merkis ir noskaidrot, vai cilveki ikdiena lieto
arstniecibas augus, vai pieveér§ uzmanibu aptieka nopérkamo arstniecibas augu preparatu
sastavam, ka ar1, vai zina un atpazist indigos augus.

Jusu atbilzu anonimitate tiek garant€ta un sniegtd informacija tiks izmantota vienigi

bakalaura darba tapSanai.

Ludzu, sniedziet atbildes uz sekojoSiem jautajumiem:

1. Dzimums:
v’ sieviete
v’ virietis

2. Vecums:
v’ 18-25

26- 35

36-45

46-55

56-65

66-75

NN N N N SR

76 un vairak

3. Izglitiba
v' Pamatizglitiba
v’ Vidgja izglitiba
v' Vidgja profesionala izglitiba
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Bakalaurs/ augstaka profesionala izglitiba
Augstaka profesionala izglitiba
Nepabeigta augstaka izglitiba

Magistrs

Doktors

A NEE N NN

4. Vai ikdiena lietojiet augu preparatus tablesu vai kapsulu veida?
v’ Lietoju
v Nelietoju

5. Vai ikdiena lietojiet augu preparatus t&ju maisijumu veida?
v’ Lietoju

v Nelietoju

6. Ja lietojat augu izcelsmes produktus, kadu veselibas trauc€jumu mazinasanai tos lietojat?

7. Vai arstniecibas augus ievaciet ari pats/pati, vai lietojiet aptieka nopérkamos?
v' Tevacu pats/pati (kadus)

v' Lietoju aptieka/citur nopérkamos

8. Ja lietojiet aptieka noperkamus arstniecibas augu preparatus, vai pievérSat uzmanibu to
sastavam?

v PievérSu

v Nepieversu, uzticos farmaceitam/farmaceita asistentam

v" Uzticos citu ieteikumiem

9. Vai papildinat zinasanas par arstniecibas augiem, ja papildiniet, tad cik biezi papildinat un

kadus informacijas avotus izmantojat, lai ieglitu informaciju?
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v' Papildinu

v" Nepapildinu

10. Vai zinat, ka aptieka pieejamo preparatu sastava ir arT indigi arstniecibas augi?
v’ Zinu

v Nezinu

11. Kurus no tabula redzamajiem indigajiem arstniecibas augiem Jiis atpazistat, varbiit zinat arT to
pielietojumu medicina?

Nr.p.k.
1.

Auga nosaukums Pielietojums medicina
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12. Vai ir bijusi kada pieredze (pozitiva/negativa) lietojot indigos arstniecibas augus?
v Ir bijusi
(kada)

v Nav bijusi

13. Vai zinat, ka §ie piemajas darzos augosie augi ir indigi, varbiit zinat to nosaukumus un ka
iedarbojas uz cilvéka organismu?

Nr.p.k. Augs Auga nosaukums letekme uz organismu
1.
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Paldies par sniegtajam atbildem!
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