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Anotacija

Bakalaura darba autore Anna Dace Majore, darba vaditaja Dagnija Vigule. Bakalaura
darba t€ma 3 — 4 gadus vecu bérnu sensoras pieredzes bagatinasana tehnologiju macibu joma.

Pé&tijuma mérkis: pétit sensoras pieredzes bagatinosas iesp&jas tehnologiju macibu joma.
Petijuma izvirzitie uzdevumi: 1. Teorétiski analizét literatliru par sensoro attistibu, sajiitu
jédzienu. 2. Raksturot 3-4 gadus vecu b&rnu sensoro attistibu tehnologiju macibu joma,
izmantojot dabas materialus. 3. Veikt pétijumu par 3-4 gadus vecu b&rnu sensoras pieredzes
bagatinasanu tehnologiju macibu joma. Bakalaura darbs sastav no divam dalam. Pirmaja dala
autore analize teor&tisko literatiiru par pirmsskolas vecuma b&rnu sensoro attistibu un sajiitu
jédzienu, raksturo pirmsskolas vecuma bérnu pétijuma konteksta, ka ari raksturo tehnologiju
macibu jomu pirmsskolas vecuma b&rna sensoras attistibas sekmesanai. Otraja dala autore veic
empiriska petijuma par dabas materialu izmantoSanu sensoras pieredzes bagatinasanai 3 — 4
gadus veciem bérniem apkopojumu un analizi. Autore apkopo beérnu izpetes rezultatus
diagramma un analizg ieglito informaciju. Autore apkopo un analizg sarunas ar pedagogiem par
dabas materialu izmantoSanu tehnologiju macibu joma 3 — 4 gadus veciem bérniem. Autore
apraksta pedagogiska izméginajuma darbibu. Ka rezultata autore iegist informaciju par 3 - 4
gadus vecu bérnu sensoras pieredzes bagatinasanu tehnologiju macibu joma un izstrada
ieteikumus pedagogiem 3 — 4 gadus vecu bérnu sensoras pieredzes bagatinasanai. Bakalaura
darbs izklastits kopuma 47 lappuses, taja ieklautas 3 tabulas, 8 atteli, 1 pielikums, darba
izmantoti 42 literatiiras un citi informacijas avoti.

Atslégas vardi: sensoras pieredzes bagatinasana, tehnologiju macibu joma, dabas

materiali, sajiitas.



Annotation

The author of the bachelor thesis is Anna Dace Majore, the supervisior is Dagnija
Vigule. The topic of the bachelor’s thesis is the sensory experience of 3 —4 — year —old children
in the field of technology learning.

Research objective: to investigate the possibilities of enriching sensory experiences in
the field of technology education. Tasks presented in the research: 1. Theoretically analyze the
literature on sensory development, the concept of feelings. 2. Describing the sensory
development of 3 — 4 — years — old children in the field of tehnology learning, using natural
materials. 3. Conduct a study on the enrichment of the sensory experience of 3 — 4 — year — old
children in the field of tehnology learning. The bachelor thesis consist of two parts. In the first
part, the author analyzes the theoretical literature on the sensory development of preschool
children and the concept of feelings, describes in the context of the study of preschool children,
and also describes the field of teaching tehnology for promoting the sensory development of
preschool children . In the second part, the author summerizes and analyzes empirical research
on the use of natural materials to enrich the sensory experience of 3 — 4 — years — old children.
The author summerizes the results of children’s research in a diagram and analyzes the obtained
information. The author collects and analyzes conversations with educators about the use of
natural materials in the field of technology education for 3 — 4 — year — old children. The author
describes the operation of the pedagogical experiment. As a result, the author obtains
information about enriching the sensory experience of 3 — 4 year — old children in the field of
technology learning and develops recommendations for educators to enrich the sensory
experience of 3 — 4 — year — old children. The bachelor thesis presented in a total 47 pages, it
includes 3 tables, 8 pictures, 1 appendix, 42 literature and other sources of information are used
in the thesis.

Keywords: enrichment of sensory experience, technology learning area, nature

materials, feelings.
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levads

Bérnam piedzimstot, pirmais, ko vin$ dara ir sajiit savas maminas klatbiitni, jau pie
pirmajiem elpas vilcieniem vins sak savu izzinas celu, lai iepazitu So pasauli.

No dzimS$anas lidz agrinai b&rnibai bérni izmanto savas manas, lai izp&titu un censtos
izprast pasauli ap viniem. Vini to dara, pieskaroties, degust&jot, smarzojot, redzot, kustinot un
dzirdot.

“Cilveéka organismam ka dabas augstakajam veidojumam piemit sp&ja uztvert (sajust)
un atbildét uz ar¢jiem un ick$€jiem kairinajumiem” (Golubina, 2007, 61). I. Jurgena tikko
dzimu$u bérnu déve par personibu, to ietekmé apkart eso$a vide un bérns pats (Jurgena 2002).
Sim apgalvojumam pievienojas ari E. Landrate un S. Tiibele, kas sava darba piemin to, ka bérns
jau piedzimstot ir personiba (Lendrate, Ttubele, 2019). Japiebilst, ka zinasanas par visu apkart
eso$o mums nodrosina izzinas procesi, tie sniedz mums informaciju. STinformacija tiek apjégta,
apstradata, saglabata. [zzinas procesi sekmé personibas attistibu un nodroSina adaptacijas sp&ju.
Sos procesus nodrogina manu organi: dzirde, garsa, tauste, redze un oza. Sajita un uztvere ir
tieSas sensoriskas (jutekliskas) atspogulos$anas procesi ( Golubina, 2007).

Noverojot 3 — 4 gadus vecus bérnus, var secinat, ka $is ir vecumposms, kura bérns spgj
absorbét loti plaSu informaciju, bérna valoda ir sakusi atraisities ar vien vairak, bérnam jau ir
spriest sp&ja, tas redz pasaul€ ari citus, nevis tikai sevi, spgj izradit empatiju, kustibu
koordinacija ir labi attistijusies. Bérns ir loti darbigs un aktivs, nenogurdinams. Tacu pie stkam
darbibam, piem&ram, trengjot pirkstu sitko muskulatiiru, tas atri nogurst. No ta var secinat, ka
bérniem ir japiedava darbibas, kas stimulé sensoro attistibu, siko pirkstu un roku muskulattiru,
jo tas attistiba ir svariga turpmakaja macibu procesa, darba riku un rakstampiederumu pareizai
satverSanai un noturéSanai.

Misdienas, kad bérnu vidu tik aktualas ir videospéles, telefoni un televizori, loti svarigi
pieverst uzmanibu sajiitu pieredzes bagatinasanai. Skatoties telefona vai planseté bérnam tiek
sniegti neskaitdmi sensorie kairinajumi, tacu Sie kairinajumi bérnam neko nemaca, neattista,
tikai lieki noslogo nervu sistéemu. TieSi ar dabas materialiem var nodroSinat sajiitu dazadibu,
bérns tiek atkal satuvinats ar dabu, jo daba sniedz neskaitami daudz materialus ar kuriem
bagatinat bérna sensoro pieredzi, kas sekmé& bérnam roku muskulatiiras stingribu, attista redzes
uztveri, veicina domasanu, spriestsp&jas, bagatina valodu. Pedagogs ir ka atsléga uz $o dabas
materialu izmantoSanu sensoras pieredzes bagatinasanai, tas atklaj b€rnam dabas daudzveidibu
un dabas materialu izmantosSanas iespgjas. lzmantojot dabas materialus tehnologiju macibu

joma un laujot tiem bt brivi pieejamiem ikdiena, beérniem tiek bagatinata sensora pieredze, ka



ar attistita stka muskulatira, kas ir svariga bérna pilnveértigai attistibai. Ar dabas materialiem
tehnologiju joma ir iesp&jams daudz plasak aktualizét tehnologiju veidus, ne tikai pirmsskolas
telpas, bet ar1 ara briva daba. Ar sajiitam b&rns iepazist sevi un apkart&jo pasauli, tapec ir svarigi
1zzinat $Ts sajiitas, lai sekmetu bérna pilnvertigu attistibu.

Pétijuma objekts: tehnologiju macibu joma pirmsskola

Pétijuma priekSmets: 3-4 gadus vecu b&rnu sensoras pieredzes bagatinasana

Pétijuma mérkis: pétit sensoras pieredzes bagatinasanas iesp&jas tehnologiju macibu

joma

Pétijuma hipoteéze: darbojoties ar dabas materialiem tiek bagatinata b&rna sensora
pieredze ja:

. macibu procesa tiks izmantoti daudzveidigi dabas materiali;

o tiks ievérota bérna individuala attistiba un vajadzibas.

Pétijjuma uzdevumi:

1. Teorgtiski analizet literatliru par sensoro attistibu, sajutu jédzienu.

2. Raksturot 3-4 gadus vecu bérnu sensoro attistibu tehnologiju macibu joma,
izmantojot dabas materialus.

3. Veikt petijumu par 3-4 gadus vecu bernu sensoras pieredzes bagatinasanu
tehnologiju macibu joma.

Pétijuma metodes:

Teoretiska - literatiiras analize.

Empiriskas - pedagogiskais novérojums, pedagogiska izméginajuma darbiba, datu
analize.

Petijuma baze - Pll 3-4 gadigu bérnu grupa, 11 bérni.



1. Pedagogu, psihologu atzinas par pirmsskolas vecuma

bérna sensoro attistibu

1.1. Senora attistiba, sajiitas jédziena skaidrojums

Sajiitas ir pasaules priekSmetu un paradibu atsevisko 1pasibu atspogulojums, kas rodas,
Siem priekSmetiem un paradibam iedarbojoties uz sajiitu organiem. Sajiitas ir pirmavots visam
misu zinasanam. Ar sajitu palidzibu var uzzinat krasu, smarzu, skanu, garSu, gludumu,
grumbulainumu, siltumu, aukstumu, un daudzas citas pasibas.

Sajust cilvekam palidz piecas manas dzirde, tauste, redze, garSa un smarza. Visas manas
veido sensoro sistému, kas darbojas visas kopa, lai izveidotu pamatu sp&jam un prasmém, kas
b&rniem nepieciesams, lai glitu panakumus visas jomas sakot no pascienas Iidz panakumiem
sporta (Ticktin, 2021).

“Kad beérns klausas, skatas, tausta, manipul€, smarzo un garSo, vin$ vienlaicigi uztver
daudzveidigus impulsus, ko parstrada vina smadzenes” (Freiberga, Priede, 2007, 11). G.
Domens, D. Domens un B. Heigijs ir atklajusi, ka ir seSas funkcijas, kas ir raksturigas tikai
cilvékam un atkir to no visam par&jam dzivajam batném. Sis funkcijas ir unikalas smadzenu
lielo puslozu garozas funkcijas. Cilveks ir vieniga dziva bitne, kas apveltita ar tik attistitam
galvas smadzenu garozas dalam, kam piemit seSas unikalas funkcijas. Tris no tam ir motoriskas,
tas saistitas ar galvas smadzenu kustibu centriem un pilniba atkarigas no otram trim, kas ir
sensoriskas, saistitas ar galvas smadzenu juSanas centriem. Tris motoriskas funkcijas, kas
raksturigas tikai cilvékiem:

° Staigasana, skriesana, lekSana vertikala stavokli un krusteniski, vienlaikus
vEzgjot pret&jas kermena puses ekstremitates (kreisa kaja un laba roka; laba kaja un kreisa roka);

o Runa — artikulétu skanu veidoSana, izgudrota simboliska valoda, ta attistijusies
cilvéces vestures gaita, piemeram francu, zviedru, anglu valoda;

. RakstiSana — rakstu zimju veidoSana izgudrota, simboliska valoda, kas
attistijusies cilvéces vestures gaita, piem&ram, vacu, anglu, japanu valoda (Domens, Domens,
Heigijs, 2015).

So triju motorisko iemanu pamata ir tris sensoriskas iemanas. Tris unikalas cilveka
sensoriskas funkcijas:

o Redze, kas dod iesp€ju izlasit izgudrotas, simboliskas rakstu zimes, kuras

izveidojusas cilvéces vestures gaita;



. Dzirde, kas dod iesp&ju saklausit un saprast no artikuletam skanam sastavoso,
izgudroto simbolisko runu, kura izveidojusies cilvéces vestures gaita;

o Tauste, kas sniedz iesp&ju atpazit priekSmetus, tikai pieskaroties tiem,
neizmantojot redzi ozu vai garSu (Domens, Domens, Heigijs, 2015).

Sis sesas funkcijas, kas ir ciesi saistitas viena ar otru, liecina par to, ka dodot iesp&ju
b&rnam nepartraukti bagatinat sensoro pieredzi, tiek veicinata runas, rakstiSanas un kustibu

sp&jas.

Galvas smadzenes Muguras smadzenes
Galvas nervi S Muguras nervi
JuSanas Skiedras Kustibu Skiedras

4

Somatiska nervu

sistéma (uz skeleta |=—— AOtonoma nervu sistéma (uz

~

4

muskuliem) gludajiem muskuliem, sirds
: muskuliem un dziedzeriem
(&
Simpatiska { - -
nervy sistsma Para&mpaflska nervu
J L sisteéma
1. artels. Nervu sistemas uzbiive (autores veidota pec Geske, 2005)

Centralo nervu sistému veido galvas smadzenes un muguras smadzenes (sk. 1. att€lu).
Visaugstakais nervu sist€émas veidojums ir galvas smadzenes. Galvas smadzenu visattistitaka
dala ir galvas smadzenu pusloZu garoza, no kuras ir atkariga cilvéka gariga darbiba, izturéSanas
un valoda.

Periféro nervu sist€ému veido galvas un muguras nervi, tie stiepjas no centralas nervu
sisttmas uz organisma perifeériju. To iedala somatiskaja, ko veido nervi, kuri inervé
Skérssvitroto muskulatiiru, manu organus un adu, paklauti cilvéka gribai un vegetativaja jeb
autonomaja, ko veido nervi, kas inervé iek§€jos organus, regulé to darbibu, tacu nav paklauti

cilveka gribai. Autonoma nervus sist€éma sastav no divam dalam — simpatiskas nervu sisteémas
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un parasimpatiskas nervu sistémas. So sistému vaditie impulsi pa nervu §kiedram rada iek$gjos
organos pret&jas reakcijas. Simpatiska nervu sist€mas impulsi, kad cilvékam ir stresa situacijas,
trauksme, ietekmé sirdsdarbibu, elpoSanu, paplasina bronhus, lai stresa situacijas organismam
pietiktu skabeklis un glikoze. Savukart, parasimpatiska nervu sist€éma veicina tas ieks¢jas
atbildes reakcijas, kas saistitas ar miera stavokli, atpttu — sirdsdarbibas paléninaSanos, acu
z1l18u sasaurinasanos u. c. (Geske, 2005). No ta var secinat, ka nervu sist€mas darbiba ir ciesi
saistita ar manu organu darbibu un bérna sensoro sistému, ka art ar bérna emocionalo stavokli.
Beérni ar parak lielu jutibu cie§ no hiperrekcijas. Visniecigakas temperatiiras izmainas vai pat
pasa sirdspuksti var biit loti traucgjosi. Dazas no sajiitam, ko vini izjit, varétu bt pat arkartigi
sapigas. Savukart, tiem, kas cies$ no interocepcijas ievades trauc€jumiem, var biit arT gritibas ar
emociju "sajutu". Vini var neizprast sava kermena norades, kas var palidzet interpretét Sis
emocijas. Tas viniem apgriitina emociju identificeSanu. Pieméram, bérns var "nejust" bailes, jo
vin§ neatpazist, ka vina muskuli ir saspringti, vina elpoSana ir sekla un vina sirds tric (Greutman,
2017).

M. Montesori fonda prezidents T. Seldins raksta, ka vissvarigak manas vingrinajumus
veikt no dzimsSanas lidz seSu gadu vecumam, tiesi $aja laika posma aktivi attistas nervu sist€ma.
Kad bérna uzmaniba tiek versta uz dazadu priekSmetu 1paSibam un atSkiribam, tiek stimul&tas
vina manas, tada veida nervu sist€ma siita signalus uz un no smadzené€m, kas vélak atspogulojas
bérna dzive. Velak beérnam ir vieglak likt lieta zinaSanas, integrét un asimil€t, jo smadzenes jau
no agrinas bérnibas ir trenétas Sim procesam (Seldins, 2020).

L. Priede un I. Freiberga sava gramata raksta, ka smadzenu darbibas laika neironi, kas
ir stkaka smadzenu uzbiives vieniba, ko sauc ar par nervu Siinu, sazinas ar citiem neironiem.
Katrs neirons sp€ sazinaties ar citu neironu, tieSi Saja saskarsmé veidojas maciSanas.
Smadzen@s ir simtiem miljardu neironu. Katra neirona vieni izaugumi (dendriti un aksoni)
uztver informaciju, impulsus, citi tos raida, tadéjadi nodod citam $tinam. Dendritu un aksonu
nervu gali cen3as saskarties ar citu neironu nervu galiem jeb §iinas virsmu. Sis saskares vietas
sauc par sinapsém. Atkartota stimulacija So nosiititaju un saneémeéju Stinu starpa nodibinat sakaru
celu sinapse€s jeb saikni. Jo biezaka stimulacija, kas izpauZas kairinajuma, informacijas uztverg,
jo vairak saiknu izveidojas un noturigaks ir savienojums, jo bérnam vieglak macities talak. Agri
giiti iespaidi un sajiitas no tuvakas apkartnes veicina smadzenu attistibu-aktivizéjas smadzenu
$tnas, veidojas jaunas saiknes starp tam jeb nervu celi ( Priede, Freiberga, 2007)

Lai notiktu maciSanas process jaunais jasaista ar jau esoSajiem sakaru celiem. Ja nav
ieprieksgjas pieredzes ar ko sasaistit jauni iegtito informaciju, maciSanas nevar notikt.

Manas veido sensoras iegauméSanas fondu, kas ar atminas palidzibu saista jauni iegtito

informaciju ar jau zinamo. Jo daudzveidigaki un kvalitativaki ir sensorie stimuli manu
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organiem, jo pastiprinataka ir pareja no islaicigas atminas uz ilglaicigo (Piriede, Freiberga,
2007).

Ka piem@ru autores min b&rnu, kur§ pirmo reizi saskaras ar kadu objektu, pieméram,
redz strautu, kas tek cauri darzam. Pirmo reizi to uztverot ar redzi, tiek kairinats redzes nervs,
Sis kairinajums nonak galvas smadzenés, tad bérna apzina veidojas kads tels. Ar katru nakoSo
reizi, kad bérns redz So strautu, atmina rodas ieprieks redz€tais un tiek pamainits kaut kas jauns,
pieméram, tiek ar dzirdi uztvertas strauta skanas, kinestetiskas sajiitas. Pirmais uztvérums sak
dalities, izkristaliz&ties un to var saukt atmina, pasu strautu neredzot. Tas liecina par to, ka ir
izveidojies atminu t€ls, t€lains priekSstats, kuru péc vajadzibas var atsaukt atmina, izmantojot
prata domasanas operacijas — analizi, sint€zi, salidzinasanu, visparinasanu, klasificéSanu, prata
spriedumu veidosanu. (Priede, Freiberga 2007) V. Golubina atsaucas uz anglu filozofa Dz.
Loka (1632-1704) teikto, ka par zinasanu pirmsakumu uzskatija pieredzi, jutekliskos iespaidus,
prieksstatus, jédzienus un izt€les veidojumus, intelektu, emocijas un gribu. Vin§ atzina tris
zinasanu veidus: ar sajitam iegiitas zinaSanas, logiskos pratojumos iegiitas zinaSanas un
intuitivi atkartotas zinasanas. (Golubina, 2007) Ka ar1J. H. Pestalocijs uzskata, ka izzina sakas
ar juteklisko uztveri un priekSstatiem, kuri transforméjoties attistas Iidz idejam (Golubina,
2007). A. Ticktin salidzina bérna smadzenes ar stkli, kas sp€j absorbét visu, ko bérns redz,
dzird, jiit un gar$o un nodibinat savienojumus, ko vin$ izmantos visu savu dzivi. Sis asociacijas
veidojas no pieredzes, rotalajoties pagalma ar vienaudZiem vai vienkarsi pétot gramatu. Ja bérns
nav paklauts sensoriem elementiem un lielako dalu laika pavada spélés ar elektroniskam
rotallietam un iericém, vins negist dazada veida pieredzi, ko izmantot nakotné. Bérniem ir
nepiecieSama savstarp€ja mijiedarbiba, kas notiek spél€, kad vini kaut ko dara un cits bérns vai
picaugusais reagg (Tickin, 2021).

P&c M. Montesori uzskatiem bérnam ir svarigi atrasties pareizi iekartota vide, kur vin§
pats var darboties ar pieejamajiem materialiem. Jabiit plasai iesp&ai veikt praktiskus
vingrinajumus, attistit sajitas ka izzinas galveno avotu ( Golubina, 2007). K. Dgkéns
apgalvojis, ka viss ko bérns redz, dzird un sajit, atstaj uz vinu iespaidu. Videi, kura bérns aug
un attistas, ir liela nozime, jo ta nabadzigaka, jo 1€nak attistas un veidojas jaunais cilveks. Jo
apkartné vairak izzinamu un p&tamu lietu, jo attistiba norit sekmigak (Vigule, 1998).

“M. Montesori uzskatija, ka redze nomac citas sajiitas, tapec ieviesa sava sistema
vingrinajumus ar aizsietam acim, kuros darbojas tikai tauste, oza vai garSa.” (Golubina 2007,
36,37). Savukart, K. Usinskis uzskatija, ka bérna psihiskaja attistiba liela nozime ir izt€les
darbibai un ka to visvieglak veicinat bérnam rotalajoties (Golubina, 2007). M. Monesori raksta
par “laimigo spéleéSanas vecumu”. “Prata sp€ja nenogurstosi absorbét pasauli joprojam pastav,

tikai tagad absorbésana palidz un to bagatina aktiva pieredze. Ta vairs nav atkariga vienigi no
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manam, piedalas ari rokas — rokas kliist par “prata tvéréjorganu” (Montesori, 2019, 132). Bérns,
kur$ bija pieradis absorbét, ciesi vérojot pasauli, kamer citi cilvéki vinu nésaja apkart, tagad
parada neatvairamu tieksmi visam pieskarties un apstaties pie atseviskam lietam.” (Montesori,
2019, 132)

Taustes sajiitas galvenais manu organs ir ada. Ada gan virspusg, gan dzilakajos slanos
ir dazada veida receptori, kurus aktiviz€ spiediens uz adas, vibracija, kontakts, temperatiira.
Dazi no receptoriem darbojas atri, bet citi reagé leni, laujot sikak atSkirt kam pieskaries.
Piem@ram, salidzinot sajiitas, kad ieliekot kabata roku, kur tiek sajusta monéta, reakcija bus
1ena, tacu pieskaroties karstai pannai atbilde bis atri nonemt roku no tas. Pieskariens ir saistits
ar emocionalo stavokli, kas ka jebkura sensora ievade var ietekmé&t b&rna pasregulaciju un
emocionalo stavokli. Tiesi tapat ka zidainiem adas saskarsmes prieksrocibas, pieméram, kad
zidainim zobu $kilSanas perioda ir svariga saskare ar mates adu, arl bérniem pirmsskolas
vecuma svarigs kontakts ada pret adu, tas ir nomierinoSs un lauj kontrolét emocijas (Ticktin,

2021).

IRV ¢ Ada (viegli

vai dzili

i evad e pieskarieni)

Taktila

_ » Smadzenes
apstrade

* sajltas
interpretacija
(viegls vai
stiprs

Taktllﬁs pieskariens)

* atSkir
dazadas
fakturas un
tekstiiras

* temperaturas
sajlta

1zejas

2. attels. Taktila sistema (autores veidota péc Ticktin, 2021)

Kad beérns rotalajas, vinam nakas saskarties ar dazadam fakttram, tas ir dazadu
materialu rotallietas, dabas materiali, tadgjadi nepartraukti tiek bagatinata taktila taustes sajiita.
Taustes sistéma palidz bérnam atSkirt pieskariena IpaSibas. Ta palidz izprast pieskariena
spiedienu, sapes, temperatiiru un fakttiru 1pasSibas. Ar taustes sisteéma ir svariga, lai saglabatu

drosibu, pieméram sataustot vai idens vanna nav parak karsts, ka arT ta var ietekm&t emocijas,
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izmantojot pieskarienu, pieméram, kad mamma apskauj savu bérnu, bérns jitas mierigs,
pasargats (Ticktin, 2021).

“Bérniba macisanas procesa biitiskakais ir pasa bérna tiesa pieredze, mijiedarbiba ar
vidi, kas notiek ar manu organu palidzibu. Bérna pieredze veidojas sanemot daudzveidigos
sensoros kairinatajus un veicot to garigu parstradi. Ta veidojas priekSstats, emocijas, jiitas,
attistas griba, veidojas atticksmes” (Freiberga, Priede, 2007, 6). Tris gadu vecuma bérni izspéle
rotalas ar sev apkart esoSo — rotallietam, vienaudziem un pieaugusajiem. Rotallietas un rotalu
materiali, kas lauj manipulét, veicina turpmaku attistibu un radoSumu. Lai tris gadus veci bérni
pilniba varétu izmanto savu potencialu, viniem jabiit paklautiem stimul&joSai videi, kas
nodroSina iesp&ju vairak izpétit un atklat (Ray, 2016).

Svariga loma b&rna pé&tnieciskaja darbiba ir redzei. Vizuala uztvere sakas, kad gaisma
saskaras ar acs virsmu - tikleni. Acs spgj atskirt krasas, rakstus un uzbtives jeb formas. Kad
gaisma atduras pret tikleni, tas nosiita elektrisko signalu uz smadzeném, konkréti uz cerebralo
garozu. Sis signals no §iinam aci celo uz optisko nervu un talamiem. Redzes uztverei ne tikai
nepiecieSama acu attistiba, bet arT kognitiva attistiba, lai veidotu vizualus savienojumus no
atminam. Vizuala uztvere attistas ka dala no vizuala motora attistibas, un ta ir pasi svariga
turpmakai rokas funkcijai. Vizuala motora prasmes, kas nepiecieSamas, lai satvertu un saktu
izmantot pirkstus ap 6 méneSu vecumam. B&rnam augot, $1 vizuali motoras prasmes attistas un
nobriest, laujot tam beidzot manipulét ar mazakiem priekSmetiem, parveidot kustibas,
pamatojoties uz to, cik liela méra vini doma, ka kaut kas sver, pielagot tvérienu péc lieluma,
formas vai virsmas, un vada tos, manipul&ot ar objektiem, lai sp€létos un mijiedarbotos ar
sabiedribu. Galu gala §1 attistiba noved pie akadeémiskam vajadzibam, pieméram, zimula
satverSanas vai SkérU izmantoSanas, turot rokas papiru (divpus€ja koordinacija) (Greutman,
2020).

Cilveka redze ir galvena mana, ta sagada aptuveni 80 procentus no smadzenés esos$as
informacijas. Acis ir galvenais redzes manu organs, acis ir vairak neka 2 miljoni gaismjiitigu
elementu, kas nepartraukti uztver un parraida informaciju uz smadzeném. (Roizens, Ozs, 2008)
Redzes uztveri var definét ka smadzenu izpratni par to, ko redzam. Redzes uztvere sniedz
informaciju smadzen&m caur redzes manu organu - acim. G. Svnece uzsver, ka 1pasi jaattista
redzes uztvere, jaturpina pilnveidot krasu uztvere. 4 gadu vecuma b&rnam japrot nosaukt
pamatkrasas. PriekSmeta formu uztvere: bérns macas salidzinat viena priekSmeta 1pasSibas ar
citu priekSmetu 1pasibam. Vispirms salidzina p&c paraugiem, péc ikdiena sastopamiem
priek§metiem (bumba, jumts u.c.). Griitibas $aja perioda sagada tas, ka bérnam sapliist kopa
priekSmeta saturs un forma. Piem@ram, vini nevar atceréties, ka noraditais priekSmets ir

trijstiris, tadel saka jumtins ( Svence, 1999).
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E. Ozolas apraksta krasu uztveri, ko sauc par krasu sajutu. Krasas uztvere sakotngji
rodas aci, signali no acs nonak smadzen&s, kur rodas krasas sajtita. Acs tikleng atrodas Stnas,
tas sauc par fotoreceptoriem, tie reagé uz gaismu. Sis §nam ir divi veidi — valites un nijinas.
Ja ir pietiekosi gaiss, redzet izmantojam valites, kas izskir krasas, ka arT izmantojot valites var
saskatit sikas detalas. Nakti valites nedarbojas, jo tam pietrikst gaismas. Tad redze parslédzas
uz nijinam, kas reagé tikai uz gaismas stiprumu, nevis krasam. Njinas reag€ pat uz loti
minimalu gaismu, tapec nakti vispar ir iesp&jams kaut ko saredz&t. Krasu uztvere attistas
pakapeniski, vispirms bérns iemacas krasas atskirt ar skaidri izteiktu krasainibu, péc tam atskirt
krasu nianses. Krasu nianses sak atskirt ¢etru gadu vecuma. Bérniem lielaka patika ir pret
spilgtam krasam, 1pasi b&rniem patik sarkana krasa (Ozola, 2015).

“Istenibas izzina sakas ar sajitam. Tas ir visvienkar3akais izzinas veids (process), kura
bérns ar manu organiem gust informaciju par kada objekta atseviskam argjam pazimém”
(Hibnere, 1998, 35).

“Dazada veida sensoro informaciju b&rni giist izzinas jeb kognitivaja darbiba,
iepazistoties ar objektu pazimém, ka arT praktiskas darbibas laika.” (Hibnere, 1998, 34)

“Visi bérna sasniegumi un no jauna apgiistama izzina, sadalot to elementos un elementu
kopas pakapeniski jaieklauj rotalas un spéles.

o Sensoriskas uztveres, Ipasi taktilo sajiitu un tausti attistoSie uzdevumi:
darboSanas ar smiltim, tideni, birstoSiem materialiem, gleznoSana ar pirkstiem utt.

. Rotalas ar brinummaisinu, kas dod iesp&ju ar taustes palidzibu noteikt vienkarSu

figiiru formu.

. Darbibas ar atskirigas tekstiiras audumiem (tauste, redze).

) Darbibas ar dazadiem dabas materialiem (tauste, redze, oza).

o Orientaciju telpa veicinosi uzdevumi.

o Galvena uzmaniba javelta valodas attistiSanai, kustibu pilnveidoSanai, taustes

stimuléSanai vériguma un uzmanibas attistiSanai, atminas attistiSanai un logisku sprieSanas
sp&ju veidosanai” (Golubina, 2007, 182, 183).

Viena no galvenajam dzives darbibam pirmsskolas vecuma ir rotala. I. Stangaine rotalu
defin€ ka bérnibas valodu. Tada veida bérns komunic€t ar saviem vienaudziem, vecakiem,
vingrinas nopietnai nakotnes darbibai, pauz savu tieksmi, vélmes un vértibas. Caur rotalu bérns
apgust valodu, savstarpgjo attiecibu pieredzi, morales normas, praktiskas un intelektualas
darbibas veidus, kas izstradati cilvéces véstures gaita. Musdienu pedagogiskaja teorija rotala
tiek atspogulota ka vadoSais pirmsskolas vecuma bérnu darbibas veids, kam ir vairakas

pazimes:
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. vadoSaja darbibas veida attistas jauni darbibas veidi, pieméram rotala bérns sak
mactties;

o veidojas jaunveidojumi un pakartojas atseviskas psihiskas funkcijas, pieméram
veidojas radosa iztele;

J izmainoties be&rna attieksmei pret apkart€jo pasauli izmainas ar1 rotalu raksturs,
kltstot tam ar vien sabiedriskakam (Stangaine, 2015).

Pec K. Dekena domam jo vairak iesp&ju iepazit pasauli, jo vairak sajiitu giist bérns.
Sajiitas rada domasanu, bet domasanas aizsakums ir prieksstati, kas parverSas jédzienos. Ka ar1
K. Dekens apgalovo, ka darbigais “Es” aktiva apzina sajiitas apvieno apjausma, uztvere un tas
saglabajas apzina ka priekSstats, bet no Iidzigiem priekSstatiem veidojas jédzieni, kas paradas
ka domaSanas pamatelements (Vigule, 1998). Pedagogiskaja procesa visas dienas garuma
b&rnam jadod iespgja veicinat sensoro attistibu. Gan iekstelpas, gan arT ejot ara. Videi, grupas
telpai, ir jabut iekartotai ta, lai bérns nemitigi varétu veikt izzinas procesu. Tai jabit iekartotai
daudzveidigi bet ar meérenibas izjitu. M. Montesori loti lielu uzmanibu vér§ vides
iekartojumam, liekot izprast bernu un neapkraut vinu ar lielu daudzumu rotallietam. B&rnam
vide jajutas brivam kustigam, lai fiziski veiksmigi norit€tu bérna attistiba. Ta jaiekarto ta, lai
b&rnam viss redzamais biitu pieejams, lai nebiitu jaizsaka aizradijumi, ka to tagad nedrikst nemt.
“Cilveks, kas nedzivo adaptiva vide, nespg€ normali attistit savas sp€jas, ka ari iemacities
saprast sevi” (Montesori, 2019, 80). “Skola 2030” metodiskajos ieteikumos pirmsskolas
skolotajiem par macibu satura un pieejas planosanu vides iekartojumu telpas un ara ari paredz
tadu, lai bérni brivi, dro$i un aktivi varétu kustéties. Attistit koordinaciju, lidzsvaru, ritma un
telpas izjutu, ka ari vingrinaties pamat kustibu attistiba, kas ir IiSana, rapo$ana, mesana,
ripinaSana. Japaredz ar1 vieta atpiitai gan macibu procesa, gan atpiitas brizos. lekartojot macibu
vidi, ta jaiekarto daudzveidigi, atbilstos$i bérna individualai darbibai, pieméram, centri, stiiri,
darbnicas. Visam iekartojumam jabiit droSam un parredzamam, materialiem jabit bérniem
viegli pieejamiem. Beérns piedalas vides iekartojuma planosana un izveide. Ievac dabas
materialus, palidz skolotajam iekartot tos grupa. (Macibu satura un pieejas planosana)

Analizgjot autoru teikto tiek secinats, ka bérna nervu sisteéma ir ciesi saistita ar manu
organiem. Apkartgja vide dod daudz un dazadus kairinajumus, bérni Sos kairinajumus uztver
loti dazadi, ka arT dazadi ietekm& bérna emocionalo stavokli. Kairinajumi, ko bérns sajiit ir
atkarigi no apkartgjas vides, jo piemérotaka vide, jo beérnam sekmigak noris attistiba un tiek

bagatinata sensora pieredze, kas veicina panakumus gan dziveé Sobrid, gan nakotng.
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1.2. Pirmsskolas vecuma bérna raksturojums pétijuma konteksta

3 - 4 gadus vecs bérns fiziski strauji attistas. Emocinala un kognitiva izaugsme strauji
progrese. Saja vecuma bérna smadzenes darbojas divarpus reizes atrak ka pieaugusajam, tadé]
Sis vecumposms ir labakais laiks macibam un jaunu iemanu apgtiSanai ( Ray, 2016). I. Juregena
cilvéka attistibu defin€ ka personibas tapsanas un veidoSanas procesu, ko ietekmé argjie un
ieksgjie, vadamie un nevadamie faktori. Cilvéka fiziskas, intelektualas un tikumiskas izaugsmes
process, tas aptver kvalitativas un kvantitativas iedzimto un iegiito 1pasibu parmainas. Attistibu
nevar attiecinat tikai uz mantotu un uz iedzimtu pazimju kvantitativajam parmainam. Autore
skaidro tris viedoklus, kas defing attistibu. Pirmais - kvalitativas parmainas cilvéka organisma
un psihé, kas notiek vides daudzveidiga ietekmé uz cilvéku, otrais - attistiba ka audzinaSanas
priek$nosactjums, kas attistibu skaidro ka spontanu paradibu, spontani, vecumam atbilstosi
kognitivi un uzvedibas raksturotaji attistas saistiba ar ick$€jiem nobrieSanas procesiem, tresais
— attistiba ir audzinasanas mérkis, kognitivas struktiiras nav iesp&jams tiesi iemacit, spontanas
attistibas procesiem ir vajadzigs socialas vides atbalsts un palidziba, lai tie nepaliktu
nenobriedusa pakap€ un neregres€tu uz ieprieksgjo pakapi (Jurgena, 2002). Runajot par bérna
attistibu, katrs bérns attistas individuali, skolotajam ir jaatrod dazadas pieejas, lai sekmigi
veicinatu bérna attistibu.

Fiziski bérns ir loti aktivs, tas sp&j viegli staigat, skriet, 1€kt, spert, kapt un Stpoties.
Labi ir attistjusies lidzsvara izjiita, kas lauj kapt augsa un leja pa kapném, stavét un lekt uz
vienas kajas, braukt ar divriteni, nokert lielu bumbu, mest bumbu turot virs galvas un spert
bumbu uz prieksu. Reizém bérns var but pargalvigs, tapéc biezi vélams atgadinat par drosibu
(Ray, 2016).

S. Vorda raksta, ka $aja vecuma bérniem arvien precizaka klist acu un roku
koordinacija, attistas prasme parvaldit roku kustibas, kas bitiski lauj apgtt jaunas iemanas.
Sasniedzis tris ar pus gadus bérns spgj salidzinosi taisni griezt pa novilktu liniju, ka art parvilkt
linijas vienkarSam zim&umam (Vorda, 2017). Tacu G. Svence min to, ka vispirms bérns
zim&jumu Veido ka simbolu. Sakuma bérns zZimé nevis to, ko redz, bet to, ko zina. Ko doma
asociativi, pieméram, ja pirms vaveres zimé&S$anas bérnam iedod aptaustit miksto, ptikaino
rotallietu, bérns zZimes izjlitu, nevis vaveri (Svence, 1999). Savukart cetros gados bérns spgj
uzzimét cilvéku, kuram ir galva, acis, rumpis, rokas un kajas, ka ar1 vienkarSu maju (Vorda,
2017). Zimét iesp&jams ne tikai ar Zimuli, kritu vai kadu citu rakstampiederumu. Jalauj be&rnam
radosi izpausties, piemeram, ara rotalu laukuma bérns zZime smiltis ar pirkstu, zarinu vai kadu

citu pasa izdomatu rakstamriku. Tas veicinas bérna radoSumu un attistis roku siko muskulatiiru,
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lai turpmakaja macibu procesa vieglak biitu satvert sikus priekSmetus un pareizi noturét
darbarikus.

Sika motorika kliist ar vien attistitaka, tomér ilgstoSa smalko kustibu koordinacija liek
trisgadniekiem viegli nogurt (Ray, 2016).

Pilnveidojas uztvere, atmina un domasana. Veidojas prasme sadarboties (Golubina
2007). Trisgadnieks ir vecums kura sak veidoties draudziba, tacu draudzibas jédziens biezi vien
ir 1slaicigs, pieméram, spel&joties viniem ir griitibas dalities un veikt parmainas, nereti vini klas
dusmigi. Emocijas, ko bérns piedzivo ir loti dazadas, loti intensivi tiek izjusts prieks, milestiba,
bailes un dusmas. Jiitas netiek sléptas, tas tiek atpazitas ari citos, interpret€jot sejas izteiksmes
vai balss toni. Tiek izprasts, ka citiem cilvékiem arT ir jitas un domas, tados gadijumos bérns
sp€j rikoties, piem&ram samilojot kadu kas raud vai pazinojot vecakiem, ja bralis vai masa ir
satraukti. Sp&ja noformulét vélmes un vajadzibas ir daudz lielaka ka 1idz $im. Emocionali bérns
vel nav stabils, turpinas pilnveidoties emocionalais stavoklis un paSregulacija. Stresa situacijas
vai, kad notiek peksnas parmainas ikdienas rutina bérns var sabrukt (Ray, 2016). Tomér arvien
vairak tiek izmantoti vardi, lai raksturotu savas jitas. Bérna personiba ar katru dienu attistas ar
vien vairak (Byrd, 2020).

L. Priede un 1. Freiberga piemin to, ka, informacijas parstrades process ietver iespaidu
att€losanu dazadas beérna darbibas: zimgjot, veidojot, sacerot, rotalajoties utt. Att€lojot bérns
verte, preciz€, papildina un parveido gutos prieksstatus. Taja pasa laika beérna kustibas padara

priekSstatu bagatigaku ar motoriskiem elementiem, attista prasmes. Att€loSanas process:

o Noved pie jauniem atkartotiem, mérktiecigiem novérojumiem,

° Liek salidzinat, domat, kombingét,

. Veido jutas,

° Attista spgjas,

. NodroSina informacijas atkartoSanu (atkartoSana ir neatpemama maciSanas

procesa sastavdala, jo bez atkartoSanas jaunais atmina var saglabaties tikai fragmentari vai
izzust pavisam),

o Rada jaunas, kvalitativi augstakas vajadzibas p&c jauniem iespaidiem un to
parstrades dazadiem veidiem (Priede, Freiberga, 2007).

Uztvere pirmsskolas perioda turpina veidoties “ieksgjas uztveres she&mas”, sensora
informacija tiek interpretéta subjektivi asimilacijas un akomodacijas procesa. Bérns uztveres
tela redz to, kas vinam ir primars. Bérni macas veidot lietu kopsakaribas- pazit lietas un
situacijas péc to bitiskakajam pazimém. Jo vecaks bérns, jo labak vins spgj izdalit uztverama

priekSmeta informativas pazimes un abstrah&t tas no nebitiskajam. ( Svence, 1999)
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Pirmsskolas vecumposma bérna gariga attistiba ir loti svariga, jo veidojas ta personiba.
Kognitiva attistiba saistas ar izzinas procesu un runas attistibu. Manipulacijas ar priekSmetiem
un saskarsme ar pieaugusajiem un vienaudziem, ka ar1 smadzenu Stinu nobrieSana ir kognitivas
pamatpazime ir simbolu izmantoSana, vardi ka simboli. Vispirms bérns to apgiist atdarinaSanas
procesa. Reproducé darbibas, kuras iepazitas pagatn€, prezente tas, ka ari apgiist simbolu
nozimi lomu rotalas. (Svence, 1999) Tris gadus veci bérni ir loti zinatkari, savu ikdienu tie
pavada izzinot apkart&jo pasauli, galvenokart, izmanto jautajumus, kuros jauta “kas”, “ko” un
“kapec”. Atbildém uz Siem jautajumiem jabiit vienkarsam un konkrétam, tadejadi bérnam ir
vieglak parvaldit savu pasauli. Vini var izpildit vienkarSus nosacijumus, veicot ne vairak par
trim darbibam, pieméram: Ir laiks nolikt rotallietas un uzvilkt apavus un mételi”. B&rni
pamazam sak saprast, ka katrai ricibai ir sekas, un turpina apgiit problémrisinasanas prasmes,
jo triju gadu vecuma bérni sp&j saskatit tikai vienu risindjumu. V&l §aja vecuma skaidraka klust
laika izjuta, tiek ieveroti ikdienas rituali. B&rns nosauc krasas un ir izprot skaitlus un sacis
skaittt, ka arT izprot jédzienu “tas pats” un “atskirigs” (Ray, 2016). No tris lidz cetru gadu
vecumam strauji attistds runa, ja vispirms triju gadu vecuma bérna runai raksturigi teikumi,
kuros ir tris vairak svarigi vardi, tad Cetru gadu vecuma bérna lietotas gramatiskas formas
lidzinas pieaugusa runai, vardu krajuma ir aptuveni 5000 vardu. Saja vecuma var novérot, ka
bérns ir gandarits par savam runas sp&jam, kas izpauzas intensiva runasana. Reizém fantazgjot,
jauc realitati ar izdomu pasauli. Tomer patstavigi nosauc faktisku informaciju, pieméram savu
vardu, uzvardu adresi. Loti daudz runa lieto jautajuma teikumus, tadéjadi mekle likumsakaribas
daba un socialaja videé (Vorda, 2017).

Spona sava darba salidzina, ka Z. Piazé kognitivo attistibu apliko ka stadiju,
nepartrauktu un nemainigu péctecibu, tacu Vallons izzinas attistibu nesaista ar vienotu viesiem
bérniem raksturigu ritmu. Vin$ uzskata, ka pastav periodi, kuriem raksturigas savas pazimes,
sava specifikacija. Kognitiva attistiba tiek iedalita septinos stadijas, no kuram 3 — 4 gadigi bérni
ieklauti 5. stadija — personala stadija. Ta ilgst no 3 — 6 gadiem un ietver tris apakSstadijas:

o 3 gadu vecuma ir novérojams pretnostatijumu periods, kura attistas izpratne par
jédzieniem ,,es” un ,,citi”, notiek priekSmetu iepaziSana un atskirSana.

. 4 gadu vecumam raksturigs biit [idera pozicija, kas izpauzas v€lme biit labakam,
neka var bit vinS patiesiba ir, tapéc notiek savu darbibu uzmaniSana. Sakas abstraktaku
uzdevumu risinasana,

. 5 gadu vecuma bérns izzina pasauli atdarinot. (Spona, 2004, 29).

Sarunajoties ar bérnu svarigs ir acu kontakts, tap€c sarunajoties ar bérnu vajadzetu

atrasties preti beérnam, notupties vina augstuma vai panemt kleép1. Tuvuma redzot mutes kustibas
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beérns uztver teikto labak un iemacas izteikt skanas un vardus. Svariga ir ar1 balss izteiksme un
intonacija, lai vardus var skaidri sadzirdét. Jaruna 1€ni un mierigi. Ja tiek uzdots jautajums,
jadod laiks atbildei. Bérns jauzklausa un jaiesaistas dialoga. Nevajadz&tu laut bernam runat atri,
steidzigi. Mieriga, skaidra valoda palidz novérst runas defektus. Darbojoties ar malu bérns kliist
veiklaks un vinam veidojas raitaka valoda. ( Ideju kratuve pirmsskolai 1.)

R. Baltusite akcentg to, ka ir svarigi bérniem pirmsskolas vecuma pieveérst uzmanibu
paskontroles un pasdisciplinas prasmju un iemanu attistibai-gribas attistibas izpausmém,
piem&ram neatlaidibai, pastavibai savaldibai, pacietibai u.c. Autore uzsver, ka bérns Sis
svarigas 1paSibas var apgiit tikai savas darbibas procesa, sava personigaja pieredzg. (Baltusite,
2006)

V. Krinkele raksta, ka pirmskolas vecuma bérna attistiba notiek loti dinamiski, atskirigi

ir vinu sensitivie un krizes periodi. ( Krinkele, 2002) Marijas Montesori sensitivo periodu

iedalfjums:

o b&rnam no 0 lidz 3 gadu vecumam ir absorbgjosa prata un sensoro pieredzu
periods;

o no 1,5 11dz 4 gadu vecumam valodas attistibas periods;

o no 1,5 lidz 4 gadu vecumam muskulu attisttbas un koordinacijas attistibas

sensitivais periods (uzmanibu piesaista mazi prickSmeti);
. no 2 lidz 4 gadu vecumam kustibu bagatinasanas periods, tiek apzinata seciba

laika un telpa;

. no 2,5 lidz 6 gadu vecumam sensoras bagatinaSanas periods;

. no 3 Iidz 6 gadu vecumam periods, kad bérns ir 1pasi jlitigs pret pieauguso
ietekmi;

° no 3,5 Iidz 4,5 gadu vecumam rakstiSanas sensitivais periods:

. no 4 Iidz 4,5 gadu vecumam taustes sajiitu sensitivais periods;

. no 4,5 1idz 5,5 gadu vecumam lasiSanas sensitivais periods. (Golubina, 2007)

Pedagogam ir jaizprot bérna vecumposma Ipatnibas, lai saskarsmé ar bérnu veidotos
veiksmiga sadarbiba un bérns pilnvertigi attistitu sensoras manas. K. Dekéns uzskata, ka
cilvekam, kurs ir saskarsmé ar bérnu, jazina, ka vins atrodas saikn€ ar vertibu un ka gariga biitne
mazais ir jau personiba ar savu ieks$€jo bitibu, kura ir respekt€jama un cienijama. Bérna fiziska
forma ir jaunaka un mazak pieredz€jusi neka miisu, bet vina augstaka — gars ir tik pat attistits
ka mums. (Vigule, 1998, 15) V. Golubina raksta, ka F. Frébelis uzskatija, ka bérna pirmsskolas
attistiba ir visvarigakais posms kopigaja attistiba. (Golubina, 2007, 34)

18



3 — 4 gadus veci bérni ir aktivi un zinatkari. Saja vecumposma notiek strauja runas
attistiba, bérni ar valodu ar vien vairak izzina apkart eso$o un notiekoso. Fiziski bérns ir daudz
nobriedusaks, kustibas ir veiklas, pilnveidojas acu un roku koordinacija. Bérns sak apzinaties
savas emocijas un parvaldit tas, strauji attistas bérna personiba. Sis vecumposms ir svarigs
bérna dzivé, jo nakotné visas jauniegiitas zinasanas un iespaidi un sajitas biis lietderigi

izmantojamas.
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1.3. Tehnologiju macibu joma pirmsskolas vecuma bérna sensoras

attistibas sekmeésSanai

Tehnologiju joma pirmsskola bérns, galvenokart apgiist ka darinat lietas. Macibu
procesa tiek veidota izpratne par dizaina procesa soliem. Pirmkart bérns plano savu darbibu,
izprot darbibas vajadzibu un mérki, plano savu darbibu atbilstosi savai iecerei, ka ar1 izvelas
materialus darbibai, macas novertét savas darbibas rezultatu. Otrkart bérns apgiist praktiskas
iemanas apgiist dazadas tehnikas un panémienus - griez, ITmé, loka, veido, Suj, pin, savieno
detalas, izmanto vienkarSus materialus, dabas materialus, papiru, tekstilu. Macas vienkarsi
apstradat partikas produktus, izprast veseliga uztura nozimi cilvéka dziveé. Apgustot dazadas
tehnikas, bérns macas ieverot drosibu darbiba ar materialiem un instrumentiem. Ka arT pareizi
satvert rakstampiederumus un instrumentus. (Pirmsskolas macibu programma, 13)

Valsts izglitibas un satura centra izstradatajos metodiskajos materialos pirmsskolas
macibu programmas istenoSanai rakstits, ka majturibas un tehnologiju macibu jomai ir licla
loma b&rna attistiba. Pirmsskola rokas muskulu veikliba sekme smadzenu attistibu, attista redzi,
tausti, atminu. “Majturibas un tehnologiju mérkis ir veicinat katra bérna sakotngju prieksstatu
un izpratni par apkartgjas dzives un notikumu veselumu, to nozimibu personibas veidoSanas un
attistibas procesa, bagatinat dzives pieredzi un veicinat dzivei nepiecieSamo zinasanu, prasmju
un vértibattieksmju apguvi.” (Valsts izglitibas un satura centrs, Metodiskie ieteikumi
pirmsskolas macibu programmas 1stenoSanai, 2016, 53)

Tehnologiju macibu joma bérns darbojoties ar dazadiem materialiem veicina uztveres
Sp€jas, kas darbina dazadus manu organus, ka rezultata tiek veicinata sensora attistiba.

Pirmsskolas macibu programma, “Skola 20307, izstradati sasniedzamie rezultati
tehnologiju macibu joma sniedz bérniem iesp&ju iepazities un pilnveidot dazadas prasmes un
panémienus, kas sasaistitas ar dabas materialu izmantoSanu. Tie paredz, ka bérns planojot savu
ieceri izvélas un pats ievac dabas materialus. (Pirmsskolas macibu programma, Skola 2030)

Tehnologiju macibu joma var izmantot gan sezonalus dabas materialus, gan ari ievakt
tos turpmakai darbibai. Ar katru no dabas materialu bérns var darboties jégpilni, bagatinot
sajutu pieredzi un darinot ko jaunu darbojoties tehnologiju macibu joma.

Darbojoties ar dabas materialiem, var apgtt vairakas tehnologijas:

Versanu

GrieSanu

LiméSanu

telpisku izstradajumu izgatavoSanu (konstruéSanu)
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veidoSanu (ripinasanu, veltnésanu, izstiepsanu (izvilkSanu)

iespieSanu, noklasanu, izskrap&Sanu, savienoSanu) (Valsts izglitibas un satura centrs,
Metodiskie ieteikumi pirmsskolas macibu programmas Tstenosanai, 2016).

Dazadi dabas materiali darbam Tehnologiju macibu joma:

1. Kastani: izmanto konstru€, celtnieciba, savienot ar dazadiem panémieniem
veido telpiskus objektus, pieméram, dzivniekus, €kas, burtus. Tadgjadi integré citas macibu
jomas. Karto, veidojot lietas, t€lus, dzivas biitnes plakn€. Izmanto dekorativu objektu
konstruésanai telpu rotasanai.

2. Koku lapas: izmanto aplic§jot kolazu veidoSanai, grieSanai, VérSanai uz diega,
veidojot dekorativus telpu rotajumus, verSanau uz koka irbulésa, verSanai uz stieplites. Aplice,
ver, viedo rotas lietas (kronus, rokasspradzes kakla rotas. Izliek dazadas ritma rindas.
Darbojoties ar veidoSanas materialu, pieméram, malu veido dazadu lapu nospiedumus. PI&$ un
drupina, lai izmantotu aplic€Sanai.

3. Zarini: telpisku objektu veidoSana sasien aptin ar dziju, sastiprina ar plastilinu,
izmanto ka savieno$anas materialu, ver uz zariem dazadus nelielus materialus. Izkarto plakné
veidojot lietas, t€lus, dzivas biitnes.

4. Gliemezvaki: Skiro péc lieluma, krasas, formas, izliek ritma rindas, konstrug,
veido dazadus telpiskus objektus, izrota ar tiem.

5. Stinas un kerpji: aplicé, veido kolazas izvieto dazados telpiskos objektos,
izmanto dekorativu objektu veidoSanai, ples.

6. Mals: veido regularas un neregularas formas, veltné starp plaukstam un uz
pamatnes, noapalo, izvelk un formé atseviSkas detalas, veido iespiedumus. Izskrapé
ornamentus, savieno detalas.

7. Ciekuri: salidzina péc formas, izkarto plakng, veido dazadas lietas, t€lus,
izmanto telpu rotajumu darinasSana, iliek ritma rindas, konstrué dazadus telpiskus objektus.

V. Golubina atsaucas uz J. A. Komenska uzskatiem par maciSanas procesu, vins
pamatojas uz sensualimsmu, uzskatija, ka maciSanas ir process, ka jaattista bérna manu organi.
Savukart, par vielas sadali:

. Macibu viela jasadala péc vecuma pakapem, lai ta biitu piemérota bérna uztveres
sp&jam.

. Jaattista bérna uztvere, atmina, domaSana, valoda, roku veikliba un griba
(Golubina, 2007, 27).

Pedagogijas terminu skaidrojosaja vardnica uztvere skaidrojama ka psihiskas izzinas
process, kas izpauZas ka tieSs istenibas priekSmetu, notikumu un paradibu atspogulojums apzina

ar redzes, dzirdes, taustes, u.c. manu organu palidzibu un saistiba ar noteiktu atspogulota
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paziSanu un izpratni. Macibu procesa svariga loma visiem uztveres veidiem (Pedagogijas
terminu skaidrojosa vardnica, 2000).

Lai labak attistitu priekSmeta formu uztveri bérniem vajadzetu piedavat no dazadiem
materialiem izgatavot dazadus telpiskus izstradajumus. Labi saprast figliru formu lauj
konstruésana, pieméram, ar koka vai plastmasas klu¢iem. Iesp&jam izmantot ar1 dazadus dabas
materialus konstru€sanai: akmenus, zarus, kastanus u.c.

Telpas uztveres attistiba liela nozime ir sensoriem prieksSstatiem, iesp&jai aptaustit un
redzet. VElakaja attistibas perioda svariga loma ir vardiskajiem apzim&umiem (tur, te, tuvu,
talu).

Laika uztvere. Laiks un ta apzimgjosie jédzieni ir abstrakti, tad€l neizprotami tikmer,
kamér bérns nesavieno varda abstrakto nozimi ar uztveres t€lu par kada noteikta laika izpausmi
(Svence, 1999).

“Visa pirmsskolas vecuma makslas radiSana ir ka jautra rotala. Beérnu mérkis nebtt nav
glits iznakums-skaistu att€lu v€lamies sagaidit mes, piecaugusie” ( Vahtere, 2006, 3). R.

Kanepgja piedava dazadus uzdevumus, kas saistiti ar rokdarbiem un bagatina bérna sajiitu

pieredz:

o Vingrinaties tit kamolu, tit dziju ap dazadiem priekSmetiem;

° Slgirot audumus péc atSkirigam pazimém-krasa, raksts, biezums, laba puse,
kreisa puse;

° Sajust dazadu materialu-plést, kost, drupinat, griezt;

° Darinat makslas darbus ar dazadiem dabas materialiem-Ciekuriem, s€klinam;

. Darboties, veidojot no mala, sals masas.

Katra uzdevuma gaita, autore aicina likt berniem raksturo savas sajiitas, liekot lieta
manu organus (Kanep&ja 2003). Lai bagatinatu sajitu pieredzi Tehnologiju macibu joma
iesp&jams izmantot dazadus materialus rokdarbos.

Darbs ar tekstilmaterialiem

TiSanas viSanas, piSanas, StiSanas, grieSanas un ITméSanas uz pamata (papira, kartona)
prasmes var apgiit, stradajot ar tekstilmaterialiem. Sos darbinus izmanto telpu rotajumu, miksto
rotallietu, lelles apgérbu, rotaslietu un aplikacijas (apsveikumi, galda kartes, ieligumi, auduma
rotajumi) izgatavoSana. Stradajot ar tekstilmaterialiem, apgiist vairakas prasmes: prasmi merit,
salidzinat, skaitit. Bérns attista pirkstu siko muskulatiiru, plaukstu muskulatiiru, abu roku
koordinaciju, domasanu, pacietibu (Valsts izglitibas un satura centrs, Metodiskie ieteikumi
pirmsskolas macibu programmas Tsteno$anai, 2016).

Rokdarbus iesp&ams izmanot dazadu atgadnu vai macibu procesam nepiecieSamo

materialu izgatavoSanai.
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Aplicesana

J izgrieztas taisnstiira slejas izmantot aplikacijas, aplic€jot gramatzimes,
ieligumus, galda kartes,

o apsveikumus ar kadu etnografiska raksta elementu;

Aplicésanas dazadas tehnologijas. Tal var izmantot daudzveidigas rokdarbu

tehnologijas, piem&ram:

. aplicet ar rinkiem, kuri iegtiti ar caurdura palidzibu,

o aplicét ar audumu,

J aplic@t plesta mozaikas tehnika,

. aplicét griezta mozaikas tehnika no trijstiriem,

. aplicét griezta mozaikas tehnika no Cetrstiiriem (taisnstiiriem, kvadratiem),

. aplicét ar dabas materialiem,

. aplicét ar audumu,

o aplicét ar seklinam,

. aplic@t ar burzitam koku lapam,

o aplicét ar dzijas gabaliniem (Valsts izglitibas un satura centrs, Metodiskie

ieteikumi pirmsskolas macibu programmas isteno$anai, 2016).

VeidoSana

Zimgjot un krasojot lielakoties tiek nodarbinata tikai viena roka, tacu veidojot bérns
darbojas ar abam rokam. VeidoSana attista abu roku sadarbibai vajadzigo koordinacijas sp€ju,
ka arl trené roku mazos muskulus, laujot izjust materialus. Sis iemanas ir vajadzigas
rakstitprasmes attistiSanai. VeidoSanas procesa bérns rada telpiskus objektus. Veidojot var
1zmantot dazadus materialus:

o cepama mikla: bérns veido dazadas formas maizites, kuras p&c tam ar skolotajas
palidzibu izcep un p&c tam pats var apéest,

o mals: malu var arT atrast daba, upju krastos. No mala izgatavotie priekSmeti péc
izgatavoSanas ir jakalteé istabas temperatiira, nav ieteicam to darit saules gaisma vai tuvu
radiatoriem, jo strauja izz@iSana var likt darbinam saplaisat,

J plastilins: no plastilina var veidot priekSmetus sev vélamaja krasa, katru detalu
sava krasa. ST materiala pluss ir ta daudzreizéja izmanto3ana. Ja sajauc dazadu krasu plastilinu,
iesp&jams ieglt pavisam citu krasu,

. miksta materiala apstradei var izmantot dazadus paliglidzeklus: plastmasas
naziti, piparkiiku forminas, olas Sk€letaju, kad nepiecieSami vienada lieluma gabalini, kréma

tibinu, ja nepiecieSams dekorét rotalu torti,
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. materialu var iegit ar1 bérns pats, pieméram, makulattirai piejaucot tapesu Iimi
vai iejaucot sals miklu (Vahtere, 2006).

L. Sternfelde piemin dabas materialus, no kuriem var veidot ir mals, smiltis, sniegs
(Sternfelde, 2017).

A1l G. Lejina sava gramata par veidoSanu atzist, ka veidoSana loti labi attista roku siko
muskulattiru, padara muskulus elastigakus. Veicina pirkstu jiitiguma attistibu, péc ta bérnam
rodas prasme noteikt materiala struktiru un veidu. Sakuma bérns iemacas veidot formas un
figtiras, pec tam tas savienojot kopa veido lietas. VeidoSana veicina ar1 fantaziju un iztéli, kad
tiek veidoti dazadi teli. G. Lejina atzist, ka veidoSana vingrina bérna pirkstus, tie pakapeniski
klust veiklaki. Tadgjadi bérns labak notur zimuli, pildspalvu un sak macities rakstit, Zimét.
Veidosana sekm& bérna izteli, domasanu, palidz krasu apguve, attista lasttprasmi un
matematikas prasmes (Lejina, 2018).

Papira burzisana un pléSana

ST aktivitate berniem $kiet loti aizraujo$a un interesanta. Ta padara bérna pirkstinus
veiklakus. Ieteicams piedavat diferencét sarezgitibas pakapi, piedavajot bérnam atSkiriga
biezuma papiru, pieméram kreppapiru, kas viegli burzas un plist, un glanc@tas zurnala lapas, ar
kuram bus sarezgitak stradat. Ta par papira burzisanu un pléSanu izsakas Z. Viskere (Viskere,
2017).

Lai bérns nepartraukti, arT brivaja laika attistitu sensoras manas, bérnu darza grupa ir
iespéja izveido rokdarbu stiiriti. Bé€rniem ir iesp€ja brivaja laika nodarboties ar rokdarbiem ta

veicinot sensoro attistibu. Saja stiiritT jabut pieejamiem dazadiem materialiem:

. Skérém ar noapalotiem galiem,
. Dazadu izm@ru raibam un vienkrasainam lupatinam,
. Dazadiem diegiem, vilnas un kokvilnas dazadu biezumu un krasu dzijas,

Sujamiem diegiem (adatas atrodas pie pedagoga).

Dazadas iesp&jas beérnam nodarboties ar rokdarbiem brivaja laika, pieme&ram darinot
lellém terpus vai izveidot sominu macinu (Golubina 2007). Atbilstosi 3-4 gadus veciem
bérniem pedagogs sniedz nepiecieSamo atbalstu, Sujot, griezot.

Dabas materiali tehnologiju macibu joma izmantojami loti daudzveidigi. Izmantojot
dabas materialus, bérns ieglist gala rezultatu, kas rada gandarijumu b&rnam pasam un
apkartgjiem. No dabas materialiem bérns var darinat dazadas rotas, telpu rotajumus, davanas
svetkos, kas vienlaicigi bé&rnam rada jaunas prasmes, veicina gan bérna vispar€jo attistibu, gan
fizisko, siko pirkstu muskulatiiru. Ka art konstruét dazadus telpiskus objektus rotalnodarbibas
vai rotalas laika. Sis darbibas paplasina bérna redzes loku, bérns rada sev jaunus ieradumus,

tehnologiju joma izmantot ne tikai ripnieciski ieglitus materialus.
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2. Petijums par dabas materialu izmantoSanu senoras pieredzes
bagatinasanai 3-4 gadus veciem bérniem tehnologiju macibu

joma
2.1. Pétijuma gaitas un metoZu raksturojums

Lai iegttu plasaku skatijumu par 3 — 4 gadus vecu bérnu sensoras pieredzes
bagatinasanu tehnologiju macibu joma, tika veikts pétijums vid&ja pirmsskolas vecumposma
grupa.

Metodes — pedagogiska novérosana, pedagogiska izméginajuma darbiba, datu analize.

|. Jurgena pamato, ka noveroSanas metodi personibas pétiSana izmanto jau sen.
“Novérosana ir pétamo paradibu specidli organizéta uztvere. ST metode dod objektivus
rezultatus tikai tad, ja prot atlasit biutisko, raksturigako, saskatit visparigo un konkréto”
(Jurgena, 45, 2002). V&l autore apgalvo, ka pedagogiska novérosana ka zinatniski p&tnieciska
metode atSkiras no parastas noveroSanas. Ta atSkiras ar mérktiecibu, planveidibu, ka ar1 ar
noveroto faktu kvalitativo un kvantitativo apstradi. (Jurgena, 2002). Pedagogijas terminu
skaidrojoSaja vardnica noverosana skaidrota ka mérktiecigs izzinas process, kura tiek atkartoti
vai ilgstosi verojot izseko, uzzina, secina. NovéroSana ka empiriska pé€tniecibas metode tiek
izmantota informacijas iegiiSanai, hipot€zes, teoriju, teor€tisko péetijumu patiesumu
parbaudiSanai. P& noveéroSanas iegiita informacija tiek apkopota, skaidrota, visparinata
(Pedagogijas terminu skaidrojo§a vardnica, 2000). ST metode tika izvéleta, lai iegiitu
informaciju par bérna prasmém un zinasanam. Ka ari, lai iegitu informaciju par katru bérnu
individuali.

Pedagogiska izméginajuma darbiba tiek izmantota hipotézes parbaudiSanai par c€lona

un seku likumsakaribam (Jurgena, 2002).

Datu analize tiek analiz&ti pétijuma gaita iegitie dati un fakti, tie tiek salidzinati ar
analiz&to teortisko literatiiru, tick konstatétas noteiktas pedagogiskas likumsakaribas
(Jurgena, 2002).

Petijuma baze — Pll 3-4 gadigu bérnu grupa, 11 bérni.

Balstoties uz saviem novérojumiem, kas tika pierakstiti, tika veikts noverojums par
bérnu sensoras pieredzes bagatinasanu tehnologiju macibu joma 3 — 4 gadigiem b&rniem
izmantojot dabas materialus. Tika noveroti 11 bérni 2. vecumposma grupina. Bérni nakusi no

loti atSkirigam gimeném, tacu visi loti aktivi, kustigi un dzivespriecigi. Tika izvirziti kriteriji,
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péc kuriem bérni tika noveroti. Lai bérni tiktu novertéti, tika izmantota diagnostic€josa
veértéSana. Vertésanai tika izmantoti $adi raditaji (sk. 1. tabulu).

P& noverojumiem tika veikti secinajumi par bernu prasmém. Tika izstradatas
piedavajamas aktivitates bérnu darbibai rokdarbos, lai tiktu bagatinata bérnu sajitu pieredze.

Katrs bérns tiek uzskatits par individualitati, tapéc katram ir lauts kludities, lai
pilnveidotu sevi. Vadoties p&c jaunas kompetencu pieejas berns macas darot, aktivi piedaloties
macibu procesa, nevis monotoni s€zot un pildot uzdoto (Pirmsskolas macibu programma Skola
2030). Z. Viskere sava gramata “Spél&jies un audz!” piemin to, ka mazb&rnu vecumposma
bérni izzina pasauli caur sajiitam. Vina piemin arT pazistama fran¢u filozofa Z. Z. Ruso teikto,
ka viss, kas noklust cilvéka apzina, nonak tur ar sajlitu starpniecibu. Sensoro sp&ju attistiSana
sekmgjas ar bérna intelektualo sp&ju izaugsmi un ar1 valodas prasmju veicinasanu (Viskere,

2017). Bérnam pirmsskolas vecuma izzinas process notiek caur visiem manu organiem.

2.2. Pétijjuma rezultatu apkopojums

P&tijuma tika novéroti un vadoties p&c izvirzitajiem kriterijiem raksturoti 11 3 — 4 gadus
veci bérni. Bérnu vardi tika mainiti.

Paula 3 g., 9 mén. Prot sadarboties ar visiem grupinas bérniem. Labi atpazist dabas
materialus nosauc to 1paSibas. Dabas materialus izmanto rotalajoties smilSu kastg, cep kikas un
rota ar tiem. Nesagada grutibas nosaukt dabas materialu krasu un faktiiru, karto priekSmetus
pe€c pazimem..

Braiens 3 g., 4 mén. Dabiski izrada interesi par dabas materialiem. Tausta un izpéta,
sp&j labi nosaukt Tpasibas No grupa izvietotajiem dabas materialiem rados$i veido auto trases,
konstrué auto no koka ripam un kluCiem. Raksturo dabas materialus ar vairak ka diviem
paSibas vardiem, nosauc dabas materialu krasas, faktaru.

Ansis 4 g., 1 mén. No dzim8anas dzivojis Norvégija, Latvija dzivo tikai paris meénesus.
Komunicg latvieSu valoda, tacu, ja nezina dabas materialu nosaukumu vai, ja neprot raksturot
dabas materialu krasu vai faktiiru latviesu valoda, nosauc anglu vai norvégu valoda.

Marika 3 g. Izmanto dabas materialus smilSu kasté ari ar grupa darbojas ar dabas
materialiem. Brivi darbojas ar tiem, karto un $kiro, pieméram, dazadu krasu pupinas. V&l
apgist prasmi nosaukt dabas materialu ipasibas, vérojot un sajutot tos plaukstas.

Odrija 3 g., 10 mén. Patik izzinat apkart esoSos dabas materialus. Sp&j nosaukt vairak
ka divas 1pasibas konkrétam dabas materialam. Nelielas grutibas sagada nosaukt priekSmeta

fakttru, nepiecieSams atbalsts. Brivaja laika daudz darbojas ar dabas materialiem.
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Rebeka 3 g. 5 mén. Haotiska, tacu, ja ieinteres€ta darbiba sp&j noturét uzmanibu. Skala,
nelielas uzvedibas problémas. Mazs vardu krajums. V&l neprot nosaukt dabas materialu
pasibas. Nelabprat tos nem rokas, nepiecieSams iedro$inat, pieverst uzmanibu.

Davis 3 g., 2 mén. Zinatkars, loti patik darboties ar ideni un smiltim, kad grupina dodas
pastaigas, lasa dazadus interesantus akmentinus. Patik brivaja laika rotalaties ar dabas
materialiem. SmilSu kaste dekor€ kikas, saldejumus, zupas. Pilniba vél nesp€j nosaukt un skirot
dabas materialus p&c to Tpasibam — formas, faktiiras, krasas.

Hugo 3 g., 7 mén. Biezi kluss. Reizém neatbild uz uzdoto jautajumu, baidas kludities.
Brivaja laika reti rotalajoties izmanto dabas materialus. Dal&ji raksturo dabas materialu
pasibas.

Keita 3 g., 4 meén. Labprat iesaistas visas aktivitates. Vairak patik darboties tiesi ar
sikajiem dabas materialiem — ziediniem, akmentiniem, pupinam. Raksturo dabas materialus ar
nelielu palidzibu, nosauc krasu faktiiru, labprat nem tos rokas.

Markuss 3 g., 8 mén. Biezi slimo, reti apmekle pirmsskolas izglitibas iestadi. Parsvara
spelgjas viens, vienpatis. Nevélas labpratigi nemt rokas dabas materialus. Rotalajoties ara
smilSu kast€ vairak pasivs. Neprot nosaukt dabas materialu 1pasibas bez nepartraukta atbalsta.
Gritibas sagada satvert sikus priekSmetus.

Kate 3 g., 1 mén. Viena no jaunakajam grupa, tacu izteikti izrada Iideres pasibas.
Grupas telpas reti rotalajoties izmanto dabas materialus, bet ejot ara labprat darbojas ar smiltim.
Pilnvertigi nenosauc dabas materialu IpaSibas, Skirojot dabas materialus pec krasas un fakttras
vienmer vajadzigs atbalsts.

Sakot pétijumu, tika izvirziti kriteriji bérnu prasmju novértésanai. (sk. 1. tabulu)
Kritériju izstrade tika veikta pamatojoties uz bérna sensoras pieredzes bagatinasanu tehnologiju
macibu joma, darbojoties ar dazadiem dabas materialiem. “Lai nodroSinatu b&rna attistibu
kopuma un veicinatu rakstitprasmes apgusSanu, bitiski TpaSu véribu veltit bérna sikas
muskulattiras attistiSanai, pieméram, spél€jot pirkstinrotalas, dziedot dziesmas ar roku un
pirkstu kustibam, darbojoties ar daudzveidigiem materialiem (smiltim, Tideni, dziju utt.),
zZimgjot ar pirkstinkrasam, kritiniem, skirojot, grupgjot, verot, berot dazadus sikus priekSmetus,
veidojot, parvelkot, apvelkot utt.” (Sternfelde, 2017, 7). Tris gadus veci bérni ir jamudina
izmantot savas rokas un pirkstus, lai izpétitu pasauli. (Ray, 2016) Bérniem ikdiena tiek
piedavats liels daudzums rotallietu, tomér patiesiba bernam vajadzigi stimuli no istiem

materialiem. Tiem japieskaras un japarnésa, rotalas laika. (Montesori, 2019)
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1. tabula verteSanas kriteriji un raditaji petijuma

Vértesanas Darbojoties ar dabas Skiro dabas Skiro dabas
kriteriji materialiem, raksturo tos materialus péec materialus pec
nosaucot ipasibas vardus. krasas. faktiiras.
< Patstavigi, bez atbalsta nosauc Patstavigi bez Patstavigi bez
materiala 1pasSibas atbalsta skiro, atbalsta Skiro
grup€ materialus materialus pec
péc krasas. fakturas.
= Sp€j noraksturot dazus no Nesp¢€j patstavigi Nesp¢j patstavigi
b= m piedavatajiem materialiem, Skirot materialus. Skirot materialus.
g nepiecieSama palidziba, Nepieciesams NepiecieSams
uzdodot vedinoSus jautajumus. neliels neliels atbalsts.
materialus.
Nesp¢gj raksturot piedavatos Skirojot Skirojot materialus
© dabas materialus. materialus vienmer
vienmer nepiecieSams
nepiecieSams atbalsts.
atbalsts.

Kritérijs par darboSanos ar dabas materialiem un to Tpasibu nosaukSanu, tika izvirzits,
lai bérni iepazitu dabas materialu daudzveidibu un bagatinatu sajiitu pieredzi. Ka raksta L.
Priede, miusdienas attiecibas starp dabu un bérnu ir kluvusas par svarigu psihologiski
pedagogisku jautajumu, jo daba, Tpasi pilséta, it ka attalinas no bérna (Priede, 2000). Bérni
dabas materialus iepazist ar dazadiem uztveres veidiem redzi, smarzu, tacu visvairak ar taustes
palidzibu, kas bagatina bérna sensoro pieredzi. Panemot rokas kadu no dabas materialiem bérns
raksturo savas sajlitas, sajiitot priekSmeta faktiiru, tadgjadi ar1 veicina prasmi aprakstit rokas
panemto materialu. 3-4 gadus veci bérni raksturot dabas materialus spgj tikai ar paris vardiem
vairak izmantojot redzes sajiitu, pieméram, nosaucot krasu.

Kritérijs par dabas materialu SkiroSanu péc krasas vai sikus priekSmetus bérnam jaspgj
satvert priekSmetu ar pincetes satvérienu. Ja b€rnam nav pietiekami attistita pirkstu un roku sika
muskulattira, veicot aktivitates ar sikiem dabas materidliem, pieméram, graudi, sikiem
akmentiniem, maziem gliemezvakiem bérnam tiek papildus trenéta roka. Saja darbiba licla
loma ir redzes uztverei. Dabas materiali sniedz loti lielu krasu klastu. Atsaucoties uz teorija
pieminétas autores E.Ozolas rakstitio par to, ka bérniem tikamakas ir tiesi spilgtas krasas, tad

daba ir iesp&jams saskatit loti daudz spilgto krasu tonu.
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Krasu saredzésana vienlidz liela loma ir apgaismojumam un aplilkojama priekSmeta
fonam. E. Ozola raksta: “Krasa ir gaismai piemitoSa Ipasiba izraisit noteiktu redzes sajiitu
atbilstosi gaismas staru spektralajam sastavam” (Ozola, 2006, 6).

Kritérijs ar kura palidzibu bérns iemacas Skirot un grupét dabas materialus péc krasas,
veicina bérnam pacietibu, darbojoties tiek likta lieta redzes uztvere, ka arT tiek attistita sika
pirkstu muskulatiira, satverot sikus priekSmetus. Atsaucoties uz rakstito var pieminét S. Kirses
apgalvojumu, ka krasu, skanu u formas ietekme uz cilvéka apzinu un fizisko veselibu ir loti
ieveérojama, ta var cilvéku ietekmét gan laba, gan negativa veida ( Kirse, 2000). Svarigi ir veidot
b&rnam pozitivu pieredzi, ko p&c tam darbojoties bérns var likt lieta.

Kriterijs par dabas materialu skiroSanu péc faktiiras rosina b&rniem darbinat redzes un
taustes uztveri. Bérns ar taustes palidzibu nosaka vai materiala faktiira ir gluda, raupja, miksta

u.c. Tadgjadi tiek pilnveidota un bagatinata sajiitu pieredze.

2. tabula. Bérnu vertejumi péc kriterijiem pétijuma

Nr. |Bérna vards, vecums (gadi, Darbojoties ar Skiro dabas Skiro
p. ménesi) dabas materialus dabas
k. materialiem, péc krasas. | materialus

raksturo tos péc
nosaucot ipasibas faktiras.
vardus.

1. Paula 3 g., 9 mén. A A A

2. Braiens 3 g., 4 mén. A A A

3. Ansis 4 g., 1 mén. B B B

4, Marika 3 g. C B C

5. Odrija 3 g., 2 mén B B B

6. Rebeka 3 g. 5 mén. C C C

7. Davis 3 g., 2 mén. C B C

8. Hugo 3 g., 7 mén. B A B

9. Keita 3 g., 4 mén. B A A

10. |Markuss 3 g., 8 mén. C C C

11. |Kate 3 g., 1 mén. B C C

P&c bérnu novertésanas pétijuma sakuma tiek konstatets:

J 2 beérni raksturo dabas materialus bez palidzibas, 5 bérniem ir nepiecieSams
dalgjs atbalsts, 4 nesp€j nosaukt dabas materialu pasibas.

. 4 berni patstavigi Skiro materialus péc krasas, 4 berniem nepiecieSams atbalsts,
3 bérni nespéj patstavigi Skirot materialus, vienmér vajadzigs atbalsts.

. 3 bérni patstavigi Skiro materialus péc faktiiras, 3 b&€rniem nepiecieSams
atbalsts Skirojot materialus, 5 berniem vienmeér nepiecieSams atbalsts Skirojot dabas materialus

péc faktaras. (sk. 3. att€lu)
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Darbojoties ar dabas  Skiro dabas materialus péc Skiro dabas materialus péc
materialiem, raksturo tos krasas. faktaras.
nosaucot pasibas vardus.

mA mB mC

3. attels. Bernu vertejums pec kriterijiem pétijuma.

Apkopojot vertgjumu rezultatus tiek secinats, ka lielakajai dalai ir nepiecieSams dalgjs
atbalsts vai nepartraukts atbalsts, darbojoties ar dabas materialiem. Griitibas sagada nosaukt
dabas materialu pasibas, Skirot materialus p&c krasas un faktiiras. Parsvara bérni nosauc vienu
lidz divas 1pasibas, péc tam skolotajai ir jauzdod jautdjumi, pieméram,: “Kada krasa ir
gliemezvaks?”, vai “Kadas ir tavas sajiitas, kad saspied kastani rokas, kada ir ta miza?”” Bérniem
nav pieredzes darbibai ar dabas materialiem, jo ikdiena tie labpratak izvelas darboties ar
rotallietam, supervaroniem. Tiek secinats, lai uzlabotu vértgjumu rezultatus, b&rniem jaattista
taktilo sajlitu, nepiecieSams veicinat redzes uztveri. Biitu japiedava ikdiena stradat ar
daudzveidigiem dabas materialiem. NepiecieSams iekartot vidi ta, lai dabas materiali, kas ir
brivi pieejami, butu daudzveidigi un ieinteres€tu b&rnus ar tiem darboties.

Skirojot materialus péc krasas un péc faktiras bérni atkarto pieaugusa darbibu. Bérns
no dabas ir zinatkars. AtdarinaSanas bitiba — bérns darbojas, sajit un doma vienlaicigi. Vélak
saprasta darbiba tiek saistita ar vardu, kuru bérns labprat atkarto (Dzintere, 2000).

Vadoties péc noverojumiem tika izstradatas aktivitates, kas bérniem attistis prasmi
raksturot dabas materialus nosaucot 1pasibas vardus, Skirot dabas materialus pec krasas, Skirot
dabas materialus péc faktiras. (sk. 3. tabulu) Bérni pasi ievaca dabas materialu, zavgja,
nospieda un kalt€ja, lai péc tam visu gadu darbotos ar tiem.

P&tijuma gaita, noveértéjot bérnus péc izvirzitajiem krit€rijiem, Cetriem bérniem bija
redzams nedroSums, kad tika piedavats panemt rokas kastani vai zili un nosaukt savas sajutas,

lai raksturotu dabas materialus. Skolotajam jabut loti elastigam, lai iedroSinatu apgit
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darboSanos ar dabas materialiem. Diviem bérniem tika noverota nepatika nemt rokas ¢iekurus.
Iespgjams ta bija negativa pieredze ieprieks spé€l&joties ar tiem, b&rns izjutis nepatikamas
sajutas. V. Krinkele uzsver, ka svarigi ir ne tikai sniegt bernam zinasanas, bet arT attistit vina
pratu un motivaciju, radot gatavibu uznemt jaunas zinasanas, fantazet, spriest, patstavigi izdarfit
secinajumus (Krinkele, 2002). Tika noveéroti bérni, kuri dzivo lauku vidé un kuriem ir
pazistami, var teikt, visi dabas materiali, bet bija ari tadi, kuriem daudz kas vél ir sves$s un
jaturpina iepazit. Pieméram, kerpji, ozolziles, siinas, bija tie dabas materiali, kurus neliels skaits
bérnu neatpazina, nesp&ja nosaukt kas tas ir. Sis iepazisanas process lielakoties notiek ar taustes
un redzes palidzibu. Bérns macas sataustit formu, fakttru, raksturo to. Piem&ram, birdinot
smiltis b&rns raksturo savas sajutas, pastasta kadas ir smiltis, raupjas, smalkas, sausas utt.
“Smiltis vienmér bérmna rada pozitivas emocijas” (Sternfelde, 2017, 14). Iepazit dabas
materialus ar1 iesp&jams tos, pieméram, saspiezot plaukstinas vai pirkstinos. Bérns var
salidzinat, piemé&ram, saspiest un pavilat starp plaukstam ozolziliti un ¢iekuru, tad€jadi atrast
atskirigo izjutas un nosaukt to, kas sekmes izpratni par dabas materialu ipasibam. Ka ari
vienlaikus tiks veikta pirkstu un plaukstu masaza. Tika noveérots, ka b&rni pilnvertigi neprot
raksturot §Ts sajiitas. I. Sternfelde atsaucas uz krievu rakstnieces teikto ka 1. A. Epmakosa
iesaka katru nodarbibu, kuras mérkis ir attistit stko motoriku, sakt ar pirkstu un plaukstu masazu
(Sternfelde, 2017). So aktivitati bérni parasti dara ar prieku un aizrautibu.

Darbam ar dazadiem dabas materialiem biezi ir nepiecieSams izmantot darbarikus.
Visbiezak, tas ir Skéres, plastmasas adatina u.C. Lai attistitu prasmi noturét Sos darbarikus,
bérnam jatren& roku sika muskulattira. Vérojot bérnus, tika konstatéts, ka pareizi noturét skéres
prot tikai dazi no grupas bérniem. 3 — 4 gadigi bérni vél nav nostabilizgjusi to, kura ir vadosa
roka Skeru turéSanai un grieSanai vai ar1 rakstiSana, kad tiek turéta pildspalva. Bérnam turpina
attistities kustibu koordinacija. To iesp&jams veicinat, dodot bérniem griezt dazadus materialus,
izgriezt vienkarSus siluetus. Vispirms sakot ar to, ko griezt vieglak. No dabas materialiem
iesp€jams griezt lapas, zales stiebrus, ziedus, bérzu tasi.

Noveérojot bérna darbibas tika noveérots, ka daZiem no tiem nav attistits pincetes
satvériens, ko iesp&jams veicinat, macoties pirkstos satvert sikus priek§metus. ST prasme
apgiistama, stradajot arT versSanas vai plésanas tehnika. Pieméram, uzverot uz dzijas vai diega
pavediena sagrieztus salmus, piladzogas, kastanus ar izspiestu caurumu vidi, vai niedres. Vel
bérniem ka rotalu var piedavat darboSanos ar pupinam vai zirniem, Skirot, grupét, izkartot
vienkarSas ritma rindinas, tad€jadi bérniem attistas roku un pirkstu sika muskulatiira, ka arT tiek
stimuléta redzes uztvere, krasu uztvere.

Ka ar1, noverojot bérnus, kad tie darbojas plésanas tehnika, bérni médz papiru nepareizi

satvert un neizprata virzienu kada japleés materials. Pareizi bérns satver pléSamo materialu starp
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abu roku raditajpirkstu un 1k8ki. Vadoties pec macibu programmas bérniem 3 —4 gadu vecuma
japrot plést pa novilktu liniju. Tacu dala no bérniem to v&l nesp&ja pilnveértigi paveikt.
Darbojoties ar dazadu plésamo materialu bérni médza satvert ar visu plaukstinu un plést, tacu
tads materials ka vilnina pléSot no vidus nostiprinas un neplist. V&l plésanas tehnika bérniem
attista prasmi biit pacietigiem, veikt darbinu nesteidzoties, riipigi. Seit ar vajadz&tu loti pievérst
uzmanibu darba gaitas skaidrojumam, pedagogam nesteidzigi un skaidri jaizskaidro darba

gaita, japielieto individuala pieeja, ja nepiecieSams. Viens bérns regulari kavéja beérnu darzu dél

slimosanas. Ar1 to varétu nosaukt ka iemeslu tam, ka bérns nespéj apgit prasmes.

2.

tabula Piedavajamas aktivitates

Veértesanas Kkriteériji

Darbojoties ar dabas
materialiem, raksturo
tos nosaucot ipasibas
vardus.

Skiro dabas materialus
pec krasas.

Skiro dabas materialus péc
faktiiras.

Ievac rudent
pieejamos dabas
materialus, raksturo
tos, izmantojot
pasibas vardus.
Ara veido savu
portretu no tuvakaja
apkartné esosajiem
dabas materialiem,
veidojot portretu
nosauc dabas
materialu 1pasibas.

suspny| S)refepes

. Veido sajiitu taku
no dazadiem dabas
materialiem.

No dazadam lapam
1zvelas lapas rudenigas
krasas (sarkanas, oranzas,
dzeltenas), izgriez
neregularas formas, veido
kolazu.

. Ievac rudens lapas
pastaigas laika. Skiro péc
krasam: zalas, brunas,
sarkanas, dzeltenas. Ver
krasainas lapas uz koka
irbuliSa vai dzijas pavediena
(ar plastmasas adatinu). Veido
rotajumus grupas telpam.
Skiro kérpjus un siinas.
PI&s stinas, kérpjus, veido
kompoziciju Mikeldiena.
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kompoziciju, liekot
vazes.

o Veido o Skiro pupinas pec | Skiro rudeni ievaktos dabas

skulpttras no sniega, | krasam. materialus péc faktiras,
r’—:‘- nosauc sniega ipasibas | e Veido vienkarsas satausta un nosauc, kada ir
§ (augsts, lipigs, irdens, | ritma rindas no ¢iekuriem, | faktiira (raupja, gluda, rievota,

balts, slapjs u.c.). zariniem, ozolzilem. miksta u.c.).

J Griez rudent

ievaktos dabas

materialus (smilgas,

niedres, k&rpjus,

nospiestos ziedus,

lapas), raksturo

materialu Tpasibas.

Aplicg, veido foto

ramiti ka davaninu.

. Vietgja . Pliic ziedus bérnu . Meklg “apsléptos

pirmsskolas teritorija | darza teritorija, Skiro péc dargumus” lielas kastgs, kur
%_? griez ziedus. Raksturo | krasam. sabértas smiltis, jaatrod dazadi
£ | tos pec izskata, . Skiro akmentinus | dabas materiali (stinas, k&rpji,
%, smarzas. Grupas veido | p&c krasam. smiltis, ozolziles, kastani)

mekI€ pasléptos materialus,
Skiro péc fakturas.

. Veic pétijumu par
kukainu dzivi, izp&ta kadas ir
kukainu majas. Piemekl€ no
dotajiem dabas materialiem
tos, kas piemérotaki kukainu
majas izgatavosSanai. Veido
kompoziciju - kukainu maju,
ples stinas, lauZ zarinus.

o Skiro dazadas pérlites.
No koka pérlitém ver rokas
spradzi ka davanu maminai.

Pétijuma laika notika sarunas ar pedagogiem par 3 — 4 gadus vecu bérnu sensoras
pieredzes bagatinasanu ar dabas tehnologiju macibu joma. Sarunas laika tika uzdoti vairaki
jautajumi (sk. 1.pielikumu). Sarunas norisinajas ar 11 pirmsskolas pedagogiem. Sarunas mérkis
bija uzzinat, cik liela méra bérniem ikdiena tiek rosinats darboties ar dabas materialiem, pétit,
ievakt, grupét tos, lai péc tam tie tiktu izmantoti pedagogiskaja procesa tehnologiju macibu
joma.

Pirmais jautajums, kas tika uzdots sarunas laika bija par to kadi dabas materiali tiek
izmantoti tehnologiju macibu joma. Uz ko vairums pedagogi atbildgja, ka izmanto dabas
materialus atbilsto$i gadalaikam, kura var ievakt atbilstoSus dabas materialus un ar tiem
darboties. Sarunas laika tika atklati tie dabas materiali, kas tiek izmantoti katra gada laika.
Rudent tika pieminéti kastani, ozolziles, dazadu koku lapas, ka arT darzeni. Ziema aktuali

izmantot ¢iekurus, eglu skujas un sniegu ka veidoSanas materialu. Pavasari pedagogi pievers
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uzmanibu pasu izaudz&tajam, piem&ram, sipolu lokiem uz palodzes, kurus izmanto tehnologiju
joma, vienkarSu partikas produktu apstradei, kur b&rniem tiek bagatinata garSas sajita.
Materials, ko pedagogi piemin&ja gan pavasari gan vasara ir smiltis, kuras bérniem esot 1pasi
tikamas. No smiltim bérni caur rotalu veidojot dazadus dzivniekus, majas, &dienus, kKurus
dekoré ar akmentiniem, ziediem, lapam. Atsaucoties uz teorija minétas autores G. Lejinas
atzinu, ka veidoSana vingrina bérna stko muskulatiiru, kas veicina stingraku pirkstu satvérienu,
b&rnam péc tam ir vieglak satvert un pareizi noturét darbarikus, tai skaita zimuli, pildspalvu.
Neliels skaits atbildéja, ka izmanto dabas materialus atbilstosi tehnologiju veidam, piem&ram,
aplicéSanai tikai augus vai koku lapas. Tam sckoja nakoSais, otrais jautajums par dabas
materialu ievakSanu. Vairums pedagogi atbild€ja, ka dabas materialus ievac pasi bérni
nodarbibu vajadzibam. Tacu raugoties uz noveérojumiem prakse, diemzel, lielako dalu dabas
materialu ir sagadajusi pedagogi. To varétu ietekmét ar1 lokalais faktors, ja izglitibas iestades
apkartné nav pieejams liels dabas materialu klasts, vienkarsi nav iespgjams bérniem tos ievakt.
Tacu alternativa var€tu biit veicinat pedagogu sadarbibu ar vecakiem. Tadgjadi bérni kopa ar
vecakiem ievac dabas materialus grupinas vajadzibam. Vai art rikot pargajienu, piemeéram, uz
tuvakas apkartnes mezu, kur dabas materialu daudzveidiba ir loti bagatiga. Tas ir vesels cikls —
dabas materialu ievakSana. Vispirms materialu ievacot ar bérniem notiek komunikacija par
dabas materialu daudzveidibu, atrasanas vietu, nosaukumiem, krasu, faktiiru. Péc tam materiali
nogadati pirmsskolas grupa tiek Zaveti, Skiroti. Katram materialam grupa tiek atrasta sava
vietina, lai turpmak tas tiktu lietderigi izmantots. B&rns izejot So ciklu loti daudzveidigi giist
Sensoro pieredzi.

TreSais jautajums tika uzdots par vides iekartoSanu, vai bérni piedalas $aja procesa. Uz
So jautajumu visi pedagogi vienbalsigi atbild€ja piekritosi, apliecinot, ka bérni piedalas vides
iekartosana. Atskatoties analizgtaja teorija M. Montesori apgalvo, ka videi jabtt brivai, lai bérns
varétu sekmigi attistisities un visam, kas atrodas grupa jabut brivi pieejamam, lai bérns sev
vélamo varétu panemt jeb kura laika. So varétu sasaistit ar to, ka bérni iekartojot vidi, labi
parzina to kur katrs materials ir novietots. Tomé&r noveérojot praks€, bérni vides iekartoSana
vairak piedalas organiz€jot macibu procesu, pieméram, ja darbiba norisinas intereSu centra, pec
skolotajas ieteikumiem panem sev vélamo dabas materialu ar ko stradat. Pozitivi ir tas, ka bérni
piedalas arT dazadu pasakumu organizésana, kad ar tiek izmantoti dabas materiali un iekartota
vide, pieméram, svinot Mikeldienu, Martinus vai Ziemassvétkus. Skolotajam bérns ir
jaieinteres€ un japieverS bérna uzmaniba iekartojuma izveide. Sarunas veida jaiesaista bérns,
lai tas izteiktu savs domas un lidzdarbotos vides iekartojuma izveidg.

Ceturtais jautdjums tika uzdots par to, cik biezi dabas materiali tiek izmantoti

tehnologiju macibu joma pirmsskolas otraja vecumposma. Lielaka dala pedagogu apgalvo, ka
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dabas materialus tehnologiju macibu joma izmanto vismaz divas reizes ménesi, atkariba no
izvirzita sasniedzama rezultata. Seit japiemin jau ieprieks aplikotais jautdgjums par dabas
materialu ievakSanu un SkiroSanu. Dabas materialu izmantoSana tehnologiju joma
neaprobezojas tikai ar darbu grupa. Vadoties péc jaunajam pirmsskolas programmas vadlinijam
macibu process notiek nepartraukti, tas nozimé¢, ka dabas materialu izmantoSana tehnologiju
macibu joma sakas jau ar materialu ievakSanu. No ta var secinat, ka dabas materialu
izmantosana tehnologiju macibu joma norisinas nepartraukti katru ned€lu. Pieméram, ja dabas
materiali ir izkartoti grupa un brivi pieejami, péc noverota bérniem ir liela interese brivajos
brizos veidot dazadas konstrukcijas, pieméram, majas no koka ripam, kastaniem vai vienkarsi
plakné no dabas materialiem izlikt dazadus objektus — dzivniekus, savu gimeni, ziedus.

No §Tm sarunam tika secinats, ka pedagogi ir teorétiski loti zinosi, tacu noverojot praksg,
ne visi apgalvojumi realizgjas. lesp&jams tas dalgji ir laika triikums, tacu skolotajam jabiit loti
daudzpusigam un talredzigam. Svariga ir darbibu planoSana. Dabas materialu izmantoSana
neprasa ieguldit darba lielus resursus, iesaistot bérnus dabas materialu vaksana, skiroSana,
pedagogs ietaupa gan savu laiku, gan resursus. Ka ari $is process bérniem dod loti daudz
iemanas un labumus. Bérni macas planot savu darbibu, sadarbojas, apgiist jaunas prasmes un
bagatina sensoro pieredzi.

Dabas materialus iesp&jams iesaistit dazadas rotalas, lai b&rniem biitu interesantak un
jegpilnak iepazit tos ne tikai pirmsskolas telpas, bet ari briva daba (sk. 3. tabulu). Sis rotalas
organizgjot pedagogam ir loti svariga loma, veicinot b&rnu izpratni par dabas materialiem un to
ipasibam, kas sekmé bérnu senosro pieredzi.

3. tabula. Rotalas ar dabas materialiem

Nr.p.k. | Rotalas Rotalas apraksts
nosaukums

1. Ziedu Mandalai biis nepiecieSami dazadi ziedi, lapas, zales stiebri. Uz
mandala lidzenas virsmas uzzimée apli. Atrod aplim centru un izkarto dabas

materialus sev tikama raksta. Mandalu var veidot ar no citiem
dabas materialiem — kastaniem, akmentiniem, zariniem,
gliemezvakiem (Tolla, Sokolovski, 2013).
2. Kurs$ nokers | Rotalai nepiecieSami sausi dadzu ziedi. Visi spelétaji nostajas apli
dadzi? ar seju pret centru. Vaditajs ir apla arpus€ un iet ap to. Vins uzliek
dadzi kadam no spélétajiem uz muguras, 11dz ko spéletajs ar dadzi
uz muguras pamana to, ker vaditaju, vinam tas janoker pirms
vaditajs ir ticis vina vieta. Ja vaditajs tiek nokerts, tam atkal jaiet
pa apla arpusi, ja vaditajs tiek lidz keraja vietai, tad kerajs klust
par vaditaju (Tolla, Sokolovski, 2013).
3. Lielais laivu | NepiecieSams tuks$a plastmasas saldéjuma karba vai uz pusém
brauciens pargriezta tetra paka, koka irbulitis laivas mastam, putuplasts vai
plastilins, Iime, akrila krasas, AS formata papirs. Kastes dibena
pielimé putuplasta gabalu vai pielipina plastilinu, caur irbulitim
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uzdur papira lapu, kas bis laivas bura uz masta. Pirms tam laivu
un buru apglezno ar akrila krasam. Laivas gala izveido nelielu
cauruminu un iesien auklu, lai laizot laivu pa strautu, to jebkura
laika var€tu iznemt no Gdens. Ja tuvuma nav neviena iidenstilpne,
So aktivitati var veikt liela pelke (Tolla, Sokolovski, 2013).

4, Krasu spéle | Ar dazadu krasu tafeles kritiem uz zemes (trotuara) izkraso
nelielus dazadu krasu laukumus. Savac dazadus krasainus dabas
materialus, lapas, ziedus, akmenus u. c. Atrastas lietas sakarto pa
laukumiem (Drévsa, Balcere, 2016).

5. Meza garinu | ST rotala loti lidzinas loti pazistamajai fotoorienté3anas spélei. Sai
cel§ rotalai naksies sagatavoties ieprieks. Spéles uzdevums ir atrast
celu cauri meZam, ta¢u meZa vieta var bit ari parks. So celu ir
izveidojusi meza garini. Neregularos cela intervalos ir tie ir
sameklgjusi kokus ar noteiktam 1paSibam: ar dobumiem,
izaugumiem un veidojumiem, atSkirigu krasu lapam, stinu matiem,
¢iekuru deguniem, sarkanam mezrozisu acim, ka ar ar dazadiem
veidojumiem, piem&ram, no priezu skujam, putnu spalvam un
citiem tuvuma atrodamiem dabas materialiem. Uzdevums ir sekot
So garinu noradém un doties cauri parkam, mezam (Tolla,
Sokolovski, 2013).

6. Akmens NepiecieSams: krits, akmens, ogle, neliels traucins, kocins krasu
krasas jauksSanai, tidens. Kritakmeni vai ogli saberz pret parastu akmeni
un savac trucina pulveri, ko sajauc ar nelielu daudzumu tidens. Ar

So krasu apglezno zarinus, akmenus, lapas (Drévsa, Balcere,
2016).

Lai sekmétu bérna spg&ju raksturot dabas materialus, tika sp&léta spele “Uzmini, kas tas
ir?” Beérnam jaaizver acis un roka tika ielikts kastanis, zile vai akmentins. Vadoties péc taustes
bérnam jauzmin kas tas ir. Kad bérns bija pateicis kas tas ir, vinam tika jautats, kapéc tu doma,
ka tas ir akmens, zile vai kastanis, ta veicinot prasmi raksturot dabas materialus. Katei rokas
tika ielikts akmens, uzreiz pateica, ka tas ir akmens, bet, kad tika jautats, kapec tu doma, ka tas
ir akmens, meitene ilgi klus€ja. Netika teikts priekSa vai veikti pamudinajumi. Bet péc briza
Kate saka, ka tas ir auksts. Meitene tiek uzslavéta, péc tam Katei jasalidzina akmens un kastanis.
Uz ko sakuma meitene arT nevar atrast atbildi. Tacu p&c briza atbild: akmens ir peleks, kastanis
briins. So spéli vargja spélét brivpratigi, visiem loti patika un visi arf iesaistijas.

Dabas materiali un pati daba sniedz loti daudz sensoro kairinajumu bérniem, pedagogs
palidz bérnam vieglak to uztvert un saprast, pievérSot beérnu uzmanibu detalam un niansém
daba. Iesp&jams bérns katru dienu ir gajis pastaigas laika garam vienam un tam pasam kokam,
tacu nav ieverojies to, cik daudz dazadu krasu var saskatit taja un cik daudz dazadas fakttras
var sataustit koka miza (sk. 4. att€lu). Caur $adu darbibu bérns apgiist prasmi but verigs,
skatities plasak, ieveérot nianses daba. Beérni, petot koku, saskatija baltu, peleku, zalu, briinu,
dzeltenu un melnu krasu. Novelkot cimdus un aptaustot koku ar rokam, tika sanemtas dazadas

atbildes uz jautajumu — ko sajuti, pieliekot roku pie koka? Beérnu atbildes — raupjs, ass, miksts,
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grumbulains. Aicinot bérnus izpétit, kas vél atrodas uz koka mizas bérni prata nosaukt stinas,
kérpji tiem bija zinami, tacu neprata nosaukt. Bérni tika aicinati salidzinat kadas krasas ir stinas,
kadas kerpji. Uz ko bérni atbild, ka stinas ir zalas, tacu skolotaja mudinaja saskatit zalas krasas
dazados tonus. Bérni tos ar1 péc tam prata saskatit, tumsi zalo, gaisi zalo. Lai vieglak biitu
izprast krasu tonus, tos var salidzinat ar kadu citu dabas materialu tada pasa krasa. Parsteigums
bérniem bija par kérpjiem dzeltena krasa. Savukart, koka mizai ir dazada faktira — raupja,
gluda, rievota. Taustot un nosaucot to b&rni macas ipasibas vardus, kas nav no vienkarsakajam
vardskiram. Ta tiek bagatinata valoda, pilnveidots bérnu vardu krajums.

No §1 var secinat, ka berniem sakuma ir japalidz uztvert apkart esoSo, lai tas tiktu ieverots.
P&c tam jau §is darbibas atkartojot klust par ieradumu. AtkartoSana ir visa macibu procesa
pamats. Bérni macas saskatit ko jaunu un izzinat nezinamo. Sadi veicinot sensoro pieredzi
bérniem tiek veicinata domasana, caur taktilo sajutu attistas bérna smadzenes, taustes mana stita
signalus smadzeném, kur $1 informacija tiek apstradata ar jau esoso pieredzi un sniegta atbilde.

Tadgjadi tiek veicinata smadzenu darbiba.

4. artels. Redzes un taustes sajiitu pieredzes bagatinaSana: 1 — Koks, 2 — kerpji, 3 — siinas, 4 —

koka miza.

Ikdiena, ejot pastaigas, bérni vaca dabas materialus (sk. 5. att€lu) Bérniem katru reizi

pastaigas laika tika novérota dabiska tieksme pieskarties, pieméram, zales stiebram vai
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vienkarsi pacelt kadu skaistu, krasainu lapu, akmeni. Biezi panemto materialu bérns velgjas
aiznest uz majam, sakot, ka uzdavinas vecakiem. Katram b&rnam materialu ievaksanai lidzi tika
nemts plastmasas spainitis, kuru bérni vienmer v€l&jas piepildit pilnu. Tika novérots, ka
visttkamak bérniem ir ievakt kastanus, ozolziles un dazadas krasainas lapas, ¢iekurus, dazadus
krasainus augus, ziedus, zarinus. Dabas materialu ievakSanas laika bérni tika mudinati
salidzinat, aptaustit un raksturot dabas materialus. Bé&rnu darbiba tika noverota liela aizrautiba,
sava starpa tie salidzinaja dabas materialus, piem&ram kastanus — liels un mazs, kastana caula
asa, pats kastanis gluds. Tapat péc formas tika salidzinati ¢iekuri, lapegles ¢iekurs ir apals, tacu
parastas egles garens.

Lai b&rniem §1 darbiba biitu vél interesantaka var izmantot dazadus skaitampantus, ko

skande, dodoties ievakt dabas materialus.

o & e

5. attels. Dabas materialu ievakSana
Aiznesti uz grupu, dabas materiali tika $kiroti pa veidiem un izlikti grupa (sk. 6. attelu).
Bérni tos izkartoja plauktos sev zinama un viegli pieejama vieta. Sie materiali turpmak tiek
izmantoti gan tehnologiju macibu joma - aplicé$anai, konstrué$anai, grieSanai, tianai, visanai,

gan ari rotalam. Visbiezak varg&ja novérot darbibas ar kastaniem, iesp&jams bérniem ir ttkama
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kastanu forma un faktiira. Tas ir pateicigs, lai konstruétu dazadus objektus plakn€ uz galda vai

uz gridas. Radot ko jaunu no dabas materialiem bérns veicina radoSo domasanu.

6. artels. Dabas materialu SkiroSana

No bérnu ievaktajiem materialiem tika izveidota sajutu taka. Ar tas palidzibu b&rniem
vienlaikus tika dota iesp€ja sajust dazadas faktiiras un formas dabas materialus. Tika veicinata
izpratne par dabas materialu Tpasibam. (Sk. 7. att€lu) Vispirms bérni apliiko dabas materialus,
pirms iet pa taku ar kailam kajam, bérni ar rokam iztausta materialu. Davis uzreiz piegaja pie
kérpjiem, uz jautajumu ko tu sajiti, pieskaroties k€rpim, z&ns atbild€ja “durstigi”. P&c tam z&ns
piegaja pie sinam, sakot, ka tas ir loti pattkamas un mikstas. Savukart, Keita ar rokam, taustot
kérpjus, vispirms raksturoja dzirdes sajutu, sacidama, ka kérpis ¢aukst. Kad bérni saka staigat
pa sajutu taku ar kailam kajam, kustibas bija 1€nas un piesardzigas. Viens no grupas z&€niem
atteicas iet pa taku ar kailam kajam, vispirms aptaustija materialus ar rokam, tacu loti nedrosi,
itka baididamies. Katrs bérns ir individualitate un katrs ir jamégina izprast. Atsaucoties uz H.
Greutman raksta minéto, ka hiperreagésana, kas pazistama ari ka parmériga reagéSana vai
paaugstinata jutiba, nozimg, ka bérns ir arkartigi jutigs pret apkartgjas vides kairinatajiem. Ejot
pa taku atkartoti, varéja novérot, ka patikamakas sajitas izraisa sausas koku lapas un siinas,
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Keita apstajas siinas un parnesa svaru no vienas kajas uz otru, tad€jadi izbaudot patikamas
sajutas. Ejota pa zariniem, ¢iekuriem un akmentiniem bérni bija diezgan steidzigi, ieliekot tikai

vienu kaju dabas materialos, un sperot otru soli jau nakos$aja.

7. artels. Sajiitu taka: 1 - Koku lapas, 2 — kerpji, 3 — siinas, 4 — bérzu pagales, 5 —
karklu zari, 6 — oli, 7 — Ciekuri, 8 - kastani

Priek$metu SkiroSana péc krasas un citam fiziskam ir patikama nodarbe, kura bérniem
jakoncentréjas un jaizdara pareizas izvéles. Daudzas aktivitates, kas primari stimul€ bérna redzi,
vienlaikus prasa arT citu manu iesaisti (Seldins, 2020).

Skirot dabas materialus péc krasas bérniem loti patika, tika izradita liela interese un
aizrautiba (sk. 8. att€lu). Bérni prata nosaukt visas krasas, vienigi Hugo gritibas sagadaja
nosaukt peleko krasu. Panemot rokas katru no materialiem, b&rnam bija iesp&ja salidzinat kura
krasa ir visatbilstosaka. Piedavatajos dabas materialos bija margrietina Rebeka pielika
margrietinu pie pelékas krasas un teica: “Audzinataj, bet margrietina tacu ir balta!” uz ko
meitene tika mudinata grupina atrast balto krasu. Rebeka apgrieza krasu lapu uz otru pusi un
teica: “Redzi, te ir!”. GandarTjums par meitenes atjautibu, atbilde bija nekavgjoties un meitenes
attapiba ir véra nemama. Pozitivi, ka be€rniem ir v€lme izzinat, panemot rokas mezrozites augli,
Keita jauta : “Kas tas ir?”. Tika uzdots jautajums, vai meitene to kadreiz daba ir redz&jusi rozu
kriimu cela vai plavas mala. Uz ko meitene atbildja pakratot piekritosi galvu. Meitenei tika
paskaidrots, ka no mezrozisu ziediem vasaras gaita izveidojas sarkani augli. Skirojot dabas
materidlus péc krasas, bérns izzina dabas materialus. Tos paraléli apliikojot, iztaustot un
pasmarzojot. Pieméram priezu un eglu skujas bérni aptaustot uzreiz iesaucas: “Ass!”. Bet, kad

pasmarZoja, dazi sasaistija ar sveces smarzu, citi ar Ziemassvetkiem, Davis mingja, ka eglu
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skujas smarzo péc meza. Beérni savas sajltas sasaistija ar iepriek$ giito pieredzi, jo lielaka
pieredze, jo be&rnam vieglak izteikties un aprakstit savas sajutas. Svariga loma visa procesa ir
sarunai, jo iesp&jams bérniem tiek giita jauna pieredze, kas nakotn@ tiks likta lieta. Kad b&rnam
tiek uzdots jautajums, pieméram, ko vin$ sajiit, panemot rokas dabas materialu, vajadzetu
nedaudz pagaidit [idz bérns atbildes, rosinat vinu domat, uzdodot jautajumus. TeikSana prieksa
nerada b&rnos prasmi kritiski domat, likt lieta savu pieredzi un apgiit ko jaunu.

Svarigi piedavat daudzveidigu materialu, lai bérniem biitu iespg&ja salidzinat un izprast,

ka krasas var biit |oti daudzveidigas un katrai krasai ir loti daudz tonu.

8. attéls. Dabas materialu kartoSana péc krasam: 1- dabas materiali, 2 - krasu
paraugi
A. Poole sava pétijuma pieradija, ka pieaugusajiem, kuriem bérniba tika bagatinata
sajutu pieredze ir labaki panakumi izglitiba un labakas profesionalas veiktsp&jas (Poole, 2019).
Bérna darbiba ar dabas materialiem daudzveidigi sekme ta attistibu, paplasina vardu krajumu.
Ar dabas materialu palidzibu bérns nedaudz vairak satuvinas ar dabu, jo musdienu steidzigaja
ikdiena, gan pirmsskola, gan bérna majas un gimené maz laika atliek darbibam ar dabas

materialiem. Bé€rnam ir japalidz saskatit un saprast, cik daudz daba var sniegt.
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10.

11.

Secinajumi

Musdienu digitalaja laikmeta bérnu ikdiena maz tiek bagatinatas sajitas, kas ir svarigas,
lai bérns pilnveértigi attistitos. Sensoras pieredzes bagatinaSana ar dabas materialiem
bérniem raisa radoSumu, veicina izt€li aktivize sajutas, tas bérna dzive notiek nepartraukti.
Sensora pieredze ir svariga, lai stimulétu b&rna nervu sistému, kas veicina smadzenu
attistibu.

Katrs argjais kairinajums iedarbojas uz bérna manu organiem un nervu sist€ému, uz ko
bérni var reagét atskirigi — loti saasinati, normali vai parak vaji, nesajiitot nemaz.

Dabas materialu izmanto$ana be&rnos rada pozitivas emocijas, veicina radoSumu un
sadarbibas prasmes.

Ar dabas materialu palidzibu bérns veicina redzes uztveri, paplaSina zinaSanas krasu
maciba.

Taustes sajiita Saja vecumposma ir loti svariga, ar to bérns galveno kart izzina apkart&jo
pasauli, tostarp, dabas materialus ar kuru palidzibu b&rns iepazist dazadas faktiras.
Darbojoties ar dabas materialiem tehnologiju macibu joma bérnam tiek attistita sika
pirkstu muskulatiira, kas sekmé bérna rakstitprasmi un pasapkalpoSanas prasmes, ka art
bagatinas vardu krajums.

Liela nozime sensoras pieredzes bagatinasanai ir videl, jo pieejamaki Un ieinteresgjosaki
bis materiali, jo bérnam bis vairak iesp&ju darboties un giit So pieredzi ikdiena,
nepartraukti.

Vides iekartoSana skolotajam ir janem véra bérnu vajadzibas, jaiekarto ta tada, lai bérns
pilnvertigi attistitos, gan fiziski gan garigi.

Bérns piedalas gan vides iekartoSana, gan materialu ievakSana, tas sekmé sensoras
pieredzes bagatinasanos ne tikai rotalnodarbibas, bet visas dienas garuma.

Svarigi ir vérot bérnu darbibas procesu, ja nepiecieSamas pieverst bérna uzmanibu dabas
materialu daudzveidibai. Laut bernam biit p&tniekam - ieklausities, sadzirdét, sasmarzot,
sataustit.

P&tijuma gaita apstiprinajas ieprieks izvirzita hipotéze “darbojoties ar darbojoties ar dabas
materialiem tiek bagatinata b&rna sensora pieredze, ja macibu procesa tiks izmantoti

daudzveidigi dabas materiali un tiks ieverota bérna individuala attistiba un vajadzibas”.
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Priekslikumi

Vidi vajadzetu iekartot tadu, lai dabas materiali berniem biitu brivi pieejami jebkura laika.
Bérniem tehnologiju macibu joma vajadz&tu piedavat darboties ar daudzveidigiem dabas
materialiem, lai process, kad bérns ar tiem darbojas biitu ieinteres€joss, lai bérnos tiktu
veicinats radoSums.

Tehnologiju macibu joma dabas materialus iesp&jams izmantot dazadas tehnikas un
veidos, tos var veért, griezt, vit, tit, veidot, konstruét no tiem dazadus telpiskus objektus,
rotat telpas, izmantot dazados svétkos.

Ar dabas materialiem vajadzetu darboties gan izglitibas iestades telpas, gan daba.

Dabas materialu ievaksana bérni piedalas nepartraukti visos gadalaikos, tadgjadi bagatinot
sensoro pieredzi nepartraukti. Ievaktos materialus bérniem pasiem vajadzeétu Skirot un
grupét, pec tam izvietojot grupas telpas.

Dazadus dabas materialus var izmantot loti daudzas rotalas, kas b@rniem Kkls
aizraujoSakas un interesantakas.

Pedagogam vajadz€tu biit vérigam, zinoSam, modram, lai uztvertu b&rnu spgjas un
intereses un saprastu bérna attistibas limeni, lai pielagotu vidi un darbibas bérnu
vajadzibam. Vajadzetu sekot 11dzi tam cik b&rns ir jutigs, iesp&jams arT saskarties ar
bérniem, kas ir loti jtigi uz argjiem kairinatajiem, kas liecina par to, ka pedagogam
vajadzeétu but daudzpusigam, zinat ka rikoties dazadas situacijas, jaseko lidzi savam

darbibam un attieksmei.
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Pielikumi

1. Sarunas jautajumi
Kadus dabas materialus izmantojat tehnologiju macibu joma?
Ka tiek ievakti dabas materiali?
Vai bérni piedalas grupas vides iekartosana?

Cik bieZi dabas materiali tiek izmantoti tehnologiju macibu joma?
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