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ANOTACIJA

P&tijuma meérkis bija izpétit saistibu starp seksualo kaunu, paScienu un apmierinatibu
ar seksualam attiecibam dazada vecuma pieaugusajiem ar atSkirigu attiecibu statusu.
Piedalijas 288 respondenti (176 sievietes, 111 viriesi). Dati ievakti, izmantojot seksuala
kauna, pasScienas un seksualas apmierinatibas aptaujas. Konstateta pascienas pozitiva saistiba
ar apmierinatibu, un seksuala kauna negativa saistiba ar pascienu un seksualo apmierinatibu.
Dzimumatskiribas netika konstatétas. Augstaka pasciena un zemaks seksualais kauns ir
raksturigs vecakiem piecaugusajiem, kas ir precéti. Cilveki attiecibas ir ar augstaku seksualo
apmierinatibu, augstaku paScienu un zemaku seksualo kaunu. Cilveki ar vismaz 7 gadus ilgam
attiecibam uzrada augstaku pascienu neka tie, kuri attiecibas ir mazak ka 7 gadus, un zemaku
seksualo kaunu neka tie, kuri kopa ir 4 — 6 gadus. Cilvékiem ar bérniem ir augstaka pasciena,

augstaka seksuala apmierinatiba un zemaks izjustais seksualais kauns.

Atslegas vardi: seksualais kauns, pasciena, apmierinatiba ar seksualam attiecibam, vecums



ABSTRACT

The aim of the study was to investigate the relationship between sexual shame, self-
esteem and satisfaction with sexual relationships in adults of different ages and different
relationship status. 288 respondents (176 women, 111 men) participated. Data were collected
using sexual shame, self-esteem and sexual satisfaction surveys. A positive relationship of
self-esteem with satisfaction was found, and a negative relationship of sexual shame with self-
esteem and sexual satisfaction was found. Gender differences were not found. Higher self-
esteem and lower sexual shame are characteristic of older adults who are married. People in
relationships have higher sexual satisfaction, higher self-esteem and lower sexual shame.
People with at least 7 years of relationship show higher self-esteem than those who have been
in relationships for less than 7 years, and lower sexual shame than those who have been
together for 4-6 years. People with children have higher self-esteem, higher sexual

satisfaction, and lower perceived sexual shame.
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IEVADS

Nereti psihologi sava darba sastopas ar cilveékiem, kuriem ir griitibas izveidot
kvalitativas un stabilas attiecibas. Veseligas un apmierinosSas partnerattiecibas ir svariga
cilvéka dzives dala. Tas var palidz&t individam personigaja izaugsmé, celt vina pasapzinu,
sniegt emocionalo atbalstu dazadas dzives situacijas, tapat ar1 pieskirt individam sava veida
dzives jégu un visparigi uzlabot dzives kvalitati (Reis & Shaver, 1988). Ir pieradits, ka
apmierinatiba ar seksualam attiecibam ir viens no galvenajiem faktoriem, kas var pozitivi
ietekmé&t apmierinatibu ar attiecibam un caur to — attiecibu noturibu (Johnson et al., 2005;
Jozefacka et al., 2023). Ir novérots, ka augstaka apmierinatiba ar seksualam attiecibam ir
saistita ar mazak konfliktiem starp laulatajiem (Fereidooni & Abedimanesh, 2024). Seksualai
apmierinatibai ir svariga loma ar1 dzives kvalitates uzlabosana un cilvéka vispariga
apmierinatiba ar dzivi (Buczak-Stec et al., 2019; Fereidooni & Abedimanesh, 2024). Liela
dala pieauguso uzskata seksualas attiecibas par svarigu savas dzives dalu, 11dz ar to, viniem ir
butiski ar tam bt apmierinatiem (Santos-Iglesias et al., 2016).

Seksualais kauns un pasciena arT var blit nozimigi aspekti, kas saistiti ar seksualo
apmierinatibu (Marcinechova & Zahorcova, 2020). Lai gan nav daudz aplikota konkréti
seksuala kauna saistiba ar cilvéka labbitibu, pétijumi liecina, ka visparigs kauns, tapat ka
pasciena, ir saistits ar trauksmes trauc€jumiem, depresiju, ka arT problémam attiecibu
jautajumos (Nguyen et al., 2019; Schuster et al., 2021). Zema pasciena un augsta seksuala
kauna izjuta var veidot apburto loku, kura abi faktori pastiprina viens otru, radot individam
Skerslus cela uz veseligdm un apmierino$am attiecibam. Seksualais kauns un pasciena ir
svarigi arT attieciba uz cilveka fizisko veselibu. Nereti izjusta kauna d€] cilveki var izvairities
meklét medicinisko palidzibu, kad viniem tas ir nepiecieSams (Rubinsky & Cooke-Jackson,
2017; Volk et al., 2016). Savukart, cilvékiem ar zemu pascienu ir biezak novérota antisociala
uzvediba, kas var€tu biit arT iemesls, kade] viniem ir sliktaka veseliba (Orth & Robins, 2022).
Biitu svarigi saprast, ka tiesi Sie konstrukti saistas viens ar otru, lai iegitu dzilaku izpratni par
tiem un, iesp&jams, sniegtu risinajumus cilvékiem, kuri mekl€ palidzibu gan attiecibu
jautajumos, gan censas uzlabot savu kopg&jo dzives kvalitati.

So temu seviski nozimigi ir pétit jauniba un brieduma perioda, jo tie parstav dazadus
dzives posmus ar dazadam pieredzém, kuros gan individualie, gan socialie faktori, kas saistiti
ar seksualo kaunu, pascienu un apmierinatibu ar seksualam attiecibam, var bt atskirigi.
Salidzinot cilvéku attieksmi par t€émam, kas saistitas ar cilvéka seksualitati dazados
laikposmos, ir noverojamas milzigas atskiribas. Padomju Latvija valdija stingrs uzskats, ka
sekss ir paredzets tikai starp viru un sievu, un jebkas, kas to apdraudgja, tika uzskatits par
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propagandu (LipSa, 2022). Misdienas liela dala cilvéku dzivo kopa, izbauda intimas attiecibas
un rada bérnus, pirms ir nolémusi precéties vai biezi vien pat nedomajot par stasanos lauliba.
Uztvere par partnerattiecibam daudziem ir kluvusi plasaka un neaprobezojas vairs tikai ar
laulibu starp sievieti un virieti, viru un sievu. Tapat ari, pieméram, Padomju Latvija Jana
Zalisa gramatas “Milestibas varda” otrais izdevums tika iznicinats un atzits par nelabvéligu, jo
tas ieklava zimétas bildes ar seksa pozam un to aprakstiem. Saja laika posma cilvekiem vargja
piespriest naudas sodu vai sodit ar brivibas atnemsanu par dazadu pornografisku materialu
razoSanu, izplatiSanu vai centieniem tos popularizét (LPSR Kriminalkodekss, 1961).
Misdienas $ada veida saturs ir pieejamas viena klikska attaluma un neskatoties uz to, ka $adi
ierobezojumi joprojam pastav saistiba ar personam, kas nav sasniegusas 18 gadu vecumu,
vairumam pieauguso nebiitu pratam aptverami, ja par pornografijas skatianos vai radisanu
citam pilngadigam personam viniem draudétu sods (LR Kriminallikums, 1998). Sie pieméri
spilgti izcel milzigo atSkiribu, kas ir izveidojusies gadu gaita cilveku attiecksmé, uzskatos un
pat valsts likumdoSana, saistiba ar cilvéka seksualitati.

Petijuma mérkis — noskaidrot, kada ir saistiba starp seksualo kaunu, paScienu un
apmierinatibu ar seksualam attiecibam un vai pastav atskiribas So konstruktu raditajos starp
20-30 un 50-60 gadus veciem pieaugusajiem un starp picaugusajiem atkariba no
sociodemografiskiem raditajiem.

Petijuma jautajumi:

1) Kada ir saistiba starp seksualo kaunu, pascienu un apmierinatibu ar seksualam

attiecibam?

2) Vai pastav atskiribas seksuala kauna, pascienas un apmierinatibas ar seksualam
attiecibam raditajos starp 20-30 un 50-60 gadus veciem picaugusajiem?

3) Vai pastav atskiribas seksuala kauna, pascienas un apmierinatibas ar seksualam
attiecibam raditajos, atkariba no dzimuma, attiecibu statusa, attiecibu ilguma un ta,
vai ir bérni?

Petijuma mainigie lielumi — seksualais kauns, paSciena, apmierinatiba ar seksualam

attiecibam un vecums.

Petijuma dalibnieki jeb izlase — 288 pieaugusie, kopa 176 sievietes un 111 viriesi. No
visiem respondentiem 239 ir 20-30 gadu vecuma, no tiem 138 sievietes, 100 viriesi un 1
respondents, kurs nebija noradijis piederibu ne viriesu, ne sievieSu dzimumam. Pargjie 49 no
visiem respondentiem ir 50-60 gadu vecuma, no tiem 38 sievietes un 11 viriesi. 67 no
respondentiem nav attiecibas, 157 dalibniekiem ir pastavigs partneris, 60 ir prec€jusies un 2

noradija atskirigu attiecibu modeli. 29 dalibniekiem attiecibas ilgst mazak par gadu, 61



respondents ir attiecibas, kas ilgst 3-4 gadus, 64 respondenti ir 4-6 gadus ilgas attiecibas un 67
dalibniekiem attiecibas ilgst 7 gadus un vairak. No visiem dalibniekiem 73 respondentiem ir
bérni un 215 respondentiem nav.

Peétijuma dizains un datu ievaksanas metodes — kvantitativs, aprakstoSs Skérsgriezuma
pétijums, kura divas izlasés (vecuma grupas) pétiti dazadi mainigie. Dati tika ievakti
tieSsaist€, izmantojot aptauju, kas tika izplatita caur socialajiem tikliem, ka ar1 nositita
respondentiem individuali. Aptauja sastav no jautajumiem, lai iegtitu Sociodemografiskos
datus (vecums, dzimums, attiecibu statuss, attiecibu ilgums, ir vai nav bérni) un jautajumiem,
lai iegtitu datus par mainigajiem lielumiem. Lai méritu seksualo kaunu, tika izmantota
seksuala kauna aptauja (Kyle Inventory of Sexual Shame [KISS], Kyle, 2013), kuru latviesu
valoda adapt&jusi Liga Savicka (2018). Pascienas mériSanai tika izmantota Rozenberga
pascienas aptauja (Rosenberg Self-esteem Scale: RSE, Rosenberg, 1965), kuru latviesu valoda
adapt&jusi Anika Miltuze (1996). Lai meritu apmierinatibu ar seksualam attiecibam, tika
izmantota seksualas apmierinatibas aptauja (The Sexual Satisfaction Scale (SSS), Meston et
al., 2023), kura latvieSu valoda adaptéta $1 p&tijuma ietvaros.

Bakalaura darbs sastav no 3 nodalam, kuras tiek apskatits seksualais kauns un ar to
saistitie faktori, paSciena, tas izmainas dzives laika un saistiba ar seksualo kaunu, ka ar1
apmierinatiba ar seksualam attiecibam un tas saistiba ar seksualo kaunu un pascienu.
Bakalaura darbs sastav no 46 lappusém, no kuram 7 ir izmantotas literatiiras saraksts un to

veido 64 avoti.



SEKSUALAIS KAUNS UN AR TO SAISTITIE FAKTORI

Kauns ir loti sp&ciga un nepatikama emocija, kas rodas situacijas, kuras cilveks jutas
kritiz&ts, atraidits vai nejltas pietickami labs (Budiarto & Helmi, 2021; Drummond et al.,
2017). To var izraisit gan apkart&jie cilvéki, gan ari pats individs, sevi nosodot un radot
mazvertibas un nekompetences izjatu (Savik & Konijnenberg, 2023).

Dz. Dramonds ar kolégiem (Drummond et al., 2017) sava pétijuma atklaja, ka kaunam
lidziga reakcija ir novérojama jau 2 gadu vecuma, kad pétijuma laika mazi bérni tika
parliecinati, ka vini ir sabojajusi pieaugusa cilvéka mantu, pec ka bérni izradija vai nu vainas
vai kauna izjitai raksturigu uzvedibu. Ikdienas konteksta, kauna un vainas izjiitas termini
dazkart tiek lietoti ka sinontmi, tacu, lai gan abas §is emocijas ir lidzigas un var rasties
l1dz1gas situacijas, to fokuss atskiras. Vainas izjita ir versta uz individa ricibu, mérkiem,
domam vai iezZimém, kuras nesakrit ar vina moralajiem standartiem, radot atbildibas sajiitu, ka
vinam tas biitu jamaina (Miceli & Castelfranchi, 2018). Kauns, savukart, raksturo izjlitas par
cilvéku pasu ka personu un rodas no nesakritibas starp vina idealo un patieso es. Sis lieliski
izpaudas arT Dramonda un vina kolégu pétijuma, kad bérni, kuri izradija vainas izjutai
raksturigu uzvedibu, izradija art lielaku velmi salabot saplésto lietu, tada veida atspogulojot
izjusto atbildibu par savu ricibu (Drummond et al., 2017; Miceli & Castelfranchi, 2018). No
otras puses, bérni ar kaunam raksturigu uzvedibu vairak koncentrgjas uz savam emocijam un
centas izvairities no pieaugusa, kura mantu itka saplésa, paradot atskiribu starp vainas izjiitas,
varétu pat teikt, prosocialo un kauna mazadaptivo raksturu.

Seksualo kaunu no visparigas kauna izjitas atskir tas, ka ta ir dzila pazemojuma,
riebuma un pretiguma izjiita pret individa pasa kermeni un sevi, ka seksualu butni (Clark,
2017). Ta var likt cilvékam justies nepilnvertigam un atSkirigam no citiem. Seksualais kauns
neaprobezojas tikai ap seksualam darbibam vai sevis nosodiSanu par savam seksualajam
veélmeém. Tas ieklauj arT izjutas saistiba ar individa kermena pastelu un funkciju, ka art bailem
un neparliecinatibu par savu sp&ju pienemt Iémumus saistiba ar dazadam inttmam pieredzeém.
Sada veida kauna izjiita var biitiski ietekmét cilveka uztverto sevis vertibu attiecibas, tada
veida izraisot negativas emocijas, kas ne tikai skar cilveku ieksgji, bet art apgriitina vina
saskarsmi un attiecibu veidoSanu ar apkartgjiem. Romantiskas attiecibas seksualais kauns var
mazinat atvertibu un uzticéSanos, tadejadi negativi ietekmgjot savstarp&jo komunikaciju, ka
ar1 fizisko un emocionalo intimitati.

Svarigi pieminét, ka seksualam kaunam var bt nopietna ietekme ari uz fizisko
veselibu, kad izjusta seksuala kauna dél cilveks izvairas meklet medicinisku palidzibu saistiba
ar seksuila rakstura problemam (Rubinsky & Cooke-Jackson, 2017; Volk et al., 2016). St
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izvairiSanas var traucét iegiit nepiecieSamo apripi, potenciali saasinot gan fiziskas, gan
emocionalas problémas. Pieméram, A. Pozarska (2017) veikta aptauja tika atklats, ka lielaka
dala aptaujato virieSu neuzskatija tadus faktorus ka erektilo disfunkciju, libido samazinasanos
vai ejakulacijas trauc€jumus par mediciniskam problémam, kuras varétu arstét, lai uzlabotu
dzives kvalitati. Pétijuma tas tika skaidrots ar domu, ka, iesp&jams, $is atticksmes pamata
varétu biit kauns, bailes un noliegums, ko radijusi padomju laika pieredze, kad seksualo
jautajumu apspriesana tika uzskatita par sociali nepienemamu. Protams, $ada pieredze nav
unikala tikai PSRS, bet arT citos kontekstos un laikposmos, kuros dominé konservativa vai
represiva attieksme pret cilvéka seksualitati. Ne tikai politiska represija, ka tas bija Padomju
Savieniba, bet ari religiska dogma var uzspiest stingras normas par pielaujamo uzvedibu
(Burke et al., 2020). Lidziga pieredze var but ari, kad kauns ka tads ir iesaknojies kulttiras
normas un veido sabiedribas spiedienu izpratn€ par to, kas ir pareizi un pienemami, par
pieméru minot petijumu Kina, kur tas kultiira tika raksturota ka kauna balstita (Gao, 2023).
Sie pieméri izcel to, ka cilveki var piedzivot seksualitates stigmatizaciju dazados veidos un

kontekstos.
Seksualo kaunu ietekméjosie faktori

Tendence i1zjust seksualo kaunu neizriet tikai no vienas vienigas pieredzes, bet drizak
attistas no vairakiem faktoriem, kas ietver dazadus individa dzives posmus un aspektus. Biezi
vien ta sakotngjie c€loni ir mekl&jami vide, kura cilvéks uzaug, galvenokart, gimenes uzskatos
un vertibas (Gao, 2023). Gimengs, kuras vecaki uzskata, ka sekss ir kaut kas nepiedienigs un
par to runat ir nepienemami, pastav liela iesp&ja berniem uzaugt ar lidzigu attieksmi. Vecaku
seksuala kauna izjiita var nemanami ietekmét un veidot bérnu attieksmi pret seksu caur
ikdieniSkam saskarsm&m un audzinaSanu. Reizém pietiek pat ar vienkarSu temata ignoréSanu,
lai turpinatu ciklu ar kauna vairo$anu un uzskatu nodosanu, ka par to nedrikst runat.

Cilveka daba ir but zinatkaram, arT par savu kermeni, tapec uzskats, ka intereséties par
seksualitati nav pienemami vai ir nosodami, rada seksuala kauna izjiitu, jo idealiz&ta versija
par to, kadam cilvékam vajadzetu biit, nesaskan ar to, kads vin$ patiesiba ir (Gao, 2023).
IzvairiSanas no Siem tematiem nozime ar1 to, ka b&rni un jauniesi nav sp&jigi pilnvertigi iegiit
zinasanas par seksualitati, kas ne tikai veicina seksualo kaunu, bet ari rada riskus fiziskai
veselibai (Gao, 2023; Navarro-Prado, 2023). Piem&ram, nesen veikta kvalitativa petijuma,
kura tika intervéti visparizglitojoso skolu pedagogi, tika konstatéts, ka liela dala intervéto
jutas, ka vinu zinaSanas saistiba ar seksualo un reproduktivo veselibu nav pietiekamas vai ir

novecojusas, vairumam vidgjas paaudzes respondentu minot, ka studiju laika vini nav tikusi



apmaciti saistiba ar §im témam (SKDS, 2023). Sim pamata tiek minéts dazadu laika posmu
faktors, kad padomju laika teémas, kas saistitas ar seksualitati, nebija pienemts apspriest.

Sis ir viens no iemesliem, kadg] liela nozime ir kvalitativai seksualai izglitoanai gan
bérniem, gan vinu vecakiem, jo ar1 vecaku zinasanas var biitiski ietekméet bérnu skatijumu uz
seksualitati (Gao, 2023). Liela loma ir ari tam, kada veida $7 izglitoSana notiek un ka par to
tiek runats (Litam & Speciale, 2021). Ir svarigi, ka ta ir uz faktiem balstita un veicina veseligu
izpratni par seksualitati. It ipasi musdienas ir tendence atbildes meklét viegli pieejamos
interneta avotos vai izmantojot pornografiju, kas var but maldinosi un sniegt sagrozitu
priekSstatu par to, ka ir realaja dzivé (Navarro-Prado et al., 2023). Pieméram, kada pétijuma ar
koledzas vecuma sievietém tika atklats, ka, jo vairak vinas skatijas televiziju vai ticgja, ka tas,
ko vinas taja redz, ataino patiesibu, jo lielaka iesp&ja, ka vinas parmantos stereotipisko
domasanu par dzimumu lomu sadalijumu, kuras dé] biezak piedzivos negativas un kaunam
lidzigas izjiitas saistiba ar savam seksualam pieredzém, ka ar1 parliecibas trilkumu izmantot
prezervativus seksa laika (Seabrook et al., 2017). Tapéc tas, kur un kadu informaciju cilveki
ieglst, ir tik svarigi. Japiemin gan, ka, veicot formalo seksualo izglitosanu, reizém gadas, ka
vairak tiek runats tiesi par virieSu un sievieSu dzimumu, ka arT liels uzsvars likts konkréti uz
izvairisanos no griitniecibas, kas aktuali butu tikai heteroseksualas attiecibas (Rubinsky &
Cooke-Jackson, 2017). Sada vienpusgja pieeja sava zina atstaj novarta cilvekus ar atskirigu
dzimumidentitati un seksualitatém, tacu ir svarigi veidot ieklaujoSu attieksmi, lai ikviens
justos pienemts un brivs biit vins$ pats. Tapec kvalitativa seksuala izglitoSana ir bitiska, lai
mazinatu seksualo kaunu un veicinatu veseligu un droSu attieksmi saistiba ar seksualitati.

Kad runa ir par cilvéka seksualitati, gluzi ka gimene, tapat ari kultiiras normas un
sabiedriba biezi nosaka, kas tiek uzskatits par pienemamu vai apkaunojosu (Clark, 2017; Gao,
2023). Kad bérni augot sak pamanit apkartgjo nosodijumu, vini atri saprot, ka par konkrétam
lietam nevajadz&tu runat publiski, jo tas tiek saistitas ar kaunu (Clark, 2017). Rezultata vini
sak slépt savas patiesas domas un mainit savu uzvedibu, lai atbilstu tam, kas tiek uztverts ka
sociali pienemams.

Veésturiski sabiedribas normu ietekme uz seksualo kaunu var tikt noverota rakstos, kas
tikusi publicéti Latvija laika posma no 1920. lidz 1925. gadam (Priedite, 2003). Saja laika
lielaka dala publikaciju bija par to, kada ir sievietes loma un uzdevumi. Tikai neliela dala
rakstu bija veltita tadiem jautajumiem ka abortam, seksualajai izglitibai un ar seksualitati
saistitam témam, ka prostitlicija, pornografija, pubertate vai kontracepcija. Diskusijas par
Siem jautajumiem bija retas, vairak koncentr&joties uz tikumibu un pauzot bazas par uztverto

tikumibas pagrimumu Latvija. Sievietes, kuram bija bérni arpus laulibas, tika dévétas par
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vieglpratigam pirmslaulibu attiecibu dél un saskaras ar smagu nosodijumu, kas veicinaja
abortu izplatibu. Viss, kas vargja novest pie ta, ka bérni dzimst ar veselibas problémam vai
mazinaja dzimstibu valsti, tika saskatits ka kaut kas launs, it Tpasi iepriek§ minétie aborti, ka
arT izsargas$anas no grutniecibas. Misdienu sabiedriba ir novérojama pilnigi pretéja atticksme,
ka kontracepcija tiek uzskatita par biitisku elementu atbildiga un drosa seksualaja dzivé
(WHO, 2015). Sis izmainas lieliski atspogulo kultiiras un socialo normu atgkiribas dazados
laika posmos, izcelot to atSkirigo ietekmi uz seksuala kauna izjiitu un nozimi p&tijumu veikt
tiesi dazadu paaudzu konteksta.

Papildus kultiiras un socialajam normam, ari religijai var biit nozimiga loma seksuala
kauna veido$ana (Marcinechova & Zahorcova, 2020). Cilveki, kuri ir religiozi, var izjust
kaunu par savam ieprieksgjam seksualajam pieredz&m, 1pasi, ja tas ir pretruna vinu ticibai un
tas vertibam. Par pieméru varétu minét konservativas protestantu baznicas (Burke et al.,
2020). Tas seko doktrinam, kas atzist tikai divu pret&ju dzimumu esamibu, saredzot,
piem@ram, transpersonas ka grécigas. Tapat §1s macibas uzsver, ka dzimumakta vienigais
mérkis ir bérnu radi$ana, noliedzot nodarbosanos ar seksu baudas gisanai. Sadu uzskatu
parnemsana var veicinat seksuala kauna izjttu, ja individs nejitas saskana ar Siem principiem.

Apkopojot visus Sos minétos faktorus, var secinat, ka seksualais kauns attistas dazadu
socialo atticksmju, personigo parliecibu un arf iepriek§gjo pieredzu mijiedarbiba. Sim
papildus, ir svarigi pieminét, ka arT traumatiskas pieredzes, pieméram, seksuala vardarbiba var
ieveérojami veicinat seksuala kauna izjtatu (Barker et al., 2021). Interesanti rezultati gan ir
atspoguloti cita petijuma, kura tika atklats, ka tas, cik loti cilveks izjiit seksualo kaunu, var
liela méra noteikt to, ka seksualas vardarbibas pieredze bérniba ietekmes vina seksualo dzivi
pieauguia vecuma (Pulverman & Meston, 2020). Sie rezultati varétu liecinat par to, ka
seksualais kauns var bt ne tikai ka negativas sekas $adai pieredzei, bet ar1 noteikt to, ka un
vai §1 pieredze ietekmes cilvéka turpmako dzivi.

Sie atklajumi liek domat, ka seksuala kauna izjiita var nebiit atkariga tikai no
ieprieks§€jam pieredze€m, bet gan ta liela mera varétu biit Saistita art ar dazadiem citiem
individualiem faktoriem. Ka vienu no tiem varétu minét dzimumu (Marcinechova &
Zéahorcovd, 2020). Sievietes seksualo kaunu izjtt ne tikai biezak ka viriesi, bet art izteiktak.
Lai gan ir sarezgiti atrast pétijumus konkréti par seksualo kaunu, ir pieradits, ka, papildus
dzimumam, kauna izjiita ir atkariga ari no cilvéka personibas (Erden & Akbag, 2015).
Pieméram, cilvékiem, kuriem ir raksturigs augstaks neirotisms, ir lielaka tendence izjust
kaunu. Japiemin gan, ka petijuma, kura $is tika atklats, pastav min&jums, ka, iesp&jams, tik pat

labi varétu biit ta, ka cilveki, kuri vairak izjit kaunu, ir ar lielaku neirotismu So emociju del.
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Lidzigi varétu bt ar kauna negativo saistibu ar atvertibu pieredzei, ka izjusto negativo
emociju dél, cilvéks mazak grib izm&ginat jaunas lietas. Interesanti, ka ar $aja pétijuma ir
manamas dzimumatskiribas, kur apzinatiba un piekapiba ka personibas iezimes ar kaunu
korel€ja tikai sievietém — jo izteiktaka kada no $STm iezimé€m, jo lielaka tendence sievieteém
izjust kaunu. Vargtu teikt, ka §1 saistiba ir samé&ra komplicéta un, lai to izprastu dzilak, batu
nepiecieSams atsevisks darbs, kas ir veltits Sai t€mai.

Ir daudz un dazadi faktori, kuriem mijiedarbojoties, var attistities kauna izjtta. Lai
labak izprastu, ka dazada pieredze un dzives aspekti veicina seksuala kauna tendenci, ir
batiski identificét galvenos ietekméjoSos faktorus. Papildus jau ieprieks apskatitajiem,
nozimiga loma $aja procesa ir arT paScienai un apmierinatibai ar seksualam attiectbam. Nemot
vera to, ka Sie ir plasi temati, kas prasa dzilaku izp@ti, tie tiks apskatiti nakamajas bakalaura

darba nodalas.
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PASCIENA UN TAS SAISTIBA AR SEKSUALO KAUNU

Par vienu no vadosajiem pascienas p&tniekiem tiek uzskatits M. Rozenbergs
(Rosenberg). Vins ar saviem kolégiem (Rosenberg et al., 1995) pascienu defing ka cilvéka
pozitivu vai negativu veértéjumu par sevi, kuru var iedalit divas lielas kategorijas — globala un
specifiska. Specifiska pasciena attiecas uz individa vert€jumu par kadu konkrétu, atsevisku
sevis 1pasibu, savukart, globala pasciena, nozimé cilvéka vertejumu par sevi ka individu
kopuma, kas neaprobezojas tikai ar vienu specifisku iezimi.

Ir pieradits, ka pastav negativa saistiba starp cilvéka pasScienu un vina mentalo
veselibu (Nguyen et al., 2019). Zema paSciena var bt saistita ar problemam ka trauksme,
depresija, stress akadémiskaja vidg, ka ar1 pasnavnieciskas domas. Pasciena izpauzas ka
individa viedoklis par sevi un savam spg&jam, pieméram, savu intelektu, socializ€sanas
prasmém, fizisko izskatu vai to, cik kompetents vins jitas taja, ko dara (Muris & Otgaar,
2023). Var gadities ta, ka no vienas puses cilvéks kopuma par sevi jutas labi un varbit pat
uzskata sevi par TpaSu vai talantigu kada nozarg, tacu no otras puses jiitas, ka vins nav
pietiekami labs vai pilnveértigs (Woodward et al., 2017). PaSciena ir subjektiva un neatspogulo
cilvéka patieso butibu, sp&jas vai to, ka citi vinu redz (Orth & Robins, 2014).

Pasciena var tikt uzskatita par relativi stabilu jeb, citiem vardiem, ta nemainas drastiski
un neparedzami (Orth & Robins, 2014). Ta nemainas atkariba no veiksmigas un neveiksmigas
pieredzes ka, pieméram, mainitos emocijas. Taja pasa laika, ta nav tik stabila ka cilvéka
personibas iezimes. Ja cilvékam kada dzives posma ir augsta pasciena, tad loti iesp&jams, ka
ari velak, pat, ja vina kopgjais pascienas limenis mainisies, vin$ saglabas salidzinosi augstaku
pascienu neka citi vina vecuma cilveki. Ir pieradits, ka cilvéka miiza garuma izjusta pasciena
mainas (Orth et al., 2018). Cilveki var piedzivot ka straujas un islaicigas, ta ari pakapeniskas
un ilgstoSas izmainas sava pasciena.

Iemesli §Tm izmainam var buit dazadi gan individualie, gan vides faktori, piem&ram,
attiecibas gimen¢ (Krauss et al., 2020). Tika veikts longitudionals p&tijums, lai saprastu, kada
ir gimenes vides saistiba ar to, ka pusaudziem veidojas pasciena. Rezultati liecina, ka
augstaka paSciena ir noveérojama, ja bérni aug ekonomiski stabilé vidé un gimeng, kura izjtt
emocionalo siltumu no abiem vecakiem. Tomer biitu japiemin, ka, veicot datu analizi ar
metodi, kas vairak nem veéra individualas atskiribas un ilgtermina stabilitati (Random-
Intercept Cross-Lagged Panel Model), Sie rezultati netika uzraditi ka statistiski nozimigi. Ta
vieta lielaka nozime tika pieskirta mates depresijai, kas tiek saistita ar zemaku bérna pascienu,
un bérna pascienas pozitivai saistibai ar gimenes vértibam. Sos rezultatus varétu saistit ar cita
pétijuma secinato, kas paredz, ka pasciena ir drizak nevis ka cilvéka dzives sasniegumu
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rezultats, bet gan faktors, kas varétu paredzet individa labklajibu tados dzives aspektos ka
veseliba, darbs un attiecibas (Orth & Robins, 2014). Ja uz pascienu skatas ka uz kaut ko
salidzinosi stabilu, tad, iespgjams, ar1 $aja gadijuma berna augsta pasciena varetu bt ta, kas
veicina pozitivas izmainas gimenes vid¢, nevis otradi.

Ar Iidzigu skatijumu varétu apliikot atklato saistibu starp paScienu un cilveku socialo
mediju lietojumu, kas musdienas ir ipasi aktuali (Farooq et al., 2023). Kada pétijuma par
socialo mediju ietekmi uz cilvéka pascienu tika konstatéts, ka izjusta pasciena bija zemaka
tiem respondentiem, kuri salidzinosi vairak laika pavadija socialos medijos. Interesanti, ka,
saistiba ar pascienu, nozime bija ne tikai laika daudzumam, kas tika pavadits socialos
medijos, bet arT formatam, kada informacija no tiem tika iegtita. Respondenti, kuri biezak
iesaistjas socialos medijos ar saturu, kas tika pasniegts att€lu un video formata, uzradija
zemaku paScienas ITmeni neka tie, kuri vairak iesaistijas tekstveida socialos medijos. Viens no
skaidrojumiem §im varétu bt tas, ka liela dala cilvéku, kas publicg interneta attélus vai video,
ripigi pardoma savu saturu un censas to padarit, cik kvalitativu iesp&jams. Cilveks, kur$ $o
saturu aplikos, visticamak, nemaz neaizdomasies par tadiem jautajumiem, cik méginajumu
aiznéma uztaisit konkréto bildi un cik izplanota, noorganizeta vai apstradata ta ir. Tadejadi,
uztverot Sos att€lus un video par realas dzives atspogulojumu, tas var radit sava zina idealizétu
prieksstatu par citu cilvéku dzivi un socialo spiedienu atbilst nesasniedzamiem standartiem.
Tad ar1 var€tu notikt ta, ka cilvéks nejiitas 1idz galam ar sevi apmierinats, ja nesp€j sasniegt to,
kas 1sti nemaz nav sasniedzams. No otras puses, ja uz pascienu skatas ka uz kaut ko stabilaku,
tad var@tu biit, ka tiesi no pascienas ir atkarigs ka tiks izmantoti socialie mediji. Iesp&jams, ka
tiesi augsta paSciena cilvékiem rada veélmi dalities ar saviem sasniegumiem un pieredz€to ar
citiem, savukart, zema pasciena ir ta, kas veicina tendenci vairak laika pavadit socialos tiklos.

Socialie mediji un attiecibas gimeng ir tikai divi no daudziem cilvéka dzives
aspektiem, kas var atstat iespaidu uz individa pascienu. Ar1 zems cilvéka socialekonomiskais
status, bezdarbs vai pat dzivesbiedra neesamiba var tikt saistita ar zemu pascienu vai strauju
tas pazeminasanos (Von Soest et al., 2018). Katram Sie ietekm&josie faktori var biit citadaki

un to nozimigums atskirties dazados vecumposmos.

PasScienas izmainas dzives laika
Tas, kas ir noverots salidzinosi vienadi visiem, ir, ka cilvéku paScienai ir tendence
sekot konkrétam parmainu modelim visa cilvéka miiza garuma (Orth et al., 2018). Petijumi

liecina, ka neatkarigi no paaudzes, dzimuma vai etniskas piederibas, vairumam cilvéku

pasciena konsekventi paaugstinas vai pazeminas noteiktos dzives posmos. Ne viens vien
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petijums uzrada, ka parasti [idz ar vecumu cilveékiem pieaug ar1 paSciena, ko, iesp&jams,
varetu saistit ar lielaku sevis un savas identitates pienemsanu, kad cilvéks paliek vecaks.

Ir noverots, ka vidgji cilvéku pasciena pirmo reizi sak pieaugt laika no 4 Iidz 11 gadu
vecumam (Orth et al., 2018). To varétu skaidrot ar to, ka $aja laika bérni sak izjust sava veida
autonomiju un klat patstavigaki, ka rezultata izjitot lielaku parliecibu par sevi un savam
sp&jam. P&c 11 gadu vecuma pasciena stabiliz€jas un paliek salidzinosi nemainiga Iidz b&rns
ir sasniedzis 15 gadu vecumu, kad ta atkal sak augt. Sis izmainas ir straujas lidz apméram 30
gadu vecumam, péc tam pascienai augot lenak neka ieprieks, tacu turpinot palielinaties.
Visbiezak ap 60 un 70 gadu vecumu cilveki ir sasniegusi to posmu sava dzive, kura vini izjit
vislielako pascienu. Ir novérots, ka vidgji paciena vecuma p&c 70 sak mazinaties. STs
izmainas nav drastiskas, tap&c, ka Sis sakuma atskaites punkts ir relativi augsts. Ta iemesla dél
daudzi cilveki saglaba augstu paScienu ar1 vecumdienas, neskatoties pat uz to, ka teoretiski ta
mazinas. Japiemin gan, ka pec 90 gadu vecuma kritums paSciena paliek straujaks, tacu ir
nepiecieSams veikt vairak petijumu attieciba uz So vecumposmu, lai labak izprastu ta saistibu
ar pascienu.

Ir svarigi piemingét, ka, lai gan §1 tendence pascienas izmainas ir vairumam cilvéku,
vienme@r ir izn€mumi un ne visiem noverojama tiesi tada attistibas trajektorija (Orth et al.,
2018). Pastav individuali faktori un atskiribas, kas var ietekmét to, ka mainas pasciena.
Pieméram, pusaudZu vecuma Sie faktori var biit konflikti ar vecakiem vai arT vecumposmam
raksturigas straujas garastavokla mainas. Sis ir laiks, kas ciesi saistits ar individa seksualitati,
kad notiek arT pubertates izraisitas kermena parmainas (Kar et al., 2015). So izmainu dél
individs biezi vien var izjust dazadas nepatikamas emocijas, ka piem&ram, kaunu (Mann,

2018).
Pasciena un seksualais kauns

Lidzigi ka zema pasciena, ari kauns izraisa negativas emocijas cilvékam pasam par
sevi, kas var likt vinam justies kaut kada zina nepilnvertigam. Kauns, tapat ka zema paSciena,
var dazados veidos iespaidot cilveéka psihologisko labklajibu, tap&c ir saprotams, kadel biezi
vien tie abi viens otru ietekmé (Budiarto & Helmi, 2021). Lidzigi ka cilvéki, paliekot vecaki,
1zjut augstaku pascienu, tapat ir pieradijumi, ka seksuala kauna izjtta ar vecumu mazinas
(Orth et al., 2010). Japiemin gan, ka, lai gan lidzibas pastav, Sie ir pilnigi dazadi termini un tik
pat labi reiz€m var bt arT pilnigi nesaistiti viens ar otru. Tas nozimé, ka ne visos gadijumos,
kad cilveks piedzivos zemu vai pazeminatu pascienu, vins izjutis ar1 kaunu (Galligan, 2014).

P&c visa ieprieks rakstita, varétu secinat, ka kauns nav tik nemainigs un konstants ka
pasciena, bet drizak tiek izjusts situativi. Pasciena, savukart, ir kaut kas ilgstosaks un
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paliekosaks. Ta nav emocija, ko cilveks izjit tikai konkrétos brizos, bet to drizak varétu
raksturot ka sava veida domasanas veidu jeb atticksmi, jo tas ir jau izveidots, relativi stabils
viedoklis cilvékam pasam par sevi, Ko ir diezgan griiti mainit. Diemzgl, triikst p&tijumu par
paScienas un konkréti seksuala kauna mijiedarbibu, tacu ir saméra daudz apliikota pascienas
saistiba ar kaunu visparigi. Tas, iesp&jams, varétu dot ieskatu taja, kada loma ir tiesi individa
kauna izjutai par savu kermeni un savu seksualitati, seviski tapec, ka kaunam ir pozitiva
saistiba ar seksualo kaunu (Marcinechova & Zahorcova, 2020).

Ir griiti saprast vai kauns ir tas, kas ietekmé pascienu vai gluzi pret&ji — izriet no
cilveéka pascienas. Kada pétijuma par cilvékiem, kuri ir veikusi seksuala rakstura noziegumus,
tika veikts pienémums, ka zema pasciena kopa ar tiesas procesu ir ta, kas rada Siem cilvékiem
kauna izjutu, veicinot uzskatu, ka vini ir slikti cilvéki un ta dél nesp&j mainities (Marshall et
al., 2009). Tatad, $aja gadijuma kauns tiek raksturots ka no pascienas izrietoss. Ari citos
petijumos pasciena paradas ka domingjosais faktors. Pieméram, ir konstatéts, ka cilveki, kuri
nejltas par sevi parliecinati, ir tendéti biezak justies nedrosi un izjust kaunu saistiba ar savu
fizisko kermeni (Choma et al., 2010). No otras puses, metaanalizg, kura tika apskatits kauns
un pasciena, tika izteikta pretéja sakariba, ka, drizak, bieza kauna izjuSana beigas var klit par
paliekoSu tendenci, uz kuru cilvéks sliecas un tadejadi mazinat paScienu (Budiarto & Helmi,
2021).

Vertigu ieskatu So mainigo dinamika sniedz ar1 pétijums par seksualo minoritasu
pascienas saistibu ar religiju (Joseph & Cranney, 2017). Ka ieprieksgja nodala tika
noskaidrots, bieZi vien konservativas religijas cilveki var saskarties ar nosodijumu un to, ka
vinu vélmes un biitiba nesakrit ar vinu religiskam vértibam. Ipasi aktuali §is ir starp
neheteroseksualiem individiem, kas ar1 bija petijuma dalibnieku izlase. Rezultati atklaja, ka
tie, kuri joprojam bija aktivi mormonu baznicas locekli, uzradija vienadu pascienas limeni ar
tiem, kas bija aizgajusi no baznicas. Sie atklajumi liek ap3aubit pienémumu, ka cilveki
konservativa un religiska vidé visbiezak izjutis kaunu par savu seksualitati un pieredzém.
P&tijuma autori Sos rezultatus skaidro ar to, ka tiem, kas ir aizgajusi no baznicas, iesp&jams,
trikst sociala un gimenes atbalsta, kas rezult€jas zema pasciena, savukart, aktivajiem baznicas
locekliem zemo pascienu skaidrojot ar griittbam pienemt savu identitati. PEtijuma galvenie
rezultati liecina, ka savas identitates pienemsSana ir ta, kas ir saistita ar retaku kauna izjiitu un
iesp&jami augstaku paScienu.

P&c §1 varétu secinat, ka abas grupas varétu iegiit vienadu paScienas [imeni, neatkarigi
no ta, vai vini ir vai nav aktivi baznicas dalibnieki, ja vien vini biitu sp&jigi sevi pienemt

tadus, kadi vini ir (Joseph & Cranney, 2017). Ieprieks tika aprakstits, ka, cilvekam paliekot

16



vecakam, parasti pieaug arT vina pasciena. ST pétijuma rezultati lieliski saskan ar pienémumu,
ka ar vecumu cilveki attista sp&ju pienemt sevi tadus, kadi vini ir un ta dél viniem pieaug ar1
pasciena. Tas izskaidrotu arT to, kadel p&tijuma, kura tika uzradita invaliditates saistiba ar
zemu pascienu un strauju pascienas pazeminasanos, tika atklats, ka, cilvékam paliekot
vecakam, §T saistiba kluva ar vien vajaka (Von Soest et al., 2018). Balstoties uz siem
secinajumiem un visu iepriek§ mingto, var spriest, ka pasciena ir ka stabilaks konstrukts, kas
nosaka, vai cilveks izjutis kaunu dazadas situacijas un, ja ja, tad cik liela méra.

Pasciena un kauns nav saistiti tikai ar cilvéka vértéjumu un izjiitam par sevi pasu. Sie
konstrukti var bt ari ka nozimigi faktori cilvéka sp&ja veidot un uzturét ar citiem attiecibas —
ka individs sevi uztver attiecibas, cik veiksmigi spg&j veidot uztic€sanos un tuvibu
(Marcinechova & Zahorcovd, 2020). Pascienai un kaunam ir liela nozime seviski romantiskas
So konstruktu savstarp&jo dinamiku, nakamaja nodala tiks apliikoti galvenie aspekti, kas veido

apmierinatibu ar seksualajam attiecibam, ka ar1 sikak apskatita visu konstruktu mijiedarbiba.
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APMIERINATIBA AR SEKSUALAM ATTIECIBAM

P&ttjumu rezultati liecina, ka apmierinatibai ar seksualam attiecibam ir butiska saistiba
ar cilvéka kopgjo dzives kvalitati un labklajibu (Buczak-Stec et al., 2019; Fereidooni &
Abedimanesh, 2024). Ir pamats domat, ka ar seksualo apmierinatibu ir saistitas ar1 dazadas
psihologiskas griitibas un sociali nevélama uzvediba (Shahhosseini et al., 2014). Tapat
seksuala apmierinatiba ir ciesi saistita ar apmierinatibu ar attiecibam, jo fiziska tuviba un
intimitate, ko sniedz seksualas attiecibas, ir svarigi romantisko attiecibu elementi, tadel ar
nepietickama seksuala apmierinatiba var novest pie attiecibu partrauksanas (Park et al., 2023;
Shahhosseini et al., 2014). Pieméram, pétijuma ar precétiem pariem tika atklats, ka
apmierinatiba ar seksualam attiecibam var biitiski prognozet, cik veiksmiga biis lauliba
(Shahhosseini et al., 2014). Interesanti gan, ka ASV veikta longitudionala petijuma atklaja,
ka, lai gan seksuala apmierinatiba paredz apmierinatibu ar attiecibam, nav novérota pretgja
saistiba un drizak seksuala apmierinatiba biis noteicosa tam, cik apmierinosas ir romantiskas
attiecibas nevis otradi (Park et al., 2023).

Apmierinatibu ar seksualam attiectbam var€tu biit diezgan gruti raksturot. Liela dala
literatiiras, kas ir pieejama par So t€mu, nav skaidri un konkréti definéts seksualas
apmierinatibas jédziens vai ar1 viedoklis par to atSkiras. Seksuala apmierinatiba ir individuala
pieredze, kas var ieverojami atSkirties starp cilveékiem, 11dz ar to ar7 izpratne par to, ko tas
nozimé, katram var biit citadaka (Ziherl & Masten, 2010). Japiemin ari, ka faktori, kas saistiti
ar seksualo apmierinatibu, ir dazadi, un, nemot véra, ka katram cilvékam ir savas individualas
atSkiribas, vajadzibas un veértibas, tas, kas vienam skiet nozimigi attiecibas, otram var bt
mazsvarigs.

Viens no piedavatajiem apmierinatibas ar seksualam attiecibam skaidrojumiem ir, ka
tas ir individa piedzivots emocionals stavoklis bridi, kad ir apmierinatas vina vélmes
seksualas dzives joma (Ziherl & Masten, 2010). Portugal€ veikta petijuma tika atklats, ka
seksualas labklajibas konteksta bitiskakais faktors ir bauda — tas, cik patikama ir bijusi
individa seksuala pieredze ar vina partneri, liela méra noteiks vina apmierinatibu ar seksualam
attiecibam (Pascoal et al., 2013; Shahhosseini et al., 2014). Seviski, ja runa par seksualam
attiecibam, tad seksuala apmierinatiba nak ne tikai no ta, ka individs pats, bet ar1 vina
partneris izbauda giito pieredzi (Pascoal et al., 2013). Svarigi pieminét, ka $aja konteksta
bauda neaprobeZojas ar orgasma sasniegSanu abiem partneriem. Lai gan orgasma
pieredz€Sanai ir sava loma cilvéka seksuala apmierinatiba, lielaku nozimi pétijuma dalibnieki

pieskira iekarei un uzbudinajumam partneru starpa. lesp&jams, tas varétu skaidrot, kadel cita
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petijuma jaunie vecaki, kuri noradija uz zemaku seksualo apmierinatibu, izjuta armt mazaku
iekari (Schwenck et al., 2020).

Lidzigas atzinas sniedz ar1 cits p&tijums, kas izcel to, ka seksuala apmierinatiba nav tas
pats, kas orgasms (Ziherl & Masten, 2010). Seksualo apmierinatibu drizak veido para
attiecibu dinamika un individa personiga seksuala labklajiba jeb tas, ka individs jiitas par savu
seksualo pieredzi (Pascoal et al., 2013). Abi Sie aspekti viens ar otru saistas, tadél nepietiek
tikai ar to, ka nav problému vai konfliktu attiecibas, bet ar1 giitajai pieredzei ir jabiit pozitivai.

Raksturojot seksualo apmierinatibu, biezi vien liela nozime tiek pieskirta ar1 seksualo
aktivitasu biezumam, jo nereti tas var bt ka galvenais iemesls, kadel cilveks nejtitas
pietiekami apmierinats ar savam seksualam attiecibam (Dekker et al., 2020; Pascoal et al.,
2013). Tas nenozimé, ka biezakas seksualas aktivitates paredzes lielaku seksualo
apmierinatibu (Dekker et al., 2020). Lai gan kopuma biezaka seksuala aktivitate ir saistita ar
augstaku apmierinatibu ar seksualam attiecibam un biezaku piekriSanu seksualam pieredzém,
ir svarigi, lai abu partneru vélmes taja, cik regulari vini vélas nodarboties ar seksu, saskan&tu
(Pascoal et al., 2013; Ziherl & Masten, 2010). Tatad, tam nav obligati janotiek konkr&tu skaitu
reizu konkréeta laika posma, bet gan tik daudz, lai abu partneru vélmes biitu apmierinatas.
Tade] ar1 labas romantiskas attiecibas negaranté apmierinoSas seksualas attiecibas, jo katram
cilvekam ir savas vajadzibas un §1 saderiba, lai cik labi biitu kopuma, var ari nebat (Park et al.,
2023).

Interesanti, ka, lai gan seksuala apmierinatiba paredz seksualo aktivitaSu bieZumu,
ASV veikta pétijuma $1 saistiba tika atklata ka diezgan vienpusé&ja gan virieSiem, gan
sievietem (Park et al., 2023). Tas nozimég, ka drizak seksuala apmierinatiba noteiks to, cik
biezi pari iesaistisies seksualas aktivitates nevis otradak — jo lielaku baudu paris giis, jo biezak
vini nodarbosies ar seksu. L1dzigi ka citu pétijumu atzinas, ar1 $aja tika veikti secinajumi, ka
baudas giiSana ir svarigaka par tas biezumu, jo patikamas pieredzes piedzivosana cilvekiem
rada velmi to atkartot.

Nozime ir arT attiecibu statusam un ilgumam (Dekker et al., 2020; Shahhosseini et al.,
2014). Petijuma, kura tika aptaujatas sievietes, biezaku seksualo aktivitati noradija tiesi tas,
kuras bija precétas (Thomas et al., 2015). Lidzigi rezultati tika ieglti arT cita p&tijuma, kura
tika secinats, ka cilveki bez attiecibam ne tikai ievérojami retak nodarbojas ar seksu, bet ar1
norada uz zemaku apmierinatibu ar savam seksualam attiecibam neka cilveki, kuri ir stabilas
partnerattiecibas (Dekker et al., 2020). Tomér jaatzimé, ka, pieaugot attiecibu ilgumam,

seksuala apmierinatiba médz mazinaties. Piem&ram, sievietes, kuras attiecibas bija ilgak par 5
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gadiem, noradija uz retaku seksualo aktivitati neka tas, kas attiecibas bija mazak par 2
gadiem. Interesanti, ka starp virieSiem sadas atskiribas netika noteiktas.

Saistiba ar seksualo apmierinatibu arT vecumam ir nozime, tostarp partneru vecuma
starpibai. Pari, kuru starpa ir mazak neka 10 gadi, uzrada lielaku seksualo apmierinatibu, tai
esot lielakai tiesi tad, ja starpiba ir 5-6 gadi (Shahhosseini et al., 2014). Dati liecina, ka,
cilvekam paliekot vecakam, mazinas vina apmierinatiba ar seksualam attiecibam, tomér ir
gadijumi, kad tie$i uz vecumu seksuala apmierinatiba pieaug. Saja jautajuma pétijumu
rezultati ir nedaudz pretrunigi, jo cita pétijuma tika secinats, ka seksuala apmierinatiba nav
saistita ar individa vecumu, bet gan ar seksualo aktivitasu biezumu, kur vecakas grupas
respondenti noradija zemaku seksualo aktivitati (Dekker et al., 2020). Tomér ari Saja
konkteksta tas nenozimé seksualas apmierinatibas mazinasanos (Thomas et al., 2015).

lemesli, kad&l uz vecumu cilveki paliek mazak seksuali aktivi, var but dazadi,
piemé&ram, partnera zaudé$ana (Thomas et al., 2015). Tapat problémas ar mentalo vai fizisko
veselibu, kas var pat nebut tiesi saistitas ar cilvéka seksualitati, var mazinat vina seksualo
apmierinatibu, un, jo vecaks cilvéks paliek, jo vairak dazadu sarezgijumu sak paradities
(Dekker et al., 2020). Pieméram, menopauze, kas sievietém var izraisit maksts sausumu un
tada veida apgritinat seksualas aktivitates (Shahhosseini et al., 2014; Thomas et al., 2015).
Miisdienas gan biezi vien §ada veida problémam ir pieejami dazadi risinajumi, ka Saja
gadijuma lubrikants. Tik pat labi cilvéks seksa laika var koncentréties uz citiem aspektiem, ko
tas ietver, piem&ram, emocionalo tuvibu. Lai gan §1 pieredze var atSkirties no tas, kada ta ir
bijusi agrak, ta tik un ta var sniegt baudu, jo ir pamats domat, ka apmierinatibu ar seksualam
attiecibam liela méra nosaka tiesi psihologiski faktori, pieméram, ka cilvéks jutas par sevi,
savam attiectbam un savu dzivi kopuma, ka arf tas, cik lielu nozimi individs pieskir seksam.
Tomeér Sos aspektus var apgriitinat tadi faktori ka izjusts seksualais kauns vai zema pasciena,
kas biezi vien var ietekmét partneru sp&ju atklati komunicét, tad€jadi radot griitibas izveidot
apmierino$as seksualas attiecibas (Clark, 2017; Muris & Otgaar, 2023; Shahhosseini et al.,
2014).

Seksualais kauns, paSciena un apmierinatiba ar seksualam attiecibam

Ne viens vien pétijums uzrada, ka seksualais kauns, paSciena un apmierinatiba ar
seksualam attiecibam ir savstarpgji ciesi saistiti (Marcinechova & Zahorcova , 2020;
Shahhosseini et al., 2014). Lai gan vispargjs kauns netiek saistits ar apmierinatibu ar
seksualam attiecibam, konkréeti seksualais kauns tiek uzskatits ka viens no seksualas
apmierinatibas noteicoSajiem faktoriem (Marcinechova & Zahorcov4, 2020). Ka iepricksgjas
nodalas tika noskaidrots, kauns biezi vien rodas no ieprieksgjam pieredzeém, tadel, ja cilveks ir
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piedzivojis nepatikamu vai sapigu notikumu saistiba ar savu seksualitati, tas var atstat butisku
iespaidu uz vina seksualo uztveri, nakotnes pieredzém un, lidz ar to, arT vina sp€ju just
apmierinajumu seksualas attiecibas.

Lidzigi, petijuma, kas tika veikts Irana, tika atklats, ka seksualo problému
piedzivoSana var mainit to, ka cilvéks sevi uztver, liekot vinam justies mazak vertigam vai
nekompetentam, kas ir raksturigi cilvékiem ar zemu pascienu, un, jo zemaka paSciena, jo
zemaka ir apmierinatiba ar seksualam attiecitbam (Jamali et al., 2018; Muris & Otgaar, 2023).
lesp&jams, ja uz pascienu skatas ka uz stabilaku konstruktu, kas atspogulo plasaku un
noturigaku sevis noveért€jumu, tad varétu biit, ka caur nepatikamo notikumu individam
mazinas pasciena, kas, savukart, var veicinat seksuala kauna izjiitu un caur to — mazinat
seksualo apmierinatibu.

Cilveki ar augstaku paScienu uzrada ne tikai augstaku apmierinatibu ar seksualam
attiecibam, bet ar1 biezaku iesaistiSanos seksualas aktivitates (Beisert et al., 2019; Weber et
al., 2024). Lai gan pascienai ir licla nozime seksuala apmierinatiba, var ari bt pretgja
ietekme, kad patikamas seksualas pieredzes var ar laiku paaugstinat individa pascienu (Weber
et al., 2024). Tiesa gan, ka cilvékiem ar augstaku pascienu ir ar1 labakas komunikacijas spg&jas,
kas nozimé, ka vini, iesp&jams, labak spgj izteikt savas v€lmes, lai tas tiktu arT apmierinatas,
rezultgjoties ar augstaku seksualo apmierinatibu. Tas varétu paskaidrot, kadel, pretgji
iepriek§gjiem petijumiem, Seit netika noverotas atSkiribas starp cilvékiem, kuri nav
romantiskas attiecibas un tiem, kuri ir. Tas varétu liecinat par to, ka, iesp&jams, pascienai un
komunikacijai starp partneriem ir lielaka nozime seksuala apmierinatiba neka attiecibu
statusam un ilgumam.

Petijuma par paScienu un seksualo apmierinatibu sievietem ar akni tika konstatets, ka
tas, ka sieviete jlitas par savu kermeni, caur pascienu var ietekmét vinas apmierinatibu ar
seksualam attiecibam (Beisert et al., 2019). Jo labakas domas cilvéks biis par savu kermeni, jo
lielaka bis vina seksuala apmierinatiba. Pieméram, individs var domat, ka vins sava izskata
del nebils sp&jigs atrast sev partneri seksualam attiecibam, [idz ar to kopuma retak iesaistoties
seksualas aktivitates un tadgjadi mazinot apmierinatibu ar seksualam attiecibam.

Vertigi ir pieminét arT dzimumatskiribas. Ir pamats domat, ka viriesi ir tendeti izjust ne
tikai augstaku pascienu ka sievietes, bet arT lielaku apmierinatibu ar attiecibam un zemaku
seksualo kaunu (Magee & Upenieks, 2019; Marcinechova & Zahorcova, 2020). Ja nem véra,
ka seksualais kauns, paSciena un apmierinatiba ar seksualam attiecibam ir viens ar otru sava
starpa saistiti, tad S1s atzinas saskan ar7 ar petijuma par dzimumatskiribam seksuala

apmierinatiba iegiitajiem rezultatiem, kur sievietes kopuma noradija uz zemaku seksualo
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apmierinatibu neka viriesi (Ziherl & Masten, 2010). Respondentu atbildes liecina, ka
sievietém svarigak ir, lai virietis Skiet jauks un patikams, kamér virieSiem svarigaks aspekts
seksualas attiecibas ir giita fiziska bauda. Interesanti ir tas, ka $aja pétijuma netika novérota
saistiba starp seksualo apmierinatibu un attieksmi pret seksualitati — lai gan sievietes izjuta
zemaku apmierinatibu ar seksualam attiecibam, vinas biezak izradija atvértaku skatijumu uz
seksualitati, kamer viriesi bija vairak konservativi savos uzskatos.

Ka ieprieksgja nodala tika noskaidrots, viens no galvenajiem seksualas apmierinatibas
noteico$ajiem faktoriem ir iekare (Pascoal et al., 2013). Norvégija veikta p&tijuma, pretéji
tam, ko var€tu sagaidit, tika atklats, ka nav nozimigu saistibu starp iekari un seksualo kaunu
(Seevik & Konijnenberg, 2023). Turpreti, aplikojot p&tijumus par iekares un pascienas
savstarp&jo mijiedarbibu, ir redzams, ka abi Sie konstrukti ir viens ar otru saistiti (Chesli et al.,
2024). Autori $o sakaribu skaidro ar to, ka, iesp&jams, cilvéki ar zemu paScienu jutas, ka nav
pelnijusi vai, ka nav pietieckami labi, lai veidotu $adas attiecibas, tadél ari izjusta iekare ir
mazaka. Sie rezultati atspogulo pascienas salidzinosi stabilo un seksuala kauna situativo dabu
un liecina, ka, lai gan seksualais kauns ir negativi saistits ar seksualo apmierinatibu, tas
nenozimé, ka ziid cilvéka vElme iesaistities seksualas aktivitateés. Drizak tiek izcelts, ka no

seksualas kauna izjitas var bt atkarigs, vai un ka $is vélmes tiks apmierinatas.
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METODE

Tika veikts kvantitativs, aprakstoss Skérsgriezuma pétijums ar mérki noskaidrot, kada
ir saistiba starp seksualo kaunu, paScienu un apmierinatibu ar seksualam attiectbam un vai
pastav atSkiribas o konstruktu raditajos starp 20-30 un 50-60 gadus veciem pieaugusajiem un

starp pieaugus$ajiem atkariba no sociodemografiskiem datiem.
Pétijjuma dalibnieki

Kopuma pétijuma piedalijas 288 dalibnieki (N=288), no kuriem 176 bija sievietes (n =
176), 111 bija viriesi (n = 111) un viens dalibnieks atzimg&ja piederibu citam dzimumam (n =
1). Kopgja datu analizg §is respondents tika ieklauts, ta¢u m&rjjumos dzimumatskiribu
noteikSanai, Sie dati tika iznemti. Dalibnieki tika atlasiti atkariba no vecuma un atbilstosi
iedaliti grupas. Pirmas grupas dalibnieki bija 239 pieaugusie (n = 239) vecuma no 20 lidz 30
gadiem, no tiem 138 sievietes (58%), 100 viriesi (42%) un viens respondents bija noradijis
savu dzimumu ka “’cits’” (n = 1). Otra grupa sastavéja no 49 pieaugusajiem (n = 49), vecuma
no 50 1idz 60 gadiem, no kuriem 38 sievietes (n = 38) un 11 viriesi (n = 11).

Merijumi

Tika uzdoti jautajumi, lai iegtitu respondentu sociodemografiskos datus. Tie ietvéra
jautajumus par respondentu vecumu, dzimumu, attiecibu statusu un to ilgumu, ja tadas ir.
Tapat respondentiem bija janorada, vai viniem ir bérni.

Petfjuma tika meriti tris mainigie lielumi — paSciena, seksuala apmierinatiba un
seksualais kauns. Kopa tika izmantoti tris instrumenti. Lai méritu respondentu pascienu, tika
izmantota Rozenberga paScienas aptauja (The Rosenberg Self-Esteem Scale, Rosenberg
1965), kuru Latvija adaptéjusi Anika Miltuze (1996). Aptauja sasav no 10 apgalvojumiem,
kas palidz novertet to, kada ir respondentu attieksme pasiem par sevi — sevis pienemsana, Sava
vertiguma uztvere, izjiitas par sevi kopuma. Aptaujas apgalvojumi tiek verteéti péc Likerta
skalas 4 punktu sisteéma, kur 1 nozime ‘’pilniba nepiekritu’’ un 4 nozime ‘’pilniba piekritu’’.
Augstaks punktu summas skaits liecina par augstaku pascienas Iimeni. Ieksgja saskanotiba
tika noteikta, izmantojot, Kronbaha alfas koeficientu a=0,87.

Apmierinatibas ar seksualam attiecibam noteiksanai tika izmantota seksualas
apmierinatibas aptauja (The Sexual Satisfaction Scale (SSS), Meston et al., 2023), kura
latvieSu valoda adapteta §1 darba ietvaros. Ta sastav no 30 apgalvojumiem, kas lauj novertet
respondentu apmierinatibu ar seksualam attiecibam, ka ar1 veido 5 aptaujas apaksskalas —
kop€jo apmierinatibu, komunikaciju, saderibu, starppersonu attieciu bazas un personigas

bazas. Atbildes tiek vertétas peéc Likerta skalas 5 punktu sisttéma un summétas. Augstaki
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raditaji norada uz augstaku apmierinatibu ar seksualam attiecibam. Iek$gja saskanotiba tika
noteikta, izmantojot Kronbaha alfas koeficientu a=0,95.

Seksualais kauns tika mérits, izmantojot seksuala kauna aptauja (Kyle Inventory of
Sexual Shame [KISS], Kyle, 2013), kuru latvieSu valoda adaptgjusi Liga Savicka (2018).
Aptauja sastav no 20 apgalvojumiem. Tie tiek vértéti péc Likerta skalas 6 punktu sistéma, kur
0 nozimé “’pilniba nepiekritu’’ un 5 nozimé *’pilniba piekritu’’. Augstaka punktu summa
norada uz augstakiem seksuala kauna izjiitas raditajiem. leks€ja saskanotiba tika noteikta,

izmantojot Kronbaha alfas koeficientu «=0,93.
Pétijuma procediira

Petijuma dati tika ievakti elektroniski, izmantojot Google Forms platformu. Lai
uzrunatu potencialos respondentus, aptaujas saite tika ievietota dazados socialos portalos, ka
FaceBook, Instagram un Reddit. Respondenti tika uzrunati arT individuali, nosttot saiti
elektroniska zina un talak parsitot citiem. Aptaujas pildiSanai netika dots laika ierobezojums.
Ta ka aptauja ievaktie dati ir sensitivi, aptaujas sakuma dalibnieki tika informéti par petijjumu
un pétniecibas €tikas jautajumiem, ka aptaujas pildiSana ir brivpratiga un to jebkura bridi var
partraukt. Aptaujas sakuma bija 5 jautajumi, lai iegiitu respondentu sociodemografiskos datus
(vecums, dzimums, attiecibu statuss, attiecibu ilgums, vai ir bérni). Talak sekoja 10 jautajumi
saistiba ar respondentu attieksmi par sevi, lai noteiktu vinu pascienas Iimeni. P&c tam tika
uzdoti 30 jautajumi, lai noteiktu respondentu apmierinatibu ar seksualam attiecibam. Pedgjie
20 jautajumi tika uzdoti, lai iegiitu respondentu izjusto seksuala kauna Iimeni. Aptauja tika
noslégta ar informaciju, kur vérsties péc palidzibas gadijuma, ja p&c aptaujas pildisanas

respondentiem ir radusas nepatikamas izjitas.

24



REZULTATI

Sakotng&ja datu analizg tika aprékinata aprakstosa statistika, lai katrai petijjuma
izmantotai skalai noteiktu vid€jo raditaju (M), medianu (Mdn) un standartnovirzi (SD). Tika
noverteta skalu iek$g€ja saskanotiba, izmantojot Kronbaha alfa () koeficientu un mainigo

lielumu sadalfjums tika parbaudits, izmantojot Sapiro-Vilka testu (skat. 1. tabulu).

1. tabula
Seksuala kauna, pascienas un seksualas apmierindatibas aprakstosas un secinosas statistikas

raditdji (N = 288)

Mainigie lielumi M SD Mdn S-w a

Pasciena 2,94 0,64 3,00 0,97* 0,87

Seksuala apmierinatiba 3,63 0,88 3,67 0,96* 0,95

Seksualais kauns 1,50 0,99 1,38 0,96* 0,93
*p < 0,05

Aprakstosa statistika liecina, ka respondentu vid&jais pasScienas un seksualas
apmierinatibas limenis ir salidzinoS$i augsts, savukart zemaks vidg€jais seksuala kauna raditajs
liecina, ka respondenti kopuma izjiit salidzino$i zemu seksuala kauna limeni. Augstie iek$gjas
saskanotibas raditaji (a > 0,87) apliecina skalu augsto ticamibu un lauj tas izmantot turpmaka
analize. Vienlaikus Sapiro-Vilka testa rezultati (p < 0,05) norada, ka nevienai no pétijuma
izmantotajam skalam nav konstatéts normals datu sadalijums, tad€] turpmakajos aprékinos
tiek pielietoti neparametriskas statistikas kritériji, kas ir pieme&roti datiem, kas neatbilst
normalam sadalijjumm.

Lai atbild€tu uz pirmo pétijuma jautajumu un izpéetitu saistibas starp seksualo kaunu,
pascienu un seksualo apmierinatibu, tika veikta korelaciju analize, izmantojot Spirmena

koeficientu (skat. 2. tabulu).

2. tabula

Seksuala kauna, pascienas un seksualas apmierinatibas Spirmena korelacijas (N = 288)

Mainigie lielumi 1 2 3

1. PaSciena -

2. Seksuala apmierinatiba 0,43*** -

3. Seksualais kauns -0,54*** -0,62*** -
***n < 0,001
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Spirmena korelacija parada statistiski nozimigas saistibas starp visiem mainigajiem
lielumiem. Tiek paradita mérena pozitiva korelacija starp seksualo apmierinatibu un pascienu,
savukart spéciga negativa korelacija ir konstatéta starp pascienu un seksualo kaunu, ka ari
starp seksualo kaunu un seksualo apmierinatibu.

Lai atbildétu uz otro p&tijuma jautajumu, dati tika sadaliti divas vecuma grupas: 20-30
gadi un 50-60 gadi. Katrai grupai tika aprékinata aprakstosa statistika, noteikts datu
sadalijums skalam, ka ar7 veikts Manna-Vitnija U tests, lai izvertétu vai starp grupam pastav

statistiski nozimigas atskiribas p&tijuma izmantoto skalu raditajos (skat. 3. tabulu).

3. tabula
Pascienas, seksuala kauna un seksualds apmierindtibas aprakstosas un secinosas statistikas

raditaji 20-30 un 50-60 gadus veciem pieaugusajiem

Vecums
Mainigie lielumi  20-30 50-60
(n=239) (n=49) U

M SD Mdn S-W M SO  Mdn S-W

285 062 290 098 339 054 350 0,89 292500***

Pasciena
**k*k **k*k
Seksuala 360 088 367 09% 380 086 367 095 504850
apmierinatiba falekal foleal
158 101 145 09 111 0,78 090 0,93 4197,00**
Seksualais kauns
**k*k **k*k

**p < 0,01, ***p < 0,001

Sapiro-Vilka testa rezultati (p < 0,001) liecina, ka abas vecumgrupas nevienai no
pétljuma izmantotam skalam dati neatbilst normalam sadalijjumam. Tas nozimg, ka, lai
nodroSinatu korektu datu analizi, arT turpmak tiks izmantotas neparametriskas statistikas
metodes.

Péc Manna-Vitnija U testa rezultatiem ir redzams, ka starp vecumgrupam pastav
statistiski nozimigas atskiribas pascienas un seksuala kauna skalu raditajos. Aprakstosa
statistika liecina, ka jaunako respondentu grupa (20-30 gadi) uzrada augstaku seksuala kauna
un zemaku paScienas Itmeni salidzinajuma ar otru grupu (50-60 gadi). Attieciba uz seksualas
apmierinatibas Itmeni, kopuma rezultati starp grupam ir lidzigi. Lai gan otra grupa (50-60
gadi) uzrada nedaudz augstakus seksualas apmierinatibas rezultatus, statistiski nozimigu

atSkiribu nav (p > 0,05).
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Lai atbild€tu uz treSo petijuma jautajumu, tika salidzinati pascienas, seksualas
apmierinatibas un seksuala kauna raditaji starp respondentiem, atkariba no dazadiem
sociodemografiskiem raksturojumiem.

Lai saprastu vai pastav atSkiribas starp sievieSu un virieSu kopg&jo skalu raditajiem,
skalam tika aprékinata apraksto$a un secino$a statistika, ka ari pielietots Manna-Vitnija U

tests atSkiribu noteikSanai (Skat. 4. tabulu).

4. tabula
Pascienas, seksualds apmierinatibas un seksuala kauna aprakstosas un secinosas statistikas

raditaji sievietém un viriesiem

Dzimums
Mainigie lielumi  Sievietes Viriesi
(n=176) (n=111) U

M SD Mdn S-W M SD Mdn S-W

296 065 300 097 291 062 29 0,89 2925,00

PaSciena

** **
Seksuala 369 09 3,78 09 354 084 363 095 504850
apmierinatiba *hk *ok

156 104 143 09 141 091 120 0,93 4197,00

*k*k *kxk

Seksualais kauns

**p < 0,01, ***p < 0,001

Dzimumatskiribu noteikSanai no aprékiniem tika izslégts viens pétijuma dalibnieks,
kur$ nebija noradijis piederibu ne viriesu, ne sieviesu dzimumam. Sapiro-Vilka testa rezultati
(p <0,01) norada uz to, ka dati neatbilst normalam sadalfjumam. Ta ka ir nepiecie$ams
pielietot neparametriskas metodes, atskiribu noteikSanai tika izmantots Manna-Vitnija U tests,
kura rezultati (p > 0,05) liecina, ka, lai gan skalu vid&jie raditaji (M) uzrada mazas atSkiribas
starp grupam, tas nav statistiski nozimigas.

Talak tika noteiktas atSkiribas skalu raditajos pieauguSajiem dazados attiecibu
statusos, izmantojot Kruskola-Vallisa testu, kas tika piem&rots péc aprakstosas un secinosas

statistikas aprékinasanas (skat. 5. tabulu).
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5. tabula

Pascienas, seksualas apmierinatibas un seksuala kauna aprakstosas un secinosas statistikas

raditaji pieaugusajiem ar dazadu attiecibu statusu

Mainigie Attiecibu statuss M SD Mdn S-W H
lielumi
Pasciena Nav attiecibas (n=69)* 269 062 270 0,97 26,416***
Pastavigs partneris (n1=157)° 2,94 0,62 3,00 0,98*
Precéti cilveki (n=60)° 3,25 057 340 0,92**
Seksuala Nav attiecibas (n:69)a 3,08 0,75 287 0,95* 39,040***
apmierinatiba  Pastavigs partneris (0=157)" 3,76 0,86 4,00 0,95***
Precéti cilveki (n=60)" 393 082 4,07 0,93**
Seksualais Nav attiecibas (n=69)* 209 099 2,00 0,98 39,869***
kauns Pastavigs partneris (n=157)° 1,42 0,96 125 0,95%**
Precéti cilveki (n=60)° 1,01 0,68 0,90 0,96*

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001 grupas (skalas), kuras atzimétas ar dazadiem burtiem,
statistiski nozimigi atskiras viena no otras

No aprékiniem tika izslégti 2 dalibnieki (n = 2), kas bija noradijusi savu attiecibu
statusu ka “’cits”’. Izlase bija parak maza, lai ar to veiktu kadus aprekinus. Sapiro-Vilka testa
rezultati (p < 0,05) norada, ka datu sadalfjums neatbilst normalam sadalijumam pascienas un
seksuala kauna skalas cilvekiem, kuri nav attiecibas. Dazado datu sadalijumu veidu dél tika
izmantots Kruskola-Vallisa tests, kas norada uz statistiski nozimigam atskiribam visas skalas
(p <0,001).

Pascienas skala starp grupam ir statistiski nozimigas atSkiribas. Augstakus raditajus
uzrada respondenti, kuri ir prec€ti vai pastavigas attiecibas, tacu zemakus — cilveki, kuriem
nav attiecibu. Bitiskas atSkiribas ir seksualas apmierinatibas skala, kur cilveki, kas ir precéti
vai pastavigas attiecibas, uzrada statistiski nozimigi augstakus raditajus. Vislielakas
atSkiribas, savukart, ir novérojamas seksuala kauna skala, kur starp visam attiecibu statusa
grupam ir statistiski nozimigas atskiribas. Cilvekiem, kuri nav attiecibas, ta radita;ji ir krietni
augstaki neka precetiem cilvekiem. Arf cilveki, kuriem ir pastavigs partneris, uzrada vidé&ji
augstakus seksuala kauna raditajus neka precéti cilveki.

Tika apskatitas atSkiribas starp skalu raditajiem, balstoties arT uz attiecibu ilgumu,

izmantojot apraksto$o un secinos$o statistiku un Kruskola-Vallisa testu (skat. 6. tabulu).
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6. tabula

Pieauguso ar dazadu attiecibu ilgumu pascienas, seksualdas apmierindtibas un seksuala kauna

aprakstosas un secinosas statistikas raditaji un Kruskola-Vallisa testa aprekinasana atskiribu

noteiksSanai starp grupam

Mainigie lielumi Attiecibu ilgums M SD Mdn S-W H
Pasciena 1-3gadi(n=61)* 290 060 29 0,97 13,600*
4-6 gadi (n=64)* 295 053 300 098
7 gadi vai ilgak 324 065 3,40 0,91***
(n=67)"
Seksuala 1-3 gadi (n = 61) 380 097 4,23 0,90*** 3,742
apmierinatiba 4-6 gadi (n = 64) 365 080 3,72 0,97
7 gadi vai ilgak 390 0,83 4,10 0,94**
(n=67)
Seksualais kauns 1-3 gadi (n = 61) 136 105 1,15 0,92** 6,777*
4-6 gadi (n=64)* 1,39 0,79 140 0,97
7 gadi vai ilgak 1,08 0,74 090 0,93**

(n=67)"

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001 ar * apzZimeta grupa statistiski nozimigi atskiras no tas

grupas (skala), kura atziméta ar ®

No Siem aprékiniem tika izslégti 96 dalibnieki (n = 96). Nepietiekami lielas izlases

del, 29 no tiem bija respondenti, kuri attiecibu ilgumu bija noradijusi mazaku par vienu gadu

(n =29). 69 respondentiem bija atzim&jusi, ka nav attiecibas (n = 69), tadgl, lai apskatitu

atSkiribas skalu raditajos, balstoties uz respondentu attiecibu ilgumu, Sie dati nebija derigi

izmantoSanai aprekinos.

Pamatojoties uz Sapiro-Vilka testa rezultatiem (p < 0,01), dati normalam sadalfjumam

neatbilst pascienas skala cilvékiem, kuri ir attiecibas 1-3 gadus un 4-6 gadus, ka arT seksualas

apmierinatibas un seksuala kauna skalas cilvékiem, kuri attiecibas ir 4-6 gadus. Kruskola-

Vallisa testa rezultati (p < 0,05) liecina par statistiski nozimigam atSkiribam paScienas un

seksuala kauna skalas. Grupa ar 7 un vairak gadus ilgam attiecibam uzrada statistiski nozimigi

augstakus paScienas raditajus neka pargjas attiecibu ilguma grupas un statistiski nozimigi

zemakus seksuala kauna raditajus neka cilveki, kuru attiecibas ilgst 4-6 gadus. Seksualas

apmierinatibas raditaji starp respondentu grupam ir saméra lidzigi, tiem esot nedaudz

augstakiem 1-3 gadu un 7 un vairak gadus ilgas attiecibas, tomer, lai gan pastav minimalas

atSkiribas, tas nav statistiski nozimigas.

29



Nobeiguma tika apskatitas atSkiribas skalu raditajos starp pieaugusajiem ar un bez

bérniem, veicot aprakstosas un secinos$as statistikas aprékinus un pielietojot Manna-Vitnija U

testu statistiski nozimigu atskiribu noteikSanai (skat. 7. tabulu).

7. tabula

Pascienas, seksualas apmierinatibas un seksuala kauna aprakstosasun secinosas statistikas

raditaji pieaugusajiem ar un bez bérniem

Bérni
Mainigie lielumi  Ir Nav

(n=73) (n=215) U

M SO  Mdn SW M SO Mdn S-W

. 331 054 340 093 290 062 29 0,98 4361,00%**
Pasciena
** **

Seksuala 380 089 400 094 357 087 363 09 6540,50*
apmierinatiba ** folekal

1,13 0,82 090 094 162 101 145 0,96 5545,00***
Seksualais kauns . e

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001

Parbaudot mainigo lielumu sadalfjumu, izmantojot Sapiro-Vilka testu, tika konstatgts,

ka visam skalam dati neatbilst normalam sadalijumam (p < 0,01). Manna-Vitnija U testa

rezultati (p < 0,05) norada, ka statistiski nozimigas atSkiribas ir visas skalas. Respondenti bez

bérniem uzrada ievérojami zemakus paScienas un seksualas apmierinatibas un augstakus

seksuala kauna raditajus, salidzinot ar respondentiem, kuriem ir bérni.
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DISKUSIJA

Bakalaura darba mérkis bija noskaidrot kada ir saistiba starp seksualo kaunu, pascienu
un apmierinatibu ar seksualam attiectbam un vai pastav atskiribas So konstruktu raditajos
starp 20-30 un 50-60 gadus veciem pieaugusajiem. Papildus tika apskatits vai mainas
pascienas, seksuala kauna un apmierinatibas ar attiecibam skalu raditaji, atkariba no
sociodemografiskiem datiem (dzimuma, attiecibu statusa, attiecibu ilguma un ir vai nav
bérni).

Pirmais pétijuma jautajums tika uzdots, lai noskaidrotu, kada ir saistiba starp seksualo
kaunu, pascienu un apmierinatibu ar seksualam attiecibam. Literattira seksualais kauns un
pasciena tiek atziti ka vieni no galvenajiem apmierinatibas ar seksualam attiecibam noteicosie
faktori (Beisert et al., 2019; Marcinechova & Zahorcova, 2020). Vairaki pétijumi apliecina, ka
starp Siem tris konstruktiem pastav ciesa saistiba, kur augstaka pasciena ir butiski saistita ar
augstaku apmierinatibu ar seksualam attiecibam, savukart lielaka seksuala kauna izjiita ar
zemaku seksualo apmierinatibu. Sis saistibas tiek apstiprinatas ari bakalaura darba rezultatos.
Pastav pozitiva korelacija starp seksualo apmierinatibu un pascienu, tacu negativa saistiba ir
starp pascienu un seksualo kaunu, ka arT starp seksualo kaunu un seksualo apmierinatibu. Tas
nozimeé, ka, jo cilvékam bis augstaka pasciena, jo vin$ biis apmierinataks ar savam seksualam
attiecibam un otradi. No otras puses, jo vairak cilvéks izjiit seksualo kaunu, jo zemaka bis
vina pasciena un apmierinatiba ar seksualam attiecibam. Nemot véra, ka, péc literatira
aprakstitajam atzinam, cilvékiem ar augstaku pascienu ir labakas komunikacijas spgjas, Sos
rezultatus varétu skaidrot ar to, ka, iesp&jams, cilvékiem ar augstaku pascienu varétu bt
lielaka parlieciba, lai izteiktu savas vélmes un vajadzibas seksualas attiecibas, tada veida radot
iesp&ju tas apmierinat (Weber et al., 2024). Turpretim, cilvékiem, kuri ir tend&ti izjust
seksualo kaunu, $adas sarunas varétu veicinat nepatikamas izjiitas un atturét no savu vélmju
pauSanas. Sanak, ka seksuala kauna, pasScienas un apmierinatibas ar seksualam attiectbam
saistiba ir loti daudzpusiga un izmainas viena konstrukta var€tu veicinat izmainas pargjos.
Pieméram, lai gan pétijjumi liecina, ka negativas seksualas pieredzes var ievérojami veicinat
seksuala kauna izjttu, tik pat labi var biit ar1 pret€ji, ka patikamas seksualas pieredzes var
paaugstinat individa pascienu un caur to — mazinat seksuala kauna izjatu (Barker et al., 2021;
Choma et al., 2010; Weber et al., 2024).

Atbildot uz otro pétijuma jautajumu, vai pastav atskiribas seksuala kauna, pascienas
un apmierinatibas ar seksualam attiecibam raditajos starp 20-30 un 50-60 gadus veciem
pieaugusajiem, tika noskaidrots, ka starp vecumgrupam pastav statistiski nozimigas atSkiribas
pascienas un seksuala kauna skalu raditajos. Jaunako respondentu grupa uzrada butiski
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augstaku izjusto seksualo kaunu un zemaku pascienu. Ir noskaidrots, ka, cilvékam paliekot
vecakam, vina pasciena paaugstinas un seksualais kauns mazinas (Orth et al., 2018). Tas
var€tu biit ka skaidrojums arT Siem rezultatiem, kade] vecakai grupai ir augstaka paSciena un
zemaks izjustais seksualais kauns. Iesp&jams, cilveks ar laiku iemacas sevi pienemt, iegiist
lielaku parliecibu par sevi un tadél ari vairs nejtitas tik loti paklauts apkartgjo spiedienam
atbilst kadiem standartiem, bet drizak saprot savas vélmes un ir sp&jigs tas izteikt. Nemot véra
literatura aprakstitas atzinas par mainigo saistibam, varétu biit arT ta, ka augstas pascienas dél
izjustais seksualais kauns ir mazaks. Tas liek domat, ka, attieciba uz seksuala kauna izjitu,
iesp&jams, lielaka nozime ir tam, ka cilveks sevi redz un ko par sevi doma, ne tik loti videi,
kura uzaudzis, kas vecakas grupas gadijuma bija Padomju Savieniba. Interesanti ir arT tas, ka
kopuma apmierinatibas ar seksualam attiectbam raditaji bija diezgan Iidzigi, kur vecakai
grupai apmierinatiba bija augstaka, tomér 1 at3kiriba nebija statistiski nozimiga. Sie rezultati
ir citadaki neka varétu gaidit, jo teorétiski vajadzetu bit, ka pec seksuala kauna un pasScienas
raditajiem biitu jabut art batiski lielakai apmierinatibai ar seksualam attiecibam vecakai grupai
(Marcinechova & Zahorcova , 2020; Shahhosseini et al., 2014). Tomér zema pasciena
nenozime, ka cilvéks nevar giit pattkamas seksualas pieredzes, jo ir pamats domat, ka tiesi tas
var palidzet cilvékam paaugstinat vina pascienu (Weber et al., 2024). P&tijumi par vecuma
saistibu ar seksualo apmierinatibu ir pretrunigi, jo, ja viena rezultati liecina, ka, cilvekam
paliekot vecakam, vina apmierinatiba ar seksualam attiecibam mazinas, tad otra tiek uzradita
pretgja saistiba, ka ta tiesi palielinas (Shahhosseini et al., 2014). Ir zinams, ka ar vecumu
cilvekiem mazinas seksualo aktivitasu biezums, bet tas nenozimé, ka ar1 seksuala
apmierinatiba mazinas (Dekker et al., 2020; Thomas et al., 2015). Viens skaidrojums varétu
biit, ka starp STm vecuma grupam atskiras tas, ko cilveki uzskata par svarigaku savas seksualas
attiecibas, pieméram, jaunakiem cilvékiem tas varétu bt bieZums, bet vecaka grupa varétu
biit koncentrgjusies uz psihologiskajiem seksa aspektiem, tada veida kompensgjot varbiit citus
trukumus seksualas attiecibas.

Tresais pétijuma jautajums bija veltits tam, lai noskaidrotu vai pastav atskiribas
seksuala kauna, pascienas un apmierinatibas ar seksualam attiecibam raditajos atkariba no
dzimuma, attiecibu statusa, attiecibu ilguma un ta, vai ir bérni. Pirmkart, tika noskaidrots, ka
nav statistiski nozimigu dzimumatskiribu neviena no raditajiem. Slovénija veikts petijjums gan
uzrada citadakus rezultatus, ka sievietem ir zemaka apmierinatiba ar seksualam attiecibam
neka viriesiem (Ziherl & Masten, 2010). Tapat arT ir pieradijumi, ka virieSiem kopuma ir
augstaka pasciena (Magee & Upenieks, 2019). Tas ir interesanti, jo $aja bakalaura darba, lai

gan nebija butisku atskiribu, tomeér tiesi virie$i uzradija nedaudz zemaku seksualo
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apmierinatibu un paScienu neka sievietes. Tam par iemeslu varétu biit dazadi faktori, tai skaita
individuali. Tapat ir iesp&jams, ka viriesi un sievietes, kas piedalijas bakalaura darba ietvaros
veiktaja petijuma, kopuma ir ar atskirigu attiecibu ilgumu un dinamiku, kas var&tu skaidrot
pretrunigos rezultatus attieciba uz citiem petijjumiem. Tadel veiksmigakai rezultatu
interpretacijai par dzimumatSkiribam butu bijis vertigi salidzinat Sos raditajus tiesi paru
starpa. No otras puses, saistiba ar seksualo kaunu, p&tijumi liecina, ka viriesi to izjit biitiski
mazak un vajak neka sievietes (Marcinechova & Zahorcov4, 2020). Tas sava zina nedaudz
atspogulojas ar1 8aja darba, jo viriesi uzradija nedaudz zemakus seksuala kauna raditajus neka
sievietes. Var€tu pienemt, ka tas ir tadél, ka sievietes parasti ir bijusas vairak paklautas
sabiedribas vert€jumam saistiba ar vinu seksualitati un seksualo uzvedibu un, ka zinams, tam
ir liela nozime seksuala kauna veicinasana (Clark, 2017; Priedite, 2003).

Attieciba uz attiecibu statusu, péc teorijas vajadz&tu bit, ka cilvekiem, kuri ir
attiecibas, bus lielaka seksuala apmierinatiba (Dekker et al., 2020). Tas apstiprinas ari
bakalaura darba rezultatos, kur cilvéki, kuriem ir pastavigs partneris vai, kuri ir precéti, uzrada
statistiski nozimigi augstaku apmierinatibu ar seksualam attiecibam, salidzinajuma ar
cilvekiem, kuri nav attiecibas. Nozimigas atskiribas ir ar1 seksuala kauna un paScienas skalas
starp visam grupam, precétiem cilvékiem uzradot zemakus seksuala kauna un augstakus
pascienas raditajus. Savukart, cilveki, kuri nav attiecibas, uzrada salidzino$i zemakus
pasScienas un augstakus seksuala kauna raditajus. Ka tika ieprieks noskaidrots, izjustais
seksualais kauns nenozimé to, ka cilvéks nevélas iesaistities seksualas aktivitates, bet drizak
atturéties no vélmju realizé$anas, turpreti zema pasciena, iesp&ams, var likt justies, ka
individs nav pietickami labs §adam attiecibam un mazinat ar vélmi tajas iesaistities (Chesli et
al., 2024; Seevik & Konijnenberg, 2023).

Pétijumi liecina, ka, pieaugot attiecibu ilgumam, var mazinaties seksuala
apmierinatiba, seviski, ja attiecibas ir ilgakas par 5 gadiem (Dekker et al., 2020). Japiemin
gan, ka Sadas izmainas tika novérotas tikai sievietém. Bakalaura darba giitie rezultati liecina,
ka nav statistiski nozimigu atSkiribu seksuala apmierinatiba atkariba no attiecibu statusa.
Tomeér tas, kas ir interesanti, ka, lai gan nedaudz, bet augstaka apmierinatiba ar seksualam
attiecibam ir tieSi pariem, kuri kopa ir 1-3 gadus vai 7 gadus un ilgak, kamer zemaka ir tiesi
tiem, kas ir kopa 4-6 gadus. Interesanti ar1, ka cilvékiem ar 4-6 gadu attiecibu ilgumu ir
ieverojami augstaka seksuala kauna izjiita neka tiem, kas attiecibas ir 7 gadus un ilgak, lai gan
cilvekiem, kuri ir attiecibas 1-3 gadus nav statistiski nozimigu atSkiribu ar nevienu no pargjam
attiecibu ilguma grupam. Biitu vertigi apskatit dzilak un saprast, kadel tiesi ap 5 gadu

attiecibu ilgumu Sie raditaji ir tadi, kadi tie ir. Ja biitu jaizsaka min&jumi, tad, iesp&jams, tas
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varétu bt saistits ar posmu, kura attiecibas no jaunam un aizraujo$am ir tapusas par drizak
ikdieniskam un prasa lielaku piepiili tas uzturét interesantas.

Bitiskas atskiribas tika noteiktas ar1 paScienas skala, kur cilvékiem, kas attiecibas ir 7
gadus vai ilgak, ir statistiski nozimigi augstaka paSciena neka pargjam attiecibu ilguma
grupam. lesp&jams, tapec ari vini ir noradijusi, ka izjit mazaku seksualo kaunu, nemot veéra,
ka abi Sie konstrukti ir saistiti. Tomer, lai gan ST sakariba netika parbaudita, tik pat labi So
varetu saistit ar cilveku vecumu, jo varétu biit ta, ka cilveki, kas attiecibas ir 7 vai vairak
gadus, varétu but arT vecaki neka tie, kas attiecibas ir isaku laiku. Zinot, ka pasciena ar
vecumu palielinas, tas varétu izskaidrot ari Sos rezultatus (Orth et al., 2018; Orth et al., 2010).

P&dgja analize tika aplukoti pascienas, seksuala kauna un apmierinatibas ar seksualam
attiectbam raditaji atkariba no ta, vai cilvékiem ir vai nav berni. Sis noteikti ir tas, ko bitu
verts nakotné pétit talak, jo nav daudz petijumu saistiba ar Siem konstruktiem, toméer ir
pieradits, ka, salidzinot ar citiem cilvékiem, konkr&ti jaunie vecaki izjit mazaku
apmierinatibu ar seksualam attiecibam (Schwenck et al., 2020). Bakalaura darba rezultatos
gan tika uzradits, ka cilvékiem ar b&rniem ir statistiski nozimigi augstaka pasciena un
seksuala apmierinatiba, tacu biitiski zemaks izjustais seksualais kauns. Var€tu biit, ka posms,
kad cilveki pariet uz vecaku statusu, ir viens no gadijumiem, kad notiek paScienas kritums, jo
nak jaunas atbildibas un tiek izjusts stress, savukart, parvarot $is griitibas, tas varétu dot
cilvekam parliecibu par sevi un savam spgjam, tadejadi pacelot vinu pascienu. Tomer Seit
biitu nepiecieSams veikt dzilaku izpéti, lai saprastu, kadel ir tiesi $adi rezultati. Pieméram,
papildu jautajumu uzdoSana, ka bérnu daudzums un vecums, varétu laut veikt konkrétakus
secinajumus un saistit iegiitos rezultatus ar ieprieks€jiem petijumiem. Protams, tik pat labi Sie
rezultati varétu tikt skaidroti ar vecumu, jo, lai gan §is netika parbaudits, varétu biit, ka
cilveki, kuriem ir bérni, ir arT gados vecaki un lidz ar to pasciena un seksuala apmierinatiba ir
augstaka, bet izjustais seksualais kauns mazaks.

Bakalaura darba veiktajam pétijumam ir vairakas stipras puses. Pirmkart, lai meritu
pascienu, tika izmantota Rozenberga pascienas aptauja (The Rosenberg Self-Esteem Scale,
Rosenberg 1965), kas ir uzticama un atzita, jo ir tikusi izmantota un parbaudita jau daudzos
citos petijumos. Tapat pétijuma ietvaros latviesu valoda tika adaptéta jauna seksualas
apmierinatibas aptauja (The Sexual Satisfaction Scale (SSS), Meston et al., 2023), kas laus to
pielietot arT citiem savos pétijumos un iesp&jams veicinat lielaku interesi par $is t€mas izpéti.

Svarigi, ka papildus stipro pusi, ir pieminét art lielo izlasi jaunakaja vecuma grupa. Ta
vairak lauj piemérot rezultatus pargjai populacijai, tomer ka ierobezojumu var minét to, ka

nebija vienmeérigs sadalijums starp vecumgrupam. Cilvéki 50-60 gadu vecuma biitiski mazak
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iesaistijas aptaujas pildiSana, tadel ir griti veikt precizu salidzinajumu un visparigus
secinajumus.

Bakalaura darba veiktais petijums ir nozimigs, galvenokart, tadél, ka ir maz petijumi,
kas apskata seksualo kaunu, pascienu un apmierinatibu ar seksualam attiecibam kopa. Sis
darbs varetu biit ka pamats, kuru talak papildinat, lai iegiitu dzilaku izpratni par So konstruktu
saistibu. Nemot véra, ka starp jaunako un vecako respondentu grupu nebija statistiski
nozimigas atSkiribas apmierinatiba ar seksualam attiecibam, tad turpmakajos petijumos biitu
vertigi, piem&ram, apskatit ST konstrukta saistibu ar to, kas cilvékiem seksualas attiecibas ir
svarigi un saprast vai vinu vajadzibas un vélmes mainas atkariba no vecuma. Seviski tadel, ka
ieprieksgjie petijumi par vecuma saistibu ar seksualo apmierinatibu ir bijusi pretrunigi.

Japiemin, ka netika mérita paru apmierinatiba ar romantiskam attiecibam, ka art
apskatitas komunikacijas prasmes. Tomer §ie ir nozimigi aspekti, kas var biitiski noteikt vai
cilveki biis apmierinati ar savam seksualam attiecibam (Clark, 2017; J6zefacka et al., 2023).
So konstruktu neieklaugana p&tijuma nozimg, ka ir ierobeZota rezultatu interpretacija, kas
nelauj veikt pilnvertigus secinajumus.

Turpmakajos petijumos biitu svarigi ieklaut ar jautajumu par to vai respondentiem ir
bijusas seksualas attiecibas. Lai gan cilveks var buit apmierinats arT ar to, ka vinam tadas nav

bijusas, tas biitu devis vertigu ieskatu, lai labak izprastu petijuma gitos rezultatus.
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SECINAJUMI

Nosléguma var secinat, ka pastav bitiska saistiba starp seksualo kaunu, pascienu un
apmierinatibu ar seksualam attiecibam (Beisert et al., 2019; Marcinechova & Zahorcova,
2020). Tas sakrit gan ar literatiira aprakstitam atzinam par mainigo saistibam, gan ar1 p&tjjuma
glitajiem rezultatiem, kas norada uz to, ka augstaka paSciena ir saistita ar augstaku
apmierinatibu ar seksualam attiecibam un zemaku seksuala kauna izjutu, savukart, augsta
seksuala kauna izjuta ir saistita ar zemaku seksualo apmierinatibu.

Tas gan nenozimé, ka ta vienmer bis. Pieméram, cilvékam var biit zema paSciena, bet
vin$ var neizjust seksualo kaunu (Galligan, 2014). Art Saja darba, lai gan vecaki pieaugusie
uzrada augstaku pascienu un zemaku seksualo kaunu, apmierinatiba ar seksualam attiectbam
ir lidziga ka jaunakiem pieaugusajiem. Tadejadi augsta pasciena vai seksuala kauna izjiita ne
vienmer noteiks to, cik apmierinats individs biis ar savam seksualam attiecibam.

Literatiira liela nozime, attieciba uz seksualo kaunu, pascienu un apmierinatibu ar
seksualam attiecibam, tiek pieskirta dzimumam (Magee & Upenieks, 2019; Marcinechova &
Zé&horcova, 2020; Ziherl & Masten, 2010). Pétijumi liecina, ka sievietes ir tend&tas izjust
zemaku paScienu, seksualo apmierinatibu un biezak izjust seksualo kaunu, tomér $aja darba
dzimumatSkiribas netika noteiktas.

Arf attiecibu statusam un ilgumam ir saistiba ar cilvéka izjusto seksualo kaunu,
pasScienu un apmierinatibu ar seksualam attiectbam. Bakalaura darba tika noskaidrots, ka
cilveki, kuri ir attiecibas, uzrada bitiski augstaku seksualas apmierinatibas raditajus, kas ir
saskana ar citu pétnieku atzinam (Dekker et al., 2020). Nozimigas atskiribas ir ari pascienas
un seksuala kauna skalas starp cilvekiem kuri nav attiecibas, kuriem ir pastavigs partneris un
precetiem cilvékiem. Cilveki, kuri nav attiecibas, uzrada zemaku paScienu un augstaku
seksuala kauna izjiitu, savukart, precéti cilvéki norada uz augstaku pascienu un zemaku
seksuala kauna izjutu.

Attiecibu ilguma konteksta ir pieradijumi, ka, konkréti sievietém, attiecibu ilgumam
pieaugot, mazinas seksuala apmierinatiba, it Tpasi tad, ja attiecibas ir bijuSas ilgakas neka 5
gadi (Dekker et al., 2020). Tomér $aja p&tijuma netika novérotas atskiribas seksuala
apmierinatiba atkariba no attiecibu ilguma. Drizak cilveki, kas attiecibas ir 7 un vairak gadus,
uzradija biitiski augstaku pascienu neka cilveki, kuri attiecibas ir 1-6 gadus un zemaku
seksuala kauna izjiitu neka tie, kuru attiecibas ilgst 4-6 gadus.

Visbeidzot, tika apliikotas arT atskiribas seksuala kauna, pasciena un apmierinatiba ar
seksualam attiecibam cilvékiem ar un bez bérniem. Bakalaura p&tijuma iegitie dati liecina, ka
cilveékiem ar bérniem ir nozimigi augstaka pasciena un seksuala apmierinatiba, ka ar1 zemaks
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izjustais seksualais kauns. DiemZ¢l, nav daudz p&tijumu, kuri apliko $o konstruktu saistibu
tiesi ar to, vai cilvékiem ir bérni vai nav, bet tie vairak koncentr&jas tiesi uz parejas posmu no
bezb&rnu dzives uz jauna vecaka statusu. Salidzinot ar citiem cilvékiem, ir pieradits, ka jaunie
vecaki izjut mazaku apmierinatibu ar seksualam attiecibam (Schwenck et al., 2020). Ta ka
netika ievakti dati par to, kads vecums ir respondentu bérniem, ir griiti rezultatus saistit ar
literatiira giitam atzinam un veikt precizu to interpretaciju. ST noteikti ir téma, ko biitu vérts

pétit, papildinot So bakalaura darbu.
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PATEICIBAS

Es velos, pirmkart, pateikties savam viram, bez kura morala un finansiala atbalsta es
nebitu var&jusi studet un rakstit So bakalaura darbu. Vins ir bijis mans lielakais atbalsts un
motivetajs visu studiju laika, dodot veértigus padomus, kas man ir palidzgjusi §1 darba
rakstiSana.

Velos pateikties arT savai mammai, kura palidz€ja ievakt bakalaura darba p&tjjumam
datus, daloties ar aptaujas saiti. Bez vinas palidzibas es nebiitu ieguvusi nepiecieSamo
respondentu skaitu 50-60 gadu vecuma grupai.

Tapat lielu paldies es saku savai darba vaditajai Ievai Stokenbergai, kura mani
iedvesmoja ar savam lekcijam izvél&ties tiesi So t€mu, ka ar1 pieversa ripigu uzmanibu
dazadam nians€m $aja darba un deva vertigus padomus, lai palidz&tu man to uzlabot.

Visbeidzot es velos pateikties savai draudzenei Megijai, kura ir bijusi mans cinu biedrs
visus Sos studiju gadus, ka arT visiem cilvékiem, kuri veltija savu laiku mana bakalaura darba

aptaujas pildiSanai, jo bez viniem $is darbs nebiitu tapis.

38



IZMANTOTAS LITERATURAS SARAKSTS

Barker, G. G., Volk, F., Hazel, J. S., & Reinhardt, R. A. (2021). Past is present: Pathways
between childhood sexual abuse and relationship satisfaction. Journal of Marital and
Family Therapy, 48(2), 604—620. https://doi.org/10.1111/jmft.12522

Beisert, M., Pilarczyk, K., Zakrzewska, M., & Pawlaczyk, M. (2019). Sexual satisfaction and

self-esteem in women with acne. Journal of Cosmetic Dermatology, 19(7), 1768—
1773. https://doi.org/10.1111/jocd.13207
Buczak-Stec, E., Konig, H., & Hajek, A. (2019). The link between sexual satisfaction and

subjective well-being: a longitudinal perspective based on the german ageing survey.
Quality of Life Research, 28(11), 3025-3035. https://doi.org/10.1007/s11136-019-
02235-4

Budiarto, Y., & Helmi, A. F. (2021). Shame and self-esteem: A meta-analysis. Europe’s
Journal of Psychology, 17(2), 131-145. https://doi.org/10.5964/ejop.2115

Budiarto, Y., & Helmi, A. F. (2021). Shame and self-esteem: A meta-analysis. Europe’s
Journal of Psychology, 17(2), 131-145. https://doi.org/10.5964/ejop.2115

Budiarto, Y., & Helmi, A. F. (2021). Shame and self-esteem: A meta-analysis. Europe’s
Journal of Psychology, 17(2), 131-145. https://doi.org/10.5964/ejop.2115

Burke, K., Moon, D., & Tobin, W. T. (2020). Race and the religious possibilities for sexuality

in conservative protestantism. Social and Cultural Sciences Faculty Research and
Publications, 302.

https://epublications.marquette.edu/cgi/viewcontent.cqi?article=1305&context=socs f

ac
Chesli, S. R., Khalesi, Z. B., & Chenari, S. S. (2024). The role of sexual self-esteem, sexual
desire, and sexual assertiveness in the female sexual function. Psicologia Reflexé@o E
Critica, 37(1). https://doi.org/10.1186/s41155-024-00303-4
Choma, B. L., Visser, B. A., Pozzebon, J. A., Bogaert, A. F., Busseri, M. A., & Sadava, S. W.
(2010). Self-objectification, self-esteem, and gender: Testing a moderated mediation
model. Sex Roles, 63(9-10), 645-656. https://doi.org/10.1007/s11199-010-9829-8
Clark, N. (2017). The etiology and phenomenology of sexual shame: A grounded theory study.

Seattle Pacific University.

Dekker, A., Matthiesen, S., Cerwenka, S., Otten, M., & Briken, P. (2020). Health, sexual
activity, and sexual satisfaction. Deutsches Arzteblatt International.
https://doi.org/10.3238/arztebl.2020.0645

39


https://doi.org/10.1111/jmft.12522
https://doi.org/10.1111/jocd.13207
https://doi.org/10.1007/s11136-019-02235-4
https://doi.org/10.1007/s11136-019-02235-4
https://doi.org/10.5964/ejop.2115
https://doi.org/10.5964/ejop.2115
https://doi.org/10.5964/ejop.2115
https://epublications.marquette.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1305&context=socs_fac
https://epublications.marquette.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1305&context=socs_fac
https://doi.org/10.1186/s41155-024-00303-4
https://doi.org/10.1007/s11199-010-9829-8
https://doi.org/10.3238/arztebl.2020.0645

Drummond, J. D. K., Hammond, S. L., Satlof-Bedrick, E., Waugh, W. E., & Brownell, C. A.
(2016). Helping the one you hurt: toddlers’ rudimentary guilt, shame, and prosocial
behavior after harming another. Child Development, 88(4), 1382—-1397.
https://doi.org/10.1111/cdev.12653

Erden, S., & Akbag, M. (2015). How do personality traits effect shame and guilt?: An
evaluation of the turkish culture. Eurasian Journal of Educational Research, 15(58).
https://doi.org/10.14689/ejer.2015.58.4

Farooq, H. O., Farrukh, H., & Khan, Z. (2023). The influence of social media on adolescents’

self-esteem. Qlantic Journal of Social Sciences and Humanities, 4(3), 173-182.
https://doi.org/10.55737/9jssh.413440589
Fereidooni, S., & Abedimanesh, M. (2024). Exploring the correlation between sexual

satisfaction, quality of life, marital conflicts, and methamphetamine addiction in men.
Sadra medical sciences journal, 12(2), 212-222.
https://doi.org/10.30476/smsj.2024.94764.1333

Galligan, P. (2014). Shame, publicity, and self-esteem. Ratio, 29(1), 57-72.
https://doi.org/10.1111/rati.12078

Gao, Z. (2023). Where does the chinese sexual shame come from? SHS Web of Conferences,
159, 02001. https://doi.org/10.1051/shsconf/202315902001

Jamali, S., Poornowrooz, N., Mosallanezhad, Z., & Alborzi, M. (2018). Correlation between

sexual satisfaction and self-esteem and stress in women of reproductive age.
JOURNAL OF CLINICAL AND DIAGNOSTIC RESEARCH.
https://doi.org/10.7860/jcdr/2018/37423.12152

Johnson, M. P., Cohan, C. L., Davila, J., Lawrence, E., Rogge, R. D., Karney, B. R., Sullivan,

K. T., & Bradbury, T. N. (2005). Problem-solving skills and affective expressions as
predictors of change in marital satisfaction. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 73(1), 15-27. https://doi.org/10.1037/0022-006x.73.1.15

Joseph, L. J., & Cranney, S. (2017). Self-esteem among lesbian, gay, bisexual and same-sex-

attracted mormons and ex-mormons. Mental Health Religion & Culture, 20(10),
1028-1041. https://doi.org/10.1080/13674676.2018.1435634
Jozefacka, N. M., Szpakiewicz, E., Lech, D., Guzowski, K., & Kania, G. (2023). What

matters in a relationship—age, sexual satisfaction, relationship length, and

interpersonal closeness as predictors of relationship satisfaction in young adults.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 20(5), 4103.
https://doi.org/10.3390/ijerph20054103

40


https://doi.org/10.1111/cdev.12653
https://doi.org/10.14689/ejer.2015.58.4
https://doi.org/10.55737/qjssh.413440589
https://doi.org/10.30476/smsj.2024.94764.1333
https://doi.org/10.1111/rati.12078
https://doi.org/10.1051/shsconf/202315902001
https://doi.org/10.7860/jcdr/2018/37423.12152
https://doi.org/10.1037/0022-006x.73.1.15
https://doi.org/10.1080/13674676.2018.1435634
https://doi.org/10.3390/ijerph20054103

Kar, S., Choudhury, A., & Singh, A. (2015). Understanding normal development of
adolescent sexuality: A bumpy ride. Journal of Human Reproductive Sciences, 8(2),
70. https://doi.org/10.4103/0974-1208.158594

Kyle, S. (2013). Identification and treatment of sexual shame: Development of a measurement

tool and group therapy protocol (Doctoral dissertation).
Krauss, S., Orth, U., & Robins, R. W. (2020). Family environment and self-esteem
development: A longitudinal study from age 10 to 16. Journal of Personality and
Social Psychology, 119(2), 457-478. https://doi.org/10.1037/pspp0000263
Latvijas Padomju Socialistiskas Republikas kriminalkodekss. (1961). 209. pants. LPSR

Augstakas Padomes un Valdibas Zinotdjs, Nr. 6.
https://likumi.lv/iwwwraksti/1961/LPSR_KK.PDF
Latvijas Republikas Kriminallikums. (1998). 162. pants. Latvijas Vestnesis, Nr. 199/200

https://www.vestnesis.Iv/ta/id/88966-kriminallikums

Lipsa, L. (2022). Silencing sex education in Soviet Latvia in the early 1980s: the case of the
destruction of the book milestibas varda by Janis Zalitis. Acta Medico-historica
Rigensia, 15, 97-124. https://doi.org/10.25143/amhr.2022.xv.04

Litam, S. D., & Speciale, M. (2021). Deconstructing sexual shame: Implications for clinical
counselors and counselor educators. Journal of Counseling Sexology and Sexual
Wellness, 14-24. https://doi.org/10.34296/03011045

Magee, W., & Upenieks, L. (2019). Gender differences in self-esteem, unvarnished self-
evaluation, future orientation, self-enhancement and self-derogation in a U.S. national
sample. Personality and Individual Differences, 149, 66—77.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.05.016

Mann, M. (2018). Puberty, adolescence, and shame. In Routledge eBooks (pp. 19-32).
https://doi.org/10.4324/9780429480089-2

Marcinechova, D., & Zahorcov4, L. (2020). Sexual satisfaction, sexual attitudes, and shame in
relation to religiosity. Sexuality & Culture, 24(6), 1913-1928.
https://doi.org/10.1007/s12119-020-09727-3

Marshall, W., Marshall, L., Serran, G., & O’Brien, M. (2009). Self-esteem, shame, cognitive

distortions and empathy in sexual offenders: their integration and treatment
implications. Psychology Crime and Law, 15(2-3), 217-234.
https://doi.org/10.1080/10683160802190947

41


https://doi.org/10.4103/0974-1208.158594
https://doi.org/10.1037/pspp0000263
https://likumi.lv/wwwraksti/1961/LPSR_KK.PDF
https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.05.016
https://doi.org/10.4324/9780429480089-2
https://doi.org/10.1080/10683160802190947

Meston, C. M., Freihart, B. K., Crosby, C. L., Stephenson, K. R., & Trapnell, P. D. (2023).
Psychometric evaluation and adaptation of the Five-Factor Sexual Satisfaction Scale
(SSS-W) for use in men: the Sexual Satisfaction Scale (SSS). Journal of Sex &
Marital Therapy, 50(2), 216-229. https://doi.org/10.1080/0092623x.2023.2270205

Miceli, M., & Castelfranchi, C. (2018). Reconsidering the differences between shame and
guilt. Europe’s Journal of Psychology, 14(3), 710-733.
https://doi.org/10.5964/ejop.v14i3.1564

Muris, P., & Otgaar, H. (2023). Self-esteem and self-compassion: A narrative review and

meta-analysis on their links to psychological problems and well-being. Psychology
Research and Behavior Management, Volume 16, 2961-2975.
https://doi.org/10.2147/prbm.s402455

Navarro-Prado, S., Tovar-Galvez, M. I., Sdnchez-Ojeda, M. A., Luque-Vara, T., Fernandez-
Gobmez, E., Martin-Salvador, A., & Marin-Jiménez, A. E. (2023). Type of sex

education in childhood and adolescence: influence on young people’s sexual

experimentation, risk and satisfaction: the necessity of establishing school nursing as a
pillar. Healthcare, 11(12), 1668. https://doi.org/10.3390/healthcare11121668

Nguyen, D. T., Wright, E. P., Dedding, C., Pham, T. T., & Bunders, J. (2019). Low self-
esteem and its association with anxiety, depression, and suicidal ideation in

Vietnamese Secondary School students: A cross-sectional study. Frontiers in
Psychiatry, 10. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2019.00698
Orth, U., & Robins, R. W. (2014). The development of self-esteem. Current Directions in
Psychological Science, 23(5), 381-387. https://doi.org/10.1177/0963721414547414
Orth, U., & Robins, R. W. (2022). Is high self-esteem beneficial? Revisiting a classic
question. American Psychologist, 77(1), 5-17. https://doi.org/10.1037/amp0000922
Orth, U., Erol, R. Y., & Luciano, E. C. (2018). Development of self-esteem from age 4 to 94

years: A meta-analysis of longitudinal studies. Psychological Bulletin, 144(10), 1045—
1080. https://doi.org/10.1037/bul0000161

Orth, U., Robins, R. W., & Soto, C. J. (2010). Tracking the trajectory of shame, guilt, and
pride across the life span. Journal of Personality and Social Psychology, 99(6), 1061—
1071. https://doi.org/10.1037/a0021342

42


https://doi.org/10.1080/0092623x.2023.2270205
https://doi.org/10.5964/ejop.v14i3.1564
https://doi.org/10.2147/prbm.s402455
https://doi.org/10.3390/healthcare11121668
https://doi.org/10.1177/0963721414547414
https://doi.org/10.1037/amp0000922
https://doi.org/10.1037/bul0000161

Park, H. G., Leonhardt, N. D., Johnson, M. D., Muise, A., Busby, D. M., Hanna-Walker, V.
R., Yorgason, J. B., Holmes, E. K., & Impett, E. A. (2023). Sexual satisfaction
predicts future changes in relationship satisfaction and sexual frequency: New insights
from within-person associations over time. Personality Science, 4.
https://doi.org/10.5964/ps.11869

Pascoal, P. M., De Santa Bérbara Narciso, I., & Pereira, N. M. (2013). What is sexual

satisfaction? Thematic analysis of lay people’s definitions. The Journal of Sex
Research, 51(1), 22-30. https://doi.org/10.1080/00224499.2013.815149

Petijumu centrs SKDS. (2023). Jauniesu un pusaudzu seksuala un reproduktiva izglitiba.
Visparizglitojoso skolu pedagogu pasveért&jums. https://papardeszieds.lv/wp-
content/uploads/2023/09/Jauniesu-un-pusaudzu-Seksuala-un-reproduktiva-izglitiba-
visparizglitojoso-skolu-pedagogu-pasvertejums.pdf

Pozarskis, A. (2017). Vélina hipogonadisma attistibas un diagnostikas ipatnibas virieSiem
hronisko slimibu — arteridlas hipertensijas, dislipidémijas, adipozitates, metaboliska
sindroma, 2. tipa cukura diabéta, hroniskas obstruktivas plausu slimibas — un to
kombindciju gadijuma. [promocijas darbs, Rigas Stradina Universitate]

https://www.rsu.lv/sites/default/files/dissertations/A Pozarskis Promocijas-darbs.pdf

Priedite, 1. (2003). "Bauda bez milas ir izvirtiba"': seksualitates tematika latviesu presé (1920-
1925). No: I. Brikse (red.) Latvijas Universitates raksti 655. sejums: Komunikacija,
dzimtes petijumi (7.—34. Ipp.). Apgads “Zinatne”.

Pulverman, C. S., & Meston, C. M. (2020). Sexual dysfunction in women with a history of
childhood sexual abuse: The role of sexual shame. Psychological Trauma Theory
Research Practice and Policy, 12(3), 291-299. https://doi.org/10.1037/tra0000506

Reis, H. T., & Shaver, P. (1988). Intimacy as an interpersonal process. In S. Duck, D. F. Hay,
S. E. Hobfoll, W. Ickes, & B. M. Montgomery (Eds.), Handbook of personal
relationships: Theory, research and interventions (pp. 367—389). John Wiley & Sons.

Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent self-image. Princeton, NJ: Princeton
University Press.

Rosenberg, M., Schooler, C., Schoenbach, C., & Rosenberg, F. (1995). Global self-esteem
and specific self-esteem: different concepts, different outcomes. American
Sociological Review, 60(1), 141. https://doi.org/10.2307/2096350

43


https://doi.org/10.5964/ps.11869
https://doi.org/10.1080/00224499.2013.815149
https://www.rsu.lv/sites/default/files/dissertations/A_Pozarskis_Promocijas-darbs.pdf
https://doi.org/10.1037/tra0000506
https://doi.org/10.2307/2096350

Rubinsky, V., & Cooke-Jackson, A. (2017). “Tell me something other than to use a condom
and sex is scary”’: Memorable messages women and gender minorities wish for and
recall about sexual health. Women S Studies in Communication, 40(4), 379—-400.
https://doi.org/10.1080/07491409.2017.1368761

Savik, K. W., & Konijnenberg, C. (2023). The effects of sexual shame, emotion regulation
and gender on sexual desire. Scientific Reports, 13(1). https://doi.org/10.1038/s41598-

023-31181-y
Santos-lglesias, P., Byers, E. S., & Moglia, R. (2016). Sexual well-being of older men and

women. The Canadian Journal of Human Sexuality, 25(2), 86-98.
https://doi.org/10.3138/cjhs.252-a4
Schuster, P., Beutel, M. E., Hoyer, J., Leibing, E., Nolting, B., Salzer, S., Strauss, B., Wiltink,

J., Steinert, C., & Leichsenring, F. (2021). The role of shame and guilt in social
anxiety disorder. Journal of Affective Disorders Reports, 6, 100208.
https://doi.org/10.1016/j.jadr.2021.100208
Schwenck, G. C., Dawson, S. J., Muise, A., & Rosen, N. O. (2020). A Comparison of the
sexual well-being of new parents with community couples. The Journal of Sexual
Medicine, 17(11), 2156-2167. https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2020.08.011
Seabrook, R. C., Ward, L. M., Cortina, L. M., Giaccardi, S., & Lippman, J. R. (2017). Girl

power or powerless girl? Television, sexual scripts, and sexual agency in sexually

active young women. Psychology of Women Quarterly, 41(2), 240-253.
https://doi.org/10.1177/0361684316677028
Shahhosseini, Z., Gardeshi, Z. H., Pourasghar, M., & Salehi, F. (2014). A review of affecting

factors on sexual satisfaction in women. Materia Socio Medica, 26(6), 378.
https://doi.org/10.5455/msm.2014.26.378-381
Thomas, H. N., Hess, R., & Thurston, R. C. (2015). Correlates of sexual activity and

satisfaction in midlife and older women. The Annals of Family Medicine, 13(4), 336—
342. https://doi.org/10.1370/afm.1820

Volk, F., Thomas, J., Sosin, L., Jacob, V., & Moen, C. (2016). Religiosity, developmental
context, and sexual shame in pornography users: a serial mediation model. Sexual
Health & Compulsivity, 23(2-3), 244-259.
https://doi.org/10.1080/10720162.2016.1151391

44


https://doi.org/10.1080/07491409.2017.1368761
https://doi.org/10.1038/s41598-023-31181-y
https://doi.org/10.1038/s41598-023-31181-y
https://doi.org/10.3138/cjhs.252-a4
https://doi.org/10.1016/j.jadr.2021.100208
https://doi.org/10.1177/0361684316677028
https://doi.org/10.5455/msm.2014.26.378-381
https://doi.org/10.1370/afm.1820
https://doi.org/10.1080/10720162.2016.1151391

Von Soest, T., Wagner, J., Hansen, T., & Gerstorf, D. (2018). Self-esteem across the second
half of life: The role of socioeconomic status, physical health, social relationships, and
personality factors. Journal of Personality and Social Psychology, 114(6), 945-958.
https://doi.org/10.1037/pspp0000123

Weber, E., Hopwood, C. J., Denissen, J. J. A., & Bleidorn, W. (2024). Self-Esteem and sexual
experiences. Personality and Social Psychology Bulletin.
https://doi.org/10.1177/01461672241257355

Woodward, K., Mcllwain, D., & Mond, J. (2017). Feelings about the self and body in eating
disturbances: The role of internalized shame, self-esteem, externalized self-
perceptions, and body shame. Self and Identity, 18(2), 159-182.
https://doi.org/10.1080/15298868.2017.1403373

World Health Organization. (2015). Brief sexuality-related communication.
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/170251/9789241549004 eng.pdf?sequence
=1

Ziherl, S., & Masten, R. (2010). Differences in predictors of sexual satisfaction and in sexual
satisfaction between female and male university students in Slovenia. Psychiatria
Danubina, 22(3), 425-429.

45


https://doi.org/10.1037/pspp0000123
https://doi.org/10.1080/15298868.2017.1403373
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/170251/9789241549004_eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/170251/9789241549004_eng.pdf?sequence=1

DOKUMENTARA LAPA

Bakalaura darbs ,,Seksuala kauna saistiba ar pascienu un apmierinatibu ar seksualam
attiecibam 20 — 30 un 50 — 60 gadus veciem picaugusajiem” izstradats LU Izglitibas zinatnu

un Psihologijas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.
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