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ANOTACIJA

Diplomdarbs “Skanu izrunas traucéjumu korekcijas iesp€jas 1. klases skoléniem,
izmantojot galda spéles” tika izstradats pamatojoties uz praksé guto pieredzi. Stradajot
sakumskola, arvien biezak nakas saskarties ar skoléniem, kuriem ir skanu izrunas traucgjumi,
kas apgriitina apgiit macibu programmu. P&tijuma tika iesaistiti desmit 1. klases skoléni ar
fonétiski fonematiskiem trauc&jumiem. Praktiskaja darbiba tika izp@tits, kadus rezultatus sniedz
logopédisko galda sp&lu izmantos$anas skanu izrunas trauc&jumu korekcijas darba.

Peétljuma meérkis ir teorétiski izzinat un praktiski parbaudit skanu izrunas traucgjumu
korekcijas iesp€jas 1.klases skoléniem, izmantojot galda spéles.

Hipotéze: skanu izrunas trauc€jumi tiks uzlaboti 1.klases skoléniem, izmantojot galda
speles ja:

1. tas tiks daudzveidigi izmantotas korig&josi attistosas darbibas sist€ma;
2. tiks nemts véra vecumposma patnibas un individuala pieeja katram skolénam;
3. skoléni aktivi varés darboties, iesaistot visas manas.

Teoréetiskaja dala tiek apskatitas, salidzinatas un analiz€tas logopédu, pedagogu un
psihologu atzinas par skanu izrunas trauc€jumiem un to korekcijas iespg€jam, izmantojot galda
speles.

Praktiskaja dala tiek veikta logop&diska izp&te, koriggjosi attistosa darbiba, datu apstrade
un analize. Petijuma laika tiek izstradatas logopediskas galda spéles, kuras izmantotas skanu
izrunas traucgjumu korekcijai.

Diplomdarba apjoms: 58 lIpp, 10 attéli, 3 tabulas, 12 pielikumi, 54 literatiiras un
informacijas avoti.

Atslégas vardi — skanu izrunas traucg€jumi, 1. klases skoléni, galda spéles.



ABSTRACT

Diploma paper: The possibility of correction of disorder sound pronunciation in students
of the 1st grade by using table games

The paper is written based on the experience of apprenticeship. More and more often the
author is faced to pupils who have disorders of sound pronunciation that makes it complicated
to acquire the curriculum at the school. Ten class students of the first class with disorders of
phonemically phonemic are involved in the research. The case study has developed what results
are achieved by using speech therapy table games of sound disorders of the pronunciation
during correction work.

The study aim is to find out theoretically and test practically sound disorders of
pronunciation correction possibilities using table game among the first class pupils.

Hypothesis: Pupils pronunciation of sounds disorders in the first class is improved by
using table games if:

1. itis used differently in the working system of correcting development.

2. it is taken into account features of the age stage and individual approach for
every child.

3. pupils actively participate using all senses.

The author has viewed, compared, and analysed quotes about sounds disorders and those
correction possibilities by using table games of the speech therapist, teachers, and psychologist
in the theoretical part.

During the case study, the author has done research on speech therapy, activities of
correcting development, processing and analyses of data. The speech therapy table games are
developed during the case study that are used in the correction of speech therapy.

The volume of diploma paper: 58. pages, 10.pictures, 3. tables, 12. appendixes, 56.
information resources of the literature.

The keywords are disorders of pronunciation development, the first class pupils and table

games .
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IEVADS

“Runa ir inteligences attistibas kanals.

Jo atrak valoda tiks apgiita,

Jjo vieglak un pilnigak tiks iegiitas zindasanas.”
N. L. Zinkins

Valoda un runa cilvéka dzivé ienem biitisku lomu. Katra doma tiek ieterpta vardos, lai
nodotu to otram cilvékam. Pilnveértiga sazina starp cilvékiem ir kluvusi par miisdienu
aktualitati, tapec runai ir jabit loti skaidrai, lai tevi saprastu. Valodai ir jabut kvalitativai.
Atsaucoties uz Vairu Viki-Freibergu — valoda ir butiska identitates sastavdala, kuru jaturpina
pétit un spodrinat.

Jau no pirmajiem ménesiem mazais bérns macas valodu, saklausot skanas, atkartojot tas,
iepazistot to nozimi. Bérns véro mammas liipas, izrada emocijas, satver tas un mégina atkartot
mammas teikto. Visiem patik maza bérna runa, kas Skiet interesanta, jo varda ir aizstata skana
ar citu — istapa, kavija. Bet mamma un t&tis to saprot, ka ta ir istaba un kafija. Bérns runa un
turpina lietot Sos vardus, jo visiem patik, ka ta saka. Bet vai tas ir pareizi? P&c autores domam,
b&rnam jau no pirmajiem vardiem ir jadzird pareiza runa. Precizi vardi, kurus saks atkartot, jo
biis saklausitas visas skanas.

Mazajam b&rnam paaugoties, pienak skolas laiks, kad priek$plana stajas macibas, lasiSana
un rakstiSana. 1. klases skolénam macibas kliist apgriitinoSas, jo mazais skoléns nevar pareizi
izrunat skanas, pateikt precizu vardu. Skoléns saskaras ar griittbam, tas var radit vina
psihologiskas sekas, bet mums ir iesp&ja palidz&t skolénam tas parvarét.

Skanu izrunas trauc€jumu visbiezak rodas, jo ir vaji attistita fonématiska uztvere.
Fonematiska uztvere ir valodas skanu uztvere, kas nodrosSina pareizu skanas saklausiSanu un
atSkirSanu no citam lidzigi skanosam skanam jeb fonémam (Luse, Miltina, Tubele, 2012).

Arvien vairak skolas ierodas bérni, kuriem ir nepietiekami attistita valodas sist€ma.
Autore aktualiz€ So jautajumu balstoties, uz x sakumskolas logopéda veérojumu, ka p&dgjo 5
gadu laika, bérni ar skanas izrunas trauc€umiem pieaug un tas rada baZas par izglitibas
programmas apguvi. Ka att€lots 1. att€la, tad ped€jo piecu gadu laika skola arvien biezak ir
jasaskaras, ka skolénam biis griitibas apgiit macibu vielu. Sobrid skolas logopédi daudz strada
pie skanu izrunas trauc&jumu novérSanas. Katra situacija ir atSkiriga, tome&r meérkis ir viens,
palidzet skolénam apgiit runat pareizi, saklausot visas skanas, kas veicinas ar1 apgiit macibu

vielu, tostarp, lasiSanu un rakstiSanu.



16
14
12
10

2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021

O N B O

l.att 1. Kklases skolénu ar skanu izrunas traucéjumiem kopaina X IZGLITIBAS
IESTADE (dati no X sakumskolas dokumentacijas)

Logopédiska darbiba tiek izmantotas dazadas metodes, lai piesaistitu skoléna uzmanibu
un pilnvertigi darbotos, lai novérstu skanu izrunas trauc€jumus. Darba autore uzskata, ka
izmantojot galda spéles, var netieSi saitit skoléna uzmanibu, lai veicinatu skanu izrunas
traucgjumu uzlabosanos.

Pétijuma objekts: koriggjosi attistosa darbiba
Péetijuma priekSmets: skanu izrunas trauc€jumu mazinaSana
Petijuma merkis: teorétiski izzinat un praktiski parbaudit skanu izrunas traucgjumu
korekcijas iespgjas 1.klases skoléniem, izmantojot galda spéles.
Hipotéze: skanu izrunas traucgjumi tiks uzlaboti 1.klases skoléniem, izmantojot galda spéles
ja
4. tas tiks daudzveidigi izmantotas koriggjosi attistosas darbibas sisteéma;
5. tiks nemts véra vecumposma 1patnibas un individuala pieeja katram skolénam;
6. skoleni aktivi var€s darboties, iesaistot visas manas.
Pétijuma uzdevumi:
1. Analizet un apkopot zinatnisko literatliru par pétamajiem jautajumiem.
2. lzstradat galda spéles skanu izrunas traucgjumu korekcijas iespgjam.
3. Veikt koriggjosi attistoso darbibu skanu izrunas trauc€jumu uzlabosanai un apkopot
rezultatus.
Pétijuma metodes:
Teorétiska — literatiiras analize
Empiriska:
e logopédiska izpéte
e Kkoriggjosi attistosa darbiba

e pétijuma datu apstrade un analize



Pétijjuma baze: petijums notiek X sakumskola, piedalas desmit 1.klases skoléni.

P&tijuma norises laiks: no 2020. gada septembra Iidz 2021. gada aprilim.



1.VALODAS UN RUNAS ATTISTIBAS RAKSTUROJUMS
SAKUMSKOLAS VECUMA

1.1. Sakumskolas skolénu vecumposma raksturojums veseluma

Cilveéka dzive tiek sadalita vairakos posmos. Katrs posms ir nepartraukts attistibas
process, kuru laika tiek piedzivotas krizes, lai giitu jaunu pieredzi. Ka uzsver A. Valtneris, tad
katrs vecumposms ir specifisks, kura periods ir diezgan nosacits. Vienmér janem véra bérna
1pasibas, jo katrs bérns attistas nedaudz atskirigi (Valtneris, 2001).

Mazajam bérnam, nonakot skolas sola, ir jasaskaras ar sarezgitam lietam, tas var but grati.
Tomér skolotajam ir japarzina b&rna vecumposma Tpatnibas, lai palidzétu bernam iejusties
jaunaja posma, kas turpmak vedis uz sasniegumiem. Bérns attistas veseluma un visi procesi ir
savstarpgji saistiti, tapec autore apskatis teorctiskas atzinas par sakumskolas skolénu
vecumposma raksturigakajam ipasibam.

Viena no biitiskakajam 1pasibam b&rna dzive ir kustibas, tapec sakumskola tam ir javers
uzmaniba un jaseko lidzi bérna fiziskajai attistibai.

Fiziska attistiba ir organisma morfologisko un funkcionalo Tpasibu izmaini$anas process
ta individualas attistibas gaita (Lise, Miltina, Tubele, 2012).

Ka jau zinams, bérns sava bitiba ir loti aktivs, nosédet miera ir apgrutinosa. Ka uzsver
G.Svence §1 uzvediba ir saistita ar paaugstinatu kustibu aktivitati, ko gruti paklaut gribas
kontrolei. Tapéc macibu procesa laika ir jaieklauj dinamiskas pauzes, lai skoléns spgj
izkust€ties un atptsties (Svence, 1999).

A.Valtneris norada, ka pirmajos skolas gados strauji stiepjas auguma, lidz ar to ar1
pienemas svara, tapec So vecumu médz saukt ari par noapalosanas periodu. 7- gadus veciem
bérniem jaseko 11dzi mugurkaula veselibai, jo bérna kauli vél nav nobriedusi, tapéc nav vélams
nest smagas mugursomas, ka ar1 jaseko lidzi ka s€Z pie galda (Valtneris, 2001).

Lidzigi skaidro I. Puskarevs un A. Golubeva, ka jaunakaja skolas vecuma 1pasi japievers
uzmaniba pareizas stajas veidoSanai. Jo mugurkauls veél nav nostabilizgjies, tap€c ir aktivi
jadarbina muguras muskulatiira, lai to noturétu pareiza pozicija (Puskarevs, Golubeva, 1999).

Jaunakaja skolas vecuma tiek sasniegts redzes asums un binokularas redzes optimums
(Spona, 2006). Tapéc Tpasa vériba ir javers, lai lasot berns nenoliecas pie gramatas, bet s&Z ar
taisnu muguru. Jaseko izv€letajam tekstam, lai burti ir pietickama lieluma, ka nevar b&rnu

noslogot bérnu ilgi pie gramatam. Miisdienas bérni daudz laika pavada pie viediericém, kas ir



liels slogs acim. Vecakiem ir jaseko lidzi bérna aktivitatém, kas saistas ar viediericu lietosanu,
lai izvairTtos no brillu nésasanas.

S. Goldberga liek akcentu, ka $aja vecuma bérniem uzlabojas acu — roku koordinacijas,
kas lauj uzlabot fizisko sniegumu aktivitates, pieméram, kert bumbu. Acu — roku saskanota
darbiba skolas perioda ir loti nozimiga, jo ir nepiecieSams veikt norakstus, orientéties plakné,
darit arvien smalkakus darbus (Gildberg, 2011).

Profesors Leonards Zaikovskis un treneris Haralds Larsons vér§ uzmanibu uz fiziskas
aktivitates ietekmi uz bérna attistibu. Ka att€lots 1.1. att€la, fiziska aktivitate ir liels guldijums
b&rna nakotng, jo ta attista un nostiprina fizisko pusi ka arT sniedz atbalstu vispargja attistiba,
ka, pieméram, kognitivo procesu un psihologisko procesu attistiba. Profesors uzsver, ka visiem
pedagogiem biitu jaapzinas fiziskas attistibas nepiecieSamibu bérna attistiba, lai veicinatu vina
ka skoléna dzives kvalitati. Fiziskam aktivitatém ir cieSa saistiba ar emocionali stabilu un
macisSanas akttvu skol€nu, tap&c ir nepiecieSsams veidot macibu procesu ta, lai skolénam ir

iesp€ja izkustéties, tadgjadi parvarot nogurumu un emocionalo spriedzi (Zaichokowsky, 1995).

Fiziskas aktivitates

Fiziskais aspekts Kognitivie procesi Psihologiskais Kustibu attistiba
* (] . - . -— . - .
kermena uzblve *orientéjas laika un aspekts *koordinacija
* = . =1 .
svars telpa *emocionali stabils *reakcija
augums reakcija *paskontrole *veikliba
. * - v e e —v -
*stabila nervu lasitprasme *padapliecinasanas *3trums
sistema *izpratne *apnemsanas
*elestigums
*muskulu spéks
*izturiba

1.1.att Fiziskas aktivitates ietekme uz bérna attistibu (Zaichokowsky, 1995)

Profesora L. Zaikovska un trenera H. Larsona teikto papildina arsts Gregs Vels, kur$
apliecina, ka fiziskas aktivitates veicina smadzenu darbibu, kas veicina maciSanas procesu. Ka
ari stiprina bérna muskulatiiru un kaulus. Sakumskolas skolénam, kurs ir fiziski aktivs, sp€j sevi

organiz€t macibam, ka ar1 emocionali ir izturigaks (Well, 2020).



G. Kumarina akcentg, ka miisdienas neviens nesaubas par to, ka kustiba ir bérna attistibas
pamats, jebkura veida darbibas un daudzu psihisko procesu vissvarigaka sastavdala. Daba deva
bérnam iedzimtu vélmi p&c kustibam, nodrosinot visvertigako sajiitu par “muskulu prieku”, ko
vin§ piedzivo parvietojoties. Fiziska aktivitate ir viena no cilvéka organisma genétiski
noteiktajam pamatvajadzibam, kuru pieskirusi pati daba. Aktivitates bernam sniedz energiju,
kas dod iesp&ju radit, sakartot kermeni, smadzenes un intelektu (Kymapuna, 2017).

Ja tiek vertéta skoléna fiziska aktivitate, tad biezi jauzruna vecaki, kas tam nepievers
uzmanibu, jo fiziska aktivitate ir pamatvajadziba bérnam jau no dzimsSanas. Ta veido cilvéku
no arpuses, bet sakarto no iekSpuses, uzlabojot ta darba sp&jas. Skolénam, kurs tikko uzsacis
skolas gaitas ir jaiemacas daudz jaunas lietas, kas prasa daudz energiju, bet biezi fiziska attistiba
nav pilnvertiga, lai ar to tiktu gala.

Macibu process kliist par primaru, bet, lai bérns spétu piedalities macibu procesa, gan
vecakiem, gan skolotajiem janem veéra skoléna kognitivo attistibu.

Uzsakoties skolas gaitam notiek arT bérnu izzinas procesu parkartoSanas no netisajiem uz
tiSajiem, nostiprinas uztvere, uzmaniba, atminas, iztéles, domaSanas un runas procesi. Ipasi
skolas laika ir japiever§ uzmaniba, lai skolénam nenomaktu labas smadzenu puslodes darbibu,
bet lidzsvarotu abu smadzenu puslozu darbibas attistibu (Anspoka, 2008). P&tniece T. Haine
petot smadzenu pusloZu darbibu, secina, ka starp abam cilvéka smadzenu puslodém ir atskirigas
informacijas apstrades metodes. Katra smadzenu puslode atbild par konkrétu procesu. Ka
norada profesore, tad kreisa smadzenu puslode atbild par tiSo uzmanibu, izzinas procesiem
(valodu), atminu, domasanu. Savukart laba smadzenu puslode — netiSo uzmanibu, iztéli un
uztveri (Hines, 1987). Nemot véra smadzenu darbibas procesus, nevar aizmirst, ka skolénam ir
janodroSina darbibas gan labajai smadzenu puslodei, gan kreisajai, lai pilnvertigi attistitu
kognitivos procesus.

Z. Anspoka akcentg, ka jaunaka skolas vecuma b&rniem domingjosa no izzinas procesiem
ir izt€le. Izt€le meédz biit radosa rakstura, jo sakumskolas skoléns izmantot zinamos prieksstatus
un telus, ka arT klasificét objektus péc vairakam pazimém, kas ir liels mudinajums radoSai iztelei
(Anspoka, 2008).

Ar1 A. Valtneris apgalvo, ka jaunako sakumskolas skoléna izt€le ir loti dziva. Viniem ir
liela tieksme fantazet, tapéc labprat veic macibu uzdevumus ar rotalu elementiem. Tapéc
skolotajam ir javari€ ar dazadam metodeém, lai panaktu v€lamo rezultatu (Valtneris, 2001).

H. Vansings vér$ uzmanibu, ka izt€le var atdzivinat t€lus. Ka jau ieprieks noskaidrojam,

ka jaunako sakumskolas skolénu izt€le ir loti dziva, tad 1 izt€le, peéc H. Vansinga domam medz
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bérnus biedet un ieraut izlasito gramatu te€los. Visbiezak ta ir neapzinata izt€le, kas balstas uz
emocijam (Wansing, 2017).

Izt€le bérna var raisit dazadas emocijas, protams, vienmeér vélamies, lai tas raisa pozitivas
emocijas, tomeér jaatzist, ka be&rnam jatiek gala ar1 ar negativam emocijam. Iztéle ir dziva, bet
piesaistot domasanu, to var ievirzit skaistas pasakas radiSana.

Domasana ir cilvéka objektivas Tstenibas izzinas augstaka pakape, kas lauj iegiit zinaSanas
ar1 par tadiem realas pasaules objektiem, to Ipasibam un attiecibam. DomasSana ir psihisks
1zzinas process, kura ar runas palidzibu notiek visparinata un netieSa istenibas atspogulosana
(Luse, Miltina, Tabele, 2012).

Atceroties, ka jaunako sakumskolas klasu skoléns ir tikko atnacis no pirmsskolas, A.
Spona un A. Valtneris akcent, ka §is bridis ir ka pareja no simboliskas domasanas uz abstraktu
domasanu, kas sagada lielas griitibas. Tap&c vini vél nesaprot kadi principi iesaistiti problémas
risindjuma. Vini doma konkrétas kategorijas, tomér vaji apgiist abstraktus jédzienus (Spona,
2008; Valtneris, 2001).

Ka uzsver arste S. Goldberga, tad pareja uz skolas vecuma gadiem sakrit ar pareju no
egocentriska domasanas veida, kad bérns nesp&j iedomaties sevi citu bérnu ada — uz
nobrieduSaku, uztverosaku un izdomas bagataku domasanu (Golberg, 2011).

Atmina ir psihisks process, kura cilveks iegaumé, saglaba atmina, reproduce un aizmirst
domas, telus, kustibas un pieredzi. Ar atminas palidzibu cilvéks uzkraj zinaSanas un var tas
izmantot p&c vajadzibas (Luse, Miltina, Ttbele, 2012).

Analizgjot atminu, Z. Anspoka akcente, ka sakumskolas skoléniem galvenokart dominé
mehaniska atmina. Atmina ir ciesi saistita ar domasanu, tapec 1pasi jatrene atmina, bet ir janem
vera, ka skoléni uztver dazadi. Vieni labak atceras dzirdot, otri — lasot vai rakstot (Anspoka,
2008).

Atmina nepaklaujas gribai, ta apgalvo A. Valtneris. Jaunako skolas vecuma b&rnu atmina
vel ir neliela, tapeéc speciala iemaciSanas berniem sagada griitibas, bet nejausi vini spgj
iemacities dzejoli, pasakas, vieglak izprotamus stastus. Sie bérni vél nespgj informaciju fiksat
un glabat, ka arT reproducét (Valtneris, 2001).

Savos petijos par atminu uzlabosanu dalas L. Zigele un E. Raiene, atzistot, ka merktiecigi
tren€ta atmina dazados vecumposmos, izmantojot §adas metodes — punktu skaitiSana, vardu
atceréSanos, specifiska lasiSana, teikumu atceréSanas, ir devuSas ieve€rojamus atminas
uzlabojumus, par 7 gadus veciem b&rniem. No ka var secinat, ka mérktiecigs darbs var veicinat

atminas uzlaboSanos, ka arT STm metodém ir jabtt dazadam (Siegel, Ryan, 1989).
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Lidzigu pétijumu ir veikusi A. FiSere un V. Slotskijs. Sava petijuma vini parliecinajas, ka
bérni izmanto jau zinamas instrukcijas, kas liek domat, ka atmina tiek noglabatas, dzilak
apstradats, lidz ar to bérns spg&j ilgak atcer€ties pétijuma uzdevumus, ka ari kritiski atlasit
informaciju, iesaistot atlasiSanas metodi, tadgjadi pieradot, ka bérnu atmina ir trenéjama un
uzlabojama (Fisher, 2005).

Uzmaniba ir visu psihisko procesu pamats, ta var bt cilvéka apzinas patvaliga (tisa) vai
nepatvaliga (netiSa) virziba un koncentréSanas uz ar€jas vai ieks§€jas pasaules atspoguloSanu
(Luse, Miltina, Tibele, 2012).

A.Valtneris veér§ uzmanibu, ko jaunako klaSu skolénu maksimala uzmaniba ilgst Iidz 15
minGtém, tapec ieteicamas ir aktivas, darbibu mainos$as nodarbibas, jo skoléna uzmanibu
piesaista interesantas lietas. Uzmaniba $aja vecuma nepaklaujas gribai, ja macibu stundas ir
vienveidigas un ilgstoSas, tad skoléns nespg koncentrét uzmanibu un sak didities, traucét
stundas gaitu (Valtneris, 2001).

Arsts G. Vells atsaucas uz psihologa V. DZeimsa rakstito, ka uzmaniba ir cilvéeka prats,
kas skaidra un spilgta veida parnem vienu no tiem, kas Skiet iesp&jams. Tas butiba ir
fokuséSanas, koncentré$anas , apzina. Uzmaniba ir atteikSanas no dazadam lietam, lai efektivi
tiktu gala ar citam. Tapat G. Vells piebilst, ka uzmaniba tiek dalita vairakas citas uzmanibas,
pieméram, dzirdes un redzes uzmaniba, koncentrétu uzmanibu, dalitu uzmanibu, ilgstosu
uzmanibu, fokus€tu uzmanibu u.c. Veicot petijumus, ir noskaidrots, ka ir tris tikli, kas saistiti
ar dazadiem uzmanibas aspektiem. Sie tikli ir iesaistiti trauksmes bridinasana, orienté$ana un
izpildvaras kontroles uzmaniba

e Dbridinajums tiek definéts ka situacijas sasnieg$ana un uzturésana, kurai ir augsta
jutiba pret ienakoSo informaciju;

e orient€Sanas ir noteiktas informacijas atlases no sensoro ievades;

e izpildvaras kontrole ietver domu, jitu un reakciju konflikta atrisinaSanu, kas
nepiecieSams uzmanibas koncentré$anai un uzturésanai.

So dazada veida uzmanibas saglabasana ietver dazadu smadzenu dalu aktivizesanu (Well,
2009).

Lidzigi apgalvo docétaja A. Kondrova. Uzmaniba nodroSina sekmigu un precizu apzinas
darbibu, lai tas darbibu virzitu un koncentrétu uz kadu konkrétu objektu. A. Kondrova izdala
Sadas uzmanibas uzdevumus:

e veic aizsardzibas funkcijas, palidzot reagét uz parmainam;
e aktiviz€ dotaja bridi vajadzigos psihiskos un fiziologiskos procesus;

e sekmé merktiecigu un organiz€tu informacijas atlasi;

12



¢ nodro$ina koncentréSanos uz vienu objektu;
e realiz€ uzvedibas kontroli (Kondrova, 2010).

Var secinat, ka uzmaniba darbosies, ja skolénam biis motivacija darboties, ja par darbibu
biis interese. Uzmaniba ir ciesi saistita ar citiem psihiskajiem procesiem. Jebkura darbiba, ko
skolens, kas vinam liekas interesants, nosaka uzmanibas noturibu un koncentré$anos.
Sakumskolas skoléna uzmanibu viegli var parslégt cita darbiba, ja ta Skitis interesantaka.
Skolotajam ir liels izaicinajums, piesaistit skoléna uzmanibu uz neinteresantam macibu vielam.

Oksfordas Universitates profesori veica p@tijumu par uzmanibas noturibu un
koncentrésanu, izmantojot vizualos t€lus. P&tijuma piedalijas 7- gadus veci bérni. Profesori
nonaca pie secindjuma, ka izmantojot krasainus vizualos t€lus, pieméram, zils, zal§, dzeltens,
oranzs, 10za, sarkans un balts, uz melna fona, bérni ilgsto§ak koncentr&jas un labak atceras dotas
norades. Tapat tiek secinats, ka veicinot uzmanibas koncentréSanos, tiek attistiti arT citi
kognitivie procesi (Shima, 2014).

Cilveks jau no agras b&rnibas ir emocionala biitne, arT skolénam nonakot skolas sola ir
jatiek gala ar daudz emocija un japieliek lielas piles jeb gribu, lai istenotu planoto darbibu.

Emocijas ir cilveéka subjektiva pasaules veértéSana un aktualizéSanas process. Emocijam ir
plasa spektra gamma, tas var biit gan pozitivas, gan negativas. Savukart griba ir cilvéka spgja
darboties apzinati, atbilstigi izvirzitajiem mérkiem, parvarot ieks€jos un argjos skerslus (Lise,
Miltina, Tubele, 2012).

A.Spona atzist, ka emocijas ir griti izvértéjams un parbaudamas, jo katram cilvékam ir
atSkiriga attistiba un briedums. Tomeér balstoties uz E.Eriksona teoriju, var izSkirt stadijas pec
kuram sadala posmos, ko nosaka krizes. 7. gadus vecam bérnam paradas interese par lietu
uzbiivi, Sobrid bérns macas apgiit un pielagoties. Vinam paveras interese par praktisko sp&ju
attistibu, ja vecaki vai skolotdja to atbalsta un palidz attistit. Saja laika skoléna veidojas
1pasibas, kas nepiecieSamas socialas darba pieredzes apgiiSanai. Ka arT “Es” stiprinaSanas laiks
(Spona, 2006).

Emociju rasanos, stiprumu un to norisi nosaka darbiba, kas pirmam kartam ir atkariga no
saturiguma un organizacijas. A. Lublinska akcent€, ka macibam jabiit aktivam, daudzveidigam,
lai veicinatu skoléna zinatkari, tadéjadi veidosies pozitivas emocijas. Jebkurai darbibai ir jarada
gandarTjuma sajutu, prieku, to atzinu, ka macibu procesam jabiit aizraujoSam (Lublinska, 1979).

Ar1 A. Valtneris norada, ka pozitivas emocijas $aja vecuma ir loti nozimigas. Pozitivas
emocijas labi ietekmé skoléna darba sp€jas un atstdj uz organismu dzilu ietekmi. V&l A.

Valtneris akcent€, ka skolotajam jabiit emocionalam, protams, vairojot pozitivas emocijas. Jo
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pozitivs un emocionals stastijums skoléna atmina saglabasies vieglak. Tapec tiek izcelts, ka
skolénos $aja vecuma domin€ emocionala atmina (Valtneris, 2001).

Jaunaka skolas vecuma bérniem griba kliist par sarezgitu darbibu, jo skoléna galvenais
pienakums ir macibas. Ne vienmér skoléna griba saskan ar pienakumu, tapeéc griba ir jatren€ ar
motivacijas palidzibu. Skolotajam ir jaizvelas atbilstosi lidzekli, lai skolénu iedroSinatu
darboties, kas veicinatu vina motivaciju, kas trenétu gribu caur mazam uzvaram. A. Lublinska
nosauc faktus ka izpauzas, ka attistas bérna griba:

e mainas un paplasinas apjoms un merki;

e skoléns sp€j parvarét arvien lielakas griitibas — veidojas gribasspeks;

e skoléns arvien ilgak spg&j piepulét gribu;

e skoléns spgj passavaldities;

e skoléns giist iesp&ju izvirzit sev merkus, virzit sevi uz mérku sasniegSanu
(Lublinska, 1979).

Psihologi M. Bornsteins un M. Lamba raksturo sakumskolas vecumposmu ar
nepietickami attistitu gribas sferu, kurai raksturigas griitibas parvaréSanas. Piemit $adas gribas
sféras vecumposma ipatnibas

e spitiba;

e zinama neatlaidiba;

e nesavaldiba;

e spgja izvirzit merkus;

e pienakuma un atbildibas izjttas aizsakumi (Bornstein, Lamb, 1999).

Var secinat, ka sakumskolas skoléniem fiziska attistiba, kognitivie procesi un
emocionalas un gribas attistiba, vél tikai nostiprinas. Autore akcenté sadus secinajumus:
e fiziska aktivitate veicina paréjo procesu attistibu. Skolotdjam ir janodrosina iespéju

skolenam aktivi darboties;

sakumskolas skoleniem ir dziva iztéle, tapéec skolénos javeicina radosums;
o domasana ir simboliska, ta balstas uz jau zinamam lietam, neizprot abstraktus
jédzienus,

e atmina ir neliela, tomér to ir iespejams trenét;

uzmaniba nepaklaujas gribai, ta ir isa, tomer, ja darbiba skolenam biis intereséjosa,

uzmanibu var noturét;

sakumskolas skoleniem dominé emocionala atmina, kas norada, ka labak atcerésies

pozitivas lietas.
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1.2. Valodas un runas attistiba sakumskola

“Valoda ir cilveka identitates elements,

kas apliecina piederibu grupai.

Attieksme pret valodu ir attieksme pret savu identitati.”

Vaira Vike-Freiberga

Visa pasaulé izskan daudz un dazadas valodas, tomér tas sava zina ir vienojoSas. Tas

vieno cilvékus kopigai sazinai. Bez valodas nevar pastavét sociala dzive, jo cilvéks pamata ir

sociala biitne. Runa sadala valodu dazados skangjumos, kas sadala cilvékus pie etniskas

piederibas.

Lai varetu spriest par valodas un runas attistibu, noskaidrosim, kas ir valoda un runa.

Valoda ir zZimju sistema ka cilvéku sazinaSanas, domu formuléSana un izteikSanas

lidzeklis informacijas fiks€Sanai, saglabasanai un talaknodosanai. Valodai ir dazadas formas —

e runas
e rakstu
e 7Zestu

Valodas formas atSkir ne tikai péc sazinas kanala — vizualais vai audialais, bet arT péc satura un
strukturas (Skujina, 2011).

Lidzigi valodu defin€ arT Logopédijas terminu skaidrojosa vardnica. Valoda ir cilvéka ka
sabiedriskas butnes pazime. Lidzeklis cilveéciskas saskarsmes, domasSanas, domu, jutu, gribas
izteikSanai. Ka ar1 valoda ir bitiska kultiiras sastavdala, kura atspogulojas kultiiras veidoSanas
un pastavesanas pamats (Luse, Miltina, Tibele, 2012).

Lidzigas domas ir S. Klavina, kura nosauc ar1 valodas uzdevumus:

e esamibas atspoguloSana un izzina, domasana,

e domu, jitu, gribas izteikSana;

e sazinasanas;

e ictekmesana;

e kultiiras veidoSana, iemiesoSana un apgiisana.

Visi $ie valodas uzdevumi ir ciesi saistiti un nav noteikts, kur§ no tiem ir galvenais (Klavina,
1997).

Tatad var secinat, ka bez valodas cilvéks nespétu eksistét. Valoda ir cilvéka pazime, kas

vinu atskir no citam dzivam biitném, ta ir vienota ar domasanu un nav atdalama viena no otras.

Ka arf ta ir saistita ar citiem psihiskiem procesiem.
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Runa tiek defineta — valodas ka potenciali cilvéka apzinas esosSas abstraktas zimju
sistémas konkréta izpausme teksta ar manu organiem mutvardos uztverama veida: gan runata
teksta radiSanas process, gan 81 procesa rezultats (Skujina, 2011).

Runa ir cilvéeku materialas, parveidojosas darbibas procesa vésturiski izveidojies
specifisks sazinasanas veids. Runu isteno péc valodas likumiem, ka arT dazadu faktoru ietekmé
maina un pilnveido valodu. Galvenais domasanas mehanisms ir runa (Liise, Miltina, Tiibele,
2012).

Tatad var secinat, ka valoda un runa ir savstarpgji saistita. Tapat valoda ir ciesi saistita ar
domasanu. Ikviens cilvéks veido savas domas, attiecigi dzimtas valodas piederibai, tomer tas
spej izteikt tikai ar runas palidzibu, kas ir individuali atSkirigi un atkarigi no cilveka
psihiskajiem procesiem.

D. Makartnija veicot petijumu par bérna runas attistibu, secina, ka liela nozime runas
attistibai ir bérna pirmajam dzives gadam. Tatad, lai berns biitu gatavs skolai, vinam jaapgiist
3 runas posmi, kuru iedalijumu attélo 1.2. att€ls. Iek$€ja runa raksturo b&rna egocentrisko runu,
kad bérns runa pie sevis. Uztverosa runa raksturo runu, kuru bérns saprot, izprot katru vardu.
Izteiksmiga runa norada, ka b&rns sp€j lietot runu p&c savam sp&jam, tadejadi laujot sevi saprast
pargjai sabiedribai. Tapat D. Makartnija norada, ka runas attistiba ir organisma integréts
process, kura tiek iesaistitas manas, kustibas, nervu sist€éma, ka ar1 visi psihiskie procesi

(MacCarthy, 1960).

Runa

1ekseja uztverosa 1zteiksmiga

1.2.att. Runas iedalijuma posmi (MaCarthy, 1960)

Lidzigi skaidro G. Svence, noradot, ka jaunakaja skolas vecuma skol€na runa attistas no
egocentriskas uz dialogu, kuru laika macas izprast cita cilvéka domas un runu ieksgjo logiku.

Ka arf attistas ieksgja runa, kuru G. Svence sadala vairakos posmos:
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1) sakuma bérns sak koncentrét uzmanibu uz runas priekSmetu, fiksgjot runas
darbibas pazimes;

2) velek pariet uz planosanu, ko un ka darfs;

3) velak egocentrisko runu aizvieto iek$€ja runa (Svence, 1999).

Tapat lielu ietekmi uz b&rna runas attistibu atstaj vecaki. Petijuma “Vecaku ietekme uz
bérna kognitivo attistibu” autori N. Fribergs un D. Peins atzist, ka vecaki ir starpnieki, lai
pilnvertigi attistitu bérna valodu. Diemzel ne visi vecaki apzinas savu lomu bérna attistiba,
tapec biitu nepiecieSama vecaku izglitoSana. Tapat loti ietekme sociala vide, kura bérns atrodas.
Sociali labveliga vidé bérns un vina runa attistas veiksmigak, vina valoda ir bagatiga, ka ar1
bérns sp&j uztvert un izprast informaciju (Freeberg, Payne, 1967).

Art U. Skaista un E. Barda secina, ka bérns valodu apgiist péc vecaku parauga. Valoda
veidojas jau no pirmajiem dzives méneSiem, tapéc 7 gadu vecuma, tas kliist ka ieradums runat
neprecizi. Valoda un runa ir jakopj. Vecakiem javers uzmaniba uz bérnu runu, jo tas ir nozZimigs
nosacijums bérnu vispusigai attistibai (Skaista, Barda, 2011).

A.Irbe un S. Lindenberga uzsver, ka valoda gimeng un cilvéku kultiira uzkrajas bérna. To
ko bérns ieglis gimeng, tas tiek saglabats vina turpmakaja dzivé, ka pamats vina personibai.
Bérns nevar izteikt to, ko vin$ nav izjutis jeb “izlaidis caur sevi”. Ir loti svarigi stastit bernam
par notikuSo jebkura situacija. Radit emocijas un skaidrot tas. Dienu no dienas b&rns macas
visparinat, salidzinat, secinat, izprast vardus (Irbe, Lindenberga, 2017).

[.Miltina skaidro, ka pieaugusais ka sarunbiedrs ir tas, kas ar savu runas paraugu ne tikai
nodroS$ina , bet ar1 aktiviz€ bérna izteikSanas kvalitati. ja pieaugusais 1pasi pieverS uzmanibu uz
bérna runu un labo to vai papildina, tad bérns censas atdarinat un attistit savu runu. Bérna runa
paraug saistita runa, kura ir noforméta runataja doma (Miltina, 2005).

Autore secina, ka valodas un runas attistiba lielu lomu spélé vecaki un tuvakie radinieki.
Bérns giist paraugu no ka macities, tapéc vecakiem un pargjiem lidzcilvekiem jabut loti
atbildigiem par savu runas lietojumu, ka ari japalidz apgiit b€rnam precizu runu, jo tikai
vairakkartigi atkartojot un trengjot bérna dzirdi, var iegtit labus rezultatus. Bérnam nonakot
skola, vina paraugs ir jau cits cilvéks — skolotaja.

Z. Anspoka uzsver, ka jaunako skolas vecumu b&rniem ir raksturiga preciza atdarinasana,
tapec skolotajs, kur§ kluvis par skoléna autoritati, ir japiever§ uzmaniba precizai un pareizai
runai. Tapat jaievero precizai rakstibai un lasiSanai, ievérojot pauzes, uzsvarus un intonacijas
(Anspoka, 2008). Skoléns véro skolotaju un cenSas vinu atdarinat. Autore ir noverojusi, ka

biezakos izteicienus klas€, skoléni skandina ka dzejolus, ka ar1 sajusminas par skolotajas
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izteiksmigo un t€laino lasijumu. Pamazam skoléni cenSas tos atkartot. Reizém tas darbojas ka
motivators — es ari ta gribu last.

Jaunako skolas vecuma bérni ar patiku apgist jaunus vardus, ta atzist Z. Anspoka.
Protams, apgiitie vardi médz biitu ar1 nev€lamie, pieméram, Zargonismi, argo vardi. Skoléni
eksperimente ar vardiem, mainot to formas, parveidojot. Tapat skoléniem patik vairak runat
neka rakstit. Apgustot valodu, ir ieteicams paredzet vingrinajumus, kuru iespaida ir iesp&jams
paplaSinat apkart€jas pasaules izpratni, skolénu vardu krajumu, apgiit vardu nozimi, attistit
domasanu (Anspoka, 2008).

Tiesi valodas attistiba liecina par gatavibu skolai. D. Liegeniece skaidro, ka par valodu
var spriest péc ta ka beérns atbild uz jautajumiem, stasta, apraksta priekSmetus vai att€lus,
izskaidro paradibas. Valoda neattistas tikai viena, ta ir neatdalama no citiem attistibas
procesiem, visas jomas ir sava starpa saistitas un atkarigas citas no citas (Liegeniece, 2012).

Runas darbiba loti strauji attistas laika, kad skoléni macas. A. Lublinska norada, ka bérnu
runas tiriba, pareiziba un sakarigums norada vina gatavibu skolai. Ka arT skola jaapgust
lasttprasme un rakstitprasme, tapec skoléna runas attistiba ir butiski apgiit $adus procesus:

o siki atSkirt skanas vardos;
e prast savienot dzirdamo runas skanu ar iespiesto burtu;
e spét savienot vairakas skanas kopa (Lublisnka, 1979).

Lidzigi skaidro A. Irbe un S. Lindenberga, jaunako skolas vecuma b&rniem runa pariet
uz lasiSanu un rakstiSanu, tapec skolénam biitu jaapgiist:

e savas dzimtas valodas galveno komunikativo 1pasibu — pareizibu

e sadzird, izruna visas dzimtas valodas skanas
e bagats vardu krajums
e lieto pareizas gramatiskas formas, apvienojot vardus teikuma

e bérna runa ir izteiksmiga

e brivi pielieto stastijuma, izsaukuma un jautajuma intonacijas

e runa ir logiska

e prot veidot, uzturét un piedalities dialoga (Irbe, Lindenberga, 2017).

Var secinat, ka jaunaka skolas vecuma bérniem valoda attistas jau kops pirmas dzives
dienas, ta ir ciesi saistita ar vecaku un lidzcilvéku sniegtajiem runas paraugiem. Tomer,
dodoties uz skolu, skolenam jau biitu japrot:

e sadzirdet skanas
o [ietot gramatiskas formas

o izteiksmiga runa
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e sarundties ar vienaudziem, uzturét dialogu.

1.3. Valodas un runas attistibas ipatnibas sakumskolas

skoléniem ar skanu izrunas trauceéjumiem

Ikkatrs priecajas par savu bérnu, par vina veiksmém un atbalstam neveiksmes. M&s
priecajamies, kad bérns runa, kustas, priecajas. Vecaki saprot savu b&rnu un vina runu jau kop$
mazam dienam, bet nonakot pirmsskola un vélak arT skola, mazais cilvéks netiek Tsti Iidz
macibu procesam, vinu bieZi nesaprot, vins kliist noslégts un kautrigs. Visbiezak atklajas, ka
bérnam ir skanu izrunas traucgjumi.

Skanu izrunas traucgjumi ir fon&tiskie un fon&tiski fonematiskie trauc€jumi, pie
nosacijuma, ka ir pilnvertiga anatomiska dzirde un saglabajusies runas aparata inervacija.
Fonétiskie trauc@umi ir, kad skanu neizruna vai kroplo skanu. Fonétiski fonematiskie
trauc€jumi ir skanas jaukSana vai aizstaSana ar citu skanu (Lise, Miltina, Tubele, 2012).

Autore ir noveérojusi, ka skolas arvien biezak ir sastopami skoléni ar fonétiski
fonematiskiem trauc€jumiem. Viniem ir loti griiti apgiit macibu saturu, jo tas ir apjomigs, un
bérnam atri ar to jatiek gala. Lai gan biezi izskan, ka jaiet |énam, maziem soliSiem macibu vielas
apguve, tomér reala dzive rada, ka neizdodas to Tstenot, jo ir un biis skoléni, kuri 1&énak domas,
uztvers. Un, ja Siem skoléniem ir v€l skanu izrunas traucgjumi, tad bez atbalsta nevar tikt gala.

Skola uzsvars tiek likts ne tikai uz runasanu, lasiSanu, bet arT uz rakstiSanu. RakstiSana ir
cieSi saistita ar mutvardu runu un to var realizet tikai pie pietieckami attistitas mutvardu runas.
Ka uzsver S. Tubele un J. Lise, skanu izrunajot skali, nepartraukti notiek skanu klausisanas,
tadgjadi tiek darbinata fonematiska dzirde, tomer ja ta ir trauc@ta, tad veidojas nepareiza skanu
izruna un tai seko nepareiza rakstiSana (Tibele, Luse, 2012).

Tatad skanu izrunas trauc€jumi ne tikai rada trauc€jumus skoléna runa, bet ar1 lasiSana
un rakstiSana. Ka norada S. Tibele, tad pat nelieli fonematiskas uztveres trauc€jumi var radit
gritibas lasiSanas un rakstiSanas apguveé, jo ir nepietiekamas skanu analizes un sintézes iemanas
(Tabele, 2019). Fonematiska analize ir sp€ja noteikt, no kuram skanam sastav vards, ka ar1 kada
seciba skanas ir sakartotas. Fonematiska sintéze ir prasme veikt attiecigu prata darbibu,

savienojot atseviskas dalas vienota veseluma un pe&c tam domas atpazit (Liise, Miltina, Tubele,

2012).
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Nemot veéra, ka skolénam jau ta ir griiti skola apgtit macibu vielu, tad jaatzist, ka §1s
problémas izraisa jau pavisam citas problémas, var veidoties uzvedibas traucgjumi. S. Tibele
norada, ka §1s problémas skolotam ir acimredzamas un traucgjosas, bet diemzgl 1sto c€loni biezi
vien nepamana (Ttbele, 2013).

I. J. Kulagina skaidro, ka bé&rnam, nonakot skola ir jabiit psihologiski gatavam skolas
prasibam. Tap&c beérnam butu jabut pietickami augsti attistitai intelektualai un gribas sférai, ka
arl motivacijai. I. J. Kulagina uzsver, ja kads no Siem psihologijas komponentiem nav pietiekosi
attistijies, tad atpaliek ari citi procesi, kas biitu jauzskata par skoléna apgrutinadjumu apgiit
macibu vielu (Kynaruna, 1998).

V. Mana un J. Foja pétot par fonematiskas uztveres trauc€jumu ietekmi uz b&rnu
lasitprasmes attistiSanos, norada, ka fonematiskai uztverei un fonematiskai izpratnei ir ciesa
saistiba. Bérni ar skanu izrunas trauc€jumiem ir paklauti riskam, ka neapgiis lasitprasmi
pilnvértigi. Siem bérniem ir arf mazs vardu krajums, jo vini neuztver varda nozimi. Ka arf ir
nepietiekama izpratne par burta t€lu un to skangjumu. Skolas vecuma bérniem ir aizkavéta
uztvere par lietam un vardiem. Vinas atklaj, ka gan Tstermina atmina, gan vardu krajums ir
starpnieks starp skanu un izrunu, kas liek domat, ka tiek iesaistitas visaptverosas problémas ar
fonematisko uztveri un lasiSanas problému ( Mann, Foy, 2007).

K. Smite un L. Strika atzimg, ka 1. klases skolénam ir nepiecieSams izvertét neveiksmes
macibu procesa un meklét to c€lonus. P&c iesp€jas atrak ir jaizpeta, kas skolénam sagada
gritibas. Pat ja nav izteiktas skanu izrunas traucgjumu, skolénu fonematiksa uztvere var biit
mazattistita, kas veicinas negativas sekas macibas. Tadgjadi skolénam zudis interese par
macibam vai pat iestasies vienaldziba (Smita, Strika, 1998).

Autore sava pedagogiska pieredzé novérojusi, ka skoléni loti biezi nesaprot kadu
konkrétu vardu, neizprot ta jégu. Visbiezak gan tapéc, ka So vardu médz vairs nelietot. Bet
misdienas ir liels atvieglojums, jo katra klas€ ir pieejams dators ar ekranu, atri var atrast §1
varda attelu un paradit skoléniem, lai visi uztvertu pareizi, kads atceras, kad iepazistas ar So
vardu. BieZi bérni jauc varda nozimi, jo sajauc patskanus, 1sos patskanu un garos patskanus.
Ar §ada gadijuma autore rada att€lus, lai veidotu pareizu izpratni.

Var secinat, ka skolenam ar skanas izrunas traucéjumiem skold neklajas viegli. Gritibas
sagada ne tikai macibu vielu apgiisana, bet ari savstarpéja vienaudzu komunicésana. Bérns

klust kautrigs un noslegts. Tikai ar atbalstu un izpratnes veidosanu skoléns var giit pandakumus.
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2. SKANU IZRUNAS TRAUCEJUMI UN TO DIAGNOSTIKA

2.1. Skanu izrunas traucéjumu diagnostika

“Skanu izrunas trauc€jums ir ilgstosa, noturiga, literaras valodas normai neatbilstosa
skanu izrunas, ko izraisa specifiski faktori un ko pilnigi vai dal&ji novers koriggjosi attistosa
logopédiska darba procesa” (Miltina, 2005, 49).

Lai noskaidrotu ka organizét koriggjosi attistoSo darbu, ir janoskaidro ka tiek
diagnosticéti skanu izrunas traucgjumi.

Ka tiek skaidrots “Logopédijas terminu skaidrojosa vardnica”, tad skanu izrunas
trauc€jumi ir skanu izrunas fon€tiskie un fonétiski fonematiskie trauc€jumi, saglabajot
pilnvertigi dzirdi un runas aparata inervaciju (Luse, Miltina, Tibele, 2012).

Savukart, diagnostika ir slimibu izzinasanas process, kuru laika tiek merktiecigi veikti
izmekl&jumi, noverojumi un apkopoti rezultati, lai noskaidrotu diagnozi (Luse, Miltina, Ttbele,
2012).

Lai diagnosticetu skolénam skanu izrunas traucg€jumus, ir nepiecieSama izpéte. Izpéetei ir
konkréti posmi, kuru laika tiek apkopoti dati.

Logopéds ne tikai péta un analizé skoléna runas attistibas ipatnibas, bet nem véra art
skoléna personibas psihologiski pedagogiskas savdabibas, kuras ka sekundarais uzslanojums
var paradities primara — skanu izrunas traucgjuma — raditas sekas. (Miltina, 2005). 1. Miltina un
S. Tubele uzsver, ka apkopojot datus par skolénu, tiek iesaistiti vecaki, lai sanemtu datus par
bérna pirmajiem dzives gadiem. Sie dati ir nepiecie$ami, lai logopéds -

e giitu pilnigaku priekSstatu par bérnu;
e preciz€tu sledzienu;
e izprastu runas traucgjuma struktiiru;

e izzinatu iesp&jamos cé€lonus;

izveleties vispiemérotakos un efektivakos korekcijas panémienus (Tubele, 2019).

S.Tubele akcentg, ka ir divi skolénu runas parbaudes veidi. Ka atte€lots 2.1. attéla parbaude
notiek sakotngji frontala veida, kad logopéds parbauda skolénus klas€, nemot vera arT klases
skolotajas novérojumus. Saja izpétes posma, Tpasi 1. klasé kopigi tick iemacita &etrrindite, kas
satur péc iesp&jas vairak dazadu latviesu valodas skanu. Tadgejadi jau klase logop€ds var noverot
skoléna runu. Kad logopéds ir atlasijis skolénus, kuru runa ir saklausijis runas trauc€jumus, tad

loti svarigi ir veikt padzilinato izp@ti. Ta notiek individuali, péc plana (Tibele, 2019).
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Runas parbaudes
veidi

Frontala Individuala jeb
(izpéte notiek klas€) padzilinata

2.1.att. Runas parbaudes veidi (Tubele, 2019)

Frontalaja parbaudg tiek konstateti skanu izrunas trauc€jumi, tie var bt divejadi —
e skanu kroplo vai neizruna (fonétiskie traucg€jumi)
e skanu jauc, aizstaj (fonétiski fonematiskie traucgjumi)

Skanu izrunas kroplosanu sauc par fongtiskiem traucgjumiem, kas p&c izrunas neatbilst
literaras valodas normai, tomér ta saglaba fonematisko nozimi (Miltina, 2005).

Skanu aizstaSanu un jaukSanu dévé par fonétiski fonematiskiem trauc€jumiem, kad
bérnam ir mazattistita fonematiska dzirde un uztvere. Fonematiskie traucg€jumi ir balsigo un
nebalsigo lidzskanu, garo un 1so patskanu jaukSana vai aizstasana (Liise, Miltina, Tiibele, 2012).
Skolas vecuma skanu jaukSana un aizstasana atspogulojas rakstos.

Lai precizak diagnosticétu skoléna runas attistibas novirzes, ir javeic padzilinata valodas
parbaude. S. Tubele ir izstradajusi padzilinatas valodas parbaudes sistémas moduli, kas sastav
no vairakiem struktiirelementiem:

e artikulacijas aparata uzbiives un kustiguma parbaude;

e skanas izrunas parbaude;

e fonematiskas uztveres parbaude;

e vardu krajuma parbaude;

e valodas gramatiskas uzbuves parbaude;

e rakstiSanas prasmju parbaude;

e lasiSanas prasmju parbaude;

¢ intelekta attistibas Itmena parbaude (ja nepiecieSama) (Tubele, 2019).

Katrs no So posmiem ir jadara loti atbildigi un ar atbilstoSiem materialiem, jo precizaki
dati tiks ievakti, jo precizak vares noteikt diagnozi un planot attistosi korig&josu darbibas planu.
Katra no izp@tes posmiem ir kaut kas jakonstate, lai saprastu, kas ir japiefikse.

Artikuldcijas aparata uzbitve un kustiguma parbaude.
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A.Baumane norada, ka javéro lupas veidojums (biezas, planas, lipu Skeltnes). Zobu
stavoklis (reti, $kibi). Autore atzimé, ka sakumskolas 1.klas€ janem véra, ka skoléniem vél tikai
zobi mainas, kas rada §lupsteSanu. IpaSa vériba japiever§ sakodienam, ka arf mélei. Seit
uzmaniba javers uz zemméles saiti (Baumane, 1994).

Savukart J. Romanova akcentg, lai noverotu artikulacijas kustibu, jalidz bérnam noturét
runas organu velamaja stavokli 3 — 5 sekundes. Veicot artikulacijas vingrinajumus japievers
uzmaniba vinu apjomam, izpildes tempam, vingrinajuma precizitatei, simetrijai, pavadosas
piespiedu kustibas, pieméram, zoda kustibas, retak galvas vai acs abolu sekoSana meélei,
siekalo$anas, un trice — méles un liipas (Pomanosa, 2016).

Veicot atlasttus méles vingrinajumus, var noverot b&érna artikulacijas aparata kustigumu.
Ipasi beérniem patik mainit mimikas, ta logopeds novéro sejas muskulatiiru, kas ar ir nozimigi.

Skanas izrunas parbaude.

Uzsakot skanas parbaudi, ir japarliecinas ka skana tiek izrunata:

e izol&ti — ka bérns izruna tiru skanu gan patskanu, gan lidzskanus;

e zilb&s — parbauda vai beérnam nav griitibas parslégties no vienas artikulacijas uz
otru, piemé&ram, pa — ta — Kka;

e vardos — parbauda ka bérns So skanu izruna varda, parbaudamajai skanai jabut
varda sakuma, vidi un beigas;

e teikumos — ja ir saklausita kada skana, kas tiek izrunata nepareizi, ir jadod
teikums, kur §1s skanas ir vairakas, jo kliidas var paradities noguruma rezultata
(Tubele, 2019).

S.Tubele un A. Baumane vér§ uzmanibu, ka skanu parbaudg ir jabut daudz att€liem, kur
parbaidama skana ir varda sakuma, vidi un beigas (Baumane, 1994, Ttbele, 2019).

Fonemditiskas uztveres parbaude

Saja posma tiek parbaudita fonematiskie prieksstati, fonematiksa analize, fonematiska
sintéze. Fonematiskie prieksstati veidojas ieks€ji péc varda skanu téla, tie ir izveidojusies, ja
cilveks spgj nosaukt vardu, kas sakas ar noteiktu skanu, un vardus ar noteiktu skanu skaitu.
Fonematiska analize un sintéze ir sp&ja noteikt no kuram skanam sastav vards un kada seciba
ir sakartotas varda (Lise, Miltina, Tubele, 2012).

J. Romanova norada, ka fonematiskas uztveres parbaude jasak ar fiziologiskas dzirdes
stavokla izpéti. Izpéti iesaka veikt Cukstus, zemas frekvences un augstas frekvences. Skoléns ar
normalu dzirdi zemas frekvences skanu spg sadzirdét lidz 5 m attalumam, bet augstas

frekvences skanu pat 11dz 20 m attalumam (Pomanosa, 2017).
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S.Tubele un 1. Vilka ir izstradajuSas fonematiskas uztveres izp@tes kriterijus, lai veiktu

parbaudi. Fonematiskas uztveres parbaude ir veicami $adi uzdevumi:

varda saklausiSana citu vardu rinda;

skanas saklausiSana citu skanu rinda;

zilbju rindu atkartosana;

nosaukt vardu ar noteiktu skanu;

akustiski [1dzigi skanoSu vardu atskirSana;

pirmas skanas noteikSana;

pedgjas skanas noteikSana;

varda nosauks$ana pa skana;

skanas vietas noteikSana varda;

skanu skaita noteikSana varda;

skanu sapludinasana — atvertas zilbes, slégtas zilbes, ar lidzskanu sakopojumiem;
zilbju sapludinasana varda — divzilbigi vardi ar atvértam zilbém, divzilbigi vardi

ar slégtam zilbém, triszilbigi vardi (Tubele, 2019).

Vardu krajumu parbaude.

Saja posma svarigi ir verot vardu krajuma apjomu un verst uzmanibu uz to kvalitati. Ka

ar1 vai mutvardu runa berns lieto lietvardus, darbibas vardus, 1pasSibas vardus, apstakla vardus,

prievardus. Ir svarigi noteikt ar cik bagatiga ir valoda, vai ar1 bérna runa vérojama ikdienas

vardu krajums, kad tiek lietots maz apstaklu vardu vai 1pasibas vardu (Tabele, 2019).

Autore uzskata, ka $aja parbaudes posma var saskatit bérna ikdienas dzivi. Seit vin$ jau

paradis, ko ikdiena dara, cik daudz vecaki ar vinu sarunajas, vai braucis ekskursijas, kur ir

iepazinies ar jaunam lietam.

Valodas gramatiskas uzbiives parbaude.

Saja parbaudes posma var noveérot, ka bérns sasaista vardus teikuma, vai to galotnes ir

saskanotas. S. Tubele uzsver, ka logopédam jasp&j novertet:

ka bérns veido teikumus, vai ir tikai vienkarsi teikumi vai paplaSinatus teikumus;
ka saskano vardus teikuma;

ka veido jaunus vardus (Tibele, 2019).

LasiSanas un rakstisanas parbaude

Rudent 1. klasé lasiSanas un rakstiSanas parbaudi var veikt retos gadijumos. Autore ir

noverojusi, ka beérni atnakot uz skolu vél nemak lasit vai rakstit vai §is iemanas ir vajas.

Visbiezak prot nosaukt atseviskus burtus, tapéc var parliecinaties vai spgj Sos burtus atpazit

skanas un tad tos uzrakstit.
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S.Tubele norada, ka lasiSanas parbaudi veic ar speciali atlasitiem tekstiem, ja skoléns
nelasa, ir japarbauda, vai pazist burtus, vai lasa zilbes, 1sus vardus (Tibele, 2019).

Var secinat, ka parbaudes laiks ir nozimigs laiks berna attistibas limena noteiksanai.
Logopédam ir laicigi jasagatavo mape, kas biis tikai izpétes materials. Ar laiku Sie materiali
var mainities, tomér ir jabiit konkrétiem uzdevumiem katram izpétes posmam. Jo precizak biis

veikta izpéte, jo veiksmigak varés saplanot korigéjosi attistoso darbu.

2.2. Korekcijas iesp€jas skanu izrunas traucéjumu noversanai

Korekcijas posma ir jamekle visefektivakie macibu celi, lai berns spétu apgtt pareizu
skanu izrunu. Lai korekcijas darbs biitu veiksmigs, biitu nepiecieSams nodrosinat labveligu
korekcijas gaitu:

e bérna un logop&da emocionala saikne;

e interesantas un aktivas nodarbibas;

e bérna IidzdarboSanas, aktivi iesaistits;

e ieverot nodarbibas ritmu, lai bérns nenogurtu (Miltina, 2005).

Autore piekrit I. Miltinas domam un uzskata, ka jebkur§ macibu process, jabut bérnam
saistoSam un interes€joSam, kura vin$ spétu aktivi darboties, veidot pozitivi emocionalu saikni
ar pedagogu.

R. Baltusite akcentg, ka sakumskolas vecums, 1pasi 1. un 2. klase, ir labveligs korekcijas
darbam. Péc R. Baltusites domam $aja vecuma ir visaugstakais maciSanas motivacijas [imenis.
Tapéc ir nepiecieSams péc iesp&jas atrak atklat grutibas, lai savlaicigi var uzsakt korekcijas
darbu, lai tie biitu efektivi (Baltusite, 2006).

S. Tubele uzsver, ka korig€josi attistosajai darbibai jabut zinatniski pamatotai pieejai, ka
ar1 atbilstosai metozu izvélei (Tubele, 2019). Lidzigi ka izpéte, ta arT korekcijas darba ir
vajadzigs plans, kur§ ir izstradats uz diagnozes pamata, kuram ir izraudzitas atbilstoSas
metodes, lai palidz&tu skolénam veiksmigi apgiit skanu izrunu. Metode ir mérktiecigi izraudzitu
un sistematiski sakartotu darba pane&mienu kopums, kas virza skolénu un skolotaju mérka
sasniegSanai (Rubana, 2004).

Ka norada S. Tubele, koriggjosi attistoso darbibu realiz€ pakapeniski $ados Vvirzienos:

o fonematiskas uztveres attistiba, ieverojot fonému dzirdes un izrunas

diferencésanu, artikulacijas aparata kustigumu un visparéju fizisko attistibu;
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e zilbju sasauks$ana ar valgjo zilbi;

e zilbju analizes un sint€zes attistiSana, péc tam varda, tad teikuma un teksta;

o fonematiskas analizes iemanu nostiprinaSana, izmantojot dazadus vingrinajumus,
lasot zilbes, vardus, teikumus (Tiibele, 2008).

Lai precizak noteiktu metodes, ir janem véra izpétes posma ievaktas zinas, ka ari
diagnozi. Skolénam tiek diagnosticéti fonétiskie traucgjumi vai foné&tiski fonematiskie
trauc&jumi. Sajos skanu izrunas traucgjumi korekcijas darba atikirsies metodes.

Fonetiski traucéjumi. 1. Miltina uzsver, ka skanu izrunas kroplo$ana un neizrunasana,
korekcijas darba jaievero, ka

e sagatavosanas posma javelta liela uzmaniba artikulacijas aparatu kustibu
vingrinajumiem;

e nav speciali izdalams skanu diferencésanas posms;

e kroploti izrunata skana nezaudé fonematisko nozimi (Miltina, 2005).

Lidzigi uzskata J. Glotova, noradot, ka lielu véribu japieverS artikulacijas aparatam

apgiistot izol&tu skanu. Ipasi noradot uz galvenajiem uzdevumiem:
e jaattista runas uztvere;
e javeido skanas analize;
e jaattista artikulacijas motorika;
e jastrada tieSi pie skanas veidoSanas.

Ir nepiecieSams attistit skanu uztveri, analizi un sint€zi, kas veicinas sp&ju izcelt vélamo
skanu vardam, atrast savu vietu, atdalit to no citam skanam, galvenokart no tam, kas ir talu no
artikulacijas un akustikas. J. Glotova akcent€, ka nepiecieSams nostiprinat runas elpoSanas
prasmes, attistit balsi un artikulacijas kustibas, kuros ietver vingrinajumu kompleksu lipam un
mélei, kas sagatavo pareizu skanas izrunu (I'moroa, 2020).

Lai iemacitu konkrétu skanu, japielieto dazadi pan€mieni, protams primari ir javers
uzmaniba uz artikulacijas aparatu un konkrétas skanas artikulacijas vingrinajumiem. Tomer J.
Glotova izcel vel dazus veidus, ka iemacit beérnam skanu:

e imitacija — balstoties uz dzirdes t€lu;

e mehaniski iesaistot paliglidzeklus — lapstinas, zondes; mehaniski palidzot méelei
ienemt pareizo pozu;

e ar citu pareizi izrunatu skanu, pieméram, skanu [r] var sakt macit izrunajot [t-S],
velak tas pariet [trr] un [drr] (Buivide, 2012).

e konkrétas skanas artikulacijas vingrinajumiem;
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e jaukta inscenéSana jeb iepriekSminétas metodes dazadas variacijas (I'motosa,
2020).

Fongétisko traucgjumu gadijuma korekcijas darbs ir 1saks, varbiit ne vieglaks, jo péc
autores noveérojumiem, 1. klases skoléniem skanu kroplosana ir izveidojies ka ieradums, ko jau
ir griti izmainit. Un $eit var€tu piekrist A. Baumanei, ka skoléna runu vajag ierakstit, lai vin§
spetu sevi sadzirdet. Tapat paradit pareizu skanas izrunu, lai skoléns ar logopedu spétu diskutét
par nepiecieSamibu runat pareizi, kas biitu nepieciesams, lai sasniegtu mérki.

Fonetiski fonematiskie traucejumi. Korekcijas darbs ar fonétiski fonematiskiem
traucgjumiem ir garaks un gritaks, kas ir sadalits vairakos posmos.

1. Sagatavo$anas posms.

e T1paSu veribu javeér§ uz artikulacijas aparata vingrinagjumiem, macot specialus
vingrinajumus, lai sagatavotu skanas izrunai;

e jasagatavo bérna dzirdes uzmaniba, fonematisko uztveri,

e javeido pareiza staja un elpoSana, kas ir nepiecieSama konkrétas skanas pareizai
izrunai;

e trené pirkstu stko muskulatiiru (Miltina, 2005).

A. Baumane un A. Buivide uzsver, ka skanu galvenie veidotaji ir méle, ltipas, zoklis, zobi,
cietas un mikstas auksl€jas, tapec ir svarigi veikt dazadus vingrinajumus, lai skolénu méle un
lupas klutu aktivas, veiklas. Runas organu kustiguma, elastibas un normalas darbibas rezultata
rodas visas nepiecieSamas skanas (Baumane, 1994, Buivide, 2012).

Fonematisko uztveri sakotngji rosina apkartgja vide, uzsver A. Cukura un D. Cukura —
Akmene. Skolotaja ierosina klusuma bridi, lai ieklausitos dabas troksSnos, péc tam ludz, lai
pastasta par tiek, ka arT atdarina tos (Cukura, Cukura — Akmene, 2016).

Savukart S. Tubele norada, ka fonematisko uztveri attista balstoties uz dzirdes, runas
dzirdes, runas kustibu un redzes analizatoriem. Javeér§ uzmaniba uz vairak saglabatajiem
analizatoriem, attistot redzes uztveri, sajiitas un kustibu uztveri (Tubele, 2008).

Izteiksmigas un skanigas runas svarigs nosacijums ir pareiza un pilnvertiba runas
elposSana. 1. Miltina akcent€, ka elpoSana ir iesaistita runaSanas procesa un ta nosaka balss un
skanu veidoSanos. Runas elpoSana attistas pakapeniski, tomér jaatzimé, ka pareizi runat un elpot
bérns iemacisies tikai tad, kad nesasprindzinas kaklu, plecu muskulus, tur€s taisni galvu, brivi
parvaldis savu kermeni (Miltina, 2005).

2. Skanas pareizas izrunas maciSana
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Saja posma iemaca konkrétas skanas pareizu izrunu, macot izolétu skanu, vérSot
uzmanibu artikulacijas aparata gatavibai, izmantojot pareizos vingrinajums konkrétas skanas
apgiisanai.

S. Tubele un J. Liise uzsver, ka skanu maciSanas posms ir visatbildigakais darbs, jo tiesi
Saja laika tiek likti pamati turpmakajam korekcijas darbam. Ka norada S. Tubele un J. Luse,
Saja posma tiek veidoti un attistiti $adi procesi:

e noverosanas spéjas;

e dzirdes spgjas;

e atmina;

e spgja veikt kontroli un paskontroli;

e aktivizé domasanu;

¢ valodas fonétisko, leksisko un gramatisko jomu;

e prasmi pielietot savas zinasanas citos darbos (Tubele, Luse, 2012).

3. Skanas automatizéSanas posms

Skanu automatizeé —
e zilb&s — valgjas un slegtas,
e vardos,
e vardu savienojumos,
e teikumos,
e saistita runa — tautasdziesmas, méles mezgos, sakamvardos, dzejolos, pasakas
(Tabele, Luse, 2012, Miltina, 2005).
Svarigi atceréties, ka skanas automatizéSana vardos notiek noteikta seciba:
e macama skana atrodas varda sakuma ar patskani,
e macama skana atrodas varda sakuma ar Iidzskani,
e macama skana atrodas varda vidi ar patskani,
e macama skana atrodas varda vidi ar Iidzskani,
e macama skana atrodas beigas,
e macama skana atkartojas varda (Miltina, 2005).
Autore uzskata, ka skanu automatiz€Sanas process ir loti svarigs, jo §is process veido
skoléna vardu krajumu, bagatina to un veido izpratni par vardu un ta nozimi.

4. Skanu diferencé$anas posms

Ka norada I. Miltina, tad Sis posms tiek sadalits divos posmos:
1. tiek stradats ar katru skanu atseviski gan ar macamo skanu, gan ar kuru jauca vai

aizstaja;
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2. abas skanas tiek salidzinatas gan p&c artikulacijas, gan akustikas pazimém.

Diferencé$anas posma 1pasu uzmanibu veér§ fonematiskai analizei un sintézei (Miltina,
2005).

Autore uzskata, ka Sis posms skolénam nozimé mazu uzvaru, kad sp&j saklausit un izrunat
pareizi skanas, kas palidzes uzlabot macibu procesu klase.

Attistosi korig€josa darbiba ir atbildigs darbs, tomé&r $o procesu ir jarada skolénam
interesgjosu, aktivu un audzinoSu. Tapéc logopeédam ir japariip&jas par izdales materialiem un
speleém.

S. Tubele un J. Luse akcentg, ka izdales materialiem ir liela loma. Ir javér§ uzmaniba ta
saturam, struktirai, estétiskajam noform&jumam (Tubele, Lise, 2012). Atceroties, ka b&rniem
patik kosas, krasainas, interesantas lietas, tad arT logopéda materialiem jabit ar krasainiem, lai
ieinteres€tu bérnu sadarboties.

Logopédam nepietiek ar att€lu kartit€ém, kuras beérni apliko un pasaka, kas tur att€lots.
Logopédam attistosi korig€josa darbiba ir jabiit radoSam un jaizmanto daudz dazadas pieejas.
Tas var biit didaktiskas spéles, galda spéles, logoritmikas elementi, gaismas galds u. c. Dazados
veidos pasniegts viens uzdevums, padara skolénu uzmanigaku, drosaku. Ka art ta ir iespgja
skolénam atrast savu iesp&ju apgit skanu izrunu.

Var secinat, ka korekcijas darbs ir laikietilpigs process, kuru laikd javéro skoléna
izaugsme un jamekle individuala pieeja. Tikai péc diagnozes var izstradat korekcijas darbu,

nemot vérd skoléna ipatnibas.
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3. SPELU IZMANTOSANA KOREKCIJAS DARBA

3.1. Spéeles metodes raksturojums

Spéle ir konkrétu darbibu kopums, kam ir sacensibas pazimes un ar ko censas sasniegt
velamo rezultatu, kura tiek pielietotas prasmes, iemanas. Spélei piemit divéjada daba — tai ir
stingri noteikumi un taja pasa laika ir brivas interpretacijas, darbibas un ricibas iesp€jas (Luse,
Miltina, Tubele, 2012).

Lidzigi speli skaidro “Lingvodidaktikas terminu skaidrojosa vardnica” noradot, ka spéle
ir ar pasSiem noteikumiem un paneémieniem saistita nodarbiba, izklaideésanas vai sacensiba. Tai
ir noteikts darbibu kopums, ar ko censas sasniegt vélamo rezultatu. Spéli izmanto valodas
macibu procesa, lai veicinatu valodas, runas un radoso sp&ju attistibu (Skujina, 2011).

Art I. M. Rubana norada, ka spé€l€ ir jaizmanto skoléna prasmes, iemanas un apstaklu
nejausu sakritibu. I. M. Rubana raksturo spéles ar1 ka

e brivpratigu, neuzspiestu darbibu, kas norisinas brivi izvel&tiem, bet obligatiem spéles
noteikumiem;
e darbibu kopumu, lai ta rezultata sasniegtu mérki;
e ar IpaSiem pan€mieniem un noteikumiem saistitu darbibu, kuru pavada atbilstoss,
aktivizgjoSs un stimul&joss raksturs.
Spéles izmantoSanas iesp&jas macibu procesa veicina spéles ka darbibas kopumu ar noteiktu
rezultatu jeb mérka sasniegSanu (Rubana, 2004).

G. Ramans un S. Tsone savos pétijumos atklaj, ka liels skaits skolotdju spéles neizmanto
stundu laika, jo koncentr€jas uz akadémiskam zinasanam, ko nosaka izglitibas programma, lidz
ar to skoléniem nav iesp€jas dazadot izzinas attistibu. Skolotaji skoléna brivo laiku izmanto (art
Latvija), lai uzlabotu skoléna zinasanas, izskaidrotu nesaprasto macibu vielas ietvaros. Tomér
biitu janem veéra skoléna vajadzibu pavadit laiku ar vienaudziem, spel€jot speles. Tapec G.
Ramans un S. Isone izstradaja ieteikumus skolotajiem, ka ieviest spéles laiku klase:

1. Meklgjiet alternativu macibu pieejai — skolotajam jabit radosam un mazliet vairak

jaiejutas skoléna ada, lai macitos ar prieku;

2. Doma arpus lodzina — mekl€ veidus, ka skoléns apgiistamo vielu var apgiit spelg;

3. Kas notiek macibu stundas, tam tur nav japaliek — integré macibu priekSmetus spéle,

lai skoléns sp&tu parnest savas zinasanas jauna liment;
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4. Vienaudzi ir vertigs resurss — skolotajs var palidzet, bet skoléns vislabak macas no otra
skoléna;

5. Sadarbiba ar vecakiem — skolotajam ir jasniedz vecakiem padoms, ka palidzet
skolénam apgiit dazadas zinasanas, jo tas ir visapkart — ejot pastaigaties, iepeérkoties,
sakopjot maju, gatavojot &st u.c. (Ramani, Eason, 2015).

No ka var secinat, ka spéle, kas skoléniem ir tik aktuala ir visapkart mums, ikdienas
darbus var parverst par spéli, kas izglitos skolénus. Ar1 skolas ikdiena, biitu nepiecieSams ieviest
vairak spéles. Autore no savas pieredzes zina, cik skolas ikdiena tas ir griiti, skoléni ne vienmer
apgust macamo vielu atri, citam atrak un citam tas iet 1€nak, tap&c skolotaji biezi greko, o brivo
bridi noslogojot skolénus ar vel papildus macibam. Tomer ir janem véra skoléna vélmi pabit
ar vienaudziem, un spéle ir lielisks risinajums, lai macibu vielu iesaistitu spele.

I. Kaposta norada, ka spéle balstas uz vairakiem principiem, kas skolénam lauj ieklauties
socialaja vide, bagatinat savu intelektualo un garigo kultiiru —

e briviba — sp€le veicina fantaziju un izteli, attistot skoléna garigos un fiziskos

dotumus;

e autonomija — spéle lauj attistit katra skoléna individualas sp&jas un ipasibas;

e kopdarbiba — prasme sadarboties ar citiem spelétajiem;

e [idztiesiba — spéles noteikumi norada, ka visi dalibnieki ir vienadi spéles laika

(Kaposta, 1993).

I. M. Rubana akcentg, ka spéles pilda vairakas svarigas funkcijas skoléna darbiba:

e Kognitiva funkcija — sp€le veicina izzinas spgjas attistibu, kuru laika tiek apgiitas

jaunas zinaSanas, prasmes un tiek izmantotas jau apgiitas prasmes;

e Darbibas funkcija — sp€le rosina radoSo procesu, tadgjadi tiek veicinata macibu

intereses attistiba, motivejot iesaistities un piedalities;

e Sociala funkcija — spélé palidz attistit sadarbibas prasmes, aktualiz&jot iecietigu

izturéSanos pret citiem dalibniekiem,;

e IzklaidgjoSa funkcija — sp€le veicina atslabinaSanos, glit pozitivas emocijas,

apmierinajumu par paveikto (Rubana, 2004).

Speles tiek iedalitas tris I[imenos — zema, vid€ja un augsta. Katrai no $im spélém ir
atbilsto$s mérkis. Ka norada I. M. Rubana, tad spéles ir ieteicams izmantot sarezgitaku macibu
uzdevumu veikSanai —

e zema — vienkarsakais, bet nozimigakais, ko spé€le var veikt ir aizrautibas rosinasana.

Sis spéles noliiks ir jautrs ar dinamisku norisi, ar uzmanibas saistisanu.

e vidgjs — uztveres un noverosanas sp&ju attistiSana, izmantojot iepriekS€jo pieredzi.
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e augsts — sarezgita spéle, kur skoléns attista spgjas, izmanto pieredzi un giist jaunas
zinaSanas (Rubana, 2004).

Savos pétijumos par spéles izmantoSanu un ietekmi macibu procesa dalas K. Fengfens,
kur$ norada, ka spéle miisdienas ir visur ejosa b&rnu dzive. Spéles biitiba ir macisanas process,
kura spélétaji mijiedarbojas ar spéli, lai uzzinatu noteikumus un spéles stratégijas, péc tam
pielagoties un uzlabot spéles prasmes, lai giitu panakumus spélé. P&tijumi liecina, ka spéle
pozitivi ietekm@ kognitivos procesus, motivacijas, emocionalo un socialo attistibu, ka ar1 uzlabo
telpiskas prasmes, neatlaidibu un problémrisinasanas prasmes. Macibu spéles ir tas, kuras
mérkis ir zinasanu apguve ka savs mérkis un veicina izzinu, kas parasti ir noderigas vai noderigi
macibu procesa. Macibu spélei ir jasniedz strukturéta un visaptveroSa problému risinasanas
pieredze, kas lauj skolénam zinasanas parnest jauna zinaSanu Iimeni. K. Fengfens spéles iedala
tr1s grupas:

1. Izglitojosas speles, kas sniedz zinasanas un praktizéSanu;

2. Izklaides spéles, kuras maciSanas ir blakus efekts;

3. Buvniecibas spéles, kuras skoléns var praktiski darboties (Fengfeng, 2016).

J. Lana ar kolégiem atklaj, ka sp&lu sp€lésanai ir svariga nozime cilvéku valodas attistiba.
Spelu spélésana lauj efektivi macities valodas stundas, jo ta atvieglo skolénu lémumu un
darbibu izpétit, nerisk€jot ar neveiksmém, kuras varétu piedzivot realitate. Tomer skolotajam
jablt uzmanigam ar sp€lu izveli, lai panaktu v€lamo meérki. J. Lana ar kolégiem akcenté
uzdevumus macibu spélém, kas veicina valodas apguvi:

e lingvistiska (valodas) forma;

e sematiska (satura) nozime;

e pragmatiska (sazinas) lietoSana (Lan, 2018).

Tatad var secinat, ka spé€les ir jaizvélas, izvertgjot to saturu un nemot véra macibu procesa
veélamo meérki. I. M. Rubana norada nosacijumus, kas jaievero, lai spéle tiktu izmantota ka
macibu metode:

e spéle atbilst macibu mérkim,

e tiek nemtas vera skoléna intelektualas attistibas Iimenis un intereses,

e spéles izzinas darbiba tiek Tstenota ar citiem dalibniekiem,

e tick nodrosinati atbilstosi spéles materiali (Rubana, 2004).

V. Vesters norada, ka macibu spélém ir liels maciSanas potencials, galvenokart,
atsaucoties uz spélu dinamisko, atsaucigo un vizualiz€to raksturu, kas rada augstu motivaciju,
spécigu iesaisti un pastiprinoSu macibu pieredzi. Macibu spélés ieklauj — viktorinas,

interaktivus stastus, smilSkastes virtualas pasaules, simulacijas, kas ietekmé skoléna garigo
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attisttbu un kognitivo procesu attistibu. Spéle tiek uzskatita par dabisku maciSanas veidu. V.
Vesters izvirza spélu formas uz ko balstas macibu sp&lu izmantoSanu macibu procesa —
e maciSanas no pieredzes, balstoties un maciSanas pamata — 1 ir doming&josa macibu
spele, viegli apglist zinasanas, kas neprasa daudz piepili;
e uz pieredzi balstitas macibas — rot€ maciSanas, nevis dzila izpratne, spéles
pieredze ir vértiga, bet var kavet dzilu izpratni par attiecigo saturu;
e minimala vadiSana — labakus rezultatus macibu procesa var sasniegt, ja skolotajs
mazak iejaucas, bet skoléns vairak iedzilinas, tadéjadi nonakot pie izpratnes;

Speles tiek vertétas péc skolénu motivacijas, jo spele bls interesantaka, jo labak ta
veicinas skolénus uz sasniegumiem, neatlaidibu, vitalitati, paScienu, prieku, iesaistiSanos,
pastiprinatu uzmanibu kognitivo procesu attistibu un vispargjo labsajutu (Westera, 2019).

Var secinat, ka spéles pilda izglitojosSu funkcija, ja tas tiek atlasitas macibu procesam ar
konkrétu mérki, ka art tam piemit vairakas formas, kuras nosaka skoléna iesaistiSanos un
apguves limeni. Spélu izmantoSanas laika ir janem véra skolena pieredze, lai raditu interesi
par tam, nevis nepatiku, jo ta ir par sarezgitu, kas skolénu dzen izmisuma. Spéles veicina

skolénos apzinu — es varu!

3.2. Galda spéles skanu izrunas traucéjumu noveérsanai

Galda speles ir popularakais un izglitojoSakais riks, ko salidzinosi viegli ir izstradat,
nemot veéra macibu procesa mérki, lai skoléni spél€joties apgiist nepiecieSamas zinasanas. Arl
logopédija tiek izmantotas daudz spéles, lai skoléns celtu savu pasapzinu un veicinatu macibu
procesu.

I. Miltina akcentg, ka logopéds korekcijas darbiba izmanto dazadas galda spéles -
domino, kartis, domino, cirks u.c., lai automatizetu, nostiprinatu un diferencétu macamo skanu
(Miltina, 2005). Autore uzskata, ka, izmantojot sava darba galda spéles ir iesp€ja ieintereset
skolénu darboties, macities un jautri pavadit laiku.

S. Nikitenko, p&tot galda sp€lu attistosas funkcijas, apgalvo, ka spéles bérna attistiba ir
svarigas un nozimigas jau gadsimtiem ilgi. Spel&jot galda sp€les beérnam tiek attistiti visi

psihiskie procesi:
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e sajiitas un uztvere — spélgjot, galda spéles, visnozimigakas ir redzes sajiitas un taustes
sajiitas. Redzes sajutas sniedz informaciju priekSmetu, savukart taustes sajiita sniedz
informaciju par objektu;

e atmina — spé€l&jot galda spéles, skolénam attistas kustibu, emocionala, t€laina, verbali
logiska atmina;

e domasana

e spgja darbibas laika mekl&t risinajumu
e spgja radit jaunus t€lus

e spgja domat simboliski

e spgja domat analitiski un vertgjosi

o iztele — tiek giits vizuals informacijas apjoms t€lainai domasanai un iztélei,

e uzmaniba — galda sp€lu galvenais uzdevums ir pievérst uzmanibu, lai istenotu darba
mérki

e neti$a uzmaniba — izraisa pati spéle ar spilgtumu un interesantumu,
e {182 uzmaniba — ar gribas piepiili parvar blakus traucgjumus,
e péctisa izmaniba — skoléns sevi piespiez iesakt noteiktu darbibu

e emocijas — spélgjot galda spéles, skoléns var izpaust gan pozitivas emocijas, gan
negativas emocijas. Galda spéles lauj skolénam paSapliecinaties.

e griba — galda spélei jabut ar sasniedzamiem mérkiem, kas ir atbilstosi skoléna
sp&jam, pakapeniski kapina griitibu (Nikitenko, 2020).

Autore secina, ka galda spéles skolénu labveligi ietekme& un attista visus psihiskos
procesus, kas ir loti svarigi, uzsakot skolas gaitas, tadejadi art stundu laika, skoléns sp€j
koncentréties un uzmanigi sekot 11dzi stundas norisei.

K. Kolinsa, K. Greisa, K. Karitere un D. Kastila veica izp&ti par to, ka galda sp&lu
izgatavosSana skolénu vidi ietekmé skolénu attistibu. Ar lielu parliecibu autores norada, ka
skoleénu kopiga spéles gatavoSana izvirza virkni iesp€ju klases biedru mijiedarbiba, socialo un
kognitivo sp€ju attistiba. Skoléniem, stradajot pie spéles izstrades, pilnveidoja savas zinaSanas
un nostiprinaja prasmes, lai rado$i darbotos. Pétjjuma autores 1pasi uzsver, ka spélu gatavosana
skoléniem veicinaja valodas attistibu (Collins, c.o., 2011).

Savukart G. Ramani un R. Ziglera veica pétijumu par galda sp€lu sp€lésanu un kognitivo
attistibu kopsakaribu starp bérniem, kuri spéle galda spéles, un b&rniem, kuri nespé€lé galda
speles. Pétijuma laika tika secinats, ka galda sp€lu spéléSana ir veicindjusi bérnu zinaSanu
Iimeni, ka arT attistijusi psihiskos procesus. Savukart tie bérni, kas nav sp€l&jusi galda spéles,

dazadu iemeslu dél, vinu kognitiva attistiba ir zemaku. Sp€lu laika b&rniem ir veidojusies
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izpratne, uztvere, domasana un pilnveidojusas zinasSanas. G. Ramani un R. Ziglere norada, ka
svarigi izveleties pareizo galda spéli, jo ne visas galda spéles 1steno tas uzdevumus un méerki.
Ka ar1 svarigi atceréties, ka skoléniem galda spéles ir jabiit atbilstosi vina vecumam un sp&jam
(Ramani, Siegler, 2008).

Autore ir parliecinata, ka galda spéles veicina skoléna kognitivo attistibu un psihisko
procesu attistibu, tomér galda spéles ir jaizv€las atbildigi, lai ta istenotu merki. Tapat
nevajadz&tu baidities izvEleties spéli un to lietot, lai péc tam to pilnveidotu, korigétu, jo tikai ta
var attistities. Katrs bérns ir atSkirigs, tapec galda sp€les vienam biis piemé&rota, otram bis
garlaiciga.

Savukart E. Dambrane akcenté uzmanibu, lai skolénam veidotos pozitiva attieksme par
galda sp&lém, ir jaievéro $adi noteikumi:

e pirms spéles, parliecinas, vai visi nepiecieSamie materiali ir pieejami,

o sakot spéli, japarliecinas, vai visi dalibnieki izprot spéles noteikumus,

e norises laika jaseko lidz, lai starp dalibniekiem saglabajas pozitivas emocijas,

e aizradijumi nedrikst aizvainot dalibnieku,

e speles beigas ir javeic novert€jums par dalibnieku aktivitati, atzimé&jot veiksmes un

neveiksmes (Dambrane, 1982).

Var secinat, ka galda spéles pozitivi attista skoléna kognitivas spéjas un psihiskos
procesus, kas veicinatu ar skanu izrunas traucéjumu mazinasanu. Balstoties uz teorétiskam
atzinam un pétijumiem, autores mérkis ir panak skanu izrunu mazindsanu, veicot praktiskas
logopédiski korigéjosi attistosas darbibas, izmantojot galda speéles ka logopeédiskas korekcijas

metodi.
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4. KORIGEJOSI ATTISTOSA DARBIBA SKANU IZRUNAS
TRAUCEJUMU NOVERSANALI 1. KLASES SKOLENIEM

4.1. Petijjuma organizéSana un izmantoto metoZu raksturojums

Petijums tiek veikt Jelgavas novada x skola, kura piedalas desmit 1. klases skoléni.
Petijums tika veikts no 2020. gada oktobra lidz 2021. gada aprilim.

Petijuma veikSana ir sistematiska, planota, mérktieciga un paskritiska darbiba. Tiek
izdaliti vairaki posmi starp petijuma planoSanu un IstenoSanu, ka, piem&ram, p&tijuma idejas
formulésana, planosana, literatiiras apskata veidoSana, pétijuma metodologijas izstrade
(Martinsone, 2011).

Lai parbauditu izvirzito hipot€zi - skanu izrunas trauc€jumi tiks uzlaboti 1.klases
skoléniem, izmantojot galda spéles, ja:

7. tas tiks daudzveidigi izmantotas korig€josi attistoSas darbibas sistéma;

8. tiks nemts véra vecumposma 1patnibas un individuala pieeja katram skolénam;

9. skoléni aktivi varés darboties, iesaistot visas manas

Tika veikts empiriskais petijums, kurs ietver:

e logopédiska izpéte
e Kkoriggjosi attistosa darbiba
e pétijuma datu apstrade un analize

Lai tiktu 1stenots izvirzitais mérkis un uzdevumi, tika izzinatas iesp&jamas, noderigakas
un sekmigakas pielietojamas petiSanas metodes.

Literaturas analize — zinatnisko materialu izp&te, izmantojot un pilnveidojot jautajuma
izpetes atseviSkus veidus un panémienus: petamas témas galvenas atzinas atdaliSana un
visparinasana, salidzinaSana (Jurgena, 2002).

Novérosana — bitiska un raksturiga atlasiSana no iegtitas informacijas, visparigad un
konkréeta saskatiSana (Jurgena, 2002). NoveroSana ir pétiSanas metode, kas lauj analizet socialo
pasauli no “argja skatfjuma” perspektivas. Noverojot tiek identificetas un fiksétas paradibas un
procesi, pamatojoties uz to izpausmém un izplatibu. Japrot definét, ko v€las novérot un ka to
fikset. Ta var tikt veikta aktivi iesaistoties noverojama procesa vai neitrali, neiejaucoties
procesa (Martinsone, 2011). Novérosana ir viens no visizplatitakajam pedagogisko pétijumu
metodém, kam ir vairaki veidi: tieSa, netieSa, atklata, slépta, nepartraukta, diskréta,

monografiska un Sauri specializéta noveérosana (Albrehta, 1998).
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Pedagogiskais izméginajums — pétnieka aktiva lidzdaliba situacija, realiz&jot merktiecigu
manipuléSanu viena vai vairakos mainigajos faktoros, registréjot atbilsto$as izmainas objekta
(Jurgena, 2002). Pedagogiskais konstatjosais eksperiments tick izmantots, lai noteiktu sakaru
starp pedagogisko iedarbibu un rezultatu. Tas notiek skoléniem zinamos un ierastos apstaklos
(Albrehta, 1998).

Datu ievasana un analizes veikSanas sakuma javeic statiska noveroSana, kuras mérkis ir
iegiit sakotngjo informaciju par petamas paradibas atseviskam vienibam. Tai jabiit pec iesp&jas

pilnigai, sistematiskai un pareizai, jo tas ir izejmaterials turpmakai analizei (Jurgena, 2002).

37



4.2. Logopediska izpete, skolenu raksturojums

P&tfjuma sakuma tika veikta skolénu runas un valodas parbaude 1. klases skoléniem. Ka

paraugs runas un valodas izpétei tika nemt S. Tubeles piedavatas valodas kartes, papildinot ar

teorctiskam atzinam, kura tika ieklauti $adi posmi:

artikulacijas aparata uzbiive un kustiguma parbaude;
skanu izrunas parbaude;

fonematiskas uztveres parbaude;

valodas gramatiskas uzbiives parbaude;

rakstiSanas prasmju parbaude;

lasiSanas prasmju parbaude.

Parbaude tika sakta ar runas aparata vienkarSu apsekoSanu, pievérSot uzmanibu

artikulacijas aparata anatomiskas uzbiives 1patnibam, kur tika véroti:

lupas — kustigums, runas laika, vai tas saklaujas, neveidojas sprauga, vai augsliipa nav
saisinata, vai nav Sk€lumi, rétas;

zobi — vai nav nepareizs sakodiens, piena zobu maina, kas rada islaicigas griitibas
skanu pareiza izruna;

méle — maza, 1sa, Saura, gleva, zemméles saite, vai notur vajadzigaja pozicija,

aukslgjas — cieto auksleju Sk€lumi vai operacijas réta, mikstas aukslgjas kustigums.

Darba autore izmantoja 10 vingrinajumus, lai parbauditu lapu, méles un auksl&ju

kustigumu.

1.
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Lipas izstiepSana uz priekSu “taurite”, vérojot, vai lupas izstiepj vienmerigi, neveicot
haotiskas kustibas;

Lupu atvilkSana smaida, veérojot smaida simetriju;

Izbazt no mutes brivu, platu méli, vérojot, vai ta nenovirzas, nekustas;

Meles izbasana no mutes, veérojot, vai méle nenovirzas uz saniem;

Meles noturé$ana horizontali, vérojot, vai méles gals nenoliecas uz apaksliipas;
Meles gala pacel$ana pie augsliipas, vérojot, vai var pacelt méeles galu;

Meles virziSana no laba uz kreiso kaktinu, vérojot méles kustigumu;

Izbaztas méles mieriga noturéSana, verojot, vai ta nedreb, neraustas;

Mutes atverSana, vérojot méles stavokli, zobu rindas, aukslgjas;

10. Zavasanas, vérojot auksl&ju kustigumu,

11. Zobi — vérojot zobu sakodienam, piena zobu mainai.
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P&c minétajiem vingrindjumiem un to krit€rijiem tika parbaudits skolénu artikulacijas

aparata kustigums. Rezultati atspoguloti tabula (skat. 4.2.1.tabulu).

4.2.1. tabula
Artikulacijas aparata kustiguma parbaude
Bferna Lipas Meéle Auksléjas | Zobi
vards
1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9. 10. 11.
A N N N N N N N N N N N
B @) N N N N N N N N N N
C @) N - @) - N N - N N /
D N N N N @) N N @) N N N
E N N @) N @) N N N N N /
F @) N ) @) ) N N @) N N /
G N N @) @) @) N N @) N N /
H @) N - @) - N N - N N N
I @) N N N ) N N @) N N /
J N N @) @) @) N N @) N N N

Tabula izmantotie apzZimé&jumi:

“N” — norma, kustibu veic bez gritibam;
“0O” — kustibu veic ar lielu piepiili;

“-” — kustibu izpilde apgriitinata vai nevar izpildit.

“/” — zobu maina.

Artikulacijas aparata vingrinajumi norada, ka:

1. vingrinajums — liipu stiepSanu uz priekSu bez griittbam veica 5 skoléni, 5 skoléniem tas
sagadaja grutibas, jo lupas palika paveértas, kas norada uz vaju lipu muskulattru.

2. vingrinajums — lipu atvilkSana smaida, nesagadaja griitibas nevienam skolénam.

3. vingrinajums — izbazt no mutes brivu, platu méli bez grutibam vargja 4 skoléni, 4 skoléniem
tas sagadaja nelielas griitibas, 2 skoléniem — §is vingrinajums sagadaja lielas griitibas, meli
noturét nekustigu nevarégja.

4. vingrinajums — méles izbaSana no mutes (bez novirzes uz saniem) izdevas izpildit 5

skoléniem, bet 5 skoléniem tas prasija zinamu piepiili, jo mé&les muskulatiira ir vaja.
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5. vingrinajums — mé&li noturét horizontali vargja 2 skoléni, 6 skoléniem tas sagadaja griitibas,
jo mé&le drebgja, patvaligi kustgjas, 2 skoléni nespéja izpildit So vingrinajumu.
6. vingrinajums — méli pacelt pie augsliipam vargja visi 10 skoléni.
7. vingrinajums — méli virzit no viena liipu kaktina uz otru vargja izpildit visi skoleéni.
8. vingrinajums — izbaztas méles mieriga noturéSana nesagadaja grutibas 3 skoléniem, 5
skoléniem, tas prasija lielu pieptli, bet 2 skoléni nevar€ja to izpildit.
9. vingrinajums — atverot muti, visi skoléni var€ja noturét meli “gultina”, ka ari nebija
noveérojams, ka kadam skolénam biutu problémas ar sakodienu.
10. vingrinajums — zavasanas skoléniem nesagadaja griitibas, aukslgjas atbilst normai.
11. vingrinajums — 5 skol€niem ir piena zobu maina, kas Tslaicigi apgritina dazu skanu izrunu.
Izvertgjot artikulacijas aparatu kustigumu, var secinat, ka 3 skoléniem artikulacijas
aparats ir pietieckami labi attistijies, 5 skoléniem artikulacijas aparats ir javingrina, bet 2
skoléniem (C, H) méles kustibu izpilde ir apgritinata, jo artikulacijas aparata muskulatdra ir
vaji attistitas, kas norada, ka Siem b&rniem biis nepiecieSami attiecigi vingrinajumi, lai
pilnveidotu méles un lipu kustigumu.
Turpinot izpéti, ir javeic parbaude skanu izruna. Saja parbaudes posma, licla vériba
javers, ka tiek izrunata katra skana:
e izoléti, saklausot ka skoléns izruna tiru skanu;
e zilb&s, saklausot ka skoléns sp&j parslégties no vienas artikulacijas uz otru;
e vardos, saklausot ka konkréto skanu izruna varda sakuma, vidii un beigas;
o teikumos, saklausot, ka §1 skana tiek izrunata, kad ir vairakas skanas.
Izpétes sakuma skolénam liidz nosaukt konkrétas skanas, pieméram, p, b, t, m, L 1, g, k,
a, u, a, e, U, 1, 1. Skoléni censSas atkartot, tomér jau ir v€rojami trauc€jumi pie balsigo un
nebalsigo Iidzskanu saukSanas.
So skanu atkarto3ana zilbés ir nedaudz vieglaka, jo lidzskani ar patskani saucot kopa, bija
verojams uzlabojums. Bet daZiem skoléniem tas sagadaja griitibas.
Parbaudg, kur skana ir dazadas pozicijas, tiek piedavati attéli, un ir sagatavoti vardi, kur
81 skana ir dazadas pozicijas. Autore noveroja, ka varda izruna, kad konkréta skana ir sakuma,
skoleéniem ir gritak. Atkartojot So skanu teikumos, atklajas skanu izrunas traucgjumi.
Turpinot izpéti, tiek parbaudita fonematiska uztvere. S. Tibele un I Vilka norada
kriterijus un raditajus, lai veiktu fonematiskas uztveres izpéti (skat. 7 pielikumu).

Autore saka ar fonematisko prieksstatu parbaudi, kuru attélo 4.2.1. attéls
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Fonematiskie prieksstati

0‘l||||||I“llllllllllllllll“l
A B c D E F G H | J

B Vardu saklausisana B Skanu saklausiSana Zilbju atkartosana

w

N

[N

Nosaukt vardu ar noteiktu skanu B Akustiski lidzigu vardu atskirsana

4.2.1.att Skolénu spéju izvértéjums — fonematiskie prieksstati 2020. gada oktobr1

Veicot fonematisko prieksstatu parbaudi, autore par katru uzdevumi lika punktus-

1 punkta — skoléns uzdevumu nespgj paveikt

2 punkti — uzdevumu paveic ar palidzibu

3 punkti — uzdevumu paveic, bet nepiecieSsama neliela palidziba

4 punkti — uzdevumu paveic patstavigi.

3.2.1.attela parada, ka 3 skoléni saklausa, vardu citu vardu vidi. 6 skoléniem tas sagadaja
nelielas gritibas, bet veiksmigi tika gala ar uzdevumu, visbiezak kludijas uztraukuma del, un
neliela sacensibu gara dél. 1 skolénam neveicas ar So uzdevumu, tika noveérots, ka $is skoléns
ir loti neuzmanigs.

Skanu saklausiSana citu skanu vidd, atklaja, ka skoléni nesadzird 11dzigi skanoSas skanas,
balsigos un nebalsigos Iidzskanus, ka ar1 dazi berni nesaklausija 1so un garo patskani. 4
skoléniem bija nepiecieSama palidziba §1uzdevuma veikSanai. 4 skoléniem vajadzgja atgadinat,
lai ieklausas un ir uzmanigaki, tad tika gala ar uzdevumu. Bet 2 skoléni ar So uzdevumu tika
veiksmigi gala.

Zilbju rindas atkartoSana 1 skolénam bija loti veiksmigs uzdevums, tas nesagadaja
gritibas, tomér 3 skoléniem bija nepiecieSama neliela palidziba. 6 skoléniem radas gritibas
atkartot zilbju rindas, jaucot lidzskanus un garos patskanus.

Varda sadomasana ar konkrétu skanu sagadaja griitibas 5 skoléniem, vini nevargja tikt
gala ar So uzdevumu. 3 skoléniem bija nepiecieSama palidziba, 2 skoléni tika gala ar So
uzdevumu ar nelielu palidzibu.

Ka izradijas, lielas gritibas sagadaja uzdevums, kur vajadzg&ja atskirt akustiski lidzigus
vardus. Ar So uzdevumu 2 skoléni tika gala ar nelielu palidzibu, 2 skoléniem bija nepiecieSama,

liela palidziba. Savukart 6 skoléni netika gala ar So uzdevumu.
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Turpinot izp&ti ar nakoSo izpétes jautdjumu — fonematiska analize, atklajas, ka pirmas
skanas noteikSana varda, nesagada problémas 3 skoléniem, ka to att€lo 4.2.2. attéls. 6
skoléniem, bija nepiecieSama palidziba, atkartojot vardu vai uzsverot varda sakumu. 1 skoléns
nespé¢ja tikt ar So uzdevumu gala.

P&dgjas skanas saklausiSana 3 skoléniem nesagadaja griitibas, tomér 1 skoléns netika gala
ar So uzdevumu. 5 skoléniem vajadz&ja nelielu palidzibu ka atgadinajumu, lai ir uzmanigs un
koncentrgjas darba, 1 skolénam nacas palidzet nedaudz vairak, bet tika ar uzdevumu gala.

2 skoléni nesp&ja nosaukt vardu pa skanam. 5 skoléniem bija nepiecieSama palidziba,
kopigi saucot So vardu, pec ilgaka laika nosauca, kluidoties balsigajos un nebalsigajos
lidzskanos. 3 skoléniem bija nepiecieSama neliela palidzéSana un varda atkartoSana.

Skanas noteikSu varda veiksmigi izpildija 4 skoléni. 3 skoléniem bija nepiecieSama
palidziba, atkartojot vardu. 3 skoléniem bija nepiecieSama lielaka palidziba.

2 skoléni spgj pasi noteikt skanu skaitu varda. Savukart 4 skoléniem bija nepiecieSama
neliela palidziba — varda atkartosana. 3 skoléniem bija griitak veikt So uzdevumu, nepartraukti

jaucas sava skaitiSana, bet ar nelielu palidzéSanu tika gala. 1 skoléns nespgja veikt So uzdevumu.

Fonematiksa analize

A B C D E F G H | J

B Pirmas skanas saklausisana B Pédgjas skanas saklausiSana M Varda nosauksana pa skanam

w

N

[EEN

o

Skanas vietas noteikSana varda m Skanu noteiksana varda

4.2.2.att. Skolénu sp€ju izvértéjums — Fonematiska analize 2020. gada oktobri

Lai vizuali veiksmigak att€lotu tabula fonematisko sint€zi, autore izveidoja tris raditajus,
sapludinot kopa vairakus kriterijus. Skanu sapludinasana zilbes sevi ietver — atvertas un slégtas
zilbes, ka arT ar lidzskanu sakopojumiem. Saskaitot skolénu iegiitos punktus, tika izvilkts

vidgjais punktu raditajs.
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Skanu sapludinasana vardos - zem $1 raditaja ir gan divzilbju vardi ar atvértam zilbém,
gan divzilbju vardi ar slegtam zilbém.

Autore noveroja, ka Saja parbaudes posma neveicas tik veiksmigi. Skoléniem bija griiti
sapludinat zilbes vardos. Ka att€lot 4.2.3. att€la, tad var manit, ka skanas sapludinaSana zilb&s
veiksmigi padevas 2 skoléniem. 1 skolénam bija nepiecieSama neliela uzmundrinasana un
atbalsts. 6 skoléniem bija nepiecieSama lielaka palidziba, kopigi izdziedot §1s skanas, pec tam
jau pats izdziedaja un varéja nosaukt So izveidoto zilbi, grutak veicas ar zilbju sapludinasanu ar

lidzskanu sakopojumiem. 1 skoléns nespgja veikt So uzdevumu.

Fonematiska sintéze

0 ‘|| ||| III ||| |“ |‘| |“ ||| |||
A B c D E F G H |

B Skanu sapludinasana zilbés M zilbju sapludinasana varda (divzilbju vardi)

w

N

=

M Zilbju sapludinasana varda (triszilbigi vardi)

4.2.3.att. Skolénu spéju izvértéjums — Fonematiska sintéze 2020. gada oktobri

Zilbju sapludinasana varda — ar $o uzdevumu veiksmigi tika gala 2 skoléni. Interesanti
likas tas, ka A skolens veiksmigak tika gala ar So uzdevumu, neka ar skanu sapludinaSanu zilbe.
Tapat ar1 3 skoléniem bija nepiecieSama neliela palidziba. 4 skoléniem bija nepiecieSama
palidziba, bet 1 skoléns nespéja veikt So uzdevumu.

2 skoléniem triszilbju vardus izdevas sapludinat loti veiksmigi, tom&r 1 skoléns nesp€ja
So uzdevumu veikt. 3 skoléniem bija nepiecieSama neliela palidziba, bet 4 skoléniem §1
palidziba bija nepiecieSama nedaudz vairak.

Fonematiskas uztveres parbaudé atklajas skolénu runas nepilnibas, kuras paradas,
nesaklausot, aizstajot, jaucot balsigo un nebalsigo Iidzskani, ka ari garo un 1so patskanu
lietojuma. Lai fiks€tu Sos trauc€jumus, tika veikta veél viena parbaude — varda krajuma
parbaude. Kura tika fiks€ta skoléna runa briva stastijuma par att€lu. Ka ar1 noteikts varda

krajuma apjoms.
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Saja parbaudes posma skoléniem tika piedavati attéli. Ka pirmais attéls (skat.8.pielikums)
tika piedavats, lai skoléns varétu sadomat vienu teikumu, péc tam jau nelielu stastijumu.
Stastfjuma laika tika fiks€ta §1 skoléna runa, pec kuras vargja izanalizet skanu trauc€jumus.

Otrais uzdevums bija (skat. 9.pielikums) gadalaiku atteli, skoléns saliek secigi gadalaikus,
pastastot par to. Jaatzist, ka skoléniem Sis bija griits uzdevums, bija nepiecieSama palidziba,
atgadinot, kas Sobrid ir par gadalaiku, tadgjadi veicinot §1 uzveduma pilnveidi ar uzvedinoSiem
jautajumiem.

Ka pedgjais uzdevums tika piedavats nepareizibas attéls (skat.10.pielikums). Sis
uzdevums visiem skol€niem patika un izraisija smieklus. Parsvara skoléni tikai sauca konkretu
priekSmetu, bet p&c liguma runat pilnos teikumos, vairaki skoléni to nedarTja.

Tatad peéc §is parbaudes jau var€ja izdarit secindjums par skolénu skanu izrunas

traucg€jumiem, ko att€loju 4.2.2. tabula.

4.2.2.tabula
Skanu izrunas traucéjumu diagnostika
Skoléna vards Skanu izrunas traucéjums Sledziens
A r —1; Tsie, garie patskani FFT
B r — 1; 1sie, garie patskani FFT
C r-pc-kb-—p;s-z FFT
D k-¢ FFT
E r — 1; 1sie, garie patskani FFT
F r—j;r—Lk—¢s-z FFT
G s—z;1-1 FFT
H o-ul-1k-¢ FFT
I r—1I; r—j; isie, garie patskani FFT
J r-1;8-¢;s—z FFT

Ka attélots Skanu izrunas traucgjumu diagnostikas tabula, var secinat, ka visiem 10
skoleéniem ir fonétiski fonematiskie trauc€jumi, kas izpauzas balsigo un nebalsigo lidzskanu
aizstasana, jaukSana, ka ar1 4 skoléniem 1so un garo patskanu jauksSana.

Diagnostic€jot skanu izrunas traucgjumus, var organiz&t turpmako korigésanas attistoso

darbibu, lai veicinatu pareizu un precizu izrunu.
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Lai gitu pilnvertigaku ainu par skoléna runas un valodas attistibu, paraléli skanu
parbaudei, tika veikta ari skoléna pedagogiskais raksturojums, balstoties uz S. Tubeles
izstradato skoléna pedagogiska raksturojuma aprakstu (skat. 11.pielikumu).

Skoléns A — jau no 5 gadu vecuma apmekle logopedu. Meitene ir loti droSa, aktiva,
labprat sadarbojas ar jebkuru pieauguso. Nedaudz uztraucas, kad uzreiz nesanak, bet pati tiek
pari un izdara visu. Skola ir loti draudziga, tap&c vienmér ir smaidiga. Macibas uzdevumus
izpilda labi, ir centiga. Paskaidrojumus loti labi saprot. Loti labi atceras notikumus, tapec ir
viegli iegaumét. Spej uzsakto darbu novest Iidz galam. Nodarbibu laika patik runat, tomer 1.
klases sakuma vel nelasa, atpazist dazus burtus.

Skoléns B — zéns ir loti aktivs, uz sadarbibu versts, labprat dara visu, ko piedava. Skola
ir draudzigs, nedaudz nepaklausigs. Zeéns ir apkerigs, labi patur prata notikumus, sp&j izdomat
secigu stastu. Macibu uzdevumus izpilda labi, nepatik censties. DomaSanas temps ir vidgjs,
tomer loti specigs. Uzmanibu sp&j un izdara darbu lidz galam. 1. klasi uzsakot lasa I&ni, tomer
nespgj pastastit, ko ir izlasijis.

Skoléns C — zéns logop&du apmekle no 4 gadu vecuma. Zeéns griiti atceras macito vielu,
tapec pilda visu pavir$i. Neizrada vélmi macities. legauméSanas sp€jas ir vajas, vairak min.
Uzmanibu nesp€j noturét, tapec darbu visbiezak v€las partraukt, jo nav v€léSanas parvaréet
grutibas. Skoléns, 1. klasi uzsakot, nelasa, neatpazist burtus. Skola ir loti draudzigs, bet
nepaklausigs.

Skoléns D — meitene ir nedaudz neveikla, griitibas sagada krusteniskie vingrinajumi.
Patik daudz runat. Macibas ir centiga, labi patur prata macito vielu. Uzmanibu notur, darbus
noved lidz galam. Iegaumé vidgji un patur prata labi. Paskaidrojumus izprot labi, reizém
nepiecieSams paskaidrot atkartot. Sp&j noturét uzmanibu darbam, tapéc darbu paveic lidz
galam. 1. klasi uzsakot nelasa, tomer atpazist daZus burtus. Skola ir draudziga un smaidiga.

Skoléns E — logop&da nodarbibas apmekl€ kops$ 3 gadu vecuma. Skola ir loti draudzigs
un nepaklausigs. Loti aktivs z&€ns, vienmér ir smaidigs, tom&r macibas Tsti neinteresé. Darbus
pilda pavir$i. Domasanas temps z€nam ir vidgjs, atmina patur vaji. Uzmanibu sp€j noturét, bet
nesp€j ieveérot notikumus vai sikumus. Spgj koncentréties, tomér darbu novest lidz galam
izdodas reti. Uzsakot 1. klasi lasit neprot, atpazist dazus burtus.

Skoléns F — logopéda nodarbibas apmekle kop$ 4 gadu vecuma. Zens ir mierigs un loti
nosverts. Pret maciba neizrada patiku, darbus veic pavirSi. Paskaidrojums par uzdoto biezi
nakas atkartot, reiz€m saprot pec konkrtas uzskates paradiSanas. legaumé mehaniski,

neizprotot uzdevumu. Atmina patur vaji. Uzmanibu sp&j sakoncentrét, tomer atri nogurst un
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darbu pamet. Visbiezak darbu partrauc, jo neprot parvaret gritibas. Uzsakot 1. klasi lasa Ieni
un 1sakos vardus, garakus vardus burto.

Skoléns G — logopéda nodarbibas apmeklé no 3 gadu vecuma. Zgns ir aktivs un vienmér
visu grib darit. Vienmér grib biit labaks par visiem. Z€nam griitibas sagada koordinacija
vingrinajumos, pieméram, krusteniskie vingrinajumi juk, nesaprot, kur likt rokas, sapinas.
Macibas ir centigs, tomer darbi ir nedaudz pavirsi, neuzmanibas dél pielauj klidas. Atmina
darbibas patur vidéji. Sp€j koncentréties darbam, atri uzsak darbu, vienmér noved darbu lidz
galam. Macibu gada sakuma lasa 1€ni pa zilbém.

Skoléns H — zéns ir 1ens, apdoma katru soli, veicot fiziskas aktivitates, nav stabils,
nedaudz tirinas. Macibas dara tik, cik nepiecieSams, patur prata mehaniski un labi. Uzmanibu
sp&j sakoncentrét, bet atri darbu partrauc, jo neprot parvarét grutibas. Macibu gada sakuma
pazist dazus burtus.

Skoléns I — zéns ir loti draudzigs, skola ir aktivs un nedaudz nepaklausigs. Macibas dara
tikai tik, cik nepieciesams, neizrada interesi par macibam. Darbus veic pavir$i. Paskaidrojums
uztver tikai péc atkartotiem paskaidrojumiem. DomaSanas temps ir 1€ns. Atmina patur vaji.
Uzmanibu darbam spgj sakoncentrét, tomér atri ziid darba spé&jas, jo nesaprot uzdoto. Uzsakot
1. Klasi, zéns nelasa, sp&j nosaukt tikai dazus burtus.

Skoléns J — meitene ir loti kautriga un nedrosa. Logopedu apmeklé kops 3 gadu vecuma.
Nedaudz juk krusteniskie vingrinajumi. Macibas jutas nedroSa, tomér cenSas pildit ripigi
darbus. Izrada interesi, mekle atbalsta personu, kam uzticgties. Nav daudz draugu, jo kautr&jas
par savu runu. Uzmanibu darbam sp€j koncentrét, darbu dara I1€ni, bet vienmér paveic lidz
galam. Lasa léni, Tsus vardus, garakos vardos kludas.

Izvertgjot skolénu raksturojumu un iegtitos izpetes datus, tiek planots korekcijas darbs.
Logopédiskas korekcijas laika autore izpétis ka galda spéles izmantoSana korekcijas darba

ietekme logop@diskas korekcijas darbibu skanu izrunas trauc€jumu mazinasanai.
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4.3. Galda spelu atlase un izmantoSana skanu izrunas traucéjumu

korekcijai

Ka jau teorétiskaja dala tika noskaidrots, tad bérna biitiskaka 1pasSiba ir kustigums.

Skolénus aizrauj aktivas lietas, kas maca vinus, reizém viniem pat to nezinot. Ta ka skolas

skoléni tiek pie logopeda tikai tad, kad stundas ir beigusas un vini ir nogurusi, tad visbiezak

logopédam jadoma, ka aktivizét savas nodarbibas, lai giitu no skoléna nepiecieSamo atdevi.

Izstradajot galda spéles, autore néma veéra dazas biitiskas lietas:

e daudzfunkcionala — spélei jabiit vairakkart lietojamai. Ne tikai konkrétas skanas
maciSanai, automatiz€Sanai un nostiprinasanai, bet gan nomainot dazas detalas, to
var izmantot jau citas skanas apguvei;

e aktivai — skolénam ir iesp&ja darboties, aktivi iesaistities;

e kognitivo procesu veicinosa,

e gitas pozitivas emocijas — macisanas pozitiva gaisotné sniedz gandarijumu par

paveikto.

Skanu izrunas traucéjumu korekcijas darbam, tika atlasitas sadas galda spéles, pirmas 5

galda sp€les autore izgatavoja pati, nemot véra skolénu vajadzibas:

1)

2)

3)

4)

5)

Kapsim kalna. Spélei pie pamatnes var piestiprinat apglistamas skanas zilbes —

atvertas un slégtas. Ka ari attelus, lai automatizétu So skanu vardos. Spéles laika
skoléns ar abam rokam cenSas vilkt uz augsu un saniem pandu pa So skanu celu, kad
panda ir uz zilbes to skali nosauc. Skolénam jaizvairas no kalna tuk§umiem. Saja spéle
skoléns koncentré uzmanibu, darbojas ar abam rokam vienlaicigi (skat.12.pielikumu).

Skanu labirints. So spéli var izmantot jebkuras skanas apgtiSanai, automatiz€S$anai,

nostiprinasanai. Nomainot attélus labirinta, tiek stradats ar citu skanu. Saja spélé
skoléns var stavet vai sedét, ar rokam kustinot platformu ripina lidz kadam att€lam un
to nosauc. ST spéle veicina kustibu koordinaciju (skat.13.pielikumu).

Skanu domino. Saja spélé skolens var brivi kustéties. Sis spéle ir [r] skanas

nostiprinasanai dazadas pozicijas (skat.14.pielikumu).

Futbols. Spéle gan diviem skoléniem, gan vienam skolénam. Saklausit skanu,
saklausit konkréta pozicija. Diferencét skanas. Spéle veicina kustibas, precizitati,
uzmanibu. Skoléni giist pozitivas emocijas (skat. 15.pielikumu).

Skeitparks. Daudzfunkcionala spéle, kur nomainot pieturzimes, tick stradats pie

konkrétas skanas, vai vardu savienojuma. Tiek veicinata sika muskulatiira. Nemot
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vera skoléna attistibu, var izpildit tris dazados veidos. Skolénos rosina fantaziju
(skat.16.pielikumuy).

6) Lidzskanu K-C diferencésana (visc.gov.lv) Spéle skanu diferencésanai, kas veicina

uzmanibas koncentrésanu, aktivu iesaisti, domasanu. Velak So spéli pilnveidojot, var
lietot vardu savienojumu veidoSana (skat.17.pielikumu).

7) Lidzskanu R-L diferencésana (visc.gov.lv) ) Spéle skanu diferencésanai, kas veicina

uzmanibas koncentrésanu, aktivu iesaisti, domasanu. Velak So spéli pilnveidojot, var
lietot vardu savienojumu veidoSana (skat.18.pielikumu).

P&c galda spélu atlases tika planotas koriggjosas nodarbibas, kuru mérkis ir skanu izrunas
traucjumu mazinasana. Tika planotas individuals un paru nodarbibas, jo p&c autores domam
lielakas grupas korekcijas darbam nav efektivas. Sajas nodarbibas tika korigétas skanas — [r],
[s1, [1], k], [¢], [p], [b] un [z] izruna.

Korekcijas darba tika iesaistiti visi runas darbibas veidi — klausiSanas, lasiSana, rakstiSana
un mutiskas atbildes. Ta ka galda spéles tika veidotas, lai viegli tika parveidotas citu skanu
apgusanai, tad skoléni vargja pielagoties sev piemérotajai spélei. Ka arf tika veérots, lai skoléni
izmégina dazadas spéles, kas veicinaja dazadu manu iesaisti un skolénu aktivitati nodarbibas
laika.

Sekojot 11dz skolas programmai, tika veidotas nodarbibas atbilstosi stundu laika apgiitajai
vielai, lai palidz&tu skolénam macibu procesa, ka arT balstitos uz skoléna stiprajam pusém, kas
skolénos radija pozitivas emocijas, veicinot skoléna paSvertejumu.

Individualas nodarbibas ir pateicigas, lai tiktu nemtas véra skoléna vajadzibas, rakstura
pasSibas, tapec vienu galda spéli nevargja izmantot identiski vienadi uz katru skolénu, tas
izmantoSanas iespé&jas tika pielagotas individuali.

Para nodarbibu laika tika izmantotas galda spéles, kuras paredzetas tieSi darbam paros,
$adas nodarbibas tika veiktas skanu nostiprina$anai vai diferencé$anai. Sadas nodarbibas tika
aicinati skoléni ar Iidzigiem skanu izrunas trauc&jumiem.

Korekcijas darba skoléniem tika piedavati attistoSie uzdevumi, kuri veicinaja skanu
apguvi zilb&s — atvértas un slégtas, saklausit skanu varda, noteikt skanas poziciju varda —
sakuma, vidi un beigas. Darbojoties aktivi, iesaistot vispargjo motoriku, skoléns atmina
noglabaja skanu, veicinot fonematisko uztveri — priekSstatus, analizi, sintézi.

Koriggjosi attistosa darbiba galda spéles tika piedavatas pakapeniski, nemot véra skoléna
prasmes un skanu izrunas traucgjumus. Ta ka galda spéles autore veidoja, nemot véra skoléna

vajadzibas, un biitisku akcentu lika uz plaSu skanu izrunu trauc€jumu izmantoSanas iesp&jam,
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tad katrs skoléns vargja izméginat gandriz visas galda spéles. Skoléni pienéma manus galda
spelu noteikumus un piedavaja ari savu, kas pilnveidoja galda spéles izmantosanas iespgjas.

Galda spele “Kapsim kalna”, tika organizéta, lai skoléns sakoncentrétos darbibai,
koordinétu kustibas, jo jadarbojas ar abam rokam reizé. S1spéle skoléniem loti patika, jo ta bija
loti atSkiriga, tomer bija ta sagadaja griitibas, jo darboties ar abam rokam reiz€ un domat, kura
aukla jarauj stingrak, kura jalaiz vala, nav tik viegli. Lai So sp€li apgiitu bija nepiecieSamas tris
nodarbibas. Skoléniem tas bija izaicinajums, kuru veiksmigi pienéma, tomeér divi skoléni ar So
spéli nespéja sastradaties — C un H. Skoléni Sai galda sp€lei piedavaja pasa augsa piestiprinat
saldumu, jo tas pandai patiktu. Izmgginot skolénu piedavajumu, autore secinaja, ka tas bija labs
stimuls, tom&r bija janosaka stingraki noteikumi, lai So saldumu iegtitu. L1dz ar to skoléni vairak
centas, kluva precizaki, precizak atkartoja valgjas un slégtas zilbes. Veiksmigi skanu
nostiprinaja vardos.

Galda spéle “Skanu labirints”. So spéli spélgjot, skoléns vargja izvéleties poziciju ka
spelét — sédus vai stavus. Skoléni darbojoties ar $o spéli vargja kustéties lidzi labirintam,
kustinot ne tikai rokas, bet ari visu kermeni, kas liecinaja par lielu aizrautibu. Gritibas sagadaja
precizitate kustibas, kas veiksmigi uzlabojas p&c cCetram nodarbibam. Katram skolénam
labirinta tika izvietotas vinam atbilstoSas zilbes, atteli, atkariba no skoléna skanu izrunas
traucgjuma. Kad skoléni apguva kustibu, tika mainiti noteikumi, lai spéle neklutu garlaiciga —
tika izvietotas pieturas ar cipariem, kas noradija, kur bumbai janokliist p&c kartas. ST galda spéle
veicinaja gribas kontroli skolénos, daZi skoléni nevargja lidz galam izpildit darbu — F, H un C.

Galda spele “Skanu domino”. ST spéle vairak tik attiecinata uz skoléniem, kuriem
grutibas sagada skana [r]. Skoléniem A, B, C, E, F, I un J — tika piedavats domino para
nodarbibas. Skoléni vargja viens otru atbalstit, palidzet saklausit kura pozicija skana [r] atrodas
—varda sakuma, vidii vai beigas. Skoléni A, B, D un G atri iepazina $o spéli, tapec viniem kluva
garlaicigi, kas lika mainit spéles noteikumus. Ja no sakuma speletaji lika domino sakot ar att€lu,
tad mainot noteikumus viniem vajadzgja sakt ar skanas poziciju. Spéles laika, skolénos vargja
manit nelielu degsmi, aizrautibu, vélmi paveikt darbu, tomér autore novéroja, ka spéles laika
skoléni nav tik aktivi ka grib&tos, tapec tika likts klat nosacijums — ja tiek izdarits pareizs
gajiens, skoléns palecas, bet ja nepareizs — tad skolénam ir jaizsit noteikts ritms ar plaukstam.
P&c So noteikumu mainas, tika vérojams skolénu aktivitate, ka ar1 skoléni pasi pieteicas arT izsist
So ritmu, tap&c vienojamies, ka var€s abi reiz€ to darfit.

Galda spéle “Futbols”. Vieno no aktivakajam galda spélém, kura veicina uzmanibas
koncentr&sanos, veiklibu un precizitati, skanas saklausiSanu un atskirSanu. ST spéle sagadaja

gritibas, jo nacas spélet ar uzpirksteniem. Skoléni izradija nepatiku, tapec spelejam tikai ar
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pirkstiem. “Futbolu” izmantoju gan para nodarbibas, gan individualas nodarbibas. Para
nodarbibas tas bija sacensibas, kad skoléns koncentrgjas uz veiklibu un precizitati. V&l bija
griitibas trapit vartos, péc autores domam, tas uzlabosies ar laiku. Lai gan §1 spéle bija aktiva,
skoléns var€ja kusteties visas spéles laiku, tomeér §1 spéle neguvu skoléna atzinibu. Vislabak §1
spele darbojas tiesi individualas nodarbibas, jo tad skoléns vargja koncentréties uz vartiem,
padomat, atkartot vardu, lai saklausitu skanu.

Galda spele “Skeitparks”. ST spéle tika veidot, lai varétu izmantot visi skoléni, tapéc
nomainot zimes, ar $o spéli darbojas cits skoléns. Spé€le izmantojama individualam nodarbiba.
Lai spéli varétu spelet, tika noteikti dazi varianti, ka to veikt -

a) spéles trase tika izsolota ar pirkstiem, gan ar vienas rokas, gan otras rokas pirkstiem;

b) spéles trasé tika ripinata ar pirkstiem maza bumbina;

C) spéles trasi izbrauca ar skrituldgli.

ST spéle nesagadaja griitibas skoléniem. Spéles noteikum netika mainiti, jo tika piedavati loti
dazadi varianti, kas pielagojas katram skolénam individuali.

Galda spéles cirks “K-C” un “R-L”. Sis spéles tika iegiitas no visc.gov.lv, kuras tika
izmantotas ka pedgjas spéles, jo tas paredzétas konkrétu skanu diferencésanai. Sis galda spéles
izmantoja tikai 5 skoléni — A, B, J, E un F. Pargjie skoléni netika pie §is sp€les spelesanas,
nemot véra epidemiologisko stavokli valsti. ST spéle tika papildinata ar noteikumu — uzraksti $o
vardu. Kas attiecigi paradija vai 1.klases skoléns sp&j uzrakstiti vardu un atzimét So burtu varda,
kas ar1 noradija, ka skoléna fonematiska uztvere ir pilnveidota.

Skoléni nodarbibu laika guva pozitivas emocijas, kas veicinaja uzmanibas koncentrésSanu,
gribas attistiSanu, atminas uzlaboSanu, dzirdes uztveri, skanu izrunas trauc€jumu mazinasanu.
Galda spéles kluva par bitisku nodarbibas akcentu, kas aktiviz&ja skoléna uzmanibu. Nemot
vera, ka logopédijas nodarbibas notika péc stundam, tad autore var apgalvot, ka galda spéles ir
veids ka aktivizet skolénus, padarit macibu dienas noslégumu jautraku, un kliit par draugu un

atbalstu skolénam, kas vienmer gaidis nakoSo nodarbibu.
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4.4. Pétijuma datu apkopoSana un analize

2021.gada pavasari, nemot véra epidemiologisko situaciju valsti, tika nodro$inatas
individualas nodarbibas iesaistitajiem skoléniem, ievérojot visus dro§ibas pasakumus. So
nodarbibu laika tika veikta atkartota izp@te, lai veiktu analizi par skanu izrunu trauc&jumu
korekcijas iesp€jam, izmantojot galda spéles 1. klases skoleniem.

Atkartotas izpétes laika skoléniem tika parbauditi fonematiskie prieksstati, analize un
sint€ze. Katra skoléna spgjas tika vertetas ar punktiem.

Parbaudot fonematiskos priekstatus, tika doti tadi pasi uzdevumi ka 2020. gada oktobrT.
Saklausit vardus, saklausit skanu, atkartot zilbes, nosaukt vardus ar noteiktu skanu, atskirt
akustiski l1dzigus vardus. Katra no Siem uzdevumiem vargja sanemt 1idz 4 punktiem, kritériji
atspoguloti 7. pielikuma. Kopa vargja iegtit 20 punktus. Punkti tika saskaititi, lai labak varétu
novertet skoléna izaugsmi.

Ka attelots 3.4.1. attela, tad ir saskatama skolénu izaugsme.

Fonematiskie prieksstati

A B C D E F G H J

M 2020.gada oktobri  m2021.gada aprili

20
18
16
1

B

1

N

1

o

o N B~ OO ©

3.4.1.att Skolénu spéju salidzinajums — 2020. gada oktobris, 2021. gada aprilis

Péc atkartotas fonematisko priekStatu izp€tes secinu, ka visi skoléni spg&j saklausit

sp€j saklausit skanu citu skanu rinda. Nelielas griitibas vél sagada zilbju atkartosana, jo skoléni
C, E, H un I vél nedaudz jauc un nespgj atskirt balsigo no nebalsiga lidzskana, bet kluidas retak.

Jau daudz veiklak ir nosaukt vardu ar noteiktu skanu, tikai skoléniem C, F, H un I ir nedaudz
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japalidz. Akustiski lidzigus vardus gandriz visi skoléni spgj atskirt un paskaidrot varda nozimi.
Skoléniem C, E, H un I ir nepiecieSama palidziba.

Fonematiskas analizes parbaudé tika veikti $adi uzdevumi — pirmas un pedgjas skanas
saklausiSana, vardu nosaukSana pa skanam, skanas vietas noteikSana varda 9 sakuma, vidd,
beigas), un skanu skaita noteikSanu varda.

Lai veiksmigak veérotu skolénu izaugsmi, katra uzdevuma vargja iegtt 4 punktus, kopa
iegiistot 20 punktus. Punkti tik saskaititi kopa, lai atklatos kopgja aina fonematiskas analizes

parbaudg, kas att€lots 3.4.2. attéla.

Fonematiska analize

A B C D E F G H

W 2020. gada oktobri  ®2021. gada aprilt
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3.4.2.att Skolénu spéju salidzinajums — 2020.gada oktobri, 2021. gada aprili

Skoléniem, kuriem oktobrT bija nepiecieSama neliela palidziba, lai veiktu uzdevumi,
Sobrid spgj parvarét griitibas un izpildit uzdevumi bez gritibam. Katram skolénam ir vérojama
izaugsme. Katrs skoléns sp€j saklausit un nosaukt pirmo un p&dgjo skanu varda. OktobrT izp&tes
laika, skoléniem griitibas sagadaja varda nosaukSana pa skanam. Atkartota izpéte, secinu, ka
Sis raditajs ir uzlabojies, tikai daziem skoléniem — C, H un I ir nepiecieSama palidziba, atkartojot
vardu. Noteikt skanas vietu varda gandriz visiem skoléniem nesagadaja griitibas, tikai skolénam
C bija nepiecieSama palidziba. Skanu skaita noteikSana varda bija veiksmigaka neka oktobrT.
Visiem skoléniem $aja radijuma bija kapums.

Turpinot atkartotu izpéti ar fonematiskas sint€zes parbaudi, secinu, ka art Sie raditaji ir

pozitivi. Salidzinot oktobra izpétes raditajus ar aprila raditajiem, gandarjjumu sagada skoléns
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B, jo atkartota parbaudé skolénam veicas labak ar skanu sapludinasanu zilb&s un divzilbju

sapludinasanu vardos. 3.4.3. att€la var redzet, ka skoléni ir uzlabojusi savas spgjas.

Fonematiska sintéze
12

0 | II | I| I‘ |‘
A B c D E F G H

M 2020. gada oktobris W 2021. gada aprilis

o

(o]

(o))

S

N

3.4.3.att Skolenu speju salidzinajums — 2020. gada oktobris, 2021. gada aprilis.

Skoléni veiksmigak spgja sapludinat skanas zilb&s un vardos. Griitibas sagada garaku
vardu sasaukSana skoléniem C, F, H, I un J.

Nemot veéra, ka visiem skoléniem skanu izrunas trauc€jumi bija uz fonétiski fonematisku
nepietickamibas pamata, péc atkartotas parbaudes secinu, ka skanu izrunas trauc€umi ir
mazinajusies. 4 skoléniem skanu izrunas trauc€jumi nav konstateti, bet 6 skoléniem ir jaturpina

darbs ar logopédu (skat. 3.4.1. tabula).

3.4.1.tabula

Skanu izrunas traucéjumi 2021. gada aprili

Skolens Skanu izrunas traucéjums

A nav konstateti

nav konstatéti

r—j;s—z

nav konstateti

nav konstatéti

m m| O O W

r—j;s—z
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J r—l;s—z

Petijuma iesaistitie skoléni ir kluvusi fiziski aktivaki, sp&j ilgak koncentrét uzmanibu,
kluvusi drosaki par savam sp&jam. Ar interesi steidzas uz logopédijas nodarbibam, jo atkal
vares paspélet kadu galda spéli. Skoléniem patik arT izveleties, ar ko Sodien darbosies. Liels
prieks ir par 4 skoléniem A, B, D, E, kuriem parbaudes laika netika konstatéts skanu izrunas
trauc&jumi. Skoléniem C, F, [ un J griitibas un pardzivojumu sagada skana [r]. Skoléni ir guvusi
pozitivas emocijas un uzslavas par paveikto darbu. Turpinot stradat pie skanu izrunas

trauc€jumu noversanas, skoléni ir iedvesmojosi uz jaunu materialu izstradi.
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NOBEIGUMS

Valodai un runai ir loti biitiska nozime cilvéka dzive. 1. klases skoléns vél tikai macas to
pielietot. Tomér ir skoléni, kuriem runa nav tik labi attistita. Skanas tiek jauktas, aizstatas vai
neprecizi izrunatas. Siem skoléniem ir gritibas apgiit macibu programmu.

Skolotajiem ir janem véra 1. klases skoléna vajadzibas ikviena macibu stunda. Skoléna
vajadziba péc fiziski akttvam nodarbibam, ir nepiecieSamiba, lai veicinatu vispusigu attistibu.
Jau $aja vecuma skoléniem ir dziva iztele, kas vainagojas ar radoSumu. Tomer skoléni doma
simboliski, nesaprotot abstraktas lietas. Uzmanibu sp&j noturét tikai, ja biis interesanta
darbosanas. Sakumskolas skoléni 1pasi atceras pozitivas emocijas, tapec ikviena darbiba javers
uz pozitivas emociju nots, kas veicina skoléna atminu.

Skoléni, kuriem ir skanu izrunas traucgjumi, skola jutas neveiksmigi, visbiezak vini ir
kautrigi un noslédzas. Gritibas sagada ne tikai macibas, bet nu jau arT savstarpgja komunic&$ana
ar vienaudziem. Tikai ar atbalstu un izpratnes veidoSanu skoléns var giit panakumus, ieklauties
macibu procesa, socializeties ar saviem vienaudziem.

P&tijuma mérki, kas bija teorétiski izzinat un praktiski parbaudit skanu izrunas traucg€jumu
korekcijas iesp&jas 1. klases skoléniem, izmantojot galda spéles, ir sasniegts, par ko liecina
iegitie rezultati. Korekcijas darba tika izmantotas galda spéles, kuras pozitivi attistija skoléna
kognitivas spgjas un psihiskos procesus, kas veicinaja skanu izrunas trauc€jumu mazinasanos.

Galda speles veicinaja skolénu aktivu lidzdalibu, nosakot galda spéles noteikumu
uzlaboSanu, ka arT izmantoSanas iesp€jas, lai skolénu giitu pozitivas emocijas. Korekcijas darba
skoléni iepazinas un izmeginaja visas galda spéles, ka ari tika dota iespg&ja izveleties nodarbibas
sakuma ar kuru no galda spelém darbosies.

Pozitiva attistiba dinamika noverojama visiem pétijuma iesaistitajiem skoléniem, tomer
koriggjosi attistosa darbiba ir jaturpina ari turpmak 6 skoléniem.

Hipotéze, ka skanu izrunas trauc&jumi tiks uzlaboti 1. klases skoléniem, izmantojot galda
spéles, ja:

1. tas tiks daudzveidigi izmantotas koriggjosi attistosas darbibas sistéma;
2. tiks nemts véra vecumposma Ipatnibas un individuala pieeja katram skolénam;
3. skoléni aktivi var€s darboties, iesaistot visas manas

ir apstiprinajusies.
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1.pielikums

Fonematiskas uztveres izpétes kriteriji un raditaji (Tubele, 2019)

Kriterijs Raditaji Uzdevumi to veikSanai Izverteésana
Fonematiskie | Varda saklausiSana Kad sadzirdési vardu “zivs”,
prieksstati citu vardu rinda sasit plaukstas: kakis, zivs,
suns, veste, akis, maja, zivs...
Skanas saklausiSana | Kad dzird@si skanu T, sasit
citu skanu rinda plaukstas: A, E, T,R, S, T, D,
ULDTL,Z....
Zilbju rindu ma-ma-ma ta-da-ta
atkartosana ma-ma-ma pa-ba-pa
ma-ma-ma sa-Sa-Sa
ma-ma-ma-ma  ka-Ca-Ca
pa-ta-ka la-la-ja 5
na-na-la E* E
Nosaukt vardu ar Sadoma vardu, kas sakas ar = 15
noteiktu skanu skanuM, K, S, T, U g =
Akustiski lidzigi Ar ko atikiras vardi % =
skanpéu vardu Zi_le —vile E g Ig Ej ‘o
atskirSana pile — pile [SICRES g =
trauki — draugi 5 B5 82
Fonematiska | Pirmas skanas Ar kadu skanu sakas vards — 5 5 & 3 &
_ Y _ . Q0 3 0O o
analize noteikSana mamma, gramata, skapis utt. 5 £08°%
Pedgjas skanas Ar kadu skanu beidzas vards — = é a &
noteikSana maja, rati, egle, skan, dreb utt. = 2 8 & §
Varda nosaukSana pa | Nosauc vardu pa skanam 53 é’ B g
5 o N o B
skapam E 739 _c;)
Skanas vietas Nosaki, kur skana varda s IQE) ﬁ % N
noteikSana varda atrodas sakuma/vidii/beigas éc; “3 :"’ ? x
Skanu skaita Cik skanu ir varda? Maja- 4, S og ER
noteikSana varda séta- 4, gramata- 7 % k= ?) 3
Fonematiska | Skanu sapludinasana | Klausies skanas un pasaki, g — 'ccj ?Y
sintéze zilbé (atvertas) kada zilbe sanak: M+A=MA E ‘5
Z 8
10 o
K

Skanu sapludinasana
zilbe (slegtas)

Klausies skanas un pasaki,
kada zilbe sanak: A+L=AL

Skanu sapludinasana
zilbe (ar lidzskanu
sakopojumu)

Klausies skanas un pasaki,
kada zilbe sanak:
KR+A=KRA

Zilbju sapludinaSana
varda (divzilbigi vardi
ar atvértam zilbeém)

Klausies zilbes un pasaki,

kads vards sanaks:
LA+PA=LAPA

Zilbju sapludinasana
varda (divzilbigi vardi
ar slégtam zilbém)

Klausies zilbes un pasaki,
kads vards sanaks:
AL+NIS=ALNIS

Zilbju sapludinasana
varda (triszilbigi
vardi)

Klausies zilbes un pasaki,

kads vards sanaks:
KA+BA+TA=KABATA

-y
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2.pielikums

Attels varda krajuma parbaudei ( Tabele, 2019)
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3.pielikums
Gadalaika atteli vardu krajumu parbaudei (Tabele, 2019)

L
1
{
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4.pielikums

Nepareizibas attéls (Tubele, 2019)
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5.pielikums

Skoléna pedagogiskais raksturojums

Vards, uzvards:

DzimSanas gads:

Skola, klase:

Sekmes macibas:

e labas e vidgjas
Nesekmibas c€loni:
e nespé&ja iegaumét un logiski spriest; o
e vajas darba spgjas; o
e atra nogurdinamiba;
e nesistematiski gatavo stundas; o

Interese par macibam:

e sliktas

daudz stundu kav&jumu;

majas  piederigie neseko  majas
uzdevumu sagatavosanai;

nav uzraudzibas.

e apmierino$a e neapmierinosa e negrib macities
Macibas:
e centigs; e uzdevumus izpilda pavirsi;
e uzdevumus izpilda labi e uzdevumus neizpilda nemaz.

Paskaidrojumus izprot:

e labi e péc konkrétas uzskates izmantoSanas;
e péc atkartotiem paskaidrojumiem e nemaz neizprot.

Domasanas temps:

e atrs o vidgjs e Iens
[egaume:
e labi o vidji e logiski
o videji e mehaniski
Atmina patur:
e labi * vaji
Uzmaniba:
Pasiva e vajiievero

e laba (atri ievero stkumus, situaciju, notikumus)

Aktiva e Jlaba
var koncentréties
atri uzsak darbu

Sp¢j ilgi stradat, uzsakto darbu noved lidz galam

Nesp¢j ilgi stradat, darbu partrauc
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e neievero

e vi3ja
atri novers uzmanibu
1éni uzsak darbu
uzsak tikai péc pamudinajuma
pielauj daudz kladu



e noguruma dé] e tapéc, ka nesaprot e nevélas parvarét gritibas
e nepatikas dél e neprot parvarét gritibas

Uz darba sp&ju pazeminasanos reagg ar:

e uzbudinajums o klust izklaidigs e pamet darbu

Programmu apgust:

e patstavigi e ar palidzibu e neapgust arT ar palidzibu
Lastt:

e prot e neprot e lasakluidaini (izlaiz burtus, nepareizi izlasa
vardu galotnes, samaina burtus, burtu
skaitu varda utt.)

Rakstit:

e prot e neprot

e raksta kludaini
- izlaiz vai samaina varda burtus
- raksta nepareizas galotnes
- izlaiz vardus
- saraksta vardus kopa
- kludas garumzimes, mikstinajumos
- neievero lielos burtus teikuma sakuma un cilvéku vardos
- neievero pieturas zZimes
- jauc un aizstaj balsigos — nebalsigos lidzskanus

Kludas rakstiSana ir:
e neuzmanibas del e nezinasanas dél| e logopedisko traucgjumu del
Vardu krajums ir:

e pietiekams e ikdienas e mazs

Teikumus gramatiski veido:
e pareizi e nepareizi
Lastto atstasta:
e patstavigi e atbildot tikai uz jautajumiem e neprot atstastit
Zinasanas matematika:
e labas e apmierinosas e neapmierinosas

Dzejolus iemacas:

e atri e gausi e neiemacas
Skola ir:

e paklausigs e nepaklausigs
Draugi:

e irtuvi e nav e gadijuma rakstura

66



Blakus intereses:

e patik lasit gramatas
e nodarbojas ar sportu
e interesé rotalas

Rakstura 1pasibas:
e iejutigs
e atsaucigs
e izpalidzigs
e pacietigs
e launs
e nesavaldigs
e lidzsvarots

Garastavoklis:
e nosverts
e jautrs

aizraujas ar datorsp&lem
skatas TV parraides
biezi apmekle kino, teatri

atriebigs

skauz citu panakumi
egocentrisks

cenSas nodarit otram
pari

spgj priecaties, skumt
otram lidz

drums
skumjs
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darbojas kada pulcina
citas intereses

atri apvainojas

izsakot protestu

- runa prett

- raud

- sit

- neizpilda pavéles un
ligumus

strauj$

straujas garastavokla
mainas bez iemesla



6.pielikums

Spéle “Kapsim kalna”
Spéles merkis: Automatizet skanu val€jas un slégtas zilbes, vardos
Spéles gaita:

1) Uz spéles platformas tiek piestiprinati konkrétas skanas valgjas zilbes. Darbojoties ar
abam rokam, japalidz pandai slidét augSup pa zilbju celu, tiekot pie zilbes, to izruna.
Turpina celu, izvairoties no lielajiem caurumiem. Kad skoléns ir iepraktizgjies, var
slidet lejup pa So zilbju celu. Katru reizi sastopot zilbes, tas skali japasaka;

2) Uz spéles platformas piestiprina konkrétas skanas slégtas zilbes. Darbibu turpina tapat,
ka pie 1.varianta apraksta;

3) Konkréto skanu var automatizet vardos. Uz spéles platformas piestiprinot mazus att€lus,

turpinot tadu pasu darbibu ka aprakstits 1. varianta.

68



7.pielikums

Spéle “Skanu labirints”

Spéles merkis: Automatizet skanu vardos

Spéles gaita:

1) Spéles laukuma ir izvietoti dazadi attéli ar konkrétu skanu, pieméram, [s]. ST skana
atrodas varda sakuma, vidd, beigas. Skoléns, turot roka labirinta platformu, ripina
bumbu uz katra no att€liem. Uzripojot uz att€la, skoléns skali pasaka $o vardu, nosaka,
kur varda atrodas §T1 skana.

2) lIzvieto ciparinu pieturas jaukta seciba. Skoléns ripina caur labirintu 1idz konkrétam

ciparam, padarot spéli precizaku, koncentrgjot uzmanibu.
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8.pielikums

Spele “Skanu domino”

Spéles merkis: Saklausit skanu un noteikt skanas poziciju varda

Spéles gaita:

1) Uz spéles laukuma novieto vienu no domino kartitém, pieméram, vavere/-R-, skoléns
mekl€ nakosSo attélu, kur skana r ir vardam pa vidu. Ja ir $ada kartite “r-” tad jamekle

kartite, kur skana r ir sakuma, bet ja “-r”, tad skana ir beigas.

2) Nakoso kartiti mekl€ péc attela, skoléns nosaka, ka varda” vavere” skana r atrodas pa

vidu, tad liek tadu kartiti, kur ir §ads “-R-", turpina spéli, Iidz beidzas visas kartites.
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9.pielikums

Spéle “Futbols”
Spéles merkis: Veicinat skanu saklausiSanu varda
Spéles gaita:
2 speletaji
1) Logopéds sauc vardus, kura jasaklausa konkréta skana, kad skoléns saklausa So skanu,
vin$ censas iespert bumbu vartos;
2) Var spelét - saklausi skanu tikai varda sakuma, vai beigas
3) Novieto attélu uz spéles laukuma, kur§ pirmais saprot, vai ir §1 konkréta skana, tas sper;
1 speletajs
1) Vienojas, ka vieni varti ir, ja skana ir varda sakuma, otri varti, ja — vidi vai beigas.
Logopéds sauc vardus, skoléns saklausa izvé€las, kur spert bumbu;
2) Padarot nedaudz sarezgitaku — tiek novietoti atteli, skoléns pats pasaka vardu, saklausa
skanu un izvélas, kur spert bumbu;

3) Veikt skanu diferencésanu. Virs vartiem novieto skanu vizualo t€lu, pieméram, R un L,

tiek piedavati atteli, ja varda ir skana [r], tad sper pa R vartiem.
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10.pielikums

Spéle “Skeitparks”
Spéles merkis: automatizet, nostiprinat, diferencét skanu zilbes, vardos.
Spéles gaita:
1) Izvietotas zilbes skanu automatizgsanai. levieto jebkuru skanu, valgjas un slégtas zilbes.
- izsolo ar pirkstiem
- ripina bumbinu
- brauc ar skrituldeli
2) Skanas nostiprinasanai vardos. Pieturu vieta ievieto att€lu zimes. Parvietojoties pa trasi,
sauc So vardu un pasaka, kur varda skana atrodas — sakuma, vidi, beigas (vai pieturzimi
novieto attieciga vieta, piemeram, ja sakuma, tad novieto uz trases sana malas, ja vidd,
tad garakas malas, ja beigas, tad uz otras sana malas)
3) Skanu diferencésanai.
- diference zilbés

- diference vardos

4) Veido vardu savienojumus.
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11.pielikums

Spéle “Lidzskanu K-C diferencésana” (visc.gov.Iv)

Spéles mékis: Attistit un nostiprinat prasmi diferencét K-C skanas un burtu runa
un rakstos.

Spéles gaita:

Speles dalibnieki noliek spéles kaulinus uz laucina “STARTS”. Sak spéli tas, kur§
pirmais, metot ar metamo kaulinu, uzmet 1 vai 6. Met metamo kaulinu un iet uz prieksu tik
laucinus, cik rada metamais kaulins. Ja apstajas uz laicina ar zZim&umu, tad janosauc zZim&juma
att€lotais. Ja apstajas uz oranza laucina, tad jaizdoma un janosauc vards ar lidzskani K (varda
sakuma, vidi vai beigas). Ja to nevar, tad japaiet divus laucinus atpakal. Ja apstajas uz zala
laucina, tad jaizdoma un janosauc vards ar lidzskani C (varda sakuma, vidii vai beigas). Ja to
nevar izdarit, tad jaiet divus laucinus atpakal. Ja uzkapj uz melna laucina, tad var izvéleties, ar

kuru lidzskani sadomas vardu. Uzvar tas, kur§ visatrak sasniedz laucinu “FINISS”.
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12.pielikums

Spéle “Lidzskanu R-L diferencé$ana” (visc.gov.lv)

Spéles mérkis: Attistit un nostiprinat prasmi diferencét R-L skanas un burtus
skoléna runa un rakstos.

Spéles gaita:

Speles dalibnieki noliek spéles kaulinus uz laucina “STARTS”. Sak spéli tas, kur§
pirmais, metot ar metamo kaulinu, uzmet 1 vai 6. Met metamo kaulinu un iet uz priekSu tik
laucinus, cik rada metamais kaulins. Ja apstajas uz laucina ar zim&jumu, tad janosauc zZim&juma
attelotais. Ja apstajas uz lilla laucina, tad jaizdoma un janosauc vards ar lidzskani R (varda
sakuma, vida, beigas). Ja to nevar izdarft, japaiet divus laucinus atpakal. Ja apstajas uz dzeltena
laucina, tad jaizdoma un janosauc vards ar lidzskani L (varda sakuma, vidii, beigas). Ja to nevar
izdarTt, tad japaiet divus laucinus atpakal. Ja uzkapj uz melna laucina, tad var izvéleties, ar kuru

lidzskani sadomas vardu. Uzvar tas, kur§ visatrak sasniedz laucinu “FINISS”.
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