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levads

Blakus mazuliem, kuri sak dzivot miisu sabiedriba, no vienas puses ir gimene, no otras
pirmsskolas pedagogs. Gimene ir pats svarigakais bérna audzinasana un personibas veidoSana.
Bérns ierodas pasaulé ar apbrinojamu sp&ju visu uztvert, sajust emocionali, saskarsme ar
arpasauli norit caur sajitam.

Misdienu straujais dzives temps ne vienmér nodroSina emocionalo saikni ar bérnu.
Aktuala probléma misdienas vecakiem ir darba mekl&jumi, parslodze darba, briva laika
trikums, tas viss noved pie psihiska un fiziska stavokla pasliktinaSanas, tadejadi rodas
aizkaitinamiba, nogurums un stress. Savas emocijas vecaki biezi vien izlade uz berniem. Nereti
vecaki brinas, kapec bérni klust dusmigi, kaprizi, agresivi, kapéc tik biezi slimo, jo vecakiem
nav pietiekami daudz zinasanu par emociju ietekmi uz bé&rna veselibu un attistibu.
Neatgriezenisks process notiek bérna emocionalaja attistiba, kad vecaki ir emocionali
nepieejami un bérns jitas atstumts, it seviski, ja tas notiek bérna pirmajos dzives gados.
Picaugusajiem ir jasarunijas, japavada laiks ar b&rnu, tadejadi tiks radita pozitiva un
harmoniska gaisotne maza cilv&cina attistibai.

Misu pienakums ir veidot nosacijumus un vidi, kas nodroSinatu atbilstoSu pirmsskolas

vecuma beérnu emocionalu un socialu attistibu. Ar1 pirmsskolas izglitibas iestadei ir liela un
svariga loma bé&rna maciSana, izglitoSana, audzinasana un attistiSana. Lai bérns klitu par
pilnvertigu sabiedribas locekli, vinam jadzivo starp cilvekiem, jadzird to valoda, japarnem
pieauguso zinaSanas un prasmes. Vecaki un pedagogi apvienojot savus spekus var nodroSinat
bérnam divkarSu aizsardzibu, emocionalu komfortu, interesantu un saturigu dzivi gan
pirmsskolas iestadeé gan arpus tas. Saredzet beérna personibu, respektét to un pavert celu tas
vispusigai attistibai- tie ir galvenie mérki, kurus buitu vélams sasniegt kopa.
Cilveku savstarpgjam attiecibam ir galvena nozime misu dzivé un svarigi, lai §is attiecibas ir
balstitas uz milestibas, sapratnes un iejlitibas pamatiem. Pozitiva, uz savstarp&jo cienu balstita
pedagoga un gimenes sadarbiba ir viens no butiskakajiem priekSnosacijumiem bérna
emocionalas attistibas sekméeSana.

Pétijuma objekts: vecaku un pedagogu sadarbiba.

Petijuma priekSmets: pirmsskolas vecuma b&rnu emocionalas attistibas sekméSana.

Petijuma merkis: teorétiski un praktiski izpétit beérna emocionalas attistibas sekméSanu
vecaku un pedagogu sadarbiba.

Pétijuma jautajums: vai bérna emocionala attistiba tiks sekméta, ja

e vecaki un pirmsskolas pedagogi pozitivi sadarbosies;
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e nodroSinas emocionalo stabilitati;
e radis labvéligus apstaklus emocionalai attistibai?
Pétijjuma uzdevumi:
1. Izpétit teorétisko literatliru par bérna emocionalo attistibu un analizét teor&tisko
literatiiru par vecaku un pedagogu sadarbibas ietekmi uz bérna attistibu.
2. Praktiski pétit un analiz€t b&rnu emocionalo attisttbu un vecaku sadarbibu ar
pedagogiem.
3. Izstradat izpéte balstitus priekslikumus pirmsskolas skolotaju un vecaku sadarbibai
beérna emocionalas attistibas sekmésanai;
Teoretiska petijuma metodes: literatiiras analize, zinatniskas literattiras analize;
Empiriska petijuma metode: noveérosana, anket€Sana, intervijas, datu analize;
Teoretiska pétijuma baze: G. Svence, O. Nikiforovs, A. Vecgrave, Dz. Boulbijs, A.
Vecgrave, A. Spona, D. Ka3jina, [.Aunite, V. Batna, J. Kupcs.
Petijuma baze: X pirmsskolas izglitibas iestades, viena Y grupina, 18 vecaki un 10
bérni, 9 iestades X pedagogi.
Petfjuma struktiira: ievads, divas dalas, secinajumi, literatliras un avotu saraksts un

pielikumi.



1. Pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas par
emocionalas attistibas sekméSanu gimenes un pedagogu

sadarbiba

1.1. Bérnu emocionalas attistibas skaidrojumi pedagogija un
psihologija

Izp&tot dazadu autoru teorétiska spieejas aplikosim dazas no emociju definicijam.

“Emocijas - psihofiziologisko procesu un stavoklu komplekss, kas ir tiesi un islaicigi
saistits ar cilvéka aktualo vajadzibu apmierinasanu vai neapmierinaSanu vai to apmierinasanas
vai neapmierinasanas iesp&jamibu. Emocijas ka subjektivas — pozitivas vai negativas — izjlitas
ir kompleksa reakcija (nereti ari fiziologiska) pret realu vai iedomatu objektu/situaciju.
Emocijas var izpausties konkréta uzvediba vai darbiba. Pamata emocijas ir prieks, uztic€Sanas,
milestiba, bailes, parsteigums, skumjas, nepatika, dusmas” (Martinsone, Niedra, 2013, 121).
“Evoliicijas gaita radas Tpasa smadzenu atspogulosanas funkcijas forma — emocijas (no lat.
Emoveo — uzbudinu, savilnoju). Tas atspogulo iek$€jo un argjo stimulu, situaciju, notikumu
subjektivo nozimigumu cilvékam, t.i, to, kas vinu uztrauc, un izpauzas pardzivojumu veida.
Psihologija emocijas tiek definétas ka cilvéka pardzivojums dotaja bridi attieciba uz kaut ko
(pret esoSu un paredzamu situaciju, citiem cilvékiem, paSam pret sevi utt.)” ( Nikiforovs, 2007,
210).

No Nikiforova atzinam izriet, ka “Emocijas iedala art - pozitivajas, tas ir, patikamajas

un negativajas — nepatikamajas. Emocijas ir lipigas, tas nozimé, ka viens cilvéks komunikacijas
procesa nevilus var nodot talak savu noskanojumu, pardzivojumu citiem cilvékiem. Ta rezultata
var rasties gan vispargja jautriba, gan garlaiciba vai pat panika. Cita emociju 1pasiba ir to sp&ja
ilgi saglabaties atmina. Sakara ar to izcel specifisku atminas veidu — emocionalo atminu.
Ka uzskata Nikiforovs, “nereti arl emocijas sauc par jutam. Dzivé §1 termina zinatniskais
pielietojums aprobeZojas tikai ar cilvéka pozitivas vai negativas attiecksmes pausanu, tas ir,
vertgjosas attieksmes pauSanu pret konkrétiem objektiem. Tade] atSkiriba no emocijam, kas
atspogulo Tslaicigus pardzivojumus, jiitas ir ilgstoSas un var saglabaties visu muzu” (Nikiforovs,
2007, 210).

B. Martinsone, atsaucoties uz Durleku uzsver, ka “emocijas ietekmé to, ka meés
macamies, tas iespaido savstarpgjo attiecibu kvalitati un veselibu; tas var gan veicinat, gan ari

kavet skoléna macibu motivaciju” (Martinsone, Niedra, 2013, 6).



Nozimigi un véra nemami ir A. Vecgraves atzinumi. “Nav sliktu, labu, zemu, augstu, nepareizu,
nelogisku jutu. Jatas ir tikpat dabiskas ka gaiss vai iidens. ArT dusmas, naids, bailes ir dabiskas.
Mums visiem — gan labiem vecakiem, gan labiem b&rniem — ir tiesibas arT uz $adam jiitu
izpausmém. Galvenais — tas izprast, it ka jautajot: “Kas ar mani pasreiz notiek? “Jitas sniedz
loti precizu informaciju par to, kas miisos notiek, tapec biitiskakais — tas nenoliegt, nebaidities
no tam, bet gan ieklaustties tajas” (Vecgrave, 1996, 91).

Emociju pauSana vardos, pat ja neviena nav tuvuma, ir dala no emociju izdzivoSanas un
izpausmes, un tas ir nepiecieSams, lai saglabatu veselibu (MBanoBa BsiuecinaBosHa, 2017).

Ar1 Dz. Boulbijs uzskata, to ka bérnu dzives pirmajos gados emociju pauSana un to uztvere ari
ir vienigais pieejamais saskarsmes veids un Iidz ar to vienigais informacijas avots, kuru bérns
izmanto par pamatu, veidojot savu Es un piekerSanas objektu darbibas modelus (Boulbijs,
1998).

Kapéc gan, lai emocijas biitu tik svarigas? Tas ietekm& miisu - atminu un macisanos,

lémumu pienemsanu un spriestsp&ju, attiecibu kvalitati, fizisko un psihisko veselibu,
efektivitati macibas.
Ka norada A. Spona: “emocionala attistiba ir griiti izvértéjama un parbaudama. Emocijas
smadzen@s jeb limbiska sisttma bija dabas otra geniala izpausme cilvéka evolicija, kad,
attistoties nervu sist€mai, uz eksistences nodrosinasanu orientétajam smadzeném pievienojas
emocijas. Tas, ka radas sp€ja atSkirt pattkamo no bistama vai nepatikama, bija butisks leciens
cilveka attistiba”(Spona, 2004, 30-31).

Bérna emocionalas attistibas gaita sak rasties emocionalo veértg§jumu ‘“skala” gan

attieciba ar sev, gan tuvako apkartni (Vorobjovs, 2002).
Emocijam ir vairaki veidi un tas iedala péc vairakiem kriterijiem:
P&c ilguma:
Noskanojums — ilgstoSa, bet maz izteikta emocija;
Kaisle — mazak ilgstosa, bet jau izteikt emocija;
Afekts— Tslaiciga, bet loti spéciga emocija (v&trains, emocionals
“uzliesmojums”).
P&c rakstura:
Pozitivas emocijas — prieks, sajisma un uzticiba u.c.
Negativas emocijas — b&das, nomaktiba u.c.
P&c ietekmes uz cilvéka ricibu:
Mobilizgjosas emocijas. Tas mobilizé kadu SkerSlu parvaréSanai
(pozitivas emocijas un dusmas);
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Demobiliz€josas emocijas. Tas trauceé parvarét radosas griitibas
(bailes, kauns).

Svarigi atzimét, ka secina O. Nikiforovs, “Emocionalie procesi nodroSina cilvéka
selektivu atticksmi pret dazadiem realitates aspektiem. Emociju psihologiska funkcija ir
apkartgjas realitates paradibu un individa uzvedibas rezultatu noveérte$ana. Sis vertejums iek3gji
izpauzas emocionala pardzivojuma forma, argji — ka emocionala ekspresija. Emociju pamata ir
dazadu kortikalo un vegetativo sistému aktivizacijas fiziologiskie procesi, tacu pétijumi
pieradijusi, ka fiziologisks uzbudinajums ir nepiecieSams, bet ne pictickams nosacijums, lai
rastos specifiskas emocijas. Emocija izpauzas tas, ka individs veéré savu vajadzibu
apmierinasanas iesp&jas (ne tikai konkréta situacija, bet arT perspektiva), tadeél emocionalie
procesi ir ciesi saistiti ar motivacijas procesiem’ (Nikiforovs, 2007, 167).

A. Spona uzskata, “harmoniska personibas attistiba nozimé intelektualas, emocionalas un
gribas attistibas lidzsvaru. Jau no dzim$anas b&rna prata, jiitu un gribas (es pats) attistibas
lidzsvars ir dabisks. Vispusiga attistiba ir fiziskas, psihologiskas un socialas attistibas
lidzsvars. Nepietickama skoléna fiziskas attistibas vajadzibu apmierinasana kavé ari vina
intelektualo, emocionalo un gribas attistibu” (Spona, 2004, 118- 119).

G. Svence atzimé, ka “b@rna pozitivai attistibai ir vairaki priekSnosacijumi:

1) iedzimtiba,

2) ietekmes embrionalaja un augla attistibas posma,
3) dzemdibu norise,
4) emocionalais kontakts,

5) saskarsme,
6) €diena kvalitate un apmierindjuma gtiSana,
7) fiziska aprape” (Svence, 1999, 51).

Nevar nepiekrist A. Vorobjova viedoklim, ka pie fiziologiskam vajadzibam
pieskaitamas vajadzibas péc €diena, dz&riena, skabekla, miega, pie psihologiskam — vajadzibu
péc drosibas, aizsardzibas, paScienas, cienas, ar drosibas vajadzibam ir ta, lai cilvéks varétu
dzivot droSos apstaklos, piederibas un milestibas vajadziba izpauzas tieksmé& nodibinat
kontaktus ar citiem, bit milétam, biit dalai no grupas, vajadzibas p&c cienas — izjust personigo
izaugsmi, kompetenci, individualitati (\Vorobjovs, 2002).

“Péc A.Maslova domam, personiba nebiis ar sevi pilnigi apmierinata, ja nebiis apmierinatas
visas fiziologiskas un psihiskas vajadzibas, bet personiba neizjutis pasaktualizaciju — ka visa

sava personiska potenciala izmantoSanas vajadzibu realaja dzivé” (Vorobjovs, 2002, 139).



“Vajadzibas ietekm&é misu dzives procesu- viena no personibas psihologiskas struktiras
sastavdalam ir vajadzibas, kas ietekmé saskarsmes procesu un kontaktu tpatnibas. Cilvékam,
lai dzivotu un attistitos, jaatrodas labvéligos apstaklos, jabiit apmierinatam un laimigam.
Vajadzibas ir viens no cilveka darbibas dzingjspekiem, degviela, kuras daudzums pieaug
proporcionali vajadzibu neapmierinatibas pakapei. [zmantojot saskarsmes procesu, tas tiecas
tikt apmierinatas, lai pieskirtu cilvéka psihologiskajai eksistencei lidzsvara un komforta izjitu
“(skat. 1.attelu) (Kupcs, 1997, 31).

Pasaktualizacijas '
Estetiskas, izzinas

Prestiza vajadzibas

Socialas vajadzibas

Drosibas vajadziba

Fiziologiskas

1. attels Vajadzibu hierarhijas piramida

Darba autore piekrit A. Irbes un S. Lindenbergas uzskatiem, ka “emociju dazadibas
pasas no sevis nerodas un pati no sevis nerodas ari runas vajadziba; paprasisi, pateiks, bet pats
bez emociju klatbltnes runu neuzsaks. Bérns vel neprot runat, izteikt vardos savas izjutas, bet
péc vina pozas, kustibam, Zestiem, sejas un acu izteiksmes var saprast, ko vin§ doma. Kopa
bisana ar sev tuvajiem palidz bérnam giit pozitivas emocijas” (Irbe, Lindenberga, 2015, 81).
O. Nikiforovs atspogulo —“emocionalitate - ir cilvéka emocionalas reakcijas atrums un dzilums
uz vieniem vai citiem notikumiem. Emocionals cilvéks lielu véribu pievers tam, kas notiek ar
vinu un ap vinu. Vinam ir daudz vairak izteiktas visdazadakas kermeniskas reakcijas, kas
saistitas ar emocijam, neka neemocionalam cilvékam. Emocionals individs — tas ir cilvéks, kur$
gandriz nekad nav mierigs, pastavigi atrodas kaut kadu emociju vara, paaugstinata satraukuma

stavokli vai tieSu pret€ji — nospiesta garastavokli” (Nikiforovs, 2007, 302-303).
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Emocijas ietekmé arT kognitivos procesus samierinasanas stadija, ka art aizspriedumu

reducéSana (Vidnere, 2011), ka izradas emocijas ietekme arT miisu macibu procesu. Sociali
emocionalas prasmes apgiist tapat ka lasiSanu, rakstiSanu un rékinasanu. Loti svarigs mérkis ir
iemactt §1s socialas un emocionalas prasmes (Martinsone, 2018).
I. Freiberga un L. Priede atzimg, ka “loti nozZimigs maciSanas procesa elements ir emocijas.
Pardzivojumu maina un dazadiba rada interesi, un no tas atkarigs daudz kas - uzmaniba un
uztveres apjoms, veélme atkartot lidzigas maciSanas situacijas. Sakotng&ji ta ir zinkariba,
ieinteresétiba vél bez stabilam interesém, tacu Sis sakotn€jais ieinteresétais stavoklis, kas saistits
ar pozitivam emocijam, pakapeniski veido zinatkari. Pozitivs emocionals pardzivojums
maciSanas procesu veicina un bagatina. Pat tad, ja jauno informaciju saistisim ar jau zinamo,
ne visu bérns atcerésies, ne viss paries ilglaicigaja atmina. Pozitivas emocijas — prieks,
parsteigums, atklajuma brinums, gandarijums par sevi un savu varéSanu, par savu lidzdalibu —
paatrina elektrisko impulsu pareju neironu sinaps€s — iezimeéjas jaunas informacijas tacinas, tas
saistas ar jau esoSo informaciju. Luk, tapec b&rnam tik loti nepiecieSams pozitivs emocionals
pardzivojums, noskana. Tas palidz informaciju ne tikai uztvert, bet dzilak saglabat atmina.
Savukart negativas emocijas un pardzivojumi, neapmierinatas biologiskas vajadzibas
informacijas uztveri un saglabasanu atmina bloke” (Freiberga, Priede, 2007, 14).

Nenoliedzami svarigi, lai bérns attistas veseligi un vinam veidojas pietickama ticiba sev,

citiem cilvékiem, tapéc vins necie§ nekadus ar€jus ierobezojumus un uzspiestus noteikumus-
argjais apvalks parverties par sp&ju paSam noteikt savu ricibu (Vinikots, 2004 ).
G. Svence skaidro - “personibas attistiba liela nozime ir arT individualitates, identitates jeb
patibas attistibai. Personibas individualo faktoru raksturo iedzimts CNStips, gé€ni, dzimums,
rakstura patnibas (daléji iedzimts), dotibas, prasmes un iemanas, emocijas un jiitas, attieksmes,
kas izveidojas pieredzes rezultata, vertibas izpratne, ES koncepcija, pasvertéjums, domasana
un atminas Ipatnibas, “iek$§€jo shému” veidoSanas uztvere, sensitivitates limenis, saskarsmes
stils, vajadzibas un motivacija” (Svence, 1999, 39).

Emocionalas kompetences prasmes neattistas atseviSski viena no otras, un to
progreséSana ir cieSi saistita ar kognitivo attisttbu. Piem@&ram izpratne par citu emociju
pieaugumu mijiedarbojas ar izpratnes palielinasanos par savu emocionalo pieredzi, sp&ju izjust
lidzjtitibu un ar spgju saprast emociju c€lonus un to uzvedibas sekas. Bérni macas par to, ka un
kapéc cilveki rikojas ta, ka vini rikojas, viniem pieaug sp&ja izprast, kas notiek ar sevi
emocionali. (Sarni, 2001, 5).

Bérniem raksturigas emocionali spontanas reakcijas un pirmsskolas vecuma b&rniem ir

emocionali neapvalditaks raksturs neka perioda pirms un péc ta. Pirmsskolas vecuma b&rniem
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ir raksturigas pretrunigas jiitu izpausmes — vienlaikus bérni var dusmoties un biit lidz;jiitigi,
zaud@t paskontroli un palidz&t kadam. Bérns var izjust vainas apzinu un mekI&t sev

"7

attaisnojumu, jo $aja vecuma biezi veidojas konflikts starp “Es to gribu!” un “Ta vajag!”.
Pirmsskolas vecuma attistas ne tikai dusmas, agresivitate, bet art augstakas jutas, vertibu
orientacija un tikumi, izpratne par morales likumiem un normam. Emocionala labsajiita
veicina normalu b&rna emocionalu attistibu, labvéligu attieksmi pret citiem un sevi (Svence,
1999).

Nevar nepiekrist G. Svences uzrakstitajam, “Emocionalas ietekmes atstaj iespaidu ari
uz fizisko attistibu. Ir pieradits, ka b&rnunamu bérni fiziski attistas Ienak, jo emocionalais
kontakts ar viniem ir mazaks neka tad, ja vinus audzinatu gimeng. Ja bé&rnu audzina
vienaldzigs cilvéks, berns var bt slimigs un lénak attistas, jo zema emocionali pozitivo jitu
pakape samazina to dziedzeru darbibu, kuri izstrada augSanas hormonus” (Svence, 1999, 92).
Spgja sevi motivét darbibai un neatkapties griitibu prieksa ir emocionala inteligence, ta ir
sp&ja apvaldit savu nepacietibu un negaidit, ka viss tilit izdosies, nepadoties garastavokla
svarstibam un nepielaut, ka problému, satraukumu dgel tiek zaudéta galva, ta ir sp&ja biit
lidzjutigam un neatteikties no saviem sapniem (Kajina, Aunite, 2006).

Ka apraksta D. K3jina un 1. Aunite - ir loti nozimigi izprast ne tikai savas jitas -
emocionala intelegence ir sp&ja izprast ari apkart&jo cilvéku jitas. Izpratne par savam un citu
jutam palidz bérniem orientéties ikdienas situacijas un iejusties otra cilvéka vieta, vieglak
sadraudzeties un giit labakus rezultatus macibu procesa. Emociju audzinasanai bérnos vajadzetu
izmantot tos brizus, kad bérns atklati pauZ emocijas, jo bérniem jarosina precizi raksturot savas
sajltas un emocijas, liekot vinam censties iejusties otra cilvéka situacija.

Ja gimen@ vai pirmsskola rodas sarezgijumi vai nopietnas gritibas bérna audzinasana, vecakiem
un pedagogiem ieteicams pardomat, vai tiek apmierinatas b&rna emocionalas vajadzibas, vai
kada no tam netiek pamesta novarta (Kajina, Aunite, 2006).

Kalvans atspogulo Kynaruna uzskatus, ka - “Pirmsskolas vecumposma attistas emocionala
iepriekSparedzeSana. Mazbérna vecumposma bérns veica kaut kadu darbibu un sanéma pozitivu
vai negativu vertéjumu par to. Sis vértgjums radija bérna noteiktu emocionalu reakciju — tatad
bérns pardzivoja tikai savas darbibas sekas. Savukart pirmsskolas vecumposma, pirms bérns
sak kaut ko darit, vina rodas nakamas darbibas emocionalas t€ls un iesp&amais pieauguso
vertéjuma emocionals téls. Tadgjadi bérns pardzivo vél neizdaritas darbibas sekas. Sis
emocionalas iepriekSparedzeSanas rezultata beérns zina, vai vin$ grasas darit labi vai slikti. Ja

iesp&jama darbiba tiek novertéta ka negativa, tad bérna rodas trauksme un bérns var atteikties
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no §1s darbibas. Ja darbibas vert€jums ir pozitivs, tas pastiprina iespéjamas darbibas veikSanu”
(Kalvans, 2018, 50).

Péc I. Puskareva domam - “Emocionalajam elementam ir loti biitiska nozime,
ietekm@jot parauga parnemSanu vai arl ta noraidiSanu. Parauga jeb modela iedarbibas
emocionalais aspekts liela mera nosaka, ko sava uzvediba parnem bérns. Zinams, piem&ram, ka
bérns vairak atdarina tieSi sev simpatiz€josa cilvéka ricibu. Emocionala elementa nozimi
macibu un audzinasanas procesa skola nav iesp&jams parveérteét. Zinasanu apguvi macibu
stundas bitiski ictekmé saskarsme, psihologiskais klimts, emocionalais tonuss” (Puskarevs,
2001, 62, 68).

Emocionalie merki ir macibu mérki, kas saistiti ar emocionalo jomu - muzikas izpratne,
lasiSanas patika, gadiba un ripes par citiem (Geidzs, Berliners, 1996).

G. Svence raksturo, ka “Emocionalas, tuvas saskarsmes trilkums bérniba var atstat negativu
ietekmi uz velakajiem gadiem — bérni nespgj izveidot normalas attiecibas ar citiem cilvekiem,
ir emocionali auksti. Tap&c picaugusajam ir jasp€l&jas ar bérnu, jasarunajas, japieskaras, jo ta
netiesa veida ir paSaizsardziba pret nelabvéligu psihes attistibu. Pozitiva, emocionala atziSana
bérna attista drosibas izjiitu, paliecibu par sevi, ticibu saviem spekiem un iesp&jam” (Svence,
1999, 70).

Svarigi ir akcentét to, ka “berna attistibu sekmé vina aktivitates un intereses. Skolotajam
javeicina visu — gan materialo, gan socialo, gan garigo — vajadzibu lidzsvarota attistiba.
Intereses ir bérna aktiva, emocionali pozitiva izzinas virziba uz noteiktu priekSmetu vai
paradibu, lai to izzinatu vai arT apgiitu kadu darbibas jomu.

Ja skolotajs grib sekmét bérna personibas attistibu, vinam labi jaiepazist savs audzeknis. Tikai
labi orient€joties beérna attistiba, vajadzibas, darbibas motivacija, paradumos utt., skolotajs
vares sekmigi ietekmét vina personibas veidoSanas procesu.

Pedagogiem japrot saskatit audzeknu pardzivojumus, kas izteikti bez vardiem. Mazi bérni savas
emocijas izsaka ar kustibam, pozam un citu darbibu. Pieméram, kads var apgazt kréslu, izsakot
dusmas; cits — klusi dungot, ta paradot prieku”(RPIVA, 2002, 13-51).

Nevar neatzimét, ka “Roberts Karkifs izdalija pedagogu profesionalas kompetences
cetrus Itmenus atbilstosi tam, ka vini parada izjiitas pret bérnu.

e Viszemakais kvalifikacijas limenis. Saja gadfjuma pedagogs ignoré savu audzeknu

emocionalas izpausmes, lidz ar to izraisot vinos naidigumu; nav patiess, iznemot

situacijas, kad pe] vai bar.
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e Otrais kvalifikacijas limenis. Skolotajs reagé nevis uz bérna patiesam jutam, bet gan

uz tam, kuras pats vinam pieskir, izteicienos reiz€ém médz biit patiess, bet pozitivas
emocijas censas neatklat,

e Augsts limenis. Pedagogs, atbild uz skoléna argjam jutam, bet dara to diezgan precizi

un biezi,nebaidas izteikt savas jiitas, bet dara to neverbali,

e Visaugstakais meistaribas limenis, kad pedagogs, reagé uz sléptam, dzilam bérna

jutam, palidzot tas apzinaties, sniedz patiesu pozitivu un negativu reakciju ka verbala,

ta neverbala Itmeni, nepazemojot audzekna pascienu, pastavigi riipgjas par berniem”

(RPIVA, 2002, 121).
Nevar nepiekrist G. Svences uzskatiem - “Galvenais avots, kas sniedz bérnam informaciju par
sevi paSu, ir pieaugusais. Sakotngji tie ir vecaki: vini nosauc bérnu varda, pieradina uz to
atsaukties, palidz apzinaties savu piederibu — dzimuma piederibu, grupas piederibu utt.
Novertgjot bérna ricibu, vecaki veido bérna noteiktu emocionalu attieksmi pasam pret sevi,
pasSvertibas izjutu. No bérna dzives pirmo ménesu un gadu emocionalas attistibas ir atkarigs
vélakais pieaugusa cilvéka raksturs” (Svence, 1999, 34).

Analizgjot zinatnisko literatiiru nakas secinat, ka nenoveértéjama loma un ietekme ir gan
vecakiem, gan pedagogiem bérna emocionalas attistibas sekmesana. Pirmsskoléna harmoniskas
emocionalas attistibas pamats ir vecaku veltitais laiks, uzmaniba. Lidz ko bérns sak apmeklét
pirmsskolas izglitibas iestadi arT pedagogam ir loti svarigi sniegt emocionalu atbalstu, izradot

sirsnibu, atsaucibu, pauzZot empatiju, pienemsanu un patiesumu saskarsmes laika.
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1.2.  Vecaku un pedagogu sadarbiba emocionalas attistibas sekmeSana

A. Sponas defingjums - “Sadarbiba ir divu vai vairaku cilvéku darbs uz kopigu mérki,
saskanotiem mérka sasniegSanas lidzekliem, tuvinatu novert€§jumam un pasnovert€jumam par
sasniegtajiem rezultatiem. Sadarbiba ir pieredzes parnemsanas forma, iesp€ja labako paraugu
atdarinasanai, paSpieredzes pilnveidoSana ar jaunam zinaSanam, prasmém un attiecksmem.
Tadg] socialaja attistiba sadarbiba uzskatama par pamatlidzekli audzinasana” (Spona, 2004,
125).

Ka atzimé A. Spona — “Sadarbiba realizgjas saskarsme — divu vai vairaku cilvéku savstarpgjas
attiecibas. Pedagogiskas attiecibas ir ipaSs sabiedrisko attiecibu veids. Ta ir savstarp&ja
atbildiba, saikne un atkariba” (Spona, 2004, 163).

“Jebkuru mijiedarbibu starp cilvékiem sauc par saskarsmi, akcent€ Kupcs, ST mijiedarbiba
parasti saistita ar informacijas apmainu, turklat informacija var but ietverta jebkura forma —
vardos, skatienos, roku kustiba, balss intonacija un citis veidos. Saskarsme var biit tieSa un
pastarpinata” (Kup¢s,1997, 9).

A. Vorobjovs raksta — “Dzivojot sabiedriba, tas loceklim vienm@r nakas kontaktgties ar citiem
cilvekiem, izmantojot dazadas zimes un citus pan€mienus. Jebkuru mijiedarbibu starp
cilvekiem sauc par saskarsmi” (Vorobjovs, 2002, 215).

Ka uzskata O. Nikiforovs — “Galvenie savstarpgjas sapraSanas mehanismi saskarsmes

procesa ir :
o Identifikacija;
e Empatija;
o Refleksija” (Nikiforovs, 2007, 330)

Jau zidaina vecuma un bérniba pastav saikne ar vecakiem (vai vecaku aizstajejiem). Tas
veidoSanos nosaka bérna tieksme mekl€t aizsardzibu, mierinajumu un palidzibu (Boulbijs,
1998).
Vecaki ir atbildigi par to, lai bérns savas majas vienmeér justos komfortabli, drosi, vesela cilveka
attistibu raksturo droSas piekerSanas modelis: bérns ir paliecinats, ka vina vecaki (bis pieejami,
atsaucigi un izpalidzigi vinam nelabvéligas vai bied&josas situacijas. ST parlieciba vinam palidz
drosi iepazit pasauli un dazadas situacijas spét rast risinajumu (Boulbijs, 1998).
Bérn jau no pirmajam dienam bérns jauztver ka Personiba (Ali, 2009).

Nenovértejamas atzinas - “Audzinasana labveligu rezultatu sasniegSana iesp€jama,

1zvertgjot un pilnigojot vecaku:
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. zinasanas par bérnu audzinasanu,

. izpratni par bérna attistibas posmu (vecuma) ipatnibam,

. atbildibu par labvéligas mikrovides radiSanu sava b&rna darbibai un
attistibai,

. izpratni par klases audzinataja un vecaku sadarbibu bérna skolosana un

audzinasanas darba” (Pagraba, 2006, 6).

Bérnam ir interesanti sadarboties ar vecakiem, saviem gimenes locekliem, tekajot viniem lidzi
un atdarinot. Macas ne tikai novérot, izjust visu, analizét notieckoSo, bet saprast, kas ir labi, kas
ir slikti. Lidzdarbojoties atdarina vecakus gan balss intonaciju, kermena pozu runajot un sejas
izteiksmi novérojot, analiz€jot un salidzinot, ka izskatas masa, bralis, t€tis, mamma, kad vini
satraukusSie vai noriipgjusies, ka, ja vecakiem kauns par savu ricibu, vai ka seja, balss intonacija,
vardos un darbiba atspogulojas gadiguma jiitas (Vecgrave, 1996).

Ka uzskata E. Kalvans, ka “picaugusajiem japalidz bemam veidot noteiktu emocionalo
pardzivojumu — jaizsaka novert€jums, kas orient€ts uz bérnu emocionalo iztéli, nevis uz vinu
apzinibu. Piem&ram, mate pastasta bernam, cik labi jutisies vina bralitis, ja bérns sakartos peéc
sevis mantinas” (Kalvans, 2018, 50).

“Vecaku pedagogiskas kompetences sekmésana ir biitisks pozitivas bérna attistibas

priek$noteikums un vina dzives kvalitates raditajs” (Jansone-Ratinika, 2013, 67).
Lai vecaki buitu veiksmigi sava bérna audzinaSana viniem javeic lielu un smagu darbu, tas ir
bérna pieskatiSana, kas veicama divdesmit Cetru stundu garuma septinas dienas nedéla.
Vecakiem vienmer ir jabiit pieejamiem, gataviem atsaukties, lai savu bérnu iedroSinatu, un
atrasties vinam l1dzas, tacu tas jadara tikai tad, ja patieSam rodas nepiecieSamiba. Bérni, kuriem
ir jutigi un atsaucigi vecaki, visticamak ies veseligas attistibas celu. Tie, kuru vecaki ir
neiejiitigi, neatsaucigi, neverigi vai noraidosi, drizak izvelesies iet pa sancelu, kas zinama mera
biis pretruna ar veseligu attistibu. Sa cela gaita vini kliis vieglak ievainojami, un nelabvéligi
notikumi var veicinat vinu psihisku sabrukumu (Boulbijs, 1998).

G. Svence skaidro — “Pieaugusais ir atdarinaSanas etalons, prasmju un iemanu eksperts,
paligs, kopigas darbibas organizetajs, paSveértéjuma un socialas kompetences veidotajs. Tiesi
no pieaugusa ir atkarigs, vai bérna veidosies kompetences apzina (es varu!man izdodas!) vai
vainas un Saubu izjiitas” (Svence, 1999, 69).

Gimene ir sabiedribas pamatsiinina (Omarova, 1996).
Ka atzist T. Likona: “Bérnam augot vidé, kur vinu mil un par vinu riip&jas, vina attiecibas ar
paréjiem cilvékiem attistas strauji. Vecaku milestiba bérniem ir vissvarigakais, jo ar tas

palidzibu vini var veidot pozitivu attieksmi pret sevi un citiem. Savstarp&ja atsauciba un iejutiba
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starp bérnu un vina vecakiem tapat ka milestiba veicina bérna sp&ju apgiit jauno. Un maciSanas
tapat ka milestiba ir svariga moralas attistibas sastavdala” (Likona, 2000, 78).

D. K3ajina un I. Aunite skaidro — “Mazs bérns loti v€las just, ka cilveki, kurus vin$ mil,
saprot — bérns viens ar daudzam situacijam netiek gala. Tacu drosibas izjiitu bérnam rada vina
vecumam atbilstosa uzvedibas robezu noteikSana, vecakiem ta palidz saglabat skaidru pratu un
sirdsmieru” (Kajina, Aunite, 2006, 77).

“Vecaku galvenais uzdevums, radit drosu pamatu, lai bérns vai jaunietis varétu doties pasaulé
un ari atgriezties dro$i zinot, ka vinu gaidis, atbalstis gan fiziski, gan emocionali, mierinas, ja
vins bus satraukts, iedrosina, ja biis nobijies” (Valsts b&rnu aizsardzibas inspekcijas, 2008).
Ja milat savus beérnus tad vini ir pelnijusi jusu cienu vairak neka jebkur§ cits un ta vini
iemacisies cienit arT citus cilvékus sava apkartné ( Templers, 2009).
P&c Dz. Boulbija defingjuma — “PiekerSanas teorija izvirza Sadus galvenos principus:
a) tuvam emocionalam attiecibam starp cilvékiem ir primara nozime, un tas veic
biologisku funkciju; to veidoSanos un pastavésanas procesu kontrolé kibernétiska
sisttma centralaja nervu sistéma, izmantojot Es un saskarmes figiiras savstarpgjo
attiecibu darbibas modelus;

b) milziga ietekme uz bérna attistibu ir tam, kavecaki vinu ir audzinajusi, ipasi svarigas

ir attiecibas ar mates figiiru.
Kad cilveks (jebkura vecuma) jiitas dross, vins labprat atstaj savu piekerSanas figiiru un dodas
pétit apkartni. Kad cilvéks ir uztraucies, noraizgjies, piekusis vai slims, vin§ cenSas tuvoties
savai piekerSanas figrai.

...emocionali pastarpinata saskarsme saglaba savu principialo nozimi tuvu attiecibu
veidosana visas cilveéka dzives laika” (Boulbijs, 1998, 118-119).

A. Vecgrave ir parliecinata, ka “Bérnam pieaugusais ir milziga autoritate. Tapéc, lai vinam
palidzetu, noteikti janodroSina panakumi — lai bé€rnam rodas azarts, lai vin$ izjit, kas ir
panakumi, veiksme, uzvara. Lai bérns notic pats sev, ka ar1 vin§ var kaut ko labi izdarit”
(Vecgrave, 1996, 76).

Ir loti svarigi apzinaties, ka “audzinasana nevar pastavet arpus sabiedribas, jo ta attistas
11dz ar sabiedribas razoSanas, kulttiras un politikas izmainam un izvirza audzinaSanai noteiktas
prasibas socialas attistibas sekmé&Sanai. Tadé] art cilvéka sadarbibas un saskarsmes prasmju
veidosanas pedogogiskaja darbiba ir pats svarigakais socialais uzdevums.

Agrinas bérnibas posma mazula droSiba, apriipe, vispargja labklajiba un attistiba liela méra
atkariga no gimenes. Veiksmiga un cie§ sadarbiba starp gimeni un izglitibas iestadi veido
savstarpgjo sapratni un vienotas prasibas ar abam pusém, veicinot bérna attistibas procesu un

sniedzot gandarjjumu visiem ta dalibniekiem. Gimenes pozitiva attiecksme, piedaliSanas
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pasakumos, cieSa saikne starp maju un izglitibas iestadi sniedz mazulim droSibas izjutu, cel
vina pasapzinu, jo tadejadi gimene ir apliecinajusi, ka pienem bérna otru pasauli” (RPIVA,
2002,43).

I. U. Roge skaidro — “Brivas audzinaSanas stils padara bérnus dzivotnespgjigus, liek
viniem biit maziem un atkarigiem un demonstré intereses trilkumu par bérnu. Ja b&rnam
nenosaka likumus un robeZas, tas nozimg, ka vinu intelektudli un emocionali parslogo. Sads
audzinasanas stils liedz veidoties intensivam cilvéciskam attiecitbam. Tas ignoré bérnu
eksistencialas v€lmes, veélmes péc emocionalas un socialas orientacijas, v€lmi péc
individualitates, tas ir, biit vienreizigam. Ja audzinaSana — ka brivas audzinasanas stila —
neievero §1s bérna vélmes, rodas sarezgijumi un parliecibas trikums:

o emocionala orientacija. Bérns jitas slikti grupa, izskatas ricibnespé&jigi,
ar lielam grutibam veido kontaktus ar citiem cilvékiem. Vini nejiit, ka citiem cilvékiem
ir nozimigi. No ta izriet problémas, kas liedz pargjiem iztureties adekvati: tadi bérni
neprot distancéties, krit citiem ap kaklu. Vai ar1 vini ir kautrigi, klusi, pasivi un atturigi.

o socialaja orietacija. Parasti $adiem bérniem trikst personigu paraugu,
kuri rada robeZas, likumus un moralas uzvedibas vadlinijas; trukst paraugu, péc kuriem
bérni vargtu orienteties, kuriem varétu pieslieties...

. tiecksm& péc individualitates. Brivas audzinasanas stils nelauj bé&rniem
respektet un cienit paSiem sevi.

. velme bt stipram. Brivas audzinasanas stila sekas liek bérniem justies
neprasmigiem un neizlémigiem.

Ir loti svarigi noteikt robeZas, jo robeZu noteikSana brivas audzinaSanas stila ietvaros izversas
par necienigu un nevozu cinu par varu...” ( Roge, 2008 53-54).

Ar1 A. Vecgrave uzskata, ka bérnam jabiit ir robeZam pirmas robeZas bérnam ir dienas reZims,
noteikta lietu kartiba majas, ja netiek ieverota lietu kartiba vai dienas rezims, ka ar1 nav savu
noteikumu, b&rns var apjukt, vinam rodas satraukums, neizpratne un stress (Vecgrave, 1996).
Loti svarigi lai vecaki un pedagogi saprot to, ka nevar prasit no bérniem un gaidit no bé&rniem
ieverot jebkadus noteikumus, ja vini pasi neievéro Sos noteikumus

Bérni labprat ieveérotu dazadus likumus un ritualus, ja vini tos ikdiena varétu lietot un viniem
klatu tuva ritualu un likumu vértiba. Tad€] pirmsskolam, skolam un argjam pedagogiskam
institlicijam ar to janodarbojas, attistot bernos nepiecieSamas iemanas, kas regulé un padara par
ritualu cilvéku savstarp€jas attiecibas ikdiena. Rituals ne tikai glaba vecos, bet art rada jaunus

paradumus, tas iedroSina, rada v€lmi iepazit telpu aiz pierastajam robeza (Roge, 2010).
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Attistibai ir vairaki ietekméjosi faktori - Cilveks attistas divu faktoru ietekme: savu

ieksgjo 1pasibu un apkartejas vides ietekme. Viss atkarigs no ta, cik liela méra cilvéka ieksgja
pasaule un apkartgja vide ir savstarp&ja harmonija. ( Laitmans, Jakovica, Vinokurs, 2006, 18).
Pasu pirmo un svarigako izpratni par pasauli bérns sanem majas. Tie§i majas vina apzina
forméjas, sapratne par to, kas ir dzive, milestiba, atbildiba, izv€les iesp&jas un briviba. ( Kimayzg
,Tayncen, 2001, 46).
A. Vecgrave akcente to, ka daudzu bérnu uzvedibas problémas un trauc€jumi rodas tad, ja vini
neizprot esoso situaciju vai jaunaja situacija izjit nemieru un satraukumu, bailes. Jo bérns jiitas
stabilaks, par sevi parliecinataks un drosaks, jo mazak ir ta, kas varétu vinu satraukt un radit
nemieru, sasprindzinajumu, padarit nervozu (Vecgrave, 1996).

Beérni dzivojot un augot gimenés, kuras valda stridiga un konflikt&josa atmosféra pierod
pie emocionali saspringtam situacijam, pieméeram — sits tikai mati vai...visus vai biis jab&g, vai
tomér n&? ... P&c $adam smagam stresa situacijam un pardzivojumiem bérns vairs nespgj izprast
un izjust dabiskas, cilvéciskas attiecibas (Vecgrave, 1996).

Ar1 A. Lublinska ir noradijusi, ka vislielaka nozime bérna psihes un emocionalai attistibai ir
vecakiem un tuviniekiem, kas ikdiena pavada ar viniem laiku un atrodas vina tuvakaja vide,
Maziem bérniem tuvaka vide ir gimene, bérniem - ari pedagogi un grupas biedri (Lublinska,
1971).

Gimenes, kuras ir emocionali aukstas bérns giist pieredzi, ka palidziba un atbalsts nav pieejams,
tap€c iemacas emocijas norit, par tam nerunat, neliigt palidzibu, censties tikt gala ar gritibam
pasam, rezultata, b&mam netiekot pasam ar sevi gala, emocijas izstumt un parstat just
(Morozova, 2013).

A. Spona skaidro — “Audzina$ana un attistiba ir nepartraukta mijiedarbiba.
Audzinasana, iedzimtiba un vide (dabas un socialas, mikro-, mezo-,makro-,) ir pasi
nozimigakie cilvéka attistibu noteicosie faktori. Katra vecumposma veidojas savas 1pasas
attiecibas ar mikrovidi — gimeni, klasi utt. Cilvéks pilnvertigi var attistities tikai socialaja vidg,
parnemot apkart€jas socialas vides pieredzi, tiek apgitas zinasanas, attieksmes, prasmes,
veidojas vértibu orientacija, uzvediba, berns apgiist socialas lomas” (Spona, 2004, 38-39).

E. Kalvans atzimé — “Saskarsmei un pozitivam emocionalajam kontaktam ir butiska
loma ari v€lakajos attistibas periodos. Pieméram, kustibu, uztveres, domasanas un runas
attistiba mazbérna vecumposma liela meéra ir atkariga no vecaku v€lmes kontakteties ar bérnu
priekSmetiski manipul€josas darbibas laika “ (Kalvans, 2018, 14).

Vecaki ir paraugs bérniem saskarsmé ar citiem b@rniem un arT attiecibas ar citiem
pieaugusajiem, jo vecaki ir arT paraugs tad, kad veidojas attiecibas vai tiek runats par citiem,
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kas atrodas arpus gimenes loka, - radiniekiem, draugiem, pedagogiem, nepazistamiem
cilvekiem (Likona, 2000).

Japiekrit autoru uzskatiem, ka “be€rns ir absoliita picauguso ietekmé, tapec vina neveiksme ir
picauguso kliidas. Bérnu nav par ko vainot, jo vins$ ir tikai maza biitne ar zinamu 1pasibu un
instinktu komplektu, kas attistas pieauguso cilvéku ietekmé. Tapéc tikai no pieaugusa mes
varam prasit, lai vin§ mekl€ un pilnveido savu pieeju bernam, ja grib gt panakumus”
(Laitmans, Jakovica, Vinokurs, 2006, 248).

“Analiz€jot bernu audzinasanas kludas, K. Jungs atzimé€, ka tas rodas neveiksmigu
audzinasanas metozu un vecaku nekompetences rezultata. Biezi vien bérnu audzina pieaugusie,
kas pasi vel nav izveidojusies ka personibas. TieSi vecakos meklgjami nozimigakie b&rna
audzinasanas grutibu c€loni. Viss nepatikami parsteidzoSais bérna lielaka mera ir saistits ar
vecaku ietekmi uz bérnu neka ar pasSa bérna personiskajam ipatnibam. B&rnu nezapzinato
negativi ietekmé vecaku problémas, dzives veids, ka ar1 tas, no ka tie sava dzivé atsakas
(nerealiz&tie plani, tieksmes), atmosféra gimené, atklatibas un patiesuma trukums, vecaku
neapzinatie kompleksi un rakstura ipatnibas. Ari parlieka bérna piesaistiSana sev nelabvéligi
ietekm@ bérna attistibu, traucg€ pareizi pielagoties dzivei sabiedriba” (Kalvans, 2018, 28).
Batna atzimé, ka “Darbs ar b&rnu prasa 1pasu smalkjiitibu un piesardzibu, sp€ju, cik iesp&jams
labi, orient€ties berna smalkaja iek$€ja pasaulé un apzinaties, cik loti ta atSkiras no miisu —
pieauguso — iekS€jas pasaules. Berna personiba atrodas attistibas procesa, vina Ego ir
nenobriedis, liela méra paklauts regresam, un aizsardzibas mehanismi ir loti trausli” (Batna,
2007, 87).

J. U. Roge akcenté — “Skaidra valoda un emocionala noturiba lauj izveidoties savstarp&jai
cienai. Partneriba un vienlidziba attiecibas nevar tikt ievérota visas situacijas; ta ir ilgstoSu
pilinu iznakums, procesa rezultats” (Roge, 2010, 26).

Skolas ir atbildigas ne tikai par izzinas attistibu, bet ar1 par bérna attistibu kopuma.
Skolotaji var veiksmigi sekmét rado$o garu, ja uzliko So radosa gara ideju par sava veida
problému risinasanu, bet var ar kavét, ja nevélas neko saskatit. (Geidzs, Berliners, 1998).

Pirmsskolas vecuma bérns intensivi socializ&jas, burtiski kopgjot apkartgjo cilvéku
uzvedibu. Bérns vienmér véro, uztver iespaidus, ieklauj tos sava atmina un péc tam precizi
atdarina, tapéc pieaugusajiem, Tpasi audzinatajiem, jakontrol€ tie uzvedibas modeli, kurus var
parnemt bérns, vienalga, vai tie blitu sadzivé vai TV ekrana. Tiesi caur emocionalo sféru uz
bérnu iedarbojas pozitivi paraugi - cilvéki ar savu ricibu, izturéSanos; tadi, kuriem gribas
lidzinaties; paraugi var bt arT makslas teli dailliterattira, uz skatuves, kino u.c, bet emocionala
ietekme ir ne tikai pozitivajiem paraugiem (Puskarevs, 2001).
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Bula - Biteniece atzist, ka “bérnam piemérotaka audzinasanas vide ir gimene. Vecakiem
radot pieméru un iesaistoties kopigas fiziskas aktivitates, notiek sekmigaka bérna attistiba,
tomér biezak So funkciju vecaki uztic pirmsskolas izglitibas iestadém, bet pirmsskolas izglitibas
pedagogu uzdevums ir pilnveidot gimené apgitas pamatprasmes un sagatavot b&rnu
pamatizglitibas ieguvei, ko ne vienmér var realizét, jo ir japilda gimenes funkcijas” (Bula-
Biteniece, 2011, 6).

Ka akcente RPIVA autoru kolektivs - “pirmsskoléns sava dzivé jau parasti apgust

daudzveidigas paSaudzinasanas darba formas, kas mérktiecigi sekmé attistibu. IpaSi tas
izpauzas bérniem, kas vienlaicigi atrodas gimenes un bérnudarza atskiriga audzinasanas vidg.
Svarigi, lai pedagogi atzitu gimenes ka pirmas audzinatajas primaro lomu. Lidz bridim, kas
bérns uzsak macibas pirmsskolas iestade, vins jau ir daudz ko apguvis gimeng.
Pirmsskolas iestades pedagogi turpina attistit sakotngjas attiecibas, kas izveidojusas starp bernu
un gimeni, dodot iesp&ju gimenei piedalities visos programmas apsektos, ari bérnu attistibas
verteSana. Gimenes lidzdaliba ir loti svariga, lai nostiprinatu un paplasinatu grupa apgutas
Zinasanas, ka arT lai grupa organiz&tu nodarbibas par bernu interes€josam t€émam un papildinatu
majas iemaciti. Saikne starp majam un pirmsskolu atspogulo cienu un kopdarbibu. Lai
sadarbiba biitu rezultativa, prasmigi jaizvirza tas uzdevumi. Lai gimenes Iidzdaliba bitu
sekmiga, nepiecieSams radit apstaklus, kas vecakus rosinatu aktivi iesaistities sadarbiba ar
pirmsskolu. Priek$nosacijumi sekmigai gimenes un pirmsskolas sadarbibai ir gimenes
pedagogisko vajadzibu izzinasana. Pedagogam labi japazist ne tikai audzeknis, bet ari vina
gimene. Pirmsskolas un gimenes labu attiecibu pamata ir savstarp&ja izpratne, ciena, sp&ja
pienemt at$kirigo un darbosanas bérna laba. (RPIVA, 2005, 35) Sadarbibas formas (skat. 2.
attelu).
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Vecaku iesaiste bérnu noverosana

B Apmekléjumi majas

B Anketésana

2. attels Skolotdju izmantotas metodes sadarbiba ar gimeni, vecaku un bérna izzina
(RPIVA, 2002, 35)

A. Spona loti precizi atzime, ka pirmsskolas izglitibas iestadé bérni ierodas no dazadam
gimeném, dazadam vidém ar loti atskirigu audzinasanas stilu, médz but, ka arT audzinatajai ir
savs stils, ar ko vina veido grupu (Spona, 2004).

“Bérnudarza sakums ir loti svarigs un nopietns posms bérna dzive, neka mums tas argji skiet.
Tapéc ir svarigi So sakumu veidot pec iesp&jas veiksmigaku, lai tas nekliitu traumgjoss,
neatstatu neatgriezeniskas sekas” (Vecgrave, 1996, 143).

Ja cilveéka nakotne atkariga no rakstura iezimeém, tad galvenais audzinaSanas meérkis —
palidzeét bérnam veidot tadu raksturu, kas aizvedis vinu Tstaja dzivé, nodroSinas, drosibu,
auglibu un prieku. Vecakiem un visiem, kas strada ar beérnu derétu to atceréties. Galvenais
mérkis audzinasana, attistit b&rna raksturu, kas spe€s nakotné nodroSinat labklajibu.
(Knayn,Tayncena 2001).

A.Vorobjovs atzimg, ka “saskarsmé ka divpusgja informacijas apmainas un veértéSanas procesa
loti bieZi var notikt kontakta “partraukums” vai samazinaties ta dzilums un intensitate no vienas
puses, ka ari var notikt partneru pilniga izvairisanas no kontaktiem. Sis paradibas, kas pazemina
saskarsmes efektivitati vai trauc€ tas norisei, sauc par barjeram. Temperamentu barjeras,
rakstura barjera, negativo emociju barjera, cieSanu barjera, naida barjera, riecbuma un pretiguma
barjera, nicinasanas barjera, bailu barjera, vainas un kauna barjera, slikta noskanojuma barjera”

(Vorobjovs, 2002, 224-225).
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Nevar nepiekrist E. Pagrabas uzskatiem, “psihologi uzsver, ja gimenei un skolai nebis
attiecibu, kas balstas uz lidztiesibu, savstarp&ju cienu un uztic€Sanos, tad neko vairak ka karu
starp abam paaudzém sagaidit nevarés” (Pagraba, 2006, 12).

Vecaku, pedagogu un apkart esoSo cilvéku iesaistiSanas nozimé, ka bérni apgist
prasmes ne tikai pirmsskola, bet arT arpus tas. Stradajot ar kopigu meérki un censoties saprast
bérnus, pirmsskola, gimene un vietgja sabiedriba var ieverojami palidz&t b&rnam git
panakumus (Geidzs, Berliners, 1996).

“Miisdienas ir loti aktuala probléma — Skolai biezi vien dalgji jauznemas tas funkcijas,
ko agrak pildija gimene. Tam ir vairaki iemesli, pieméram, parmainas gimenu struktiira un
stabilitaté (arT vecaku izbraukSana darba uz arzemém), kaiminattiecibu un paplasinato gimenes
attiecibu parravums, pieaugosa mediju ietekme, garigas veselibas problémas u.c. Lidz ar to dala
skolénu atnak uz skolu ar nepietiekamam prasmém vadit savu uzvedibu, parvaldit emocijas,
organizét savu darbibu, sekmigi sadarboties ar apkart€jiem, izprast dazadu socialu situaciju
nozimi utt. “ (Martinsone, Niedra, 2013, 6).

A. Spona secina, “lai sadarbiba ar vecakiem butu efektiva, ir nepiecieams izmantot
dazadas sadarbibas formas. Darba ar vecakiem lietderigi apvienot kolektivas un individualas
darba forma” (Spona, 2004, 127).

“Lai noritetu veiksmiga sadarbiba skolotajiem butu:

* javeic pirmais solis cela uz labu sadarbibu,

» jaatsakas no aizspriedumiem un jabiit gataviem sazinaties ar katru vecaku;

» jauzskata, ka sadarbibas efektivitate ir atkariga no abam pusém;

* japieskir vecakiem tadas paSas tiesibas, kadas vini vélas;

* jarada draudziga un mieriga atmosfera sarunai;

* jaiesaista visus vecakus sadarbiba;

* jamak sanemt un mierigi analizet kritiku .

Pozitivu pedagoga un bérna saskarsmi veido savstarpgjas saprasanas mehanismi,
pieméram, empatija, kad partneri iedzilinas viens otra pardzivojumos. Pedagoga pozitiva
attieksme un nostaja bérna rada labvéligu iespaidu un vélésanos sadarboties” (RPIVA, 2002,
103).

Ka apraksta A. Spona, ka “Skolotajs ir ta dziva saikne starp paaudzem, kas nodrosina
beérniem un jaunieSiem uz nakotni veérstu, progresivu ideju apguvi. lkviens skolotajs ir
audzinatajs. Skolotaju kopiga darba ik dienas vero vismaz 100 acu paru, kas cer ieraudzit
gudribu, eleganci, skaistumu, taisnigumu gan ar&jas izpausmés, gan ieks€jas - 1pasi jau
psihologiskos lidzpardzivojumos. Ikviens skoléns uz atdarinasanas psihologiska mehanisma
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pamatiem, arT mérktiecigi un apzinati sevi1 ir veidojis skolotaju labakas ipasibas, uzvedibas
kultiiru, sabiedriskumu, macijies macities, stradat” (gpona, 2004, 161).

Pozitiva komunikacija veicina sadarbibu, turprett negativi izteikumi var izsaukt pretestibu un
dusmas. Arf riipes un kritiku iesp&jams paust bez parmetuma, tade] iesakam “griitas” sarunas
ar pozitivo. (Martinsone, Nimante, Daniela, 2013).

Gan klasg, gan majas bérns jaaudzina saskana ar vienotiem principiem, noteikumiem un
vertibam. Vinam nav no pedagoga jadzird viens, bet majas pavisam, - kas cits. Visam jabiit
vienotam- javeido nevis divas dazadas vides, bet gan viena vienota vide, par kuru mums ari
kopigi jarupgjas. (Laitmans, Jakovica, Vinokurs, 2006).

Katrs skoléns ir skolotaja iekSgjas pasaules atspogulojums, jo ar&jais atspogulo ieksgjo, tas ir,
skolotajs ap sevi redz to, kas apslépts vina pasa. No ta izriet secinajums, ka jebkura skolotaja
agresiva uzvediba pret skoléniem atspogulojas uz pasu skolotaju, jo apkartgja pasaule ir pasu
domu, uzvedibas, emociju, attiecksmes precizs rezultats, spogulis. (Bikse, 2008).

“Nemot vera, ka skolotajs ir skoléna uzticibas persona, biitu v€lams, lai vina atbalstu sanemtu
ikviens — gan talantigs, gan “ar griitu galvu”, gan bagats, gan nabags, gan vesels, gan slims, gan
cakls, gan ne tik cakls, ka mums gribetos.

Bérna attiecibas ar pedagogu veidojas ar pedagogiskas saskarsmes palidzibu. Pedagogiska
saskarsme ir skolotaju un bérnu savstarp€jo kontaktu tapSanas un attistibas process, kuru rada
kopdarbibas vajadzibas” (RPIVA, 2002, 117).

“Ja  grupas, klases darbiba skolotajam izdodas sadarboties ar skoléniem ka principiali
lidztiesigiem, par spiti pieredzes un vecuma atSkiribam, tad vinu starpa veidojas attiecibu
sistema subjekts subjekts. Sada situacija visveiksmigak notiek mijiedarbiba un audzinasanas
darbs ir maksimali efektivs” (Spona, 2004, 162).

Ka tiek akcentéts teorétiskaja literattira, no vecakiem ir un bus atkarigs kada bus bérna
emocionala reakcija, attiecksme pret citiem. Biezi vien vecakiem trukst pacietibas tilitgja
rezultata gaidiSanai, vienotu prasibu trikums, tieSi Sajos gadijumos gimenei nak paliga
pedagogs, iesakot vai kopa ar vecakiem meklgjot to labako, piemeérotako risinajumu, lai pozitivi
sekmetu pirmsskoléna attistibu.

Loti japiestrada pie katra bérna emocionalas attistibas, bet tas var notikt tikai cieSas un cienas
pilnas sadarbibas rezultata.

Svariga nozime ir audzinatajai, vinas personibai, pieredzei un profesionalajam

1paSibam, lai vienméer ir v€lme izprast bérna sajiitas, emocionalo noskanojumu.
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3. Bérnu emocionalas attistibas sekmésana vecaku un
pedagogu sadarbiba — praktiskais pétijums

3.1. Peétijjuma metodologijas un pétijuma bazes raksturojums

Lai rastu atbildes uz neskaidrajiem jautajumiem, giitu lielaku izpratni par pirmsskolas
vecuma bérnu emocionalas attistibas sekmésanu pedagogu un vecaku sadarbiba, darba autore
veica empirisku pétijumu.

P&tfjuma bitiba: giit izpratni, cik liela nozime ir sadarbibai vecaku un pedagogu starpa, cik liela
méra tas sekme pirmsskolas vecuma b&rnu emocionalo attistibu.

Petijums tika veikts X pirmsskolas izglitibas iestad€, noveérojuma pétijuma piedalijas 10 bérni,
intervésana piedalijas 9 pedagogi un anketéSana 18 bérnu vecaki.

Petfjuma empiriskaja dala tiek izmantotas vairakas metodes:

e pirmsskolas vecuma bérnu novérosana;
e pedagogu intervésana

e vecaku anketéSana,

e rezultatu apstrade un analize.

NoveroSana ir empiriski socialo pétijumu dala, metode, lai ieglitu sistematizetus datus
par noteiktu petamas grupas darbibas aspektu. Noverot var — maciSanas formas, struktiiru,
grupas klimatu, prasmes u.c. NoverosSanas laika uzmaniba tiek pieversta- personibas ipasibam,
verbalai un neverbalai komunikacijai, darbibai, prasmém, emocijam utt. (Sokolova, 2010)
Noveérojums ir objekta mérktieciga uztvere bez aktivas iejaukSanas ta uzvediba.

ST metode ir vispiemérotaka pirmsskolas izglitibas iestadé, jo autore vélas izzinat bérnu
attieksmes, dabiskas darbibas pirmsskolas izglitibas iestade, lai ieglitu informaciju, par bérnu
emocionalo attistibu un sadarbibas prasmém.

Aptauja ir sakotngjas informacijas ievakSanas metode, kas paredz uzdot p&tamajai
kopai mutiskus vai rakstiskus jautajumus, kuri satur pétijuma problému empiriska Iimeni, ka
arl ieguto atbilzu statistisko apstradi. (Aptaujas formas, www. e-formas.lv/aptauju-
akademija/aptaujas metode).

Aptaujas tiek izmantotas, lai ievaktu informaciju no vai par cilvékiem, lai aprakstitu, salidzinatu
vai izskaidrotu to zinaSanas, sajiitas, veértibas un uzvedibu.

Aptaujas metode nozimé divus iespgjamos aptauju panémienus:
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Intervija. Aptaujas veids, kas paredz informacijas ieguSanu, respondentam un
pétniekam atrodoties sociali psihologiska mijiedarbiba. Intervijas bitiba ir informacijas ieguve,
pastavot iesp€jai sekot Iidzi intervijas laika sniegtas informacijas patiesigumam, ka arl
interveétaja un respondenta personiga saskarsme nodroSina aptaujas jautajumu pilnigaku izpratni
un atbilzu sniegSanu. Intervija lauj iegtit informaciju par viedokliem, uzskatiem, prieksstatiem
un motiviem.

Intervijas mérkis noskaidrot no pirmsskolas pedagogiem, cik nozimiga ir emocionala attistiba
pirmsskola, ka vecaki ar audzinatajam sadarbojas, ka tas var ietekmé&t audzinaSanas kop€jo
procesu.

Anketesana. Tas biitiba - respondentam patstavigi jaaizpilda anketa vai aptaujas lapa,

kas vinam ir saprotama. (Aptaujas formas, http://www.e-formas.lv/aptauju-akademija/aptaujas-

metode). Ta ir cilvéku aptauja izmantojot specialas veidlapas, kuras doti jautajumi.

Autore vecakiem piedava anketu, lai noskaidrotu, kada ir vecaku atticksme pret grupas

pedagogiem, cik liela m&ra vini sadarbojas ar pedagogiem, cik loti uzticas, ka saprotas.
Jaakcente tas, ka veiksmiga pedagogu un vecaku sadarbiba ir iedomajam tikai tad, ja

vinu attiecibu pamata ir abpusgja uztic€Sanas un izpratne.

Rezultatu apstrade un analize lauj apkopot ieglitos novérojumu, anketéSanas rezultatus, lai

nonaktu pie secindjumiem, rastu atbildes un izprastu, cik nozimiga tatad ir vecaku un pedagogu

sadarbiba pirmsskolas vecuma bérnu emocionalas attistibas sekmé&Sana.
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3.2. Praktiska petijumu rezultatu analize

Uzsakot pétijuma pirmsskolas izglitibas iestadé X, autore to uzsaka ar 10 bérnu
noveroSanu, no tam 3 meitenes un 7 zéni, petijuma tika izmantota slépta noveérojuma metode —
bérni netika informé&ti par to, ka tiks noveroti, lai varétu redz&t vinu dabiskas ricibas, ikdieniskas
situacijas, komunicgjot, sadarbojoties, rotalajoties un piedaloties nodarbibas ar citiem b&rniem,
pedagogiem un vecakiem.

Pirms izzinat b&rnu emocionalo attistibu, sadarbibu, komunikaciju ar citiem b&rniem,
autore nedaudz apraksta katru bérnu (skat. 1. tabulu).

1. tabula. Y grupinas bernu raksturojums

Vards Vecums Apraksts par bérnu

Markuss 4 gadi nedross, vairak ir vienpatis, maz komunic€ ar citiem
b&rniem

Martin$ 4gadi loti pratigs zéns, draudzigs, vairak patik uzturéties pie
skolotajas

Madara 5 gadi Emocionala, ja kaut kas neizdodas loti pardzivo, vélas

vienmér palidzet citiem, pieklajiga, draudziga

Karlis 5 gadi pozitivi noskanots, palidz citiem, patik dejot

Henrijs 3 gadi mierigs, griiti sevi nodarbinat, nem citiem visu nost,

nekomunicé ar bérniem

Sandis 4 gadi 1€ns, kluss, prot pienemt palidzibu no citiem

Patriks 5 gadi grib vienmér bt pirmais, komunicg ar citiem bérniem,

griitibas ir sastradaties

Liene 3 gadi Draudziga, nedaudz Kkautriga, iesaistas nodarbibas,
pieklajiga
Undine 5gadi Grib but uzmanibas centra, griiti sadarboties ar citiem,

emocionala, daudz zZim&, vienmér visu vélas pabeigt 11dz

galam

Valters 3 gadi Kluss, 1€ns, nav fiziski aktivs, draudzigs, izpalidzigs,

nav pacietibas iesakto pabeigt [idz galam
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Pirms noverojuma tika izvirziti kriteriji, katrs tika novertets tris raditajos 1-ja; 2- dalgji,
3 —n&. Lai butu vieglak noverot, tika sagatavots un pielietots noveroSanas protokols (skat. 1.
pielikumu).

Bérnu darbiba tika veérota gan grupina, gan rotalnodarbiba, gan pastaigas laika, brivaja laika,
komunikacija ar vecakiem, kad ierodas pakal, nodarbibas pie citiem pedagogiem, dazados
grupu, paru darbos.

Aplukojot rezultatus par bérnu sadarbibu ar pieaugusajiem (skat. 3. att€lu) varam
secinat, ka no desmit bérniem, puse dal€ji sadarbojas ar pieauguSajiem, viens berns
nesadarbojas, Cetri sadarbojas loti labi, noveérojumi tika veikti vérojot bérnu sadarbibu ar
skolotaju paligu, gan ar vecakiem, gan citiem pedagogiem. Nakas secinat, ka sadarbibas
prasmes tomér japilnveido, bérniem ir jaieklausas pieauguso noradijumos, pamudinajumos,
aizradijumos, iedroSindjumos. Bérniem javeido pozitiva saskarsme ar pieauguSajiem,
japalaujas, jaievéro noteikumi, jaciena pieaugusa viedoklis. Lai to var€tu veikt sekmigi gan
pedagogiem, gan vecakiem javienojas par kopigiem meérkiem, noteikumiem, kuri b&rniem
jaievero.

Svarigi atceréties, kadu attieksmi no mums, pieauguSajiem (vecakiem, pedagogiem), sanems

bérni, tadi ar1 vini veidosies (Kajina, Aunite, 2006).

=J3 =Né = Dalgji

3. attéls Sadarbiba ar pieauguso raditaji

Balstoties uz rezultatiem (skat. 4.att€lu) varam secinat, ka lielaka dala bérnu sava starpa
sadarbojas labprat un ar prieku. No visiem b&rniem pieci bérni spgj atrast kop&ju valodu ar

citiem, diemz€l pagaidam vienam b&rnam tas sagada griitibas, dalgji sadarbojas Cetri bérni, tas
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liecina, ka reiz€m nepiecieSama pieaugusa iejauksanas, ja rodas nesaskanas un bérni tas nerisina
pienemama forma. Pirmsskola ir loti butiski, ka b&rni spgj sarunaties, saprasties, sadarboties un
sasniegt mérki, pedagogam jacensas Siem berniem sadarbibas prasmes pilnveidot.

G. Svence uzsver, ka tiesi “pirmsskolas vecuma bérni turpina apgut saskarsmes prasmes
un iemanas ar pieaugusajiem un vienaudziem, apgiit saskarsmes normas un etalonus” (Svence,

1999, 94).

=J3 =Né& = Dalgji

4. attels Sadarbiba ar bérniem raditaji

Verojot dazadas nodarbibas nakas secinat, ka bérni labprat iesaistas grupu rotalas to varam art
redz&t kopgjos noverojumu raditajos (skat. 5.att€lu). No desmit be&rniem astoni piedalas dazadas
grupu aktivitates, rotalas, divi tomér reizém nevélas iesaistities, audzinatajai jamotive,
jaieinteres€ So bérninus. Pedagogam japlano savas nodarbibas ta, lai visi bérni varétu atrast to,

kas viniem interesétu.
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= J3 = Dalgji

S.attels lesaistas grupu rotalds- raditaji

Autore secina, ka bérniem savu un citu ricibu $aja grupa vertet diemzel spgj tikai viens
no bérniem, pargjie septini tikai dal&ji un viens no berniem nespgj vertet savu ricibu, (skat. 6.
att€lu) iespgjams, ka tapec, ka tas ir visjaunakais no grupas bérniem. Pareizas audzinasanas
rezultata bénos izveidojas pienakuma jitas pret citiem, pret saviem pienakumiem, lietu kartibu.
Tapéc svarigi riipéties, lai bérni apglst savai izpratnei atbilstoSas zinaSanas. Bé€rniem vispargjas
attistibas sekmesana ir loti svarigi, lai no vina tiktu prasita atbildiba par savu ricibu, lai sp&tu to
pamatot.
Ja vélamies, lai bérni biitu draudzigaki, cienitu viens otru un biitu savstarp€ji uzmanigaki, tad
mums jasniedz atbalsts tiem beérniem, kuri tadi ir vai cenSas biit, un jadod iesp€ja ar1 citiem

b&rniem to iemacities (Martinsone, Niedra, 2013).
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=J3 =Né = Dalgji

6. attels Verte savu un citu ricibu — raditdaji

Aplikojot attelu (skat. 7.att€lu) varam secinat, ka puse no novérotajiem bérniem loti
labi pauz sajuitas un atticksmes par radoSo darbu, dzird€to, redzeto, izrada empatiju un ir
ieintereséti, otra puse gan dalgji, jo reizém ir izklaidigi, griiti ieinteres€jami, reiz€ém méedz darit
blakus lietas.

G. Svence uzskata, ka “pieaugusSais ir atdarinasanas etalons, prasmju un iemanu eksperts,
paligs, kopigas darbibas organizetajs, pasveértejuma un socialas kompetences veidotajs. Tiesi
no pieaugusa ir atkarigs, vai berna veidosies kompetences apzina (es varu!man izdodas!) vai

vainas un Saubu izjutas” (Svence, 1999, 69).

=Ja = Dalgji

7. attels PauZ savas sajiitas, attieksmi, par rodoso darbu — raditaji



Verojot nakamo att€lu (skat. 8. att€lu) varam secinat, ka lielaka dala, septini beérni pazist
emocijas un pauz tas atbilstosi, tomér tris no berniem dal&ji pauz emocijas atbilstosi. Rezultati
tomer ir pozitivi, jo nav neviena, kas neatpazitu emocijas.

Par emocijam runat ne vienmér ir viegli un patikami, tacu tas ir japrot pazit un
attiecigajas situacijas arl apvaldit, ari A.Vecgrave sava teorctiskaja literatira vairakkart ir
noradijusi, ka galvenais tas, lai bérni izprot savas sajutas, lai saprota, kas ar viniem notiek.
Svarigi ir nosaukt savas emocijas, vai esmu priecigs, bédigs, ko es ar to varu darft.!

Jo pozitivaka atmosféra bérni macas un rotalajas, jo vairak izdalas bérniem prieka hormoni un
bérnus parnem pozitivas emocijas, izpausme un izpratne par emocijam ir atkariga no
audzinasanas un pieklajibas noteikumiem. B&rns var biit izcils prata, bet nespgj savakt
emocijas, neviens nav, kas maca, ko darit ar §Tm savadajam sajutam, emocijam — b&rns nav

lidzsvara ar sevi.

= Ja = Dalégji

8. attels Pazist emocijas un pau? tas atbilstosi —raditaji

P&dgja noverojuma protokola raditaja (skat. 9. attelu) var redzet, ka lielaka dala no
bérniem, tas ir septini bérni diemzel tikai dal&ji sp&j iejusties un izprast citu emocijas, izrada
lidzjatibu dalgji, vairak tas izpauzas ar to, ka jut I1dzi vairak saviem draugiem, biedriem ar ko
pavada dienu rotalajoties vai darbojoties. Tikai tris bérni pauz pilniba lidzjitibu citiem, sniedz
palidzibu, atbalstu, ja tas nepiecieSams. Lidzjiitibas un riipes attieciba pret cilvékiem rodas
daudziem pirmsskolas vecuma b&rniem, ne tikai rotalu situacijas, bet realaja dzivé (Hemos,
1995).
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= J3 = Dalgji

9. Autels Spéj iejusties un izprast citu emocijas - raditdaji

Lai sekmigi veicinatu pirmsskolas vecuma b&mu emocionalo attistibu pedagogam
jaturpina piedavat dazadas rotalas, grupu nodarbibas, jaizmanto pec iesp€jas vairak dazadas
apmacibu formas, kas to efektigi sekméetu.

Audzinatajam javeic kopa ar beérniem apzinati emociju attistibas vingrinajumi, jo loti nozimigi,
lai bérns spétu emocijas atpazit gan sevi, gan citos un vienmeér biitu iesp&ja runat par savam
izjutam.

Otra metode, kuru izmantojas darba autore ir intervéSana. Tika interveti 9 pirmsskolas
skolotaji, kuri strada Saja pirmsskolas iestade. Intervijas norisindjas individuali, klatieng.
Pedagogiem vajadzgja atbildet uz 6 uzdotajiem jautajumiem. (skat. 3. pielikumu). Intervijas
mérkis bija noskaidrot, kads ir pedagogu vert€jums, skatijums, cik loti svariga ir b&rnu
emocionala attistiba pirmsskola vai ta kaut kada méra sasaistama ar vecaku un pedagogu
pozitivu sadarbibu.

Analizgjot pedagogu atbildes, (skat. 10. att€lu) var secinat, ka audzinatajas visas
uzskata, ka emocionalai attistiba ir loti liela nozZim& bérna audzinasana, jo visi pedagogi uz
pirmo jautajumu atbild€ja parliecinosi ja. Uz otro jautdjums, kas bija — kads, Jisuprat, Jisu
grupina ir bénu emocionalais attistibas Itmeni, vairak ka puse respondentu atzimgja, ka grupa
ir vidgjs emocionalais attistibas Itmenis, tas liecina, ka pedagogiem jacenSas vismaz
pirmsskolas izglitibas iestade, sekmé&t emocionalo attistibu, jo ka uzsver I.PuSkarevs -
“Emocionala elementa nozimi macibu un audzinaSanas procesa skola nav iesp&jams parvertet.
Zinasanu apguvi macibu stundas butiski ietekm& saskarsme, psihologiskais klimats,
emocionalais tonuss” (Puskarevs, 2001, 68).

Uz treSo jautajumu un ceturto, pedagogiem atSkiras uzskati, jo esot citi faktori, kas ir

nozimigaki un citas prasmes, ta uzskatija dala respondentu.
33



Runajot par piekto jautajumu, kas ir par sadarbibu, vairakums pedagogu nevérté to ka
apmierinoSu. Tas liecina par to, ka ir uz ko tiekties, pie ka piestradat, mekl&t risinajumus.
Sniegtas atbildes uz sesto jautajumu, kam jauznemas galvena atbildiba par pirmsskolas vecuma
bérna izglitoSanu un audzinasanu, gandriz visi respondenti atbild€ja, ka pirmsskolai kopa ar
vecakiem. Tas liecina tikai par to, ka kopigi mé&s varam nonakt pie kada rezultata un kopigi
varam sekmét bérna emocionalo attistibu. Pedagogiem ir jamekle pozitivs cel§ uz sekmigu
sadarbibu, jo tas veicinas ar1 bérnos pozitivismu.Ir pedagogi, kas lieliski prot komunic&t ar
vecakiem ne tikai formalu pasakumu ietvaros, bet péc bitibas — ta, lai vecaki jiitas iesaistiti un
bérnam §1 sadarbiba nak par labu.
Komentgjot savas atbildes pedagogi stastija gan pozitivus, gan negativus piemerus.

Satraucosi fakti - ir vecaki, kas ir loti aiznemti un riipes par b&érnu audzinasanu ir uztic€tas
vecvecakiem, vecaki nevélas ieklausities pedagogu ierosindjumos, ieteikumos par bérna

pozitivu discipliné$anu, ir daudz bérnu, kuri aug nelabvéligas gimenés, vecaki strada arzemés

utt.
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10. attels pedagogu intervijas raditaji

Pirmsskolas izglitibas pedagogiem ir jaanalizé savs darbs, ka arT jaizprot, kapéc un ka vini to
dara, jaizplano savas ricibas sistematiska pieeja, ka art jasp€j prognozet gala rezultatus.
Pedagogam jabut ieinteresétam it visa, kas saistits ar b&rnu, ari teorétiskaja literatiira tiek
akcentgts, ka “Pedagogam labi japazist ne tikai audz€knis, bet ar vina gimene (RPIVA, 2005,
35).
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Viens no svarigakajiem pirmsskolas pedagogu uzdevumiem biitu sniegt vecakiem informaciju
par sadarbibas iesp&jam un §is darbs ar katru gimeni biitu individuals, jo viena gadijuma tas
prasitu un aiznemtu mazak laika, neka cita gadijuma, kad vecaki biitu gatavi lidzdalibai, tad
turpinat talako sadarbibu biitu loti viegli. Protams ir ar1 vecaki, kuri vispar neiesaistas sadarbiba
ar pirmsskolu un nepietickami veic audzinasanas funkcijas gimeng, ir ari tadi vecaki, Kuri
kritiski izturas pret pedagogu centieniem, ir ar1 tadi, kuri iesaistas bé&rnu audzinasana, tacu par
pirmsskolas pedagogiskajiem centieniem neizrada interesi, jo pirmsskola nesaskata sadarbibas
partneri
Lai noskaidrotu vecaku domas par bérnu audzinataju, viniem tika lugts, aizpildit
anonimu anketu (skat. 2. pielikumu). Anketas tika iedotas 18 respondentiem un art aizpildija
visi 18 vecaki, rezultati tika atspoguloti diagramma (skat. 11. attelu).
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11. attels. pedagogu vertejuma - raditaji (no vecaku anketam)

Si anketa sniedz arf pedagogiem informaciju, izvertst savu darbu, izprast to pie ka vairak bitu
japiestrada, japiedoma, komunicgjot ar vecakiem. Anketa bija jaatzimé atbilde no 5-1, kur 5
augstakais vertejums, 1 zemakais. Neviena no aptaujas jautajumiem nav zemakais vertgjums,
tas loti priecg, ka neviens no vecakiem nav noradijis nepietieckamu pedagoga atbalstu, attieksme
tomér ir balstita uz uzticibu, sadarbibu. Protams ir, kur augt, lai So rezultatu veért€jums biitu
augstakais.

Domstarpibas un stridigi brizi rodas jebkura mijiedarbiba, ieskaitot pedagogus un vecakus. Ja
vecaki uzstas uz savu taisnibu, nedodot iesp&u pedagogam paust savu redz€umu, ja tiks
paaugstinata balss vai demonstréts aizkaitinajums katru reizi, kad sajutis, ka kaut kas izraisa

neapmierinatibu, var rasties loti liela plaisa savstarpgjas attiecibas, komunikacija.
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Jo veiksmiga pedagoga un vecaku sadarbiba ir iedomajama tikai tad, ja vinu attiecibu pamata
gulst abpusgja izpratne un uzticéSanas, vélme iesaistities bérna attistibas sekmésana.
Pieaugusais ir paraugs, ko atdarina bérns, no kura giist izpratni par lietu butibu, noris€m, par
sevi, saskarsmes pieredze ar pieaugusajiem (vecakiem, pedagogiem), nosaka to kada vinam bis
atticksme pret apkartgjiem, pasauli un sevi pasu un ka tiks sekméta emocionala attistiba.
Pedagogi nedriks bérnam dzirdot kritiski izteikties par majas apstakliem, jo tadejadi tiek
veicinats tas, ka b&rns nerespekté vecakus, tiesi tapat vecaki nedrikst noniecinat pirmsskolas
pedagogu bérnam dzirdot.
Nemot véra to, ka loti nozimigs ir sadarbibas process, bérna attistibai, abam pusém kopigi
jacensas rast pareizakie risinajumi, jaiet uz vienotu merki.

Teorgtiskas literatiiras p@tijjumu rezultata noskaidrojas, cik butiska tomer loma
pedagogu un vecaku harmoniskai komunikacijai, sadarbibai bérnu emocionalai attistibai.
Lai ar gimene ir pirmais pakapiens bérna emocionalas attistibas sekméSana, vecaku
audzinasanas ietekm& b&rns ieglist savu pirmo dzives pieredzi, elementaras zinaSanas par
apkartgjo pasauli un prasmes, nevar noliegt ar pedagogu nozimigums $aja audzinaSanas
procesa.
Tiesi pirmsskolas vecuma notiek galvena emocionalas sféras attistiba un to, kas un ka to varétu
ietekm@t ir atkarigs tikai un vienigi no pieaugusajiem — vecakiem, kas audzina b&rnu un

pirmsskolas izglitibas iestades pedagogiem.
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Secinajumi

Aplikojot un izanaliz€jot pedagogiski psihologisko literatiru uzmanibu vérSot
pirmsskolas vecuma bérnu emocionalai attistibai, darba autore parliecinajas, lai sekmétu So
attistibu loti nozimiga loma ir pirmsskolas un gimenes sadarbibai, lai veidotu un veicinatu
sadarbibu starp abam pusém, Y izglitibas iestades ikdienas darba jaievies un jarealiz€ dazadas
sadarbibas metodes, loti svarigi biitu arT emocionali pozitivas gaisotnes nodroSinasana grupas
kolektiva, gimeng, jo arT pati vide veicina bérna emocionalo attistibas sekmésanu.

Veicot praktisku pétijumu par vecaku un pedagogu sadarbibu pirmsskolas vecuma
bérmu emocionalas attistibas sekméSana, darba autore izmantoja noveérojuma metodi,
intervé$anas un anketéSanas metodes, rezultati liecina, ka gan vecakiem, gan pedagogiem loti
jastrada pie ta, lai uzlabotu savu sadarbibu, tadejadi tiktu sekméta beérnu emocionala attistiba.
Kopuma péc novérojuma bérnu emocionalas attistibas Iimena rezultati ir pozitivi, lai gan ir
bérni, kuriem nepiecieSams pedagogu un vecaku atbalsts, jo berniem tika novérotas problémas
ar emociju atpaziSanu un pausanu atbilstos$i noteiktai situacijai, ka ar1 ir bérni, kas nespgj
iejusties un izprast citu emocijas.

Darba autore uzsver, ka galvena bérna emocionalitates veidotaja vai kavétaja ir gimene.

Milestiba, gadiba, bérna vajadzibu apzinaSana un ieveéroSana ir sekméjoSie emocionalitates
attistibas faktori, bet to trikums ir kav&josi. Bérni sava gimeng giist pirmo dzives pieredzi, loti
svarigi kada gimené bérns tiek audzinats, labvéliga vai nelabvéliga ir vairakas dzives situacijas,
pieméram, vecaku SkirSanas, parcelSanas uz citu dzives vietu, nopietnas salim$anas, smagas
traumas, nabadziba, vardarbiba gimeng $is visas situacijas varbtt bérnu un ari picauguso stresa
avots.
Darba autore secinat, ka katram b&rnam ir jajiitas milétam, vinam jajitas dro$iba un jabut
ticibai, ka ir kads, kas vinu vienmer spés aizstavet. Visiem bérniem ir nepiecieSams labi paést,
kartigi apgerbties un atrasties siltuma. Tikai tad var€s pilnvertigi attistities bérna emocionala
sféra un tiesi pozitivas emocijas. Katram bérnam ir savas emocionalas vajadzibas, kuras tad ar1
nosaka bérna passajitu, jo vairak bérna ir pozitivo emociju, jo pozitivakas veidojas bérna jutas.
Ir jaapmierina bérna zipkariba, ir jadod iespga skriet, lekat, darboties ar dazadiem
priekSmetiem, buivét, konstruét, speleties, fantazet, zimét un citadi darboties.

Bérni, kuri nesaprot, ko drikst darit, ko n€, nespgj tikt gala ar saviem pardzivojumiem

un kontrolét savas emocijas bieZi vien rodas bitiskas problémas, personibas trauc€umi,
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uzvedibas traucejumi. Ja visas iegribas tiek uzreiz izpilditas, bérns kliist atkarigs no
apkartgjiem.

Lai veiksmigi sarunatos ar bérnu ir jaspgj saprast vina emocijas, nevis tikai secinat — “atkal
niki”, ir jazin emociju izpausmi, jo viena bridi bérns var smieties pilna balsi, tacu jau nakamaja
mirklT raudat, jo b@rna emocionalo attistibu raksturo patstavigas parmainas, ari vina
emocionalais stavoklis mainas un pieaugusajam vienmér jabit blakus un jaizprot vina sajiitas,
jaatbalsta un jaiedroSina.

Nevaram visu uzgrist vai nu tikai pedagogiem vai nu tikai vecakiem, Sis sarezgitais
darbs javeic vienoti, stradajot péc vienotas koncepcijas, kopigi mekljot to labako maza
cilvécina emocionalas attistibas sekmesanai. Vecakiem un pedagogiem janonak pie vienota
risinajuma, kas sekmé&tu bérna attistibu, risinatu dazadas ar audzinasanu saistitas problémas.
Vecaki ir pirmie pedagogu paligi — vissvarigakie konsultanti, vissvarigakais atbalsts, jo kur$
gan labak pazist savu bérnu un sp€j saprast sava bérna vajadzibas. Diemze€l jaatzist, ka ne visiem
vecakiem tas ir aktuali, iesp&jams laika trikuma d€l, aiznemtibas, jo vecakiem nav laika
sarunam, komunikacijai, iesp&jams nav pat v&léSanas iedzilinaties visos bérna ikdienas
procesos.

Biitiski uzlabojumi bis jau ari tad, kad pedagogi biis motivéti rikoties, sadarboties,
veidot interesantu, saistoSu vidi, radoSas nodarbibas, veicinas pozitivu sadarbibu ar gimeni un
bérniem.

Pedagogiem jaspgj radit vecakos izjutu, ka gimenei ir neatnemama nozime macisanas,
audzinasanas procesa, tad veidosies vélme biit kopa, palidz&t — sadarboties.

Lai vecaki no skatitajiem, noverotajiem, kuri dazreiz gada ierodas, lai noskatitos kadu atskaites
koncertu vai teatra izradi, kltitu par bérna pirmsskolas dzives notikuma lidzdalibnieku un lautu
bérnam sajust, ka nav vienigais, kas macas un dara.

Ar vecakiem pedagogiem jakomunicé biitu biezak, vai pat individuali jaruna katru dienu,
parrunajot beérnu gaitas, tadejadi attistisies sadarbiba, vecaki klus ieintereséti sava bérna ikdiena
un attistiba. Ar1 cieSaks kontakts ar pasSu b&rnu, nostiprinas emocionalu kontaktu, uzlabos
saskarsmi. Sadarbibas centra vienmér jabut bérna vajadzibam, jo merkis ir viens kopigi
izaudzinat un vispusigi attistit bernu.

Lidz ar to no pedagoga, vina izdomas, iniciativas un psihologiskas intuicijas loti liela méra
atkarigs, cik aktiva un atsauciga gimene biis ka sadarbibas parteneris.

Nodrosinat sadarbibu un saskarsmi palidz vecaku un pedagogu patiesa interese par visu,

kas notiek bérna dzive, velesanas izprast un iedzilinaties vina problémas, kas varbit ir pat loti
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sikas un reiz€m nenozimigas, saprast bérnu, sekm&t emocionalo attistibu, izzinat visas
parmainas, kas notiek ar mazo cilvéku.

Veicot pétijumu darba autore rada atbildes uz uzdoto pétijuma jautajumu: vai bérna

emocionala attistiba tiks sekméta, ja vecaki un pedagogi sadarbosies, nodrosinas emocionalo
stabilitati, radis labveligus apstaklus emocionalai attistibai?
Atliek tikai secinat, ka gimene un pirmsskola ir divas vissvarigakas institlicijas b&rna
emocionalas attistibas sekmeéSana, emocionalas stabilitates nodro$inasana, to audzinaSanas
funkcijas meédz atskirties, bet, lai vispusigi attistitos bérns, nepiecieSama mijiedarbiba, pozitiva
saskarsme un sadarbiba.

Iegiitas informacijas rezultati liecina par to, ka $1 teéma ir aktuala un turpina attistities.
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Priekslikumi

. Saredzet bérna personibu, respektét to un paveért celu tas vispusigai
attistibai, radit beérna parliecibu, ka vinu mil, par vinu riip&jas.

. Regulara sazinasanas un sadarbiba starp vecakiem un pirmsskolu
palidzes Sos mérkus sasniegt. Sazinaties var gan tiekoties ikdiena, vecaku sapulcés un
pasakumos, gan sazvanoties vai sazinoties pa epastu.

J Svarigi saprast, ka bérna emocionalas attistibas procesam janotiek ne
tikai pirmsskolas izglitibas iestadg, bet arT gimeng.

o Svarigi biitu gimenei izglitoties, lai izvairitos no daudzam kladam
izv€loties pareizo audzinaSanas virzienu, radot vislabako emocionalo vidi, atmosferu
bérna attistibai, pilnvertigai personibas veidosanai.

Vecakiem jaiesaistas bérna ikdiena:
- Jaapmekle vecaku un skolotaju sanaksmes;
- Jainteresgjas par sava bérna progress un tas, kas notiek pirmsskola;
- Jaiepazistas ar vietu, kur jiisu bérns pavada lielako dienas dalu;
- Jatiekas ar skolotajiem, kuri kopa ar jums audzina jiisu bérnu;
- Jaizmantot — pirmsskolas izglitibas majas lapu, Facebook, e-pastu.
- Jaizsaka savu viedokli vecaku un skolotaju sanaksmes;
- Jaizmantojiet iesp&ju klausities eksperta padomu (psihologs, pirmsskolas
konsultants).
Kad vecaki iesaistas bérna grupas dzive, tad sadarbibas rezultata ieglist bérni, jo bérni klast
atraisitaki, aktivaki, lepojas ar savu gimeni, bérni giist pozitivas emocijas.
Ieteikumi  pedagogam, lai sekmigi sadarbotos ar vecakiem un sekmetu
pirmsskolas vecuma bérna emocionalo attistibu:
= Audzinatajai jabut mierigai, nosvertai;
= Jabut laipnai un taktiskai;
= Jaieveéro konfidencialitate;
= Jaatrod laiks uzklausit ikvienu vecaku;
= Japrot pastastit par bérna attistibas procesiem;
= Jamudina uz lidzdalibu vecakus;

= Jauztur cie$s kontakts.
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Aktiva visu savstarp&jo pusu gimenu — bérnu — pedagogu lidzdaliba, sadarbiba, dod iesp&ju
aktivas un radosas nodarbibas rast prieku — giit pozitivas emocijas visiem to dalibniekiem.
Sadarbiba biis veiksmiga, ja tiks izmantotas dazadas sadarbibas formas ar bérnu vecakiem: gan
individualas, gan kolektivas, gan uzskatami informativas.

Individualas sadarbibas formas — parrunas, individualas konsultacijas.

Kolektivas sadarbibas formas — vecaku sapulce, atvérto duvju dienas, radosas darbnicas,

vecaku iesaiste svetku organizésana, koncerti, kopigi pargajieni, ekskursijas.

Uzskatami — informativas sadarbibas formas — anket€Sana, intervijas, fotografijas,

plakati, sienas avizes, sludinajuma dgli, e-pasti, padomi u.c.
Savstarpgja palidziba izglitibas un problému risinasana, vecaku iesaistisanas pirmsskolas dzive,
draudziga atmosfera, veicina bérna emocionalas attistibas sekmesanu,.

Vecakiem un pedagogiem vienmer jabit vienotai koncepcijai tikai ta tiks nodorSinata
kvalitativa apmaciba, harmoniska audzinasana un tiks nodroSinats emocionals komforts,
sekmigai b&rnam emocionalai attistibai, sp&jai komunic@t ar vienaudziem, justies parliecinatam
par sevi. Dabojoties un ejot uz kopigu merki vienmér var nonakt tikai pie pozitiviem

rezultatiem, veérstiem uz bérna emocionalo attistibu.
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Pielikumi

Vertejuma protokols: Ja, daleji, né

1. pielikums “NoveroSanas protokols”

Noveérojumu Kriteriji

Verte-

jums

Piezimes

Sadarbojas ar picaugusajiem Reagé
uz pieaugusa noradijumiem (pamudinajums,
iedrosinajums, aizradijums), pamato savu
ricibu

Sadarbojas ar citiem b&rniem

lesaistas grupu rotalas

VEerté savu un citu ricibu

Pauz savassajutas, attiecksmi par
radoSu darbu, dzirdeto, redzétu

Pazist emocijas (prieks, b&édas) un
pauz tas atbilstosi situacijai

Sp&j iejusties un izprast citu

emocijas (jut [idzi citiem)
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2. pielikums anketa “Vecaku viedoklis par pedagoga darbibu”

Labdien!

Ladzu Jus veltit mazliet sava laika, lai atbildetu uz jautajumiem par Jisu bérna pirmsskolas

iestades pedagogiem.

Visi minétie anketas dati ir konfidenciali un tiks izmantoti kvalifikacijas darba p&tijuma.

par savu audzinataju

Apgalvojums Vértéjums Apgalvojums

Es labprat konsultgjos ar Es nekonsultgjos ar
audzinataju par sava bérna 5;4;3;2;1 | audzinataju par sava b€rna
audzinaSanas problémam audzinaSanas problémam

Sarunas ar audzinataju es Audzinataja nav
uzzinu daudz jauna par sava | parrundjusi ar mani par mana
bérna vecuma un sAsad bérna vecuma un
psihologiskajam Tpatnibam psihologiskajam Tpatnibam

Audzinataja stasta par Audzinataja  nesniedz
iespgjam  majas  gatavoties . | informaciju par iesp&jam majas
macibu procesam, pie ka bérnam Al gatavoties macibu procesam, pie
butu japiestrada ka b&rnam butu japiestrada

Es  pilniba  uzticos Es pilniba neuzticos
audzinatajas profesionalajai 5;4;3;2;1 | audzinatajas profesionalajai
kompetencei kompetencei

Audzinataja rada bérnam Audzinataja nerada
emocionali labveligu vidi 5;4;3;2;1 | beérnam emocionali labveligu

vidi

Audzinataja ir vienmeér Audzinataja biezi ir
taisniga un godiga pret manu 5;4;3;2;1 | netaisniga un negodiga pret
bérnu manu bérnu

Audzinatajas viedoklis ir Majas bérns siidzas par
loti svarigs manam bérnam, audzinataju, runa par vinu bez
majas mans bérns ar cienu runa 5;4;3;2;1 | pienacigas cienas
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Es labprat diskutgju ar
audzinataju, jo vina vienmer ir

taktiska un labveliga

5:4:3:2:1

Es negribu kontakt&ties
ar mana b&rna audzinataju, jo
vina var biit netaktiska un

nesavaldiga

Paldies par atbildém!
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3.pielikums “Intervijas jautajumi pedagogiem”

Aicinam pedagogu novértét, cik butiska ir emocionalas kompetences loma dzivé un

profesija.Vélamies noskaidrot ar1 Jiisu viedokli par sadarbibu ar bérnu vecakiem.

3.

Vai, Jusuprat, ir svarigi sekmét bérna emocionalo attistibu pirmsskola?
Ja

Ne

Cits variants

Kads, Jusuprat, Jiisu grupina ir bernu emocionalas attistibas [imenis?
Augsts

Vidgjs

Zems

Cik, Jusuprat, nozimigas ir emocionalas kompetences prasmes

pedagoga profesija?

a)

b)

c)
4.

Loti nozimigas
Ir nozimigas, bet ne vairak ka citas prasmes
Nav nozimigas

Vai pirmsskolas sadarbibai ar gimeni ir nozimiga loma bérna

emocionalas attistibas sekmesSanai?

a)
b)

Ja, ir Joti nozimiga
Ir nozimiga, bet ne vairak ka citi faktori
Nav nozimiga

Vai Jus savu sadarbibu ar vecakiem vertgjat ka pilniba apmierinoSu un

Ja
Ne
Cits variants

Ka Jis uzskatat, vai galvena atbildiba par bérna izglitoSanu un

audzinasanu ir jauznemas?

a)
b)

Pirmsskolai (un pedagogiem)

Vecakiem

c¢) Pirmsskolai (un pedagogiem) kopa ar vecakiem
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