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ANOTACIJA

P&tfjuma merkis bija noskaidrot, vai un kadas izmainas ir vérojamas b&rnu uzvediba péc
bérnu, vecaku un skolotaju dalibas modificétaja agrinas intervences programma STOP 4-7, ka
ar1 vai un kadas izmainas vérojamas vecaku audzinosa uzvediba. Ka arT noskaidrot, vai pastav
atskiribas bérnu uzvedibas problému izmainam, salidzinot rezultatus originalaja un
modificétaja STOP 4-7 programma. Lai izvertétu programmu, tika veikts eksperimentals
pétijums, kas ietvéra divas eksperimentalas grupas - originalas programmas dalibnieki
(n = 31) un modificétas programmas dalibnieki (n = 48). Saja darba tika izmantoti t:Ts datu
ievakSanas instrumenti - Bé€rna uzvedibas noveértéjuma aptauja (1.5-5 gadi), Bérna uzvedibas
novertejuma aptauja (6-18 gadi) un Gentes vecaku audzinosas uzvedibas aptauja.

Petijuma atklajas, ka p&c dalibas modificétaja programma STOP 4-7, ir samazinajusies
bérnu agresivas uzvedibas un uzmanibas problému raditaji péc vecaku un skolotaju
novertéjuma un pec skolotaju noveért€juma ir samazinajies noteikumu parkapumu raditajs.
Rezultati norada, ka p&c dalibas programma, ir palielingjies vecaku audzinosas uzvedibas —
discipliné$anas un materialo apbalvojumu raditajs. Salidzinot originalo un modificéto
programmu, rezultati rada, ka pastav statistiski nozimigas atskiribas agresivas uzvedibas
raditajos, uzradot lielaku griitibu samazinasanos originalaja programma, balstoties uz vecaku

novertgjumu.

Atslegas vardi: uzvedibas problémas, eksternalizéta uzvediba, vecaku audzinosa uzvediba,

agrina intervence



ABSTRACT

The aim of the study was to find out whether and what changes are observed in the
behavior of children after the participation of children, parents and teachers in the modified
early intervention program STOP 4-7, as well as whether and what changes are observed in
the parenting behavior of parents. As well as to find out if there are differences in the changes
in children's behavioral problems, comparing the results in the original and modified STOP 4-
7 program. To evaluate the program, an experimental study was performed, which included
two experimental groups - participants of the original program (n = 31) and participants of the
modified program (n = 48). Three data collection tools were used in this work - Child
Behavior Checklist for Ages 1.5-5, Child Behavior Checklist for Ages 6-18 and Ghent
Parental Behavior Scale.

The study revealed that after participating in the modified program STOP 4-7, the rates
of aggressive behavior and attention problems of children have decreased according to the
evaluation of parents and teachers, and the rate of violations of the rules has decreased
according to the evaluation of teachers. The results indicate that after participating in the
program, the rate of parenting behavior — discipline and material rewards has increased.
Comparing the original and modified programs, the results show that there are statistically
significant differences in the rates of aggressive behavior, showing a greater reduction in

difficulty in the original program based on parental assessment.

Key words: behavioral problems, externalized behavior, parenting behavior, early intervention
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TEORETISKA DALA

Uzvedibas traucgjumi ir vieni no biezak sastopamajiem trauc€jumiem pirmsskolas
vecuma. Statistika par trauc€jumu izplatibu ASV rada, ka 7.4% b&rnu 3-17 gadu vecuma ir
uzvedibas/ uzvedibas vadibas traucgjumi, kas biezak sastopami z€niem neka meiteném
(Ghandour et al., 2019). Bérniem ar eksternaliz&tas uzvedibas traucg€jumiem ir lielaks risks
saskarties dazadam griittbam, piem&ram, ar akadémiskam problémam skola, ka arT $adiem
bérniem biezak biis vérojama antisociala uzvediba pusaudzu un pieauguso vecuma
(McMahon, Wells, & Kotler, 2006; Sayal, Washbrook, & Propper, 2015).

Lai mazinatu Sos un citus nozimigus riskus, liela nozime ir uzvedibas intervencém. Tiek
uzskatits, ka agrinas intervences ir visefektivakas, jo pirmsskolas vecuma uzvediba ir vieglak
paklaujama kadam izmainam (Piquero et al., 2016; Tremblay, 2006). Kops 2016. gada Latvija
ir adapt€ta agrina intervences programma uzvedibas problému mazinasanai - STOP 4-7 jeb
Kopa uz cela esam stipraki (De Mey & Braet, 2011). STOP 4-7 ir multimodala agrinas
intervences programma b&rniem 4-7 gadu vecuma ar uzvedibas problémam, tomér Latvija
programma tiek ieklauti arT bérni ar uzmanibas problémam.

Saistiba ar COVID-19 situaciju valstt un pulc€Sanas ierobezojumiem 2020. gada
programma ir veiktas metodologiskas izmainas programmas noris€. PEtfjuma mérkis ir izp&tit
bérnu uzvedibas, ka ar1 vecaku audzinos$o uzvedibu izmainas p&c bérnu, vecaku un bérna
skolotaju dalibas modifictaja programma STOP 4-7. Papildus, izpétit, vai pastav statistiski

nozimigas atskiribas bérnu uzvedibas izmainas, salidzinot originalo un modificét programmu.

Eksternalizetas uzvedibas problemas pirmsskolas vecuma

Literatiira bérnu emocionalas un uzvedibas problémas visbiezak tiek iedalitas divas
kategorijas - internaliz€tas un eksternaliz&tas problémas (Achenbach & Elderbrock, 1978).
Eksternaliz&tas problémas raksturo pret citiem vérsta kaitgjosa un destruktiva uzvediba (Zahn-
Waxler & Klimes-Dougan, 2000). Lai apzim&tu eksternaliz&tu uzvedibas problémas, biezi
lieto terminu destruktiva uzvediba, kas var izpausties ka opozicionara uzvediba jeb
nepaklausSanas apriipétajam; agresiva uzvediba; antisociala un likumparkapjosa uzvediba
(Matthys & Lochman, 2010). Petijumi rada, ka nereti pastav komorbiditate starp
eksternaliz€tam un internalizétam uzvedibas problémam (Achenbach et al., 2016; Willner,
Gatzke-Kopp, & Bray, 2016). Piem&ram, eksternaliz&ti simptomi pirmsskolas vecuma var bt
ka riska faktors talaku internaliz&tu grutibu (trauksmes, depresijas) attistiba skolas un
pusaudzu vecuma (Weeks et al., 2016; Willner, Gatzke-Kopp, & Bray, 2016).

Biezak sastopamie eksternaliz&tas uzvedibas trauc€jumi pirmsskolas vecuma ir

opozicionari izaicino$i traucgjumi (OIT) un uzvedibas vadibas trauc€jumi (Wichstrem et al.,
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2011). DSM-5 klasifikatora OIT tiek izdalitas sadas pazimes - dusmas/ aizkaitinajums,
konfliktgjosa/ izaicinoSa uzvediba vai atriebiga uzvediba. Savukart, uzvedibas vadibas
trauc€jumus, kas aizsakusSies berniba, raksturo fiziska agresija pret citiem, socialo normu vai
likumu parkapumi (American Psychiatric Association, 2013).. OIT dazkart var but ka
prieksnosactjums talaku uzvedibas vadibas traucgjumu attistibai (Eskander, 2020).

Tiek izdaliti divi uzvedibas trauc€jumu attistibas celi - agrinais un vélinais. Petijumi
rada, ka agrinam jeb uzvedibas problému sakumam bérniba ir visnegativaka ilgtermina
prognoze antisocialu uzvedibas problému izpausmju attistibai pusaudzu gados un pieaugusa
vecuma. Pie agrina sakuma uzvedibas problému izpausmém ir lielaka iesp&ja klut biezakam
un sléptam no citiem (pieméram, zag$ana). Sadi bérni biezak noklist deviantas draugu
kompanijas vai arT tiesi pret€ji - tiek atstumti no vienaudzu puses, uzrada zemakus
akadeémiskos sasniegumus un ir paklauti augstakam internaliz€tu problému un vardarbigas
uzvedibas riskam pusaudzu un pieaugusa vecuma (Galan et al., 2019; McMahon, Wells, &
Kotler, 2006).

P&tijumi parada, ka destruktivas uzvedibas pamata ir plass un sarezgits biologisko un
psihosocialo riska faktoru klasts (Skuse, Bruce, & Dowdney, 2017; Tremblay, 2010). Viens
no faktoriem ir temperaments. Piem&ram, bérni ar zemaku apzinatu reakciju kontroli jeb
pasregulacijas griittbam, augstu impulsivitati un negativo emocionalitati uzrada augstakus
eksternaliz€tu uzvedibas problému raditajus (Eisenberg et al., 2009; Olson, Choe, &
Sameroff, 2017).

Nozimiga loma bérna uzvedibas griitibu attistiba ir ar1 vides faktoriem. Piem&ram,
saistiba starp agrina bérniba giitu nelabvéligu pieredzi (emocionala un fiziska vardarbiba,
novarta atstasana, vecaku savstarp&ja vardarbiba, trauksme vai depresija, vielu lietoSana vai
ieslodzijums) un eksternalizétam uzvedibas problémam skolas vecuma (Hunt, Berger, &
Slack, 2016). Kada longitudinala p&tijuma ietvaros tika apskatiti biezak pétiti agrinie riska
faktori uzvedibas problému attistibai, tadi ka ienakumu Itmenis, sociala izolacija, agresija
partnerattiecibas, vaja gimenes funkcion&sana, viena vecaka statuss un mates mentala
veseliba. Petnieki izveidoja kumulativo vides risku raditaju, balstoties uz uzskaititajiem riska
faktoriem un tika atklats, ka augstaks vides risku raditajs agrina vecuma paredz augstakus
eksternaliz&tas uzvedibas problémas raditajus 10 gadu vecuma. Ka mediators Sai saistibai tika
mingta vecaku audzinasanas kvalitate jeb, citiem vardiem, augstaks kumulativais risku
raditajs 3 gadu vecuma tiek saistits ar neadaptivu audzinosu uzvedibu pielietoSanu, kas,
savukart, palielina bérna risku saskarties ar eksternaliz&tas uzvedibas probléemam vélaka

vecuma (Gach et al., 2018).



Viens no biitiskiem faktoriem eksternalizétu uzvedibas problému attistiba ir vajas
valodas prasmes (Petersen & Lebau, 2021). Kadas meta-analizes rezultati parada, ka 81%
b&rnu vecuma no 5 1idz 13 gadiem ar emocionaliem un uzvedibas traucgjumiem bija
neidentific€tas valodas griitibas, vismaz viegla forma. Autori uzsver, ka Sie rezultati parada,
cik butiski ir parbaudit bérna valodas sp&jas pec iesp&jas agrak un pielagot agrinas uzvedibas
intervences bérna valodas attistibas Iimenim (Wehby & Oliver, 2014).

Lai ar7 agresivas un destruktivas uzvedibas iezimes var biit vérojamas daudziem
bérniem 3 gadu vecuma, visbiezak tam ir tendence strauji samazinaties jau pirmsskolas
vecuma. Tomer ir b&rni, kuriem jau agrini ir augsts agresivas un destruktivas uzvedibas
Itmenis, kas skolas vecuma pieaug (Tremblay, 2010). Viens veids ka identificét paaugstinatu
uzvedibas problému risku agrina vecuma, ir novertgjot bérna cietsirdigu-neemocionalu
uzvedibu (angl. Callous-unemotional behavior). Cietsirdigi-neemocionalu uzvedibu raksturo
zems empatijas un vainas izjutas [imenis un vienaldziba pret citu jitam (Frick & Morris,
2004). Petijumi rada, ka $ada uzvediba agrina vecuma prognoze talakas uzvedibas griitibas
(Waller et al., 2015). Piem&ram, kada petijuma tika atklats, ka cietsirdiga-neemocionala
uzvediba 2-4 gadu vecuma ir saistita ar agresiju un noteikumu parkapumiem 9,5 gadu
vecuma. P&tijuma autori uzsver, ka $o uzvedibu agrina vecuma biitu jauztver nevis ka stabilas
personibas iezimes, kas var noradit uz psihopatijas risku pieauguso vecuma, bet gan ka agrini
riska faktori v€lakai antisocialas vai agresivas uzvedibas attistibai (Waller et al., 2016).

Tris-faktoru modelis apskata dazadus celus uzvedibas vadibas problému attistibai, ko
raksturo 3 dimensijas - opozicionara uzvediba, uzvedibas deficita-hiperaktivitates simptomi
un cietsirdiga-neemocionala uzvediba. Sis modelis tiek attiecinats ar uz pavisam agrinu
problému attistibu - beérniem 3 gadu vecuma. Rezultati rada, ka UDHS simptomi ir saistiti ar
zemaku apzinatu reakcijas kontroli, opozicionara uzvediba ar augstaku dusmu/ frustracijas
pakapi un cietsirdiga-neemocionala uzvediba ar sirdsapzinas trukumu. Autori skaidro, ka
zinot, ka ir unikali uzvedibas problému attistibas virzieni, ir iesp&jams, pielagot agrinas

intervences, balstoties uz specifiskam bérna iezimém (Waller et al., 2015).
Uzmanibas problemas

Viena no uzmanibas definicijam ir sp&ja pielietot smadzenu resursus ta, lai optimizetu
savu sniegumu, kas virzits uz uzvedibas mérku sasnieg$anu (Atkinson & Braddick, 2012).

Neirokognitivaja uzmanibas sist€mas modeli, uzmanibas sist€ma tiek iedalita tris tiklos
un katrs no Siem tikliem parstav atskirigus uzmanibas procesus atSkirigos smadzenu regionos.
Pirmais ir modribas tikls, kas saistits ar optimalas modribas un snieguma noturé$anu

uzdevumu laika. Otrs ir orient€Sanas tikls jeb sp&ja prioritizét ienakosu sensoro informaciju.



Visbeidzot, tresais ir vadibas tikls, kas saistits ar nev€lamas reakcijas apvaldiSanu un
uzvedibas regulaciju (Petersen & Posner, 2012; Posner & Petersen, 1990). Apkopojot,
uzmanibas funkcijas ir modribas saglabasana, orientéSanas uz sensoru informaciju un to izveéli
atkariba no uzdevuma, ka arT apzinati regulét domas un reakcijas, kas balstitas uz izvirzito
mérki (Pozuelos et al., 2014). Lai gan §is modelis ir balstits uz p&tijumiem ar pieaugusajiem,
p&tot be&rnu uzmanibas attistibu, ir janem vera tas pasas neiralas sistémas - selektivo
uzmanibu, uzmanibas noturibu un vadibas funkcijas jeb uzmanibas kontroli (Atkinson &
Braddick, 2012).

Tiek uzskatits, ka vizuala uzmaniba ir pamatmehanisms informacijas apkoposanai un
vides atlasei. Pieméram, zidaini jau no dzimSanas spgj pieverst selektivu uzmanibu cilvéku
sejam un jau no 3 ménesu vecuma - prieck§metiem. Savukart, aptuveni no 7 lidz 9 ménesu
vecumam zidaini dazkart sp€j izmantot uzmanibas kontroli, lai nofokus€tu uzmanibu uz mérki
un apvalditu pievérsanos novérsodam stimulam. ST no augas uz leju kontrole, kas ir saistita ar
vadibas uzmanibas tiklu, klaist spécigaka un noturigaka otraja dzives gada, tacu janem vera,
ka ta turpina attistities ar1 vélakos dzives gados (Hendry, Johnoson, & Holmboe, 2019).

Uzmanibas griitibas ir viena no pazimé&m, kas var liecinat par bérniba vienu no
visbiezak sastopamajiem neiroattistibas trauc€jumu veidiem - uzmanibas deficita un
hiperaktivitates sindromu (UDHS), ko raksturo neuzmaniba un hiperaktivitate-impulsivitate
(American Psychiatric Association, 2013). UDHS ietver kognitivo, uzvedibas un afektivo
jomu; uzmanibas apstrades un vadibas funkcijas; reakciju apvaldiSanu un impulsivu uzvedibu,
ka ar1 pastiprinatu motoro aktivitati (Hinshaw, 2017). Jaunakie p&tijumi ar vien vairak apskata
UDHS ka simptomu tiklu, kuri ir savstarp&ja mijiedarbiba. Identific§jot galvenos centralos
traucgjuma simptomus ir iesp&ja labak izprast trauc€juma attistibu un labak novertet
potencialos iznakumus un atbilstosakas intervences (Martel et al., 2021; Silk et al., 2019).
Kada pétijuma 92% no bérniem 6-8 gadu vecuma uzradija unikalu simptomu kombinaciju. Ka
centralie simptomi tika iegiiti - viegli novérSama uzmaniba, neieklausiSanas stastitaja, griitibas
noturét uzmanibu un citu partrauksana (Silk et al., 2019).

Petijumi rada, ka bérniem ar hiperaktivitates, impulsivitates un uzmanibas problémam
nereti ir arT eksternalizétas uzvedibas gritibas (Waschbusch, 2002; Beauchaine et al., 2010).
Pastav komorbiditate starp UDHS un opozicionari izaicinoSiem trauc&jumiem (OIT), ka ar1
uzvedibas vadibas trauc€jumiem (Tistarelli et al., 2020). Kada parskata rezultati parada, ka
bérniem ar komorbidiem UDHS un uzvedibas traucgjumiem ir spécigak izteikti simptomi,
salidzinot ar b&rniem, kuriem ir tikai viens no Siem trauc€jumiem (Eskander, 2020).

Tiek uzskatits, ka be&rniem ar UDHS ir genétiska predisponétiba uz tadu uzvedibu, kas ir

raksturiga opozicionari izaicino$iem traucgjumiem un uzvedibas vadibas trauc&jumiem, tai



skaita antisocialu uzvedibu (Azeredo, Moreira, & Barbosa, 2017). Tom&r nozimiga loma ir ar1
vides faktoriem, ka pieméram, audzinasanai. Biologiskas ievainojamibas un vides risku
mijiedaribas modeli (Beauchaine, Hinshaw, & Pang, 2010) b&rna individualie faktori ka
augsta uzvedibas reaktivitate, impulsivitate un izaicinosa uzvediba mijiedarbiba ar vecaku
augsto negativo kontroli, negativu pastiprinajumu un agresiju noved pie atkartotiem
konfliktiem, lielaku emocionalas labilitates un dusmas, izmantojot negativu pastiprinajumu.
Talak iedzimta impulsivitate kopa ar vajam emociju regulacijas prasm&m noved pie
komorbidiem UDHS un opozicionari izaicinoSiem trauc€jumiem, ka art hroniskam
garastavokla regulacijas griutibam. Savukart, tas, kas mazina risku bérnam ar UDHS saskarties
ar nopietnam eksternaliz€tam uzvedibas problémam, ir mieriga, bet stingra robezu noteiksana,
palidzésana bérnam regulét spécigas emocionalas reakcijas un paredzamas sekas agresijai.
Tas palidz mazinat konfliktus un veicina prosocialu uzvedibu ar pozitiva pastiprinajuma
palidzibu, ka arT veicina noturigu emociju regulacijas prasmju attistibu. P&tfjumi rada, ka
b&rniem ar agrinu sakumu trauc&jumu attistiba lielaka nozime ir genétiskiem faktoriem neka
vides faktoriem (Azerado, Moreira, & Barbosa, 2017). Tomer agrinas intervences, kas
fokusétas uz vecaku audzinaSanas prasmju pilnveidi, var biit efektivas gan UDHS simptomu,

gan uzvedibas probléemu mazinasana (Eichelberger et al., 2016; Jones et al., 2007).
Vecaku audzina$anas saistiba ar bérna uzvedibu

Literatiira audzinasana visbiezak tiek apskatita ka globali audzinaSanas stili (Smetana,
2017). Audzinasanas stilu modela pamatlicgja D. Baumrimda (Diana Baumrind) izdala tris
audzinasanas stilus, balstoties uz kontroli - visatlaujoSais, autoritarais un autoritativais.
Visatlaujosais stils raksturo vecakus, kuri ir atbalstosi pret jebkuram bérna vélmém un
jebkuru impulsu, neuzstados nekadus noteikumus, atbildibu vai kontroles mehanismus.
Autoritarais stils raksturo vecakus, kuri izmanto stingrus noteikumus un standartus, ar kuru
palidzibu var regulét un kontrolét bérna uzvedibu. Savukart, autoritativs audzinasanas stils
raksturo vecakus, kuri uztur balansu starp noteikumiem un b&rna pasizpausmi, nemot véra
bérna intereses un viedokli (Baumrind, 1966). V&lakos pétijumos Sie tris audzinasanas stili
tika konceptualizeti 2 dimensijas - augsta vai zema atsauciba (siltums) un prasigums
(kontrole). Visatlaujosais stils - augsta atsauciba un zema kontrole; autoritarais stils - zema
atsauciba un augsta kontrole; autoritativs stils - augsta atsauciba un augsta kontrole. Balstoties
uz §tm dimensijam tika pievienots ceturtais - neverigs audzinasSanas stils, ko raksturo zema
atsauciba un zems prasigums (Maccoby & Martin, 1983, ka min&ts Power, 2013).

Literatiira, lai raksturotu audzinaSanu, biezi izmantotas kategorijas ir negativa un

pozitiva audzinasana. Negativa audzinasana ietver negativu kontroli un naidigumu, savukart,



pozitiva audzinasana - uzvedibas, kas atspogulo pozitivu kontroli un siltumu (Slagt et al.,
2016). Apskatot audzinaSanas konceptu, ir svarigi nodalit jédzienus vecaku audzinosa
uzvediba (angl. parenting behavior) un audzinasanas stils (angl. parenting style). Vecaku
audzino$a uzvediba tiek raksturota ka uzvedibas izpausmes pret bernu, savukart, audzinasanas
stils ir uzvedibas izpausmju kopums (Van Leeuwen & Vermulst, 2004). Jaunakos p&tijumos
ar vien vairak audzinasana tiek skatita ka daudzpusiga un dimensionala, kas ietver to, ka
vecaki pielieto dazadas audzinosas uzvedibas un stratégijas, atkariba no situacijas (Smetana,
2017).

P&tijumi rada, ka vecaku-bérnu mijiedarbibai un vecaku audzinasanas stiliem ir
nozimiga loma uzvedibas problému attistiba. Parmériga fiziska un psihologiska kontrole
(fiziski sodi, kauninasana), autoritars, visatlaujoss audzinasanas stils vai novarta pamesana ir
saistita ar augstaku eksternalizétu uzvedibas problému [imeni pirmsskolas un skolas vecuma
(Ma, Lee, & Grogan-Kaylor, 2021; Pinquart, 2017; Mckee, Colletti, Rakow, Jones, &
Forehand, 2008). Negativa audzinosa uzvediba var ietekm@t b&rna eksternalizetu uzvedibu art
péc vairakiem gadiem. Apjomigs longitudinals p&tijums (N = 12112) atkl3j, ka to bérnu, kuri
tika perti 5 gadu vecuma, eksternaliz&tas uzvedibas problémas palielindjas gan 6, gan 8 gadu
vecuma, neatkarigi no perSanas biezuma. Autori skaidro, ka lai gan vecaku mérkis ir izmantot
pérsanu, lai mazinatu bérna negativu uzvedibu, rezultati rada, ka tas tikai pastiprina uzvedibas
problémas (Gershoff, Satler, & Ansari, 2017).

Janem vera, ka saistiba starp vecaku audzinasanas stilu un eksternalizétam problémam
var bt divvirzienu. Citiem vardiem, disfunckionalas audzinasanas uzvedibas (fiziski sodi,
psihologiska manipul€Sana) var paspilgtinat bérna uzvedibas problémas, savukart, bé&rna
uzvedibas problémas var pastiprinat $adu audzinasanas uzvedibu pielietoSanu (Pinquart,
2017). Kada meta-analize apstiprina So divvirzienu saistibu. Tika atklata saistiba starp bernu
eksternaliz€tam uzvedibam un vecaku talaku funkcion€sanu (distress, negativa audzinasana
un sliktas vecaku-bérna attiecibas), kas bija statistiski tik pat nozimiga ka vecaku ietekme uz
bérna uzvedibu (Yan, Peng, & Ansari, 2021). Tatad, p&tot eksternaliz&€tu uzvedibu un vecaku
ietekmi, ir janem v&ra, ka ta pamata ir nepartraukta, savstarpgja mijiedarbiba starp vecakiem
un beérnu.

Petijumi rada, ka pastav atSkiribas taja, ka vecaku audzinoSa uzvediba var atstat
iespaidu uz bérna uzvedibu. Kada meta-analiz€ atklats, ka internaliz&tas un eksternaliz&tas
uzvedibas problémas ir izteiktakas negativas audzinaSanas ietekmé bérniem ar griito
temperamentu un augstaku negativo emocionalitati. Vienlaikus, Siem b&rniem tika noverots
ar1 vairak pozitivu iznakumu pozitivas audzinasanas ietekme (augstaka sociala un kognitiva

kompetence) (Slagt et al., 2016). Savukart, citviet ka potencialais mediators attiecibam starp
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vecaku audzinoSu uzvedibu un uzvedibas problémam tiek miné&ta pasregulacija (Marcone,
Affuso, & Borrone, 2017). P&tijuma tika atklats, ka autoritars audzinasanas stils ir saistits ar
agresivu uzvedibu pret vienaudziem un hiperaktivitati/ uzmanibas nenoturibu, un $o saistibu
mediators ir vajas uzvedibas regulacijas prasmes. Autori So saistibu skaidro ar to, ka autoritari
vecaki, iesp&jams, kave bérna pasregulacijas attistibu ar agresivu, pieprasosu uzvedibu, kas
var izraisit bérnam parlieku emocionalu uzbudinajumu un tadejadi griitibas to atbilstosi
regulét. Ka ar1 parlieku liela kontrole var radit bernam griitibas apgiit pasam savas
pasregulacijas stratégijas.

Vebstere-Stratona (Webster-Stratton), pamatlicgja atpazistamai b&rnu uzvedibas
intervencei The Incredible Years, ir konceptualiz&jusi vecaku audzinos$u uzvedibu piramidas
modeli, sakot ar tam prasmém un stratégijam, ko pielietot pec iesp&jas biezak un vairak,
virzoties uz tam prasmém un stratégijam, ko izmantot selektivi. Tiek iedroSinats izradit
empatiju, pieverst uzmanibu, iesaistities, speléties, palidzet risinat problémas, ieklausities un
runat bérnu. Ka stratégijas pozitivas uzvedibas pamani$anai izmantot uzslavas, apbalvojumus
un iedrodindjumus. So prasmju un stratégiju bieZa pielieto§ana var veicinat berna problemu
risinaSanas un sadarboSanas prasmes, uzlabo paSvértejumu un piesaistes kvalitati, ka art
socializ€Sanas un domasanas prasmes. Samérigos daudzums ir svarigas skaidras robezas un
noteikumi, ka ari konsekvence. Selektivi izmantot tadas stratégijas nevélamas uzvedibas
mazinasanai ka ignorésana, uzmanibas noveérSana un parslégsanas uz citu aktivitati. Ka pasu
pedgjo agresivas uzvedibas noveérSanai pielietot - partraukuma metodi, privilégiju zaudésanu,
dabiskas un logiskas sekas (Webster-Stratton, 2001).

P&tot 26 dazadas tehnikas, kas tiek apgtitas audzinasanas intervences, ka efektivakas
graujoSas uzvedibas mazinaSanai tika atzitas §1s - pozitivs pastiprinajums, uzslava ka viena no
pozitiva pastiprinajuma metodém, dabisko seku izmantoS$ana ka disciplinéSanas tehnika,
spelésanas ar bérnu, aktiva klausisanas un partraukuma metode (angl. time-out) (Leijten et al.,
2019).

Intervences, kas saistitas ar audzinasanas pieeju mainisanu un pilnveidoSanu, ir
nozimigas, lai mazinatu risku bérna antisocialas uzvedibas attistibai (Dishion & Patterson,
2015). Ka ar1 petijumi parada, ka audzinasanas intervences ir kopuma efektivas destruktivas
uzvedibas mazinasanai un §1s izmainas ir noturigas ari p&c vairakiem gadiem. Tas liek domat,
ka vecaki apgiitas audzinasanas prasmes turpina pielietot ar1 ikdiena p&c dalibas intervencé

(van Aar et al., 2017).
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Intervences bérna uzvedibas problému mazinasanai

Eksternalizetas uzvedibas problémas ir saistitas ar griittbam un riskiem dazadas socialas
un emocionalas sferas - zemaki akadémiskie sasniegumi skola, vajakas socialas prasmes,
problémas attiecibas ar vienaudziem, ka arT devianta un antisociala uzvediba pusaudzu un
pieauguso vecuma (Broidy et al., 2003; Campbell et al., 2016). Nozimiga loma minéto risku
mazinasanai un noveérsanai ir agrinai prevencijai un intervence€m. P&tjjumi atklaj, ka
uzvedibas problému intervences ir visefektivakas pirmsskolas vecuma, kad uzvediba ir
vieglak paklaujama izmainam (Piquero et al., 2016; Tremblay, 2006). Intervences, kas
stiprina aizsargajosos faktorus (vecaku kompetenci, bernu socialas prasmes, skolas iesaisti un
pozitivu klases vidi) tiek uzskatitas par efektivam uzvedibas trauc€jumu novérSanai un
mazinasanai (Webster-Stratton, Reid, & Hammond, 2010).

Biezi izmantota un universala intervence destruktivas uzvedibas mazinasanai klasg ir
Labas uzvedibas spéle (Good Behavior Game; GBG; Barrish et al., 1969). Saj a spele skoléni
tiek sadaliti vairakas komandas un uzdevums ir savakt pec iesp&jas mazak punktu,
neparkapjot noteikumus un izradot atbilstoSu uzvedibu, jo par katru neatbilsto$u uzvedibu
komanda sanem punktus. Miisdienas Sai spélei ir vairakas modificétas versijas. Viena no
modifikacijam ir nepieskirt punktu par katru parkaptu uzvedibu, bet gan tikai dazreiz.
Savukart spelé “Piekerts labi uzvedoties” (Caught being Good Game; CBGQG) ta vieta, lai
sniegtu atgriezenisko saiti par nevélamu uzvedibu, tiek uzslaveta atbilstoSa uzvediba. P&tot So
spelu efektivitati sakumskolas bérniem, rezultati parada, ka gan tradicionala versija, gan to
modifikacijas var but efektivas uzvedibas problému mazinasanai un nav viennozimibas par to,
kura versija ir visefektivaka (Wahl, Hawkins, Haydon, Marsicano, & Morrison, 2016;
Wiskow et al., 2021).

Uzvedibas problému prevencija par efektivam tiek uzskatitas art intervences vecakiem
(Kazdin, 2002). Pieméram, Gimenes-orientéta intervence (Brief Family-Centered
Intervention, Garner et al., 2009), Vecaku vadibas apmaciba (Parent management training;
PMT, Kazdin, 1997; Pearl, 2009). So interven¢u galvenais mérkis ir palidzet vecakiem
aizvietot neatbilstosas audzinosSas uzvedibas ar atbilsto§am un efektivam metodém, kas palidz
mazinat bérnu deviantu uzvedibu un veicinat prosocialu, pozitivu uzvedibu. Lai gan klasiski
Sadas intervences tiek veiktas klatiené, tiesa kontakta ar vecakiem, ir pétijumi, kas apliko
interneta veiktu nodarbibu efektivitati. Kada petijuma rezultati parada, ka tieSsait€ sanemtas
Vecaku vadibas apmacibas var biit efektivas, lai mazinatu bérna destruktivu uzvedibu, ka ar1
vecaki péc intervences atziméja, ka retak izmanto skarbu un nekonsekventu audzinasanu un

vairak pielieto uzslavas (Enebrink, Hogstrom, Forster, & Ghaderi, 2012).
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Viena no popularakajam agrinam multimodalam intervencém ir The Incredible Years,
kas ietver gan vecaku, gan skolotaju un bérnu apmacibu, balstoties uz attistibas teorijam par
riska un aizsardzibas faktoru (bérna, gimenes un skolas) mijiedarbibas lomu bérna uzvedibas
problému attistiba. Galvenie programmas mérki ir: 1) Veicinat bérna socialo kompetenci, kas
ietver socialo prasmju, problému risinasanas prasmju, dusmu parvaré$anas stratégiju
stiprinasanu u.c. nozimigu sp&ju trené$anu. 2) Vecinat vecaku kompetenci un stiprinat gimeni
- uzlabot audzinasanas un komunikacijas prasmes, aizvietot neatbilstoSas disciplinéSanas
pieejas ar pozitivam (piem&ram, ignoréSana, dabisko seku iestasanas), palidzet vecakiem
labak risinat problémas, tikt gala ar dusmam, ka arT palielinat atbalsta loku gimenei un skolas
iesaisti, palidzot vecakiem un skolotajiem savstarp&ji sadarboties. 3) Veicinat skolotaju
kompetenci un stiprinat skolas un gimenes vides mijiedarbibu - stiprinat skolotaju veiksmigas
klases vadiSanas prasmes, tostarp, efektivu disciplinéSanas stratégiju izmantoSanu, dusmu
parvaldiSanu, problému risinasanas prasmes un sadarbibu ar vecakiem, stiprinot programma
apgiitas prasmes. STs preventivas programmas ilgtermina mérkis ir samazinat vardarbibu,
narkotiku lietosanu un delinkventu uzvedibu vélakos gados. Ta paredzeta bérniem vecuma no
3 Iidz 10 gadiem (Webster-Stratton, 2008). Meta-analizes rezultati ar 50 p&tijumiem un 4745
dalibniekiem parada, ka The Incredible Years ir efektiva metode, lai mazinatu bérna
destruktivu uzvedibu un veicinatu prosocialu uzvedibu. Japiemin, ka efektivitate ir augstaka
bérniem ar izteiktakam uzvedibas problémam, kas parada, ka intervence ir vairak piemerota
augsta riska grupam (Menting, Orobio de Castro, & Matthys, 2013). Ka viens no turpmakiem
pétniecibas virzieniem saistiba ar o programmu, tiek minéts specifisku audzinoso uzvedibu
identific€Sana, lai labak var€tu saprast, kas ir tas vecaku uzvedibas un programmas aspekti,
kas ir vitali nepiecieSami, lai tiktu noverotas izmainas bérna uzvediba (Gardner & Leijten,
2017).

Lidzigi ka eksternalizétam uzvedibas problémam ar1 bé&rniem ar UDHS tiek
rekomendgtas intervences, lai veicinatu vélamu uzvedibu un mazinatu nevélamu. Visbiezak
tas ir programmas vecakiem, kas fokus@tas uz audzinasanu un pétijumi rada, ka to efektivitate
ir lidzvertiga visparigam uzvedibas problému mazinasanas programmam (Daley et al., 2017).

STOP 4-7 jeb Kopa uz cela esam stipraki (De Mey & Braet, 2011) ir multimodala
(vienlaicigi atseviskas grupas strada gan ar bérnu, gan vecakiem, gan skolotajiem) agrinas
intervences programma b&rniem ar uzvedibas problémam. Bérniem, kuri piedalas programma,
ir nov@rojamas dazadas uzvedibas griitibas: izaicino$a uzvediba, hiperaktivitate un
impulsivitate, agresivitate, nepaklausiba. Programmas ietvaros palidziba gimenei tiek fokuséta
uz noteiktam beérna uzvedibas izpausmém, par kuram norada kads no vecakiem vai bérna

skolotajiem. STOP 4-7 Programmas kodols ir bérnu socialo prasmju trenini. Bérnu socialo
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prasmju treninu veido 10 nodarbibas vienu dienu ned€la pa 6 stundam. Trenini ietver: 1)
socialo prasmju apgiisanu un pilnveidosanu; 2) pasregulacijas iemanu attistisanu; 3)
pieauguso pozitivas iesaistiSanas (atbalsts, vélamas uzvedibas atbalstiSana, nevélamas
uzvedibas apstadinaSana); 4) struktiiras ievieSana un ievérosana. Vecaku un pedagogu trenini
ir nepiecieSami, lai pieaugusie majas un skolas/pirmsskolas vid€ atbalstitu un stiprinatu bernu
apguto socialo prasmju pielietosanai ikdienas situacijas. Vecaku apmacibas veido 11
nodarbibas, kuru galvenie mérki ir: stiprinat vecaku kompetenci; uzlabot vecaku un bérnu
attiecibas; audzinaSanas prasmju apgiisana un pilnveidoSana; sociala atbalsta gimenei
palielinasana. Savukart, skolotaju apmacibas veido 4 nodarbibas, kuru galvenie mérki ir
stiprinat skolotaju kompetenci, uzlabot skolotaja un b&rna attiecibas, ka art uzlabot pedagoga
un vecaku attiecibas. Programmas efektivitates pétijums Belgija rada, ka péc STOP 4-7
Programmas apguves mazinas bérna problematiska uzvediba majas un skola, uzlabojas
problému risinasanas prasmes bérniem, ka arT ir vérojami uzlabojumi vecaku audzinasanas
prasmes (vairak pozitiva audzinaSana, mazak nekonsekventa un barga discipliné$ana) un
paaugstinata pasefektivitates izjiita vecakiem (De Mey & Braet, 2011). Laika posma no
2014.-2015. gadam Latvija tika apmaciti pirmie programmas STOP 4-7 treneri un programma
tika adaptéta latvieSu valoda. No 2020. gada rudens tiek apmaciti 180 STOP 4-7 treneri, un
programma lidz 2023. gadam tiks realiz&ta 25 paSvaldibas Latvija.

Nemot vera valstt ar COVID-19 saistitos pulc€Sanas ierobezojumus, 2020. gada ir
veiktas metodologiskas izmainas Programmas STOP 4-7 organiz&$ana un vadisana,
maksimali saglabajot Programmas saturu. Pirmkart, vecaku un skolotaju trenini tiek
organizgeti attalinati (tieSsaiteé izmantojot Zoom, Ms Teams platformas), nevis klatieng ka
ieprieks. Otrkart, Bérnu socialo prasmju trenini tiek organizéti individuali klatieng katram
b&rnam (10 tikSanas reizes vienu reizi nedéla pa 2 stundam), nevis grupas ka ieprieks, ka art ir
samazinats treninu stundu skaits (20 stundas 60 stundu vieta).

Lidzsingjie petijumi rada, ka tieSsaites audzinaSanas programmas var biit efektivas.
Vairaku tieSsaites audzinasanas programmu meta-analize atklaj, ka vecaki péc programmas
vairak izmanto pozitivu audzinasanu, ir mazak negativu mijiedarbibu starp vecakiem un
bérnu, samazinas bérna uzvedibas problémas, mazak tiek pielietotas negativas disciplinésanas
stratégijas, mazinas vecaku konflikti un stresa, dusmu un depresijas raditaji. Tomer janem
vera, ka $aja meta-analiz€ netiek veikts salidzinajums starp tieSsaites programmam un
klatienes, kas lautu noveértet atskiribu starp dazadam modulitatém (Spencer, Topham, & King,
2020). Vairaku petijumu analize rada, ka ir vairaki faktori, kas paredz labakus audzinasanas
programmas iznakumus. Piem&ram, vecaki, kuri sakotngji zinoja par biezakam b&rna

uzvedibas gritibam vai disfunkcionalu audzinasanu, uzradija lielaku uzlabojumu $ajas jomas
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p&c programmas. Vecaki, kuri sakotngji jutas parliecinataki par savam audzinasanas sp&jam
vai kuri noradija par biezaku interneta lietoSanu, pabeidza vairak programmas modulu.
Iespgjams, vecakiem, kas izjit lielaku neparliecinatibu, Skiet, ka programma neapmierina
visas vinu vajadzibas vai izjit terapeitiska atbalsta triikumu, lai mainitu uzvedibu. Japiebilst,
ka Sajos petijumos tiek apskatitas paSvaditas paSpalidzibas intervences nevis grupu nodarbibas
(Day et al., 2021).

Nemot véra STOP 4-7 programmas modifikacijas, ir biitiski saprast, vai un kadas
izmainas ir vérojamas b&rnu uzvediba péc vecaku, skolotaju un bérnu dalibas $aja
programma, ka arT vai un kadas izmainas ir vecaku audzinosa uzvediba. Tika izvirziti Cetri

pétijuma jautajumi:

1. Vai un ka mainas bérnu agresiva un noteikumus parkapjosa uzvediba p&c bérnu,
vecaku un bérna skolotaju dalibas STOP 4-7 modificétaja programma, balstoties uz
vecaku novertgjumu?

2. Vai un ka mainas bérnu agresiva un noteikumus parkapjosa uzvediba p&c bérnu,
vecaku un bérna skolotaju dalibas STOP 4-7 modificétaja programma, balstoties uz
skolotaju novertgjumu?

3. Vaiun ka mainas vecaku audzinosa uzvediba péc vecaku dalibas STOP 4-7
modific€taja programma?

4. Vai pastav statistiski nozimigas atskiribas b&rnu uzvedibas problému izmainam

originalaja un modificétaja STOP 4-7 programma?
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METODE

Pétijjuma dalibnieki

Petijuma izlasi veido divas eksperimentalas grupas, kas veidotas, balstoties uz to, kada
STOP 4-7 programma dalibnieki ir piedalijusies - originalaja vai modificgtaja. Izlasi veido
bérni, vinu vecaki un skolotaji. Originalas programmas grupa ir 31 bérns vecuma no 4 lidz 8
gadiem, vinu vecaki un skolotaji. Modific€taja programma - 48 bérni vecuma no 4 lidz 8
gadiem, vinu vecaki un skolotaji. Vid&jais bérna vecums (sk. 1. tabulu) modificétaja STOP 4-
7 grupa ir 5 gadi (M = 5,30) un originalaja STOP 4-7 grupa 6 gadi (M = 5,81) Vecaku vecums
modificétaja STOP 4-7 grupa ir 34 gadi (M = 34,17) un originalaja STOP 4-7 grupa 37 gadi
(M = 37,06). Petijuma kopa piedalas 71 zéns (90%) un 8 meitenes (10%). Aplukojot vecaku

dzimumu, 74 respondenti bija mates un 5 tevi.

1. tabula.
Pétijjuma dalibnieku aprakstosas statistikas raditaji
Modif. STOP 4-7 grupa Orig. STOP 4-7 grupa
(n=48) (n=31)
M SD M SD
Bérna vecums 5,31 0,97 5,81 1,05
Vecaku vecums 34,17 6,03 37,06 5,36

Pétijuma instrumentarijs

1) Bérna uzvedibas novértejuma aptaujas vecaku forma (Child Behavior Checklist,
(CBCL/1,5-5) un skolotaju forma (Caregiver-Teacher Report Form, (C-TRF/2-5) (Achenbach
& Rescorla, 2001), kuras paredzg&tas pirmsskolas vecuma bérnu uzvedibas problému
novertésanai. Latviesu valoda CBCL/1.5-5 un C-TRF/2-5 anketas adapt€jusi I. Skreitule-
Pikse (Skreitule-Pikse, 2010). Anketa sastav no 99 apgalvojumiem, kurus vecaks un skolotajs,
attiecinot uz b&rna uzvedibu, noverte péc 3 punktu Likerta skalas (0 — neatbilst, 1 — dalg&ji vai
dazreiz atbilst, 2 — pilniba vai biezi atbilst). Anketa m&ra internaliz&tas un eksternaliz&tas
uzvedibas problémas. Internaliz&tas problémas veido 4 skalas - Emocionalais jutigums,
Trauksme/ nomaktiba, Somatiskas raizes un Noslégsanas sevi. Eksternalizétas problémas
veido 2 skalas — Uzmanibas nenoturiba un Agresiva uzvediba. Papildus, aptauja ietver art
skalu Gulésanas problémas. P&tijuma ietvaros uzvedibas novertésanai tiks izmantotas 2 skalas
— Agresiva uzvediba un Uzmanibas nenoturiba. Anketas latvieSu valodas versijas iek$gjas
saskanotibas raditajs vecaku formai eksternaliz&tu uzvedibas problému skala o = 0,88 un

anketas skolotaju formai — o = 0,91 (Skreitule-Pikse, 2010).
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2) Bérna uzvedibas novértejuma aptaujas vecaku forma (Child Behavior Checklist,
CBCL/6-18) un skolotaju forma (Caregiver-Teacher Report Form, C-TRF/6-18) (Achenbach
& Rescorla, 2001), kuras paredzétas skolas vecuma beérnu uzvedibas problému novértésanai.
Aptauju Latvija adapt€jusi S. Sebre un 1. Laizane (2006). Ta latvieSu valoda standartiz€ta
2013. gada (Skreitule-Pikse et al., 2013). Anketa sastav no 112 apgalvojumiem, kurus vecaks
un skolotajs, attiecinot uz bérna uzvedibu, noveérte péc 3 punktu Likerta skalas (0 — neatbilst,
1 — dalgji vai dazreiz atbilst, 2 — pilniba atbilst). Anketa méra internaliz&tas un eksternaliz&tas
uzvedibas problémas. Internalizétas problémas veido 3 skalas - Trauksme/ nomaktiba,
Noslégsanas sevi/ nomaktiba un Somatiskas raizes. Eksternaliz&tas problémas veido 2 skalas -
Agresiva uzvediba un Noteikumu parkapumi. Citas uzvedibas skalas — Attiecibu problémas,
Netipiska domasana un Uzmanibas problémas. P&tjjuma ietvaros uzvedibas novérteésanai tiks
izmantotas Agresivas uzvedibas, Uzmanibas problému un Noteikumu parkapumu skalas.
Skolotaju forma Uzmanibas problému skalu veido divu apak$skalu summa - Uzmanibas
nenoturiba un Hiperaktivitate/ Impulsivitate. Anketas latvieSu valodas standartiz&tas versijas
ieksgjas saskanotibas raditaji vecaku formai — Agresiva uzvediba (a = 0,86), Uzmanibas
problémas (a = 0,80), Noteikumu parkapumi (o = 0,76). Skolotaju formai - Agresiva uzvediba
(¢ =0,93), Uzmanibas problémas (a = 0,95), Noteikumu parkapumi (a = 0,84) (Skreitule-
Pikse et al., 2013).

3) Gentes vecaku audzinosas uzvedibas aptauja (Ghent Parental Behavior Scale
(GPBS), Van Leeuwen & Vermulst, 2004), kas apraksta un izvert€ vecaku audzinosas
uzvedibas izpausmes. LatvieSu valoda aptauju adaptgja I. Lapsina disertacijas izstrades
procesa. Metode ir paredz&ta 8-14 gadus vecu bérnu vecaku uzvedibas izvertéSanai. Anketu
veido 45 apgalvojumi, kas raksturo vecaku uzvedibu attieciba pret bérnu. Pieméram, kad
mans bérns ir izdarijis kaut ko neatlautu, es ar vinu atsaku rund tikai tad, kad vina uzvediba
ir uzlabojusies. Vecaki noverte katras savas uz bérnu vérstas uzvedibas biezumu 5 punktu
Likerta skala (,,nekad” — 0, "reti" — 1, "reizém" — 2, "biezi" — 3, ,,vienm&r” — 4). Gentes
vecaku audzinosas uzvedibas skalas panti tiek grupé&ti devinas skalas: Pozitiva vecaku
uzvediba, Uzraudziba, Noteikumu uzstadiSana, DisciplinéSana, Barga sodiSana,
Nekonsekventa disciplin€Sana, Ignorésana, Materiala apbalvosana un Autonomija. Minétas
audzinos$as uzvedibas skalas hierarhiski strukturétas divas dimensijas. Negativas kontroles
dimensiju veido DisciplinéSanas, Ignoré$anas (nevélamas uzvedibas) un Bargas sodiSanas
skalu vidgjas vertibas. Otra dimensija apraksta pozitivu audzinasanu un to veido Pozitivas
audzinasanas, Noteikumu uzstadiSanas un Autonomijas skalu vid€jas vertibas. Ming&tas
audzinaSanas dimensijas saistitas ar literatiira aprakstitam audzinaSanas pieeju dimensijam

(Maccoby & Martin, 1983), kur "Negativa kontrole" attiecinama uz audzinasanas veidu, ka
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vecaki ar kontroli vai prasigumu ietekmé savu bérnu uzvedibu. Savukart Pozitivas
audzinasanas pieeja apraksta vecaka - bérna attiecibu emocionalo aspektu (siltums vai
atsauciba), neieklaujot parapripi. Metodes izstrades procesa autori tris atlikusas skalas
(Uzraudziba, Materiala apbalvoSana un Nekonsekventa disciplinéSana) izveérteja ka
neiederigas minétajas divas dimensijas un tas tika nodalitas ka atseviskas skalas. Aptaujas
adaptacijas procesa iegiitie iek$€jas saskanotibas raditaji ir pietickami augsti 5 no 9
apaksskalam - Pozitiva vecaku uzvediba (Kronbaha o mates = 0,82, a tévi = 0,82), Noteikumu
uzstadiSana (Kronbaha a mates = 0,87, a tévi = 0,89), Ignorésana (Kronbaha o mates = 0,74,
a tévi = 0,77), Barga sodisana (Kronbaha o mates = 0,76, a tevi = 0,74), Uzraudziba
(Kronbaha o mates = 0,56, a tévi = 0,64, Neatbilstosi ieksgjas saskanotibas raditaji ir skalas -
Autonomija (Kronbaha a mates = 0,62, a tévi = 0,53), Materiala apbalvosana (Kronbaha a
mates = 0,60, a teévi = 0,53), Disciplinésana (Kronbaha o mates = 0,59, a t&vi = 0,54) un
Nekonsekventa disciplingSana (Kronbaha a mates = 0,56, o t&vi = 0,53). Lai gan raditaji ir
zemi, §1s skalas tika ietvertas talaka rezultatu analizg, nemot véra, ka arT originalas

programmas efektivitates p&tijumos §is skalas tiek salidzinatas.

Pétijuma procedira

Originala multimodala agrinas intervences programma b&rniem ar uzvedibas
problémam STOP 4-7 jeb Kopa uz cela esam stipraki tika realizéta laika posma no 2015. Iidz
2019. gadam, sadarbiba ar 2 Latvijas pasvaldibam - Rigu un Ikskili. Dalibnieku atlasi veica
programmas STOP 4-7 treneri - psihologi ar magistra gradu, kas izgajusi programmas STOP
4-7 apmacibas. Atlases procediira ietvéra 2 konsultacijas gimenei un bérnam. Veidojot grupas
netika nemta véra vecaku izglitiba, gimenes ienakumu ITmenis un bérnu skaits gimeng.
Programma ietvéra bérnu socialo prasmju treninus, ko veidoja 10 nodarbibas vienu dienu
nedéla 6 stundu garuma. Vecaku apmacibas veidoja 11 nodarbibas 1 reizi nedg€la 2 stundu
garuma. Savukart, skolotaju apmacibas veidoja 4 nodarbibas 10 nedelu laika posma 3 stundu
garuma. Beérnu vecaki atlases procesa aizpildija Bérna uzvedibas noveértéjuma aptaujas vecaku
formu (CBCL) un Gentes audzinosas uzvedibas aptauju (GPBS). Bérnu skolotaji aizpildija
Bérna uzvedibas novert€juma aptaujas skolotaju formu (TRF). P&c programmas STOP 4-7
pabeigSanas vecakiem un skolotajiem atkartoti tika lugts aizpildit iepriek§ minétas anketas.
Laika posma no 2015. Iidz 2019. gadam tika iegtti dati no 55 programmas dalibniekiem, tacu
kopuma no tiem pétijumam derigi bija 31 respondenta dati. Visbiezakais iemesls tam, kadel
anketas bija nederigas, bija otra mérijuma anketu neesamiba.

Modificéta STOP 4-7 programma tika realiz&ta laika posma no 2020. lidz 2021.

gadam 7 Latvijas paSvaldibas — Tukums, Valmiera, Daugavpils, Stopini, Liepaja, Gulbene,
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Ogre. Nemot veéra ar COVID-19 saistitos pulc€Sanas ierobezojumus, 2020. gada tika veiktas
metodologiskas izmainas programmas STOP 4-7 organizé$ana un vadiSsana, maksimali
saglabajot programmas saturu. Pirmkart, vecaku un skolotaju trenini tika organizeti attalinati
(tieSsait€ izmantojot Zoom, Ms Teams platformas), nevis klatieng ka ieprieks. Papildus,
vecakiem nebija iespejas trenét apgiitas prasmes STOP 4-7 treneru uzraudziba un piedalities
bérnu treninos, ka arT iztruka lomu spéles, ka tas bija originalas programmas ietvaros. Otrkart,
Bérnu socialo prasmju trenini tika organizeti individuali klatieng katram b&rnam (10 tikSanas
reizes vienu reizi nedéla pa 2 stundam), nevis grupas ka ieprieks, ka ar1 bija samazinats
treninu stundu skaits (20 stundas 60 stundu vieta). Bérnu vecaki atlases procesa aizpildija
Bérna uzvedibas novertéjuma aptaujas vecaku formu (CBCL) un Gentes audzinosas
uzvedibas aptauju (GPBS). Bérnu skolotaji aizpildija Bérnu uzvedibas novértéjuma aptaujas
skolotaju formu (TRF). P&c programmas STOP 4-7 pabeigSanas vecakiem un skolotajiem
atkartoti tika lugts aizpildit iepriek§ minétas anketas. Kopuma tika iegtitas anketas no 87
dalibniekiem, ta¢u no tam nederigas bija 39 dalibnieku anketas jeb 44%. Visbiezakais iemesls

tam, kadel anketas bija nederigas, bija otra mérijjuma anketu neesamiba.
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REZULTATI

Datu apstrade tika veikta ar IBM SPSS Statistics 25 programmu. Lai noteiktu datu
atbilstibu normalam sadalfjumam, tika veikts Sapiro-Vilka tests, kas norada uz datu
neatbilstibu normalam sadalfjumam dala no merijjumu skalam (skatit 1. pielikumu).
Neatbilstiba normalam sadalifjumam norada, ka turpmakai datu apstradei ir jaizmanto
neparametriskas statistiskas metodes.

Lai atbild&tu uz pirmo pétijuma jautajumu par to, vai un ka mainas bérnu agresiva un
noteikumus parkapjosa uzvediba p&c bérnu, vecaku un bérnu skolotaju dalibas STOP 4-7
modific€taja programma, balstoties uz vecaku novertgjumu, tika veikts Vilkoksona rangu
tests. Aprekini 2. tabula parada statistiski nozimigu atSkiribu pirms un péc mérijumos 2 no 3
skalam. P&c vecaku novértgjuma samazinijies ir Uzmanibas problému raditajs (M; = 58,33,
SD; = 8,98, M> = 55,10, SD>= 7,67, z=-3.06, p <0,01) un Agresivas uzvedibas raditajs
(M; =60,73,SD; =877, M> = 57,13, SD>= 8,71, z=- 3,74, p < 0,01). Nemot vera, ka
Noteikumu parkapumu skalas rezultati tika iegiiti tikai dalai no be&rniem (n = 22), tie apkopoti
3. tabula. Rezultati parada, ka netiek novérotas statistiski nozimigas atskiribas $aja skala
(z=-1,85,n.s.).

2. tabula.
Bérnu uzvedibas mérijumu apraksto$as un secinosas statistikas raditaji STOP 4-7 pirms un péc
dalibas modificetaja programma, balstoties uz vecaku novertéjumu (n = 48)

Bérnu uzvedibas raditaji M SD z
t 58,33 8,98
Uzmanibas problémas l -3,06%*
t 55,10 7,67
Aoresi b t; 60,73 8,77 3744k
gresiva uzvediba , 57.13 871 -3,

** p<0,01, *** p<0,001; t, = 1. m&rfjums; t, = 2. m&rfjums

3. tabula.
Bérnu uzvedibas mérijuma skala “Noteikumu parkapumi” apraksto$as un secino$as statistikas
raditaji STOP 4-7 pirms un péc dalibas modificetaja programma, balstoties uz vecaku
novertejumu (n = 22)

Bérnu uzvedibas raditaji M SD z
t; 57,77 6,57
Noteik arkapumi -1,85
oteikumu parkapumi 0 56,00 6.47

t; = 1. m&rfjums; t, = 2. m&rjums
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Lai atbild&tu uz otro p&tijuma jautajumu par to, vai un ka mainas b&rnu agresiva un
noteikumus parkapjosa uzvediba p&c bérnu, vecaku un bérnu skolotaju dalibas STOP 4-7
modificetaja programma, balstoties uz skolotaju novertejumu, tika veikts Vilkoksona rangu
tests. Aprékini 4. tabula parada statistiski nozimigu atskiribu pirms un pé€c merjjumos visas
skalas. Ir samazinajies Uzmanibas problému raditajs (M; = 60,29, SD; = 7,64, M> = 54,92,
SD>=5,76,z=-4.67, p <0,01) un Agresivas uzvedibas raditajs (M; = 61,81, SD; =7,41,

M> =56,19, SD,=6,73,z=-4,80, p <0,01). 5. tabula parada, ka statistiski nozim1igi
samazinajies ir Noteikumu parkapumu raditajs (M; = 59,00, SD; = 6,73, M> = 53,55,
SD;=4,18,z=-3,13,p<0,01).

4. tabula.

Bérnu uzvedibas mérijumu aprakstosas un secinosas statistikas raditaji pirms un péc dalibas
modificetaja STOP 4-7 programma, balstoties uz skolotaju novértejumu (n = 48)

Bérnu uzvedibas raditaji M SD z
t 60,29 7,64
U b blé 4,6 T***
zmanibas problémas N 54,92 5.76
t 61,81 7,41
Agresiva uzvediba 1 -4,80%**
t, 56,19 6,73

* p<0,01, *** p<0,001; t, =1. m&jums; t, = 2. m&rjjums

5. tabula.
Bérnu uzvedibas mérijuma skala “Noteikumu parkapumi” apraksto$as un secino$as statistikas
raditaji pirms un pec dalibas modificétaja STOP 4-7 programma, balstoties uz skolotaju
novertejumu (n = 22)

Bérnu uzvedibas raditaji M SD z
t 59,00 6,73

Noteikumu parkapumi 1 -3,13%*
t; 53,55 4,18

** p<0,01; t; = 1. m&rfjums; t, = 2. merjjums

Lai atbildétu uz treSo pétijuma jautajumu par to, vai un ka mainas vecaku audzinosa
uzvediba péc vecaku dalibas STOP 4-7 modific@taja programma, tika veikts Vilkoksona
rangu tests. 6. tabula redzams, ka statistiski nozimigas izmainas starp pirms un p&c
mérfjumiem ir divas skalas. Ir palielingjies Disciplin€Sanas skalas raditajs (M; = 1,41,
SD;=0,52, M> = 1,64, SD>= 0,52 ,z=-2,95, p <0,01), ka arT Materialas apbalvosanas skalas
raditajs (M; = 2,26, SD; = 0,75, M> = 2,61, SD,= 0,73,z = -3,46, p < 0,01).
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6. tabula.

Vecaku audzino$as uzvedibas mérijumu aprakstosas un secino$as statistikas raditaji pirms un

péc dalibas modificetaja STOP 4-7 programma (n = 48)

Vecaku audzinoS§as uzvedibas

M SD z
raditaji
Positiva vectku wpvedh t 3,16 0,45 1,78
ozitiva vecaku uzvediba t, 3,23 0,54 -
t, 3,48 0,51
Noteik (adTs o0
oteikumu uzstadiSana . 3,50 0,42
Aut - 8] 2,76 0363 1.27
utonomija t, 2,87 0,59 =
t 1,41 0,52
Discinlings -2,95%*
1sciplineésana t, 1,64 0,52
o Y 0,55 0,57 120
arga sodiSana . 0.45 0,48 o
S t 0,88 0,76 1.53
norésana -
g t 1,06 0,83
n 2.26 0,75
Materiala apbalvos -3,46%*
ateriala apbalvoSana . 2,61 0,73
t, 2,80 0,86
Uzraudzib 008
zraudziba t, 2,83 0,70
t 2,23 0,75
Nekonsekventa disciplinéSana t; 220 0.64 -0,39

** p<0,01; t; = 1. m&rfjums; t, = 2. merjjums

Lai atbildetu uz ceturto pétijjuma jautajumu par to, vai pastav statistiski nozimigas

atSkiribas bérnu uzvedibas problému izmainam originalaja un modificétaja STOP 4-7

programma, vispirms tika parbaudits, vai starp grupam nav statistiski nozimigu atskiribu

agresivas uzvedibas raditaja, balstoties uz vecaku noveértgjumu. 1. attéla redzams, ka

sakotngjais Agresivas uzvedibas skalas raditajs ir augstaks originalaja STOP 4-7 grupa

(M = 67,45). Sakotngji tika izmantots Manna-Vitnija tests, kas paradija, ka Agresivas

uzvedibas raditajs pirms dalibas, balstoties uz vecaku novertgjumu, ir statistiski nozimigi

atSkirigs abam grupam (U = 446,5, p < 0,01). Lai parliecinatos, vai grupas ir savstarp&ji

salidzinamas, papildus tika veikts homogenitates (Box’s M) tests, balstoties uz vecaku

novertéto Agresivas uzvedibas raditaju (skatit 7. tabulu). Tests parada, ka grupu rezultatu

variacijas nav statistiski nozimigi atskiribas (Box’s M = 7,39, n.s.), kas lauj secinat, ka grupas

ir pietickami homogenas, tatad, savstarpgji salidzinamas.
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1. attels. Agresivas uzvedibas raditaji pirms un péc dalibas STOP 4-7 programma,
balstoties uz vecaku novértéjumu
7. tabula.

Homogenitates testa raditajs Agresivas uzvedibas raditajam, balstoties uz vecaku noveértejumu

Bérnu Orig. STOP 4-7 Modif. STOP 4-7
uzvedibas grupa (n=31)  grupa (n =48)
raditajs M SD M SD F, Box'sM Sig.
Agresiva t, 65,55 11,28 60,73 8,76

3,63 7,39 0,07
uzvediba t, 5595 6,31 57,13 8,71 ’ ’ ’

Nemot vera, ka grupas ir savstarpgji salidzinamas, lai atbildétu uz ceturto pétijuma
jautajumu par to, vai pastav statistiski nozimigas atskiribas bérnu uzvedibas problému
izmainam originalaja un modificétaja STOP 4-7 programma, tika veikta iekSgrupas dispersiju
analize (Repeated measures ANOVA) katrai skalai atseviski, salidzinot abas grupas. Rezultati
parada (skatit 8. tabulu), ka pastav statistiski nozimigas atSkiribas starp abam grupam
Agresivas uzvedibas skala péc vecaku novertéjuma. Agresiva uzvediba ir nozimigi vairak
samazinajusies originalaja STOP 4-7 grupa (M = 65,55, SD1= 11,28, M>= 55,95,

SD:= 6,31), neka modificétaja STOP 4-7 programma (M; = 60,73, SD1= 28,75 , M>= 57,13,

SD>=8,71), Fex:= 16,68, p <0,01). Rezultati parada, ka nepastav statistiski nozimigas

atSkiribas Uzmanibas problému skala péc vecaku un skolotaju novértgjuma. Ka ari nepastav

statistiski nozimigas atskiribas Agresivas uzvedibas skala, balstoties uz skolotaju

novertejumu. 9. tabula redzams, ka p&c skolotaju novertg§juma, vairak ir samazinajusies

Noteikumu parkapumi modificétaja STOP 4-7 grupa (M: = 59,00, SD: = 6,73, M> = 53,55,
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SD,=4,18), neka originalaja STOP 4-7 grupa (M1 = 57,50, SD1 = 6,30, M> = 56,45,
SD, =4,72, Fgx1= 6,73, p <0,05).
8. tabula.

Bérnu uzvedibas mérijumu aprakstosas un secinosas statistikas raditaji pirms un péc dalibas
STOP 4-7 grupas

Bernu Orig. STOP 4-7 Modif. STOP 4-7
uzvedibas grupa (n=31)  grupa (n=48)
raditaji M SD M SD F, F, Fou
t, 58,65 820 58,33 8,98
V 2 b 2 b ***
Uzmanibas t, 54,60 5,15 5510 @ 7,67 1,99 347 1,65
problémas t, 58,70 6,00 60,29 7,64
S 0,29  46,15*%** 0,10
t, 5445 517 54,92 5,76 ’ ’ ’
t, 65,55 11,28 60,73 8,75
v 3,63 75,07**%*  16,68**
Agresiva tb 5595 631 57,13 8,71
dib t 4 1,81 41
uzvediba S 1 55,95 59 61,8 7, 0.01 4721 232

t, 58,65 820 56,19 6,73

*p<0,05, ** p<0,01, *** p <0,001; t, = 1. m&rfjums; t, = 2. m&rjjums; V = vecaki; S =
skolotajs; F,= raditajs grupai; F,= raditajs laikam; F , ,,= raditajs grupas un laika
mijiedarbibai.

9. tabula.
Bérnu uzvedibas mérijumu aprakstosas un secinosas statistikas raditaji pirms un péc dalibas
STOP 4-7 grupas

Bérnu Orig. STOP 4-7 Modif. STOP 4-7
uzvedibas grupa (n=20)  grupa (n=22)
radttaji M SD M SD F, F, Fo
t 60.30 7,81 57,777 6,57
. \% ’ ’ ’ 0,25 17,71*** 389
Noteikumu t 55,40 5,84 56,00 6,47
parkapumi S t, 57,50 6,30 59,00 6,73 025 14.66%**  6.73%

t, 56,45 4,72 53,55 4,18

* p<0,05, ** p<0,01, *** p <0,001; t, = 1. m&rfjums; t, = 2. m&rjjums; V = vecaki;
S = skolotajs; F, = raditajs grupai; F,= raditajs laikam; F ,,,= raditajs grupas un laika
mijiedarbibai.
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DISKUSIJA

P&tfjuma merkis bija noskaidrot, vai un kadas izmainas ir vérojamas b&rnu uzvediba péc
bérnu, vecaku un skolotaju dalibas modificétaja agrinas intervences programma STOP 4-7 un,
vai un kadas izmainas vérojamas vecaku audzinos$a uzvediba. Ka ar1 noskaidrot, vai pastav
atskiribas bérnu uzvedibas problému izmainam, salidzinot rezultatus originalaja un
modificétaja STOP 4-7 programma.

Atbildot uz pirmo pétijuma jautajumu “vai un ka mainas bérnu agresiva un noteikumus
parkapjosa uzvediba p&c bérnu, vecaku un beérna skolotaju dalibas STOP 4-7 modificétaja
programma, balstoties uz vecaku noveértg§jumu?”, tika konstatéts, ka pastav statistiski
nozimigas atskiribas uzmanibas problému un agresivas uzvedibas raditajos pirms un péc
dalibas programma. Tika noveérots, ka p&c dalibas programma uzmanibas problémas un
agresivas uzvedibas raditajs samazinajas. L1dzigi arT atbildot otro p&tijuma jautajumu “vai un
ka mainas bérnu agresiva un noteikumus parkapjosa uzvediba p&c b&rnu, vecaku un b&rna
skolotaju dalibas STOP 4-7 modific€taja programma, balstoties uz skolotaju noveértgjumu?”,
rezultati uzradija, ka pastav statistiski nozimigas atskiribas uzmanibas problému, agresivas
uzvedibas un noteikumu parkapumu raditajos. Tika noverots, ka Sie raditaji samazinajas,
tatad, paradot, ka problematiskas uzvedibas mazinaSanas ir vérojama gan majas, gan skolas
vide. Tas saskan ar ptijumu par eksternaliz&tu uzvedibas problému samazinasanos péc
dalibas originalaja STOP 4-7 programma gan p&c vecaku, gan skolotaju novértgjuma (De
Mey & Braet, 2011). Lidzigi arT citi pétijumi norada, ka agrinas intervences programmas ir
efektivas bernu destruktivas uzvedibas mazinasanai (Kaminski, Valle, Filene, & Boyle, 2008;
Menting, Orobio de Castro, & Matthys, 2013). Papildinot, uzmanibas problému mazinasanas
bija sagaidams rezultats, nemot veéra pastavoso komorbiditati starp uzmanibas problémam un
eksternaliz€tam uzvedibas problémam un to, ka agrinas intervences var bt palidzosas abu
mingto grutibu mazinasSana (Eichelberger et al., 2016; Jones et al., 2007).

Vienigais raditajs, kur netika noverotas nozimigas izmainas, bija noteikumu parkapumi
péc vecaku novértejuma. Sos rezultatus iesp&jams sasaistit ar $aja pétijuma iegiitajiem
rezultatiem par vecaku audzinos$u uzvedibu. Tiek pienemts, ka pozitivas izmainas vecaku
audzino$a uzvediba ir tas, kada veida vecaku trenini palidz uzlabot bérna problematisku
uzvedibu (Forehand, Jones, & Parent, 2013). Nemot veéra, ka §Ts programmas ietvaros
izmainas vecaku uzvediba bija mazas, tas vargja ietekmét arT to, kadeé] pec dalibas netika
noverts mazak noteikumu parkapumu. Janem art vera, ka $is rezultats var bt saistits ar mazu
apaksizlases apjomu (n = 22), ta ka $is raditajs tika merits tikai dalai bérnu, 11dz ar to Sie

rezultati jainterprete ar zinamu piesardzibu.

25



Atbildot uz treSo petijuma jautajumu “vai un ka mainas vecaku audzinosa uzvediba péc
vecaku dalibas STOP 4-7 modificétaja programma?”, tika noverotas statistiski nozimigas
izmainas 2 no 9 uzvedibas raditajiem — disciplinéS$ana, kas ir negativas kontroles dimensija, ka
arT materiala apbalvosSana. Tika noverots, ka disciplinéSanas raditajs péc programmas
palielinajas. Tas nesaskan ar originalas STOP 4-7 programmas rezultatiem, kas kopuma
uzrada negativu audzinoSu uzvedibu samazinasanos péc dalibas un pozitivu audzinosu
uzvedibu palielinasanos (De Mey & Braet, 2011). K3 arf, balstoties uz nesenas meta-analizes
datiem, literatiira kopuma norada uz pozitivam audzinosSas uzvedibas izmainam péc dalibas
intervences (Weber et al., 2018). Papildus, ir ptijumi, kas rada, ka arT attalinati vaditas
intervences var bt efektivas vecaku audzinoso uzvedibu un prasmju uzlabosanai (Baker &
Sanders, 2017; Florean et al., 2020; Sourander et al., 2022), tomér janem v&ra ierobezojums,
ka Sajos petijumos ne vienmer tiek veikts salidzinajums starp tieSsaites un klatienes
programmam, Iidz ar to nelaujot izdarit viennozimigus secinajumus par $adu programmu
efektivitati. lesp&jams, $aja gadijuma vecaku apmacibu tieSsaites formats vargja traucét
vecakiem pilnvertigi apgiit nepiecieSamas zinasanas un prasmes. Pieme&ram, modificétas
programmas ietvaros vecakiem nebija iesp&jas piedalities bernu treninos un STOP 4-7 treneru
uzraudziba tren&t apgitas disciplin€Sanas un pozitivas pastiprinasanas prasmes, ka tas tika
darits originalas programmas ietvaros. Papildus, tieSsaites apmacibas treneriem ir griitak
kontrol&t to, cik pilnvertigi un aktivi vecaki iesaistas apmacibu procesa un vai vini ir klatesosi
visas nodarbibas, nemot veéra iesp&ju izslégt kameru u.tml. Iesp&jams, iegiitie rezultati varétu
bt saistiti ar ar to, ka vecaki piedalijas programma laika, kad bija COVID-19 pandémija un
ar to saistitie ierobezojumi un sekas. P&tijumi parada, ka vecaki pandémijas laika sastapas ar
tadiem stresoriem ka bezdarbs, palielinat stress un nogurums, depresivitate, griittbam u.c.
(Brown et al., 2020). Tas vargja negativi ietekmét to, cik labi vecaki sp&ja apgtt un stiprinat
nepiecieSamas audzinasanas prasmes un izjust paSefektivitati vecaku loma. Pie tam, augstaks
ar COVID-19 saistitais uztvertais distress var biit saistits ar biezaku negativu audzinasanas
panémienu pielietosanu (Hails et al., 2021). Tas var€tu biit viens no iespgjamiem
skaidrojumiem, kadgl palielinajas disciplingSanas raditajs un vecaki biezak izmantoja
sodisanu (pieméram, nepatikami majas pienakumi, aizliegumi) ka audzinosu uzvedibu.
P&tijuma rezultati parada ar1 to, ka péc dalibas programma vecaki vairak izmantoja materialu
apbalvosanu (piem&ram, nauda vai davanina b&rnam par labu uzvedibu). Biezaka materialu
apbalvojumu izmantoSana var&tu bt saistita ar to, ka vecaku apmacibu nodarbibas ietveéra
temu “Apbalvojumu sistemas”, tatad, apglistot kadas zinasanas un prasmes $is t€mas ietvaros.
Tomér iegitie rezultati skalas Disciplin€Sana un Materiala apbalvoSana jainterprete ar

piesardzibu, nemot vera, ka adaptétas versijas ieks€jas saskanotibas raditaji Sajas skalas ir
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zemi (Materiala apbalvoSana — Kronbaha o mates = 0,60, a tévi = 0,53), DisciplinéSana —
Kronbaha o mates = 0,59, a tévi = 0,54).

Atbildot uz ceturto pétijuma jautajumu “vai pastav statistiski nozimigas atskiribas beérnu
uzvedibas problému izmainam originalaja un modificétaja STOP 4-7 programma?”, rezultati
paradija, ka, balstoties uz vecaku noveértéjumu un skolotaju novert€§jumu, nepastav statistiski
nozimigas atskiribas uzmanibas problému raditajos, ka ar1 balstoties uz vecaku novertgjumu —
noteikumu parkapumu raditajos. Savukart, balstoties uz vecaku noveértéjumu, agresiva
uzvediba ir nozimigi vairak samazinajusies dalibniekiem p&c dalibas originalaja STOP 4-7
programma, neka peéc dalibas modific€taja grupa. Lai gan viens no iesp&jamiem $adu rezultatu
skaidrojumiem, ir tas, ka originala programma ir palidzoSaka agresivas uzvedibas
mazinasanai, janem veéra, ka sakotngjais agresivas uzvedibas raditajs abam grupam bija
atskirigs jeb statistiski nozimigi augstaks originalas programmas dalibniekiem, kas nelauj
izdarTt viennozimigus secinajumus. lesp&jams, ka berniem, kuriem ir augstaki sakotngjie
agresivas uzvedibas raditaji, programma ir palidzosaka un ir vérojamas lielakas izmainas. Tas
saskan ar citiem p&tijumiem, kuri norada uz iespgjamu intervencu augstaku efektivitati pie
augstakiem sakotn&jiem eksternalizétu uzvedibas griitibu raditajiem, atstajot vairak vietu
izmainam uzvediba (Baker & Sanders, 2017; Kaminski, Valle, Filene, & Boyle, 2008;
Menting, de Castro, & Matthys, 2013; Shelleby & Shaw, 2014). Janem art véra, ka abas
programmas netika vaditas paraléli viena laika. Piem&ram, modificéta STOP 4-7 programma
tika vadita laika, kad bija COVID-19 pandémija, kas vargja ietekmé&t rezultatus. Papildus,
rezultatu atSkiribas, iesp&jams, var biit saistitas ar to, ka beérniem modific€tas programmas
grupa trenini notika individuali, nevis grupa kopa ar citiem b&rniem, ka tas bija originalaja
programma. Originalas STOP 4-7 programmas pamata biitiska loma ir socialo prasmju
attistiSanai bérnu treninu laika (De Mey & Braet, 2011). Ka arT Sos rezultatus iesp&jams
sasaistit ar iegiitajiem rezultatiem par mazak izmainam vecaku audzinosa uzvediba, salidzinot
ar rezultatiem pétfjumos par izmainam pec dalibas originalaja programma. Ka zinams, vecaku
audzinos$as uzvedibas var bt saistitas ar bérna uzvedibas problému izpausmém (McKee et al.,
2008). Japiebilst, ka, atskirtba no vecaku novért&juma, balstoties uz skolotaju novértejumu,
netika noveérotas nozimigas atskiribas agresivas uzvedibas izmainu raditajos starp abam
programma. To iesp&jams skaidrot ar to, ka bérna uzvediba divas dazadas vides, skola un
majas un tas, ka §1 uzvediba tiek uztverta, var atSkirties, rezultgjoties atskirigos uzvedibas
grutibu novertgjumos (Achenbach et al., 2008; Major, Seabra-Sanots, & Martin, 2015).
Objektivaku uzvedibas raditaju iegisanai biitu ieteicams izmantot ar1 tadu metodi ka

uzvedibas noverojumi.
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Rezultati parada, ka, balstoties uz skolotaju novertgjumu, vairak ir samazinajusies
noteikumu parkapumi bérniem p&c dalibas modificétaja, neka p&c dalibas originalaja STOP 4-
7 programma. lesp&jams, Sos rezultatus var skaidrot ar to, ka skolotaji pandémijas laika retak
satika bernus, nemot véra pulcesanas ierobezojumus, 11dz ar to mazak novérojot noteikumu
parkapumus. Ka arT janem véra, ka apaksizlases apjoms noteikumu parkapumu raditajam ir
mazs (originala grupa n = 20, modificéta grupa n = 22), kas var ietekmé&t rezultatu ticamibu.

Biitisks izpétes ierobezojums ir mazs eksperimentalo grupu apjoms (originala grupa
n =31, modificéta grupa n = 48), kas nozim¢g, ka iegttie rezultati ir jainterpreté ar piesardzibu,
nemot vera, ka pie lielaka dalibnieku skaita, rezultati var€tu bt atskirigi. Papildus, pirms-péc
mérijuma iekSgrupas dizains un kontroles grupas trikums nelauj diferencét programmas
ietekmi no citiem potencialiem uzvedibas raditaju izmainu iemesliem. Dalibnieku
randomizg&ta ieklauSana attieciga grupa, kontroles grupas ieklausana un lielaka izlase lautu
izdart skaidrakus secinajumus par programmas efektivitati un ietekmi. Janem vera arT tas, ka
grupas dalibnieki netika pielidzinati p&c sakotngjiem uzvedibas griitibu raditajiem, kas
traucgja izdarit viennozimigus secinajumus par atSkiribam starp abam grupam.

Turpmakos pétijumos, izvertgjot programmas efektivitati, ir svarigi papildus pétit ar1
ilgtermina eksternalizétu uzvedibas problému raditajus, nemot véra, ka berniem ar
izteiktakiem destruktivas uzvedibas raditajiem problémas var biit noturigas un stabilas un
izmainas var izzust pec kada laika, ka arf, lai nov@rotu, vai tas mazina uzvedibas vadibas
traucgjumu risku un noteikumu parkapumus vélaka vecuma (De Mey & Braet, 2011; Maag &
Katsiyannis, 2010). Ka ar1 $aja petijuma tika izverteti tikai iznakumu raditaji, tacu turpmakos
pétijumos biitu nozimigi apskatities potencialos mediatorus un moderatorus, pieméram, bé&rnu
vecums, vecaku izglitibas limenis vai psihologiska labklajiba (Duncombe et al., 2016;
Forehand, Jones, & Parent, 2014).

Petfjums atklaj, ka modificéta STOP 4-7 programma var biit palidzoSa agresivas
uzvedibas, uzmanibas problému un noteikumu parkapumu mazinaSana. Nemot vera, ka
modificeta programma ietver tieSsaites nodarbibas vecakiem un skolotajiem, §ads formats var
padarit bérnu uzvedibas problému intervences pieejamakas plasakam cilvéku lokam. Ka ar1
nemot vera, ka, iesp&jams, cilvekiem biis nepiecieSamiba atkartoti saskarties ar pulc€Sanas
ierobezojumiem pandémijas dgl, ir biitiski veicinat iesp&ju $STm intervencém efektivi noritet ar1
$ados apstaklos. Tomer ir bitiski pieverst uzmanibu tam, ka pilnveidot tieSsaites vecaku
apmacibas, lai veicinatu izmainas audzino$a uzvediba, kas ir biitiska STOP 4-7 programmas
dala. Ka piem&ram, domajot par apmacibu saturu, papildinat to ar praktiskiem prasmju
treniniem un lomu sp&lém, atbilstosi originalas STOP 4-7 programmas pamatprincipiem.

Papildus, biitu vertigi izvertét art to, vai skolotaju tiessaites apmacibas ir skolotajiem
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palidzoSas, piem&ram, mérot uztvertas paSefektivitates raditajus pec dalibas, kas ir nozimigs
aspekts skolotaju apmacibas.

Sis ir pirmais pétijums, kura ietvaros tiek salidzinatas bérnu uzvedibas problemu
intervences STOP 4-7 originala programma un modificéta jeb dal&ji tieSsaité organizeta
programma, lai izvertetu potencialas iespejas nepiecieSamibas gadijuma $adu programmu

norisei arT nakotneé.
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SECINAJUMI

P&tijuma mérkis bija noskaidrot, vai un kadas izmainas ir vérojamas bérnu uzvediba
p&c bérnu, vecaku un skolotaju dalibas modific€taja agrinas intervences programma STOP 4-
7 un vai un kadas izmainas vérojamas vecaku audzinosa uzvediba. Ka ar1 noskaidrot, vai
pastav atskiribas bérnu uzvedibas problému izmainam, salidzinot rezultatus originalaja un
modificétaja STOP 4-7 programma.

Rezultati parada, ka pec dalibas modificétaja STOP 4-7 programma, ir vérojamas
izmainas b&rnu uzvediba. Ir mazinajies agresivas uzvedibas un uzmanibas problému raditajs
gan pec vecaku, gan skolotaju noveértéjuma, ka ari ir mazinajusies noteikumu parkapumi,
balstoties uz skolotaju novertéjumu. Kopuma tas saskan ar lidzsingjiem petijumiem gan par
STOP 4-7 originalas programmas efektivitati, gan par citu agrino intervenc¢u lomu uzvedibas
problému mazinasana (De Mey & Braet, 2011; Webster-Stratton, Reid, & Hammond, 2010).
Rezultati liecina, ka modificéta STOP 4-7 programma ir palidzosa eksternalizétu uzvedibas
problému mazinasana.

Diemzel, petijuma tika novérotas izmainas vecaku audzino$a uzvediba tikai 2 no 9
uzvedibas skalam. Rezultati parada, ka vecaki péc dalibas programma vairak izmanto
disciplinés$anu, kas ir viena no negativas audzinasanas uzvedibam. Netika noverots, ka vecaki
mazak izmantotu kadu no negativas dimensijas audzino$am uzvedibam vai vairak pozitivu
audzinoSu uzvedibu, ka tas ir novérojams citos p&tijumos, kas apskata izmainas pec dalibas
vecaku apmacibas klatieng (De Mey & Braet, 2011; Enebrink, Hogstrom, Forster, & Ghaderi,
2012) vai tieSsaite (Prinz et al., 2022). Lai gan rezultati norada, ka vecaki pec dalibas
programma vairak izmanto materialus apbalvojumus, kopuma redzams, ka vecaku apmacibas
nav pietickami efektivas vecaku pozitivu un negativu audzinosu uzvedibu mainiSanai un ir
nepiecieSams saprast, kadi uzlabojumi nepiecieSami taja, ka tiek organiz&tas apmacibas
tieSsaite.

Salidzinot originalo un modificéto STOP 4-7 programmu, tas ir vienlidz palidzosas
uzmanibas problému mazinasana gan majas, gan skolas vidé. Savukart, balstoties uz vecaku
novertejumu, agresivas uzvedibas mazinasana nozimigaki uzlabojumi ir vérojami p&c dalibas
originalaja STOP 4-7 programma, neka péc dalibas modificétaja STOP 4-7 programma.
Nemot vera pétijuma ierobezojumus, ir griiti izdarTt viennozimigus secinajumus par So
atSkiribu nozimi un to, kura no programmam ir efektivaka eksternalizétu uzvedibas problému
mazinasana.

Turpmakos p&tijumos biitu verts apskatit ne tikai to, vai programma ir palidzosa un

efektiva, bet ar1 to, kadi mainigie var ietekméet izmainas. Bitiski ir aplukot arf to, kadi ir
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uzvedibas problému raditaji ilgtermina péc dalibas programma. Ka ar1 padzilinatak aplikot
vecaku tieSsaites apmacibu norisi ietekm&josos faktorus, lai labak saprastu, ka sasniegt
pozitivas izmainas audzinosa uzvediba un mazinatu negativu audzinosu uzvedibu
izmantoSanu.

Kopuma §1 pétijuma rezultati parada, ka modificéta STOP 4-7 programma var biit
palidzosa, lai mazinatu b&rnu eksternaliz€tas uzvedibas problémas. Nemot véra, ka
tehnologijas ar vien biezak tiek integrétas gandriz ikkatra joma, ar ko saskaramies, lai
atvieglotu kadus dzives aspektus, ieviestas modifikacijas programma jeb attalinatas
nodarbibas vecakiem un skolotajiem paver iesp&ju piekliit intervencei plasakam cilvéku

lokam, neatkarigi no distances, veselibas, finansialiem vai kadiem citiem apstakliem.
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PIELIKUMI

1. PIELIKUMS. BERNU UZVEDIBAS UN VECAKU AUDZINOSAS UZVEDIBAS
APRAKSTOSAS STATISTIKAS RADITAIJI

10. tabula.
Bérnu uzvedibas mérijumu apraksto$as statistikas raditaji originalaja un modificétaja
STOP 4-7 grupa

Bérnu Orig. STOP 4-7 grupa Modif. STOP 4-7 grupa
uzvedibas (n=31) (n=48)
raditaji M SD S-W M SD S-W
Vecaks t) 58,65 8,20 0,88* 58,33 8,98  (,74%%**
Uzmanibas t 54,60 5,15  0,84** 5510 7,67  0,65%%*
problémas Skolotais t 58,52 5,90 0,91* 60,29 7,64 0,91
! t, 5424 5,13  081%*% 5492 576  081%*
_ t) 65,55 11,28 0,93 60,73 8,77 0,92
_ Vecaks
Agresiva t 55,95 6,31 0,92 57,13 8,71 0,83%:
uzvediba . t 60,19 7,95 0,94 61,81 7,41 0,97
Skolotajs

t 55,95 4,59 0,93 56,19 6,73 0,90*

* p<0,05, ** p<0,01, *** p <0,001; t, = 1. m&rfjums; t, = 2. me&rjjums; S-W - Sapiro-
Vilka tests

11. tabula.
Bérnu uzvedibas mérijuma skala “Noteikumu parkapumi” aprakstosas statistikas
raditaji originalaja un modificétaja STOP 4-7 grupa

Bérnu Orig. STOP 4-7 grupa Modif. STOP 4-7 grupa

uzvedibas (n=20) (n=22)

raditaji M SD S-w M SD  S-W
Vecaks t; 60.30 7,81 0,93 57,77 6,57  0,88%

Noteikumu t; 55,40 584  0,84*%* 56,00 6,47 0,81**

parkapumi t; 57,50 6,30 0,91 59,00 6,73 0,95

Skolotaj
oS 5645 472 093 5355 418 0,81%*

* p<0,05; t; = 1. mérijums; t, =2. mérijums; S-W - Sapiro-Vilka tests
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12. tabula.

Vecaku audzinosas uzvedibas mérijumu apraksto$as statistikas raditaji originalaja un

modificetaja STOP 4-7 grupa

Orig. STOP 4-7
Vecaku audzino$as g grupa

Modif. STOP 4-7grupa

uzvedibas raditaji (n = 31) (1 = 48)
M SD S-w M SD S-w
Pozitiva vecaku uzvediba t 3,04 0,47 0,95 3,16 045 0,97
t 3,37 0,34 0,94 323 0,54  0,94%*
Noteikumu uzstadisana b 3,38 0,46 0,94 3:48 0,51 0,86™*
t 3,58 0,39 0,90* 3,50 0,42 0,91**
Autonomija t 2,74 0,67 0,96 2,76 0,63 0,96
t 3,12 0,48 0,92* 2,87 0,59 0,92%*
Disciplinsana t 1,62 0,70 0,93 1,41 0,52 0,96
t 1,85 0,57 0,96 1,64 0,52 0,96
Barga sodisana t 0,71 0,73  0,72%¥** 0,55 0,57 0,85%**
t 0,36 0,66  0.60%¥** 0,45 0,48 0,84%**
Ignorcana t) 1,11 0,95 091* 0,88 0,76 0,91**
t 1,36 0,94 0,95 1,06 0,83 0,93**
Materiala apbalvosana t 1,89 0,66 0,94 2,26 0,75  0,95%*
t 2,37 0,86 0,89** 261 0,73 0,97
Uszraudziba t 2,96 0,76 0,95 2,80 0,86  0,94*
t 3,33 0,51 0,93 2,83 0,70 0,96
Nekonsekventa t 2,48 0,63 0,96 2,23 0,75 0,95
discipliné$ana t 1,88 0,56 0,95 2,20 0,64 0,96

*p<0,05, ** p<0,01, *** p <0,001; t;, = 1. m&fjums; t, = 2. merjums
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