LATVIJAS UNIVERSITATE
Izglitibas zinatnu un psihologijas fakultate

Pirmsskolas skolotajs

ARITA MAZLAZDINA

Pirkstinrotalas dienas rita veiksmigai ievéroSanai pirmsskolas

izglitibas 1.posma

Kvalifikacijas darbs

Darba vaditaja: Dr. paed., docente Antra Randoha

RIGA 2025



Anotacija
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pirmsskolas izglitibas 1. posma.”

Kvalifikacijas darba merkis ir: izzinat pirkstinrotalas dienas rita ievéroS$anai pirmsskolas

izglitibas 1.posma.

Darba izmantoti 15 literatiiras avoti, izzinot teorétiskas nostadnes par bérnu attistibu 1,5 —

3 gadu vecuma.

Darbs sastav no divam dalam : teor&tiskas un empiriskas. Kop€jais darba apjoms ir 29 lapas

puses.
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Qualification work theme is: "Fingerplay for a successful daily routine in preschool for

toddlers."

The study aim: is to find out the fingerplay to be successfully used for daily routine for
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The work uses 15 literary sources, exploring theoretical approaches on child development
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The work consists of two parts, theoretical and empirical. The total amount of work is 29
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Ievads

Norisém daba ir savs ritgjums, dienu nomaina nakts, péc rudens nak ziema, cilveks ir dala
no dabas, no rita cilvéks mostas, bet vakaros dodas gulét. Ik dienas mé&s veicam vienas un tas pasas
darbibas, tadgjadi strukturjot savu dienu. Pirmsskolas izglitibas iestad€ diena arT tiek strukturéta,

ir noteikts dienas rits.

Zidainu vecaki reag€ uz bérnu pamatvajadzibam ka &Sana un gulSana, biezi vien
piemérojas beérnam, nakti celas un zida jaundzimuSo, savas aktivitates pakarto bérna vajadzibu
nodroS§inasanai. Dienam ritot, bérnam sak veidoties savs dienas rits, vecaki sak pamanit cik ilgi
zidainis gul p&c €Sanas, plano cik ilga var biit pastaiga. No otras puses arT vecaki sak vairak
strukturét bérna dienu, tai pieskir paredzamu secibu — noteikts pastaigas laiks, pusdienu laiks, gulét
ieSanas laiks. B&érns pierod pie $is kartibas. Bérns aug gimené kopa ar braliem, masam vai ka
vienigais bérns, vins ir kopa ar savu galveno piesaistes personu — parasti mati. SocializéSanas loks

galvenokart ir gimene.

Matei pienak laiks atgriezties darbavieta, tade] bérns 1.5 gadu vecuma var sakt apmeklet
pirmsskolas izglitibas iestadi. Bernam ieveérojami paplaSinas cilvéku loks ar kuriem vins ir kopa
ikdiena, pirmsskolas izglitibas 1. posma grupa ir 16 bérni, skolotaja un auklite. Bé&rnam nav
ieprieks€jas pieredzes grupa - vide, cilvéki, grupas dienas rits be€rnam ir nezinams. Bérnam ir

adaptacijas periods.

Laika gaita bérns pamana, ka grupa, Iidzigi ka majas, ir dienas rits, kas ikdienas saglabajas
tads pats, vai ir nelielas izmainas, pieméram, muzikas un sporta nodarbibas nav katru dienu. Dienas
rits nodro$ina paredzamibu, kas bérniem rada droSibas sajiitu un izpratni par notiekosa secibu, tas
palidz grupai veiksmigi funkcion&t. Tomér bérns var bt pieradis, ka majas atbilstosi bérna vélmeém

un noskanojumam dienas kartiba tiek mainita, vin$ var nevél&ties ieverot So dienas ritu.

Skolotajs, tapat ka vecaks vé&las, lai bérns biitu zinatkars, radoSs un dzivespriecigs,
ieinteres€ti un ar prieku macitos, tas arl ir pirmsskolas izglitibas satura istenoSanas mérkis
(Ministru kabineta 2018. gada 21. novembra noteikumi Nr. 716 "Noteikumi par valsts pirmsskolas
izglitibas vadlinijam un pirmsskolas izglitibas programmu paraugiem’). Skolotajai jaatrod veidi,
ka bérnu labpratigi, ar prieku no vienas aktivitates ieinteresét cita, jo darbibas, kas veiktas piespiedu
karta ir liela kliida, jo tas bérna rada pret audzinataju no vienas puses milestibu ka pret autoritati,

no otras puses naidu ka pret personu. (Spona, Jermolajeva 2015)
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Bérni pirmsskolas vecuma posma macas rotalajoties, tas ir galvenais darbibas veids.
Pirkstinrotalas apvieno mutiski izteiktu informaciju ar pirkstu kustibam, pirkstu un roku
vingrinasana palidz bérnam labak veikt paSapkalpoSanas prasmes un pakapeniski sagatavo roku
rakstiSanai, ka arf attista domasanu. (Sternfelde, 2017) Bérni macas, neapzinoties, ka tas ir macibu
process. Bérns pirkstinrotala piedalas atbilstosi savam sp&jam, var izpildit tikai kustibas, vai runat
lidzi pedagogam. Jo jaunaks bérns, jo grutak noturt uzmanibu, bet pirkstinrotalas var but
pietiekami 1sas un uzmanibu piesaistosas. Darba autore vélas noskaidrot vai pirkstinrotalas varétu

biit piemérotas ka regularas dienas rita rotalas, vai tas varétu palidzet bérniem ieverot dienas ritu?

P&tijuma autore v€las noskaidrot kadas pirkstinrotalas varetu regulari ieklaut 1. izglitibas

posma bérnu dienas rita un novérot ka tas veicina vai neveicina dienas rita ievéroSanu.
Pétijuma objekts: dienas rita ievéroSana pirmsskolas izglitibas 1.posma bérniem.

Petijjuma priekSmets: pirkstinrotalas dienas rita ieve@roSanai pirmsskolas izglitibas 1.

posma.

Petijjuma merkis: izzinat pirkstinrotalas dienas rita ievéroSanai pirmsskolas izglitibas

1.posma.

Petijuma jautajums: kadas pirkstinrotalas ir jaievie$ dienas rita ievéroSanai pirmsskolas

izglitibas 1.posma?
Pétijuma uzdevumi:

e literatiiras analize;
e pétijuma metodologijas izstrade;
e bérnu darbibu novérosana pétijuma sakuma un beigas;
e secinajumi.
Pétijuma metodes:

Teorétiska metode: metodiskas, pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize.

Empiriskas metodes: bérnu raksturo$ana, pedagogiska novéroSana, pedagogiska izméginajuma

darbiba, iegiito rezultatu analize.

Petijuma baze: pirmsskolas izglitibas iestades X 1.izglitibas posma grupas 14 bérni.



1. Dienas rits pirmsskolas izglitibas iestadeé

Lai varétu pieversties dienas rita raksturoSanai pirmsskola, vispirms japaskaidro, kas ir rits.
Vardnica pieejami jédziena rits skaidrojumi divas jomas: religija un psihologija. Pirmaja rits
skaidrots ka priekSrakstos noteikts kulta darbibu kopums, bet otraja ka ierazas, kas savukart
skaidrotas ka paradums (ierasts cilvéka darbibas, izturéSanas veids) un ilgaka laika posma
1zveidojusies ricibas vai darbibas kartiba darba vai ar1 sadzive. (rits | Tézaurs) Vardu savienojuma
dienas rits skaidrojuma vardnica nav, tacu ka pirmais skaidrojums dienai minéts laika posms no

saules lekta 1idz rietam.

Golubina norada, ka izstradajot dienas ritu jaievéro bérna intereses un vajadzibas, dienas
rita ieveéroSana ir berna fiziskas un garigas attistibas pamatnosacijums. Dienas rits padara
paredzamu un strukturétu bérna dienu un palidz izveidot fiziologisku procesu un praktisku darbibu

automatiskumu un nostiprina uzvedibas kartibu bérna apzina, veidojot ieradumus.(Golubina, 2007)

Pirmsskolas izglitibu bérni apgiist vecuma no 1,5 lidz 7 gadu vecumam. Pirmsskolas
izglitibas 1. posma bérni ir vecuma no 1,5 Iidz 3 gadiem. Dienas rita ir paredzets laiks nodarbibam,
€Sanai, pastaigam un dienas miegam. Autore konkr&tus laikus dienas rita neminés, bet noradis

secigu dienas rita planu sakot ar rita c€lienu un beidzot ar majas dosanas laiku.
Dienas rits:

e Dbeérnu sagaidisana,;

e brokastis;

e rita aplis, be&rnu darbosanas aktivitasu centros vai rotaldarbiba macibu jomas,
individualais darbs;

e pastaiga;

e pusdienas;

e dienas miegs;

e launags;

e rotalnodarbiba macibu jomas;

e pastaiga un rotalas, darbs macibu jomu centros un aizie$ana majas.

Dienas rita ir noteikts konkréts laiks katrai no ieprieks§ minétajam darbibam. Dienas rits péc

pirmsskolas X dienas rita parauga.


https://tezaurs.lv/rits

1.1.Pedagogiskais process dienas rita

Pedagogiskais process ir vienots macibu un audzinasanas darbs, galvena macibu
organizacijas forma ir rotalnodarbiba, kas tiek istenota visa dienas garuma. (Ministru kabineta
2018. gada 21. novembra noteikumi Nr. 716 "Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas

vadlinijam un pirmsskolas izglitibas programmu paraugiem")

Dienas rits grupa tiek strukturéts péc darbibam, kuras ir noteiktas konkréta laika, ka
edienreizes, sporta un miizikas nodarbibas. Rita aplis ievada dienas téma, tacu rotalnodarbiba
turpinas visu dienu. Apskatot noteikumus par pirmsskolas izglitibas vadlinijam, pétijuma autore
saprot, ka audzinasana un maciSana javeic kopa, to nevar vienu no otras atdalit. Tade] skolotajs
var piedavat bérnam tadu macibu saturu, kas butu gan izglitojoss, gan audzinoss, tadgjadi
pirkstinrotalas mainot dienas rita aktivitates varétu bt noderigas ab&jadi. Pedagogiskaja procesa
bérna jarosina interese un javeicina bérna pozitivu emociju veidoSanos, nodroSinot sekmigu

attistiSanas procesu. (Golubina, 2007)

Pirmsskolas izglitibas vadlinijas noteikts, ka obligata macibu satura IstenoSanu plano un
organiz€ ka integrétas macibas par bérnam aktualu tematu laikaposma, kas nav Tsaks par vienu
ménesi, tadeé] pétijuma autore izvirza praktiska petijuma laiku, kura dienas rita tiks ieklautas

pirkstinrotalas vienu ménesi.

MaciSanas ir process, kura organisms pieredzes rezultatd maina savu uzvedibu, maciSanas
procesam ir nepiecieSams laiks. (Geidzs, Berliners, 1998) Damberga par maciSanos raksta, ka ar to
saprot relativi noturigas uzvedibas, zinaSanu, attieksmju vai prasmju izmainas, kas radusas

pieredzes rezultata. (Damberga, 2015)

Psihologija maciSanas tiek skaidrota no dazadam pieejam, darba autore turpinajuma
apskatis biheiviorisma pieeju. Biheivioristi maciSanos raksturo ka uzvedibas izmainas, kad
skolotajs dod noteiktu vingrinajumu sériju, kas metodiski iedarbojas uz apmacamo, izmaina gan
kognitivo, gan uzvedibas ieradumu vai prasmi, rezultata radot jaunu kompetenci. MaciSanas notiek
pec atdarinasanas mehanisma. Biheiviorisma pieeja balstita maciSanas skatas, ka mainas uzvediba,

domasana vai notiek emocionalas izmainas, un to ietekmé citi cilvéki vai vide. (Svence, 2020)
Svence apraksta biheivioralas pieejas piecus pamatpienémumus:

e individa uzvedibu ietekmée vide;



e maciSanas procesa ir saistiba starp stimulu un reakciju;
e maciSanas ir saistita ar uzvedibas izmainam,;
e maciSanas notiek, ja stimuls un reakcija atrodas tuvu laika;

e pastav maciSanas principi. (Svence, 2020)

Biheiviorisma pieeja maciSanas notiek, izmantojot kadu no Siem veidiem, ka ietekméet

rezultatu:

beznosacijuma refleksa veidosana;
e nosacijuma refleksa veidoSana;

sociala macisanas.

Svence norada, ka macibu process izmaina smadzenu Stnas, aktivizéjot neironu tiklu. Jo
biezak cilveks sastopas ar noteiktu vingrinajumu atkartoSanu, jo cieSaka saite izveidojas starp
neironu paplasinajumam. Smadzenu plasticitate ir vislielaka Iidz 5 gadu vecumam, tatad, jo jaunaks
bérns, jo plastiskakas ir smadzenes, un spécigaka ir ar¢jas vides stimulu ietekme uz smadzenu §tinu
procesiem. Ar vides ietekmi veidojas ieradumi jeb nosacijuma refleksi. (Svence, 2020) Ar1 Sebre
un Miltuze, raugas no misdienu neirozinatnes skatijuma, noradot, ka atkartotu darbibu rezultata
veidojas un nostiprinas neironu takas, kuras radusas, pateicoties neironu savienojumiem konkrétas

darbibas rezultata. (Sebre, Miltuze, 2022)

1.2. Teorétiskas nostadnes par 1,5 — 3 gadu vecu bérnu attistibu

Lai vispusigi raksturotu bérnu dazados attistibas aspektus 1,5 - 3 gadu vecuma, autore
atseviSki pieversisies bérnu fiziskajai attistibai, kognitivajai attistibai un sociali emocionalajai

attistibai.
Fiziska attistiba

Bérna augumu un svaru ietekmé iedzimtiba, ka art vide, kura b&rns aug un attistas, tomer
vid€jie raditaji beérnam sakot ar gada vecumu ir svara pieaugums 2-3 kilogrami gada un auguma
pieaugums pa 5 — 8 centimetriem gada. Visstraujak garuma stiepjas kajas, veidojot 60% no kermena
garuma pieauguma. Be€rnam norit loti strauja smadzenu attistiba, 11dz 3 gadu vecumam ir paatrinata

sirdsdarbiba. (Golubina, 2007)



B@érnam augot nemitigi attistas vina kustibas, tiek izdalita liela motorika un sika motorika.
Sikas motorikas kustibas tiek veiktas ar pirkstiem un méli vai lipam, bet lielas motorikas kustibas
veic viss kermenis vai atseviskas ta dalas, ka rokas vai kajas. Sikas motorikas attistiSana veicina ne
tikai fizisku pirkstu kustibu attistiSanu un sagatavo roku rakstiSanai un pareizai zimula turéSanai,
bet ar1 valodas attistibu, abu roku pirkstu vingrinaSana veicina ar1 abu smadzenu pusloZzu attistibu.

(Sebre, Miltuze 2022)

Zanda Rubene pétot bérnibu misdienu laikmeta, atsaucas uz medijpedagogi Paulu
Blekmani, kas izveidojusi uzdevumu “torni” ar 5 pakap&m, kuras jaatceras audzinot bérnu, ka
pirmo vina min sensomotoro integracijas pakapi. Sensomotora integracija nozimeé visu piecu manu
un kustibu aktivu kopizmantosanu. Sajiitu izmantoSana un kust€Sanas ir cilvéka attistiba viens no
pirmajiem uzdevumiem, kas 1pasi javeicina $aja laikmeta, kad pasaules aina veidojas caur ekrana

giito pieredzi. (Rubene, 2024)

Pirmajos divos dzives gados bérns ne tikai ir apguvis prasmi staigat, bet arT skriet, uzkapt
un nokapt pa kapné€m, iet dazus solus atmuguriski. L1dz 2,5 gadu vecumam bérns ir apguvis prasmi
lekat uz vietas. Divu gadu vecuma bérns ir iemacijies €st ar karoti zupu, to iesmelot un pareizi
ievietojot karoti mute. Sakot ar divu gadu vecumu b&rns macas &st ar daksinu un dzert dz&rienu
sticot caur salminu, bérns prot zimét vertikalas un aplveida linijas, bérns var novilkt zekes un
sandales. 3 gadu vecuma bérns var uzcelt torni no 10 kluciSiem un uzzimét apli. (Sebre, Miltuze,

2022)
Kognitiva attistiba

Bérnu kognitivo attistibu aprakstiSu atsaucoties uz Piaze teoriju un Vigotska teoriju, ka ari
Sebres un Miltuzes apkopotajam jaunakajam zinatniskajam atzinam. PiaZe teorétiskais princips,
kas aktuals miisdienas attistibas psihologija ir par kognitivajam shémam, kas veidojas asimilacijas
un akomodacijas procesa. Kognitiva shéma ir struktiira, kas veidojas cilvéka prata sastopoties ar
informaciju, kas vainu tiek pievienota jau esosajam kognitivajam shémam (asimilacija), vai, ja ta
neieklaujas jau esoSajas shémas, tiek veidota jauna kognitiva shé€ma vai izmainita esos$a

(akomodacija).

Tadgjadi $o kognitivo shému veido$anas procesa notiek individa kognitiva attistiba. So
procesu rezultata individs pielagojas mainigajai apkart&jai videi, domas un idejas tiek struktureti

organiz€tas individa prata. PiaZg izstradaja 4 kognitivas attistibas stadijas, pirma ilgst no dzimSanas
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lidz 2 gadu vecumam, to sauc par sensomotoro stadiju, otra ir 2 — 7 gadu vecuma, to sauc par
pirmsoperacionalo stadiju, pargjas divas nav aktualas §1 pétifjuma ietvaros, tade] autore tam

nepieversisies.

Sensomotorajai attistibas stadijai Piaz€ ir identificgjis seSas apaksstadijas: 1) primarie
refleksi; 2) primaras cirkularas reakcijas; 3) sekundaras cirkularas reakcijas; 4) sekundaro reakciju

koordinacija; 5) tercialas cirkularas reakcijas; 6) agrina mentalo reprezentaciju izmantosSana.

Piekta apaksSstadija ir 12 — 18 méneSu vecuma, tas laika bérns atkarto sev iepatikuSos
darbibu, izmantojot citus objektus, ka ar1 atdarina redz€tas pieauguso darbibas. Sesta apaksstadija
ir 18 — 24 ménesSu vecuma, tas laika bérns izmanto kognitivas shémas prata, kas izveidojusas par
priekSmetiem vai darbibam, lai risinatu kadu problému. Paradas art simboliskas izt€les spéles,
bérns sp&j izmantot kluciti savas rotalas gan ka telefonu, gan ka kriiziti, tatad ne tikai izmantot to,
lai celtu torni. Saja attistibas stadija berns spgj veikt ar atlikto atdarina$anu, novéroto darbibu bérns
sp€j atdarinat ne tikai péc tas noverosanas, bet, kad pagajis kads laiks kops redzetas darbibas, vai
kad situacija piemérota tas atdarinasana. Saja posma bérnam ir attistfju§as valodas sp&jas un vins
var nosaukt kadu lietu, pieméram, cepumi, ar domu, ka grib, lai vinam tos iedod. (Sebre, Miltuze

2022)

2 — 4 gadu vecuma b&rniem novéro magisko domasanu, bérns var jaukt realitati ar izteli,
bérni doma, ka fiziskas norises daba var mainit ar domu spéku. Pirmsskolas vecuma sakumposma
bérnu domasana var izpausties arl animisms, kas ir dzivu bitnu 1paSibu pieskirSana nedzivam
biitném. Ka norada Sebre un Miltuze pirmsskolas vecuma bé&rni sp€j paskatities no citu cilveku
skatpunkta jau agrak neka to sava laika noradija Piazg, tom&r pirmsskolas vecuma b&rniem ar1
miusdienas ir nov€rojams egocentrisms, jo sp&ja domat par citas personas uztveri attistas

pakapeniski laika gaita. (Sebre, Miltuze 2022)

Pirmsoperacionalaja stadija 2 — 7 gadu vecuma bérnam strauji attistas valodas prasmes un
bérns izmanto simbolus rotalas aizstajot priekSmetus ar citiem, arvien vairak izpauzas atlikta
atdarinasana, bérns sp&j meklet objektus, kas ir noslépti, bérns ir egocentriski domajoss. (Sebre,

Miltuze, Golubina )

Nozimigu ieguldijumu b&rnu kognitivas attistibas izp&teé ir devis krievu psihologs Levs
Vigotskis, kur§ akcenté bérna mijiedarbibu ar apkart&jo vidi un norada, ka bérns ir sociala biitne

jau kops dzimSanas, jo bez mijiedarbibas ar pieaugusajiem zidainis nespétu izdzivot, mijiedarbiba
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ar pieaugusajiem bérns apgist sp&ju regulét savu uzvedibu un domasanu. Bérns attistas un macas
sociala mijiedarbiba ar pieaugusajiem, veidojot izpratni par pasauli un apglstot pienemtas
uzvedibas normas un vertibas. Veértibu un tradiciju nodoSana notiek ar valodas un runas

starpniecibu. (Sebre, Miltuze 2022)

Vigotskis secinajis, ka apméram 2 gadu vecuma valodas un domaSanas attistiba sak
mijiedarboties, sprieSanas sp&ju attistiba veicina valodas apguvi un otradi. (Sebre, Miltuze 2022)
Hadanonoka norada $adu valodas attistibu 2- 3 gadus veciem b&rniem: runa lieto 1.personu “es”,
piederibas vietniekvardus “mans, mana”, veido 2-3 vardu teikumus. Bérni novérteé sevi, saka
“labs”, “liels”, saka “paldies” un “atta”. Bérni prot nosaukt pirmsskolas izglitibas iestades grupas

biedru vardus. Apméram 3 gadu vecuma sak veidot saliktus teikumus. (Hadanonoka, 2000)

Vigotskis norada, ka beérns ir aktivs sava attistibas procesa lidzdalibnieks, vin$ ir zinatkars.
Bérni uzdod jautajumus pieaugusajiem, Sos pieaugusos, kas atbild uz bérna jautadjumiem Vigotskis
nosaucis par mentoriem. Mentori bérnam piedava izaicinajumus, atbalstu, nozimigu informaciju
un motivé bérnus darboties. Vigotskis norada, ka pieaugusajiem ir jaorganize un jastrukturé b&rnu
darboSanos, lai bérns apgtitu jaunas zinaSanas un prasmes. (Sebre, Miltuze 2022) Anspoka norada,
ka savstarp€jam attiecibam esot tadam, kas veicina pozitivu emocionalu saskarsmi, b&rnam rodas

vajadziba visur aktivak iesaistities un apgiit jaunas zinasanas. (Anspoka, 2015)

Vigotskis ieviesis jédzienu tuvakas attistibas zona, kura notiek bérna attistiba un macisanas
ar pieauguso palidzibu, apgiistot to, ko bérns v€l neprot, bet ar atbalstu var iemacities. Lai macitos
ir nepiecieSama saskarsme ar citiem cilvékiem. (Golubina, Sebre, Miltuze) Aktuala attistibas zona
berns sp&j darbibas veikt pastavigi bez picaugusa atbalsta, bet aiz tuvakas attistibas zonas b&rns
darbibas vispar nav vél sp&jigs veikt. Ja bérnam uzdevums ir parak sarezgits un vins to nespgj veikt
pat ar pieaugusa palidzibu bérnam var veidoties neticiba saviem spékiem, pat pazemojuma izjlta,
kas var izraisit agresivitati. Lai notiktu bérna attistiba nevar darboties tikai aktualaja attistibas zona,
pedagogiskais process ir organiz&jams aktualas un tuvakas attistibas zonas robeza, nodro$inot
pakapenisku pareju no ta, ko bérns jau prot uz to ko vél neprot. (Golubina, ) Sebre un Miltuze
norada, ka bérns atri zaud€ interesi par to ko jau ir apguvis vai to, kas ir parak griits, bet tuvakaja

attistibas zona bérns darbojas ar interesi. (Sebre, Miltuze 2022)
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Sociali emocionala attistiba

Pamatemocijas, kas iedzimst ir bailes, dusmas, prieks, parsteigums, skumjas un riebums.
(Svence ) Jau tikko dzimus$i mazuli var izjust un izradit pamata emocijas, kas ir apmierinajums,
riebums un bailes. Apméram 6 mé&neSu vecuma bérns var izradit prieku, skumjas, dusmas un
parsteigumu. P&c 6 méneSu vecuma mazuliem paaugstinas bailu limenis, jo vins$ ir apguvis sp&ju
atSkirt pazistamo no nepazistama, mazulim ir bailes Skirties no mates un bailes no sveSiem

cilvékiem. Sis bailes var saglabaties lidz pat 2 — 3 gadu vecumam. (Sebre, Miltuze, 2022 )

Sakot ar 1,5 gadu vecumu b&rnam var paradities dusmu 1€kmes. Otraja dzives gada beérns
arvien vairak sak sevi izjust ka autonomu individu, no vienas puses cens$as atdalities no vecakiem,
aizejot talak no viniem rotalaties, bet no otras puses meklé droSibas sajiitu atgriezoties pie
apriipetaja. Bérna var veidoties iek$€js konflikts, kas izpauzas ka v€lme vienlaikus biit piesaistitam
apriipétajam un vienlaikus biit neatkarigam, §1 v€lme savu maksimumu emocionalas izpausmes
sasniedz 2 gadu vecuma, kad visspilgtak var izpausties dusmu lekmes. 2,5 — 3 gadu vecuma bérns
sak izradit kompleksas emocijas, kas ir lepnums un apmulsums, bérns var biit gandarits par savu
paveikto darbu, pieméram, par savu zim&jumu vai no klu¢iem uzbiivéto maju. 3 gadu vecuma bérns

izjiit un izrada kaunu un vainas izjiitu. (Sebre, Miltuze, 2022)

Emociju pasregulacija, kas ir sp€ja paust savas emocijas sociali pienemami un videi
atbilsto$i, bé€rniem attistas pakapeniski, to ietekmé biologiskie aspekti un audzinasana. Mazuli seSu
ménesSu vecuma var zist 1kski vai likt savu rotallietu mute, tadejadi sevi nomierinot satraucosa
situacija. Ap 2 gadu vecumu bérns sagaida no vecakiem konkrétas reakcijas, kas palidz bérnam
regul€t emocijas, piem&ram, pastiepj rokas gaisa un prasa “opa”. (Sebre, Miltuze, 2022) Emociju
pasregulacija ir svariga veidojot attiecibas ar citiem b&rniem, tad€jadi pauzot tas tada veida, kas

nekaite citiem bérniem un vinam paSam.

Lai aprakstitu bérnu individualas emocionalas reakcijas tiek lietots temperamenta jédziens,
jo bérni ir dazadi viens biezi raud un atri satraucas, otrs var biit loti mierigs un ilgstos$i darit vienu

darbu, citam nemitigi nepiecieSama darbibas maina, jo griiti noturét uzmanibu.
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1.3.Pirkstinrotalu raksturojums

Misu senci izmantoja pirkstinrotalas, audzinot savus bérnus, latvieSu tautas folklora ir
sastopami 1si pantini, kurus skandé kopa ar pirkstu un roku kustibam, rotalajoties ar berniem. To
cik roku veikliba un koordinacija ir biitiska cilvéka attistiba sprieda jau Senaja Griekija, Sternfelde
piemin filozofu Anaksagoru, kur§ apgalvoja, ka cilveks ir tik attistita bitne, jo vinam ir rokas.

(Sternfelde, 2017 )

Darba autore apskata D€linas A. izveidotas un krajuma apkopotas pirkstinrotalas, Brices
B. raditas un apkopotas pirkstinrotalas un Ivinas D. atdzejotas pirkstinrotalas, ka arT Sternfeldes 1.

metodisko materialu par sikas pirkstu muskulatiiras attistiSanu. Kas ir pirkstinrotalas?

Délina A. norada, ka pirkstinrotalas ir mehaniska pirkstu vingrinaSana, kas tiek apvienota
ar ritmiska teksta runasanu vai ari dziedasanu. (Dglina, 2023). Sternfelde I. uzsver, ka
pirkstinrotalas un spéles ir specifiski merktiecigi virziti runas vingrinajumi. Pirkstinrotalas bérns
neapzinati attista sp&ju notur€t uzmanibu, jo jaunaks bérns, jo uzmanibas noturiba mazaka.
(Sternfelde, 2017) Savukart Ivina D. akcenté pirkstinrotalu izmantoSanas noliiku, kas ir
atdarinaSanai, vingrinaSanai un priekam, prieka nozimi uzsver ar1 Délina, noradot, ka hormonu -
dopamina un endorfina Iimenis asinis paaugstinas, ka cilveks ir priecigs, tad€jadi uzlabojas

fiziskais un garigais veselibas stavoklis. (Ivina, Délina)

Brice B. atsaucoties uz Dzintere D. un Kanepé&ja R. norada, ka jebkura rotala bérniem rada
drosibas un emocionala komforta sajiitu, ka ar1 palidz saprast savas sp&jas un tas attistit, netisi
macoties. Bérnu vardu krajumu var bagatinat sp&l&jot pirkstinrotalas, macot bérnam skandg&jamus
dzejolus, ka ar1 skaitot dzejolus par darbibam, ko bérns veic ikdiena. (Prudnikova, 2004)

Pirkstinrotalas bérns attista $adas sp&jas un prasmes:

e sagatavo roku rakstiSanai;

e attista roku stko muskulatiiru;

e attista prasmi domat par vairakam lietam vienlaicigi — par roku, pirkstu kustibam
un mutisko véstijumu;

e attista atminu un koncentré uzmanibu (neapzinati, jo ir interese rotalaties)

e valodas uztveri;
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e attista runu; (gtemfelde, Brice, Délina)
e dzirdi;
e muzikalitati;

e ritma izjitu. (Brice, Dé€lina)

Pirkstinrotalas vispusigi attista be&rnu prasmes, tomér janem vera bérna attistibas Iimenis,
kas grupa dazadiem berniem var but atSkirigs, sakotn€ji bérns var izpildit tikai kustibas ar
pirkstiniem, Brice iesaka bérniem dot laiku, bet pedagogiem atceréties, ka vienlidz svariga ir abu
roku sikas muskulatiiras vingrinasana, lai abas smadzenu puslodes stradatu lidzvertigi, tadel
pirkstinrotalas var no sakuma izpildit ar labo roku, tad ar kreiso vai ar abam reizg, ja iespg&jams.

(Brice, Delina)

Brice iesaka pirkstinrotalas sakt izmantot jau agrina vecuma, kamér bérns vél nelalina un
vel neséz. Pirkstinrotalas var izpildit ar1 ar lielakiem b&rniem, Brice iesaka 5- 6 gadus veciem
bérniem izmantot skanoSos Zestus. (Brice, 2007) D&lina norada, ka pirkstinrotalas izmantojamas
ar1 picaugusajiem, tas var izpildit viesibas vai darba pasakuma, tas var sagadat daudz prieka. Tatad
pirkstinrotalas var spélét gan bérni, gan pieaugusie, tas ir interesantas un attistoSas, sagada pozitivas

emocijas.

Tomeér autore petijuma pieversSas pirkstinrotalu izmantoSanai dienas rita 1,5 Iidz 3 gadus
veciem bérniem. Tade] turpinajuma autore apraksta priekSnosacijumus, kas janem véra izvéloties

pirkstinrotalas bérniem, D€lina norada $adus priek$nosacijumus:

e vispargjas attistibas stadija;
e veselibas stavoklis;

e intereses;

e motivacija;

e koncentréSanas spéjas;

e ieprieksgja pieredze;

e jeinteresétiba;

e demonstréjuma un iesaistiSanas kvalitate.

Pirkstinrotalas ir apkoptas par dazadam teémam — par st gatavoSanu (piragu cepSanu,
piparkiikam, putras variSanu), par putniem, dzivniekiem un kukainiem (zvirbulis. Vanags, cirulis,
zosis, kakis, zakis, suns, lauva, zilonis, bite, vabole, taurenis u.c.), par dabas paradibam (lietus,
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sniegs, saule) un par katram gadalaikam piemérotam (ziema, rudens, pavasaris un vasara). Ir
sasveicinasanas pirkstinrotalas, gulGtieSanas pirkstinrotalas un pirkstinrotalas par gerbsanos.

Autore petijuma izvélesies pirkstinrotalas, kas piemerotas dienas rita ikdiena.
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2.Empiriskais pétijums par pirkstinrotalu izmantoSanu
dienas rita

Darba autore teorctiskaja dala aprakstija kadas prasmes un spgjas attista pirkstinrotalas.

Empiriskaja dala autore vé€las noskaidrot vai tas palidz beérniem ievérot dienas ritu?

Petljuma jautajums: kadas pirkstinrotalas ir jaievie$ dienas rita ieveéroSanai pirmsskolas

izglitibas 1.posma?

Dienas rita visparigam raksturojumam autore pievérsas teorétiskaja dala, turpinajuma
konkrétas pirmsskolas izglitibas iestades X 1. izglitibas posma bérnu dienas rita raksturojums
grupas ietvaros. Nemainigas katru dienu ir &dienreizes un diendusas laiks. Bé&rni grupa ierodas no
rita dazados laikos sakot no plkst. 7:30 Iidz plkst. 8:20, kad sakas brokastu laiks. Pirmie paspgj
iejusties grupa un rotalaties, tie kas ierodas v€lu, uzreiz tiek aicinati mazgat rokas un doties pie
galda. Jaatzimé, ka €dinasana notiek grupas telpa, lidz ar to turpat blakus atrodas visas rotallietas
un gramatas, kas bernos raisa v€lmi doties rotalaties. Tadel ne vienmér bérni velas doties mazgat

rokas, jo nav paspé&jusi paspéleties.

Otrais bridis, kad bérni mazga rokas (neskaitot rotalnodarbibu, kad kraso ar krasam vai
izmanto ltmi) ir péc pastaigas ara, kad atgriezas grupa, §is laiks sakrit ar mazu bridi pirms
pusdienam, kas ir plkst. 11: 20. Autore noverojusi, ka $aja bridi ar1 ir bérni, kuri v€las doties
speléties ar mantam, kam@r rokas vél nav nomazgajusi. Lai varétu nomazgat rokas, bé€rniem

jadodas cauri visai grupas telpai uz vannasistabu.

Tadel petijuma autore ka vienu no pirkstinrotalam, kuru ieklauta dienas rita izvélas ar
aicinajumu doties mazgat rokas. Ta ka autore, apskatot literatiiru par pirkstinrotalam, ievéroja

vienu par mutites mazgasanu, bet ne gluzi par roku mazgasanu, autore izdomaja savu pirkstinrotalu.

Pirms edienreizém bérni no plauktina panem pasi savu laciti/ priekSautinu un apsézas pie
galda, tad skolotaja palidz to aiztaisit, kamér auklite virtuvé sadala dienu pa blodam. Darba autore
pamanijusi, ka pirms €dienreizém bérniem griitibas sagada noseédet pie galda, lai sagaiditu savu
maltiti, kads kltst nemierigs, cits grib doties spéléties, reiz€m putra karsta, tade] kads bridis

jauzgaida, lai So laiku izmantotu, lai macitos un trenétu pacietibu mazliet pagaidit, darba autore ka
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otru pirkstinrotalu izv€las par “putras (zupas) variSanu”, kuru spélét pirms &Sanas, s€Zot pie galda

brokastis un pusdienas.

Nakamais bridis, kura autore izvélas dienas rita ieviest pirkstinrotalu ir pirms dienas miega,
plkst. 12:00. P&tjjuma autore pamanijusi, ka ir bérni, kuri labprat dodas gulét, jo viniem nak miegs,
bet ir tadi, kuriem vajag noskanoties dienas miegam, noverst domas, tadel autore vélas parbaudit

vai pirkstinrotalas sp€léSana pirms miega biitu piemeérota, lai bérni noskanotos gulésanai.

Darba autore izv€lgjusies dienas rita ieviest tris pirkstinrotalas. Turpindjuma autore
aprakstis kadas ir §is pirkstinrotalas. Pirmas autore ir p€tjjuma veicgja, otra ir Andas Dglinas

pirkstinrotala, treSas autore ir Baiba Brice.

Rocinas, rocinas, (Berzé plaukstas vienu pret otru. )

Radi savas rocinas. (Pardda atvértas plaukstas, tas kustina atdarinot masanas kustibas. )
Rocinas, rocinas, (Berzé plaukstas vienu pret otru. )

Ejam mazgat rocinas. (Atdarina roku mazgdasanas kustibas, glauda parmainus rokas. )

(Arita Mazlazdina, 2024)

“Esmu mazais saimniecin$, (4r labas rokas raditajpirkstu “vara putrinu’ kreisdas rokas plauksta.)
Visus pabaroSu.

[zvarisu putrinu,

ArT tev to dosu.

- Nam, nam, nam, nam, nam! (Ar raditajpirkstu pieskaras katram pirksta galam atvértaja

plauksta.)” (Delina, 2023)

“Mazais pirkstin$ gulét iet, (Kreisas rokas pirksti izstiepti. Sakot ar piekto jeb mazo pirkstinu, pa

Zeltnesim jau acis ciet, vienam saliec pirkstus dire. )

Garais pirkstin$ gulta — hop!

Raditajs vel saka — stop! (Ritma kustina raditajpirkstu, tad saliec dire. )
Ar1 1kSkim nenak miegs — (4Ar labas rokas raditajpirkstu “bridina” 1kski.)

Netaisa tas acis ciet!” (Brice, 2007)
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1.1. Pétijuma metodologija

Darba autore empiriska pétijuma sakuma veic bérnu raksturo$anu, balstoties teorétiskaja
literatiira par bérnu vecumposma no 1, 5 Iidz 3 gadu vecumam attistibu, taja apskata fizisko,
kognitivo (vairak pieverSoties valodas attistibai) un sociali emocionalo attistibu katram grupas
bérnam, to apraksta petamas grupas raksturojuma, to saista ar tematu par pirkstinrotalam un dienas

rita ievéro$anu.

Pétijuma baze: pirmsskolas izglitibas iestades X 1.izglitibas posma grupas 14 bérni. 8 zéni
un 6 meitenes. Datu konfidencialitates noliikos bérnu vardi p&tijjuma nav minéti, darba autore tos

aizstaj ar inicialiem. Autore ar1 pie katra bérna raksturojuma nenorada vai meitene, vai zens.

Darba autore veic pedagogisko novéroSanu péc iepriek$ izstradatiem noveéroSanas
kriterijiem, izmantojot noveroSanas protokolu. Pedagogiskais novérojums ir praktiska bérnu
darbibu ve€roSana péc verojuma mérka un uzdevuma. (Golubina, 2007) Novérosana ir
vispiemérotaka datu ieguves metode, petijumos ar pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérniem,
jo valodas prasmes bérniem v€l nav tada Iimeni, lai veiktu interviju, ka ari, atbildot uz jautajumiem,

bérns varétu loti ietekméties no skolotajas viedokla.

P&tijuma ietvaros darba autore veic dalgji struktur€to noveroSanu. NoveéroSana svarigi ir
izstradat petijjuma mérkim atbilstoSus krit€rijus, to vert€jumu rakstiski piefiksét noverosanas
tabula. Lai velak varétu analizét datus, izdarit secindjumus un noskaidrot vai p&tfjuma mérkis ir

sasniegts. (Geske, 2006)

Darba autore veic pedagogisko izméginajuma darbibu, laika posma viens ménesis, no 1.
novembra Iidz 30.novembrim. Praktiskaja darbiba ar b&rniem izmantojot tris pirkstinrotalas, tas

ieklaujot dienas rita, ikdienas izpildiSanas laika, atkartojot divas reizes.

P&tjjuma noslédzosaja posma darba autore veic iegiito datu analizi. Salidzinot sakotngjo

noveroSanu ar atkartoto novérosanu.
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1.2.Petamas grupas raksturojums

Pirmsskolas izglitibas iestades X 1. izglitibas posma grupa kopa ir 16 bérni, bet divi no tiem
iestadi apmekI€ loti reti, tad€] pétijuma autore vinus neieklava pétijuma baze, tade] turpinajuma
autore raksturos 14 bernus, 6 meitenes un 8 ze€nus, balstoties teoretiskaja literatiira par bérnu
fizisko, kognitivo un sociali emocionalo attistibu, vecumposma lidz 3 gadiem. B&rnu vardus
aizstasu ar inicialiem. Visi bérni atsaucas uz savu vardu, 8 bérni prot nosaukt kada cita grupas

biedra vardu.

AK Sis ir otrais macibu gads pirmskolas izglitibas iestad€, bet Saja grupa ir no septembra.
Tade] dienas rita norise jau ir zin@ma un pierasta. Rita apla aktivitat€s iesaistas péc noskanojuma,
tapat art izpilda pirkstinrotalas. AK prot kapt pa kapném augsa, leja, prot Iekat uz vietas. Prot
novilkt zekes, bikses. Sandales novelk un uzvelk. Rotalas aizstaj priekSmetus ar citiem. Runa divu,
tris vardu teikumos. Uzdod Tsus jautajumus. Runa lieto “mans”, “es”, saka “atta”. Tiecas péc

neatkaribas, grib “pati”, bet reiz€m vajag palidzibu. Ir atseviski gadijumi, kad no rita griti Skirties

no mammas. Par paveiktu darbinu médz izradit gandarijjumu, 1pasi, ja paslave.

AB Sis ir otrais gads pirmsskolas izglitibas iestadg, Saja grupa ir no septembra. Tade] dienas
rita norise ir zinama un ierasta. Aktivi piedalas rita apli, macas ar kustibam un runu atkartot
pirkstinrotalas. Prot kapt augsa, leja pa kapném, prot 1e€kat uz vietas un uz priekSu. Prot novilkt
savu apgerbu — zekes, bikses, kreklu. Prot novilkt, uzvilkt sandales un bikses. Rotalas aizstaj
priekSmetus ar citiem — bloda ir cepure, klucitis diens vai telefons. Runa lieto “mans”, “es”, saka

“attd” un “labrit”. Runa 5 — 6 vardu teikumos. Uzdod jautajumus par sev aktualo, jauta arT kapec

kaut ko dara vai nedara citi bérni. Viegli atvadas no vecakiem. Médz biit dusmu lIekmes. Ir aktivs.

MP ir otrais gads pirmsskolas izglitibas iestad€, $aja grupa ir no septembra. Dienas rita
norise ir zinama un pierasta. Prot kapt augsa, leja pa kapném, 1e€kat uz vietas un uz prieksu. Aktivi
piedalas rita apli, macas ar kustibam un runu atkartot pirkstinrotalas. Prot novilkt savas zekes,
sandales un bikses. Prot uzvilkt sandales. Rotalas aizstaj priekSmetus ar citiem. Apskatot un
aptaustot lielu ciekuru, kadi Latvija neaug to nosauca par ananasu (p&c teorijas var noverot
asimilacijas un akomodacijas pazimes) Runa lieto “mans”, “es”, saka “labrit”, “atta”. Uzdod

jautajumus, runa 3 - 4 vardu teikumos. Parasti viegli atvadas no vecakiem.

ES ir otrais gads $aja pirmsskolas izglitibas iestades grupa. Dienas rita norise ir zinama un

pierasta. Aktivi piedalas rita apli, labprat macas pirkstinrotalas. Prot kapt augsa, leja pa kapném,
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lekat uz vietas. Prot novilkt savas sandales, zekubikses. Parasti no ritiem saka: “Man ir skaista
kleita”. Saka “labrit”, “atta”, “paldies” un “lidzu”. Biezi jauta skolotajai: “Ko mes Sodien
darisim?”. Nosauc savas emocijas — “es esmu prieciga!” un “es esmu bédiga, samilo mani”. Ievéro

citu b&rnu emocijas, nosauc — “vina raud, vina ir bediga”, “vins ir priecigs (kad kads smejas)”.

RO ir otrais gads Saja pirmsskolas izglitibas grupa. Dienas rits ir ierasts, tacu ped¢ja laika
paradijusies vélme to ieverot mazaka mera. Ar prieku macas pirkstinrotalas, atkarto praktiski visas
kustibas un pantinu. Prot kapt augsa, leja pa kapném, lekat uz vietas. Prot novilkt zekes, sandales,
bikses, kreklinu. Prot apg€rbties, ar nelielu atbalstu. Tiecas p&c neatkaribas, grib pati lemt par
savam darbibam. Runa teikumos lidz 6 vardiem “Es negribu, es neteikSu skolotajai atta!” un “n¢,
es negribu gerbties!”. Reizém negrib atvadities no vecakiem, bet parsvara grupa ienak pati,

atvadoties no vecakiem mierigi.

MK ir otrais gads pirmsskolas izglitibas iestades grupa. Dienas rits ir zinams, bet ta
ievéroSanai nepiecieSams atgadinajums. Rita apli un pirkstinrotalas iesaistas péc noskanojuma.
Kapj augsa, leja pa kapném, lec uz vietas stavot. Prot novilkt sandales. Runa lieto atseviskus
vardus, saka “es”, “atta” nosauc savu vardu. P&c skolotdjas aicindjuma prot atnest nosaukto
priekSmetu. Dzimta valoda nav latviesu. Spé€lé galda klasanu un €Sanas spéli kopa ar draugu.
Reizém griiti Skirties no mammas, 1pasi pirmaja diena péc garakam brivdienam vai slimoSanas

atgriezoties grupa.

KM Sis ir otrais gads $aja pirmsskolas izglitibas iestades grupa. Dienas rits ir ierasts, bet to
ievero ar atgadinajumu. Rita apli un pirkstinrotalas piedalas péc noskanojuma. Kapj augsa, leja pa
kapném, 1&ka uz vietas. Prot novilkt sandales. Sp&lé simboliskas izt€les spéles ar kluc¢iem. Spele
galda klaSanu ar draugu. Runa lieto vardus “es”, “mans”, “atta”. Saka “mana mantina”, izpauzas
egocentrisms, griiti dalities ar grupas mantam ar citiem b&rniem, pieskata savu personigo mantu,

pardzivo, ja kads panem. Sacis reiz€m padalities iedot citam savu mantu, bet driz grib atpakal.

MG pirmsskolas izglitibas iestadi saka apmeklét septembri. Sakotn&ji negrib&ja ieverot
dienas ritu, bet laika gaita ir norises, kuras ievéro pats, bez pamudinajuma. Kapj augsa, leja pa
kapném, Ieka uz vietas. Prot novilkt zekes, sandales. Edot ar karoti, karoti apgrieZ otradi, ka diens
1zlist. Ar atbalstu macas &€st, karoti neapgrieZzot. Runa lieto vardus “mans”, “es”, “atta”. Runa
saliktos teikumos, uzdod jautajumus. Dzied dziesmas ‘“sarkanbaltsarkanais masta plivo, letini

dzivo!” Sakotngji visas aktivitates/ rita apli grupa véroja no malas, s€Zot uz kréslina, oktobra vidi
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saka iesaistities. Adaptacijas perioda bija griiti Skirties no mammas, tagad atvadas viegli. Izrada

gandarTjumu par savu darbu, Ipasi p&c uzslavas.

MO pirmsskolas izglitibas iestadi saka apmekl€t septembri. Biezi slimoja. Tade]l dienas rita
ieverosana vél ir jaatgadina. Kapj augsa, leja pa kapném, palecas uz vietas stavot. Reizém novelk
sandales pats. Griti Skirties no mammas, bet péc mammas aizieSanas tagad atri iejlitas grupa,
spelgjas ar rotallietam, labprat skatas gramatas, pieveér§ uzmanibu kartitem, att€liem skolotajas
teiktajiem nosaukumiem. Saka “attd”, “es”, savu vardu. Gimeng tiek lietotas tris valodas. Reizém
pasaka kadu vardu svesvaloda. Izrada prieku, klausoties pasakas, emocionali reage, véro skolotajas

sejas izteiksmi, pats vl Tsti neiesaistas aktivitates. Izrada gandarijumu, ka vina darbu atzinigi

noverte.

OP pirmsskolas izglitibas iestadi saka apmeklet septembri. Dienas ritu ievero arvien labak.
Nelabprat piedalas rita apli, vairak véro. Sakotngji bija griiti atvadities no vecakiem. Tagad atvadas
viegli un pati ieiet grupina. Kapj augsa, leja pa kapném. Prot novilkt sandales, zekes, bikses,
kreklinu, pati arT apgerbjas, reizém nepiecieSama neliela palidziba. Grupa rotalajas ar mantam. Ar
vecakiem runa sveSvaloda. LatvieSu valoda neruna, bet uzmanigi klausas, kad skolotaja stasta

pasaku vai rada kartites.

KS pirmsskolas izglitibas iestadi saka apmekl&t septembri. Dienas ritu ievéro ar nelielu
atgadindjumu, arvien labak. Sakotn€ji negrib&ja atvadities no vecakiem, tagad samilojas ar
skolotaju un grupa ienak pats. Pa kapném kapj augsa, leja pieturoties skolotajai pie rokas. Leka uz
vietas. Sakotné&ji negribgja piedalities nodarbibas, satraucas, kad bija jaatstaj grupas telpa, lai dotos
uz nodarbibam. Runa vairak sava valoda, stasta. Saka atseviskus vardus — “es”, atta. Reizém pienak
pie skolotajas, pacel rokas gaisa un prasa “opa”. Darbinus grib veikt pastavigi, nepatik, ka pamaca,

jalauj pasam darboties ka prot, lieki nepamacot, jo citadi vairs negrib darit.

PS pirmsskolas izglitibas iestadi saka apmeklet septembri. Dienas rita ievéroSana ir
jaatgadina. Rita apli un pirkstinrotalas piedalas péc noskanojuma. Sakotng&ji nedroSi $kiras no
vecakiem, bet septembra otraja pus€ jau bija iejutusies grupina un atvadijas no vecakiem viegli.
Kapj pa kapneém augsa, leja, leka uz vietas. Novelk sandales pati. Saka atseviskus vardus — “atta”,
nosauc savu vardu, saka “es”. Ar prieku iesaistas fiziskas aktivitates, dejo pie muzikas. Padaritos

darbus vé€las nest majas, rada vecakiem, izrada gandarijumu par savu padarito darbinu.
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LL pirmsskolas izglitibas iestadi saka apmeklét septembri. Dienas ritu labprat ievero. Patik
piedalities rita apli, macas gan ar kustibam, gan ar runu atkartot pirkstinrotalas. Kapj augsa, leja
pa kapném, 1eka uz vietas. Viegli atvadas no vecakiem, mierigi ienak grupa, médz samiloties ar
skolotaju. Prot novilkt sandales, cenSas pati uzvilkt. Reizém spéle simboliskas izt€les spéles. Runa

2 — 3 vardu teikumos. Reizém uzdod kadu 1su jautajumu.

DV pirmsskolas izglitibas iestadi saka apmeklét oktobri. Dienas rita ievéroSana ir
jaatgadina. P&c noskanojuma piedalas rita apli, pirkstinrotalas nav parak ieintereséts. Sakotngji
negribgja skirties no vecakiem. Tagad, ja arT griiti atvadities no mammas, tad grupa ar auklites vai
skolotajas palidzibu atri nomierinas un dodas spéléties. Reiz€m novelk pats savas sandales. Labprat
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spelgjas ar klu¢iem. Runa 3 vardu teikumos, uzdod 1sus jautajumus. Saka “mans”, “es”, “atta”.

1.2.Pétijuma gaitas apraksts

Vispirms darba autore izstrada krit€rijus péc kuriem bérni tiks noveroti dazados dienas rita
brizos. Ka verteésanas sistemu autore izmanto Skola2030 vertéSanas principus. Apzime ar cipariem

bérnu prasmes no 1 11dz 4, kur 1 zemakais raditajs, bet 4 augstakais. (skat.1. tabulu).

1.tabula. Bé€rnu noverosanas kriteriji un raditaji.

Raditaji
Kritériji Sacis apgt Turpina apgiit Apguvis Apguvis
padzilinati

1 2 3 4
1.Piedalas Péc  skolotajas | Iesaistas péc Atdarina lielako | Atdarina
skolotajas aicinajuma skolotajas dalu no skolotajas visas
organizgtajas neiesaistas aicinajuma, skolotajas darbibas rita apli
aktivitates ka rita | aktivitates, vero | atdarina dazas darbibam un
aplis un citus darbibas pirkstinrotalas
pirkstinrotalas
2.Ievéro Pec  skolotajas | Peéc  skolotajas | Ievero roku | Patstavigi dodas
dienas rita pirms | atkartota aicinajuma dodas | mazgasanu pirms | mazgat rokas
€dienreiz€ém aicinajuma edienreizém
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paredzéto atsakas  doties | Mazgat  rokas pirms
darbibu - mazgat rokas | pirms &dienreizém
roku mazgasana | pirms €dienreizém

edienreizém
3.Ievéro dienas | Péc atkartota | Pe&c  skolotajas | leveéro, ka pirms | Patstavigi  péc
rita noteikto, ka | aicindjuma aicinajuma edienreizém  ir | roku mazgaSanas
sagaidot maltit | nevElas apsé€sties | aps€zas pie galda | jaapsézas pie | dodas apsésties
s€z pie galda uz | pie galda pirms | pirms maltites | galda pie galda un
kresla &dienreizém pasniegsanas sagaida maltiti
4.levéro dienas | Pec atkartota P&c skolotajas Ievéro, ka dienas | Patstavigi dodas
rita noteikto | aicinajuma aicinajuma miega laika bérni | sava gulta
dienas miegu — | atsakas doties dodas sava gulta | atpiisas savas | atpiisties
dodas sava gulta | sava gulta atpisties gultas
atpisties atpisties

Darba autore veic bérnu sakotngjo noveérosanu pirms pirkstinrotalu ievieSanas dienas rita.

Katram kritérijam atbilstoSi bérna prasmé&m pieskirot veértibu no 1 [idz 4. (skat.2. tabula)

2.tabula. Sakotngja bérnu noveérosana.

Bérni 1 kriterijs 2 kriterijs 3 kriterijs 4 kriterijs Kopa
1. AK 2 2 3 2 9
2. AB 3 3 2 2 10
3. MP 3 3 3 3 12
4. ES 3 2 3 3 11
5. RO 3 2 2 2 9
6. MK 2 2 2 2 8
7. KM 2 2 2 2 8
8. MG 2 2 3 3 10
9. MO 2 2 2 2 8
10. OP 1 2 3 3 9
11.KS 1 2 3 2 8

N
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12. PS 2 2 2 2 8
13.LL 3 3 3 3 12
14. DV 2 2 2 2 8

Darba autore novero arT bérna emocijas, piefiks€ vai minétajas dienas rita aktivitatés novero
prieku bérnu sejas — smaidu. Visbiezak bérni smaida rita apli un izpildot pirkstinrotalas kopa ar
skolotaju. Tacu dodoties mazgat rokas, beérnu smaidus praktiski nenovéro, bet gaidot maltiti var
noverot, ka berni kliist nepacietigi. Reizém savstarp&ji viens otru ar savu uzvedibu sasmidina vai

sadusmo, esot pie galda.

Darba autore dienas rita novembra ménest ieklauj tris iepriekS minétas pirkstinrotalas.

Darba autore turpinajuma apraksta, kur un ka tiesi pirkstinrotalas tiek skaititas.

No rita p&c rotalasanas skolotaja aicina bérnus salikt mantas savas vietas, palidz b&rniem.
Roku mazgaSanas pirkstinrotalu darba autore skaita kopa ar bérniem no rita grupas telpa, pirms
doSanas mazgat rokas, stavot kajas. Tada veida piesaistot bernu uzmanibu un aicinot kopigi visus
doties mazgat rokas. Ja kads beérns no rita kavgjas, tad ierodoties grupa, skolotaja, skaitot

pirkstinrotalu aicina b&rnu doties mazgat rokas.

Bérniem s&zot pie galda un gaidot brokastis, skolotaja novieto kréslu ar skatu pret beérniem
un frontali aicina b&rnus izvarit pasSiem savu putrinu. Pirkstinrotalu atkarto arT ar otru roku, tatad

divas reizes, lai veicinatu abu smadzenu puslozu darbibu péc teorétisko avotu izpétes.

P&c pastaigas, kad beérni novilkusi virsdrébes un nomainijusi apavus, turpat gérbtuvé
skolotaja kopa ar berniem spélé pirkstinrotalu par roku mazgaSanu. Tad skolotaja atver durvis uz
grupas telpu un bérni kopa ar skolotaju dodas cauri grupai uz vannasistabu, skaitot pirkstinrotalas

pedgjas divas rindinas.

Bérni panem no plauktina katrs savu priekSautinu un apsézas pie galda. Skolotaja aps€Zas
ar skatu pret berniem un aicina visus kopigi izvarit zupu, skaitot pirkstinrotalu par putras varisanu,
aizstajot “putrinu” ar “zupinu”. Pirkstinrotalu izpilda divas reizes, mainot plaukstas, kura tiek varita

“zupina”.

Pirms dienas miega, kad visi bérni jau ir savas gultas, skolotaja aicina bérnus nolikt gulét

savus pirkstinus. Skolotaja aps€zas, kréslu censas novietot ta, lai bérni varétu redzet vinas pirkstu
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kustibas. Pirkstinrotalu atkarto ar abam rokam, skaita divas reizes. Tad skolotaja izstiepj taisni visus
pirkstus abam rokam, saka visi pirksti, “gulta, hop” un saliec pirkstus durité. Tad skolotaja aicina

bérnus apgulties un apsegt art savas rocinas, lai pirkstiniem silti.

P&c tam novembra beigas darba autore veic bérnu atkartotu noveérosanu, izmantojot jau

ieprieks§ minéto tabulu, bet noveérojot bérnu prasmes vélreiz un tas piefiks¢jot tabula. (skat.3.tabula)

3.tabula.Atkartota bérnu novéros$ana.

Bérni 1 .kriterijs 2 kriterijs 3 kriterijs 4 kriterijs Kopa
1. AK 2 3 3 2 10
2. AB 4 3 2 2 11
3. MP 3 4 3 3 13
4. ES 3 3 3 3 12
5. RO 3 3 3 2 11
6. MK 2 3 2 2 9
7. KM 2 3 2 2 9
8. MG 3 3 3 3 12
9. MO 2 2 3 2 9
10. OP 1 3 3 3 10
11. KS 2 3 3 2 10
12. PS 3 2 2 2 9
13.LL 4 3 3 3 13
14. DV 2 2 2 2 8

Darba autore noveéro, ka bérni ar prieku un smaidu izpilda roku mazgaSanas pirkstinrotalu
gerbtuveé un dodoties uz vannasistabu, pa celam vél atkarto “ejam mazgat rocinas”. Tapat brokastu
laika un pusdienslaika bérni labprat atkarto pirkstinrotalu par “putras/ zupas” variSanu un pasi jauta

vai varisim putrinu/ zupu?
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1.3.Rezultatu analize

Salidzinot novéros$anas tabulu novembra sakuma ar beigu, var noveérot, ka ganriz visu bérnu
rezultati ir uzlabojusies vismaz viena no raditajiem, iznemot DV, kura visi rezultati ir tadi pasi, bet
japiemin, ka novembris bija tikai 2 ménesis, ka DV apmeklgja grupinu, pargjiem b&rniem bija
ilgaks laiks iejusties grupas dienas rita. 5 berniem ir uzlabojies vert€§jums 1.kriteérija, lidz ar to bérni
Saja meénes1 vairak iesaistijuSies skolotdjas organiz€tajas aktivitates, 1pasi pirkstinrotalas. Kas

meénesa ietveros ir diezgan liels progress.

2.Kritérija rezultats ir uzlabojies 9 bérniem, Ipasi p€c pastaigas var noverot, ka
pargerbjoties un gatavojoties doties mazgat rokas, bérni ar prieku skaita “rocinas, rocinas, ejam
mazgat rocinas” un dodas uz vannasistabu, skolotajai praktiski bérni vairs nav individuali jauzruna,

ka tagad mantas pa celam nenamam un neejam spéleties, bet dodamies mazgat rokas.

3.Kritérija rezultats ir uzlabojies 3 b&rniem, japiemin, ka neviena no krit€rijiem b&rnu
raditaji nav §1 meénesa laika pasliktinajusies.

4 Kriterija bernu rezultati nav mainijusies. lesp&jams krit€riju neizstradaju pietiekami
precizi, vai skolotajas pirkstinrotalas izpildijums nebija tik kvalitativs, lai ietekm&tu b&rnu

rezultatus.

Kritérijos neieklavu nevienu kritériju par bérnu emocionalajam reakcijam, bet to novéroju,
Ipasi roku mazgasanas un putras variSanas pirkstinrotalas, sejas redz€ju bernu prieku, kaut gan
vienam b&rnam piefiks€ju smaidu izpildot pirkstinrotalu par gulétieSanu. Pielauju, ka p€c grutibas

pakapes vissarezgitaka un arf ar pirkstiniem visgratak izpildama pirkstinrotala bija par gulétieSanu.
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Secinajumi

Pirkstinrotalas palidz bérniem apzinaties savu varé$anu pat tad, ja runat Iidz vél nevar, tad
pirkstinus kustinat var.

Ar11 nerungjosie un maz runajosie bérni labprat piedalas pirkstinrotalas. Bérns piedalas
pirkstinrotala darot tik, cik taja bridi spg;j.

Pirkstinrotalas bérniem sniedz gandarjjumu un pozitivas emocijas, tadel bérni tas labprat
atkarto patstavigi citos dienas brizos.

Pirkstinrotalas palidz bérniem noveérst uzmanibu no citam darbibam, tas piesaista bérnu
uzmanibu un palidz organizet bérnu darbibas.

Pirkstinrotalas ir piemérotas un ieklaujamas pirmsskolas 1. izglitibas posma bérnu dienas
rita veiksmigai iev€roSanai, tas palidz b&€rniem veiksmigak ieverot dienas ritu.

No minétajam pirkstinrotalam 1. izglitibas posma bérnu dienas rita ievéroSanai veiksmigi

ieklaujamas par putras variSanu aprakstita un pirkstinrotala par roku mazgasanu.
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