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Anotacija

Bakalaura darba té€ma ir ,B@mu savstarpgjas saskarsmes sekmé&Sana jaunakaja
vecumposma kustibu rotala”. Darba mérkis — p&tit un analiz&t jaunaka pirmsskolas vecumposma
bérnu savstarp&jo prasmju sekméeSanas iesp&jas kustibu rotalas..

Darbs sastav no divam dalam — teor&tiskas un empiriskas (praktiskas) dalas.

Teorétiskaja dala tiek analiz€ta zinatniskas atzinas par saskarsmi un rotalu,jaunaka
pirmsskolas vecumposma saskarsmes prasmju veidosanas likumsakaribas, ka ari pétitas
saskarsmju prasmju veido$anas un rotalu izmantoSanas mijiedarbibas.

Balstoties uz pedagogu, psihologu un filozofu atzinam un pétijumiem, tiek sniegta rotalu
daudzveidiba saskarsmes sekm&Sanai. Tiek piemingta rotalu nozime b&rnu dzive.

Empiriskaja jeb praktiskaja dala ir sniegts pétjjuma metodologiskais pamatojums,
petamas grupas bérnu raksturojums, ka ari izstradati kritériji beérnu saskarsmes noveroSanai.
P&tijuma gaitd ar bérniem tiek izsp€létas dazadas kustibu rotalas, lai noverotu un analizétu
saskarsmes sekm&Sanu (uzlabosanos). Petijuma aprakstitas beérnu darbibas kustibu rotalas, ka ar1
analiz€tas saskarsmes prasmju sekmesanas.

P&tijums liecina,ka kustibu rotalas sekmé bérna saskarsmes prasmes, ja pedagogs parzina
bérnu vecumposma attistibas likumsakaribas un izveletas kustibu rotalas ir daudzveidigas, ka ari
rotalas atbilst bernu interesém, vajadzibam un pieredzei.

Darba izmantotas D.Dzinteres un I.Stangaines, A.gponas un Z.Cehlovas, S.Laizanes,
S.Kristapsones, G.Svences, R.Garlejas u.c. autoru atzinas.

Darbs sastav no 71 lappuses, 8 tabulam, 14 pielikumiem un 27 literatiiras avotiem. No

visa literatliras un avotu saraksta 22 ir latviesu valoda, 5 ir sveSvaloda — anglu un krievu.



Annotation

The theme of the bachelor's paper is ,,Promotion of children's interactions with peers
through movement games at the youngest pre-school age”. The aim of the work is to investigate
and analyze the possibilities of promoting the children's interaction skills at the youngest pre-
school age through movement games.

The papers consists of two parts — theoretical and empirical (practical).

The theoretical part analyzes the scientific knowledge about communication and games,
and the regularities of the formation of the communication skills at the youngest pre-school age,
as well as the interactions between the development of communication skills and the use of
games.

Based on the findings and studies of educators, psychologists and philosophers, the
diversity of games is provided to promote communication. The role of games in children's life is
mentioned.

The empirical or practical part presents the methodological justification of the research,
the characteristics of the children of the group under study, as well as criteria for monitoring
children's interactions. In the course of the study, various movement games are played with
children to observe and analyze the promotion (improvement) of communication. The study
describes the activities of children in movement games and analyzes the promotion of
communication skills.

The study suggests that movement games contribute to the child's communication skills if
the teacher is familiar with the regularities of the development of the child's age, and the chosen
movement games are diverse, and the games are in accordance with the interests, needs and
experiences of the children.

The work uses findings of D.Dzintere and I.Stangaine, A.Spona and Z.Cehlova,
S.Laizane, S.Kristapsons, G.Svence, R.Garleja and other authors.

The work consists of 71 pages, 8 tables, 14 annexes and 27 literature sources. Of the entire list of
literature and sources, 22 are in Latvian, 5 are in a foreign language — English and Russian.
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levads

Bérna personibas veidoSanos ietekmé ne tikai gimene, sabiedriba, bet liela méra
bérnudarzs. Ta ir viena no vidém, kura vins uzturas dienas lielako dalu, ka arT atrodas saskarsmé
ar saviem vienaudziem, grupas b€rniem un pieaugusajiem. Saskarsme — galvena cilvéka
esamibas forma, neatnemams cilvéka raksturojums, cilvéces un katras tautas garigas kultiiras
sastavdala. Rotala tuvina bérnus, maca darboties saskanoti. Bérnu saskarsme ir svariga ik
vienam skolotidjam, vecakiem, vecvecakiem, audzinatajam. Viniem ir svarigi, lai bérns justos

labi vide kura vin$ atrodas.

Pirmsskola ir sakotngjais izglitibas posms, kura skolotaja vadiba notiek personibas
daudzpusiga veidoSanas. Bérna aktivitate ar katru vecumposmu palielinas, [idz ar to pirmsskolas
skolotajam nepiecieSams nodroS§inat pirmsskoléna attistibai atbilstoSu vidi. Ka viens no
bitiskakajiem attistibas aspektiem ir intelektualo sp&ju attistiba rotalu darbiba. Bérnu draudzibai
ir butiska loma personibas izveidé, b&rna socialaja un intelektualaja attistiba. Savstarp&jo
komunikacijas prasmi bérni apgist jau gimeng, biidami vél mazini, jo bidams mazs bérns atkarto
visu ko redz apkart. Rotala ir bérna galvenais dzives saturs un darboSanas pamats. Rotala veicina
komunikaciju, attista sarunvalodas iemanas un prasmes socialo problému risinasana, ka ari
veicina intelektualo speju attistibu. Rotala ir bérna logs uz pasauli. Rotalas rada brivu darbibas

atmosferu, kas beérnam dod iesp&ju vieglak un atrak adapteties jaunaja vide.

Katram pedagogam ir svarigi zinat un ir jazina, ka izmantot kustibu rotalas b&rnu
saskarsmes veicinasanai. Mums ka pieauguSajiem ir japalidz bérniem sekmé&t savstarp&jo
komunikaciju. Tas ir jamak izdarit ta, lai nenotiktu jeb kada diskriminacija. Bérniem ir jasaprot
ka visi nav vienadi, katrs ir atskirigs, gan izskata, gan rakstura, ka arT meitenes var biit draugi gan
ar meiteném, gan z€niem un otradi. Ta ka beérns lielako dienas dalu pavada bérnudarza ar
audzinataju, un citiem bérniem, audzinataja ir ta kas ieliek bérniem pamatus, tadél audzinatajam
biitu jazin vairaki veidi ka labak un interesantaka veida attistit bérna kustibu, runu, ka ari
saskarsmi ar citiem b@rniem, pieauguSajiem. Ir daudz un dazadu veidu, ka attistit b&rnu
savstarp€jo saskarsmi, bet autore ir izvel€jies bernu saskarsmi attistit ar rotalas palidzibu, kura
bis kustibu rotalas. Sekmiga pedagogiska darbiba nav iesp&jama ar bez lietpratigas pedagoga un
bérna sadarbibas. Saskarsme starp pedagogu un bérnu iesp&jama tad, ja konkréta aktivitate ir

bérnam aktuala, atbilst vinpa vecumam, psihiskai un fiziskai attistibai, interesem un



individualitatei. Bérna attiecibas ar pedagogu tiek veidotas ar pedagogiskas saskarsmes
palidzibu. Zinatnieku vida pastav vairaki pedagogiskas saskarsmes formul&jumi.
Temats — Bérnu savstarp&jas saskarsmes sekmésana jaunakaja pirmsskolas vecumposma kustibu

rotalas.
Pétijjuma priek§mets — Bernu saskarsmes prasmes
Pétijjuma objekts — Rotalu izmantosana pedagogiskaja procesa

Pétijjuma meérkis: P&tit un analizét jaunaka pirmsskolas vecumposma b&rnu savstarpgjo prasmju

sekm@sanas iesp&jas kustibu rotalas.
Pétijuma hipotéze: Bernu saskarsmes prasmes tiek sekmétas, ja :

e pedagogs parzina 2-3 gadu vecu b&rnu vecumposma attistibas likumsakaribas,
o tick ieverotas intereses, vajadzibas un pieredze,

o tiek izveletas daudzveidigas rotalas,
Pétijuma uzdevumi:

¢ Analizg€t zinatniskas atzinas par saskarsmi un rotalu.
o Raksturot jaunaka pirmsskolas vecumposma saskarsmes prasmju
veidoSanas likumsakaribas.

e Pétit saskarsmes prasmju veidoSanas un rotalas izmantoSanas mijsakaribas.
Pétijuma metodes
Teorétiskas — literatiiras analize
Empiriskas:

e Noveérosana
e pedagogu intervija

e pedagogiska izméginajuma darbiba



1. Saskarsmes raksturojums

Pasas pirmas bérna saskarsmes prasmes un iemanas, socialo lomu un pasvertéjuma
attistiba sakas gimen€. Gimene ir bérna pirma sabiedriba vina pirmo dzives gadu, ar kuru vins
saskaras katru dienu un jau ir pieradis pie ta. Tomer, lai runatu par saskarsmi, to ka ta veidojas ir

janoskaidro kas ir saskarsme.

Saskarsme — Cilvékdarbibas procesos cilvéku un to grupu mijiedarbiba, informacijas
apmaina (sazina) u.tml. uz savstarpgjam attiecibam balstita gariga saskare, ieks$€ja saikne.
Saskarsmes raksturs atkarigs no personibas Ipasibam, saskarsmes prasmém. Nonakot saskarsmé
ar lielam personibam, cilvéks bagatinas. Uz personibas attistibu savu ietekmi atstaj arT saskarsme

ar paradibam un notikumiem apkartgja sabiedriba, daba( Belickis, Bliima, 2000).

Ta ka saskarsmes prasmes ir loti nozimigas, tad, pieaugusa rotalasanas kopa ar bérnu,
sarunas, pieskarieni, ir prasiba agrinaja bérniba, lai pasargatu bérnu pret nelabvéligu psihes
attisttbu. Galvenais saskarsmes objekts bérniem vecuma no 1-3 gadiem ir pieauguSais, kur§
b&rnam ir atdarinasanas etalons, prasmju un iemanu eksperts. TieSi no pieaugusa ir atkarigs, vai
bérna veidosies kompetences apzina vai vainas un Saubu izjita, vai- lutinaSanas un parlieku
aizbildniecibas gadijuma — superioritates komplekss. (péc A.Adlera). Saja vecuma b&rns, pasam
to ned@pzinoties, nemitigi pieprasa saskarsmi ar pieauguso, 1pasi, kad bérns ir iemacijies staigat
un runat. Protams, b&rns, kur§ jau staiga un runa grib visu zinat un visur aiziet, bet daudziem
aiznemtajiem vecakiem tas liek justies neapmierinatiem un atstdj bérnus vai nu auklei vai
vecmaminai, tada veida turpinot attistit saskarsmes prasmes. Ka arl attistot empatiju un
sintoniju, sp&ju lidzpardzivot ka maminas nav tuvuma. Tomer $ada veida vecaki b&rniem var
radit emocionalas saskarsmes trikumu, kas var atstat negativu ietekmi uz vélakajiem gadiem:
bérns nesp€j normali komunicét ar citiem cilvékiem un ir emocionali auksts. Ar gimeni saistas
ari dzimumidentitates veidoSanas, normu apguve, pasveért§juma veidoSanas. Ar apgerbu, ar
uzvedibas normam, ka arl ar rotallietam agrinaja bérniba sabiedriba. Ierobezo bérnu viena
dzimuma. Bérni sak apgiit dzimuma lomas. Pozitiva, emocionala bérna atziSana bérna attista
dro$ibas izjutu, parliecibu par sevi, ticibu saviem spekiem un iesp€jam, ta rezultata mates
klatbutné berni klust aktivaki, atraisitaki, draiskuligaki neka bez mates klatbiitnes.Tomér
saskarsme veidojas tad ja mums apkart ir sociala vide, kura socializ€jamies, lai sazinatos.
Personibas socializacija ir process, kura individs, pastavot loti plaS8am izvéles iesp&jam izvélas
iesp&jam, apgiist uzvedibas veidu. Tas lielaka méra ir atkarigs no tuvakas socialas grupas (

gimenes, apkart€jo vienaudzu, pazinu u.c.) tradicionala uzvedibas veida. B&rni socializgjas



veérojot un atdarinot paraugus, Iidzdarbojoties, macoties. Biitiski socializaciju ietekme

emocionalie faktori, to iedarbiba uz bérnu.

1. Personibas socializacijas noteicosie faktori
1.1.Gimene
1.2.Vienaudzi
1.3.Skola
1.4.Masu informacijas lidzekli
2. Personiba
2.1.Zinasanas
2.2.Prasmes
2.3.Attiecksmes(vertibu orientacija)
2.4.Uzvediba (ieradumi, riciba, dzives veids)

2.5.Socialo lomu apguve

Draugi un pazinas ir socialas grupas, kuru viddi b&rns pavada lielu dalu dienas. To
uzvediba var loti ietekmé&t bérnu. VienaudZzu socializ€josa ietekme — ka pozitiva, ta negativa-
istenojas, atdarinot paraugus un uzpemot informaciju, kas var biit ar1 izkroplota. Socializ&joSa
ietekme ir daudzam ikdienas dzives paradibam un notikumiem, kuru verotajs vai Iidzdalibnieks

ir bérns vai pusaudzis (Puskarevs, Golubeva, 1999).

Socializacija — cilvéka sociala veidosanas apkart§jas vides ietekmé€, ta uzskatama par
kulturizacijas procesa sastavdalu (E.Durkheim). So jédzienu pirmo reizi zinatniskaja literatiira
skaidroja E. Durkheims(1858-1917). Savas slavenajas lekcijas Sorbona vin§ atzimgja, ka
socializacija ir nemitigs process, kuram paklauti visi cilveki un kur§ jauzskata par specifisku un
specialu kultiiralu atklajumu cilvéku sabiedriba, jo Saja procesa tiek saglabata pati sabiedriba
(Jurgena, 2001). Protams, lai m&s socializétos un veidotu saskarsmi ar citiem cilvékiem,
pieauguSajiem un ar1 berniem ir jakomunic€, un viens no kuminicéSanas veidiem ir dialog

sarunas.

Dialogs - bérna socializacijas sekmétajs, ka ari ir komunikativa sociala riciba.
Dinamiska, nepartraukta sabiedribas attistiba izvirza uzdevumus ari pirmsskolas izglitibai
adekvati reagét uz socialajam un kultiiras novitatém, patstavigi pilnveidojoties. Nereti formali
uzskatami, ka tradicionala pirmsskolas izglitiba nodroSina bérna personibas attistibu veseluma.
Pirmsskola aizvien vairak tiek parnemtas skolas maciSanas metodes. Tikai retumis tas tiek

nomainitas ar jaunu izpratni, kuru mérkis ir jau pirmsskola likt pamatus bérnu sagatavoSana
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dzivei nakotnes sabiedriba, izprotot komunikacijas iedarbigumu b&rna runas un domasanas
attistiba, balstoties uz bérna tieksmi pétit un izzinat mainigads socialas vides noslépumus —
uzzinat, izzinat un ieklauties tajos. Bérni, tapat ka pieaugusie, dazadi iejutas laudis. Ir bérni, kas
vairak grib uzturéties tuvinieku vidi, citi labak jiitas vienaudzii pulka. PicauguSajam jaapzinas
jau bérna dzives pirmajos gados, ka prasme veidot dialogu palidz vinam ieklauties socialaja vide.
Jau kop$ bérna ienaksSanas pasaulé sakas vina socializacijas process. Mazais uznem visu apkart
notiekoSo informaciju un atbilstigi savam sp&jam uz to reagé. Saskarsme ir pirmais darbibas
veids, ko sava attistiba apgiist beérns, ir nepiecieSams nosacijums, lai vin$ ieklaujas
sabiedriba. Bérns kulturas vertibas apgiist socializacijas procesa. Katra sabiedriba socializacija
notiek atbilstigi tas specifiskajam iezimém un laikam, attistot tas personibas ipasibas, kas
nepiecieSamas dzivo$anai mainigaja sabiedriba(Dzintere,2014). Dazado limenu un komponentu
struktiru vispargjas kopsakaribas raksturo 1.tabula (Gudjons,1998). Saskarsmes jédzienu

aplikosim nakamaja nodala.

L.tabula Socializacijas nosacijumu struktira(Gudjons, 1998)

Limenis Komponenti (piem&ram)

(4) Visa sabiedriba Ekonomika,sociala, politiska struktiira, kulttrvide

T

(3)Institiicijas Plassazinas lidzekli, izglitibas iesta¥les, baznicas,

kultarras iestades I

S

(2)Mijiedarbibas un darbibas Attiecibas starp vecakiem un bérniem, skolas
macibas, komunikacija starp vienaudZiem,

draugeim, pazinam T

(1)Subjekts Vajadzibas, pieredzes paraugi,V zindSanas,

«—

prasmes, emocionala struktiira, kognitivas spejas.

Tabula rada, ka ietekme notiek no augSas uz leju, tom&r katrs zemakais limenis
atgriezeniski iedarbojas uz augstako limeni. Sabiedriba ietekmé subjektu, tomer ne tieSaja céla,

bet gan ar institiicijam un mijiedarbibam.



1.1.Saskarsmes jédziens un biitiba

Turpinot iepriekséja nodala minéto var teikt, ka saskarsme ir viens no galvenajiem
personibai piejamajiem izzinas pan€mieniem, jo katra personiba tikai ar saskarsmes palidzibu,
atdarinot citus sabiedribas loceklus, iemacas saprast sabiedribu un lidz ar to ari sevi. Latvijas
pirmas brivvalsts laika J. A. Students uzsvéra socialas audzinaSanas uzdevumu — audzinat
cilvéku sabiedribai, veidojot vina saskarsmes un sadarbibas sp&jas (Students, 1998).

Jedziens — cilvéka apzina izveidots visparinajums, abstrakcija, kas atspogulo priekSmetu
vai paradibu visparigas, butiskas pazimes. Cilvéks saskarsmé tiek iesaistits ar pirmo elpas
vilcienu — atrodoties lidzas matei. Saskarsme turpinas gimeng, skola studiju laikd un
profesionalajas gaitas. Biezi vien tiesi saskarsme ir ‘tramplins’ personibas paSnoteiksmei domas

un darbos. ZinaSanas un iemanas saskarsmes psihologija palidz mums :

1. Izprast savu sadzives, biznesa un jebkuras cita veida saskarsmes partneri, vina vélmes un
vajadzibas, dod iesp&ju mainit vina uzvedibu.

2. Veidot labas attiecibas gan gimeng, gan darba, gan skola, psihologiski neuzbrukt otrai
personibai un saglabat tas autentiskumu.

3. Parvaldit savas emocijas, izmantot paSiedvesmu.

4. Risinat konfliktsituacijas, kas radusas saskarsmes procesa, u.t.t.

Cilveks vienmeér dzivo citu cilvéku vidi. Tas liek vinam uzturét noteikta veida kontaktus
ar Siem cilvekiem. Parasti kontaktu nodibinasana un uzturéSana notiek ar dazadu semantisko
kodu starpniecibu. Plasaka nozimeé jebkuru mijiedarbibu starp cilvekiem sauc par
saskarsmi. ST mijiedarbiba parasti ir saistita ar informacijas apmainu, turklat informacija var bt
ietverta jebkura forma — vardos, skatienos, roku kustibas, balss intonacija un citos veidos.
Saskarsmes partneri var biit ne tikai atseviski cilveki, bet arT dazadas socialas grupas, firmas,
kompanijas, ari socialie slani. Sauraka nozimé saskarsme ir viena no cilvéku darbibas
patstavigajam formam, kuras meérkis ir iedarboties uz saskarsmes partnera izturéSanos.
Saskarsme var biit tieSa un pastiprinata. Saskarsmes psihologija ir viena no jaunakajam
socialajam zinatném, tadel tas teor€tiskajam nostadnés vel ir daudz nepilnibu, pieméram,

saskarsmes veidu vienotas klasifikacijas triikums. Zinatnieki ir izstradajusi kriterijus, péc kuriem
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saskarsmes veidus klasificg, par pamatu izmantojot atseviSskus saskarsmes procesa aspektus. Sadi

kriteriji ir vairaki :

1. Atkariba no saskarsmes oficialitates pakapes izSkir formalo (lietiSko) un neformalo

(neoficialo) saskarsmi. Pirmaja gadijuma saskarsmé piedalas ne tik daudz personibas, cik
lomu atveidotaji(kolégis-kolégis, skolotajs- skoléns), otraja gadijuma saskarsmi regulé
vienigi visparpienemtas normas un standarti, un taja iesp&jams atlauties daudz ko tadu,
kas formalaja saskarsmé ir absoliiti nepienemams.

P&c saskarsmes ievirzes iesp&jama anonima, individuala un masu saskarsme. Pirmaja
gadijuma ta ir situacija kinoteatra skatitaju, autobusa pasazieru, vienas daudzstavu majas
iedzivotaju vidd. Otraja gadijuma saskarsmé ir iesaistiti atseviski cilveki. Pedgja
gadijuma saskarsme visbiezak Tstenojas ar masu sazinas Iidzeklu starpniecibu.

Atbilstosi saskarsmes strukttirai izskir vertikalo un horizontalo saskarsmi. Pirmaja
gadijuma kontakt€jas sociala statusa zina nelidzvertigi partneri, bet otraja — lidzvertigi
partneri.

P&c informacijas stila iespgjama pamudinosa, ritualizeta, parliecinosa saskarsme un vél
citi tas veidi. Pirmaja noraditaja gadijuma saskarsmes procesa kaut kas tiek lugts,
pieprasits. Otraja gadijuma galvenais uzdevums ir atveidot pareizos ritualus, lai
apliecinatu savu cienu un uzmanibu pret saskarsmes partneri. Pedgja gadijuma

saskarsmes mérkis ir mainit uzskatus,domas, pierunat partneri (Kupcs, 1997).

Atbilstosi Siem kriterijiem, kas ir klasifikacijas pamata, ir dazadi saskarsmes veidi.

Katram ir savas Tpatnibas, tacu ir tadas iezimes, kuras raksturo visus saskarsmes veidus:

1.
2.

3.
4.

saskarsme ar sevi — novertgjot pasiem sevi, saskarsmes situacijas, kuras esam bijusi;
saskarsme grupa — mes katrs esam dazadu grupu locekli — gimenes, klases, bérnudarza,
darba vietas;

saskarsme pari — viens pret vienu ar partneri;

publiska saskarsme — liela auditorija (lekcija, koncerta) (Dubkévics, 2006).

A. Karpova un L. Plotnieks norada uz $adiem pedagogiskas saskarsmes stiliem:

1. saskarsme, kas balstas uz kopigu radoSu darbibu un draudzigadm attiecibam. Tas
pamata ir kopiga radoSa un lietiSka sadarbiba, abas puses ir vienadi ieinteres€tas
uzsakto sadarbibu turpinat;

2. distantas saskarsmes stils — ir nepiecieSama zinama distance starp b&rnu un pedagogu,

bet nedrikst veidoties skolotaja diskréta mijiedarbiba;
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3. saskarsme, kuras pamata ir iebiedéSana — §is stils nav perspektivs, jo neveicina radosu
darbibu, savstarp&ju uzticésanos;
4. saskarsme, kas balstas uz izpatik§anu berniem, ta grauj disciplinu un pedagoga
autoritati (Karpova, 1984) .
Sociala psihologija ir cieSi saistita ari ar personibas psihologiju, jo, ka jau autore ieprieks
mingja, viens no galvenajiem saskarsmes partneriem ir cilvéks jeb, personiba. Cilveki parasti

izmanto divejadus saskarsmes Iidzeklus, proti :

1. Verbalos lidzeklus — vardi, frazes, literara un tehniska valoda.
2. Neverbalos lidzeklus — Zesti, pozas, mimika, pantomimika, balss tonalitate
un diapazons, runas temps, dazadu kermena dalu motorika, vizualais (acu)

kontakts, telpas un laika organizacija saskarsmes procesa (Dubkévics,2006).

Verbala saskarsme ietver divas prasmes — prasmi klausities un prasmi runat. Nav
nosakams, kura no tam ir svarigaka. Abas §Ts prasmes atrodas tik ciesa mijiedarbiba, ka pilnigi
drosi var teikt: zaud€jot vienu no tam, cilvéks vairs nespgj pilnvertigi izmantot otru. Parasti
verbalaja saskarsmé izmanto nerefleksivo (apzim€é sp&ju uzmanigi ieklausities, neiejaucoties
partnera monologa ar savam piezimém un komentariem, to izmanto saskarsmé ar emocionali
nelidzsvarotiem vai dzila pardzivojuma vara parpemtiem cilvékiem) un refleksivo (aktiva
lidzdaliba saruna, izmantojot p&c iesp&jas vairak atklato jautagjumu un verbali paradot savu
interesi par partnera teikto, ta dod iesp&ju paust visdazadako attieksmi — no labvélibas lidz asai
kritikai) klausiSanos.

Prasme runat nozimibas zina neatpaliek no prasmes klausities, arT tas apguve prasa laiku
un zinasanas. Psihologi pétijumos atklajusi, ka bailes uzstaties klausitaju vai auditorijas prieksa
ir loti spécigas, par tam stiprakas ir vienigi bailes no naves. Prasmi runat, tapat ka jebkuru citu, ar
dazadu panémienu palidzibu iespé&jas attistit un pilnveidot. Verbalajai saskarsmei piemit dazadas
formas:

1) monologs — viena saskarsmes partnera runa;

2) referats — uzstaSanas par noteiktu tému bez personiskiem komentariem;

3) lekcija — publiska runa par noteiktu tému ar improvizacijas elementiem;

4) dialogs — divpusgja briva saruna ar uzskatu apmainu un improvizacijas elementiem;

5) diskusija — teémas apspriede ar daudzpus&ju uzskatu apmainu (Kupcs, 1997).

Neverbala saskarsme radusies pirms verbalas: jaundzimuSais berninS ar pasauli
kontaktus veido vienigi neverbalaja Iimeni. Neverbalas komunikacijas sistéma ir nozimigakas

informacijas ,,nes€ja”’, miisu apzinata psihe, kas ir ve€sturiski daudz jaunaks veidojums par

12



psihisko pasauli kopuma, tikpat ka nesp&j kontrolét neverbalas saskarsmes norisi. Ta ir paklauta
cilveka psihes neapzinatajam Iimenim, tapéc taja ir daudz mazak apzinas raditu, maksligu,
nepatiesu, stereotipisku elementu. Pie neverbalas saskarsmes lidzekliem pieder vairakas
savstarpgji saistitas informativas sist€émas:
1) kermena valoda — Zesti, pozas un mimika. Ar kermena valodu cilveéks pauz galvenokart
emocionalos pardzivojumus, patieso emocionalo atticksmi pret kadu notikumu. Zesti ir
neapzinatas galvas, roku un kaju kustibas, kuras ikdiena parasti netiek kontrolétas.
Saskarsmé plasi izmanto komunikativos zestus, vél pastav ari t€laini aprakstosie, modalie
un liekie, nevajadzigie Zesti. Mimika ir visdailrunigaka kermena valoda, kas visvairak
paklauta apzinas kontrolei, ta ir galvenais emociju izpausmes veids, kas lauj atspoguloties
astonam galvenajam emocijam - prickam, dusmam, b&dam, interesei, bailém,
parsteigumam, riebumam un milestibai;
2) runas ekspresija — ietver balss skalumu, tembru, intonaciju, runas tempu un pauzes, ari
smieklus, klepu, Snukstus un krekskus, ta loti skaidri parada emocionalas noturibas un
tolerances pakapi,
3) vizualais kontakts (acu, plakstinu kustibas, skatienam pieskirta noskana, emocionalas
nianses) ir bitisks lidzeklis neverbalaja saskarsmé, jo skatiens liecina par ieinteresétibu,
cienas pilnu attiecksmi. Vizualais kontakts lauj runatajam sajust klausitaja pozitivo
attieksmi vai gluzi pretgji — noraido$o, vienaldzigo.
4) saskarsmes laika un telpas strukturéSana (noteikta veida organizgjot savu uzvedibu,
protams, neapzinati) ir svariga saskarsmé ar tiem, kas 1pasi jltigi uztver savas personibas
privatas telpas robezu parkapsSanu. Savstarp€ja telpiska distance var but loti dazada —
attalinata vai parak tuvinata.
5) emocionalais kontakts ir nozimigs saskarsmes sakumposma. Pedagogiska prakse
pierada, ka popularakie pedagogi gan skolénu, gan studentu vidi ir tie, kuru kompetences
Iimeni no apmacamo sagatavotibas pakape neskir neparkapjams bezdibenis (Kupcs, 1997).
Saskarsmé& parasti ka objekts ir otrs cilvéks — partneris, tas procesa aktivi ir abi
dalibnieki, katrs no viniem péc kartas ir gan darbibas objekts, gan subjekts. Saskarsme -
nozimigakais cilveku darbibas veids — raksturiga jau pirmsskolas vecuma bérniem. L.
Vigotskis uzsveris, ka saskarsmei ir neaizstajama loma ne tikai bérnu apzinas veidoSana, bet ar1
visu psihisko procesu — izzinas darbibas, domasanas un bérna emocionalas sféras, valodas —
attisttba. N. Krupskaja rakstijusi, ka mums jaaudzina kolektivists, t.i., cilvéks, kas macétu
personisko paklaut sabiedriskajam, uzsverot, ka §is 1pasibas jasak veidot jau pirmsskolas vecuma

bérniem bérnu grupa, kura vins dzivo, rotalajas un strada, dalas priekos un bédas. N. Krupskaja
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norada, ka nepiecieSams, lai bé&rnu kopiga dzive biitu saturiga, prieciga un spilgta (Dzintere,

1984) .

Saskarsmé izpauzas miisu saikne ar apkart§jo pasauli, un lai ta bitu veiksmiga, tiek

respektétas visas tris saskarsmes faktoru grupas:

1) es — m&s katrs, miisu izturéSanas, izjitas, domas un partnera uztvere;

2) citi — misu partneri, vinu izturéSanas, izjiitas, domas un misu uztvere attiecigaja

situacija;

3) konteksts — saskarsmes vide, apstakli, kas veicina vai traucé saskarsmes procesu

(saskarsmes vide veidojas no konkrétas fiziskas telpas — iekartojuma, gaismas, socialas

telpas — gimene, psihologiska klimata — labvélibas, nepatikas, ignoré$anas un kultirvides —

valodas tradicijam, sadzives normam) (Dubké&vics, 2006).

Socialo instititu mijiedarbibas procesa tieSi un netieSi notiek bérna sociala adaptacija —

aktiva individa pieméroSanas noteiktiem socialiem un materialiem apstakliem, vértibam un

normam. D.Dzintere, [.Stangaine, D.Augstskalne balstoties uz R.Garlejas atzinu, raksturo

cilvéka socialo adaptaciju:

1
2
3.
4

apkartgjas stenibas un pasizteikSanas adekvata uztvere;
adekvata sist€ma attiecibas un saskarsmé ar apkart&jiem cilveékiem;
sp&ja mainit uzvedibu atkariba no citu cilvéku paredzamajam vélmém,;

sp€ja veidot savstarpgjas attiecibas, pasorganizeties .

Mingtas prasmes, kas liecina par socialo komunikaciju, bérns apgtst, pateicoties trim

komunikativajam funkcijam:

1.

informativi komunikativa funkcija nodroSina informacijas nodoSanu un
pienémsSanu, attistot sarunu valodu dialogu, apgistot zinaSanas,
prasmes,aktiviz&jot bérna zinatkari, uzdodot jautajumus utt.;

regulativi komunikativa funkcija attiecas uz savstarp&jo ricibas regulaciju
Sa varda plasaka nozimé, jo tikai tada gadijuma var notikt sadarbiba,
dialogs, savu domu saskanosana;

afektivi komunikativa funkcija determiné cilvéka emocionalo sféru,kam

1pasa nozime pozitiva pasaules skatfjuma attistiba, sava ES pienemsSana

(Dzintere,2014).

Socializacija — tas ir process, kur§ lauj bérnam ienemt savu vietu sabiedriba, ta ir

jaundzimusa attistiba no antisociali ‘humonoida’ stavokla uz dzivi ka pilntiesigs sabiedribas
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loceklis. Ka tad notiek socializacija? Visi jaundzimusSie ir 1idzigi viens otram, bet péc diviem-
trim gadiem tie ir dazadi bérni. Socialas maciSanas teorijas atbalstitaji saka, ka §is atSkiribas

rodas no macisanas, tas nav iedzimtas (Obuhova, 2003).

Sociala kompetence ir prasme pareizi izveléties komunic€Sanas lidzeklus, metodes,
formas;prasme pretoties esmocionaliem saspringumiem, uzvesties dabiski; ta ir sociala
orientacija. Sociala kompetence ir daudzdimensiju jédziens, kemplekss veidojums;

kontaktéSanas prasme (Garleja,2006).

Socializacija- process, kura individs apgist aktivu darbibu socialaja pieredz€, socialo
sakaru sistéma un sakaros vina personigaja pieredzé. Saja socializacijas procesa, cilveks apgiist
parliecibu, vertibas, kvalitati, sabiedriba pienemamas uzvedibas formas, kuras nepiecieSamas
vinam normalai dzives darbibai sabiedriba. Zem socializacijas ir jasaprot viss daudzpusigais
process cilvéka pieredzes apgiiSana, sabiedriskaja dzivé un sabiedriskajas attiecibas (Davidova,

Zaparozca,1983).

Maka kopigi darboties, kalpo par pamatu bérnu draudzigu attiecibu audzinasanai.
Kolektivaja spele forméjas zinasanas, kas nepiecieSamas talakai patstavigai darbibai. Rodas
draudzigas attiecibas, kas atvieglo bérnu sagatavoSanu macibam, aktivai darbibai skolas
apstaklos. Draudzigu savstarpjo attiecibu audzinasanas process spélés, tiek veikts visa

pirmsskolas bérnibas garuma (Bondarenko,1983).

Jaatzimée, ka socialas kompetences veidojosas institiicijas atskirigi iedarbojas uz bérnu, jo
katra no tam vin$ izpilda savu socialo lomu : gimené — brala, masas,bérna; bérnudarza —
audzekna,rotalu biedra; skola- skoléna utt. Bé&rna sociala kompetence jaskata cieSa saistiba ar
vina adaptaciju — pielagoSanos nepierastiem, mainigiem apstakliem. Sociala kompetence
veidojas un attistas visa cilvéka miiza garuma, mainoties bérna runas prasmém, emocionalajam

intelektam, domasanas veidam, atticksmei, pasaules skatijumam (Dzintere,2014).

1.2.Saskarsmes funkcijas veidi un struktiira

Funkcija - cilveka ka sabiedriskas butnes funkcijas ir pastavét un pilnveidoties
saskarsmé ar vidi un sabiedribu, un pielagoties videi un apstakliem, tos talak attistit, ka ari

nodro§inat sasniegta parmantojamibu, cilvéku sabiedribas turpinamibu.(Belickis,Bliima,2000)
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Saskarsmes funkcijas var grupét péc diviem kritérijiem:

1. P&c nozimibas kritérija — globalas un lokalas funkcijas

2. Pgc ievirzes kritérija — sabiedriskas un individualas funkcijas

Globala saskarsmes funkcija ir apmierinat cilvéku socialas vajadzibas pe&c droSibas un
piederibas noteiktai socialai grupai, prestiza un kompetences apzinas. Sis funkcijas TIsteno$anas
iesp&jama vienigi ar lokalo funkciju starpniecibu, kuram ir vai nu sabiedriska, vai individuala
ievirze. Sabiedriskas funkcijas garanté cilvéka ricibas organizéSanu kopiga mérka sasniegSanai
— tas darbojas ar uzslavas vai kritikas palidzibu. Situacija, kad vaditajs vada un kontrole sava
kolektiva darbibu ar uzslavas, vardiska veért€§juma palidzibu, vins veic socialas kontroles un
vadibas funkciju. Audzinot cilvéku par personibu, socialiem kontaktiem nobriedusSu partneri, tieck
istenota socializacijas funkcija. ST funkcija arT palidz cilvekam uzkrat zina$anas un pieredzi par
saskarsmes grutitbam un partneriem, radot vinam iesp&ju labak iepazit citus. Individualas
funkcijas nodro$ina personibas pasizaugsmi, papildinot tas zinasanu krajumu un radot iesp&jas
aktualiz€t un izpaust savas augstakas vajadzibas. Pieméram, skolotdaji savu zinaSanu
paplasinasanai izmanto presi, radio, citus masu sazinas lidzeklus, pieredzes apmainu ar

kolégiem, zinatnisko literatiru utt(Kupés,1997).

Struktiira — noteiktas attiecibas un sakaribas esoSu kada veseluma, sistemas relativi
stabilu sastavdalu savstarp&jo saiSu un funkciju nosacits izkartojums. Pedagogija tas tiek

uzskatits par sisttmpieejas kategoriju (Belickis, Blima,2000).

Saskarsmes konteksta biezi izskan termins ,,emocionala inteligence”. Lai gan vardnicas §i
termina skaidrojums vél nav ieklauts, tas kliist aizvien popularaks. Saistiba ar saskarsmi, izSkir
$adus emocionalas inteligences veidus:

1) intrapersonala — ietver empatiju, sociala atbildiba;

2) pielagoSanas sp€jas — problému risinasana, elastigums;

3) stresa menedZments — impulsu kontrol€Sana, iecietiba;

4) garastavoklis — laime un optimisms.

Sie &etri emocionalas inteligences komponenti sava starpa veido uz saskarsmi vérstu

cilvéku (Grayson, 2001).

Veidojot kontaktus ar citiem cilvékiem, ikviens no mums rikojas un doma savdabigi, tikai
sev raksturigi, atbilstoSi savai izpratnei par situaciju. Pieméram, bérns pirms doSanas uz skolu
parmij dazus vardus ar vecakiem par savu noskanojumu. Vecaki un bérns, kuram vini palidz

gatavoties skolai, ir iesaistiti viena un taja pasa situacija, tacu bérns un vecaki So situaciju var
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uztvert dazadi, ta vinos var izraisit atSkirigas jutas. Dala bérnu var justies pateicigi par vecaku
palidzibu, turpretim citi bérni So palidzibu uztver ka uzbazibu, velas atrak partraukt saskarsmi,
izraisot vecakos lidzigu noskanojumu. Saskarsme ir sarezgits process, ko veido savstarpgji ciesi

saistitas dalas, kuras parasti sauc par saskarsmes struktiirvienibam. Izskir $adas struktiirvienibas :

1. Komunikativa — apmaina ar informaciju
2. Interaktiva — saskarsmes partneru mijiedarbiba

3. Perceptiva — saskarsmes partneru savstarp&ja uztvere (skat.2.tabulu)

2.tabula Saskarsmes struktiirvienibas(Kupcs, 1997)

SASKARSMES STRUKTURVIENIBAS

l l l

Komunikativa struktiirvieniba Interaktiva struktiirvieniba Perceptiva struktiirvieniba

Apmaina ar informaciju Savstarp&ja mijiedarbiba — Savstarpgja uztvere —

(prieksstatiem, idejam,
nostadn€m, centieniem) var

notikt verbali (valoda, monologs,

konveijera un komandas princips

identifikacija ( cita cilveka
pielidzinasana sev) empatija

(emocionala iejusanas

dialogs, diskusija) vai neverbali ( saskarsmes partnera stavokli )

kermena pozas, mimika, Zesti) refleksija (sevis radita iespaida

apzinasanas)

Komunikativaja strukttirvieniba noris apmaina ar informaciju — priekSstatiem, idejam, interesém,

nostadném. So procesu raksturo divi aspekti:

1. Informacijas svarigums katram no saskarsmes partneriem

2. Informacijas apmaina, kuras merkis ir ietekm@t partnera uzvedibu

Komunikacijas process nav monolits. Lidzigi fantastiski sarezgitai mozaikai tas sastav no
daudziem fragmentiem — komunikativajiem aktiem. Tapat ka saskarsmei kopuma, ari katram
atseviSkam komunikativajam aktam ir sava struktiira, kura ASV psihologs R.Jakabsons izskir

seSus komponentus:

1. Adresants — cilveks, kas nodod informaciju
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Adresats — cilveks, kas sanem informaciju
Kontakts — informacijas nodosanas veids — runa, véstule
Pazinojums — informacijas saturs

Kods — valodas likumi, ar kuru palidzibu tiek nodota informacija

© g H~ D

Konteksts — reala saskarsmes situacija, kura pazinojums iegist pilnu jégu

Komunikacija ir ietekme. Tacu loti daudzi cilvéki nebiit nevélas tikt ietekméti. Adresanta
informacija var izradities tada, kas traumé vai arda adresata uzskatus, domas prieksstatus. Tiesi
tadel, visbiezak gan saskarsmé ar nepazistamiem un neuzticamiem saskarsmes partneriem, rodas

komunikativas barjeras. Plasak pazistamakie komunikativo barjeru veidi ir:

1. Lingvistiska barjera — rodas, ja saskarsmes partneris runa kada svesvaloda, ar stipru
akcentu, ar runas defektiem, dialekta

2. Logiska barjera — rodas, ja netiek pienemti saskarsmes partnera argumenti, domu gaita

3. Ignorances barjera — izpauzas visas iesp&jamajas darbibas, kuras nosaka tieksmi
izvairities vai nu no saskarsmes ar nepatikamu partneri, vai vismaz no vina sniegtas
informacijas un tas ietekmes. BieZi izpauzas ka neuzmaniba, tieksme iesp€ami atri

partraukt kontaktu

Saskarsmi nevar iedomaties bez partneru savstarpgjas mijiedarbibas. Parasti ta noris,
stradajot kopiga mérka labad. Pieméram, skola notiek skolotaju ka kolégu savstarpgja
mijiedarbiba, lai izskolotu b&rnus, skolotaju un bérnu savstarpgjas mijiedarbibas mérkis ir panakt
bérna intelektualo, fizisko un estétisko attistibu. Savstarp&jas mijiedarbibas procesa cilveki pilda
dazadas socialas lomas. Lomas ir uzvediba, kuru no lomas izpilditaja gaida kads konkréts

cilveks, noteiktas socialas aprindas. Lomas var iedalit trs lielas grupas:

1. Socialas lomas — uzvediba, kuru no lomu izpilditajiem gaida apkartgjie cilveki.
Socialo lomu izpildi ietekmé lomu izpilditaja socialais statuss — profesija,
pienakumi, parlieciba. Pieméram, arsta sociala loma nosaka plasakas tiesibas un
pienakumus neka hokeja lidzjutéja sociala loma. Ir svarigi atceréties,ka
gadijuma, ja cilvéka uzvediba socialaja loma neatbilst apkartgjo cilveku gaidam
un prieks$statiem par lomas izpildes standartiem, visticamak, izcelsies konflikts.

2. Starpindividualas lomas rodas regularas attiecibas ar konkrétiem cilvékiem. Tas
var bieZi mainities.

3. Individualas lomas — ir uzvediba, kuru katrs cilveks sagaida pats no sevis.

Ikdiena ar dazadu lomu izpildijumu nakas sastapties ik uz sola. Gan skola, gan
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majas, gan uz ielas — nekur nevar izvairities no socialas lomas izpildes. Tas nav

iesp&jams pat vienatné ar sevi — tik pilnigi un absoliti cilveks ir socializgjies.

Savstarpgja uztvere saskarsmé nosaka savstarpgjas izpratnes pakapi. ST izpratne var
konkretizeties, nojausot partnera mérkus, motivus un vispar€jo personibas ievirzi. Biezi vien
saskarsme sakas ar pirmo priekSstatu par sastapto cilveku. Vairakuma gadijumu pirmais
priekSstats ir atkarigs no miisu iepriek$€jas dzives pieredzes un uztverama saskarsmes partnera
veidota pastéla, kuru ietekmé apgerbs un izturéSanas stils, ka ar realas situacijas atbilstiba §im
paste€lam. Saskarsmes rezultativitate atkariga no izskata, balss tembra, atgriezeniskas saites
veidoSana, distances ievéroSana,informacijas logiskums, prasme nobeigt sarunu, rezumgét, jarada
ir ieinteres€tiba. PEc autora rakstita var secinat, ka sociala uztvere ir arkartigi mainiga, paklauta
loti daudziem apstakliem un tadel visai nosacita. Tacu, neraugoties uz $o nosacitibu, cilveka
viedokli par saskarsmes partneri veido galvenokart uztveres raditais prieksstats, tatad ta nozime
ir loti liela. Socialajos stereotipos ir apkopota iepriek$ejas dzives pieredze, tade] tos, neraugoties
uz tuvinato, biezi vien nosacito saistibu ar konkréto situaciju, neatlaidigi izmanto saskarsmes
procesa. Viens no plasi pazistamiem socialajiem stereotipiem ir ta sauktais pirma iespaida jeb
oreola efekts, kura ietekme& pirmais pozitivais iespaids liek saskarsmes partneri novertet
nepamatoti augstu , turpretim pirmais negativais iespaids liek nepazistamu saskarsmes partneri
novertét par zemu. Oreola efektu var radit ari saskarsmes partnera attiecksme pret mums. Ta
spilgti izpauzas jebkura pirmaja kontakta. Miisu viedoklis par partneri ka personibu ir atkarigs no

vina attieksmes un pasizpausmes saskarsmé ar mums (Kupcs, 1997).

Efektivas pedagogiskas saskarsmes pamatu veido pedagoga sp&ja un prasme pienemt
bérnu tadu, kads vin$ ir, izradit simpatijas un draudzigu attieksmi pret visiem bérniem. P&c
humanas audzinasanas teorijas, pedagogiska mijiedarbiba neparedz pedagoga vadibu un b&rnu
paklausanos, pedagogs pilniba pienem audzeékni un censas saprast, kas vin$ ir par cilveku, kadas

ir vina tieksmes, uz ko vins$ ir sp&jigs un nav.

1.3.Sakarsmi ietekmgejosie faktori
Saskarsmes process un ta rezultats ir atkarigs no daudziem un dazadiem faktoriem.
Tomeér tos visus var iedalit trijas lielas grupas ar nosacitiem apzimé&jumiem: es, cits (citi) —

saskarsmes partneris( partneri), konteksts:

1. es — saskarsmes process, ta rezultats ir atkarigs no mums katra, no misu
izturéSanas noteikta saskarsmes situacija, no personigam domam. Saskarsmé

‘es’ klust par attiecibu kompleksu, iegiist konteksta jégu un parklajas ar
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saskarsmes partnera ‘es’. Ja saskarsmi salidzina ar spé€li, tas tas nozimé.ka,
iesaistoties saskarsmes attiecibas, ikvienam no mums ir jaievéro zinami S$is
spéles noteikumi.

2. cits — ir saskarsmes partneris, vinas ‘es’. Tas ir vina vai vinu izturé$anas noteikta
saskarsmes situacija, domas, izjiitas, ka vin$ vai vini uztver mis.

3. konteksts — ta ir saskarsmes vide vai fons. Vide ir argjo apstaklu kopums. Ta var
but gan saskarsmi veicinoSa, gan arT traucgjosa. Ar jédzienu ‘vide’ Seit tiek
apzimétagan fiziska, gan sociala, gan psihologiska, gan kultiirvide. Ja saskarsmi
salidzinasim ar divu aktieru teatri, tas konteksts ir gan izrades vieta un laiks, gan
skatuves dekoracijas, gan lugas saturs un rezija, gan izrades muzika. Saskarsme
ir tilts starp mums un citiem cilvékiem, ta ir saikne ar argo pasauli

(Kupés, 1997).

Biezi gadas, ka ikdienas dziveé, pastavot labiem saskarsmes priekSnosacijumiem,
labveligu kontaktu veidoSanas kolégu, pazinu, gimenes loceklu starpa tomér nenotiek.
Saskarsmes trauc€jumus rada dazadu personibu psihologiskas un socialpsihologiskas atskiribas:
vertiborientacija, domingjosSie uzvedibas motivi, raksturs, emocionalas stabilitates Itmenis,

temperements, dzives mérki utt.

Temperementu barjera veidojas iedzimtu individualo nervu sisteémas Ipatnibu dél. Pie STm
Ipatnibam pieder nervu sistéma notiekoSo procesu speks, kustigums, vai internums, labilitate vai
lidzsvars. Atkariba no to veidotas kombinacijas jau pirms 2400 gadiem Hipokrats izSkira Cetrus

temperementa tipus :

1. sangvinistiskais temperements — rodas spécigas, kustigas un lidzsvarotas nervu
sistemas darbibas ietekme.

2. holeriskais temperements — rodas spécigas, kustigas un labilas nervu sistémas
darbibas ietekmé.

3. flegmatiskais temperements — rodas spécigas, inertas un lidzsvarotas nervu
sistemas darbibas ietekme.

4. melanholiskais temperements — rodas vajas, inertas un labilas nervu sistémas

darbibas ietekmé.

Pastiprinoties dazada veida rakstura iezim&m, pilnigi izziild saskarsmes partnera empatiskas
izpratnes iesp&jas. Emocionalas stabilitates barjera veidojas saskarsmes partneru emocionalas

sféras individualo patnibu ietekmé, piemé&ram, ja viens no partneriem ir nesavaldigs vai straujs,
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bet otrs — mierigs un emocionali lidzsvarots. Saskarsmes barjeras sastopamas biezi, daudzas no
tam defingjamas samera brivi, piemeéram, naida, bailu barjeras utml. Saskarsmes barjeru ilgstoSas

darbibas ietekmé cilvéka var izveidoties diskomunikacijas sindroms, kas izpauzas:

1. nespgja atrast sarunu partneri (vientulibas izjiita darba, skola, majas)

2. nespéja izveidot un turpinat iesakto saskarsmi, pat atrodoties patikama vidé (
komunikativa bezpalidziba)

3. saskarsmes apnikuma (izolacijas izjita, negativa attiecksme pret saskarsmi)

(Kupcs, 1997).

Ka zinams, Freids pasvitro agrinas pieredzes uzvedibas attistibas svarigumu. No otras
puses, Lorencs pievérsa uzmanibu uz kritisko periodu primaro sicialo sakaru veidoSanos starp
dzivniekiem svarigumu. So divu pieeju apvieno$ana no jauna atdzima probléma, pgcnacéju jauno
organismu pieredz€ un attistiba. Bija izteikt priekSlikums, ka pieredzes ietekme ir liela, bet
norobezota ar darbibas laiku. Atseviskos dzives periodos apkart€jas vides ietekme uz attistibu

péc savas iedarbibas ir loti dzila, bet citos dzives periodos tas svarigums ir nenozimigs.
Attieciba pret bérniem bija izteikta doma, ka eksisté socializacijas divi kritiskie periodi:

1. pirmaja dzives gada, kad bérnam formulgjas saikne ar viniem tuviem
cilvekiem, kad vins§ macas atkaribu;

2. divos — trijos gados,kad vin$ macas but neatkarigs noteiktas svarigas attiecibas;

Socializacijas process zidainiem sakas apméram 6 ned€lu vecuma un sasniedz
maksimumu 4-5 ménesos, uz ko norada ta saucama sociala smaida paradisanas. Bija atziméti arl
apmacibas kritiskie periodi. Kritiskos periodus reizém sauc arl par apmacibas senzitivajiem
periodiem. Skaitas, ja apmaciba nenotiek Saja laika, tad vina var arT nenotikt. Apmaciba ir ne
tikai svariga iedzimto mehanismu attiecibai un atbalstam,uzsver amerikanu psihologi. Ja
apmaciba ir nepiecieSama vairak efektiva, vinai jabiit piesaistitai noteiktam laika periodam.
Atklajumi kritiskajos periodos uzreiz fokus€ja zinatnieku uzmanibu uz attistibas procesiem,kas
tos izsauc. Pec ta,ka tiks saprasti Sie procesi ir iesp&jama merktieciga to izmaina, kas ir loti

svarigi bérna veselibai un apmacibai.

Ja m&s zinam katra attistibas perioda potencialas iesp&jas un briesmas, tad me&s varam
izmantot §1s iesp&jas un izbegt no sliktas pieredzes. Kritisko un senzitivo periodu izmekl&jumi
amerikanu psihologija ir iedzimto mehanismu izmekl&jumi un unikali ar laiku norobeZoti un

izveleti stimulam, saiknei ar apkartgjo vidi (Obuhova, 2003).
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Secinajumi

1. Saskarsme ir cilvéku savstarpg&jas attiecibas, praktiska un gariga sadarbiba.

2. Saskarsme ir viens no galvenajaiem personibai piejamajiem izzinas panémieniem, jo
katra personiba tikai ar saskarsmes palidzibu, atdarinot citus sabiedribas loceklus,
iemacas saprast sabiedribu un Iidz ar to arT sevi.

3. Veidojot kontaktus ar citiem cilveékiem, ikviens no mums rikojas un doma savdabigi,
tikai sev raksturigi, atbilsto$i savai izpratnei par situaciju. Ta, ka gimene ir bérna pirma
sabiedriba vina pirmo dzives gadu, tad gimenei ir jariip&jas par to, lai bérns tiktu
pasargats no nelabvéligas psihes attistibas.

4. Beérni ,tapat ka pieaugusie, dazadi iejitas laudis, tadel pieauguSajiem ir jaapzinas, ka
prasme veidot dialogu beérnam palidzges iejusties socialaja vide.

5. Katrs dzives periods atSkiras viens no otra: dazos dzives periodos apkartgjas vides
ietekmes iedarbiba uz attistibu ir dzila, bet dazos tas ietekme ir nenozimiga.

6. Pedagoga sp&ja un prasme pienemt b&rnu tadu, kads vin§ ir, izradit simpatijas un
draudzigu atticksmi pret visiem bérniem, veido efektivas pedagogiskas saskarsmes

pamatu.

nakosaja nodala apskatisim jaunaka pirmsskolas vecumposma raksturojumu.
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2.Jaunaka pirmsskolas vecumposma raksturojums petamas

problemas skatijuma

Vieglakas parskatamibas dél pedagogija pienemts bérnus, pusaudzus un jaunieSus
sagrupét noteiktas grupas — vecumposmos.V.Romenkovas gramata — Bérns gimen¢ un sabiedriba
mingta Sada vecumposna definicija- Laika(vecuma) intervalos nosaciti ierobezotas cilvéka
fiziskas un garigas attistibas stadijas, kam raksturigas noteiktas fiziologiskas un psihologiskas
parmainas. Katrs posms sadalams vél sikakas dalas. Izglitibas procesa, nosakot macibu saturu un
pan€mienus jaieveéro katra vecumposma Tpatnibas (Romenkova,2008). Galvenie vecumposmi ir
bérniba, pusaudziba, jauniba, briedums, vecums. Katrs posms sadalams vél sikakas dalas.
Izglitibas procesa, nosakot macibu saturu un pan€mienus, jaieveéro katra vecumposma Ipatnibas
(Belickis,Bltima,2000). Psihologi ar agrinas bérnibas periodu saista 1-3 gadu periodu bérna
attistiba. P&c psihologu atzinumiem Sim periodam ir javelti vislielaka uzmaniba, jo taja sak
attistities b@rna personibas galvenas kvalitates, tadas ka : ES koncepcija, paSvértejums,
saskarsmes prasmes un iemanas arpus mates, socialas lomas uz atdarinasanas un empatijas
pamata, ka ar1 priekSmetu funkcionala apguve atbilstosi socialajam semiotiskajam nozimém,
priekSmetu nosaukumu apguve, egocentriskas runas apguve. Ap tris gadu vecumu bérna atmina,
uztvere, uzmaniba, domasana iegust vairak pieaugusSiem cilvékiem raksturigas Ipatnibas, neka
lidz §im (Svence,1998).

Runu bérni apgiist apbrinojami atri, 1past péc tam, kad vini savus pirmos vardus sak
izrunat pasi. Isuma to var attélot $ada sistéma :

1. lgads- pirmie apzinatie vardi (mamma, tétis, ja, n€, u.c.)

2. 1.5 gadi- divu vardu kombinacijas (mans suns)

3. 2-2.5gadi — garaki izteicieni, piem&ram, ‘tap&c Janis raudaja’, ‘kas tas ir’ utt.

4. 3gadi — runu veido teikumos, bérni sarunajas, bet ne vienmer atbild.
Tatad, sakot ar 1.dzives gada beigam, berniem jau ir izveidojusSies priekSstati par to, kas ir kas
tuvakaja apkartné un ka to sauc- par rotallietam, kermena dalam, utt. Tikai lidz 4 gadu vecumam
bérni pamazam iemacas izprast lietu nianses un visparinajumus. Attistas ar1 fonematiska runa —
gramatiska formu saskana. Ta sak attistites 1 gada vecuma un pamatos ilgst lidz 3gadu
vecumam, kad gandriz visos gadijumos bérni jau saskano gramatiskas formas, locijumus un
galotnes. No 2 gadu vecuma bé&rnam ir aktiva interese par visu: visu grib zinat, visu grib
pataustit, ieraudzit, saklausit, tas ir ‘kapecisu’ vecums. 1.5 gadu vecuma b&rns apguvis apméram
30-100 vardus, bet lieto mazak. Pé&c 1.5 gadu vecuma seko 1&ciens runas attistiba, péc 2 gadu
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vecuma jau zina 300 vardus, 3 gadu vecuma - 1500 vardu. Runas attistibu $aja vecuma saista
ar saskarsmi. Bez saskarsmes runa nevar attistities. Berni Saja vecuma apgist arT krasu
nosaukumus. Tatad, $aja vecuma (no 1 lidz 3 gadiem) bérns pamazam apgust lietu nosaukumus,
krasas, vardu pamatnozimes, fonematisko un egocentrisko runu. Otrs nozimigs jaunveidojums
Saja vecuma ir ‘simboliskas darbibas’ apguve. Ta ari saistita ar runas, domasanas, atminas,
uztveres, izteles attistibu, attistas rotalu procesa uz atdarinaSanas refleksa bazes. Ap 2 gadu
vecumu bérni dazadam lietam sak pieskirt simbolisku jégu — nozimes, kuras neatbilst to
adekvatajai semantikai, bet balstas uz lidzibas vai iztéles bazes. Simboliskas darbibas psihologi
saista arT ar zim&Sanu, kam ir licla nozime agrinas bérnibas perioda. Simbolisko jeb semiotisko
darbibu attistiba 2.-3.dzives gada izpauzas bernu zim&jumos. Zim&umi ar katru gadu klust
sarezgitaki. Ar 2 gadu vecumu bérni apgiist vai sak apgit zimuli (Svence,1998).

Domasana ir pamata ari runai. Vispirms attistas domasan, runa veidojas ka sekundara.

<

Pirms bérni sak runat, vinos veidojas ‘ iek$€jas shémas’ , vini interpret€ pasauli péc tam,
grupgjot priekSmetus un telus, asociacijas, kas uzkrajusies atmina. Ap 2gadu vecumu bérni sak
spelét elementaras logiskas spéles, spéj izveidot darbibas planu spéles, rotalas ietvaros. Ap to
laiku mainas uztvere. 3gadu vecuma bérni iemacas atSkirt arT priekSmetu formas. Vini spgj
atSkirt vienkarSas formas ka aplis, ovals, kvadrats, taisnstiiris, trijstiris, daudzsttris, protams,
salidzinot tas ar bérniem zinamu priekSmetu formam, piemé&ram, trijstiiris ka jumtins, aplis ka
bumbina utt. Agrinas b&rnibas perioda beigas- 3gadu vecuma- veidojas sp&jasvisparinat, atrast
jaunas asociacijas starp jau zinamo priekSmeta funckiju vai nozimi un jauno. Bérns sak fantazet
un variét, modelét. Uz ta pamata veidojas ar1 sp€jas atlasit, izv€leties no vairakiem variantiem
vienu péc noteiktas pazimes. Notiek pareja no uzskatami konkrétas domaSanas uz t€laino.
Uzskatami konkréta jeb uzskatami darbiga domasana beérniem Saja vecuma, bérns uztver,
iegaumé un izprot labak to informaciju, kuru vin$ iegiist caur sajutam- redz, dzird, pagarSo,
aptausta, vin$ vél nespgj abstrah&t un visparinat (Svence,1998).

Pasapzinas attistiba ir nozigs agrinas bérnibas perioda jaunveidojums psihé. Ta ka pareju
no viena attistibas perioda uz citu saista ar krizém, tad jebkur§ jaunveidojums arl saistas ar
izpausmém, kuras nav novérotas iepriekS. Bérni no 1.5 Iidz 2gadu vecumam sak sevi apzinaties,
sak sevi atpazit. Vispirms tas sakas ar savu kermena dalu apguvi, tad ar sp&ju savu kermeni
atskir no citu. Saja vecuma bérni sava runa sak lietot ari vardu ‘es’, “man’ un citus personu
vietniekvardus. Lidz ar paSvért€juma raSanos berni sak sevi salidzinat ar citiem. Be&rna
socializacija liela nozime ir ar1 bérna individualitatei un bérna individuala ‘ES’ paSveértejuma
attistibai. Simboliskas darbibas saistas ar1 ar rotalam. Vispirms bérni 1-3 gadu vecuma atklaj

priekSmetu socialo pielietojumu, bérnu manipuléSana ar priekSmetiem arvien vairak tuvinas to
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funkcionalajam pielietojumam. 1.5 gadigie bérni, pieméram, ar karoti, bumbinu, gramatu vai citu

priekSmetu rikojas savadak neka tris gadus vecs bérns. 3gadu vecuma tuvakaja apkartné esoso

priekSmetu funkcionalais pielietojums ir apgtts.Par So tematu plasak turpinasim runat nakamaja
nodala(Svence, 1999).

D.Dzintere un R.Bosa .(Dzintere,Bosa, 1997)min pakapienus bérna ES attistiba Vecums

no 1.5-2.5 gadi bérnam ir periods — €S esmu, es pats, es arf...

1.
2.

10.

Secinajumi

Es uzticos saviem tuviniekiem, apkartgjiem laudim, kas mani rada labsajttu.

Es saku sevi apzinaties — pazit sevi spoguli, fotografijas, attiecinat uz sevi savu
vardu.

Es izjitu savu kermeni, ta dalas, saku sev tas paklaut, veicot dazadas darbibas,
priecajos par to, pasaku, ko daru.

Es izradu zinamu veiklibu, protu iet ar mazak izplestam kajam, iet pa Sauru
celinu, kert otru, mest bumbu.

Es saku izzinat tuvako vidi, dabu. Apzinos savas personigas lietas (mana lelle,
mani cimdi...). saku izzinat lietas, eksperiment@t ar tam, veicot daudzveidigas
darbibas(izjaucu, salieku, atrodu...), izveért€ju So lietu pienesumus ar manu
organiem — redzi, dzirdi, tausti, garSu.

Lietu kaudzé es protu atrast noteiktas lietas pec krasam, lieluma, atrasanas
vietas.

Es protu pagriezt gramatas att€lu, no Cetriem kluciSiem péc parauga salikt
attelu.

Es saku runat teikumus, izsacit savas veélmes, lietoju vietniekvardus ‘es’ ,
‘man’ , ‘misu’ (attieksmé pret gimeni).

Es labprat kopa ar pieauguSajiem spél&ju rotalsp€les, pat ‘pieprasu’ tas. Izradu
zinamu iniciativu rotalas darbibas izpild€, rotalas gaita giistu emocionalu
apmierinajumu, priecajos par rezultatiem.

Es esmu parliecinats par savu kompetenci, nesaku- man bail, es neprotu... ,

saku izjust savu vértibu (Dzintere, Bosa, 1997).

1. gajé vecuma b&rnam attistas runa, domasana, atmina, uztvere, izt€le attistiba. Attistas

rotalu procesa uz atdarinasanas refleksa bazes.
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2.

Nakamaja

sekmgtaja.

Bérna sak attistities bérna personibas galvenas kvalitates, tadas ka : ES koncepcija,
paSveértgjums, saskarsmes prasmes un iemanas arpus mates, socialas lomas uz
atdarinaSanas un empatijas pamata, ka ar1 priekSmetu funkcionala apguve atbilstosi
socialajam semiotiskajam nozim&m, priekSmetu nosaukumu apguve, egocentriskas
runas apguve.

Saja vecuma bérni sava runa sak lietot arf vardu ‘es’, ‘man’ un citus personu
vietniekvardus. Attdarina pieaugusa darbibu , ka arT pieprasa lielaku uzmanibu no
picaugu§a. Saja vecuma bérnam jau ir izveidojies prieksstats par to, kas ir tuvakaja
apkartn€ un ka to sauc.

Balstoties uz G.Svences (Svence, 1998) teikto, ka runas attistibu saista ar saskarsmi
un bez saskarsmes runu nevar attistit, var secinat, ka saskarsme ir svariga jebkura

vecuma.

nodala apliikosim véelvienu bérna dzivé svarigu faktoru — Rotala, ka saskarsmes
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3.Rotala ka saskarsmes sekmétaja

Rotala — interesanta, izklaid€joSa rakstura nodarbiba grupa laika istenoSanai, atpiitai
redzesloka paplaSinaSanai, pozitivu attiecibu veidosanai vai kddam noteiktam macibu méerkim.
Ar rotalam bérni vispusigi izkopj un pilnveido savus fiziskos un garigos dotumus un dotibas. Ta

ir viena no netieSo pedagogisko prasibu izpausmes formam (Belickis,Blima,2000).

Turpinot ieprieks€ja nodala iesakto ka ari rotalas ir visu darbibu pamata, varam teikt, ka
no 2 gadu vecuma bérns ar rotalam sak atdarinat pieauguso dzives darbibas, piem&ram, lelli liek
gulét, baro to. No 3 gadu vecuma visi bérni pariet uz simboliskajam darbibam — rotallietas

paklauj kadai izt€les idejai. Rotalas un spelésanos psihologi grupée:

1. izzinosas spéles un rotalas
2. Konstrugjosas jeb konstruktorspéles

3. lomu un sizeta rotalas

IpasT nozimigas ir lomu un siZeta rotalas. Tajas b&mi pauZ savu socidlo pieredzi un iztéli.
Psihoanalitiki uzskata, ka ar rotalam bérni pauz savas personibas iezimes un zemapzinas
darbibas. Savus iek$€jos konfliktus berni arT risina ar lomu un siZeta rotalu palidzibu. Lomu
sp€lés berni atdarina pieaugusos, redz&to un dzird&to, ka ar1 sava zemapzina nosédusas ietekmes.
Lomu rotalas uzskata par bérna gatavibu iesaistities socialajas attiecibas. Rotalas saistas art ar
saskarsmes prasmju un iemanu apguvi. Par jaunveidojumu $aja vecuma var uzskatit to, ka bérni
sak apgiit rotalasanos kopa ar vienaudZiem. Lidz 18 méneSiem bérni spél€jas vieni pasi, vini pret
vienaudZiem izturas ka pret izpétamam lietam : baksta ar pirkstiem, aptausta. No 1.5 lidz 2
gadiem beérni sak spéleties un rotalaties ar vienaudZiem. Interesanti, ka ap 2.5 gadiem b&rniem
peksni sak paradities bailes no vienaudZziem, lidzigi ka bija bailes no sveSiem pieaugusajiem
1.dzives gada. Balstoties uz G.Svences (Svence, 1998) teikto: to var skaidro ta — Iidz 2.5 gadu
vecumam bérna psih€ ir izveidojusies shéma ‘pazistams- nepazistams’. Ta ka lidz tam lielaka
dala bérnu ir saskaruSies tiaki ar pieauguSajiem, tad shéma galvenokart ir ‘pazistams
pieaugusais- nepazistams pieaugusais’. Situacija mainas ap 3gadu vecumu, kad bérns jau zina,
ko sagaidit no ta vai cita cilvéka, izveidoju$as jau vismaz divas shémas — ‘pieaugusais’ un
‘berns’, un beérns sak rotalaties kopa ar citiem bérneim. Rotalas attistas ne tikai saskarsmes

prasmes un iemanas, bet turpina attistities ar1 uztvere, atmina un domasana(Svence,1998).
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Rotala ir bérnu dzives un darbibas organizacijas forma. Taja rodas bérnu rotalu kolektivi,
veidojas noteiktas attiecibas starp bérniem, personigas simpatijas un antipatijas. A.Makarenko
noradija,ka beérns alkst rotalaties un So v€lmi vajag apmierinat. Mazam bérnam ne vien jaatvel
laiks rotalam, bet ar tam japiepilda visa vina dzive. Rotala, ja pieaugusais to vada un virza,

organiz€ bérna patstavibu (Dzintere, 1984).

Neskatoties uz acimredzamo vienkar$ibu, b&rna rotala ir loti sarezgita paradiba.
Pedagogi un psihologi vél joprojam nav noskaidrojusi, kas ir rotala, ka ta rodas, bet galvenais,
kadel ta ir vajadziga. Saja zina tautas pedagogija un vecaku intuicija ir vértigaka par klasisko
zinatni, jOo pieaugusSie cenSas radit bérnam prieku, modinat dzivu emocionalo atbalsi, iemacit

sasniegt mérki, sadarboties ar picaugusajiem utt. Ar jédzienu ‘rotala’ izprot :

1pasu attieksmi pret pasauli
Ipasu bérna darbibu, kura noris un mainas ka vina subjektiva aktivitate
bérni sociali apgiitu darbibas veidu vai attiecksmi pret pasauli

darbibu, kuras gaita attistas bérna psihe

o r w e

bérna dzives organizésanas sociali pedagogisku formu.

Rotala ir briva darbiba, kur noteico$a loma ir rotalnieka izt€lei. Rotala ir viens no cilvéka
nematerialas darbibas veidiem. Ta ir ne tikai viena no kulttiras formam, bet neatnemama kultiiras
sastavdala. Pedagogijas terminu skaidrojoSaja vardnica rotalu raksturo ka interesanta,
izklaidgjosa rakstura nodarbiba grupa laika Tsinasanai, atpiitai, redzesloka paplasinasanai,
pozitivu attiecibu veidoSanai vai kadam noteiktam mérkim. Ar rotalam bérni vispusigi izkopj un
pilnveido savus fiziskos un garigos dotumus. Rotalspélu paraugs zinama mera ir latvieSu tautas
rotalas, TpaSs folkloras veids, kas raksturigs katrai tautai. Lai rotalsp€les saglabatu bérnam rotalas
prieku, atvértu vinu aktivai darbibai, jacenSas to saturu un strukttiru tuvinat tautas rotalam, kur
bérns, vina darbigums ir rotalas centra. Tacu vienlaikus janem véra konkréta bérna vajadzibas,
intereses, vina attistibas limenis un vide, kura vin§ dzivo. Rotalspéles palidz bérnam apgiit savas
tautas rotalu kultiru, kam raksturiga briviba, nepiespiestiba, jautriba, bet tani pasa laika —
apkériba, meérktieciba, gribas piepiile un prata asums. RotalaSanas pieredzi bérns apgust,
ieklaujoties rotala, veérojot vecako bérnu rotalas un, ja vigu speciali maca. Vislabak vin$ to
apglst, ja gimené ir dazada vecuma bérni. Tacu vienlaikus jaatzimé, ka rotalsp€lu saturs gadu
gaitd mainas. Pastav daudzas bérnu rotalas klasifikacijas. Rotalas iedala manipulativajas rotalas,
sizeta — lomu rotalas, celtniecibas rotalas, tas izprot ka darbosSanos ar dazadu negatavu materialu,
un rezisoriskajas rotalas, kuru pamata ir gatavu rotallietu kombin&$ana. B&rnu apmacibas procesa

ir radies vel kads rotalu veids- didaktiskas rotalas. Jau paSos pétiSanas pirmssakumos rotala tika
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atzita par bérna emocionalas dzives fenomenu, konfliktu un pardzivojumu centru, kura nozimiga
loma ir iek§€jam noskanojumam, prickam. Kaut gan ieprieks$ minétie rotalas izskaidrojumi Skiet
nevienadi, tomé&r visi Sie autori apgalvo, ka rotalas pamats esot bérna instinktivas, biologiskas

vajadzibas — vina tieksmes un vélmes(Puskarevs, Golubeva, 1999).

Pirmsskolas vecuma bérni turpina apgiit saskarsmes prasmes un iemanas ar
pieaugu$ajiem un vienaudziem, apgist saskarsmes normas un etalonus. Picaug bérnu véléSanas
biit patstavigiem un neatkarigiem. Vispirms bérni savas patstavibas vajadzibas apmierina rotalas.
Ir izpétits, ka pirms 100gadiem beérni mazak rotalajas. To skaidro ar talaika visparigo tendenci —
bérni atrak kluva pieaugusi, tatad var€ja apmierinat neatkaribas un patstavibas vajadzibas atrak.
Ar1 miisdienu rotallietas biitiba atdarina pieauguSo dzives realijas, un tadgjadi bérni jau bérniba

pierod dzivot pieauguso dzivi vismaz rotalas(Svence,1999).

Ka rakstijusi G.Svence (Svence, 1999) psihologi atzist, ka tiesi rotalas un spéles ir viens
no galvenajiem  attistitbas  virzitajiem. Rotalas attistas no  manipulacijam ar
priekSmetiem(rotallietam) Iidz lomu un sizeta rotalam. Par augstaku pakapi rotalu apguvé
uzskata bérnu spgjas ieverot, paSam kontrol&t rotalu norises noteikumus, jo tas nozimée, ka bérns
jau spgj ar gribu kontrolét savu uzvedibu. Rotalas un spélés apgist paskontroles iemanas, kuras
velak pariet arT uz ikdienas situacijam. Lomu un sizeta rotalas berni sakuma tikai atdarina
piecauguso vai kadu filmu un gramatu varonu darbibu. V&lak bérni sak sevi identificet tikai ar
kadam noteiktam lomam, tad iesaistas grupa un jau spgj sekot Iidzi citu un savai uzvedibai,
ieveérojot spéles noteikumus. Psihologi apgalvo, ka péc ta, vai bérni spg sekot Iidzi spéles
noteikumiem, tos izpildit, pasi regul€jot savu uzvedibu, var noteikt, vai bérns varés adapteties
skola, adapteties dzivei sabiedriba. Tos bérnus, kuri neiesaistas rotalas un nespgj sekot lidzi

spéles noteikumiem, psihologi iedala 2 grupas:

1. bérni, kurus var nosaukt par kautrigajiem, un tap€c viniem ir saskarsmes problémas;

2. Dberni,kurus var nosaukt par agresivajiem, egocentriskajiem bérniem;

Pirmajiem saskarsmes griitibas saistas ar to, ka vini baidas no citiem bérniem, neiesaistas rotalas.
Otrajiem — ar to, ka vini ir agresivi, visu darbibu centré tikai uz sevi, nerékinas ar citiem, spéles

noteikumus vélas izmainit péc saviem uzskatiem (Svence,1999).

S.Sile, L.Volkova (Sile, Volkova, 2011) raksta, ka rotala un spéle ir viens no senakajiem
cilvéka darbibas veidiem, kas atdzivina un atvieglo pasu neinteresantako un garlaicigako darbu.
Rotalai un spélei pirmsskolas vecuma ir noteico$a un attistoSa loma,jo tas ir bérna darbibas

veids, bérna pasizpausme, dzives organizacija, kas pilnveido un attista vinu. S.Sile, L.Volkova
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(Sile, Volkova, 2011) raksta ka rotalai bérna attistiba ir loti svariga nozime, psihisko un
intelektualo attistibu. Vecaku uzdevums ir radit labvéligu rotalu gaisotni, veltit b&rmam savu
laiku un milestibu. Balstoties uz A.Plaudes uzskatiem raksta ‘Rotalas jéga bérniba’ S.Siles un
L.Volkovas gramata (Sile, Volkova,2011): laujot bérnam rotalaties, meés paveram celu normalas
psihes attistibai, jo tieSi rotalai un spélei ir galvena loma pirmsskola. Bérns katra darbiba, kuru
izspele, ieliek kadu jégu un uzdevumus, kas savukart veicina motivacijas un vajadzibas sferu. Ja
bérnam tiek attistita tikai intelektuala puse, pasargajot no saskarsmes ar citiem b&rniem, no to
ietekmes, bérns skolas laika saskaras ar adaptacijas problémam, griittbam kontakt&ties ar
vienaudziem un nesaprot pieauguso pasauli. Rotala beérnam ir ka pavadonis, ta bérna rada prieku,
energiju, ka arf attista vinu. Tom@r, ka raksta S.Sile, L.Volkova (Sile, Volkova, 2011) biezi vien
picaugusie, to neatbalsta un nenovérté. Rotala veicina tikumisko, &tisko un gribas 1pasibu

veido$anos.

Spéelejot dazadas rotalas un spéles, beérni apmierina socialo vajadzibu biit dzivé kopa ar
piecaugusajiem, jo b&rniem vairs nepietiek vienkarsi biit klat pieauguso darbiba, vini pasi sava
vide organize pasSu rotalu dzivi veidojot to no savas vides socialo attiecibu un pieauguso darba

dzives galvenajiem elementiem un iedalot sev novérotas picauguso lomas (Sile, Volkova, 2011).

Rotalas un spéles ir viens no vissenakajiem cilvéka darbibas veidiem, ta raksta V.
Golubina( Golubina,2007). Ta ir sarezgita un interesanta paradiba cilvéces attistibas gaita. Ta
jauzskata par sarezgitu psihologisku procesu. Rotalas un spéles ir sekmé&jusas radosas domas,
izgudrojumu un zinatnes attistibu. Rotala pirmsskola ir bérna audzinaSanas un attistiSanas
lidzeklis. Rotala bérns giist sociali noderigas iemanas un prasmes, apgust salidzinaSanas un
vertéSanas iemanas. Rotala maca sadarboties, saskanot savu ricibu un vélmes ar citiem rotalas
dalibniekiem, jo ir jaieklaujas rotalas kop&o uzdevumu izpildiSana un veikSana. Arl senas

pasaules filozofi ka labas audzinaSanas priekSnoteikumus agra beérniba piedava spéles un rotalas:

1. Platons (427-347.9.p.m.&.) izcel to nozimigumu, ka ari macibu par juteklu primaro
nozimi attistiba.

2. Aristotelis (384-322. g.p.m.8.) runa par bérna attistibu, balstoties uz dabas likumiem,
maciSanu ar pratu attistoSiem stastjjumiem, gribas un morales attistiSanu rotala.

3. Rotalas audzino$o nozimi 1630.gada noradija arf lielais didakts Jans Amoss Komenskis.
Ar1 zinatnieki, tostarp Ivans Pavlovs un Ilja Secenovs, maciba par cilvéka attistibu ir
1zc€lusi rotalu ka svarigu garigas dzives un moralo 1paSibu attistibas nosacijumu.

4. K.USinskis un F.Frébelis noradijusi, ka pirmsskolas izglitibas ietvaros rotala veic gan

audzinasanas, gan maciSanas uzdevumus, tapéc rotalu nevar atstat pasplismé, bet
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pedagogam ta gudri javada. Rotalai javeido saskarsmes iemanas, emocionala attiecksme
pret apkartgjo pasauli saskana ar sabiedriba pienemtajam normam, japaplasina izzina.
K.Usinskis savu pedagogisko darbu izlasé raksta: Ja vé€laties uzzinat, kadu virzienu
ienem bérnu izt€les darbi, tad uzmanigi noverojiet bérnu rotalas. Bérns savas rotalas bez

izliksanas atklaj visu savas dvéseles dzivi ( Golubina, 2007).

B.Brice (Brice,2013) raksta, ka rotalas un spélés tiek giita nesatricinama zinasanu un
pieredzes baze, tadel svarigi So procesu veicinat caur rotalu darbibu. Rotalu darbiba liek pamatu
turpmakajai cilvéka dzivei — ne velti radies teiciens: * Kads bérns ir rotala, tads vins biis dzive.’
K.Dekens akcentgjis, ka rotala bérns parada savu personibu, savas tieksmes, vélmes un tikumus,
jo rotala nak no individa iek§€jas dzinas, kura nosaka saturu, veidu, ilgumu. Caur rotalu tiek
veicinata ne tikai izzinas procesu attistiba, bet arT jiitu un gribas attistiba, vienlaikus b&rni apgiist
socializ€$anas iemanas, prasmes darboties grupas, komandas. Rotalu rezultats ir bérna pozitiva
attistibas gaita: zinatkare, patstaviba, radoSums, paSiniciativa, darbigums, prasme domat,
izteikties un komunicét ar rotalbiedriem un pieaugusajiem. Viens no nozimigiem aspektiem ir

komunikativo prasmju veidosana caur rotalu(Brice, 2013).

Ka jau autore iepriek§ mingja, ka seviSka nozime bérnu attistiba ir radosajam jeb lomu
rotalam. Lomu rotalas rodas un pastav sakara ar apkartgjas dzives novértgjumiem, klausoties
stastus un pasakas, ka arT sarunajoties ar piecaugusajiem. Rotalu arkartigi liela nozime b&rnu
dzive, rotalu dazadiba, kuras izpilda vieni un tie pasi bérni, to Iidziba dazadu zemju un dazadu
veéstures laikmetu bérnu nodarbibas pamudinajusi daudzus zinatniekus meklet $is briniSkigas
bérnu nodarbibas izskaidrojumu un izcelSanos. Tomeér bez lomu rotalam ir daudz dazadu rotalu,

kuras iedalas divas rotalu grupas:
1.Rotalas ar atklatiem fiksétiem noteikumiem:
1.1Didaktiskas spéles
1.2.Kustibu rotalas
1.3.Muzikalas rotalas
2.Rotalas ar sléptiem noteikumiem:
2.1.Radosas rotalas

2.2. SiZetiskas lomu rotalas
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2.3. Dramatizacijas rotalas
2.4. Celtniecibas rotalas (Dzintere, 1984)

Vairak par rotalu veidiem un funkcijam autore raksta nakamaja nodala.

3.1.Rotalas veidi un funkcijas

Pirmsskolas vecuma bérnu rotalai ir vairakas funkcijas. Vispirms, ka atzimé D.Dzintere
(Dzintere, 1984), rotala ir b&rnu darbibas veids, kas attistas un pilnveidojas. Ta ir neaizstajams
pirmsskolas vecuma be&rnu audzinasanas un maciSanas lidzeklis. Rotala iedarbojas uz b&rna
jutam, attista vina apzinu un praktisko darbibu, ieaudzina tadas 1pasibas ka labestiba, atsauciba,
Dzimtenes milestiba, interese par dabu, ve€l€Sanas stradat, ka ar1 veido pareizus priekSstatus par
sabiedriskas dzives paradibam. Liela nozime rotalai ir be&mna gribas TpaSibu veidosana

(Dzintere,1984).

Katra no rotalam dod kaut ko derigu, kada attista domasanu, kada fizisko izturibu. Tacu
katrai rotalai ir savs raksturojums. Kustibu rotalas ir vispusigs fiziskas audzinaSanas Iidzeklis, tas
ienem svarigu vietu pirmsskolas un skolas vecuma bérnu dzivé. Kustibu rotalas vienlaikus
izmantojamas gan bernu fiziskajai gan intelektualajai attistibai, gan vinu audzinaSanai. Kustibu
rotalas ir ieklautas tas pamatkustibas, kuras bérni attieciga vecuma perioda jau apguvusi un
labprat izmanto. STs rotalas stimulé bérnu kustibu aktivitati, palidz viniem pilnveidot jau apgiitas
kustibas un veidot jaunas kustibu iemanas. Kustibu rotalas attista be€rnus ne vien fiziski, bet ar1
intelektuali. Ir raksturigi, ka kustibu rotalas bérniem attistas tadas fiziskas 1pasibas ka speks,
atrums, izturiba, veikliba, kustibu koordinacija, ritma un Iidzsvara izjiita. Tam visam ir butiska
nozime vinu vispargja attistiba(Laizane,1981). Drzilak kustibu rotalu apskatisim nakamaja
nodala. Saja nodala autore mazliet pladak apraksta siZetisko lomu rotalas un didaktiskas rotalas.
SiZetiskajas lomu rotalas bérni atveido dzivi. Vini attélo daZzadas dzives norises, 1zvelas Iidzeklus
savail darbibai, uznemas noteiktas lomas. SiZetiskajam rotalam, tapat ka citam radoSajam
rotalam, ir nepiespiests, brivs raksturs, kas saistits ar b&rnu patstavibu un pasorganizaciju.
Sizetiskajai lomu rotalai ir raksturiga bérnu darbibas, uzvedibas pasregulacija, ko nosaka rotalas
noteikumi. Sie noteikumi ir Tpatngji: tie nav atklati ka didaktiskajas un kustibu rotalas, tos
neformulé tieSi, noteikumus nosaka loma, ko uzpn€mies bérns, darboties ta ka darbojas
pieaugusais. Pie sizetiskajam lomu rotalu raksturigakajam iezim&m pieskaitama to emocionala
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piesatinatiba, plaSais pardzivojumu diapazons. Savas rotalas bérni atspogulo maminas maigumu,
arsta ripes, jurnieku varonibu. Kolektivajas rotalas izpauzas socialas jitas- draudziba
biedriskums. Sizetiska lomu rotala atSkiras no citiem radoSo rotalu veidiem ar to, ka tai ir
noteikts sizets un lomas. Rotalas sizets rodas bérna apzina redzeta, dzirdéta un vérota ietekmé,
bet tiek att€lots parveidoti. Rotalas sizeta galvenie elementi ir lomas, situacijas, rotalas darbibas,
rotallietas un lomu savstarpgjas attiecibas. Lomu savstarpgjas atttiecibas apvieno visus struktiiras
elementus viena vesela. Jau bérna otraja dzives gada ir vérojami priekSnoteikumi rotalas sizeta
attistibai- bérns ar rotallietu veic vairakas rotalu darbibas, tacu vins vél neapzinas sevi ka lomas
atveidotaju. TreSaja dzives gada bérnu rotalas jau ir visi sizeta struktiiras elementi (Dzintere,

1984). Pedagoge N.Mihailenko (Mihailenko,1980) nosaciti izskir vairakus rotalu sizetus:

1. rotalu sizeti ar vienu darbojoSos personu, kura att€lo rotalu darbibas ar
noteiktiem priekSmetiem viena vai vairakas situacijas;

2. rotalu sizeti ar vairakam lomam un kopigam darbibam;

3. rotalu sizeti, kuros lomam ir ne vien kopigas darbibas, bet lomas atrodas ar1

noteiktas savstarpgjas attiecibas;

Pirmais sizetu veids atbilst jaunakaja pirmsskolas vecuma, otrais- jaunakaja un vidgja, tresais-

videja un vecaka pirmsskolas vecuma bérniem( Mihailenko,1980).

Didaktiskajas rotalas tiek izpilditas secigi veiktas operacijas, kas ir ieklautas rotalu
uzdevuma. Péc A.Leontjeva atzinuma, didaktiskas un dramatizacijas rotalas ir robezrotalas, kas
veido saikni starp pirmsskoléna un skolas perioda rotalam vai nerotaligu macibu darbibu.
Didaktiskajas rotalas attistas izzinas operacijas, kas ir nepiecieSamas nakoSajai macibu darbibai.
Rotalas dramatizacijas atskiriba no siZeta lomu rotalam neatspogulojas attélojama personaza
darbiba visparinata veida, bet tiek atklatas ta tipiskas operacijas bez tieSas imiteSanas. Sajas
rotalas pats biitiskakais beérnam nav attélot pasu personazu, bet gan objektivi atklat dotas t€mas
saturu( Dzintere, 1984). Nenoliedzami, ka apkartng, kura bérns dzivo, nosaka vina intereses un
piedaliSanos dazadas rotalspélés. Vasara bérni rotalajas ar akmentiniem, gliemezvakiem, rudent
ar lapam. Rotalas virzibu arT nosaka, vai bérns rotalajas telpas, vai pagalma. Bérnam kliistot

vecakam, vinu sak ne tik daudz interesét to saturs, bet gan rotala izvirzitie uzdevumi.

Ka audzinaSanas un maciSanas lidzekli pedagogi plasi izmanto didaktisko rotalu. Ta
paplaSina bérnu prieksstatus, palidz nostiprinat un pielietot tas zinaSanas, ko bé&rni ieguvusi

nodarbibas un tieSaja pieredzé. Daudzas didaktiskajas rotalas loti liela loma ir vingrinajumiem,
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tomér didaktisko rotalu nedrikst identific€t ar vingrinajumu, jo tas pamata ir bernu savstarp&jas

attiecibas, rotalas uzdevums, rotalas darbiba (Sorokins,Baturina,1970).

3.2.Kustibu rotalas

Ka jau iepriek$€ja nodala autore mingjusi, ka kustibu rotala ir vispusigs fiziskas
audzinasanas lidzeklis. Tas ienem svarigu vietu pirmsskolas un skolas vecuma bérnu dzive.
Vairaku gadu laika veiktais eksperimentalais darbs pirmsskolas bérnu iestadés un skolas, ka art
pedagogiska procesa novérojumi rada, ka kustibu rotalas vienlaikus izmantojamas gan b&rnu
fiziskajai un intelektualajai attistibai, gan vinu audzinasanai. Ar kustibu rotalu palidzibu var
veikt arT bérnu korekcijas darbu intelektualaja attistiba, nemot véra vinu individualas rakstura
iezimes, vinu attistibas ltmeni un vecuma TIpatnibas. Kustibu rotalas ir ieklautas tas
pamatkustibas, kuras b&rni attieciga vecuma perioda jau apguvusi un labprat izmanto. Sakara ar
to §1s rotalas stimulé bérnu kustibu aktivitati, palidz viniem pilnveidot jau apgiitas kustibas un
veidot jaunas kustibu iemanas. Liela loma kustibu rotalu apguvé un pareiza organizacija ir
piecauguSajiem. Pieaugusa vadiba berni apgiist tos kustibu veidus un darbibas, kuras
nepiecieSamas sekmigai rotalas norisei, iepazistas ar rotalas saturu, gaitu un noteikumiem. Ka
jau iepriek$ minéts, kustibu rotalas attista bernus ne vien fiziski, bet ar1 intelektuali. Tas janem
vera pedagogam, organiz€jot un vadot kustibu rotalas, - vin$ var ierosinat bérnus atcer€ties un
prasmigi izmantot tas zinaSanas, kuras vini galvenokart ieguvusi latviesu valodas, dabas macibas
un aritmétikas stundas, ka ari dazadas nodarbibas. Sis rotalas bérni apgiist loti atri, jaunakie bérni
tas parnem no vecakajiem bérniem, pie tam dazada vecuma bérni, z&€ni un meitenes, tajas var
darboties kopigi. Liela nozime ir ar1 sika inventara ar&jam izskatam un skaitam. Visiem rotalu
atribiitiem jabut glitiem, gaumigiem un, ja to paredz rotalas noteikumi, jaatbilst rotalnieku
skaitam. Tadejadi, radot apstaklus bérnu patstavigai darbibai un dodot viniem zinaSanas, ka
izmantot apgiitas kustibas, veidojam viniem noturigu interesi un prasmi patstavigi organizet
aktivu atplitu gan vienatné, gan neliela bérnu kolektiva. Lai pedagogiem biitu vieglak mérktiecigi
1zveleties dazadas kustibu rotalas un izmantot tas beérnu moralo un fizisko 1pasibu veidoSanai, ka
ar1 korekcijas darbam intelektualaja attistiba, krajuma beigas dots sistematizets rotalu sadalijums
péc galvenajiem kustibu veidiem. Vienlaikus arT noradits, kadas papildu kustibas konkréta rotala
palidz pilnveidot, un aptuveni izdalitas psihiskas 1pasibas, kuras ar attiecigas rotalas palidzibu

iesp&jams attistit(Laizane,1981).
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Autore piekrit Sorokinas,A., un Baturinas,]J.,(Sorokina, Baturina,1970) rakstitajam ka
rotala ir visvairak iemilots un saisto§s b&rnu darbibas veids. Taja vini apmierina savu
nepiecieSamibu darboties. Lielu rotalu grupu veido kustibu rotalas, kuru pamata ir dazadas
kustibas. Ar kustibu rotalas palidzibu audzinataja liek bérniem vingrinaties soloSana, skrieSana,
mesana un citas kustibas, attista viniem patvaligo uzmanibu, gribu,drosmi, veiklibu, atjautibu,
prasmi darboties kolektiva. Kustibu rotalam ir liela loma bé&rnu dziveé. Divus tris gadus vecus
beérnus kustibu rotalas saista galvenokart pats darbibas process. Viniem ir interesanti
skriet,dzities pakal, mest, meklet: So darbibu rezultats viniem nav svarigs. Tadeél mazuliem
ieteicamas pavisam vienkarSas rotalas, kas pa lielakai dalai dibinas un vienu darbibu, pie tam uz
So darbibu audzinataja turpat arT uzvedina b&rnus. Rotalas ar tekstu audzinataja ne tikai noruna
to, bet arT izdara atbilstoSas kustibas, bérni atdarina audzinataju. Rotalas, kuras ir rotalas vaditaja
loma, var iesaistit aukliti vai vecaku bérnu. Kad bérni ir apguvusi kustibas, vini izpilda tas
patstavigi, bet audzinataja uznemas rotalas vaditdja lomu. Lidzko bérni iemacas rikoties péc
vardu signala, var ieviest rotalas noteikumus. Sakuma pavisam vienkarSus, pieméram,’Kad es
pateikSu ‘lietutin$’, skrieniet pie saviem krésliniem!’. Otraja jaunakaja grupa rotalas vaditaja
lomu jau var pildit atseviSski bérni. Gada laika §1 loma jaliek pildit péc kartas visiem

bérniem(Sorokina, Baturina, 1970).
Secinajumi

1. Ar rotalam bérni vispusigi izkopj un pilnveido savus fiziskos un garigos dotumus un
dotibas.

2. Saja vecuma bémi sak apgit rotalasanos kopa ar vienaudziem. Neskatoties uz

acimredzamo vienkarsibu, bérna rotala ir loti sarezgita paradiba.

Rotala ir briva darbiba, kur noteico$a loma ir rotalnieka iztelei.

Liela loma kustibu rotalu apguve un pareiza organizacija ir pieaugusajiem.

Rotala ir darbiba, darbibas kopums, ko veic, lai sagadatu prieku.

o 0ok~ w

Bérniba ir neatdalama no rotalas. Bérns un rotala ir nesaraujami saistiti, jo ta bérna rada

prieku, energiju, ka arf attista vinu.

7. Rotala rada beérnam emocionalu komfortu, brivibas un droSuma sajitu. Rotala lauj
b&rnam iepazit pasauli, attista izt€li, jaunradi.

8. Mums ka pieaugusajiem ir svarigi lai bérns justos dro$i un labi, tadél mums jamégina

skatities uz rotalu no bérna pozicijam un saprast, kas bérnam kada rotalas situacija skiet

visnozimigakais.
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Zinasanas par rotalu siZeta attistibas Ipatnibam dazadas vecuma grupas, dod iesp&ju
pedagogam salidzinat b&rnu rotalas ar rotalas siZzeta modeli noteiktd vecuma, ka ari

1zvirzit atbilstoSus uzdevumus, metodes un pané€mienus to pilnveide.
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4. Pétijuma metodologiskais pamatojums

P&tijuma metodologija — izzinas procesa sastavdala, kuras saturs ir visparinatie teorétisko
un empirisko zinasanu principi un organizacija, to noveértgjums, petijjuma norises noteikumu un

normu sistéma.

Praktiskais pétijums tika veikts Gulbenes X pirmsskolas izglitibas iestad€, jaunakaja
pirmsskolas vecuma bérnu grupa (2 - 3 gadi). Lai sasniegtu izvirzito mérki — Teoré&tiski pamatot
jaunaka pirmsskolas vecumposma b&rnu savstarp&jo prasmju sekméSanas iespé&jas kustibu
rotalas — tika izzinatas noderigakas pielietojamas pétnieciskas metodes. ST uzdevuma veik$anai
tika izmantotas S. Kristapsones, I. Jurgenas, A. Sponas un Z. Cehlovas atzinas un ieteikumi

pedagogijas pétniecibas metozu izmanto$ana.

Darba izstrades laika tika izmantotas vairakas empiriskas pétijjuma metodes — pedagogu
intervija, novérojums pirms un péc darboSanas ar bérniem (sp&lgjot kustibu rotalas) un iegiito

rezultatu analize.

Izp&tot teoriju darba autore saka ar vislogiskako pétijuma metodi — intervija. Intervija Ir

speciali organize€tas parrunas. S.Kristapsone min 5 intervijas veidus:

1. atvertas jeb nestrukturétas ( tiek pétits kaut kads temats vai jautajums visparigi,
ladzot respondentam par to izteikties);

2. dalgji strukturétas (Jautajumi respondentam tiek piedavati logiska seciba);

3. strukturétas (Speciali sagatavoti jautajumi);

4. padzilinatas;

5. grupas (Kristapsone, 2014);

Intervija — aptaujas veids, kas paredz informacijas iegiSanu respondentam un p&tnickam
atrodoties sociali psihologiska mijiedarbiba. Intervijas bitiba ir informacijas iegtisana.Intervija ir
efektivakais veids ka noskaidrot, vai kustibu rotalas sekmé b&rnu savstarp&jo saskarsmi. Ar
intervijas palidzibu ir iesp&ja noskaidrot, kadas kustibu rotalas izmanto aptaujatie skolotaji, darba
ar berniem. Intervgjot skolotajus, tika iegiita informacija par vinu pieredzi saskarsmes veidoSana.

Intervija bs rakstiska (Belickis,Blima,2000).

Intervijas jautajumos tika ieklauts, cik biezi skolotajas darba izmanto kustibu rotalas,

kapec berniem vajadzetu spelet kustibu rotalas, kadas kustibu rotalas visefektivak sekmé bérnu
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saskarsmes prasmes un ka tas sekmé& bérnu saskarsmi, tas palidz ar intervijas rezultatu palidzibu

piemekl&t atbilstosakas kustibu rotalas praktiskai darbibai.

Pedagogiskie vérojumi un novéroSana. Novero$anas sagatavoSanas posma precizi
janosaka nove€roSanas objekts. Novérojums ir nozimigs tapec, ka §1 metode lauj precizak izprast
cilvéka ricibas nianses un jégu (Kristapsone,2014).Noverojums ir zinatnisks , ja tas ir
planveidigs , mérktiecigs, ilgtoSs, patstavigs un norit dabiska vidé. TieSajai noveroSanai
raksturigs, ka izp&tes materials tiek iegiits no pirmavota tiesa uztveres cela dabiskos apstaklos.
Novérojumu centra ir cilvéks ar savu gribu, sajitam un izjutam, darbigs un zinat griboss.
Galvenas gritibas — nov€rojumam biis maza nozime, ja sistematiski netiks fiks€ti rezultati
(Spona,Cehlova,2004). Novéro$ana ka metode tika izmantota pétijuma sakuma un beigas. Lai
varétu veikt bérnu savstarpgjas saskarsmes izp€ti, izmantojot kustibu rotalu, autore izvirzija
kritérijus:

1.kriterijs Saskarsme grupa

1. Nekontakt&jas, neuznem citus bérnus rotalas;

2. lesaistas sarunas, pats sadraudzgjas, uzklausa;

3. Prot un labprat darbojas grupa;

2.kriterijs Prot lugt palidzibu saskarsme ar pedagogu, vai vienkarsi prot lagt

palidzibu

1. Nerunigs, kautrigs;
2. lesaistas sarunas, pauZ savas emocijas ar vardiem, darbiem;

3. Atbild uz jautajumiem, uzklausa;

3.kriterijs Berna mijiedarbiba rotala

1. Atturigs, véro;
2. Piedalas atdarinot citu bérnu kustibas, véro;

3. Pilniba piedalas rotalas procesa, uznemas galveno lomu,
4.kriterijs Saskarsme pari — rotalajoties

1. Nedalas, visu grib dabiit viens;
2. Dalas, kad beidzis rotalaties;

3. Kad, kads ludz dalas, ierosina pats maintties;

S.kriterijs Publiska saskarsme
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1. Rotalajas vienatné;
2. Rotalajas kopa ar citiem bérniem;

3. leklaujas aktivitates brivpratigi;

Pétijuma procesa un iegiito rezultatu analize — pétjjuma iegilito rezultatu apkopojums
(Jurgena, 2001). P&tijuma sakuma un beigas tika veikta bérnu novértéSana, vértgjot vinus pec
ieprieks izvirzitiem krit€rijiem. Autore rotalas izvelgjas balstoties uz intervijas giitajam pedagogu
atbildem, ka ari balstoties uz noverojumiem. P&tljuma darba nosléguma tika veikta kopgja

rezultatu analize par bérnu savstarp€jo saskarsmi kustibu rotalas.

4.1.Saskarsmes prasmju noverosanas rezultatu analize

Petijums tika veikts Gulbenes novada ,,X” pirmsskola , jaunakaja pirmsskolas vecuma
grupa, kura ir 15 bérni (8 meitenes un 7 zéni). Noverojums tika veikts 4 ménesus. Bérnu vecums
ir no 2 — 3 gadi. Pétijuma gaita bérni tika novéroti nodarbibas, brivajos brizos, saskarsmé ar
vienaudziem un pieaugusajiem. Lai pétijums tiktu veikts kvalitativi p&tijuma sakuma autore
izveidoja katra bérna Tsu raksturojumu, lai pétijuma beigas varétu salidzinat ar rezultatiem, kuri
biis raduSies pétijuma gaita, ka ar1 noskaidrot vai izvirzita hipoté€ze apstiprinasies. Bérnu vardi
tiek mainiti.

Solvita — smaidiga, draudziga. Labprat palidz citiem b&rniem. Seko Iidzi nodarbibas.
Nepiespiesti piedalas aktivitates.

Agnese- loti ¢akla, draudziga. Ar prieku palidz skolotajai salikt pukes vaze, nokartot galdus.
Sava vecuma loti gudra meitene.

Mara — atra, strauja. Ja nedabii ko grib klust agresiva. Uzdoto darbu veic péc noskanojuma, biezi
vien nodarbiba piedalas tikai tad kad javeic kada kustiba. Nepatik mieriga seédésana.

Kaspars — kluss, biezi darbojas sava nodaba,tomér grib biit saskarsme ar visiem bérniem, tomér
loti biezi ir valdonigs, negativi noskanots, tadel citi bérni nelabprat ar vinu rotalajas Uzdoto
darbu veic atbildigi un ripigi.

Laila — smaidiga, censas draudziga ar visiem bérniem. Tomér patik ari komandgét citus bérnus,
nepatik ja kads nepaklaujas. Macibu darba strada citigi.

Maris — smaidigs. Vélas, lai darbs tiktu izdarits vina vieta, vai lai palidz. Nodarbibas nevar

nos€det mierigi ariaktivitates iesaistas nelabprat.
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Edgars — loti apkérigs un gudrs, labsirdigs. Prieksroku dod rotalam vienatng, labprat rotalajas ar
masinam. Nepatik ja tiek apsaukts vai tiek aizradits, atri apvainojas.

Gunta — labsirdiga, smaidiga. Nodarbibas uzdoto parasti paveic patstavigi. Labprat rotalajas
grupas vai paros, tomer nepatik dalities ar mantam.

Artars - strauj$, dusmojas ja kaut kas nesanak. Kliist neapmierinats, ja tiek aizradits. Nelabprat
piedalas macibu procesa, tomér uzdoto darbu censas paveikt.

Renars — skals, atrs. Ar grutibam piedalas macibu procesa, nevar mierigi nosédet. Tomér rotalas
ar bérniem ir draudzigs.

Janis — ar prieku piedalas nodarbibas, izpilda uzdoto. Rotalajas, gan patstavigi, gan grupas.
Madara — draudziga, smaidiga. Nodarbibas klausas,bet ar gritibam var nosédét mierigi. Labprat
palidz skolotajai, rotalajas vairak grupas. Patik, ja skolotaja s€z lidzas.

Lelde — vienmér grib but pirma, pat nezinot, kas biis jadara. Ar griittbam var nosédét mierigi. Ja
nedabi, ko vélas sak raudat.

Linda — azartiska, draudziga. Ja zinas atbldi uz uzdoto jautajumu, tad kliegs to skali. Rotalajas
gan patstavigi, gan grupas.

Juris — nesen sacis nakt $aja grupa. No sakuma labprat apliiko citus bérnus, un tikai péc tam
iesaistas rotalas. Tomér dod prieksroku rotalam vienatng@. Jutas apmulsis, ja tiek uzdots jautajums
nodarbibas laika.

Ka noskaidrojam darba teorétiskaja dala, ka rotala pirmsskolas vecuma palidz b&rnam
attistis prasmes un iemanas. Rotala ne tikai attista be&rna domaSanu, bet arT sekmé saskarsmes
prasmes ar apkart€jiem cilvékiem. P&c ta autore secina, ka darba izvirzita hipotéze dalgji
apstiprinas. Rotalas laika bérnam jakontaktgjas ar citiem bérniem,jasadod roka, tada veida rotala
bérniem macaattistit,veidot attiecibas ar vienaudzZiem, ka ar1 ar pieaugusajiem. Grupa bérni ir
dazadi — vieni ir veikli, atri, Ziperigi, bez gritibam atrod sev rotalu partnerus un sev vmo
nodarbi, bez gritibam un skandaliem kontaktgjas ar bé€rniem un pieaugusajiem, tomer ir dazi
beérni, kuri ir bikli, negrib iesaistities rotalas ar citiem bérniem, labprat izvelas rotalaties vienatné.
Lai, izmantojot kustibu rotalas ka saskarsmes prasmju sekmétaju, pedagogiska izméginajuma
darbiba biitu sekmiga, autorei bija nepiecieSams veikt novéroSanu un giit priekSstatus par bérnu
attiecibam grupa, lai noskaidrotu bérnu saskarsmes prasmes noveéroSanas sakuma. Bérnu
saskarsmes prasmju sekméSanai kustibu rotalas noskaidroSanai, autore izstradaja kriterijus, kuri
raksturo bérnu saskarsmes veidosanos. Tie ir :

1. saskarsme grupa;
2. prot ligt palidzibu saskarsmé ar pedagogu, vai vienkarsi prot luigt palidzibu;

3. beérna mijiedarbiba rotala;
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4. saskarsme parf;

5. publiska saskarsme;

Lai novertetu bernu, katram kritérijam autore izvirzija raditajus, kuri atvieglo

novérosanu un tika vértéti punktos (1-3).

1.kriterijs Saskarsme grupa (bérns prot rotalaties grupa, uzklausit citus bérnus,
pienemt tos rotalas, vai arl bérns nekontaktéjas ar citiem bérniem un labpratak rotalajas

vienatné)

1. Nekontakt€jas, neuznem citus bérnus rotalas;
2. lesaistas sarunas, pats sadraudzgjas, uzklausa;

3. Prot un labprat darbojas grupa;

2.kriterijs Prot ligt palidzibu saskarsmé ar pedagogu, vai vienkarsi prot lagt
palidzibu ( bérns ir nerunigs,sarunas neiesaistas, vai arl iesaistas sarunas, atbild uz

jautajumiem ka arT uzdod tos pats)

1. Nerunigs, kautrigs;
2. lesaistas sarunas, pauz savas emocijas ar vardiem, darbiem,;

3. Atbild uz jautajumiem, uzklausa;

3.kriterijs Berna mijiedarbiba rotala ( beérns rotala neiesaistas, labpratak veéro citus
bernus darbiba, vai piedalas rotala atdarinot citu bérnu kustibas, ka ar1 uznemas galveno

lomu)

1. Atturigs, véro;
2. Piedalas atdarinot citu bérnu kustibas, véro;

3. Pilniba piedalas rotalas procesa, uznemas galveno lomu,

4.kriterijs Saskarsme pari — rotalajoties (bérns nevélas dalities ar rotallietam, grib
visu sev, bérns rotallietas iedod citam beérnam kad pats beidzis rotalaties, vai art labprat

mainas un pats piedava mainities)

1. Nedalas, visu grib dabiit viens;
2. Dalas, kad beidzis rotalaties;

3. Kad, kads ludz dalas, ierosina pats maintties;
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S.kriterijs Publiska saskarsme( bérns rotalajas viens, nevelas saistities ar bérniem,

vai labprat rotalajas ar citiem bérniem, iesaistas grupu darbos, iesaistas dazados darbos ar

skolotaju)

1. Rotalajas vienatng;
2. Rotalajas kopa ar citiem bérniem;

3. leklaujas aktivitatés brivpratigi;

Izmantojot izstradatos krit€rijus autore noveéroja b&rnu sakotngjas saskarsmes prasmes.

(skat.3.tabulu)

3.tabula. Bérnu saskarsmes prasmju sakotneéja novérosana

Bérnu

vardi 3 " ) m

S S w | 2|l o 2| & =
1. 2 |3 |1 |1 (3 (2 |2 |3 |1 (2 (2 |2 |2 |2 |1
2 2 |3 |2 |1 (3 (2 |2 |3 |1 |3 |2 |3 |3 |3 |1
3 3 |3 |3 (1 (38 |2 |2 (2 (3 |1 |1 |2 |2 |2 |1
4 2 |2 |2 |1 (2 1 |2 |1 |1 |1 (2 |2 |1 |2 |1
5 1 /3 |3 |1 |3 (2 |1 |2 |1 |2 |2 |2 |2 |2 |1
Kopa 10 |14 |12 |5 |14 |9 |9 |12 |5 |9 |10 (11 |10 |11 |5

Apkopojot iegiitos novérosanas datus, var secinat, ka :

1. zemas saskarsmes prasmes (1-5 punkti) ir 3 bérniem;
2. vidgjas saskarsmes prasmes ( 5-10 punkti) ir 6 b&rneim,;

3. augstas saskarsmes prasmes (10-15 punkti) ir 6b&rniem;

Ta ka darba autore sava darba pedagogiskos noverojumus veica sava darba vieta, tad bérni jau
bija pieradusi pie vinas. Tom&r daudziem bérniem bija liela interese kapéc autore séd&ja tur.

Dazi no bérniem ka pieméram — Agnese, Mara, Gunta, Madara — centas iesaistit autori dazadas
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rotalas, nesa dazadas rotallietas, bet lai autore varétu kreativi noveérot bérnus autore bija atturiga.
Pedagogiskos novérojumus darba autore veica gan rita, gan p&cpusdienas c€lienos. Nav
apstridams fakts, ka be&rnu uzvedibu ietekmé daudzi un dazadi faktori,ka, pieméram, : kada b&rna
neierasanas darzina, bérna passajita, pa celam uz darzinu redzetais, iespgjams kadas rotallietas
aizmir§ana majas u.c. tadél ari novérojumu rezultati bija dazadi. Veicot pedagogiskos
noverojumus, darba autore konstat€ja, ka ir bérni, kuriem ir redzamas problémas, lai censtos tas

noverst sava praktiskaja darbiba ar bérniem, autore veica 1sus $o b&rnu raksturojumus.

Ir beérni, kuriem patik rotalaties vieniem. Ir daudz un dazadu iemeslu kadel ta notiek,
pieméram, beérns neprot veidot attiecibas, bemam ir valodas defekti(neprot runat), vini ir

kautrigi, bikli. Sie ir grupas bérni,kuri nemak veidot attiecibas ar citiem bérniem:

Kaspars — rotalajas maz, atri apnik panemta rotallieta, bet prot spélét galda spéles. Saskarsmée
grib biit ar visiem b&rniem, tomér loti biezi ir valdonigs, negativi noskanots, tadel citi bérni
nelabprat ar vinu rotalajas. Skolotaja iesaista kopigas nodarbés, tada veida noversot uzmanibu no

negativisma pret citiem b&rniem.

Artiirs - Spélgjas vairak kart ar masinam, saskarsm& ar citiem vardarbigs,negativs, negrib
dalities ar mantam. Skolotaja cenSas iesaistit kadas kopigas rotalas, tomér kontrolé vina

uzvedibu, paskaidrojot pielautas kltidas saskarsmé ar bérniem.

Juris - Loiti kluss, nosvérts. Labprat rotalajas vienatng, tomér ar dazadam rotallietam. Loti patik

lego klu¢i, no kuriem uztaisa daudz dazadu figiiru.

Ir bérni, kas mil rotalaties vieni. Sis rotalas var deévét par vienpatnam vai individualajam
rotalam.Vienpatnajas rotalas rotalajas arT bérni, kuriem ir attistita fantazija un citi bérni nav
sp&jigi sekot rotalas sizetam, vai ari ir vienigie bérni gimeng un tadi, kas neapmeklé bérnudarzu.

Pamatojoties uz noveérojumiem autore secina, ka bérna ieklausanos grupa nosaka dazadi faktori:

Pielautas audzinasanas kludas gimeng un pirmsskolas iestadg,
Nepietiekama rotalu prasmju attistiba

Bérna rakstura Ipatnibas ( agresivitate, spitiba, savtigums,)

A w np e

Saskarsmes prasmju trikums.

DaZiem b@rnie nav attistitas §is iemanas un vini nespgj ieklauties rotalas. Tas janem véra

istenojot individualo pieeju bérniem rotalasanas laika. Lai b&rnus pareizi ievirzitu kolektivajas
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rotalas, audzinatajai jazina katra bérna vieta kolektiva, jareagé uz bérnu konfliktiem, jaizzina to

iemesli.

Rotalajoties bérni rotallietam piedévé lomas, kas ir raksturigi individualajam rotalam.
Tomér bérns parasti lomas neuznemas, daudz runa lomu vieta, apraksta notiekoso, izsaka savu
novertgjoso atticksmi. Valoda rotalas procesa veic regulgjoso funkciju. Bérns nereti veic darbibu,
nosaucot to — ,,Lellite panéma tasiti. T&ju dzer”. Pirmaja dala ir konstat&joss raksturs — bérns
nosauc darbibu, dodot lellitei tasiti, bet otraja dala paskaidro darbibu — dzert t€ju. Rotallietu
ieklausana rotala lauj bérnam brivi rikoties. Sis individualas rotalas ar rotallietam ir 1idzigas
rezisoriskajam rotalam, jo be€rns, neuznemoties konkrétu lomu, regulé darbojoSos personu
savstarpgjas attiecibas, organiz€ rotalu ka rezisors. Daudzi bérni, kas prot izdomat
daudzveidigas, satura bagatas rotalas, nelabprat rotalajas lielas grupas. Labprat rotalajas divata
vai trijata. Tacu kustigie bérni, kuriem ir maza rotalasanas pieredze, nemak rotalaties vieni, tada
veida trauc€ citiem bérniem rotalaties, pieprasa picaugusa uzmanibu (Dzintere, Stangaine, 2007).
Darba autore piekrit Dainas Dzinteres un Ingas Stangaines teiktajam, ka be&rnam japrot rotalaties

gan vienam, gan ar citiem bérniem.

Bérnu pozitivas emocionalas attiecibas rotala saskatamas cie$a saistiba ar uzvedibas
normu, noteikumu ieveroSanu. Noteikumi eksisteé visa rotalas procesa veicinot rotalnieku
savstarp&jo sadarbibu: iejlitibu, prasmi aizstaveét savu viedokli, ieklausities ar rotalu biedra.
Katra rotala ir bérnu savstarp&jas attiecibas — kuras norada uz bérnu attieksmi pret saviem rotalu
partneriem dazadas situacijas. Zinatnieki apgalvo, ka rotala ir sabiedrisko attiecibu pirma skola,

kura veicina prasmi :

paSam ieklauties bérnu rotalu grupina;
kopigi radit rotalu vidi;

piedalities lomu sadalg;

prast uzklausit citu bérnu viedokli;

pamacit, palidzet rotalu biedriem;

o g~ w Db E

pieradit, paskaidrot savas ieceres.

Realas attiecibas izpauzas lomu sadalg, konfliktos, pamacibas, jo, ka atzimé psihologs A.
Leontjevs, bérni rotalajas kopigas rotalas tapec, ka vini spél€jas ne tikai blakus, bet kopa viens ar
otru un ta atklata veida izpauzas dalibnieku socialas attiecibas, ko palidz regulét uzvedibas

noteikumi (Dzintere, Stangaine,2007).
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Pétamaja grupa autore novéroja gan labveligu, gan nelabvéligu saskarsmi. B&érni prot
uzklausit viens otru rotalajoties, prot paltigt palidzibu. Bérni prot sadalit lomas, ka arT izvéleties
atbilstosas rotallietas, tomér ar to ir mazas griitibas. Autore doma, ka rotallietu izvelei gritibas

sagada nespéja izteikt savu viedokli, mantu atnemsana, pat kauSanas.

VErojot attiecibas grupa, autore var secinat, ka radosajas rotalas bérniem mérki palidz
sasniegt vinu uzvediba,rotalu biedru cieniSana. Uzvedibas noteikumu ievéroSana,
pasorganizacija sekmé bérnu gribas attistibu, merktiecibu, rotalas noturigumu, tas ilgumu — visu,
kas svarigs tam, lai b&rnu saskarse rotala un arpus tas butu labvéliga. Tie bérni, kuriem
rotalajoties ir labas, emocionalas attiecibas ar citiem, ir pozitivaki, vieglak paklaujas un ievéro
lomu noteikumus, savukart tie, kam rotalasanas sagada grutibas, kop&ja rotalasanas ar grupas
biedriem,sagada gritibas, vai ir neiespéjama. Pec ta , autore secina, ka pedagogiskaja
izmeginajuma darbiba biis jaizmanto tadas kustibu rotalas, kas ir pozitivas, bérniem labi
zinamas un palidzétu apgiit uzvedibas noteikumus, ka ar1 sekmeétu saskarsmi starp

bérniem.

Petijuma ietvaros, lai noskaidrotu pedagogu domas par kustibu rotalu ka saskarsmes
sekm@taju, autore veica pedagogu anketéSanu. Tika interveti skolotaji, kuriem ir tieSa saistiba ar
pirmsskolas izglitibas iestades b&rniem. Intervija skolotdjas sniedza informaciju,cik biezi
skolotajas sava darba izmanto kustibu rotalas, izteica domas kapéc bérniem vajadz&tu spélét

kustibu rotalas, kadas rotalas vis efektivak sekmé bérnu saskarsmi un ka tas sekmé saskarsmi.

Apkopojot rezultatus, autore secinaja, ka skolotajas kustibu rotalas sava darba izmanto
katru dienu — vingrojot, spélgjot spéles. Dala no intervétajiem skolotajiem min ka kustibu rotalas
bérniem vajadzetu spélét, lai attistitu veélmi kusteties, kustibu koordinacijai, ka arT lai veicinatu
saskarsmes prasmes, saliedétu kolektivu. Ka art skolotajas min, ka kustibu rotalas iemaca
bérniem saprasties vienam ar otru, uzticeties, darboties kopa, tada veida sekmgjot saskarsmes

prasmes, kas apstiprina izvirzito hipotézi.

Tapat péc intervijas rezultatiem skolotajas par kustibu rotalam, kuras sekmé saskarsmes
prasmes, mingjusas rotalas,kuras jadarbojas pari, vai nepiecieSams sadarboties ar citiem b&rniem.
Skolotajas pasas izmanto $adas kustibu rotalas — ,,Pedgjais paris skiras” , ,, Adamam bij septin

deli”, ,,Vilciens” , ,, Kas darza?”, ,, Krustmate” , u.c.
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4.2 Pedagogiska izméginajuma darbiba

P&c tam, kad tika noskaidrotas, kadas saskarsmes prasmes nav apgitas , autore var uzsakt
izméginajuma darbibu. Pedagogiska izméginajuma darbiba tika veikta pécpusdienas, divas reizes
nedéla 4méneSu garuma. Darba teorctiskaja dala tika noskaidrots, ka rotala ir saskarsmes
prasmju veicinataja, tatad kustibu rotalas tika izmantotas ka galvenais lidzeklis izm&ginajuma

darbiba.

Lomu sadarbibakas izpauzas rotalu darbibas, sarun3s, bérna mimika un Zestos,
pilnveidojas pakapeniski. Jaunakaja pirmsskolas vecuma raksturiga priekSmetiska darbiba, ko
bérns izsaka ar1 vardos, pieméram: ,,Ripini bumbu tagad man!” DaZkart bérni paskaidro ari
nosacitas darbibas, pieméram, saka ,,Ed!” un pasniedz rotalu biedram plauksta iedomatas,

neesoSas konfektes (Dzintere, Stangaine, 2007).

Apkopojot gan bernu noverojumu rezultatus, gan intervija gitas atbildes, autore izvelgjas

dazadas rotalas, kuras sekme bérnu saskarsmi.

Bérni divas reizes nedéla piedalijas dazadas kustibu rotalas. Darba autore izvElgjas

sekojosas rotalas:

1. Paru rotalas- kustibu rotalas, kuras bérniem nakas sadalities un darboties
paros.

2. Grupu rotalas- kustibu rotalas, kuras piedalas visi bérni kopa.
Lai pétijums noritétu sekmigi, autore izméginajuma darbibu planoja 2 posmos:

1.posms- Janvaris, Februaris. Saja posma autore ieplanoja paru kustibu rotalas, tadejadi uzlabojot
elementaras saskarsmes prasmes, tiem b&rniem, kuriem tas ir vid€ja vai zema liment, ka ar1 tiem
kuriem tas ir augsta Itmeni. Marta sakuma tiek veiktas izméginajuma darbibas izvert&jums,

darbibas korekcija un talaka planoSana (skat.4.tabulu).

4.tabula 1.posma pedagogiskas izméginajuma darbiba

Darbibas laiks Kustibu rotalas nosaukums Rotalas uzdevumi

) ) Saja rotala darbs ar bérniem tika vérst
Janvaris »Pietupties” ) o
uz sadarbibu ar savu pari. Prast izpildit
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rotalas noteikumus kopa. Saja rotala
bernie iesaistijas dazadi, jo bija berni
kuri nevelgjas sev to pari ar kuru
vinam bija jadejo, bija tadi bérni, kuri
vispar nevelgjas iesaistities rotala, un
bija arT tadi, kuri ar lielako prieku

iesaistTjas $aja rotala.

,Danco draudzin”

Saja rotala bérniem bija jadarbojas
paros un  jaizpilda  konkrétas
darbibas(jasamilo draudzins,jadejo
griezoties apkart). Saja rotala labprat
piedalijas gandriz visi bérni, bet Lelde
Saja rotala nevelgjas piedalities, jo
vinai nepatika vipas paritis ar kuru
vinai jadejo. ST rotala bija vérsta uz
paru darbu, kura katram japalaujas uz
savu draudzinu. Tomér, lai arT bija
beérni, kuriem nepatika paris vini

macgja tikt gala.

,, Tudalin, tagadin”

ArT §aja rotala beérniem bija jadarbojas
paros un  jaizpilda noteiktas
kustibas,kuras prieksa radija
audzinataja. ST rotala  bérnus
piesaistija,jo vél nebija izmantota. Saja
rota]a Laila iesaistijas vissparigak, jo
vinai patik komandgt citus b&rnus, Saja
rotala vina pamacija savu pari. Tomer
Saja rotala bija manams saskarsmes
prasmju trikums, jo bérni raustija
viens otru(Mara, Artirs, Renars), ka
veida radas skandali un nesaskanas,
neveléSanas dot roku (Juris,Maris,
Madara), vai arl nesekoSana lidzi

(Lelde,Linda).

Februaris

,,Liela masina”

S1 rotala bija virzita gan uz paru
saskarsmi gan uz saskarsmi kopuma.

Rotalas gaita berniem bija jadarbojas
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paros, jo diviem berniem bija viena
rotalu masina ar, kuru tiem bija
jadarbojas, kas Saja bridi sekmgja
saskarsmes prasmes. Griitibas sagadaja
viena dzeltena apliSa tur€Sana, jo
katram gribas biit vienam turot So
apliti. Izteiktu valdonibu izradija
Kaspars, Mara, Maris, jo Sie berni
savos paros bija manami agresivaki,
velgjas biit vadosie. Tomeér lielu
parteigumu radija Juris, kur§ rotalas
lidz Sim nevélgjas piedalities, tad Saja
rotal]a iesaistijas ar prieku, un

saskarsme ar pari problému nebija.

ST rotala vairak bija vérsta uz kopgju
darbosanos, ka ari uz saskarsmi kopa.
Beérni $aja rotala iesaistjas labprat.
I jau visi misu b&rni” Vienigas problémas, kas radas S$is
rotalas laika, bija Marim, Edgaram,
Madarai, jo nevelgjas dot roku blakus

stavosajam b&rnam.

ST rotala atkal tika vérsta divos
virzienos, saskarsme pari un saskarsme
grupa. Rotalai bija vaditaji, kuri
velgjas biat visi bérni. Nepacietiba
(gaidot savu kartu) radija lielu knadu,
,,Adamam bij 7’n d&li”. jo tie bérni, kuri ir aktivaki, skalaki,
ka, piem€ram, Mara, Maris, Renars,
Arturs, rada troksni, saucot lai izvélas
vinu. Tomér, kad vaditaji neizvelgjas
Sos bérnus, tie nomierindjas un

darbojas talak.

2.posms — Marts, Aprilis. Saja posma autore ieplanojusi kustibu rotalas,kuras jadarbojas
visiem bérniem kopa. Aprila beigas tiek veikta izméginajuma darbibas atkartots izvert&jums un
rezultatu analize (skat.5tabulu).

5.tabula 2.posma pedagogiskas izméginajuma darbibas programma
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Darbibas laiks

Kustibu rotalas nosaukums

Rotalas uzdevumi

Marts

,,Kas darza?”

ST rotala vairak bija vérsta uz kopgju
darbosanos, ka ari uz saskarsmi kopa.
Beérni $aja rotala iesaistijas labprat.
Vienigas problémas, kas radas S§is
rotalas laika, bija bérnu nepacietiba

gaidot savu kartu.

,,Adiet, bérni, ko adiet”

ST rotala vérsta uz kop&ju saskarsmi.
Problémas,protams, sagada kazinas un
vilcina izvéle, jo katram gribas biit $aja
loma. Saja rotala kazina un vilcing

izvelgjas sava vietacitus bérnus.

,,Krustmate”

ST rotala vérsta uz kopigu sadarbibu.
Bérni ar prieku iesaistijas $aja rotala
un izpildija visas skolotajas raditas
kustibas.B&érni viens par otru atraktivak

atveidoja So krustmati.

Aprilis

,,Diena un nakts”

Arl §i rotala virzita uz kopgju
sadarbibu. Bérni iesaistas ar prieku, jo
viniem patik kusteties. Griitibas sagada
savas majinas atraSana, jo Mara
netiekot uz tas majinas kur velgjas
klust agresiva, griista b&rnus. Tomer
citi beérni, ka piem€ram, Laila un
Agnese, kad atradusas savu majinu,
palidz citiem b@rniem atrast majinu.
Sada  veido pilnveidojot  savas

saskarsmes prasmes.

,.Naciet majas mani bérni”
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Rotala vairak versta uz saskarsmi
kopuma, grupa. Saja rotala lielu
grutibu nebija, jo b&rniem nebija
noteiktas vietas, kura jastav, nebija
noteikta cilvéka ar kuru jadarbojas.
Visi bérni labprat piedalijas $aja rotala,
pat Juris, kur§ parasti ir noslégts un

stav mala un vero darbibu.




Péc autores domam 1.posma izm&ginajuma darbiba noritéja veiksmigi, ta, ka autore to
bija iecergjusi — b&rni divas reizes ned€la piedalijas dazadas kustibu rotalas, kuras $aja posma
bija:

Paru rotalas — daziem b@rniem (Marai, Renaram, Jurim, Agnesei, Leldei, Lindai) bija
nepiecieSama pedagoga palidziba (atbalsts para veidoSana, tiesi noradijumi, ar daziem

pedagogam nacas iet pari, lai iedroSinatu un sekmétu saskarsmes prasmes).

Lai parbauditu ka kustibu rotala ietekmé saskarsmes prasmju veidoSanos, ,marta sakuma tika

veikts izméginajuma darbibas 1.posma izvért&jums (skat.6.tabulu).

6.tabula Bérnu saskarsmes prasmju novertéSanas rezultati pec 1.posma pedagogiskas
izmegindajuma darbibas

Bérnu
vardi
@ < . ccs
© L w v —
Kriteriji S8 s|l2|a|2|g|E|5|S|2|8|8|2|e
S| 5|5 3| F|E| S| 3|E| 5| |8 |35 £|5
o | < | 2| X | J|F 0|0« S| J]J]~
1. 3 |3 |2 1 |3 |2 |2 3 1 2 2 2 |2 2 1
2 2 3 |2 1 |3 |2 |2 3 |2 |3 2 3 |3 |3 1
3 3 |3 |3 1 |3 |2 |2 2 |3 1 2 3 |3 2 1
4 2 2 |2 1 |2 2 |2 2 |2 1 |3 2 1 2 1
5 2 3 |3 1 |3 |2 |2 2 1 2 2 2 |2 2 1
Kopa 12 |14 |13 |5 14 |10 |10 |13 |7 |9 12 |12 |11 |11 |5

Apkopojot iegiitos noverosanas datus, var secinat, ka:

1. zemas saskarsmes (1 — 5 punkti) prasmes piemit 2 grupas bérnam;
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2. vidgjas saskarsmes (5 — 10 punkti) prasmes piemit 4 grupas b&rniem;
3. augstas saskarsmes (10 — 15 punkti) prasmes piemit 9 grupas b&rniem.
Analizgjot iegltos rezultatus, redzams, ka janvari zemas saskarsmes prasmes piemita 3
bérniem. Sis skaitlis ir mazliet uzlabojies,jo marta, veicot saskarsmes prasmju novéro$anu,
zemas saskarsmes prasmes ir 2 bérniem,kuri joprojam neuzklausa un nekontaktgjas ar citiem
bérniem, sarunas ar pieuguso ir nedross, atsakas iesaistities rotalas, labprat nekontakt&jas vispar,
ka ari liels iemesls saskarsmes prasmju trilkumam ir bieza slimoSana. 1.posma izm&ginajuma
darbiba autore izvelgjas paru kustibu rotalas, un §1 posma analizesrezultati apstiprina to, ka
kustibu rotalas veicina jaunaka pirmsskolas vecuma b&rnu saskarsmes prasmju veidoSanos.
Izméginajuma darbibas 2.posma autore izvelgjas kustibu rotalas,kur visiem b&rniem
jadarbojas kopa. Saja posma autore virzijas uz to, lai visos kritérijos attistitos augstakas

saskarsmes prasmes, tas ir :

1. prot un labprat darbojas grupa,paros;

2. uzdot,atbild uz jautajumiem, uzklausa;

3. pilniba piedalas rotalas procesa, uznemas galveno lomu;
4. dalas ar rotallietam kad, kads liidz, ierosina pats mainities;

5. ieklaujas aktivitat€s brivpratigi

Pétijuma gaita autore vairakkart parliecinajas par to, ka rotala veicina jaunaka pirmsskolas

vecuma bérnu savstarp€jas saskarsmes prasmju veidoSanos. Daudzi bérni labprat darbojas
grupas, bija ar1 tadi, kuri labprat rotalatos paros. Tomeér autore atzist, ka joprojam ir tadi bérni,
kuri labak dod priekSroku darboties individuali. Izméginajuma darbibas 2.posma autore

noverojusi izmainas b&rnu saskarsmes prasmju veidosanas procesa (skat.7.tabulu).

7.tabula Bérnu saskarsmes prasmju novérosanas rezultati pec 2.posma pedagogiskas

izmegindajuma darbibas

Bérnu
vardi

Kriteriji

™IRenars
“|Janis
“Madara
“Lelde
“ILinda
™Juris

“Solvita
“IAgnese
“Mara

" Kaspars
“lLaila

“ Maris
“|Edgars
“IGunta
™IArtiirs

N
w
w
N
)
w
w
w
w
()
w
()
w
w
w
=
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3 3 |3 |3 (2 |3 |2 |2 |3 |3 |1 |3 |3 |3 |3 |2
4 3 |3 |2 (1 |38 |3 |3 |2 |2 |2 |3 |3 |2 |2 |2
5 3 |3 |3 (2 |3 |3 |3 |3 |2 |2 |2 |3 |2 |2 |1
Kopa 15 115 |13 |8 |15 |14 |14 |14 |11 |10 |13 |15 |13 |13 |8

Apkopojot iegiitos noveroSanas datus, var secinat, ka:

1. zemas saskarsmes (1 — 5 punkti) prasmes nepiemit nevienam grupas bérnam;
2. vidgjas saskarsmes (5 — 10 punkti) prasmes piemit 3 grupas bérniem;

3. augstas saskarsmes (10 — 15 punkti) prasmes piemit 12 grupas bérniem.

Pedagogiskas darbibas rezultati liecina, ka saskarsmes prasmju limenis péc 2.posma
salidzinajuma ar martu ir ievérojami uzlabojies, kas apstiprina hipotézes pienémumu, ka
kustibu rotala sekmé bérnu savstarpéjas saskarsmes prasmju veido$anos. No 15 bérniem 11
saskarsmes prasmes ir augstakaja Itmeni (10-15punkti). 3 bérniem saskarsmes prasmes vél ir
vid&ja limeni, bet zemas saskarsmes prasmes nepiemit nevienam grupas bérnam. Balstoties uz
autoru D.Dzintari un l.Stangaini (Dzintere, Stangaine,2007) teikto, ka — Bérna rotala tikai tad
biis radosa, ja pieaugusais atbrivosies no novecojusajam, gatavam domasanas strukttiram, ja vins$
biis atverts bérnam, neuzspiedis savu domu, rotalas procesa koncentrésies uz bérnu, nevis uz
rezultatu., autore var secinat, ka katrs bérns ir savadaks, ar savu redz€umu un fantaziju.
Saskarsme var notikt tikai tad, ja bérns pats jit vajadzibu péc tas un ir pienémis pedagoga
uzdevumus. Lai vélreiz parliecinatos par to, ka hipotéze ir apstiprinajusies, autore ir izveidojusi
salidzinosu tabulu(skat.8.tabulu), ka uzlabojusas bérnu saskarsmes prasmes.

8.tabula Bérnu saskarsmes prasmju salidzinosa tabula

Bérnu
- s (& ©
vardi S| 3 = w2l | 2| 2 o
sl gl2|=|E|S|E| 5|5 |28 8¢
S| ol | s || S| 3| 8| 3| 5|8 3| E|5
B || 2| ¥ | d|F|w|lO0|l<||S|=Z|a|3|7
Bérnu 10 (14 (12 |5 |14 |9 |9 |12 |5 |9 |10 |11 |10 |11 |5
saskarsmes
prasmes janvaril
(punktos)
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Bérnu
saskarsmes
prasmes

(punktos)

15 |15 (13 |8 |15 |14 |14 |14 |11 |10 |13 |15 |13 |13 |8

aprili

P&c $is salidzinosas tabulas var redzeét un secinat, ka saskarsmes prasmes ir uzlabojusas, un var

teikt, ka darba sakuma izvirzita hipotéze - B&rnu saskarsmes prasmes tiek sekmétas, ja :

1. pedagogs parzina 2-3 gadu vecu b&rnu vecumposma attistibas likumsakaribas,
2. tiek ieverotas intereses, vajadzibas un pieredze,

3. tiek izveletas daudzveidigas rotalas,

ir apstiprindjusies un b&rnu saskarsmes prasmes tiek sekmétas.

Secinajumi

1. Balstoties uz petfjuma rezultaties, var secinat, ka rotala ne tikai attista berna
domasanu, bet arT sekmé saskarsmes prasmes ar apkartgjiem cilvékiem.

2. Lai bérnus pareizi ievirzitu kolektivajas rotalas, audzinatajai jazina katra b&rna vieta
kolektiva, jareagé uz bérnu konfliktiem, jaizzina to iemesli.

3. Bailes, biklums, kauns, v€lme visu darit pasam, nekontakt€Sanas u.c. liecina par
saskarsmes prasmju trikumu, kas savukart veicina bérna vienpatnas vai individualas
rotalas attistibu.

4. Uzvedibas noteikumu ieveéroSana, paSorganizacija sekm& beérnu gribas attistibu,
mérktiecibu, rotalas noturigumu, tas ilgumu — visu, kas svarigs tam, lai bérnu
saskarse rotala un arpus tas bttu labvéliga.

5. Lomu sadarbiba,kas izpauzas rotalu darbibas, sarunas, b&rna mimika un Zestos,
pilnveidojas pakapeniski.

6. Rotala nerodas pati no sevis, ta ir javada un jaattista — pedagogam japrot izmantot
daZadas kustibu rotalas saskarsmes prasmju veidoSana.

7. Tevérojot bérnu intereses, vajadzibas un pieredzi planojot pedagogisko darbu
iesp&jama efektivaka saskarsmes sekméSana.

8. Saskarsme var notikt tikai tad, ja b&rns pats jut vajadzibu p&c tas un ir pienemis

pedagoga uzdevumus, nevis tad, kad pedagogs vinam to uzspiez.

53




10.

11.

Secinajumi

Saskarsme ir cilvéku savstarpgjas attiecibas, praktiska un gariga sadarbiba.Saskarsme ir
viens no galvenajaiem personibai piejamajiem izzinas panemieniem, jo katra personiba
tikai ar saskarsmes palidzibu, atdarinot citus sabiedribas loceklus, iemacas saprast
sabiedribu un Iidz ar to arT sevi.

Veidojot kontaktus ar citiem cilvékiem, ikviens no mums rikojas un doma savdabigi, tikai
sev raksturigi, atbilsto$i savai izpratnei par situaciju.

Ta, ka gimene ir bérna pirma sabiedriba vina pirmo dzives gadu, tad gimenei ir jartipgjas
par to, lai bérns tiktu pasargats no nelabvéligas psihes attistibas. Beérni ,tapat ka
pieaugusie, dazadi iejutas laudis, tad€]l pieauguSajiem ir jaapzinas, ka prasme veidot
dialogu bérnam palidzges iejusties socialaja vide.

Katrs dzives periods atSkiras viens no otra: dazos dzives periodos apkart&jas vides
ietekmes iedarbiba uz attistibu ir dzila, bet dazos tas ietekme ir nenozimiga.

Pedagoga sp&ja un prasme pienemt bérnu tadu, kads vin$ ir, izradit simpatijas un
draudzigu attieksmi pret visiem bérniem, veido efektivas pedagogiskas saskarsmes
pamatu.

Saj a vecuma bérnam attistas runa, domasana, atmina, uztvere, izt€le attistiba. Bérna sak
attistities personibas galvenas kvalitates, tadas ka : ES koncepcija, paSvert&jums,
saskarsmes prasmes un iemanas arpus mates, socialas lomas uz atdarinaSanas un
empatijas pamata, ka ari priekSmetu funkcionala apguve atbilsto$i socialajam
semiotiskajam nozimém, priekSmetu nosaukumu apguve, egocentriskas runas apguve.
Saja vecuma (jaundkaja vecumposma) bérni sava runa sak lietot arT vardu ‘es’, ‘man’ un
citus personu vietniekvardus.

Bérni attdarina pieaugusa darbibu , ka arf pieprasa lielaku uzmanibu no pieaugusa. Saja
vecuma b€rnam jau ir izveidojies priekSstats par to, kas ir tuvakaja apkartn€ un ka to
Sauc.

Balstoties uz G.Svences (Svence, 1998.) teikto, ka runas attistibu saista ar saskarsmi un
bez saskarsmes runu nevar attistit, var secinat, ka saskarsme ir svariga jebkura vecuma.
Ar rotalam bérni vispusigi izkopj un pilnveido savus fiziskos un garigos dotumus un
dotibas.

Saja vecuma berni sak apgit rotalaSanos kopa ar vienaudziem. Neskatoties uz

acimredzamo vienkar$ibu, bérna rotala ir loti sarezgita paradiba.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Rotala ir briva darbiba, kur noteicoSa loma ir rotalnieka izt€lei. Liela loma kustibu rotalu
apguve un pareiza organizacija ir pieaugusajiem. Rotala ir darbiba, darbibas kopums, ko
veic, lai sagadatu prieku.

Bérniba ir neatdalama no rotalas. Bérns un rotala ir nesaraujami saistiti, jo ta bérna rada
prieku, energiju, ka arT attista vinu. Rotala rada bérnam emocionalu komfortu, brivibas un
droSuma sajtitu. Rotala lauj b&rnam iepazit pasauli, attista izteli, jaunradi.

Mums ka pieaugusajiem ir svarigi lai bérns justos dro$i un labi, tadé] mums jamégina
skatities uz rotalu no bérna pozicijam un saprast, kas be€rnam kada rotalas situacija skiet
visnozimigakais.

Zinasanas ,par rotalu siZeta attistibas Tpatnibam dazadas vecuma grupas, dod iesp&ju
pedagogam salidzinat b&rnu rotalas ar rotalas sizeta modeli noteikta vecuma, ka art
izvirzit atbilstoSus uzdevumus, metodes un pan€mienus to pilnveidei.

Balstoties uz petijuma rezultaties, var secinat, ka rotala ne tikai attista berna domasanu,
bet arT sekmé saskarsmes prasmes ar apkartgjiem cilvekiem.

Lai b&rnus pareizi ievirzitu kolektivajas rotalas, audzinatajai jazina katra be@rna vieta
kolektiva, jareageé uz bérnu konfliktiem, jaizzina to iemesli.

Bailes, biklums, kauns, v€lme visu darit paSam, nekontakt€Sanas u.c. liecina par
saskarsmes prasmju truokumu, kas savukart veicina b&rna vienpatnas vai individualas
rotalas attistibu.

Uzvedibas noteikumu ievéroSana, paSorganizacija sekm& bernu gribas attistibu,
meérktiecibu, rotalas noturigumu, tas ilgumu — visu, kas svarigs tam, lai bérnu saskarse
rotala un arpus tas biitu labveliga.

Lomu sadarbiba,kas izpauzas rotalu darbibas, sarunas, bérna mimika un Zzestos,
pilnveidojas pakapeniski. Rotala nerodas pati no sevis, ta ir javada un jaattista —
pedagogam japrot izmantot dazadas kustibu rotalas saskarsmes prasmju veidoSana.
Ievérojot bérnu intereses, vajadzibas un pieredzi planojot pedagogisko darbu iesp&jama
efektivaka saskarsmes sekméSana.

Saskarsme var notikt tikai tad, ja bérns pats jiit vajadzibu péc tas un ir pienémis pedagoga

uzdevumus, nevis tad, kad pedagogs vinam to uzspiez.
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1.pielikums. Aptaujas anketa skolotajam

Pielikums

Labdien! Esmu RPIVA studiju programmas ,,Pirmsskolas un sakumskolas skolotajs” 3. kursa
studente. Sava studiju darba ietvaros veicu pétijumu par kustibu rotalam ka bérnu savstarpgjas
saskarsmes sekmeétaju jaunakaja pirmsskolas vecumposma. Intervijas rezultati tiks aprakstiti

apkopojosa veida.

1. Cik biezi sava darba ar bérniem Jis izmantojat kustibu rotalas?

2. Ka Jis domajat kapéc beérniem vajadzetu spelét kustibu rotalas?

3. Kuras kustibu rotalas jusuprat visefektivak sekmé bérnu saskarsmes prasmes?

4. Ka péc Jusu domam kustibu rotalas sekmé b&rnu savstarp&jo saskarsmi?
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2.pielikums

Kustibu rotala ,,Naciet majas, mani bérni!”

Bérni nostajas viena laukuma gala, vadoSais otra gala sauc: ,,Naciet majas, mani b&rni!”. Bérni
jauta: ,,Ka?”. VadoSais rada kadu pamat kustibu (lec, rapo, solo, u.c.). Bérni izpilda, ar1 vadoSais

parvietojas $adi (apmainas vietam). Gaita maina vadosos.
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3.pielikums

Kustibu rotala ,,Kas darza?”

Kas darza, kas darza ?

Bitit’ rozu darzina.

Kas darza, kas darza ?

Bitit’ rozu darzina.

Lozna, bittt, cauri zaru zariem,
Cauri zaru zariem, cauri lapu lapam.

Ja citu atrod, liec to sava vieta.
Rotalas sakuma tiek izvelets berns,kurs bis bitite, tas stajas apla vidi. Pargjie iet pa apli un dzied

dziesmu. Pie vardiem :Lozna, bitit... aplis rokas pacel augsa un bitite lozna, beigas ievélot citu

bititi.
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Kustibu rotala ,,Adiet, berni, ko adiet”

Adiet, berni, ko adiet(i), (x2)
Vilkam zekes noadiet, (x2)
Vilkam kajas nosaluSas
Purvus, mezus bradajot.
Taisiet, bérni, augstu sétu,
Laidiet kazu darzina.
Augstu, augstu, ne tik zemu,
Lai vilcin(i)s nedabd.

Nu gul suni, nu gul lopi,

Nu gul pasi ganitaj’.

Nu ir laiks vilcinam

Kazu kert(1) darzina/rocina.

4.pielikums

Tiek izraudziti vilks un kazina. Kazina apla vidina, vilks arpusé. Dziedot dziesminu pargjie bérni

iet pa apliti un att€lo kustibas. Pie vardiem Taisiet, bérni, augstu sétu,
Bérni pace] rokas uz augSu un nolaiz leja. ,,Nu gul suni, nu gul lopi,

Nu gul pasi ganitaj’.” — visi notupstas un imit€ guléSanu. ,,Nu ir laiks vilcinam

Kazu kert(1) darzina/rocina.” — vilks ker kazinu. Kad kazina nokerta vilks izvélas sava vieta citu

un tapat art kazina.
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5.pielikums

Kustibu rotala ,, Adamam bij’ septin’ del’

Rotalas dalibnieki nostajas apli, sadod rokas. Vadosie(divi dalibnieki) ieiet apla vidi un doma
kadu kustibu. Tikmér pargjie rotalas dalibnieki iet pa apli un dzied:

Adamam bij’ septin’ dél’, septini deli.

Ne tie €da, ne tie dzera, ne tie zin, kas jadara.

Visi dara ta. Ka?

Vidu stavosie rada kadu kustibu, un apli stavoSie visi dara tiesi ta. Kuri divi dalibnieki

vispareizak izpilda kustibu, iet vidina, klust par vadoSiem un rotala sakas no jauna.
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6.pielikums

Kustibu rotala ,,Liela masSina"

Noteikumi. Solojot nedriizméties, neraustit savu partneri, censties neapgazt rotalu masinu.

Sagatavosands rotalai. Diviem skoléniem ir viena rotalu masina, pie kuras piestiprinatas tris
auklas, to galos ir aplisi — divi argjie ir zila krasa, vidgjais — dzeltens. Skoléni izveido parus — ar
vienu roku satver katrs vienu zilo apliti, ar otru — abi satver dzelteno apliti.

Rotalas norise. Atskanot miizikai ar masinas riikonas skanam, skoléni izveidotajos paros virzas

uz prieksu, velkot aiz sevis rotalu masinu.
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7.pielikums

Kustibu rotala ,,Ir jau visi misu berni sanakusi te!”

Ir jau visi miisu bérni sanakusi te! Bérni iet pa apli sadevusies rokas.

Ir jau visi masu bérni sanakusi te!

Rocinami — plauks, plauks, Sasit savas plaukstas,

Kajinami — tauks, tauks! Piesit kajas.

Labritini — mums, mums, Sasit rokas ar labaja pusg stavoso,
Vakarini — jums, jums! Sasit rokas ar kreisaja pus¢ stavoso.
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8.pielikums

Kustibu rotala ,, Tudalin,tagadin”

Tudalin, tagadin, pastalnieki danco; (2x)

Cits ar kurpem, cits ar vizém, cits ar basam

kajam. (2x)

Es ar’ biit' [1dzi lec's, man ta kurpe pusu.

Nem to siksnu, sien to kurpi, lec tiem citiem
lidzi.

Nu ir man, nu ir man kurpe salapita.

Nu es varu, nu es varu lekt tiem citiem I1dzi.

Sadodas ar savu pariti rokas un liek vienas
gajas pirkstgalu pie zemes un tad otru.

Sasit plaukstas un apgriezas.

Sadodas rokas un skrien pa apliti.

Sadodas ar savu pariti rokas un liek vienas
gajas pirkstgalu pie zemes un tad otru.

Sasit plaukstas un apgriezas.

Griezas elkonos

Sadodas ar savu pariti rokas un liek vienas
gajas pirkstgalu pie zemes un tad otru.

Sasit plaukstas un apgriezas.

Galopa satveriena.
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Kustibu rotala ,,Pietupties”

Pietupties,pietupties, man ta patik pietupties. (2x),
Pagriezties, pagriezties,man ta patik pagriezties (2x),
Padejot, padejot,man ta patik padejot (2x),
Noglastit, noglastit,man ta patik noglastit (2x),

Sami]ot,samilot, man ta patik samilot (2x).
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10.pielikums

Kustibu rotala ,,Danco draudzin”

Danco mazo draudzin, danco draudzin tu, Kopa ar savu pariti griezas dejas virziena

Es ar tevi kopa talit dejosu. (2x)

Tagad dancosu es pats (2x), Liek vienu kaju prieksa, pagroza, tad otru.
Bet tu draudzin atpities. (2x). Rada raditaj pirkstu, imitgjot rasanu.
Danco mazo draudzin, danco draudzin tu, Kopa ar savu pariti griezas dejas virziena,

Es ar tevi kopa tulit dejosu. (2x)

Tagad samilosu es (2x), Samilo savu partneri.

Bet tu draudzin atpiities. (2x). Rada raditaj pirkstu, imit&jot rasanu.
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11.pielikums

Kustibu rotala ,,Man krustmate reiz bija”

Noteikumi. Bérni izpilda vingrojumu un dzied dziesmu. Rotalu turpina, Iidz iesilditas visas

kermena muskulatiiras grupas. Skolotajs un skoléni nostajusies apli.
Rotalas norise.

Skoléni, ritmiski solojot pa apli, dzied dziesmu: "Man krustmate reiz bija, bij' loti jauka ta, un
kad ta gaja dejot, tai ... gaja ta.". Katru reizi skolotdja izvélas vardu un daudzpunktes vieta
ievieto tekstu, piem&ram, tai,galva, rokas, pleci, gurni vai kajas gaja ta. Atbilstosi katram

vardam tiek izdomats vingrojums, pieméram:
Galva- groza uz vienu un otru pusi,

Rokas — aplo uz rinki,

Plecus — aplo,

Gurnus — stpo,

Kajas — cila augstu
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12.pielikums

Kustibu rotala ,,Diena un Nakts”

Bérni kopa ar audzinataju noskaidrojusi ko dara diena, ko nakti.

Rotala att€lo putnus, kuri pa dienu lido,bet naktt mekl€é sev majinu( uzkapj uz smilSu maisina).

Kad skan grabulitis tad putnini lido, bet kad grabulis parstaj skangt putni mekl€ sev majinu.
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