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levads

Vislielaka bagatiba cilvéku dzivé ir valoda. Valoda Iidzinas atslégai, ar tas palidzibu
cilvekam ir iespgj atveért dazadas durvis. Runai un valodai parasti ir merkis, kur§ katram
runatajam ir atskirigs. Ar valodas aktivu lidzdalibu tiek apmierinatas vajadzibas, intereses un
veélmes, ka arT méginam ietekmét citu cilvéku ricibu, uzvedibu, ka arT svarigs komponents ir
attiecibu veidoSana ar citiem, izradam savas jutas, fantaz&jam, izlickamies, radam, jautajam un
paskaidrojam. Ta ir butiska un neatnemama dzives sastavdala bez kuras cilvéks nespétu
pilnvertigi dzivot.

Bérna valodas attistiba sakas bridi, kad mazulis piedzimst. ArT maminas védera mazais
jau sp€j dzirdét dazadas skanas, kuras mums ir apkart. Un viena no pazistamakajam un
visbiezak dzird€tam ir mammas un téta balss. Noverots, ka nereti jau védera mazulis saklausot
reag€ uz mammas balsi.

Daudzi autori miisdienas ir novérojusi, ka bérniem, kuriem ir vaji attistita sika pirkstu
muskulatiira novéro ar1 dazadus runas traucéjumus. Tas tiek izskaidrots ar to, ka centrala nervu
sist€éma ir cie$i saistita ar valodas attistibu un pirkstu muskulatiiras attistibu.

Tadel darba autore velas izzinat diplomdarba t€mas aktualitati miisdienas

Valoda ir loti cieSi sasaistita ar citam attistibas jomam un viena no tam ir domasana,
priek$statu bagatinasanas, tadél péc valodas daudzveidibas var secinat par bérna attistibas
pakapi. Ir pieradits, ka bérniem, kuriem ir labi attistita valoda sp&j brivi izteikt savas domas un
viedokli, vini vieglak klausas un saprot citus. Saturiska, logiska, seciga un organizéta runa ir
bérna normalas intelektualas attistibas raditajs. ArT bérna garigas un emocionalas attistibas
pakapi sp€j noteikt tas, kads ir dzimtas valodas attistibas limenis.

Lai bérns spétu attistities starp dazadam uztveres jomam jabut nepartrauktai
mijiedarbibai. Pieaugusais ir ka paraugs un virzitajs, kas palidz bérnam sasniegt attistibas jomu
virsotnes izmantojot dazadas metodes. Darot nopietnu darbu, bet tai pasa laika bérnam ta tiek
piedavata ka rotala.

Tomér misdienas arvien vairak saskaramies ar dazadiem argjiem un iek$€jiem
kaitigiem faktoriem, kuri kaut kadu iemeslu d&l atstajusi negativu iespaidu uz bérna attistibu
un primara, kas parasti tiek ietekmeéta visvairak ir bérna runa un valodas attistiba. . TieSi rokam
bernam ir liela nozime pieredzes guisana un attistiba. Runa ir viena no augstakam kustibu
koordinacijas sp&jam. Galvas smadzenu garoza visparigo kustibu un runas kustibu centrs

atrodas blakus.



Ir veikti p&tijumi pieradija, kuri pierada, ka runas centri (pieres un deninu daivas) nodod
impulsu uz pirktu galiem, tadel attistot bérnu siko pirkstu muskulatliru neapzinati veicinam
bérnu valodas attistiSanos. Pirkstu sikas muskulatiiras merktieciga attistiSana un pirkstu
veiklibas izkopSana vienlaicigi stimulé fonematisko iemanu attistibu (Skaista, Barda, 2011,7).

Plotnieks uzsver, ka daba rosina bérna uzmanibu, attista sajiitas un uztveri, rosina domat
un fantaz€t. Daba ir neizsiktoSs pozitivu emociju avots, kas savukart pozitivi ietekme bérna
valodas attistibu (Plotnieks, 1988, 81).

Ta ka darba autore jau daudzus gadus strada pirmsskolas izglitibas iestade un ir
noverojusi, ka bérnu runas un valodas attistiba ar katru gadu pazeminas. Loti daudz bérniem
nepiecieSsamas apmeklét logopédu un veikt korigéjosi attistoSus uzdevumus, lai uzlabotu savas
valodas prasmes.

Fonematiskas uztveres trauc€jumu rezultatda beérni neizruna, jauc, aizstaj, nespej
gramatiski pareizi izteikties, kas rada nopietnas problémas lasit prasmes un rakstit prasmes
apguve. Tade] darba autore veletos pieverst uzmanibu fonematisko procesu attistiSanai 5 — 6
gadus veciem berniem. [zmantojot dabas materialus, pieradit, ka rotalas ar smilttm un ¢iekuriem
sp€j palidzet berniem un vieglak tikt gala ar fonematiskas uztveres traucéjumiem. Ta rezultata
par diplomdarba tému tika izv€léta “Fonematiskas uztveres sekmés$ana 5 — 6 gadus veciem

bérniem ar fonétiski fonematiskiem trauc€jumiem, izmantojot dabas materialus”

Péetijuma objekts
Fonematiskas uztveres traucgjumi 5 — 6 gadus veciem bérniem ar fonétiski fonematiskiem
traucgjumiem
Petijuma priekSmets
Koriggjosi attistosa darbiba fonematiskas uztveres trauc€jumu mazinasana.
Petijjuma merkis
Teorétiski izp&tit un praktiski parbaudit dabas materialu izmanto$anas efektivitati 5 — 6 gadus
veciem bérniem ar fon&tiski fonematiskiem traucgjumiem.
Pétijuma hipoteze
Koriggjosi attistosa darbiba fonematiskas uztveres traucéjumu mazinasana bus sekmiga, ja:
e tiks nemts véra 5 — 6 gadus vecu bérnu individualas un vecumposmu ipatnibas;

e koriggjosi attistosaja darbiba tiks izmantoti dabas materiali.

Pétijuma uzdevumi
1. Iepazities un analizét dazadu autoru piedavatas darba formas un metodes fonematisko

traucgjumu korekcijai.



2. lepazit dazadu autoru piedavatas metodes fonematiskas uztveres attistiSana un
trauc€jumu noversana.
3. Parbaudit, ka dabas materialu izmantosana korigéjosi attistosa darbiba uzlabo bérnu
fonematisko uztveri.
4. Veikt logopedu anketéSanu par dabas materidlu izmantoSanas nozimigumu
logopédiskajas nodarbibas.
5. Apkopot un analiz&t iegiitos rezultatus
Pétijuma metodes
1. Zinatniskas literatiiras analize.
2. Fonematiskas uztveres 5 — 6 gadus veciem berniem novert€Sana, veicot beérnu valodas
logopédisko parbaudi, korigéjoso darbibu.
3. Logopédu un vecaku aptauja.
4. Datu matematiska apstrade un analize.
Pétijjuma baze
4 bérni ar fonematiskas uztveres trauc€jumiem
12 logopedi anket&sanai
Darba izstrades laiks
2020. gada februaris — 14. aprilis
Darba teorétiska nozime
Lai gutu priekSstatu par problémam, kuras rodas darba ar bérniem ar fonétiski fonematiskiem
trauc€jumiem, kuriem ir fonematiskas uztveres trauc€jumi, lai beérniem pilnveidotu
fonematiskas uztveri, nepiecieSamas darbibas formas un metodes, darba autore iepazinas ar
literattiru par So teému. Izprast problémas dzilaku biitibu palidzgja latviesu logopédu 1. Miltinas
(2008; 2005; 1995), S. Tubeles (2008; 2004; 2002), J. Lises (1994), A. Baumanes (1976), 1.
Hadanonokas (2002) un krievu pedagogu un citu autoru darbi, tajos paustas atzinas un
koncepcijas.
Darba praktiska nozime
Darbu var izmantot pirmsskolas izglitibas iestazu pedagogi, logopédi un pedagogijas
augstskolu studenti pieredzes un prakses pilnveidoSanai darba ar bérniem fonétiski
fonematiskiem traucgjumiem, kuriem nepiecieSams uzlabot fonematisko uztveri.
Diplomdarba struktiira
Darbs sastav no divam dalam. Teorétiska dala sastav no ievada un ¢etram nodalam. levada ir
aplukota izveletas petamas témas aktualitate.

Pirmaja nodala ir veérsta uzmaniba uz bérna attistibu kopveseluma.



Otraja un treSaja nodala tiek dots ieskats pétamas problémas teorija — fonematiskas uztveres

attistiSana un trauc€jumu noveérsana 5 — 6 gadus veciem bérniem.



1. 5- 6 gadus vecu bérnu raksturojums veseluma

Pirmsskolas periods bérna personibas attistiba ir loti svarigs laiks. Maza bérna dzives
mérkis ir sevis izzinasana un adaptéSana pasauleé ka arT socialaja vidé. Tas notiek darbiba,
mijiedarbiba ar apkart&jo pasauli. Bérns “argjos” nosacijumus izdzivo caur sevi, ta veidojas
priekstati par apkart&jo pasauli, ka arT attistas berns ka personiba dazadas izpausmées ( izzina,
emocijas, griba, socializacija) (Liegeniece, Nazarova, 1999, 8).

D. Liegeniece uzsver, ka kopveseluma pieejas modeli 5 — 7 gadus veca bérna
audzinasana jaievero b&rna viengabalaina daba, tas ir uztvert be&rnu veseluma, respektét bérna
vajadzibas, motivus, intereses, domasanas ipatnibas, vecumposma raksturojumu, identitates
veidoSanas Ipatnibas, iedzimtibu, ka arT loti nozimiga ir humanas attiecibas ar apkartgjo socialo
vidi (Liegeniece, Nazarova, 1999, 5).

Darba autore secina, ka jau piedzimstot mazais bérns ir personiba, jo personiba ir:

e sabiedriski nozimigu, noturigu individa ipasibu kopums, kas izpauZas vina riciba,

domasana un emocionalajas reakcijas,

e vienots un noturigs cilveks, kas apzinati vai neapzinati rikojas péc noteiktiem

tikumiskajiem principiem un sp€j atbildét par savu ricibu,

e cilveks ar kadam sabiedriski nozimigam, parasti pozitivam vai spilgtam 1pasiba.

Ta personibas jeédziens tiek skaidrots skaidrojosaja vardnica (Luse, Miltina, Ttbele, 2012, 241).

G. Svence sava gramata salidzina Z. Freida secinajumus, kurs personibas attistibu saista
ar pretrunigumu starp bérna iedzimto, dabisko pasauli un ar€jo pasauli, sabiedribu (Svence,
1999, 11), savukart A. Adlers personibu defingja, ka tai piemit savs pirmatnéjais kodols, biitiba,
kas nosaka personibu ka tadu, kura ir neatkartojama un unikala vieniba. Pats kodols dzives laika
nemainas, tikai pilnveidojas ar dzives pieredzi ( Svence, 1999, 12).

Personiba ir bagataka un dzilaka sociala vieniba, kura piemit cilvékam ka individam.
Daudzi psihologi atzist, ka personibas jédziens sevi ietver katram cilvékam ipatngjus
domasanas, emocionalas izpausmes un uzvedibas veidus, ar kuru palidzibu cilvéks var
pielagoties socialajai videi un noteiktam dzives notikumam.

Nav divu vienadu personibu, jo katra cilvéka sociala pieredze ir atSkiriga (Liegeniece,

Nazarova, 1999, 9).

Rotala ka galvenais darbibas veids
Loti nozimigs posms bérna personibas attistiba [idz 7 gadiem ir psihiskai attistibai, kura
notiek lomu un siZeta rotalu veida, bérni caur rotalam izspélé dazadas lomas, ievérojot rotalu

noteikumus tada veida veicinot paSkontroles attistibu (Svence, 1999, 77)



Rotala ir pirmsskolas bérnu raksturigakais darbibas veids. Taja bérns aktivi atspogulo
apkartgjo cilvéku ikdienas darbibas. Rotala bérns reproducé dazadus ikdienas darbibas etapus
no pieaugusa ricibas — uzvedibas, valodas un attieksmes, izsaka dazadas v€lmes un ieceres, taja
izpauzas radosa doma, aktivitate un iniciativa (Dzintare, 1984, 11).

D. Elkonins sava gramata piemin Makarenko teikto, bérnam rotala ir tik pat nozimiga
ka picaugusajam dosanas uz darbu, bet Usinskis saka, ka bérnam rotala ta ir kustiba (darbiba)
saistos$a un interesanta, vieglak saprotama (Elkonins, 2008, 127).

Rotala ir ka pamata nodarbosanas, lai bérns spetu pilnvertigi attistities visas jomas.
Rotalajoties:

e tiek ieglitas zinasanas, prasmes un iemanas,

e pilnveidojas bérna izzinas darbiba (sajitas, uztvere, atmina, domasana un iztéle),

e fantazijas un valodas attistiba,

o fiziskas attistibas sekmesana,

e Dbérnam pilnveidojas emociju pasaule,

e macas sadarboties,

e ¢&tikas un morales principi,

e attista neatlaidibu, mérktiecibu, disciplinétibu un citas gribas ipasibas (Plotnieks,

1988, 48 — 47).

|. Jurgena izsaka diezgan lidzigu viedokli ka I. Plotnieks, ka rotala beérniem attistas ne
tikai tik loti nozimigie psihiskie procesi (sajiita, uztvere, domasana, atmina un izt€le), bet art
rotala attista emociju, jitu pasauli, dzimuma pasSapzinu un vingrina sarezgitai saskarsmes

darbibai (Jurgena, 2010, 78).

Fiziska attistiba

Bérnam kustiba ir fiziologisks process, bet cilvéku dzivesveids misdienas ir kluvis
mazkustigs, [idz ar to ar1 bérni kluvusi pasivi aktivitatés. Cilvéki arvien biezak izmanto
modernas tehnologijas, brivdienas pavada majas s€zot uz divana un skatoties televiziju. Vecaki
ir k@ paraugs bérnam un nereti piedava bérniem modernas tehnologijas, lai netraucéti varétu
veikt savus pienakumus.

Veseliba tiek skaidrota ka fiziski garigas un moralas passajiitas komforta stavoklis.
Bérns ir vesels tad, kad vins jutas priecigs, apmierinats un aktivs. Bérna fiziskas sagatavotibas
Itmentis ir atkarigs no ta, ka attistas bérna fiziskas 1pasibas — speks, atrums, kustibu koordinacija,

izturiba un lokaniba.



Atsaucoties uz Avicenna teikto, PuSkarevs raksta, lai saglabatu, koptu un nostiprinatu
veselibu nepiecieSami vingrinajumi un spéles. Kustibas ir nepiecieSamas, lai berns augtu vesels.
Fiziskas aktivitates veicina balsta un kustibu aparata attistibu, rezistenci pret slimibam, uzlabo
organu darbibu (Puskarevs, Golubeva, 1999, 55)

5 — 6 gadu vecuma berns vidgji izaug par 6 cm gada un vid&ji svara pienemas par 2 kg.
Strauja augSana, kas bija novérojama mazb@rna vecuma ir mazinajusies.

Saja vecuma izkrit piena zobi un sak augt patstavigie zobi. Muguras un védera muskuli
ir vaji attistiti, ta del Saja vecuma berniem ir uz prieksSu izvirzits véders. Muskulu attistibai
bérnam ir nepiecieSama fiziska slodze. Intensivi notiek attistiba plaukstas un pedas sikaja
muskulatiira. Saja vecuma apgiist smalkas, precizas pirkstu kustibas. (Geske, 2005, 221 — 224).

Palielinas plausu masa, elposana klist dzilaka, tacu elpoSanas celi vel ir Sauri un 1si,
tade] berni var atri saaukstéties. Pilnveidojas galvas smadzenu garozas funkcionalitate, pieaug
Stnu darbibas sp€jas, pazeminas nogurums, palielinas darbspg€jas. (Golubina, 2007, 124).

G. Svence uzsver, ka z&niem $aja vecuma ir labak attistiti lielie muskuli, bet meiteném
vairak attistitaka ir pirkstu muskulatiira (Svence, 1999, 78).

A. Geske uzskata, ka 5 — 6 gadus veciem bérniem fiziski aktivam jabut 5 — 5.5 stundas
diena, turklat I. PuSkarevs uzsver, ka kustibam jabiit ne mazak ka 2 stundas diena (Geske, 2005,
224), (Puskarevs, Golubeva, 1999, 56).

Bérniem $aja vecuma pilnveidojas prasme koncentrét skatienu uz sikam lietam un
vienlaikus uz vairakam. (Svence, 1999,78).

A. Geske atsaucoties uz I. Elnebijas norada, ka bérns 5-6 gados stav uz vienas kajas 10
sekundes, ker atlecosu bumbu, skrien augsa pa pakapieniem (Geske, 2005, 228).

Saja vecuma bérni prot saskanot kustibas. Sp&j novertét attalumu. Kustibu iemanas
veidojas pakapeniski tas pilnveidojot un attistot. 5 — 6 gadus veci b&rni prot noiet pa Sauru
virsmu, veikli lec un stav uz vienas kajas, macas lekt augstuma, mest taluma, slidot, macas
saistit atseviSkas motoras iemanas. Ka ar1 jaturpina pilnveidot pamatkustibas — soloSana,
skrieSana, lekSana, meSana, rapoSana, rapSanas, bumbu spéles, rotalas un dejas.

Darba autore piekrit J. A. Komenska teiktajam, ka bez fiziskajiem vingrinajumiem, bez

fiziskas veselibas pilnveidoSanas nevar biit cilvekiem laimigs un veseligs miizs (Komenskis,

1992, 18).

Kognitiva attistiba
Kognitiva attistiba ir saistita ar izzinas procesiem un runas attistibu. Dazadi psihologi

par kognitivas attistibas noteicoSiem faktoriem uzskata darbibas ar priekSmetiem un saskarsmi
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ar pieaugusajiem un vienaudziem, ka arT smadzenu Stinu nobrieSanu, centralas nervu sisteémas
izmainas.

Izzinas aktivitate attista cilvéka personibu, ta padara to aktivu, sniedz energiju un
prieku. Izzinas aktivitate izpauzas ka ieinteresétiba informacijas uztverg, vélmeé noskaidrot,
uzdot jautajumus, domasanas procesos un jau zinamo informaciju izmantot rado$i jaunas
situacijas (Freiberga, Priede, 2007, 29).

J. A. Komenskis uzsver, ka bérni jamaca ta, lai tie vérotu apkartéjas lietas un to
cClonsakaribas. Ka arT liela nozime ir bé€rnu manu attistiSanai, apkartjas pasaules, lietu
noveéroSana, apjégSana un saglabaSana atmina izmantojot redzi, dzirdi, garSu, tausti, oZu,
(Komenskis, 1992, 17).

G. Svence atsaucas uz Z. Pia7g secinajumiem, kas kognitivo attistibu saista ar intelektu,
domasanu, kas bérniem 4 — 7 gadu vecuma pariet no atdarinasanas un refleksijas uz logisko
spriestsp&ju ( Svence, 1999, 79)

Saja vecuma bérni vél neprot prick§metus un paradibas uztver veseluma. Pirmssko las
vecumposma sp&j uztvert vienu ipasibu vai pazimi (krasu, formu). Bérnu domasana pietriikst
logikas (Puskares, Golubeva, 1999, 35)

Pirmsskolas vecuma bérniem ir liela interese par notikumiem, priekSmetiem,
paradibam, kas ir visapkart. Bérns aktivi v€las izzinat lietu darbibu, pazimes un uzbiivi, saprast
kam noderigi. Svarigi ir bernam laut izzinat, veidot, darboties, kas veicinas kognitivo attistibu.

Ja bérna intereses pirmsskolas vecuma netiek atbalstitas un apmierinatas, vin§ var

justies nevarigs, nepilnvertigs, veidojas mazvertibas izjitas (Golubeva, 2007, 101).

Domasana

Nodarbojoties ar problému risinasanu, pienemot l€mumus, manipulgjot ar informaciju
tiek izmantota domasSanas darbiba. Ta ir augstaka izzinas funkcija.

A. Lublinska saka, ka domaSanas procesa norit prickSmetu un paradibu atspoguloSana,
to butiskas pazimes, sakaribas un attiecibas (Lublinska, 1979, 217). Vorobjovs pauz, ka Saja
procesa liela nozime runai, izmantojot iekS§€jo runu, notiek saruna pasam ar sevi, prata tiek
veidota un precizéta doma, kas lauj to izteikt ar&ja runa (Vorobjovs, 2000, 98)

Saja vecuma bérna domasana ir saistita ar célonu un seku izzina$anu starp lietam un
notikumiem. Tas noverojams bieZajos jautdjumos “kapec”, kas tiek saukts par “kapecisu”
vecumu.

Attistas vairaki domasanas veidi:

e uzskatami konkréta,
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e uzskatami télaina,

e verbali logiska domasana

Pirmsskolas vecuma beérniem vairak izteikta ir uzskatami konkréta un teélaina domasana, jo
izt€le berniem ir vislabak attistitais izzinas process. T€laina domasana- fantaz€Sana var
izstradaties brizos, kad bérns sanem kadu negativu, trauméjosu informaciju. Saja vecuma bérni
neatskir fantaziju no realitate, ta d€l nereti tick domats, ka bérns melo (Svence, 1999, 84).

V. Golubeva uzsver, ka analize un sintéze ka domasanas darbibas ir radusas praktiskas
darbibas laika, piem&ram, darbibas ar priekSmetiem izjaucot piramidu. Pakapeniski domasana
pariet darbibas ar téliem, ta pamazam sekmgjot ari logiskas domasanas attistibu (Golubeva,
2007, 71).

R. FiSers uzskata, ka jau agrina vecuma bérni ir jamudina domat un spéléties ar idejam.
Pasaule ir loti atra un mainiga, tadel bérni ir jaiemaca domat radosi.

Domajoss bérns ir:

e psihologisks — emocionalais bérns,

e Dbiologisks — fizisks bérns,

e filozofisks — spriest sp&jigs bérns,

e sociologisks — socials bérns, bt nepartraukta saskarsmé ar cilvékiem (Fisers, 2005, 19).
7. Piaze izdalijis Getras domasanas stadijas:

e sensomotora stadija 0 — 2 gadiem;

e pirmsoperaciju stadija 2 — 7 gadiem;

e konkréto operaciju stadija 7 — 11 gadiem;

e formalo operaciju stadija 11 — 15 gadiem;

Pirmssoperaciju stadijas domasanas pakape ir ciesi saistita ar intuitivo domasanu. Bérna
egocentriska domasana ir sapnim Iidziga izpausme, tikai dzives laika domasana pariet logisko
operaciju pakape. (Tubele, Landra, Stmane, Burdaka, Laganovska, KuSnere, Vigante, 2013,

21).

Atmina
Atmina ir nozimigs psihisks process, kas sevi ietver dazadas funkcijas:
e iegauméSana,
e saglabasana,
e reproducéSana,
e aizmirSana.

Ar atminas palidzibu zinasanas tiek uzkratas un nepiecieSamibas gadijuma izmantotas.
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Saja vecumposma bérnu atmina attistas no netisas uz tifo iegaumasanu.
Reproducesana nav tik izteikta ka atpazisanas funkcija.

Lai berni labak attistttu iegaumesanas prasmi ta jabalsta uz rotalu un spéles elementiem,
jo bérni labak uztver ritmu, nevis saturu. Bérni var skaitit tautasdziesmas nesaprotot tekstu, tas
notiek automatiski. Labak bérni iegaumés tadu informaciju, kura saistita ar jitam un emocijam.
Tikai 6 — 7 gadus veciem bérniem notiek pareja no netisas iegaumésanas uz tiSo iegaumésanu.

Tisas iegaumésanas veidi:

e atkartoSana,

e asociaciju veidoSana,

o Kklasifikacija (grupét pec noteiktam pazimem),

e grupéSanas pazimju meklésana (krasa, forma) (Svence, 1999, 81 — 82).

FiSers apgalvo, ka sakuma sanemta informacija noklust istermina atmina, no kurienes ta ar
laiku 1zziid vai tiek noglabata ilgtermina atmina.

G. Svence izdalita tris atminu veidus, kKuri nozimigi pirmsskolas vecuma bérniem:

e t€laind atmina. Diagnosticet So atminas veidu var bérna radoSajos darbos, t€lus var
izpaust dazados ltmenos (paziSanas, pasivas atveidoSanas, tiSas atveidoSanas, radosa
atveidoSana),

e kustibu atmina. Ka uzsver G. Svence, kustibu atmina pirmsskola ir visnozimigaka. Tas
ir visas ikdienas darbibas, ko veic bérns — braukSana ar riteni, roku mazgaSana,
geérbsanas, pogu aizpogasana, kurpju auklu sasieSana, pasapkalpoSanas prasmes, ka ar1
darbibas, kuras veicina siko pirkstu muskulatiiras attistibu- ziméSana, IiméSana,
veidoSana, grieSana ar Skérém.

e verbala atmina. Verbalas atminas attistiSanu raksturo jeédzienu apguve. Iz8kir tris
virzienus — jédzienu saturs atbilst tam, ko ar vardu ir domajusi pieaugusie, jédzienu
sasaiste ar pratu un logiku, prot raksturot jeédzienu izmantojot citus (Svence, 1999, 82 —
83)

R. FiSers uzsver, ka bérna domasanas attistiSana liela nozime ir pieaugusajam, ka nepietiek
ar to, ka bernam tiek uzdots iemacities konkrétu likumu, pieaugusajam jabit ka virzitajam, kurs$
palidz apstradat pieredzi atbilstosi bérna uztverei (Fisers, 2005, 140).

A. Lublinska apgalvo, ka atminas produktivitati, apjomu un virzibu ietekmé bérna interese,
emocionalais stavoklis, sagatavotiba, cik ilgi saglabajama iegtita informacija (LLublinska, 1979,
185).

Apméram 5 gadu vecuma bérns sp€j uztvert ap 50% informacijas un 10 gadu vecuma

100% (Golubina, 2007, 121).
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Uztvere

Bérna intelektualo attistibu krievu zinatnieki saista ar uztveri, ta min D. Liegeniece.

Ir atklats, ka uztveres procesi ir orient§joso darbibu sisteémas, kuras iepazist prickSmetu
un Tstenibas paradibas.

D. Liegeniece uzsver, ka bérna uztveres attistiba ir saistita ar sarezgitu perceptivo
darbibu apgisanu. Visa uztveres attistiba noris praktiska darbiba (Liegeniece, 1999, 43).

5 — 7 gadus veciem bérniem redzes uztverei japievér$ butiska uzmaniba. Jaturpina
pilnveidot krasu uztvere, 5 gadu vecuma japrot atskirt vienas krasas dazadie toni.

Ka ar1 $aja vecumposma attista priekSmeta formas uztveri. Berns macas salidzinat
dazadu priekSmetu 1pasibas, saskatit kopigas un atskirigas pazimes. SeSu gadu vecuma bérni
jau prot izskirt formas.

Telpiskas uztveres attistiSana liela nozime ir sensoriem priekSstatiem, t.i. iesp€ja
aptaustit un saredze€t. Pakapeniski iepazistinat ar vardisko apzim&umu (tur, te, tuvu, talu)
priekSmetu tuvuma un taluma izpratnei, lieluma un virziena (gulus, stavus) un orientacija telpa
izpratnei (pa labi, pa kreisi, vidi, aizmugur€). Lai sekmétu uztveres attistibu izmanto ilustraciju
skatiSanos. Izdala 3 att€la uztveres Iimenus:

e uzskaite (kas tur ir?), 2 — 5 gadi
e aprakstiSana (kads kurs ir?), 6 — 9 gadi
e interpretéSana (kas ar ko un kapéc), no 9 gadiem

Pirmsskolas vecuma tiek sekméta art laika uztvere, paradibu ilgums, atrums un seciba
(Svence, 1999, 80 — 81).

Pirmsskolas vecumposma liela nozime ir dzirdes uztverei ar kuras palidzibu bérns
macas atSkirt skanas un pareizi tas izrunat:

e dzirdes apzina — bérns saprot vienkarsas skanas,
e dzirdes koncentracija — bérns dzird un saprot no kurienes skana skan,
e skanu atskirSana — bérns sp&j skanu uztvert pareizi,
e dzirdes atmina — bérns atceras sactto, svarigi ir mudinat bérnu atkartot sactto.
Redzes uztverei piemit uztvert, sistematizet, atpazit, analiz€t un atceréties vizualo informaciju

(Tubele, Landra, Stimane, Burdaka, Laganovska, Ku$nere, Vigante, 2013, 16).
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Uzmaniba

Ikdiena cilvéks sanem un uztver loti daudz dazadas informacijas, manas sanem daudz
kairinataju, tapeéc ir svarigi So iegiito informaciju strukturizet, atlasit svarigo un ignorét
mazsvarigo.

Vajadzigas un nevajadzigas informacijas strukturizé€Sanu un kontroli par tas saglabasanu
veic uzmaniba. Uzmaniba ir visu psihisko procesu pamats, ta apgalvo A. Vorobjovs
(Vorobjovs, 2000, 117).

Turprett A.Lublinska norada, ka uzmaniba nav psihisks process, tas ir psihisks personibas
stavoklis, kas palidz koncentréties. Uzmaniba izpauzas cilveka attiecksmé (Lublinska, 1979,
168).

Bérnu uzmanibu piesaista tikai pievilcigi, spilgti objekti, kurus pavada emocionals
pardzivojums. Pirmsskolas vecuma bérniem raksturiga ir neti¥a uzmaniba. Saja posma loti
viegli ir noverst bérna uzmanibu, paradot jaunu rotallietu vai spozu priekSmetu.

Vecaka pirmsskolas vecuma veidojas pareja no netisas uzmanibas uz tiSo, kura bis
nepiecieSama sakot macibas skola.

Uzmanibas noturiguma ilgums atkarigs no centralas nervu sist€émas darbibas, no fiziska un
emocionala stavokla.

G. Svence uzsver, ka uzmaniba ir saistita ar gribas kvalitati, paskontroles iemanam un
socializaciju (Svence, 1999, 86 — 87).

1.Tabula. Uzmanibas veidu saistiba ar mérki un gribu. (Vorobjovs, 2000,119)

Uzmanibas veids Merkis Gribas piepiile
netisa nav nav

tisa ir ir

pectisa ir nav

G. Svence apgalvo, ka 4 — 5 gadus veci berni uzmanibu sp&j noturét 6 — 8 sekundes, 6 — 7
gadus veci berni 12 — 20 sekundes (Svence, 1999, 86).

A. Lublinska uzsver, ka uzmanibas apjoms palielinas, attistoties bérna runai, pieaugot

vina patstavibai uzvediba. Bérns ar vien vairak sak uztvert vardus, ka rezultata pieaugusa runa

klist par bérna uztveres objektu (Lublinska, 1979, 174).

Emocionala attistiba
Vajadziba péc emocionala kontakta bérnos ir fiziologiski nepiecieSama, ta pat ka gaiss

ko cilveks elpo.
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Nepietieckams emocionalais kontakts var novest pie negativam sekam. Ja vecaki ir
emocionali vienaldzigi, tad ar1 bérns izaug ka emocionali “nabadzigas” un neatsaucigas
personibas.

Egocentriskas jutas bérniem rodas atri, bet empatija ir sp€ja, kura ir jastimulé un
jaaudzina (Plotnieks, 1988, 36).

Lai norit€tu pozittiva emocionala attistiba, bernam svariga ir milestiba un gadiba, kopa
pavaditais laiks, €diens, siltums, apgerbs, aizstaviba, kas tick dévéta par droso piesaisti. Dazadu
iespgju nodroSinasana, lai berns var€tu attistit savas dotibas. Neatnemama sastavdala ir
noteikumiem, reZimam, ritualiem un ar1 ierobeZojumiem. Ka ar1 socialas iemanas, kas palidz
kontakteties ar citiem, draudzeties, riipeties, uznemties atbildibu un prasmi pielagoties citiem
(Svence, 1999, 90).

V. Golubina uzsver, ka bérns ir loti viegli ietekmé&jams, tadel pieaugusais ir ka virzitajs,
kas rosina bérna interesi un emocionalitati. Emocionala attistiba javirza uz pozitivo un jaregulé
tas izpausme. Tade] svarigi ir macit beérnam atskirt labo un slikto, derigo un nederigo, labestibu
un launumu, godigumu (Golubina, 2007, 122)

Bérns savu emocionalo pasauli bagatina sizetiskajas lomu rotalas, dramatizacijas
rotalas, stastu lasiSanas laika, macoties tekstu no galvas. Emocionalos procesus bérns bagatina,
macoties izprast pasaules t€lojumu — dailliteratiira, miizika, deja.

D. Liegeniece uzsver, ka 5 — 6 gadi ir emocionalas nobrieSanas sensitivais periods
(Liegeniece, 1999, 65).

G. Svence apgalvo, ka pirmsskolas vecumposma b&rniem ir izteiktas ambivalentas jiitu
izpausmes, bérns var vienlaikus dusmoties un bt Iidzjiitigs, zaudét paSkontroli un palidzet
citam. Nereti rodas konflikts starp “Es gribu” un “Ta vajag”. ST iezime tiek saistita ar
emocionalo decentralizaciju, kad attistas bérna socializacijas pakape un mazinas b&rna
egocentriskums, bérns sak vairak rékinaties ar citiem.

Nereti pirmsskolas vecums ir laiks, kad saskaramies ar problematisku bérnu uzvedibu.
Par biezak noverotajam problémam uzskata agresivitati (koSana, siSana), c€loni $adai ricibai ir
greizsirdiba, stress, bailes, izlutinatiba, sapes, autorativs audzinasanas stils, negativa uzvedibas
parauga atdarinaSana, bralu un masu sancensibu, nervozus paradumus ( nagu grausanu, pirksta
sukasanu), kas rodas stresa rezultata (Tubele, Landra, Stimane, Burdaka, Laganovska,

Kusnere, Vigante, 2013, 27).

Sociala attistiba
Socialo lomu sabiedriba bérns apgiist atdarinot pieaugusa ricibu un izturéSanos
(Jurgena, 2010, 77).
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Pirmas savstarpgjo attiecibu prasmes un iemanas bérns apgiist gimené. Liela nozimé ir
tam, kadas attiecibas ir gimeng, ja tas ir milestibas un izpratnes pilnas, stabilas attiecibas vecaku
un vecvecaku starpa, savstarp&jas cienas izpausana — rada stabilu emocionalo pasauli gimeng.
Ta berns iepazist emocionali pozitivu saskarsmes kulttiru, ko centisies saglabat arT turpmakajai
dzivei (Puskarevs, Golubeva, 1999, 96).

Pirmsskolas vecuma loti strauji attistds saskarsmes nepiecieSamiba un bitiba ar
vienaudziem. Ka uzsver A. Lublinska b&rnam vairs nepietiek ar “mierigam kaiminattiecibam”.
Ka jau ieprieks tika minéts, bérna galvenais darboSanas veids ir rotala, $aja aizrautigaja procesa
bérns gist savus pirmos priekSstatus socialaja attistiba un vecakaja pirmskolas vecuma §is
rotalas vairs nenotiek vienatn€, beérns vélas rotalaties kopa ar saviem vienaudZiem — v€las vinam
pastastit, dalities ar savam domam un idejam, uztic€tos pienakumus veikt kopigi.

5 — 6 gadus veciem bérniem ir izteiktas ripes par mazakajiem, veéleéSanas palidzet. A.
Lublinska uzsver, ka katra praktiski uzkrata pieredze sadarbiba ar citiem dod iesp€ju veidot
vairaku bérnu grupas (Lublinska, 1979, 341).

D. Markus uzsver, ka komunikacija ir psihes un lietu pasaules saskare, kura rodas jauna
kvalitate un attistas jaunrade. Komunikacija ir iesp&jama ari bez valodas, kas ir saskarsmes
pamata , bet ir iesp&jama ari caur smiekliem, apgérbu, skatienu (Markus, 2003, 14).

S. Omarova raksta, ka péc Eriksona koncepcijas izdala vairakas socializacijas pakapes:

e pirmslomu stadija (lidz 3 gadu vecumam),

e lomu un statusu uzspiesanas stadija (3—75 gadi),

e spélu repertuara stadija (5—7 gadi);

e lomu un statusu institucionalizacijas sakuma stadija (7—16 gadi);
5 — 6 gadigie bérni atrodas spélu repertuara stadija. S. Omarova iz8kir divus repertuarus — spelu
repertuars un vecaku uzspiesta uzvedibas norma, starp kuram pastav pretrunas. Saja
vecumposma sociala uzvediba atklajas jauna kvalitate — izvéligums, kad ab&rns pats vélas
noteikt ar ko draudzéties, vilkt mugura u.tml. (Omarova, 2001, 42).

Dazadi autori uzskata, ka beérnam, kurs ir sociali attistits ir japrot:

e mak nosaukt savu pilnu vardu, uzvardu, vecumu, majas adrese;

e ievéro personigas higiénas pamatprincipus;

e prot pastastit par savas gimenes sastavu un par vecaku nodarbosanos;

e prot nosaukt sava skolotaja un draugu vardus;

e ievero galvenos labas uzvedibas nosacijumus nodarbibu laika;

e prot sniegt palidzibu citiem;
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e jaievero likumi ara un sabiedriskas vietas (Tubele, Landra, Stimane, Burdaka,
Laganovska, Kusnere, Vigante, 2013, 29).

Darba autore secina, ka griba, izzina, kognitiva attistiba, domasana, runa, fiziska aktivitate,
socializacija, visas §s jomas ir savstarp&ji saistitas, attistot vienu paralgli tiks attistitas citas. Sis
jomas viennozimigi nav nodalamas viena no otras un ir loti nozimigas bérna pilnveértiga
attisttba. Noteikti piekritu teiktajam, ka pieaugusais ir paraugs. No pieaugusa ir atkarigs ka
veidosies bérna personiba, ka vin$ spés adapteties pasaule. Pieaugusais ir ka bérna attistibas
virzitajs. Galvenais ir nodrosinat piem&rotu vidi un bt ka paligam bérnam, jo beérns ir tas, kurs
pasaka prieksa savas veélmes un intereses, galvenais ir ieverot tas un nepalaist garam isto bridi.

NakoSaja nodala tiks apskatiti jautajumi par valodas traucg€jumiem un fonematiskas

uztveres pilnveidoSanas iesp&jam.
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2.Fonematiskas uztveres nozimiba 5 — 6 gadus vecu bérnu runas
attistiba

1.1. Runas un valodas attistiba 5 — 6 gadus veciem bérniem

Runa unikala, cilvékam piemitosa spéja, ta ir individuala, konkréta. Tas ir sazinas veids,
ko veido valodas vardi un frazes. Runijot cilvéks izsaka savas domas, viedokli, dalas
informacija.

Cilvéka runas mehanisms ir sarezgita sistéma, lai izskanétu vards un tas biitu saprotams,
runas organu kustibam ir jabut loti precizi diferencétam un automatizétam. Par So kustibu izpildi

atbild centrala (regul&josa) un periféra (izpilddala) runas aparata dala (Baumane, 1995, 6)

2.tabula Runas aparata dalas

(Miltina, 2005, 26 — 29)

N\ N\
s Periféra
Centrala dala
(reguléjosa) (izpilddala)
J J
4 )\ 4 )\
kreisas puslodes galvas Y
— elposana
smazdenu garoza
. J . J
4 )\ 4 )\
— zemgarozas kodoli — balss veidosanas
. J . J
4 . . 4 )\
nervi (centralie
vadisanas celi) tie
— saista elposanas, balss, —  artikulacijas dalas
artikulacijas aparata
L muskulus ar centru )

iegareno smadzenu
stumbra kodoli
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Viena no nozimigakajam organu grupam, kas ir pamats runas izpildei ir artikulacijas
dala, kura ietilpst mele, kas ir viens no galvenajiem organiem artikulacijas aparata, ltpas, zokli,
zobi, cietds un mikstas auksl€jas un alveolas. Skanu veidotajorgani ir cietds un mikstas
aukslgjas, zoklis, zobi, Tika, lipas un alveolas, bet rikle, mute un deguna dobums tiek uzskatits
par skanas pastiprinatajiem. ElpoSanas organi (krasu kurvis, plausas, bronhi, traheja) piegada
gaisu runas organiem un pastiprina balss skanu (Miltina, 2005, 31), (Baumane, Keire, 1994,
13).

A. Baumane apgalvo, ka valodas pareizas attistibas galvenie nosacTjumi ir laba vecaku
veseliba, gritniecibas un dzemdibu normala, fiziologiska norise, bérna laba veseliba, normala
galvas smadzenu darbiba, ka ar1 skaidra, nesteidziga, gramatiski pareiza vecaku runa
(Baumane, 1976, 5).

Katrai valodai ir noteikts skanu skaits. LatvieSu literaraja valoda ir 48 skanas no kuram
12 ir patskani, 10 divskani un 26 lidzskani (Miltina, 2005, 43).

Runa tiek iedalita divos veidos:

e ar¢ja runa (mutvardu un rakstveida),

e icks€ja runa (domas),

Daudzi psihologi un pedagogi uzskata, ka valodas sensitivais periods ir pirmie Cetri dzives
gadi, ta del arT Zelmenis apgalvo, ka berna personibas attistibai biitiska nozime ir valodai, jo
tad attistas beérna pirma valoda un rodas vispar€js priekstats par valodu ka sist€emu (Zelmenis,
1991, 39)

S. Lindenberga un A. Irbe uzskata, ka bérnam ir svarigi caur runu un valodu sevi apliecinat
un pilnveidot ( Lindenberga, Irbe, 2017, 7).

|. Miltina runasanu salidzina ar muzikas instrumentu, kura sp€li cilveéks apgiist jau agra
bérniba un spéle visu savu muzu.

Runa ir unikala tikai cilvékam piemitosa paradiba, ta ir individuala, aktuala, konkréta,
valodas sistémas realiz€taja. Tiek izdalitas vairakas runas funkcijas:

¢ komunikativa funkcija

e socializacijas funkcija, kura palidz beérnam veidot attiecibas ar apkartgjiem cilvékiem,

e jédzienu Skirkla funkcija, kas lauj bérnam pasauli saskatit simboliska, abstrakta veida,

e pieredzes jedzieniska funkcija, saistita ar domasanas, analizes un sint€zes procesiem

(Miltina, 2005, 10).

A. Irbe un S. Lindenberga apgalvo, ka 5 — 6 gadus veciem bé&rniem valoda vairak spgj
attistities tajas jomas, kuras saistitas domam un emocijam. Tade] bérna valoda, izteiksmes
veida un vardu krajuma netiesi paradas bérna iek$€ja pasaule, attiecibas, apstakli, kados vins ir

audzis un izjustas emocijas (Lindenberga, Irbe, 2017, 137).
20



Bérni nereti izdoma pasi savus jaunus vardus, ka pieméram ‘“uzdz€sisu lampu”,
“smgjigs”, “piezupoju” u.tml., ko izskaidro ar to, ka berniem ir mazs vardu krajums, lai izteiktu
savas vélmes un domas.

Bérna gramatikas apguve ir ciesi saistita ar bérna runas kultiiru, kur picaugusais spele
noteicoSo lomu. Ja picaugusais ir ka pozitivs paraugs, kur daudz stasta un rada, dodas dazadas
ekskursija, tad arT bernam veidojas gramatiski pareiza runa, A. Lublinska uzsver “sakariga
runa” (Lublinska, 1979, 270).

D. Liegeniece atsaucas uz Piazé teikto, ka pirmsskolas vecuma bérna runa ir
egocentriska, vinam nertip klausitajs, bérnam ir mazsvarigi kam vin$ runa, ka ari neuztrauc ja
vina neviens neieklausas (Liegeniece, 1999, 32).

Pirmsskolas perioda bérniem biitiski pieaug vardu krajums, kas ir no 300 — 4000 vardi,
tiek apgttas gramatiskas formas. Bérns macas izprast cilvéka domas un iek$€jas runas nozimi.

G. Svence apgalvo, ka ieksgjas runas attistiba notiek dazadas stadijas:

e uzmaniba tiek koncentréta uz runas priekSmetu, izsaka tieSas darbibas, ko paveicis,

e planoSana — doma ko un ka dars,

e cgocentrisko runu pakapeniski nomaina ieks€ja runa

Pirmsskolas vecuma bérni izprot pasaku, stastu siZetu, uzmanibu piesaista ar1 forma kura
izteikta literatiira. Palielinas bérna vardu krajums. Runa daudz izmanto darbibas vardus,
vietniekvardus, arvien biezak sak lietot ipasibas vardus, raksturojot kadu priekSmetu.

Valoda bérniem attistas neapzinata veida petot prickSmetus, lietu darbibu, izzinot apkartéjo
pasauli, tada veida netieSi bérns apgiist dzimtas valodas pamatvardus. Darbojoties un
sadarbojoties ar picaugusSajiem, vienaudziem tiek papildinats vardu krajums. Pakapeniski bérns
apgtst varda nozimju izpratni un sak lietot sava runa.

V. Golubina uzsver, ka bérna varda krajuma daudzveidiba ir atkariga no bérna attistibas
limena — izzinas procesiem, intereses, domasanas, atminas.

Attistot valodas sisteému bérniem nozimigi ir sekmét stastitmacisanu,

e  stastit pec attela, veidojot aprakstoSo stastijumu,

e mudinat atstastit pasakas, dramatizacijas rotalas — stastijjums p&c atminas, kas sekmes

ari ti$as atminas attistibu,

e stastit péc uztveres, pauzot savas emocijas un sajitas, kas sekmés sensorisko uztveri,

e mudinat stastit savus piedzivojumus, pardzivojumus, pieredzi, kas attista izteli,

e atstastit pec dzirdeta, sekméjot uztveri, dzirdi, uzmanibu.
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Viens no svarigiem nosacijumiem, lai runu var€tu izprast ir jasadzird un jaatskir skanas

(fon€mas). V. Golubina uzsver svarigu pakapeniskuma principu, lai bérns varétu apgiit burtu

macibu, vispirms ir nepiecieSama prasme pazit, analizét un sintezet skanas.

Veicinot skanu attistibu ir svarigi:

bagatinat sajutu uztveri, ka jau ieprieks tika mingts, bérns ir emocionala butne, kas caur
manam, kustitbam un pratu uztver apkartgjo pasauli,

sekmét dzirdi un fonematisko uztveri,

vingrinat artikulacijas aparatu,

balss tempa attistiSana

veicinat prasmi runat izteiksmigi, prast izmantot dazadas intonacijas

sekm@t prasmi gramatiski pareizi izteikt savas domas, jitas un emocijas,

jédzienu apgiiSana (Golubina, 2007, 227 —239).

Ka jau ieprieks tika minéts, bérna attistiba ir loti atkariga no pieaugusajiem, no vides, kura

bérns aug. D. Liegeniece un |. Nazarova uzsver emocionalas gaisotnes nozimibu sekmigai runas

un valodas attistibai, ka arT pozitiva saskarsme ar pieauguso, pieauguso vélme darboties ar

bérnu, uzklausit. Lai be&rnam pilnveidotu valodu daudz jasarunajas, jastasta, mudinat bérnu

klausities, atbildét uz jautajumiem (Liegeniece, Nazarova, 1999, 45).

Savukart E. Kramin$ uzsver, ka skana veidojas sarezgitas muskulu artikulacijas darbibas,

ko cilvekam nosaka valodas fon€tiskas ipatnibas, bet balss aparats sp€j attistities konkrétas

valodas skanu sastava ietekmé (Kramins, 2005, 215).

A. Baumane apgalvo, ka skanu nepreciza izruna bérniem lidz 5 gadu vecumam ir parejosa.

6 gadu vecuma bérniem ir attistijusies fonematiska dzirde, sp€j atskirt lidzigi skanosas skanas).

Bérns prot analizet un sintezeét skanas. Tas ir nozimigs pamats, lai beérns varétu apgiit lasit un

rakstit prasmi (Baumane, 1976, 5).
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2.2. Runas traucéjumu veidi

Runas traucgjumi ir skaidrojami ka nespéja (dal€ja vai pilniga) sazinaties runas vai rakstu
valodas veida. Logopeédijas terminu skaidrojosaja vardnica runas trauc€umi ir skaidroti ka
runas attistibas novirzes no pienemtas normas ar dazadu etiologiju, patogenézi, smaguma
pakapi, kas var izpausties ka dalgji vai pilnigi skanu izrunas, tempa un ritma traucgjumi. Tas
pamata ir runas aparata vai nervu sist€mas attistibas trauc€jumi — bojajumi, slimibas, asinsrites
trauc€jumi audzgji (Lise, Miltina, Tubele, 2012, 288).

Levina uzsver, ka runas attistibas trauc€jumi apgritina saskarsmi ar apkartgjiem cilvékiem,
kavé izzinas procesa veiksmigu attistibu. Runas traucgumi b€rniem ierobezo prieksstatu,
jédzienu, vertibu veidosanos, apgritina lasiSanas, rakstiSanas apgiSanu. Dazi runas traucgjumi rada
rakstura izmainas — noslégtiba, nedrosiba par sevi, negativitate reizém pastiprina nepilnvértigas runas
attistibu, kas savukart ietekmé bérna psihes veidosanos (Levina, 1967,1).

Runas trauc€jumu c€loni ir iek§€ji vai argji kaitigi faktori, kas iedarbojas uz organismu
katrs atseviski vai visi kopa. Tie tiek iedaliti vairakos posmos:

1. péc iedarbibas laika:

e intrauterina jeb prenetala patalogija, kas saistita ar dazadiem veselibas trauc&jumiem
griitniecibas laika (toksikozes, traumas, virusu infekcijas, medikamenti, rézusa faktora
nesaderiba),

e bojajumi dzemdibu laika, jaundzimusa asfiksija,

e dazadi kaitigi faktori peéc dzemdibam (infekcijas slimibas, traumas)

2. péc lokalizacijas:

e organiskie runas trauc€jumi:

- centralie — anatomiskas izmainas galvas smadzengs (pieméram asins izplidumi
smadzengs),

- periférie — anatomiskas izmainas periféraja runas aparata (pieméram liipu Skeltnes,
biezas ltpas, nepareizs zobu stavoklis u.c.).

e funkcionalie runas traucgjumi:
- centralie — traucéta smadzenu darbiba,
- periférie — mazkustigi runas aparata organi.
Runas traucgjumu klasifikacija:

e Kkliniski pedagogiska klasifikacija, kur izdaliti runas traucg€jumu veidi (skatit 3.tabula).

e pedagogiska (pedagogiski psihologiska) klasifikacija, kuras pamata ir izmantoti
psihologiskie un lingvistiskie kritériji, sastrukturiz&ti lidzigakie runas trauc€jumi (skatit

4. tabula).
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3.tabula Runas traucéjumu kliniska (kliniski pedagogiska) klasifikacija

(Miltina, 2005, 21).

Runas traucéjumu kliniska (kliniski pedagogiska) klasifikacija

' +
Mutvardu runas Rakstu valodas
traucéiumi traucéiumi

l

l

. |1zteikuma
Izteikuma strukturali N
W}_e_b semantiskie
runas aréja jeb runas
noformé&juma iekséja
traucgjumi noforméjuma
trauc&iumi

(o) (o)

Skanu izrunas

J

{

StostiSanas |+

4.tabula Runas traucejumu pedagogiska (pedagogiski psihologiska) klasifikacija

trauc&jumi
Runas melodiski Runas tempa,
intonativo ritma traucejumi
komponentu s
(balss) traucejumi Dislalia |+
(s )
(osacia J-
afoniia Bradigliia )<+ —
¢

(Miltina, 2005,23)

Sazinasanas lidzeklu trauc€jums

SazinaSanas
trauc€jums

lidzeklu  pielietojuma

runas fonétiski fonematiskie traucgjumi,
dzimtas valodas fonematiskas sistémas
trauc€jums berniem, kas rodas ka fonému
uztveres un izrunas gritibas

stostiSanas- komunikacijas trauc&jums,
pastavot izveidotiem sazinasanas
lidzekliem.

runas vispargja neattistiba, valodas
sistémas nepietickama attistiba (VSNA)
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4 — 5 gadu vecuma parasti be€rnu skanu izruna sasniedz valodas noteikto normu. Tacu
nereti nakas sastapties ar bérniem, kuri individualo, socialo vai patalogisku iemeslu dgl ir
dazadas skanu izrunas griitibas (Miltina, Pastare, 1995, 10).

I. Miltina uzsver, ka izmainas skanu izruna ir ciesi saistita ar fonematisko procesu attistibu.
Bérnam fonematiska uztvere attistds kopa ar runas attistibu. Tas traucgumu gadijuma
neizprotams ir bérna sacitais, tiek dezorganizets vardu krajums, kavéta fonematisko procesu un
fonematiskas uztveres pilnvertiga attistiba, kas savukart negativi iespaido prasmi apgit lasiSanu
un rakstiSanu (Miltina, 2005, 51).

Visbiezak noverojamais skanu izrunas trauc€jums, ko noveéro pirmsskolas vecuma bérnu
runas attistiba ir dislalija.

Dislalija tiek skaidrot ka skanu izrunas trauc€jums, pastavot anatomiski attistitai dzirdei un
runas aparata inervacijai (Luse, Miltina, Tabele, 2012, 81).

Bonxkosoii, IllaxoBckoil izdala vienkarSo dislaliju, kad tiek trauc€ta vienas skanas vai
vairaku skanu izruna, kuras ir lidzigas péc artikulacijas veida un sarezgita dislalija, kad tiek
traucéta vairaku grupu skanu izruna (troksneni un skaneni) (Bonkosoii, l1laxosckoii, 1998, 96).

Mingtais runas trauc€juma c€lonis ir artikulacijas aparata anomalijas, fon€tisko procesu
mazattistiba, bé€rna runas attistibas nelabvéliga apkartéja vide.

Dislalijas iedalijums:

e mehaniska jeb organiska dislalija — zobu un zoklu nepareiza attistiba, méles anomalijas,
auksl&ju un lapu defekti. Skanas tiek kroplotas, bet netiek aizstatas. Bérns prot atskirt
skanas péc dzirdes, cenSas tas izrunat, bet artikulacijas aparata nepilnvertigas attistibas
del nespgj precizi izrunat,

e funkcionala dislalija — nepareiza skanu izruna, artikulacijas aparats bez anatomiskam
izmainam, bet ir nove@rojams dzirdes un artikulacijas aparata kustiguma mazspgja
(bernam griitibas sagada skanas uztverSana, atSkirSana).

Skanu trauc€jumu izpausmes ir dazadas, ka pieméram:

e skanu neizrunasana,

e skanu izrunas kroplojumi (kakla R),

e skanas aizstasana un jauksana.

Skanu aizstaSana un jaukSana tiek saukta par fonologiskiem jeb fonematiskajiem
traucgjumiem, bet skanu kroplosanu fonétiskiem traucéjumiem.

Izmantojot skanu klinisko klasifkaciju tiek izSkirti vairaki fonétisko traucg&umu
apzimejumi:

e sigmatisms ([S], [Z], [S], [Z], [DZ], [DZ], [C] skanu izrunas trauc&jums,

parasigmatisms — so skanu aizstasana)
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rotacisms ( skanas [R] kroploSana, pararotacisms — skanas [R] aizstasana,
lambdacisms ( [L], [L] izrunas traucgjums, paralabdacisms — skanas [L], [L] aizstasana,
kapacisms [K], [K] izrunas traucgjums, parakapacisma — [K], [K] aizstasana,
gammacisms [G], [G] izrunas trauc€jums, paragammacisms — [G], [G] aizstasana,
hiticisms [H] izrunas traucgjums, parahiticisms — [H] aizstasana,

jotacisms [J] izrunas traucgjums, parajotacisms — [J] aizstaSana (Miltina, 2005, 49 — 59).

P&tot, analizgjot ka arT korekcijas darba dazados runas un valodas traucgjumos logopédija

ir svarigi ieverot sekojosSus pamatprincipus:

sist€émiskuma princips:

runa ir loti sarezgita funkcionala sistéma, kas sevi ietver sekojoSus komponentus—
valodas skanu izrunu, fonematiskos procesus, leksiku, gramatiku un saistito runu,
runas traucgjumi var skart ikvienu no $is sistémas komponentu—kopa vai katru
komponentu atseviski,

logopediskais korekcijas darbs sevi ietver labot bérnu runu gan fonétiski fonematiski,
gan leksiski, gan gramatiski.

attistibas princips:

logopédam jaizzina katra bérna pasreiz€jais attistibas limeni—ko vins ir apguvis, ko spgj
paveikt patstavigi,

logopédiskaja dar tiek izvirziti uzdevumi, kurus bérns patstavigi vél nevar izpildit,
uzdevumus bérns veic ar pieaugusa palidzibu, bet tuvakaja nakotné bérns to veiks
patstavigi.

Kompleksas pieejas princips:

runas trauc€jumi var but saistiti ar dazadiem psihiskas attistibas trauc€jumiem (kustibu
trauc€jumiem, garigas attistibas trauc€jumiem, redzes vai dzirdes trauc€jumiem un
Vis0s $ajos gadijumos runas trauc€jumu noveérsana nepiecieSama kompleksa palidziba:
mediciniska — psihologiska —logop&diskipedagogiska,

planojot logopédiskas nodarbibas véra tiek nemta gan runas traucéjuma struktira, gan
primarais(pamata) trauc€jums, gan sekundarais(otrskirigs) traucéjums (Miltina, 2005,

10 -17).

Tade] svarigi pirms korekcijas darba uzsakSanas un lai precizak noteiktu logopédisko

sledzienu svarigi veikt padzilinato bérna valodas izp@ti, kura tiek izvertéta:

skanu izrunas parbaude,
artikulacijas aparata uzbiives un kustiguma parbaude,

fonematiskas uztveres parbaude,
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e vardu krajuma parbaude,

e valodas gramatiskas uzbiives parbaude,

e intelekta attistibas ITmena parbaude (ja nepieciesams),

¢ lielakiem b&rniem lasiSanas iemanu parbaude

¢ lielakiem b&rniem rakstiSanas iemanu parbaude (Tubele, 2019, 29).

Darba autore secina, ka stradajot pirmsskolas izglitibas iestadé jau daudzus gadus ir
noverots, ka ar katru gadu palielinas to bérnu skaits, kuriem nepiecieSams apmekIét korigg€josi
attisto$as nodarbibas pie logop&da. Bérniem ir dazadi runas un valodas trauc€jumi — beérni
nerund, vai runa loti maz un nepareizi, aizstd] dazadas skanas, kroplo skanu izrunu.
Viennozimigi svarigi ir §is nepilnibas pamanit agraka pirmsskolas vecuma, lai tas var€tu

noverst un beérnam bitu vieglak attistit tik dazados izzinas procesus.
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2.3. Fonematiska uztvere un tas traucejumi

Jebkurai lietai miisu dzivé ir nepiecieSams stingrs pamats, tapat ir ar precizu vardu
izrunu. Valodas mazaka vieniba ir skana, kurai ir biitiska nozime runas attistiba. Markus norada,
ka bérna fonematiska uztvere ir pilnigi izveidojusies tikai aptuveni piecu gadu vecuma, kad ir
nostiprinajusies lipu un méles muskulatiira un bérns var izrunat visas valodas skanas (Markus,
2003, 12).

Bérns skanu izrunu apgiist atkartojot, kas pirmo reizi notiek zidaina vecumposma, kura
loti nozimigi ir noverot guginasanas un lallina$anas periodu. Saja vecuma veidojas bérna
pirmsvaloda. Otraja skanu apguves posma bérna artikulacija klast patvaliga, mérktieciga. Skana
un kustiba apvienojas foné€mas (skanas) rasSanas momenta.

Katrai valodai piemit sava fonematiska sistéma, ko raksturo noteikts fonematisko
pazimju kopums. Valodas skanam piemit Skiréjprasme. Patskaniem fonematiska daba izpauZzas
to garumu maina ( ada — ada, seja — s€ja), lidzskaniem piemit balsigums — nebalsigums (maja —
kaja), miksts — ciets lidzskanis (dala — dala).

I. Miltina uzsver, ka fonému diferencéSana notiek fonematiskas pretstatiSanas procesa,
kam ir noteikta seciba (Miltina, 2005,34)

S. Tubele pamatojoties uz Spirovas pétijumiem skaidro, ka fonematiska uztvere ta ir
sp€ja atskirt uztveramas skanas (Tubele, 2019, 10).

Karimova raksta pamatojoties uz Levinas psihologisko izpéti, kuras rezultata tiek
noskaidrota fonematikskas uztveres nozimigumu b€rna pilnveértigas runas attistiba.
Fonematiska dzirde ta ir smalka un sistematiz€ta sist€ma, kas palidz skanas uztvert un atskirt.
Fonematiska uztvere tiek skaidrota, ka ta ir prasme atskirt skanas un noteikt skanu sastavu varda
— veikt skanu analizi (Kapumosa, 2016, 21)

A. Jastrebova, L. Spirova un T.Bessonova uzsver, ka fonematiskas uztveres attistiba ir
japilnveido divos virzienos. Vispirms bérniem jaattista prasmes pareizi izrunat jaucamas
skanas, aizstajamas skanas, bet vélak pakapeniski stradat pie skanu analizes un sintézes varda.
(Jastrebova, Spirova, Bessonova, 1997).

I. Miltina apgalvo, ka fonematisku trauc&jumu gadijuma pastav funkcionali trauc€jumi
runas dzirdes analizatora centralaja dala. Ta dél beérnam rodas grutibas péc dzirdes atskirt
skanas, kuras ir tuvas akustiskam vai artikulacijas pazimém. Visvairak noverots, ka tiek aizstati
un jaukti balsigie — nebalsigie, cietie — mikstie Iidzskani, svelpeni — Snaceni un garie — isie
patskani (Miltina, 2005, 59)

Tiek izSkirti tris ar fonetiku saistities trauc€jumi, kas tiek lietoti ka logopediskie

slédzieni:
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1. Runas fong@tiskais traucgjums ir skanu, zilbju izlaidumi un
kroplojumi — skanas [R] tikas izruna (kakla izruna), svelpenu strapzobu izruna (FT)
2. Runas fonematiskais traucgjums skanu aizstasana balsigo — nebalsigo Iidzskanu ([p]
— [b]; [t] — [d] u.c.), miksto — cieto lidzskanu ([k] — [¢]; [g] — [dZ] u.c.), Tso — garo
patskanu izlaidumi, jaukSana vai aizstasana. (FN)
3. Runas fonétiski fonematiskie traucg€jumi skanu izlaidumi, jauksana, aizstasana. (FFT)
(Miltina, 2005,60)
Diplomdarba uzsvars empiriskaja dala tiek balstits uz bérniem, kuriem ir fon&tiski fonematiski
trauc€jumi, uzmaniba tiek pievérsta tiem bérniem, kuriem ir skanu izlaidumi, jaukSana un
aizstasana. Luk dazi piemeri ka izpauzas FFT:
Debesis spid spoza saule — debetit tpid tpoza taule
Raibs runcis Riga brauca — laibs luncis Iiga blauca
Zakis ezim jautaja: ezit,vai sénes jau salasiji?—_ Aki_tedim _auta: edit, vai _&ne jau _alatji?
Cirkina uzsver, ka berniem ar fongtiski fonematiskiem traucgjumiem tiek novérotas art
psihisko funkciju ipatnibas:
e Uzmanibas nestabilitate, izsiktoSa ti§a uzmaniba, ilgstosi nesp€j koncentréties vienai
darbibai un griiti parslégties uz citu,
e Atminas apjoms ir mazs, nepiecieSams ilgaks laika periods, lai iegaumétu informaciju,
e Domingjosa ir uzskatami t€laina domasana, domasanas operacijas atrums ir paléninats.
Pamatojoties uz augstakas nervu darbibas ipatnibam, bérni ar FFT raksturo $adi:
uzvediba var biit nestabila, ar bieZzu darbibas mainu, var rasties griitibas apgiit macibu darbibas,
jo nodarbibas bérni atri nogurst, viniem ir griti veikt vienu darbu ilgstosi, ir iesp&jamas gritibas
iegaumét pedagoga instrukcijas, 1pasi, ja tas ir daudz un prasa pakapenisku un secigu izpildi,
Organiz€jot logopédisko darbu janem veéra individualu pieeju katram bérnam, nemot
véra vecuma un garigas patnibas, nodro§inat pozitivu darba vidi un motivaciju, lai uzlabotu
korekcijas darba efektivitate, mainit dazadus darbibas veidus, ieklaut treninu vingrinajumus
uzmanibas, atminas,domasanas operacijas (Yupkuna, 2002, 53-54)
S. Tubele uzsver, ka vislielakas griitibas bérniem sagada fonematiskas uztveres
nepietickama attistiba, kas atstaj negativu iespaidu berna attistiba un tiek veicinati smagi

maciSanas traucgjumi, ja §1 probléma netiek risinata jau pirmsskolas vecumposma.
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Turklat S. Tubele izdala tris fonematiskas uztveres trraucgjumu pakapes:
5.tabula Fonematiskdas uztveres traucéjumu smaguma pakapes.

(Tubele, 2019, 11)

Fonematiskas uztveres
trauc€jumu pakapes
I |

vid&ji smaga pakape: smaga pakape: bérns
viegla pakape: nepietiekami nepietiekami atSkir daudz nesaklausa skanas varda,
atSkir un ir gratibas nepareizi skanu no dazadam neatskir skanu elementu
izrunajamo skanu analizg fongtiskajam grupam, kaut atSkiribas, nesp€j noteikt
gan mutiski izruna tas pareizi skanas varda un to secibu

Pastav dazadas atSkiribas starp fonematiskas uztveres smaguma pakapem, un tas ari ir
noteicosais faktors kada biis korigéjosa darbiba. Vai tas pamata biis darbs pie skanu atSkirSanas
un jaukSanas, vai darbs ar visiem fonematiskas uztveres procesiem (Tubele, 2019, 11).

Tiek apgalvots, ka pirmsabeces posma ir svarigi bérniem laut izteikt savu viedokli par
redzeto, dzirdeto, izjusto, saklausit un pareizi izrunat skanas, skanu savienojumus, paplaSinat
bérnu vardu krajumu, attistit rokas stko muskulataru. Pirmsskolas vecuma uzmaniba japievers
bérnu fonematiskas dzirdes attistiSanai un skanu analizei. Nozimigi ir apgtt varda skanu analizi,
jo ta palidz orientéties valodas skanu sistéma. Ja analizes nenotiek, tad rodas gritibas atveidot
pareizu un precizu varda skanu formu, kas atstaj negativu iespaidu uz lasitmaciSanu.

Bérnu fonematiska dzirdes attistiba un prasme analizét skanas varda ir dazada, beérnu
attistibas [imenis katram ir individuals, tadel ievérojams macisanas individualizacijas princips.
Tikai tad, kad beérns sp&j analizé€t vardus, sp&j noteikt skanu secibu un skaitu varda, ka ar1
raksturot skanas, var uzskatit, ka vin$ orient&jas valodas skanu sisteéma. Tad ir radits svarigakais
prieks$noteikums, kas nepiecieSams, lai atveidotu vardu skanu formu péc grafiska (burtu)
modela (M. Alsberga, I. Antina u.c., 2016, 21)

Svarigs priekSnoteikums, lai sekmigi veiktu fonematiskas uztveres parbaudi ir
nepiecieSama parbaudit fizisko (anatomisko) dzirdi. Tubele uzsver, ka pat niecigas dzirdes
attistibas novirzes no normas var radit skanu izrunas traucgjumu.

Fonematiskie procesi:
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fonematiskie priekstati — psihologoja ar jedzienu “prieksstati” tiek skaidroti ka
prickSmeta vai paradibas izpratne, kas balstita uz ieprieksgjas pieredzes pamata,
atveidojot to atmina vai izt€le. Fonematiskie priekstati veidojas ieks$gji, p&c varda skanu
attela. Un tie ir pilnvertigi attistijusSiem, ja cilvéks sp&j nosaukt vardu, kas sakas uz
noteiktu skanu, gan vardus ar noteiktu skanu skaitu, gan vardus, kur skana ir noteikta
pozicija (Lise, Miltina, Tubele, 2012, 102).

fonematiska dzirde — (runas dzirde) skaidrota ka smalki diferencéta dzirde, kas
nodroSina valodas skanas uztverSanu un paziSanu. Runas dzirde ir svariga nozime
valodas skanu apguvé un atSkirSana. Fonematiska dzirde attistas pakapeniski (Lise,
Miltina, Tabele, 2012, 283).

fonematiska uztvere — runas uztvere — speciala prata darbiba skanu atSkirSanai un
daudzveidigu valodas skanu kombinaciju uztverSana gan rakstu runa, gan mutvardu
runa. (Fonematiska analize un fonematiska sintéze). (Luse, Miltina, Tubele, 2012, 290).
Fonematiska analize ir spgja noteikt, no kuram skanam sastav vards, kada seciba ir
skanas ir sakartotas, noteikt fon€mu varda nozimes atSkirSanas funkciju. Fonematiska
analize var but vienkarsa — atskir skanas varda, sarezgita —varda pirmo un p&dgjo skanu,
skanu seciba, skaita un atraSanas vietas varda noteikSana,

Fonematiska sintéze — veikt konkrétu prata darbibu ar kuras palidzibu var savienot
atseviskas dalas vienota veseluma ( skanas — zilbes, zilbes — vards, vards — vardu

savienojums, vardu savienojums — teikums utt.) (Miltina, Luse, Tibele, 20212, 101-

102).

A. Baumane un L. Keire uzsver, ka svarigi ir pieverst uzmanibu bérna valodas attistibai jau

agrakaja pirmsskolas vecuma, kas palidz€tu noverst runas trauc€jumus. Tade] izskir dazas

pazimes uz kuram biitu jareagé un javersas péc palidzibas:

jabérns 5 — 6 ménesu vecuma nereagg uz balsi, tas iesp&jams butu dé] bérna pavajinatas
dzirdes,

ja bérns nevar pacelt méli pie augsejiem priekszobiem, tad tas liecina par isu zemméles
sait1ti vai vaju méles muskulatiiru,

ja bérna priek§zobi ir izbiditi uz priekSu vai starp tiem izveidojas sprauga veélams
konsultéties ar ortodontu.

ja bérnam biezi ir paveérta mutite, kas liecina par apgritinatu elposanu. Tada gadijuma
nepiecieSama LOR konsultacija (Keire, Baumane, 1994, 10)

Spirova uzsver, ka pat vienas skanas nepareiza izruna liecina par fonematisko

traucgjumu, kas negativi ietekme skanas analizi. Nepareiza skanas artikulacija traucé skanas
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uztveres attistibai. Savukart, kura ietekmé bérna valodas attistibu un vélak ari lasiSanas un
rakstiSanas apguvi.

S. Tubele uzsver, lai pilnvertigi varétu planot korig€josi attistoso darbibu bérnam
rupigi japarbauda fonematiska uztvere.

Fizisko dzirdi iesaka parbaudit ar ¢ukstus runu, vai bérns to uztvert. Bérnam cukst
vardus un dazadas frazes no dazadiem attalumiem, attalumu ar katru reizi samazinot. Vardus
izsaka dazada skaluma. Ja berna dzirde ir normala, berns dzirdes un atkartos frazes. Ja dzirdes
pazeminajums ir viegls, berns dzird sarunvalodas skaluma runu 6 — 8 m attaluma un cukstus
runu 3 m attaluma. Ja dzirdes zudums ir vid€ji smags, attalums samazinasies. Ja nevar saklausit
Cukstus runu tuvak par 1 m, tad tas norada uz ievérojamu dzirdes pazeminajumu (Tibele, 2019,
97)

Darba autore uzsver, ka svarigi ir stradat pie bérna fonematiskas uztveres attistibas jau no

mazotnes.
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3. Fonematiskas uztveres attistiSanas panémieni

Ka jau iepriekS darba tika minéts, pirms parbaudit fonematisko dzirdi, japarliecinas vai
b&rnam nav traucéta fiziska dzirde. Tas parbaudei iesaka veikt konkr&tus vingrinajumus:

1. saklausit konkretu vardu citu vardu virkné

2. skanu rinda saklausit noteiktu skanu
P: saklausit patskani “i”, to dzirdot sasit plaukstasa—u—i—a—-o0)

3. nosaukt vardus, kuri sakas ar konkrétu skanu

4. atcergties zilbju rindas un atkartot

5. atdarinat varda ritmisko zZim&jumu ( Ttbele, Luse, 2012,29)

I. Vilka un S. Tubele izstradajusas noteiktus raditajus, lai veiksmigi spétu sekmét
fonematisko procesu attistibu.
Fonematiskie prieksstati:

e vardu saklausiSana citu vardu rinda,

P: Kad dzirdési vardu “maja” sasit plaukstas (kakis, suns, zakis, aita, kaja, suns, vavere)

skanas saklausiSana citu skanu rinda,

.

[13%2]
1

: saklausit patskani “i”, to dzirdot sasit plaukstasa —u—i—a—0)

nosaukt vardu ar konkrétu skanu,

P: Nosauc vardu kas sakas ar skanu [P]

zilbju rindu atkartosana

P: ma— ma — ma; ma — ma— ma; ma —ma — ma — ma, pa — ka — ta, pa — ba —pa utt.

akustiski lidzigi skanoSu vardu atskirSana
P: zile — vile; pile —pile
Fonematiska analize:

e pirmas skanas noteikSana varda,

o

: pasaki ar kadu skanu sakas vards lacis, maSina, varaviksne

pedgjas skanas noteikSana varda,

e

: pasaki ar kadu skanu beidzas vards egle, brauc, ved, soli
e varda nosauksana pa skanam,

P: kakis— k — a— k—i—s, gramata, vavere

skanas vietas noteikS$ana varda,

z o]

: kura péc kartas ir skana [K] varda puke
e skanu skaita noteikSana varda.
P: Cik skanu ir varda ezis- 4

Fonematiska sintéze:
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e skanu sapludinaSana zilb&s (atvertas zilbes),
P: Pasaki kada zilbe sanak M+A= MA; P+I=PI

¢ skanu sapludinaSana zilb&s (slégtas zilbes),
P: Pasaki kada zilbe sanak I+Z= 1Z E+P= EP

e skanu sapludinaSana zilb€ ar lidzskanu sakopojumiem,
P: Kads vards sanak KR+ A= KRA

e zilbju sapludinasana varda (divzilbigi vardi ar slegtam zilb&ém),
P: Kads vards sanak PU+ KE= PUKE,

e zilbju sapludinaSana varda (divzilbigi vardi ar valgjam zilbém),
P: Kads vards sanak AL+NIS= ALNIS, SAU+LE=SAULE

e zilbju sapludinasana varda (triszilbigi vardi)

P: Kads vards sanak ZE+ME+NE=ZEMENE

[zvertejot iegiitos rezultatus izmanto ballu sistemu

1 balle — bérns uzdevumu nevar paveikt

2 balles — uzdevumu paveic ar pieaugusa palidzibu

3 balles — uzdevuma paveiksanai nepiecieSama neliela palidziba

4 balles — uzdevumu bérns veic patstavigi (Tabele, 2019, 35 — 36)

|. Miltina uzsver, ka logop€dam jaievero skanu diferencéSanas ipatnibas, ka patskani vieglak
diferencgjas varda sakuma un slédzeni vieglak saklausami varda beigas, spraudzeni — varda
sakuma (Miltina, 2005, 66).

Fonematiskas analize attistiba ir atkariga ne tikai no ta cik attistita ir fonematiska uztvere,
bet arT no ta vai fonematiskas uztveres trauc€jums ir primars vai sekundars. Ja fonematiskas
uztveres trauc€jums ir primars, tad fonematiskas analizes prasme biis daudz vajak attistita
(Tabele, 2019, 38).

I. Miltina uzsver, ka fonematisko traucgjumu gadijuma lielaka uzmaniba japievers
sagatavoSanas posmam (veikti vingrinajumi, kuri palidz nostiprinat lipu, meles muskulus,
sekmé aukslgju attistibu, pareiza gaisa pliisma, ka ar1 vecina pareizu skanas balsiguma izrunu,
kura pamatdarbs norit pie fonematiskas uztveres attistibas. Obligats ir skanu atSkirSanas posms
(Miltina, 2008,68)

I. Miltina izdala ¢etrus nozimigus posmus fonematiskas uztveres attistiSana:

1. ,,Arpus valodas” skanu saklausiSana un diferencéSana (dazada, augstuma, stipruma).

2. Vardu diferencéSana (tuvi vai atSkirigi péc skanu sastava varda).

3. Zilbju diferencesana.

4. Fonému diferencéSana (Miltina, 2005).

Fonematiskas uztveres pilnveidoSanai piedava izmantot art citus panémienus.
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e piedava bérnam izpildit dazadas vienkarSas instrukcijas, ko parasti lieto ikdiena (dod,
nem ,liec),
e parbauda vai spgj uztvert vardu starp citiem vardiem, ieprieks tiek norunats pie kada
varda bernam jadod signals (sasist plaukstas, pacelt signalkartiti),
e saklaustt atseviskas skanas zilb&s un vardos,
e zilbju rindu atkartosana (2 — 4 zilbes),
e vienkarsa ritma atkartoSana, p&c attela vai logop&da parauga izplaukskina zilbju skaitu,
e vai mutiski var noteikt skanu skaitu varda,
e vai bérns spgj atskirt pareizi vai nepareizi izrunatus vardus/
Skanu uztveres trauc€jumi izpauzas ari, ka bérni uztver veselu vardu, balstoties uz varda
jeédzienisko (semantisko) nozimi, bet nesp&j uztver fonétisko pusi (skanu secibu varda).
S. Tabele norada, ka, planojot logopédiskas nodarbibas, janem véra $adi vispardidaktiskie
principi:
e zinatniskums;
e sistematiskums
e secigums;
e atbilstiba vecumam;
e uzskatamiba;
e apzinigums un aktivitate;
e zinasanu noturigums;
¢ individuala pieeja;
Specifiskie principi:
e ctiopatogenctiskais;
e sisteémiskums
e secigums;
e kompleksa pieeja;
o diferencéta pieeja;
e attistibas princips;
e ontogengtiskais princips;
e personibas Ipatnibu ievérosana;
e aktiva pieeja, bernu runas maksimalas aktivitates attistiSana;
e apkartcela izmantoSana;

e runas, komunikacijas iemanu veidoSana;
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e risinot vairakus korekcijas uzdevumus, janem véra, ka uzdevumu sarezgit var
tikai viena virziena
Vel dazi vingrinajumi ka aktivizét fonematisko uztveri ikdiena:
e pastaigas laika aicinat bernu klausities un pateikt, ko vin$ dzird (rticienu, gaila dziesmu,
veja Snakonu);
e majas jautd, kur skan radio (istaba, virtuve);
e dziedot mainit balss skanéjumu (augstu - smalki, zemu - rupji), mudinat, lai bérns ari ta
pamégina;
e dziedat kopa ar bérnu un ritmiski solo vai plaukskini, ta bérns saklausis ritmu;
e gramatu lasiSana: be€rnam jasadzird un jasaprot, ko lasa. Svarigi vienmer pajautat vai
parrunat, ko bérns dzirdgjis un sapratis no lasita.
Fonematiskas uztveres aktiviz€Sanas vingrinajumi:
e Klausies uzmanigi, pacel roku, ja vards skan nepareizi!
P: Banans, vanans, panans, banans, vanans, banans utml..
e Nosaki, vai vardi vardu parf ir vai nav tuvi péc vardu skanéjuma!
P: lasi- tasi (ir), mak-sak (ir), vaze- dranina (nav), taisi-raisi (ir), gramata- véstule (nav), lapa-
kniede (nav) utml..
e Nosaki, vai vardi péc vardu garuma ir vai nav vienadi!
P: mute- vaigi (ir), kaja- kajina (nav), acis-ausis (ir), zobi-nagi (ir), mugura- roka (nav), mati-
papézi (nav) utml..
e Atkarto vardu parus un paradi prickSmetu attélus!
P: kaza- kase, bumba- pumpa, bise- bite, logi-loki, riepa- liepa, kiika-tita utml..
e Klausies un pareizi atkarto zilbju parus!

P: pa-ba, fa-va, ta-da, ka-ga utml..

e Pareizi atkarto ritmiskas rindas!
P: ma-ma-ma céli staiga lama;
mu-mu-mu neredzu es lamu;
ka-ku-ka dzeguze jau kiko;
gi-ge-ga zosis klaiga ga-ga;
he-ha-ho milzis smé&jas ho-ho utml..
e leklausies un pabeidz vardu!
P: mu- (musa), ka- (kaza), la- (lama), ta-(tase), za- (zari), pa- (paka) utml..

e Nosauc skanu, kura ir visbiezak saklausama vardu rinda!
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P: mate, mute, méle (m);

séne, sula, sekla (s);

lietus, laime, lipas (1);

kaja, koki, kurpe (k) (Miltina, 2005,226-228)

Fonematiskas uztveres attistiSanas panémienu ir loti daudz un dazadi — tiek sekméta gan
vardu, gan zilbju, gan tikai atseviSku skanu saklausiSanu, diference$anu, analizi un sintézi. Pats
galvenais ir ievérojot principu no ,yvienkar§aka uz sarezgitako”, uzdevumiem jaklust
sarezgitakiem, lai sasniegtu nepiecieSsamo mérki — bérns spg&j saistit skanu ar burtu un otradi,
kas ir pats pamats daudziem citiem aizraujoSiem, attistoSiem uzdevumiem.

Lai skanu atSkirSanas posmu bérniem padaritu interesantaku un aizraujos$aku, lai bérni
biitu motivetaki darboties logopédiskajas nodarbibas, darba autore mudina izmantot b&rniem
vingrinajumus un rotalas ar dabas materialiem. NakoSaja nodala tiks apskatits ka dabas
materialus iesp&jams izmantot logopédiskajas nodarbibas fonematiskas uztveres sekmésanai 5

— 6 gadus veciem bérniem.
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3.1. Dabas materialu izmantoSana logopediskajas nodarbibas

“Ja berns ir pametis rotalas, stundu no vietas tup skudru takas mala un véro kukainus,
tad nevajag vinu traucét. Ja bérns ar seju pieplacis pie pirma, vél caurspidiga ledus diki un
vero zemildens pasauli, tad vajag vinam laut taja skatities. Ja bérns grib vakara krésla kadu
britinu pasédet un ieklausities zaru Salkona , vajag vinam to atlaut. Tie ir lieli briZi un spilgti
iespiedisies atmina, maza cilveka dvéseleé. Tie paliks vina atmina uz visu miizu. Daba padzilina
un bagatina bérna un ari pieaugusa dveseli.” (Baltvilks J.) (Freiberga, Priede, 2007, 43)

Priede uzsver, ka cilveks ir neatnemama dabas sastavdala. Visvieglak bérns sp&j uztvert
dabas vidi, kura sniedz skanu, smarzu un garSu attistisanos (Priede, 2007, 29). Freimane,
Liesmina, Végere arT uzsver dabas vienreizigumu, vienkarsa pastaiga un rotalas ar ¢iekuriem,
zariniem spgj attistit beérnu smadzenu darbibu. Bé&rniem rodas lielaka interese par dabas procesu
izzinaSanu. Ir noverots, ka bérni, kuri jau no mazotnes atrodas dabai tuvak ir drosaki, vairak
attistita fantaz€Sana, radoSums, ir vieglak sadarboties un komunicét. Autores apgalvo, jo
daudzveidigak tiek uztverta apkartéja pasaule, jo lielaka impulsu dala nonak smadzenés.
Freimane, Liesmina, VEgere atsaucas uz Aristotela sacito “Lai izjustu un izbauditu dabu, mums
ir vajadzigs viss kermenis, jo acis var redz€t, ausis var dzirdét, bet rokas var zinat ka
pieskarties...” (Freimane, Végere, Liesmina, 2007, 7 — 12).

ArT Montesori uzsver vides nozimibu bérna attistiba. Montesori principu var izt€loties,
ka trisstiiri, kas sastav no bérna, vides un paligs, kurs ir ka virzitajs attistot bérna stipras puses.
Ja vide tiek atbilstoSi iekartota, berns patstavigi spej iemacities lasit un rékinat. (Montesori,
2004, 6-19)

Darba autore uzver, ka nenoliedzami dabai piemit dzivinoss un dziedniecisks spéks.
P&c savas pieredzes varu secinat, ka bérni, kuri dzivo laukos ir vairak atvértaki, sirsnigaki —
“Dabas berni”. Daba sniedz tik loti nozimigo uztveres un sajiitu attistiSanos. Ar sajiitu palidzibu
bagatinas iztele, kura savukart veicina radoSumu un emocionalo atsaucibu. Tas viss ir viens
nepartraukts ritums, dazadi novérojumi daba bagatina bérna valodu, papildina vardu krajumu
(Golubeva, 2007, 199). Golubeva uzsver, ka svarigi pirmsskolas vecuma bérniem ir bat
pietuvinatiem pie dabas. Ja nesp&jam fiziski atrasties daba, doties ekskursija, tad loti lietderigi
ir dabu ienest telpa.

Balstoties uz bérna attistibu veseluma svarigi ir nodrosinat pirmsskolas telpas bérniem
pieeju dazadiem dabas materialiem, kas rosina izzinas, runas un valodas attistibu. Darbojoties
ar dazadiem dabas materialiem, tiek attista prasme salidzinat, rosinata iztéle un radoSums, dabas
materialu raditas skanas veicina dzirdes un fonematiskas uztveres attistiba. Aktivi darbojas

sajiitas, attistas runa, aktiviz€jas un paplasinas vardu krajums.

38



Darba autore vélas minét dabas materialus, kurus butu ieteicams izmantot darba ar
bérniem ne tikai grupu skolotajam, bet arT logopédiem planojot korigg€josi attistoSo darbibu.
Ziles, zilu cepurites, ¢iekuri, kastani, kaltéti augi, gliemezvaki, akmentini, zarini, skaidas,
dazadas beramas lietas pupinas, zirni, manna, prosa, griki rieksti, dazadas s€klinas — kirbju
saulespuku, kaltetas koku lapas, dabigais korkis, smilts, idens un daudz vél citu dabas dotu
materialu, kas risina bérna radoSumu un iztéli.

Dazadas skanas ko sp&j radit dabas materiali, bérniem liek noteikt skanas un to
atSkiribas. Pieméram, bambusa niija ieberti griki vai akmeni citi materiali, sasist vienu pie otras
2 koka niijinas, tas viss rada daudz interesantu skanu, kas dod iesp&ju attistit valodu, sekmét
dzirdes un fonematisko uztveri, skanu atskirSanu un diferencésanu (Golubeva, 208 — 209)

V. Golubeva un V. Diréna uzsver, ka liela nozime ir laut bérnam darboties ar pirkstiem,
kas sekme taustes un dzirdes attistiSanos, tas rezultata tiek veicinata berna valodas attistiba. Ka
jau ieprieks darba tika pieminéta kopveseluma pieeja bérna attistiba no autores D. Liegenieces,
ta ar1 V. Golubeva sasaista visas attistibas sferas. Visi svarigie procesi tiek sekmeti caur
darboSanos un dabas materiali ir neatnemama sastavdala, kas rosina izt€li, veicina
salidzinasSanas sp€jas. Ta tad visas kraSnas dabas skanas bérns var analiz€t un sintizét
(Golubeva, 2007, 208), (Diréna, 2000, 5).

V. Dirnéna atgadina, ka atceroties no savas pieredzes, tad ir iesp&jams sajust krasas,
formas, skanas, kuras mums sniegusi daba. Autore min ka pieméru juru, ja beérnam liekam
ieklaustties jiira, ta mums sp&j sniegt tik daudz dazadu skanu — maiga, klusa, brazmaina Salkona,
stipra, skarba. Uzsver, ka katra pastaiga gar juru papildina ieprieks€jo un sniedz jaunu emociju
un piedzivojumu gammu ( Dirnéna, 2000, 7)

Ar1 |. Hadanonoka norada, ka svarigi bérnam laut darboties ar pirkstiem, laut izzinat
dazadas dabiskas formas un faktiiras, kas ir pats pamats bérna attistibai (ka ari svarigs
priek$noteikums valodas attistibai). Autore uzsver, ka svarigi ,attistot dzirdes uzmanibu, ir
dziedat, atskanot maigas skanas. Bérniem jasaklausa un jaatpazist dazadu sadzives priekSmetu
skanas, ar plaukstam un kajam atkartot ritmu.

Darbojoties ar dabas materialiem japiever§ uzmaniba, lai attistitos visas manas.
Hadanonoka apgalvo, ka ta bérns apgiist prasmi ieklausities un sadzirdét skanas . (Hadanonoka
un citi, 2000, 19).

Ari |. Sternfelde uzsver dabas materialu nozimibu bérnu attisti§anai veseluma. Dazadi
roku un pirkstu vingrinajumi, kuri sekmé siko pirkstu muskulatiiras attistibu, paraléli attista
bérnu gariga joma, ka ar1 stimul€ runas centra darbibu. Ikviena nodarbiba, rotala ir iesp&jams
ar rado3u pieeju izmantot dabas materialus. |. Sternfelde ir izdalfjusi dazadus panémienus, ka

sekmét bérna attistibu:
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1. plaukstas un pirkstu masaza,
2. plaukstu, pirkstu masaza izmantojot dabas materialus,
3. dazadas spéles ar dabas materialiem ( Sternfelde, 5 — 13)

V. Golubeva atsaucoties uz K. G. Junga viedokli akcenté arl smilSu terapeitisko
iedarbibu uz bérna attistibu. Smilsu terapija tiek izmantota psihiskajai attistiba un veselibai.

Smiltim piemit sp&ja nonemt negativo energiju, labveéligi iedarbojas uz bérna
emocionalo un psihisko stavokli. Tas dod mierinajumu un harmoniju. Zino$s un izglitots
cilveks verojot un analiz€jot bérnus, kuri darbojas ar smilttm sp&j noteikt bérna ieksgjas
pasaules notikumus, pardzivojumus, emocijas (Golubeva, 204).

Darba autore piekrit V. Golubevas teiktajam, ka smiltis un tidens viennozimigi ir vieni
no galvenajiem dabas materialiem, kuriem b&rnam jabiit pieejamiem jebkura laika un bridi.
Darba autore uzsver, ka nereti nacies noverot smilts un tidens pozitivo ietekmi uz bérna
emocionalo stavokli. Bérns, kurs jiitas satraukts, vai loti saspringts un aktivs péc darboSanos ar

minétajiem dabas materialiem kluvis mierigaks, nosveértaks un harmonija ar sevi.
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4, Koriggjosi attistosa darbiba fonematiskas uztveres pilnveidoSana,
bérniem ar fonétiski fonematiskajiem traucejumiem

4.1. Pétijuma metodes

Veicot pétjjuma uzdevumus par tematu “Fonematiskas uztveres sekmésana 5 — 6
gadus veciem b&rniem ar fongtiski fonematiskiem trauc€jumiem, izmantojot dabas
materialus” darba autore izzinaja un analiz&€ja dazadus autora darbus par min&to tematu
(teoretiska metode — literatiiras avotu izp&te). [zvert&ja savu darba pieredzi balstoties uz
autoru atzinam. Lai veiksmigak darba att€lotu pétijumu, tad turpmak darba izklasts par
petijjuma metodeém.

Skaidrojosaja vardnica metode ir skaidrota ka veids, paneémiens kada meérka
sasniegSanal, tas biitu panémienu un principu kopums, kas regulée teorétiskas un praktiskas
darbibas.

Darba tiek izmantota anketéSanas metode, lai noskaidrotu un salidzinatu pedagogu
viedoklus par dabas materialu izmantoSanas nozimigumu fonematiskas uztveres attistiSanai.
Ka ar1 vecaku anketéSana, lai noskaidrotu vai vecaki aktivi iesaistas un zina bérnu valodas
attistibas Tpatnibas.

Iegitie dati no anketam tiek apkopoti, apstradati un analizéti (datu matematiska
apstrade).

Lai precizak noteiktu b&rnu iesp&jamos valodas trauc€jumus un visparigo attistibu tiek
veikta noveérosana, kas palidz iepazit audzeknus ikdienas vidé (Albrehta, 1998).

Darba autore darba izmanto ar1 dokumentu izpéti — bernu zinu karSu, veselibas lapu,
vertgjumu.

Pirms korig€josi attistosas darbibas sakSanas ir javeic riipiga, sistematiska bérna runas
parbaude, taja iegiitie dati ar1 nosaka logop&diskas korekcijas darbibas virzibu. Analizgjot
ieglitos datus par bérnu runas un valodas attistibu, janem véra ar1 butisks faktors — bérna ka
personibas psihologiski pedagogiskas ipasibas. Janoskaidro vai runas trauc&jums ir primars
vai sekundars.

Veicot bérnu runas parbaudi, tiek iegiitas sekojosa informacija:

e zinas par bérnu un vecakiem;

e zinas par gaidibu laiku un attistibu, kura ietilpst griitniecibas un dzemdibu norise,
bérna agrina psihomotora attistiba, redzes dzirdes un psihiska attistiba;

e runas logopédiska izpéte — psihologisko Ipatnibu izp&te, runas un dzirdes izp&te, redze

un telpiska uztvere, kustibu izpilde, artikulacijas aparata anatomiska parbaude, skanu
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izrunai nepiecieSsamo aktivo runas organu parbaude, skanu izrunas parbaude,
fonematisko funkciju parbaude, elpoSanas un balss funkciju parbaude;
e leksisko traucgjumu noteiksana;
e gramatisko traucgjumu noteikSana;
e saistitas runas parbaude.
¢ Diplomdarba p&tijuma objekts ir bérni ar fongtiski fonematiskiem traucg€jumiem.
Bérniem, kuriem ir mingtais trauc€jumu veids, sagatavoSanas posma viens no
galvenajiem uzdevumiem ir bérna dzirdes uzmaniba un fonematiskas uztveres
sekmésana.
Ka ieprieks darba tika minéts, tiek izSkirti 4 posmi skanu pareizas izrunas veido$na
1. sagatavoS$anas posms
2. skanas pareizas izrunas maciSanas posms
3. skanas automatiz€Sanas posms
4. skanu atskirSanas posms (Miltina, 2005)
Analizgjot dazadu autoru sniegto informaciju, darba autore secina, ka katra posma
notiek fonematiskas uztveres attistiSana, kura ar norit pakapeniski. Pirmais posms ir :
1. elementaras fonematiskas analizes aktiviz€S$ana;

2. un 3. fonematiskas analizes un sintézes attistiSana (Miltina, 2005)
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4.2. Beérnu ar fonétiski fonematiskiem traucéjumiem raksturojums

Petfjums tika veikts Ventspils pirmsskolas izglitibas iestade “X”, 2020 gada februari
lidz aprila vidum. P&tijum piedalas pirmsskolas izglitibas iestades “TaureniSu” grupas bérni,
kuru vecums ir 5 — 6 gadi. Grupu “Taureni$i” apmeklIé 24 bérni.

P&tfjuma pirmaja dala tika apkopoti dazadu autoru viedokli, atzinas un analizeta iegiita
informacija. Pamatojoties uz teorétiskas bazes tika izstradats korigéjosa darba plans. Korigéjosa
darba plans tika veidots mérktiecigi, lai sekmetu béru fonematisko uztveri, izmantojot dabas
materialus. Praktiskaja dala tick veikta novérosana, logopédu un vecaku anketésana (skatit 3.
pielikumu.), logopédiska izpéte, logop&disko nodarbibu vadisana un iegiito rezultatu analize.

Darba autore februarl veica bérnu novéroSanu ikdienas darbiba, kur uzmaniba tiek
pievérsta bérniem, kuriem ir fonematiskas uztveres trauc€umi, kuri izpauZas ka skanu
aizstaSana, jaukSana, izlaiSana. P&€tamaja grupa ir 15 bérni, no kuriem 4 tika noveroti fonetiski
fonematiski trauc€jumi (skatit 6.tabulu). “TaureniSu” grupas b&rniem tika nove€roti ari citi
trauc€jumi, kuri petijjuma nepiedalas.

Lai iegiitos datus biitu vieglak salidzinat un parskatit tiek izveidota diagramma (skatit

1. att€lu)
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1. attels “Skanu izrunas parbaudes datu apkopojums”

Skanu izrunas parbaudes rezultati

B Nav skanu izrunas traucéjumi
M Fonétiskie traucéjumi

1 Fonétiski fonematiskie traucéjumi

Aplikojot iegiitos datus varam secinat, ka 73% ““TaureniSu” grupas bé€rniem nav
noveroti skanu izrunas trauc€jumi. 11% ir skanu kroploSana, ka starpzobu sigmatisms,
un vienpiesitiena skanas [R] izruna. Savukart 16 % novéroto fonétiski fonematiskie
traucgjumi — skanas [R] neizrunasana, jaukSana ar skanam [L] un [J], skanas [B] —[P],
[S]—IT1, [S1— [S], [Z] —[Z].

Noverojot bernus ikdienas darbiba darba autore jau rita c€liena pamana, bérnus ar
runas traucgjumiem.

EB. Meitene grupa ierodas agri no rita. Tadel ka rotalu biedru izvélas audzinataju.
Meitene ir loti aktiva. Daudz vélas stastit par saviem piedzivojumiem un pardzivojumiem
majas. Bet kustibas loti haotiskas. Panem spéli, burta trafarets jaizliek ar podzinam, bet
speles uzdevumus neveic. Paspéléjas ar bumbinam un spéli noliek atpakal plaukta.
Audzinataja mudina salikt puzli, bet patstavigi to nevélas veikt. Kad audzinataja apsézas
blakus un palidz, tad puzli saliek.

Kad grupa ir pilna ar beérniem. Novéroju, ka meitene patstavigi nodarbosanos
nespej atrast, vairak skraida pa grupas telpu, audzinataja vairakkartigi aizrada, ka
nepiecieSams atrast nodarboSanos. Nereti traucg rotalas citiem bérniem.

Noverojum, ka meitenei ir mazas liipas. Artikulacijas aparata kustibas reizém

haotiskas.
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Sakoties nodarbibai meitene izvélas darbu makslas centra. Darbojoties makslas
centra meitene paliek mieriga un klusa, izvélas zZimét ar guasa krasam. Saja centra meitene
sp&j uzmanibu koncentrét ilgstosi.

Izp&tot beérnu zinu kartes un veselibas kartes noskaidroju, ka EB ir otrais bérns
gimeng, otra gritnieciba un dzemdibas. Vecaku vecums (30 - 35 gadi). Gritnieciba
noritgjusi normali, sarezgTljumu nav bijis. Dzemdibas dabiskas un normalas. Galvinu
sakusi turét 2,5 ménesu vecuma, s€dét ap 8 méneSiem. Patstavigi staigat sakusi 1gada
vecuma. Pirmos vardus teikusi ap 1.5 vecumu. Runat savienojot vairakus vardus sakusi
2.5 gadu vecuma. Redze un dzirde nav trauc@ta, nav specialistu uzskaite. Gimeng runa
tikai latvieSu valoda. Nopietnu saslimSanu un traumu nav bijis.

AB pirmsskolas izglitibas iestadé ierodas vélu, pirms pasam brokastim. Bérns
nak latvieSu grupa, pirms tam apmekl€jis bilingvalo grupu. AB runa krievu valoda, loti
maz saprot latviski. Ilgi nevar atvadities no mammas. Grupa ienak raudoSs, audzinatajai
pie rokas. Uzliek brokastis, bet need. Ar citiem nesarunajas, v€l joprojam ir slikta
noskanojuma. Kad brokastis paéstas, bérns novac galdu. Grupa izteikti var noveérot, ka
bérni grup€jas vairakas grupas, krieviski runajosie un latviski. AB atrod savus rotalu
biedrus, kuri ir bérni krieviski runajosie. Izvelas rotalas ar lego un celtniecibas materialu.
Sarunas notiek tikai krievu valoda.

Nereti noveroju, ka dienas gaita bérns jauta audzinatajai vai mamma biis driz.

Skolotaja ar AB runa latviski, bet, ja bérns ties$am neko nesaprot tiek iztulkots.
Bérns ir loti kluss, kautrigs ar pieauguso, bet rotalas ar berniem ir runigs un aktivs.

Rotalas jau noveéroju, ka berns izlaiz skanu [R].

Darboties matematikas, valodas un makslas centros v€las nelabprat. Darbojas
tajos centros, kuros ir vina draugi, krieviski runajosie. Zinasanu Iimenis AB ir loti labs,
skaita Iidz 10, arT latvieSu valoda, pazist ciparus. Gritak ar burtiem, jo jik latvieSu un
krievu burti.

Grupu skolotaja pastastija, ka beérns pirmsskolas izglitibas iestadi sacis apmekIet
3 gadu vecuma, bet slimoSanas dél loti daudz kav&jumu.

Izp&tot bérnu zinu kartes un veselibas kartes noskaidroju, ka gimené AB ir pirmais
bérns. Vecaku vecums 35 gadi. Mamma runa krievu valoda, tétis runa latvieSu valoda,
bet ir talbrauc€js un reti ir kopa ar bernu. Gimené nav kaitigu ieradumu. Griitniecibas
laiks norit&jis bez sarezgTjumiem. Ka ari dzemdibas bijusas dabiskas. Galvinu sacis turét

2 méneSu vecuma. Mamma atceras, ka bérnam bijis gan guginasanas, gan lallinaSanas
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periods. Sedet sacis 7,5 ménesu vecuma. Staigat 10 ménesu vecuma. Runat sacis ap 1.5
gada vecumu. Redze un dzirde nav trauc@ta. Nav specialistu uzskaitg.

MP grupa ienak smaidiga, ar visiem sasveicinas. Rokas lelle, kuru aiznes un ieliek
gulta. Sasveicinoties jau novéroju, ka meitene skanu [L] aizvieto ar [J] un neizruna [R].
Aps€Zoties pie brokastu galda sakas jautra un prieciga ¢aloSana, izsecinu, ka meitene ir
draudziga un komunikabla.

Patstavigi prot atrast sev nodarboSanos. Pamanu, ka meitenei ir divvalodiba,
krievu un latvieSu. Bet MP parliecinati runa latvieSu valoda un nekautr&jas. Labpratak
darbojas makslas, rokdarbu un dabas centra, uzdevumus sp€j paveikt labi, ir uzmanibas
noturiba. Liidz pieaugusa palidzibu ja kaut kas neizdodas.

Audzinataja stasta, ka meitene ir loti riipiga un centiga. Pazist burtus un ciparus,
skaita. Tikai nereti MP rodas juceklis divvalodibas d€l. NepiecieSams vardu krajuma
bagatinasana latvieSu valoda.

Izp&tot bérnu zinu kartes un veselibas kartes noskaidroju, ka MP gimeng ir otrais
bérns. Vecaki jauni (29 -32 gadi). Griitnieciba, dzemdibas normalas. Galvinu sakusi turét
jau 2.5 ménesa vecuma, sédét ap 8 ménesiem, staigat 11.meénesu vecuma. Mamma nav
parliecinata vai bijis guginaSanas periods. Pirmos vardus teikusi 10.mé&neSu vecuma.
Redze un dzirde ir normala, nav specialistu uzskaite. Nav bijusas nopietnas saslimSanas,
ka arT traumas. Gimené runa divas valodas, mamma péc tautibas ir krieviete, bet censas
runat daudz latvieSu valoda.

KJ pirmsskolas izglitibas iestadé ierodas agri. Lidzi 2 mazas masinas. Mazliet
kautrigs, bet sasveicinas, smaidigs. Patstavigi atrod sev nodarboSanos, rotalas ar lego un
lidzi panemtajam masinam. Atnakot citiem berniem labprat iedod savas mantas citiem
bérniem. Dienas laika pieiet pie audzinatajas un vélas pasédét kleépi un samiloties.
Nelabprat velas darboties matematikas un valodas centra, nesp€j koncentréties darbam
Sajos centros, jo uzdevumu paveikSana sagada griitibas. Labak izv€las darboties makslas
un dabas centros, dabas centra ilgstoSi var veikt dazadus eksperimentus un rotalas ar
tideni. Pirkstini ir diezgan neveikli, nevélas veikt uzdevumus, kuros attista pirksta
muskulatiiru.

Audzinataja stasta, ka zénam ir loti plass vardu krajums. Bet jastrada pie pirkstu
muskulatiiras attistiSanas, un skanu pareizas izrunas.

Izp&tot bérnu zinu kartes un veselibas kartes noskaidroju, ka KJ gimeng ir tresais
bérns. Gritnieciba un dzemdibas tresas. Vecaku vecums 40 gadi. Griitniecibas laika

matei biji paaugstinats muskulu tonuss. Dzemdibas bijusas dabiskas. Mamma smékeé, bet
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griitniecibas laika to nav darfjusi, t€vam kaitigu ieradumu nav. Galvinu sacis turét 2
ménesu vecuma, s€dét ap 8 menesSiem. Staigat ap gada vecumu. Pirmos vardus sacis
runat 1.3 gadu vecuma. Sasaistit vairakus vardus 2.5 gadu vecuma. Redze un dzirde ir
normala. Gimené runa latvieSu valoda. Nav bijusas nopietnas saslimSanas un traumas.

Darba autore secina, ka griitniecibas laiks lielakoties norit€jis normali, ar1
dzemdibas bijusas normalas. Bérnu attistiba agrinaja perioda arT norit§jusi normas
robezas. Tikai KJ mammai griitniecibas laika noveérots muskulu tonuss un veél&tos pieverst
uzmanibu ari mammas vecumam, iesp&jams tas varétu biit ietekméjis beérnu valodas
attistibu.

ArT MP un AB gritnieciba un dzemdibas norit€jusas bez sarezgijumiem un
bérniem agrinaja attistiba norit€jusi normali. Lielu uzmanibu grib&tu pieveérst bérnu
divvalodibai gimengs, kas arT noteikti ir par pamatu runas traucéjumiem.

Ka arT EB griitniecibas, dzemdibu un agrina attistiba ir bijusi normala. Tikai loti
velu EB ir sakusi runat pirmos vardus, ka ar1 veidot vardu savienojumus. Ka art beérnam
noveérotas mazas lipas.

Pastaigas laika bérnus aicindju uz rotalam (skatit 1 .pielikumu ), lai veiktu
frontalo runas parbaudi. Tas laika tika pieversta pastiprinata uzmaniba bérna runai.

Parbaudes laika jau varéju pamanit bernus ar foné&tiski fonematiskiem trauc€jumiem.

Fonematiskas uztveres parbaude.
Darba autore bérnu fonematiskas uztveres parbaudei balstas uz I. Miltinas
ieteikumiem. P&c kuriem tiek izstradata 7.tabula (skatit 2. pielikumu)

7.tabula “Bernu fonematiskas uztveres parbaude.”

Nr. AB EB MP KJ
1. Arpus valodas skanu saklausiSanas un diferencésanas posms

e putnu dziesmas + + + +

e automaSinas rukona |— / - /

e vé&ja Salkas + + + +

e lietus [iSana + + + +

2.Ritma atkartosana

+ / + +

3. Elementaras fonematiskas analizes parbaude
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e patskana + - + +
saklausiSana varda
sakuma;
e lidzskana / - / /
saklausiSana varda
sakuma
e zilbju rindu / / /
atkartoSana
4. Sarezgitas fonematiskas analizes parbaude
e skanas vietas S/ S/ S/ S/
noteikSana varda; A\ V - V- V-
B - B- B- B/
e skanu secibas - -
noteikSana varda;
e skanu skaita — —
noteikSana varda.
5. Fonemadtiskas sintéezes parbaude
e skanu saliedéSana - -
varda
6.Fonematisko prieksstatu parbaude
e vardu sadomaSana + /
uz konkréto skanu
e attelu grupesana ar i i
konkréto skanu

+ sp¢j paveikt
/ dalgji sp€j paveikt

— nespéj paveikt

S — sakuma
V —vidu
B— beigas
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AB var saklaustt arpusvalodas skanas, tikai neizdodas atkartot masSinas riikonu, jo
neizruna skanu [R]. Spgj atkartot ritmu. Elementaras fonematiskas analizes uzdevumos
saklausa patskani varda sakuma, bet daléji saklausa Iidzskani varda sakuma, prot atkartot
zilbju rindu, dalgji jo jauc skanu [B] - [P].

Sarezgitaja fonematiskaja parbaude AB , skanas vietas noteikSana varda sakuma ir dal&ja,
nespéj noteikt skanu varda vida un beigas, nesp€j noteikt skanu secibu un skaitu. Skanu
saliedéSana vardos nenotiek. Sp&j izdomat vardu ar dotu konkr&tu skanu un prot grupét
att€lus ar noteiktu skanu.

EB saklausa arpusvalodas skanas, tikai dalgji sp€j atkartot maSinas ritkonu, jo skanas [R]
vieta runa skanu [L]. Elementaraja fonematiskaja analizé nesaklausa patskanus un
lidzskanus varda sakuma un dalgji sp&j atkartot zilbju rindas dalgji. Sarezgitaja
fonematiskaja parbaude, skanas vietas noteikSana varda sakuma ir dal€ja, nesp€j noteikt
skanu varda vidi un beigas, nesp€j noteikt skanu secibu un skaitu. Skanu saliedéSana
vardos nenotiek. Izdomat vardus uz konkrétu skanu var dalgji. Skirot att&lus péc
noteiktas skanas prot.

MP var saklausit arpusvalodas skanas, tikai neizdodas atkartot masSinas riikonu, jo
neizruna skanu [R]. Sp&j atkartot ritmu. Elementaras fonematiskas analizes uzdevumos
saklausa patskani varda sakuma, bet dalgji saklausa lidzskani varda sakuma un prot
atkartot zilbju rindu dal&ji. Sarezgitaja fonematiskaja parbaude MP , skanas vietas
noteikSana varda sakuma ir daleja, nesp€j noteikt skanu varda vidi un beigas, nespgj
noteikt skanu secibu un skaitu. Skanu saliedéSana vardos nenotiek. Sp€j izdomat vardu ar
dotu konkrétu skanu un prot grupét attelus ar noteiktu skanu.

KJ var saklausit arpusvalodas skanas, tikai neizdodas atkartot masinas riikonu, jo
neizruna skanu [R], bet tas vieta saka skanu [L]. Spg atkartot ritmu. Elementaras
fonematiskas analizes uzdevumos saklausa patskani varda sakuma, bet dalgji saklausa
lidzskani varda sakuma un prot atkartot zilbju rindu dalgji. Sarezgitaja fonematiskaja
parbaudé skanu vietas noteikSana varda sakuma un beigas ir dal&ja, bet vidi nevar
noteikt. Skanu secibu var noteikt dal&ji, bet skanu skaitu nevar. Skanas saliedé vardos

dalgji. Sadomat vardus uz noteiktu skanu var, un grupét att€lus arf prot.
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4.3. Logopédu un vecaku anketeSanas datu apkopojums

Lai noskaidrotu diplomdarba autores temata aktualitati tiek veikta logop&du un
vecaku anketeSana. Vecaku anket€Sana tiek veikta, lai uzzinatu vai vecaki pamana bérna
runas traucgjumus, vai sadarbojas ar logop&di (skatit 3.pielikumu)

Logopédu anketéSanas rezultata (skatit 4.pielikums) uzzinat cik b&rniem ir
novérojami fonematiskas uztveres trauc€jumi un vai korigg€josi attistoSaja darbiba tiek
izmantoti dabas materiali.

Vecaku anket&Sana piedalijas 25 respondenti, kuru vidgjais vecums ir 37 gadi.

Uz jautajumu “Vai pieversat uzmanibu sava bérna runai?” Visi respondenti
atbildg€ja 100% apstiprinosi.

Uz jautajumu “Vai berna runas attistiba ir atbilstoSa vecumam?” 64% (16
respondentu) apstiprina, ka ja, bet 36 % (9 resp.) né.

4.3.1. artels

Runas attistiba atbilstoSa vecumam

Uz jautajumu “Vai sadarbojaties ar bérna logop&du un esat informéti par bérna
valodas attistibu?” 72% ja, bet 28 né.

Uz jautajumu “Vai esat pazistam ar fonematiskas uztveres jeédzienu?” 40% no
respondentiem ir, bet lielakajai dalai, 60% nav. Respondenti, kuri ir pazistami ar
“fonematisko uztveri”, So jédzienu skaidro, ka

e Vvalodas skanu uztvere, kas nodroSina So skanu pareizu saklausiSanu un atSkirSanu,
e Vai bérns pareizi izruna vai sadzird skanas,

e Spgja atskirt skanas,
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fonematiska uztvere pilnveidojas lidztekus bérna runas attistibai,

viss ko es dzirdu,

bérns sadala vardu skanas.

Uz jautajumu “Vai Jus zinat ar kadiem lidzekliem, vingrinajumiem un
uzdevumiem var attistit fonematisko uztveri?” 68% respondentu nezin, bet 32 %
min dazus piemerus:

klausities un atdarinat dzirdétas skanas, vingrinat balss skangjumu, lasit prieksa
gramatas un jautat, ko dzird€ja no izlasita,

skanu kartinas un citi didaktiskie materiali,

artikulacijas  vingrinajumi, pirkstu vingrinagjumi, méles vingrinajumi,
fonematiskas dzirdes, redzes, vingrinajumi,

atrodam varda 1. 3. vai pédgjo skanu.

Didaktiskas spéles.

Uz jautajumu “ Vai fonematisko uztveri var attistit izmantojot dabas materialu?”

96 % atbild apstiprinosi, ka var, bet 4% , ka nevar.

4.3.2. attels
Vai fonematisko uztveri var attistit ar
dabas materialiem
M Ja
M Ne
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Uz jautajumu “Kadi ir piemérotakie dabas materiali fonematiskas uztveres

attistiSanai”

4.3.3. attels
Piemérotakie dabas materiali
m dabas skanas
M smiltis
M adens
kastani, Ciekuri, ziles
W manna, griki, pupas, zirni,

makaroni

M zarini, akmeni, gliemezvaki

Uz jautajumu “Vai labprat izmantotu dabas materialus? 100% visi aptaujatie
respondentu atbild&jusi apstiprinosi.

Logopédu aptaujas rezultati:

Aptauja piedalijas 12 respondenti. Aptaujato logopédu darba pieredze att€lots
diagramma.

4.3.4. attels

Logopédu darba pieredze

m [idz5gadiem ®m5-10gadi = 10-15 gadi 15-20 gadi ™ vairak par 20 gadiem
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Uz jautajumu “Vai ikdiena logop&di pamana to, ka picaug b&rnu skaits ar
fonematiskas uztveres traucéjumiem?”, 11 respondenti atbild€jusi apstiprinosi, bet 1, ka

né. Visbiezakie iemesli tick minéti:

e Vecaki maz runa ar beérniem, nelasa gramatas, pasakas;
e Laukos dzivo daudz gimenu, kur vecaki pasi apmekl&jusi specialas izglitibas
iestades, iespejamas iedzimtibas sekas;

« Netiek labota béernu runa.

Uz jautajumu “Cik b&rniem ir nov€rojami fonematiskas uztveres traucgjumi? “ 25%
respondentu ir [idz 5 berniem, 42% ir lidz 10 b&rniem un 33% ir vairak neka 10. Kas
pierada to, ka bérni, kuriem ir fonematiskas uztveres traucgjumi ir daudz, nemot véra, ka

logopéda pilna grupa ir 24 bérni.
4.3.4. attels

Bernu daudzums ar fonematiskas
uztveres traucéjumiem

W idz5
m5-10

W vairak neka 10

Uz jautajumu “Kadus uzdevumus un vingrinajumus izmantojat fonematiskas uztveres

attistiSanai? «

e Nepareizas skanas saklausiSana;
e Atkartot zilbes;

e Noteikt skanu vietu varda- varda vidi, sakuma vai beigas
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o Kilausities skanas daba. Kas skan?

e Kopigi skandinam dziesmu ,ritmiski solojot vai plaukskinot rokas.

¢ Klaudzinu kadu no priek§metiem un liidzu nosaukt, kas skan.

o Klausisanas — atkartosana, ritma vingrinajumi, klasifikacija p&c dzirdes,
pirkstu rotalas un vingrinajumi, vingrinajumi skana- burts u.c.

e Rotalas.

e Saklausot arpusvalodas skanas, analizét tas. Ieklaujot nodarbibas
logoritmikas vingrinajumus.

e Dazadus uzdevumus, lai attistitu dzirdes uzmanibu - dabas skanas, ikdienas

skanas, miizikas instrumenti.

Uz jautajumu “Vai nodarbibas izmantojat dabas materialus un kadus?” 10

respondenti izmanto, bet 2 né.

4.4.5. attels

Dabas materialu izmantosana
nodarbibas.

e Visbiezak izmanto dabas materiali ir ¢iekuri, kastani, smiltis, akmentini, kocini,
ziles, Udens, smiltis, graudaugus, stinu bumbinas, koku lapas, dazadas seklas,

partikas produktus — manna, griki, zirni, pupas.

Uz jautajumu “Vai logopedi dod uz majam uzdevumus, kurus pildit kopa ar
vecakiem?”’50% aptaujato logop&du dod, bet 50% ne.
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Uz jautajumu “Ka Jusuprat sekmét logopéda un vecaku, logopéda un pedagoga

sadarbibu bérna runas sekmesanai” logopédi sniegusi sekojosas atbildes:

Vecakiem:

Pedagogiem

kopigas pé€cpusdienas, individualas parrunas, nodarbibu ar bérnu
filme&sana un sttisana vecakiem

Iemactt vecakiem noteiktus logopediska darba pan&mienus.

Vecakiem sttt e- pastus, informét.

Runat ar vecakiem, ka vecaku loma bérnu izglitoSana ir neatsverama.
Tikai sadarbiba- logopéds- vecaks- var€s palidzet bérniem parvarét runas
attistibas nepilnibas.

Vecaku sapulces un izskaidroSana par bérna problemu

Uzaicinot vecakus uz nodarbibas vérosanu.

Skaidrot vecakiem bérna runas trauc€juma sekas, iesp€jas, ka vecaki var
iesaistities runas traucg€juma nover$ana. Regulari sazinaties ar vecakiem,
izzinat vecaku izpratnes Itmeni par uzdevumiem, ko kopigi ar b&rnu

vecaki majas var veikt.

e rikot sapulces, skaidrot logopéda darba specifiku. Ar pedagogiem- atvertas

nodarbibas, pedagogiskas sédes

e Nododot informaciju, savstarp&ji komunicgjot u.c.

e Pedagogu savstarp€jai sadarbibai, lai logopeds neiznemtu bérnu no miizikas un

sporta nodarbibam, bet pats logop&ds piedalitos tajas un veicinatu So bernu

attistibu kopa ar visiem.

e Pozitiva atticksme vienam pret otru.
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4.4, Korigejosi attistosa darbiba, izmantojot dabas

materialus.

Bérni, kuri piedalas darba autores pé&tijuma apmekle logop&diskas nodarbibas.
Talak darba seko fonematiskas uztveres attistiSanas uzdevumi un vingrinajumi,
izmantojot dabas materialus.

1.Arpusvalodas skanas saklausisana:
“Meza”
Ieklaustties koku Salkona, raksturot skanu — klusa, mieriga, spéciga, brazmaina. Méginat
atkartot veja radito skanu.
“Ieklausies klusuma” nosaukt kadas skanas vél var saklausit meza. Méginat tas atdarinat.
“Jura”
Ieklaustties un raksturot dzirdéto skanu daudzveidibu — skarba, mieriga, klusa, brazmaina,
bangojosa. Vingrinaties skanas atdarinat.

“Pirmsskolas izglitibas iestades apkartne”

“Ieklaustties klusuma”. Sadzirdet skanas, vingrinaties tas atkartot.

Darba autore uzsver, ka minétos uzdevumus svarigi atkartot vairakkartigi. Bérniem,

kuriem ikdienas skanu saklausiSana nesagada griitibas var piedavat sarezgitakas skanas.

Viennozimigi svarigi ir biit pie dabas, nevis miné&tas skanas atskanot audio ieraksta.
2.Ritma atkartosana

“Papagaili” Logopéde ar 2 kociniem (var katru reizi izmantot citu materialu — kastani,

akmeni) izsit ritmu mudinot bérnu ritmu atkartot.

3.Roku un pirkstu sikas muskulatiiras attistibas veicinasana

“Kastani, ziles”

e Satvert un saspiest kastani vai zili ar kski un pargjiem pirkstiem péc kartas.

e Rullét kastani vai zili starp plaukstam: uz prieksu, atpakal, aplojot.

e Uzlikt plakanus kastanus uz izstieptu plaukstu virspusém: (cilat reizé abas rokas
uz augsu, uz leju, pa labi, pa kreisi, cilat rokas parmainus uz augsSu, uz leju, uz
prieksu, atpakal, Stpot abas rokas uz priekSu, atpakal, veikt aplveida kustibas pret
galda virsmu.)

e Nolikt vairakus kastanus vai ziles rinda uz galda:

(ar pirkstu veikt plustoSu zigzaga kustibu starp kastaniem un zilém, veikt

punktétu kustibu starp kastaniem)

56



e kert logop&des mestos Ciekurus.

e vingrinaties métat ¢iekurus no vienas rokas otra.

e nolikt uz galda labas rokas plaukstu ar izplestiem pirkstiem, kreisa roka ¢iekurs:
ar ¢iekuru uzsist pa galdu katra pirksta gala, zimét” (vilkt pa galdu) ar ¢iekuru
apkart visiem pirkstiem ar nepartrauktu vai punktétu kustibu.

P&c tam to pasu atkartojam nolieckot uz galda labas rokas plaukstu, bet ¢iekuru turot
kreisaja roka.

e Turot katra plauksta Ciekuru. (reiz€ aizveért un atveért abas plaukstas, Ciekurus
paslepjot un paradot, saspiest plaukstas, parmainus aizvért un atvert plaukstas

e Mest Ciekurus groza.

e Nolikt vairakus c¢iekurus gareniski uz galda vienu uz otra ar atstarp€ém, un
»1zsolot” ar 2.,3. pirkstu starp tiem.

Priezu skujas

e Rullét starp izstieptam plaukstam.

e Virpinat, turot to starp 1kSki un raditajpirkstu, kski un vidéjo pirkstu, 1kski un
zeltnesi, 1kSki un mazo pirkstinu. Vingrinajumu izpildam gan ar labo, gan ar
kreiso roku. (Sternfelde, )

4. Elementaras fonematiskas analizes parbaude

e patskana saklausiSana varda sakuma,;

e [idzskana saklausiSana varda sakuma

“Makskerésana”

Udenf ieliktas dazadas sikas rotallietas (loti labi noder kinderolu mantinas), b&rns pa
vienai nem lauka no tidens, nosauc un pasaka vardu pirmas skanas.

e zilbju rindu atkartoSana
“Atkarto”
Logopéde iedod divus akmentinu bérnam. Sauc zilbju rindu un ritmiski klaudzina
akmenus, mudinot bérnu atkartot
la—ra—Ila

ra— la— la utt.

5. Sarezgitas fonematiskas analizes parbaude

e skanas vietas noteikSana varda;
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Uz galda prieksa stav 3 stikla trauki. Logop&de sauc vardus — lapsa, abols, mal. Bérns
iemet mazu akmentinu attiecigaja stikla traucina, kur sadzird skanu [L] — varda sakuma,
vidi vai beigas. Ja bérns ir aktivaks tad uzdevumu var veikt ar lielakiem tidens spainiem
un ¢iekurus vai kastanus mest attiecigaja tidens trauka.
e skanu secibas noteikSana varda;
SmiltTs pasléptas burtu kartites. “A”, “K”, “A”. “M”, “A”, “J”, “A”. Bérnam tas jaatrod
un no dotajiem burtiem jaizveido vards.
e skanu skaita noteikSana varda.
Logopéeds saka vardu, bérns noliek sev priekSa uz galda atbilstoSu skaitu zilu, kastanu,
pupu, akmenu, cik skanu sadzird€ja. lesakuma sauc 1sakus vardus, pieméram, ak, aka,
es, mes. Pakapeniski izveloties garakus vardus.
6. Fonematiskas sintézes parbaude
e skanu saliedeSana varda
Uz plakaniem akmeniem uzrakstiti burti. Bérns nosauc burtus, “A”, “K”, “A”. Vingrinas
nosaukt pilno vardu.
1.Fonemditisko prieksstatu parbaude

e vardu sadomasana uz konkréto skanu

3

‘Paslepes”

Uz smilSu lampas zem smiltim paslépusas burtu kartites, beérns samekle burtu kartites,
nosauc attéloto, izdoma vardu uz attiecigo skanu.

o Attelu/priekSmetu grupeSana ar konkréto skanu
“Skiro”
Beérns no brinummaisina iznem dazadus dabas materialus, kurus aptausta, apskata, nosauc
un noliek pie attieciga burta. R — L atSkirSanai — lapa, risi, zile, ¢iekurs, spalva, varpa,

zale, zarins.
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4.5. Pétijumu rezultatu apkopojums.

Diplomdarba galvenais merkis bija izpétit literatiiru un praktiski pieradit, ka dabas
materialu izmantoSana korig€joSajas nodarbibas daudz sekmigak palidz uzlabot
fonematiskas uztveres attistibu, 5 — 6 gadus veciem bérniem.

Laika, kad darba autore novéroja un iesaka korekcijas darbu, veiksmiga sadarbiba
izveidojas ar bérnu vecakiem un grupu audzinatajam. Darba autore ieteica dazadus
uzdevumus un vingrinajumus, kurus var veikt vecaki, ka art grupu skolotajas.

Laba sadarbiba izveidojas ar1 ar bérnu logopedi, ar kuras palidzibu un
ieteikumiem darba autore spg;j istenot izvirzitos uzdevumus.

Izanalizgjot logopeédu anketas, darba autore secina, ka loti aktuals ir darba temats,
jo ar katru gadu palielinas bernu skaits, kuriem tiek novéroti fonematiskas uztveres
trauc€jumi. aptaujatie logopedi izmanto dazadus dabas materialus bérnu fonematisksas
uztveres attistiSanai. Un uzskata, ka tas ir nozimigi un svarigi. [zmantoto dabas materialu
klasts ir loti daudzveidigs un var izsecinat, ka logopedi savam darbam pieversas kreativi.

Darba autore vienigi uzsver, ka tomér biitu svarigi un nozimigi iesaistit vecakus
bérna runas un valodas attistiSanas, ka arT fonematiskas uztveres pilnveidoSana, bet no
aptaujatajiem respondentiem logopédiem tikai 50% dod uzdevumus un vingrinajumus uz
majam, lai vecaki tos veiktu kopa ar saviem b&rniem.

Analiz€jot vecaku sniegtas atbildes skumyji bija uzzinat, ka 60% aptaujato vecaku
nezin, kas ir fonematiskas uztveres traucgéjumi. Tas liek aizdomaties, ka tomér sadarbiba
starp logopédu un vecakiem viennozimigi varétu biit augstaka. Vecakiem triikt
informacijas un zinasanas par konkréto tému.

Diemz&l valstisku iemeslu dél, korig€josais darbs bérniem ar fonematiskas
uztveres traucgjumiem netiek pilnvertigi veikts lidz galam un arT pétijuma netiek ieklauta
beérnu fonematiskas uztveres atkartota parbaude. Tadel gala rezultati tiks balstiti uz
ikdienas noveérojumiem un logop&du aptaujas iegiitajiem datiem.

Balstoties uz ikdienas noveérojumiem AB loti daudz slimo, reti apmekle
pirmsskolas izglitibas iestadi lidz ar to izkrit loti daudz logopédiskas nodarbibas. Kas
negativi ietekmé bérna valodas attistibu, ka arT fonematisko uztveri. Darba autore secina,
ka uzlabojums §im bérnam pagaidam nav.

EB regulari apmekle logop&diskas nodarbibas. Bet ir loti aktiva, nodarbibas triikt
uzmanibas noturiba un koncentréSanas sp&jas. Lai piesaistitu EB uzmanibu biezi nakas
maintt darboSanas veidu. Darba autore secina, ka minimals uzlabojums ir novérojams, bet

viennozimigi intensivi jaturpina darbs pie fonematiskas uztveres sekmesanas.
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MP ariregulari apmeklgja logop@diskas nodarbibas. Vienmér nopietni izturas pret
pienakumiem. Ar lielu atbildibas sajutu darbojas nodarbibas, sp€j koncentréties. Darba
autore secina, ka var pamanit uzlabojumu, bet traucé divvalodiba gimen& un mazs vardu
krajums.

KJ ir noverots bitisks uzlabojums fonematiskas uztveres attistiba. Regulari
mamma interesgjas un tiek veiktas individualas parrunas. Mamma loti aktivi iesaistas un
labprat veic dazadus vingrinajumus un uzdevumus majas.

Darba autore secina:

e ka produktivs darba rezultats veidojas ar aktivu vecaku lidzdalibu, kuri majas
velas veikt vingrinajumus un uzdevumus. Logop&da un vecaku sadarbiba.

e viennozimigi 2 ménesSi laika posms ir parak iss, lai biitu uzlabojums bérna
fonematiskas uztveres attistiba, jo katra bérna darba temps, uzmaniba,

koncentréSanas sp€jas, attistibas Iimenis ir atSkirigs.

Ieteikumi vecakiem runas un valodas attistibas sekméSanai.

e svarigs prickSnoteikums, lai bérna zobu sakodiens veidotos pareizs ir laiciga
atteikSanas no maneklisa. [lga maneklisa lietoSana trauc€ zobiem un mélei ienemt
pareizu stavokli, kas v€lak atstaj negativu ietekmi uz artikulacijas aparatu un
skanu pareizu izrunu.

e ar bérnu svarigi ir runat jau no dzives pirmajam dienam, komentét katru darbibu
gerbjot mazuli, vannojot, rotalajoties. Ja ar bérnu netiek komunicéts, tad tas var
veicinat runas attistibas aizturi.

e paradoties pirmajiem zobiniem bitu ieteicams dot baribu, kas ir ko§lajama, tas
veicina Zoklu un méles muskulu attistibu.

e Kklausieties savos bérnos, ko vini stasta un skatieties acis runajot.

e pasaku lasiSana.

e pieversiet uzmanibu bérna pirkstu muskulattiras attistibai un veiklibai.

e parrunajiet ar bérnu logopédisko nodarbibu nozimibu.

o radiet berniem pozitivu attiecksmi pret logop&diskajam nodarbibam.

e majas pildiet logopéda ieteiktos uzdevumus un vingrinajumus.
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e atcerieties, ka Jiis esat sava bérna pirmie skolotaji un paraugs. Sensitivais periods
valodas attistiba bérniem ir no 2 — 3 gadiem.

e biezak uzslavgjiet savus bérnus un priecajieties par vinu sasniegumiem.
leteikumi pedagogiem.

e pieverst uzmanibu savai runai un valodai.

e pieverst uzmanibu bérnu runas attistibai.

o sekmét bernu lielas un sikas motorikas attistibu.

o esiet radoSi un elastigi, izmantojiet dabas materialus nodarbibas.

o ieklausieties beérnos, beérni pasaka prieksa, kas viniem ir aktuali, nozimigi.

o Ja veiksmigaka bis sadarbiba lielajam trijniekam — pedagogam, logope€dam un
vecakam, tad bis produktivaks korigéjosi attistosais darbs bérna runas traucéjumu

novérsana.

61



Nobeigums un secinajumi

Darba autore teorétiskaja dala iepazinas ar dazadu autoru viedokliem (I.Miltinas,
S.Tiabeles, G.Svences, D.Liegenieces, A.Baumanes u.c.), un analizéja augstak miné&to
autoru atzinas par 5 — 6 gadu vecu bérnu pedagogiski psihologisko raksturojumu,
fonematisko uztveri un fonematiskas uztveres traucéjumu korekcijas iesp€jas izmantojot
dabas materialus logopédiskajas nodarbibas.
1.Valodas apguves cel§ bérnam ir Sarezgits process, tapéc katram b&rnam tas noris
atbilstosi katra bérna individualajam sp€jam un attistibas pakapei, ta d€l nereti nakas
noverot skanu izrunas traucéjumus.
2.Lai darba autore iegtitu objektivus rezultatus bérna runas izpété, tika veikta frontala
parbaude (novérosana), ka ari tika uzmaniba pieveérsta informacijai gratniecibas norisi,
slimibam un bérna attistibu.
3.Lai uzzinatu logopédu viedokli par fonematiskas uztveres traucgjumu aktualitati, dabas
materialu izmantoSanu korigéjosaja darba tika veikta aptauja. Ka ari tiek veikta vecaku
anektésana, lai noskaidrotu vai vecaki pievér§ uzmanibu bérnu valodas attistibai un cik
informéti ir vecaki par fonematiskas uztveres traucEumiem. legiitie rezultati tika
apkopoti un izveidotas parskatamas diagrammas.

4 Petljumam izraudzitie bérni regulari apmekl€ja logopeédiskas nodarbibas, kuras tika
nodroSinata sistematiska darboSanas, tika nemtas véra vecumposmu Ipatnibas, lai
vecinatu bérna valodas izaugsmi un fonematiskas uztveres attistiSanu. Lidz ar to var
apgalvot, ka izvirzita hipotéze apstiprinas, fonematiskas uztveres sekmésana logopédijas
nodarbibas 5 — 6 gadus veciem bérniem norit veiksmigi, ja:
1.Tiek nemtas véra beérna vecumposma un attistibas ipatnibas (kopveseluma pieeja bérna
attistiba)
2.Tiek izmantoti bérna attistibas [imenim atbilstosi pedagogiskie panémieni, korigg€josi
attistoSas metodes.
3.tiek izmantoti dazadi dabas materiali logopédiskajas nodarbibas
Analizgjot un apkopojot zinatnisko literattiru, apkopojot pieredzgjusu logopédu viedokli
un izmantojot iegiito informaciju praktiskaja darbiba, darba autore secina:

e ka dabas materialu izmantoSana logopédiskajas nodarbibas palidz berniem,

kuriem ir valodas attistibas traucgjumi.
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materiali, kurus mums dod daba ir interesanti, dabigi, &rti, 1&ti, Kuru izmantosanas
iespgjas ir loti plasas —darba ar bérniem grupas, individualajas, logop&diskajas
nodarbibas, ka ar arpustelpu nodarbibas.

ir bérni, kuriem nepieciesama ilgaks laika posms korig€josi attistosa darbiba, lai

varétu noveérot runas un fonematiskas uztveres uzlabosanos.
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Jédzienu skaidrojums
rezistence — organisma izturiba pret dazadiem kaitigiem apkartgjas vides apstakliem
perceptiva darbiba — uztveres vingrinajumi
emocionalo decentralizaciju — emocionalais process
ambivalentas jitas — divpusigas jitas
etiologija — maciba par slimibu c€loniem un nosacijumiem
patogenéze — maciba par slimibas rasanos un attistibu organisma
intrauterina jeb prenetala patalogija — periods, kas attiecas pirms bérna piedzimSanas
afiksija — smaksana, skabekla trikums

inervacija — organa paries$ana ierosas stavokli.
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Pielikumi



1.pielikums
Rotalas frontalai parbaudei.

“Nosaki, kas skan 1!”

Bérniem jaaizver acis, tikmer picaugusais:
e cCaukstina papitu,
e klaudzina ar diviem akmeniem,
e spaini grab kastani
e spaini grab Ciekuri

Kad bérni atver acis, viniem janosauc, ko dzirdéjusi.
“Nosaki, kas skan 2!”

Bérnus rosina ieklausities dabas skanas, nosaukt to, ko dzird (putnu dziesmas, automasina,

bérni, lidmasina, vilciens u.c) un raksturot skanas (skala, klusa, skaista utt.)
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Fonematiskas uztveres parbaude.

2.pielikums

Patskana saklausiSana varda sakuma

(nosauc varda pirmo skanu)

Adata, egle, udens

Lidzskana saklausi$ana varda sakuma

(nosauc varda pirmo skanu)

Saule, balons, maize

Zilbju rindu atkartoSana

pa —pa—pa
pa — ba —pa
ma —ma —ma
ta—da—ta
pa —ta —ka

Skanas vietas noteikSana varda

Varda

sakuma

Varda vidu

Varda

beigas

zimulis
sipoli

kaste

maize
aste

aka

maz
ogas

vairak

Skanu secibas noteikSana varda

a—k-am-a—j-ar-a-t-iFap-s-

a

Cik skanu varda?

Es, tu, meés, aka, kaja, lacis

Ko es pateicu? Skanu sapludinasana

varda.

T-u, ak-a, Fap-a, z—e-k—-e,

k—a—k—i-s.
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pielikums
ANKETA VECAKIEM.
Sveicinati!

Mans vards ir Signe Jonase, stud&ju Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas
fakultate, programma “Skolotajs™ ar apakSprogrammu “Skolotajs logop&ds™.

Mana diplomdarba temats ir “Fonematiskas uztveres sekmésana 5 —6 gadus veciem bérniem ar
fonétiski fonematiskiem trauc€jumiem, izmantojot dabas materialus”. Lai izvertetu izveleta
temata aktualitati, lidzu Jums sniegt savu viedokli.

Anketa ir anonima, ta sastav no 8§ jautajumiem.
Liels paldies jau ieprieks!

1. Vai Jus pieversat uzmanibu sava bérna runai?

3. Vai sadarbojaties ar bérna logopedu un esat informeti par bérna valodas attistibu?
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Ja esat, tad ka Jus to saprotat?

5. Vai Jiis zinat ar kadiem lidzekliem, vingrinajumiem un uzdevumiem iespéjams attistit
fonematisko uztveri?

Ja zinat, tad miniet dazus piemerus.

6. Vai fonematisko uztveri iespéjams attistit izmantojot dabas materialus?

7. Kadi Jusuprat butu piemérotakie dabas materiali bérna fonematiskas uztveres
attistiSanai. (var atzZimét vairakus variantus.)

o dabas skanas (putnu dziesmas, dzivnieku skanas, transporta Iidzekla raditie troksni,
VEjs, jiira utt.);

o smiltis;
o Tudens;
o kastani, ¢iekuri, ziles;
o manna, griki, makaroni, zirni, pupas;
o zarini, akmeni, gliemezvaki.
8. Vai Jus labprat darbotos ar bérnu izmantojot iepriek§ minétos dabas materialus?
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o ja(ta es varétu palidz&t savam bérnam);

n€ (tas raditu lielu nekartibu un haosu).
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4.pielikums
ANKETA LOGOPEDIEM.
Sveicinati!

Mans vards ir Signe Jonase, stud&ju Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas
fakultate, programma “Skolotajs” ar apakSprogrammu “Skolotajs logopéds”. Mana
diplomdarba t€mats ir “Fonematiskas uztveres sekmeésana 5 — 6 gadus veciem b&rniem ar
fonetiski fonematiskiem trauc€jumiem, izmantojot dabas materialus”. Lai izvertetu izveleta
temata aktualitati, lidzu Jums sniegt savu viedokli.

Anketa ir anonTma.

Liels paldies!

1. Jusu darba stazs: (atzimgjiet)

o lidz 5 gadiem;

o 5-10gadi;
o 10 - 15 gadi;
o 15— 20 gadi;

o 1ilgaks par 20 gadiem.
2. Vai Jiis sava darba novérojat to, ka ar katru gadu pieaug bérnu skaits, kuriem ir
fonematiskas uztveres traucéjumi?

o Ja;

O nc.

Ja ieverojat, kads var&tu but iemesls?

3.Cik bérniem, kuri pie Jums apmekle nodarbibas ir noverojami fonematiskas uztveres

traucejumi?
o) Iidz 5;
o 5 —10;
o vairak ka 10.

4. Kadus uzdevumus un vingrinajumus Jis izmantojat fonematiskas uztveres

attistiSanai?
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5. Vai fonematiskas uztveres attistiSanai izmantojat dabas materialus?

Ja izmantojat, tad kadus?

6. Vai Jus dodat berniem uz majam “Majas darbinus”, kurus veikt kopa ar vecakiem?
o ]a;
O ne.

7. Ka Jusuprat sekmét logopeda un vecaku, logopéda un pedagoga sadarbibu bérna

runas sekmeésanai?
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GALVOJUMS

Es, \J@/2€ \7{O/ZQ«5€ apliecinu, ka darbs izstradats

atbilstos$i zinatniskas &tikas principiem.

Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiras u. ¢. avotu saraksta. Dazada veida
informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u.c.), kas iegiita no minétajiem avotiem,

pétnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors igne \/D/Ld.ﬁ & /‘%LL,

¢’

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums: o¢&: 4. b0,
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IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Diplomdarbs izstradats

LU

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomendgju darbu aizstavésanai.

Darba zinatniskais vaditajs

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Diplomdarbs aizstavets

Parbaudijuma komisijas 2020.gada sédg, protokola Nr.

vert€jums

(vertgjums) (vertgjums vardiem)

Valsts parbaudijuma
komisijas priekssedetajs

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)
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