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ANOTACIJA
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Darba tika izvirziti vairaki uzdevumi - veikt literatiiras analizi par bérnu agresiju, analizét bérnu
attistibas likumsakaribas vecakaja pirmsskolas vecuma, izzinat panémienus bérnu agresijas
novérSana vecakaja pirmsskolas vecuma, veikt pétijumu par bérnu agresivas uzvedibas
novérSanas iespéjam vecakaja pirmsskolas vecuma, izstradat ieteikumus pedagogiem bérnu

agresijas noversSana pirmsskola.
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ANNOTATION

Author of the paper: Sandra Kurica.

The topic of the work: Aggression in children and means of its prevention in the eldest

preschool age.
The supervisor: Dr. psych., prof. Tija Zirina.

The aim of the paper is to study the means and methods of preventing aggression in children

in the eldest preschool age.

The tasks for the paper included: to conduct literature analysis on aggression in children, to
analyze the regularities of children development in the eldest preschool age, to conduct research
on the means and methods of preventing aggressive behavior of children in the eldest preschool

age, to develop recommendations for teachers in preventing child aggression in preschool.

The work consists of 4 parts, 3 of them are theoretical, 1 - empirical. In the first part, the
literature on the aggression of children, its causes and manifestations in the eldest preschool
age was studied. The second part analyzed the regularities of children's development in the
eldest preschool age. The third part analyzed several methods and types of prevention of child
aggression, as well as drew recommendations for the prevention of aggression. In the fourth
part quantitative and qualitative research was conducted on the means of preventing child

aggression in the eldest preschool age.

Several research methods were used in the work - the analysis of theoretical literature,
observation of children behavior, interview with teachers, questionnaires for parents,

pedagogical trial work.

The result is a conclusion that methods for preventing child aggression are very diverse and
different and should be applied to each child individually. All the characteristics of a child's
character and family relationships, status, the purpose of aggression, etc. should be taken into

consideration.
The work is presented on 64 pages, it contains 20 tables and 10 images.

The paper uses 39 sources of literature and 2 appendices are added.

Keywords: aggression, aggressive behavior, violence, prevention of aggression, eldest

preschool age.
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IEVADS

Agresija un agresiva uzvediba misdienas ir loti aktuala , jo sadzivé gan bérniem, gan
picaugusajiem nereti nakas ar to sastapties. Agresija ir visur: televizija, uz ielas, veikala, darba,
gimeng utt. Dazkart cilvéki pat neaizdomajas, ka vinu riciba varétu bit agresiva, jo uzskata, ka
nevienam nav nodarijusi pari. Tacu isteniba agresija nav tikai vardarbiga izturé$anas pret kadu,
bet ta var bt ari verbala, respektivi, ja cilvéks kadam pasaka kaut ko negativu, vai izplata
baumas par kadu — ta jau ir viena no agresivitates izpausmém. Agresija, protams, izpauzas ari
dusmas, citu manipul&sana, cilvéku sliktaja garastavokli un citos veidos, jo agresivitatei ir loti
plass spektrs.

Pedagogiem darba ar bérniem biezi jasastopas ar bérnu savstarpgjam domstarpibam, ar
konfliktsituacijam, kuru pamata ir agresija. Lai noverstu vai mazinatu agresivitates izpausmes,
ir nepiecieSams zinat, ka rikoties, jo nepareiza pedagoga reakcija vai riciba $ada situacija nereti
var novest pie vél lielakas agresijas, tai skaita tas, kas ir vérsta uz pasu pedagogu.

Berni agra bérniba (2-3 gadus veci) vél nespgj izprast savas emocijas, bet berni, kas ir
vecaka pirmsskolas vecuma, apzinas savas izjiitas, emocijas un spg¢j tas kontrolét, ka ari
manipulét ar tam. Bérna uzvediba ir atkariga no vina temperamenta un Nno citam iedzimtam
Ipatnibam. Protams, liela nozime bérna attistiba ir vecakiem (no kuriem bérns to parmanto,
verojot, kop&jot vecaku uzvedibu) un vienaudziem.

Ne mazak svariga ir ar1 vide, kura bérns attistas. Tapec, svarigi ir jau no mazam dienam
saudzét bérnus, saudz&t bérnu nervu sist€ému, lai agresivitate nepieaugtu. NepiecieSams sekmét
saprasanu, ka dusmas var izpaust dazadi, ne tikai agresijas cela. Saja situacija loti svariga loma
ir vecakiem un pedagogiem, darba ar berniem ir japiepiilas, un protams, jatiek gala ari pasiem
ar savam emocijam.

Turklat, Rigas 213. pirmsskolas izglitibas iestades vaditaja Liene Jurgenberga atzZimé,
ka agresivitate un savstarp&ja neiecietiba starp b&miem ir loti pieaugusi

(http://Irl.Ism.Iv/lv/raksts/gimenes-studija/drosiba-bernudarza-trukst-uzraudzibas-pastiprinas-

bernu-savstarp.a82495/ skat. 26.05.2017.) un protams, tas uztrauc gan vecakus, gan arl

pedagogus, tade] loti svarigi ir izsprast galvenas agresijas rasSanas likumsakaribas, un vecakiem
ar pedagogiem kopigiem spékiem jacensas tas noverst.

Pétijuma objekts — pedagogiskais process pirmsskola.
Pétijuma priekSmets — bérnu agresijas izpausmes.

Petijuma merkis — petit bernu agresijas noversanas iesp&jas vecakaja pirmsskolas vecuma.
Hipotéze — Beérnu agresijas novérSana vecakaja pirmsskolas vecuma bius veiksmiga, ja

pedagogs
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e laus be&rnam izlad@t negativas emocijas ta, lai netiek apdraudeti apkartgjie;
e laus bérnam izteikties par savam izjiitam, uzklausot un dodot padomus problémsituaciju
risinasana.
Pétijuma uzdevumi —
1. Veikt literatiiras analizi par bérnu agresiju.
2. Analizet bernu attistibas likumsakaribas vecakaja pirmsskolas vecuma.
3. Izzinat panémienus b&rnu agresijas noversana vecakaja pirmsskolas vecuma.
4. Veikt pétijumu par bernu agresivas uzvedibas noverSanas iesp&jam vecakaja
pirmsskolas vecuma.
5. lzstradat ieteikumus pedagogiem bérnu agresijas novérSana pirmsskola.
Pétijuma metodes —
e teorctiskas literatiiras analize,
e bérnu uzvedibas noveérojums,
e intervija ar pedagogiem,
e vecaku anketéSana,
e pedagogiska izm&ginajumdarbiba.
Pétijuma struktiira — ievads, Cetras dalas, secinajumi, terminu skaidrojums un 2 pielikumi.
Pétijuma baze — Rigas pilsétas privata “X” PII, respondentu skaits — 10 bérni (5-6 g.v.) un 10
vecaki, 2 pedagogi.
Pétijuma periods — no 2016. gada oktobra (teorijas analizi ieskaitot) 1idz 2018. gada martam.



1. AGRESIVAS UZVEDIBAS ANALIZE PEDAGOGU UN
PSIHOLOGU TEORIJAS

1.1. Agresivitates jedziena skaidrojums

Ikviens doma, ka zina, kas ir agresija un vardarbiba. V&l no agrakiem laikiem, miisu senci
doma, uzskata un stasta art mums, ka

* tair dalano dzives;

* z@ni tadi ir — viniem laiku pa laikam jaizladgjas;

» sanemtas dunkas tikai padara stipraku un parada, kada ir dzive; u.c. (O’Miira, Mintons,
2010, 6).

Sadas un lidzigas frazes vél joprojam var dzirdét sabiedriba, it ipasi no vecaka gadu gajuma
cilvekiem. Vai tas kalpo par attaisnojumu, vai ari tam nav pietickami daudz pé&tijumu un
informacijas, ir griiti pateikt, bet skaidrs ir viens — ir sapigi dzirdét no bérniem, kas kaujas, ka
“tCtis ir teicis sist preti” vai “majas man sit” — tas nak no gimenes.

Pastav daudz dazadu agresivitates jédziena skaidrojumu, no paSas Saurakas nozimes lidz
plasakajai.

Pats par sevi vards “agresija” ir c€lies no latinu varda “aggressio”, kas tulkojuma nozimé
“uzbrukums” (Svesvardu vardnica, 1999, 28).

R. Berona un D. Ricardsona gramata var izlasit sekojoSos vardus: “Kad cilveéki raksturo
kadu ka agrestvu individu, vini var pateikt, ka tads parasti apvaino citus, vai to, ka tads biezi ir
nelaipns, vai ar1 to, ka tads, esot parak spécigs, censas darit visu pa savam, vai, varbiit tads
stingri aizstav savas pozicijas (..) Tada veida, izzinot agresiva cilvéka uzvedibu, m€s uzreiz
nonakam pie nopietna uzdevuma un strupcela: ka atrast izteiksmigu un derigu definiciju
agresivitates jédzienam.” (bapon, Puuapacon, 2000, 24-25)

Psihologijas vardnica agresivitate tiek skaidrota ka individa vai grupas ipasiba:

1. uzvedibas tendence uzbrukt apkart€jiem cilvékiem vai, retak, dzivniekiem;

2. uzbrikoSais mérku sasniegSanas stils.

Agresivitate var mainities plasa diapazona ne tikai attiecibas starp cilvékiem, bet arT katra
konkréta individa izpausmes.

Skaidro ar citu jédzienu — agresija, agresiva uzvediba (lat. aggresio — uzbrukums) ir destruktiva
uzvediba; uzbrukums pirmam kartam cilvékiem. Cilveku agresijai ir vismaz tris funkcijas: 1.)
sava mérka sasniegSana; 2.) atslodze; 3.) pasrealizacija un pasparliecinasanas.

Beérniba agresija izpauzas ka sekundars process, ka reakcija uz nelabvéligu audzinaSanas

stilu vai bérna nesp&ju ar konstruktivu darbibu un saskarsmi apmierinat savas vajadzibas un



intereses. Péc formas agresiju visbiezak iedala verbalaja (runas), fiziskaja un pastirpinataja
agresija, tatad, agresijas jédzienu var sadalit vairakos veidos (Breslava, 1999, 8).

Agresivitati ir petijusi un aprakstijusi daudzi pedagogi un psihologi, starp tiem var mingt
ar1 Z.Freidu, K. Lorencu, L. Berkovicu, S.Fesbahu, E.Fromu, I.A. Furmanovu, A. Adleru, Dz.
Dolardu u.c.

Piem&ram, krievu psihologijas profesors I. A. Furmanovs uzsver, ka agresija ir mehanisms,
pateicoties kuram S§1s instinktivas tendences ir vérstas uz citiem objektiem, un jo 1pasi uz
cilvekiem, galvenkart, iekaroSanas vai paklausanas nolika (®ypmanos, 1997,3).

L.Berkovics vairak tiecas $adai definicijai, ka agresija ir tada uzvediba, kuras mérkis ir
ievainot kadu objektu (®ypmanos, 1997, 13).

Toties A. Adlers uzskata, ka agresivitate ir neatnemama apzinas IpaSiba, kas organize tas
darbibu. Agresiju izprot plasaka konteksta: dziviba un nave, subjekts un objekts, milestiba un
kars, ko visbiezak skatas no filozofijas viedokla (®ypmanos, 1997, 3).

Z.Freids agresivitati defin€ ka realu aktivizétu tendenci vai tenden¢u kopumu, kas vérsts uz
citu pazemosSanu vai iznicinaSanu. Riciba ir vérsta uz fizisku vai psihologisku launuma
nodariSanu, ka arfi  uz cilveka vai cilveku  grupas galgu  iznicibu

(http://buzzhairs.blogspot.com/2012/03/agresivitate.html skat. 17.12.2015.).

Bet psihologs A. Bandura uzskata, ka daudzi cilvéki agresivu uzvedibu izprot ka
uzvedibu, kas neatbilst sociali pienemamajam normam (bepkosui, 2001, 26).

LatvieSu psihologijas profesore G.Svence raksta: “Agresivitate ir problematiska
uzvediba (siSana, kosana, grustiSanas u.tml.). Agresivitate var kalpot arT par saskarsmes stilu
vispar, kad bérns pieradis pasauli uztvert ka vinam apdraudoSu. Dazreiz agresija ir vairak
verbala neka fiziska.” (Svence, 1998, 94-95).

Ka arT A. Furmanovs uzver, ka agresija ir launpratiga tiecksme nodarit kadam pari ar
savu darbibu (®ypmanos, 1997, 3).

J.T.Tedesi, R.B.Smits, R.C.Brauns agresivitates j&dzienu apliko ka varas
nostiprinaSanu par kadu personu vai personu grupu. Vinuprat, uzvedibu var nosaukt par
agresivu, ja tiek izpilditi sekojosi postulati:

1. Ja uzvediba sevi ietver citu cilvéku iesp&ju ierobezojumus;

2.Ja noverotajs apliko darbibas ka merktiecigi izdaritu launumu (kait€§jumu) otra
interes€m vai vina partnera intereseém, neskatoties uz to, vai subjekts pats ir tiecies uz
meérktiecigu launuma nodariSanu vai née.

3. Ja noverotajs atzist darbibas pretrunigumu ar sabiedriskajam normam un likumiem

(http://buzzhairs.blogspot.com/2012/03/agresivitate.html sk. 17.12.2015.).
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Ar1 M. Plaveniece, agresiju defing ka fizisku vai verbalu uzvedibu, kas ir vérsta uz to,
lai kadam nodaritu launumu (Plaveniece, Skuskovnika, 2002, 48).

Savukart pieredz&jusas un praktiz&josas Rigas Jana Poruka vidusskolas direktore Zanete
Taurina, kognitivi biheiviorala psihologe Gunita Kleinberga un mamma leva Beikarte uzskata,
ka agresivitate ir uzvediba, kas ciesi saistita ar ricibu. Respektivi, agresija ir p&dgjais punkts, ka
izpauzas nepatikamas un negativas emocijas, ta var liecinat arT par uzmanibas deficitu. Tiek
uzsverts ari tas, ka agresija ir realitate, ar ko mums visiem nakas saskarties. Piem&ram, ja bérns
ir saskaries ar kadam problémam, visbiezak emocionalam, kuras tas nesp&j patstavigi risinat,
tad bérns nem paliga vienigo savu ieroci - agresiju, no agresijas nav pasargats neviens bérns
(Antina, 2017).

Kopuma, var secinat, ka, lai raksturotu agresijas jédzienu, visbiezak lietotie termini ir
pazemosana, izniciba, apspieSana, fizika vai verbala launuma nodariSana, specifiski orientéta
uzvediba, ka arT varas nostiprinaSana.

Uzskatams ir tas, ka dazadu autoru definicijas butiski neatskiras. Agresija tiek raksturota
ari sikak, tai ir savas kategorijas, veidi un tipi.

1.2. Agresijas Kklasifikacija

Nemot véra jeédziena agresija dazados skaidrojumus, apskatisim tas veidus, ko sabiedribai
piedava dazadi zinatnieki.

K. Lorencs piedava sekojoSo agresijas definiciju: agresija ir instinkts, nevis tikai reakcija
uz argjiem apstakliem; uzsverot domu, ka cilveks cie$ no nepietickamas instinktivas agresivu
ticksmju izladéSanas, jo musdienu sabieribas organizacija nedod tam atbilstosu iesp&ju
(Plaveniece, Skuskovnika, 2002, 50). Tas nozimé, ka vienu no agresivas uzvedibas veidiem var
iedalit instinktiva uzvediba, ka atbildes reakciju uz noteiktiem kairinajumiem.

Lidzigs uzskats ir ar1 Z.Freidam, jo vin§ uzskatija, ka agresija ir instinkts, kas ir projicéts
individa iekSien€ un ir virzits uz aréjiem objektiem (Samusevica, 1999, 43).

Z. Freids apgalvo, ka vajadziba p&c naida un agresivam darbibam cilvéku psih€ ir dabas
ieprogrammeta un ta izpauz sevi konkurencg, socialos konfliktos un karos. Profesors uzskata,
ka konflikts starp individa un sabiedribas mérkiem un interes€m ir neizbégams, ka sabiedriba
vienmer ir naidiga, jo sabiedribas galvena funkcija ir apspiest individa instinktus un tieksmes
(Plaveniece, Skuskovnika, 2002, 50).

Toties V. Gulane raksta, ka Bass un Darki agresiju nodalija no naidiguma, ar naidigumu
saprotot reakciju, kas attista negativas jutas un rada negativu notikumu un cilvéku vértgjumu.
Vini izveidoja 8 agresijas noteikSanas skalas:

1. fiziska agresija (uzbrukums) — pret otru personu tiek pielietots fizisks speks;



2. verbala agresija — negativu jiitu izpausme gan péc formas, gan ar1 péc satura,

3. netiesa agresija — agresija, kas netiesi versta pret otru cilvéku — launas tenkas,
joki, ka arT agresija, kas ne pret vienu konkré&ti nav izvirzita — dusmu uzplidi,
kuri izpauZzas kliegS8ana, dauziSana ar kajam, siSana ar durém pa galdu;

4. negativisms — uzvedibas forma ka tada;

5. uzbudinamiba — tieksme atri “uzkarst”, klut dusmigam;

6. aizdomigums — kad cilveks skeptiski izturas pret citiem un pasauli, uzskatot, ka
ta ir apdraud@jums, ka visi vélas nodarit launu;

7. apvainojums — parasti pamata ir naids, negativa otra cilvéka uztverSana;

8. wvainas izjlta — Cilveks ir parliecinats par to, ka vin$ vai vina riciba ir slikta un
nepareiza. Vainas izjlutu biezi vien rada vecaki, nesp&jot sevi kontrol&t, bet
kauninasSana, vainas apzinasanas (sajuSana ir kas cits) cilveka rada negativismu
pret sevi un reiz€ ari pret citiem. Ja vainas izjlta ir parak stipra un nomacosa,
biezi vien veidojas un attistas agresivitate (Gulane, 2002, 13).

Savukart, Bass ir izdalijis astonas agresivas uzvedibas kategorijas. Agresivu uzvedibu vins
apskata loti plasi, klasificgjot to ka fizisku vai verbalu, pasivu vai aktivu, tieSu vai netiesu (SK.
1. tabulu), (bapon, Puuapacon, 2000, 29).

1. tabula. Agresijas uzvedibas kategorijas pec Bassa (Bapon, Puuapocon, 2000, 29)

Agresijas tips Piemers

Fiziska — aktiva — tiesa Cita cilvéka siSana, durSana, saSauSana
(nogalinaSana)

Fiziska — aktiva — netieSa Minu novietoSana, vieno$anas ar algotu

slepkavu, lai iznicinatu (noslepkavotu)

ienaidnieku.

Fiziska — pasiva — tieSa TiekSanas fiziski traucét citam cilvékam
sasniegt mérki vai nodarboties ar ieceréto

darbibu (piem., s€dosa demonstracija).

Fiziska — pasiva —netiesa AtteikSanas izpildit nepieciesamos
uzdevumus (piem. atteikSanas s€dosas

demonstracijas laika atbrivot teritoriju).

Verbala — aktiva — tiesa Vardisks apvainojums vai cita cilvéka

pazemosana.
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Verbala — aktiva — netieSa Nelietiga melu vai tenku izplatiSana par citu

cilveku (baumosana).

Verbala — pasiva — tieSa AtteikSanas no sarunam ar citu cilveku,
neatbildéSana uz  vina  jautdjumiem(

ignorésana).

Verbala — pasiva — netieSa AtteikSanas sniegt mutiskus paskaidrojumus
(piem., atteikSanas izteikties par cilveku, kuru

nepelniti kritize).

Neskatoties uz tik plasu agresivitates klasifikaciju, P.Markels izdala tikai divus agresijas
tipus:

1. naidiga jeb emocionala agresija, kuras pamata ir naids; §1 agresija kalpo par pasmérki;

2. instrumentala agresija, kas kalpo par Iidzekli, lai sasniegtu kadu pozitivu meérki

(Plaveniece, Skuskovnika, 2002, 50).

Savukart, J. Batna un K. Cirule runa par iek§€jo (miis kaut kas tik loti Sobrid satracina, ka
nesp&jam novaldities) un ar€jo agresiju (nak no misu iekSienes un biezi vien ir loti gruti
kontrolgjama) (Batna, Cirule, 1999, 11).

Citi divi veidi, kas tiek piedavati agresijas klasificé$ana ir proakfiva un reaktiva agresija. So
klasifikaciju piedava B. DodZzs un L. Koijs:

1. Reaktiva agresija — atmaksa, atriebiba, kuras mékis ir atbilde uz apzinatiem draudiem;

2. Proaktiva agresija — (Iidzigi iepriek§ min&tai instrumentalai agresijai) agresiva

uzvediba, iebaidisana, piespiesana, paklausana, savu mérku sasniegSanai (Samusevica,

1999, 43).

E.Froms ari izdala divus agresijas klasifikacijas veidus:

1. “labveliga agresija”, tada agresija, kas kalpo par cilveka izdzivosanas lidzekli; tas
saknes ir biologiskas un paztd, tiklidz ziid briesmas vai draudi cilvéka dzivibai,

2. “laundabiga agresija”, destruktiva un cietsirdiga, kas ir raksturiga tikai cilvékam, to
var noteikt ar dazadu psihologisku vai socialu faktoru palidzibu (®ypmanos, 1997, 5).

Toties Dz.Dollards ar saviem piekrit€jiem uzskata, ka visspécigakas agresijas tendences
tieck provoc@tas frustracijas cela. Parasti frustracijas stavoklt cilvékam rodas trauksmes,
izmisuma un dusmu sajiitas. Frustracijas intensitate liela mera ir atkariga no merka sasniegSanas
iesp&jam un no mérka nozimiguma. Ja mérkis ir loti nozimigs, bet Skérslis liels, frustacija ieiet
virssliekSna fazé un izpauzas spéciga agresijas uzliesmojuma. No §is teorijas izriet, ka

agresivitate ir frustracijas sekas, ka arT, ka frustracijai vienmér seko agresija. Bet jaatceras, ka
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ne katra agresijas izpausme ir frustracijas sekas. Ar frustraciju nav saistita neviena
instrumentalas agresijas forma (bepkosuiy, 2001, 38-39).

Izstradataja shema: frustracija - agresivitate, bez frustracijas un agresivitates bazejas art
bremzésanas un aizvieto$anas mehanismi.

Bremzesana ir tendence ierobeZot agresivas darbibas gaidamo negativo seku del.
Jebkura tipa agresivitates bremzeSana ir tieSi proporcionala gaidamas atmaksas spékam. Pie
tam, tiesas agresivitates bremzesana aplikojama ka papildus frustracija, kura izsauc atkartotu
agresivitati pret to cilvéku, kur§ vainojams pie bremzeSanas un stimulé citu agresijas veidu
raSanos. Ta, pieméram, b&rns, kuram mate izteikusi aizradijumu, biezi vien saka vinai: “Tu esi
slikta”, “Tu mani nemili” utt.

Aizvieto$ana - ta ir saglabata agresijas tendence, kura nav ve@rsta pret frustracijas
raditaju, bet gan pret kadu citu cilvéku vai objektu. Piem&ram, bérns, kur§ nevar iesist atpakal
savam vecakajam bralim, savu agresiju izpaudis kadam, kurs§ ir vajaks par vinu, pieméram, sitis
mazakos bérnus (®ypmanos, 1997, 3-4).

Lai apkopotu agresijas dazados veidus un klasifikacijas, kas ir vai nu lidzigas, vai stirpi
atSkiras viena no otras, B.Kreihi ir apkopojusi klasifikacijas viena tabula (sk. 2. tabulu),
(Kpoiixu, 2003, 38).

2.tabula. Teoreétiskais agresijas skaidrojums (Kpaiixu, 2003, 38)

Teoreétiska pieeja Agresiju saprot k... Akcents uz stabilitati (S) vai
mainigumu (M)

Biologiska pieeja

Etologija ...iek§&jo energiju

Sociobiologija ...evoliicijas produktu

Uzvedibas genétika ...lemantotu dispoziciju S

Psihologiska pieeja

Freida psihoanalize ...destruktivisma instinkts S

Frustracijas-agresijas pieeja | ...mérkcentrétu darbibu M

Kognitivais neoasocialisms | ...reakciju uz negativajam | M
emocijam

Uzbudin3juma  parneSanas | ...informacijas parstrades | M

modelis funkciju

Macisanas teorija ...sekas, kas radusas caur | M
atdarinaSanu, imitaciju
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Socialas mijiedarbibas | ...sekas, kas radusas lémumu | M

modelis pienemsanas procesa

Tapat, agresijas iedala ar1 peéc nodoma, respektivi, ta var biit tiSa vai nejausa, bez jebkada
nodoma (Gulane, 2002, 16).

V. Gulane apskata ari E. Fromma izvirzitas klasifikacijas, kas atdala, ka viena
agresivitate ir labdabiga un ta palidz cilvékiem izdzivot, un tai ir biologiskas saknes, bet otra ir
“launatminiga agresija”, kas ir destruktiva un cietsirdiga (Gulane, 2002, 16).

Tacu E. Rogovs runa par agresijas kvalitativo un kvantitativo raksturu, ka jebkurai
1pasibai, ar1 agresijai ir dazadas izpausmes pakapes — no gandriz neesamibas Iidz gal&jai robezai
(Rogovs, 1999, 241).

Sos klasifikacijas modelus var izskatit un vértet ka savstarpgji konkurgjosus, bet
lielakoties tie papildina cits citu, izzinot dazadus agresijas aspektus ka socialas uzvedibas
sarezgitas formas (Kpoaiixu, 2003, 38).

Agresivitate var but loti dazada, krasi atSkiriga, individuali izpauZoties katram

individam, tacu tas nemazina agresijas bistamibas faktu, kuru ir jacensas samazinat.

1.3. Agresivas uzvedibas célonu raksturojums

Tam, ka b&rns var biit agresivs ir daudz dazadu c€lonu. Tie var biit saistiti ka ar apkartgjo
vidi, ta ar1 ar personigajam attistibas stadijam. Un ka jau médz teikt, lai var&tu problému risinat,
vispirms ir jaatrod tas c€lonis.

Loti svarigi pedagogiskaja darba noteikt, kads ir bérna agresijas c€lonis. Protams, c€loni
var bt ar1 vairaki, un tie$i pedagoga un bérna vecaku spékos un uzdevumos ir atrast tos.

Agresivas uzvedibas c€lonus pirmsskolas vecuma plasi ir aprakstijusi G. Svence.
Piem@ram, agresiju var radit agras bérnibas emocionala pieredze, cieSanas, sapes, bailes,
nedrosiba, stress, bezspéciba, uzvedibas parauga atdarinasana vai ari, ja kads ir apbalvojis par
agresivu uzvedibu (Svence, 1998, 94).

Jau kops bérnibas pieaugusais ti8i vai netisi it ka dabiski rada c€lonus vai iemeslus,
kapéc bérns varétu uzvesties agresivi.

Pirmais agresivas uzvedibas vEstitajs pieauguso sejas — dusmu izpausme, kuru ir sp&jigs
atpazit jau tris méneSus vecs mazulis. Vélak seko bérna dusmu izpausme, kas izpauzas
frustracijas cela, kas sakas bérna pirma dzives gada otraja puse. Otraja un tresaja dzives gada
konfliktos ar vienaudziem un pieaugusajiem rodas agresivas uzvedibas modeli, kas izpauzas ka

nokaitinajuma uzliesmojumi un fiziska speka pielietojums (pieméram, sitieni, gridieni u.c.).
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Vecakaja pirmsskolas vecuma ir manamas dzimuma atSkiribas agresija: zeéni parasti
izrada augstakus fiziskas agresijas Iimenus neka meitenes, savukart meitenes izrada verbalo
agresiju (lamajas, launpratigi izriko u.c.) un agresivu izturé€Sanos (vienaudzu noraidiSana,
tenkas u.c.) (Kpoaiixu, 2003, 63). Bez agresijas dzive nebiitu iedomajama tikai tadél, ka to var
salidzinat ar cilvéka emocijam, pieméram, prieku vai bédam, to nosaka konkréts cilveka
emocionalais stavoklis. Un, pieméram, mazam bérnam ir loti gruti pavestit to, cik loti vinam ir
griiti un slikti, jo sap zobs vai to, ka vins ir dusmigs, jo grib gulét un ir noguris tad, kad vins vél
nemak runat.

Agresivas uzvedibas c€loni var biit ar1 izlutinatiba, kad bérni pieradusi darit visu, ko
grib. Agresivitate var rasties arl autoritaras audzinaSanas rezultata, kad bérnam nelauj biit
paSam, nelauj pasam izteikties, neiedzilinas vina problémas, kads vina vieta labak vienmer zina,
kas jadara. Vai arT greizsirdibas rezultata — vairaki bérni gimeng, jaunako greizsirdiba pret
vecako vai vecaka bérna greizsirdiba pret jaunaka lutinasanu. Agresivitates iemesls var biit ar1
aizsardzibas veids, lai samazinatu sasprindzinajumu. Agresivitate var biit art ka saskarsmes stils
vispar, kad bérns ir pieradis pasauli uztvert ka draudosu.

Agresivai bérnu uzvedibai vienmer ir apzinati un neapzinati merki, tie var biit:

1. apkartgjo uzmanibas piesaistiSana (jutas nozimigs tikai tad, ja ir uzmanibas centra);

2. sava speka demonstracija vai varas iegliSana (jiitas nozimigs, ja izjiit savu varu par

citiem);

3. atriebiba;

4. neticiba saviem spékiem (Svence, 1998, 94-95).

Tika pétiti dazadi nelabveligi socialie apstakli — ka potenciali iesp&jamie agresijas c€loni.
To rezultata tika konstatéts, ka stingra disciplina majas ir saistita ar bé€rnu sekojoSo paaugstinato
agresijas ITmeni, tas nav tikai tadel, ka berns fizisko sodu sak uztvert ka vienigo pienemamo
veidu konfliktsituaciju risinasana. Bérni, kas tika paklauti fiziskai vardarbibai un nievajoSai
attiecksmei, demonstréja paaugstinatu agresijas Itmeni. Pietam, vardarbibas véroSana (ka
gimeng, ta ari televizija) paaugstina agresivas uzvedibas iesp&jamibu (Kpaiixu, 2003, 70).

No visa iepriek$ minéta izriet, ka gimene ir ta vieta, kur bérns pirmo reizi sastopas ar
agresivas uzvedibas izpausmém. Vecakiem ir jastrada pasiem ar sevi, japiedoma, ka tie sava
starpa risina konfliktus, ko atlaujas darit un runat bérna klatbitne.

Nevar nepiebilst par TV negativo ietekmi uz bérnu. Ar korelacijas metodes palidzibu L.
Hjtusmens, apkopojot 22 gadu garuma veikta pétijuma rezultatus izstradaja kompleksu modeli
korelacijai starp TV skatiSanos un vardarbibu, kas lieliski atklaj So cieso saistibu (Gulane, 2002,

67).
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Problémas risinasanas ar agresijas _‘
palidzibu" varianta atkartosana
»Agresivie paradumi

Neattistitas socialas un
macibu prasmes

* Frustracija

1. attéls. TV ietekme uz agresivitates veidoSanos (Péc L. Hjismena, Gulane, 2002, 67)

Skaidri redzams, ka agresivi skati TV, ko mé&s vai bérni vérojam, var sekmét agresiju arl
paSos. Tatad, 1.) Biezi vien TV var klut par vienigo draugu un domubiedru (aktuals bérniem,
jo, biezi vien vecakiem nav laika veltit be€rniem un tie labprat lauj skatities bérniem TV, tadgjadi
it ka atvieglojot savu dzivi); 2.) Bérni sak sevi identificét ar TV personaziem; 3.) Tiek
apstiprinata jau esosa agresija (Gulane, 2002, 28).

Vel viens svarigs socialas ietekmes faktors agresivai uzvedibai ir savstarpgjas attiecibas ar
vienaudziem. Jau seSu gadu vecuma agresivie bérni izjut vienaudZu noraidiSanu. Sekas Sai
noraidiSanai, ir bé€rna agresijas pastiprinajums. Saistiba ar to, cik liela ir neagresivo vienaudzu
noraidiSana, pieaug iesp&jamiba ka agresivs bérns saks komuniic€t ar citiem agresivajiem
vienaudziem un kopa saks attieciba prt citiem izpaust vél lielaku agresiju un pat vardarbibu
(Kpoiixu, 2003, 71).

Sakara ar to, B. Kreihi ir izstradajusi cietusa un paridaritaja piemerus, kuros atspogulots, ka
jutas no agresijas cietusie bérni un péc kadiem kritérijiem vadas agresivie bérni (sk. 3. tabulu),

(Kpoitxu, 2003, 150).
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3.tabula. Bérnu cietsirdibas definicija no cietus$a un paridaritija viedokla ((Kpaiixu, 2003, 150)

Paridaritajs Cietusais

Esmu kompanija, kurai patik kircinat | Citi beérni mani apcel;

citus bernus;

Man patik iebiedét citus bérnus; Citi bérni speciali nenem mani savas

rotalas;

Man patik pieradit citiem bérniem, ka es | Citi bérni kircina mani;

esmu galvenais;

Man patik dart pari vajakajiem; Citi beérni apsauka mani;

Patik kauties ar kadu, kuram viegli iesist. | Citi bérni sit un izriko mani.

A. Bandura, R. Valters, A. Ross, B. Roberts piekrit tadai teorijai, ka agresija ir sociali
iemacita uzvedibas forma — ta ir biheiviorala pieeja, kas agresiju skaidro ka sociali iemacitu

paradibu. Sai teorijai ir divas pieejas:

1. agresija ka pieredzes laika iegtits fenomens;

2. ka iemacisanas procesa rezultats (Gulane, 2002, 27).

Liela méra agresijas izpausanas veidi tiek iemaciti gimeng, kur vecaki ka uzvedibas modela

demonstretaji spele lielu lomu. B&rnos agresijas tendences tiek nostiprinatas, ja vecaki

e atbalsta agresiju savos bérnos, pieméram, mudinot sist bérnu pretT;

e dazada veida soda bérnus par agresijas izpausmém, piemeéram, masa kacina brali, bet
mamma, to pamanijusi, iesit vinai, sacidama: “Nesit bralitim! Tu nedriksti ta darit!”;

e Dbeérna nenosoda un neatbalsta agresiju (ir pilnigi vienaldzigi),

e bérna loti krasi apspieZ agresiju, ta var versties pret sevi (autoagresija) (Gulane, 2002,
27).

Furmanovs ir izteicis secinajumu, ka biezak tiek sodita ta agresija, kas vérsas pret vecakiem
jeb pieauguso, stiprako, un, protams, tas bérnos rada parliecibu, ka no pieaugusa ir jabaidas,
tau savas agresivas jiitas var izpaust pret kadu mazaku, vajaku radibu, pieméram, dzivnieku

vai citu bérnu (Furmanovs, 1996, 16).

Arf Lielbritanijas specialisti uzsver, ka tiesi gimenes disciplinas rezultata bérna var rasties
agresivitates izpausmes, pat tad, ja vecakiem liekas, ka vini visu dara pareizi. Ta, piem&ram, ja
bérns kaut ko ve€las dabiit no vecakiem, vin$ kliedz, sper ar kajam, raud, ir dusmigs un

apvainojies, un galu gala dabt karoto no vecakiem, tad §1 b&rnu agresija arvien palielinas un
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tiek nostiprinata. Ar §adu un citu pieméru rezultatu, beérns izprot, ka agresijas cela var panakt
to, ko vélas, un bérns kliist par manipulatoru. Nozime ir ar tam, ja gimeng ir citi brali vai masas.
Sis faktors ietekmé to, ka bérni sava starpa kaujas, manipulg, agresivitate izpauzas gan fiziski,
gan verbali un emocionali, tas arT pastiprina agresivitati, pasi tad, ja vecaki tam nevers§ nekadu

uzmanibu (Cynthia Hydley, 2008, 80).

P&c visa iepriek$ minéta, patieS$am var secinat, ka loti lielu lomu bérna dzivé ienem vecaki
— diemzgl arT agresijas audzinasana. Vienmer, ja pedagogs pamana kadas agresijas izpausmes
bérna, c€lonis ir jameklé bérna gimené — kadas ir attiecibas starp vecakiem, starp bérnu un
vecaku, starp citiem gimenes locekliem, ar ko bérni nodarbojas majas brivaja laika, ar ko
nodarbojas vecaki? Visi Sie faktori ir loti nozimigi, jo daZreiz, m&s redzam, ka bérns sp€le
negativas spéles, pieméram, zombijus, spokus u.c., un domajam, ka vaina ir bérna attistiba,
domasana, bet realitaté var izradities, ka tevs ir atkarigs no datorspélém. Pedagogiem jabiit

uzmanigiem.

1.4. Agresivitates izpausmes vecaka pirmsskolas vecuma bérniem

Tikko dzimis mazulis ir pilnigi atkarigs no pieaugusajiem. Mg&s, piecaugusie, dazdazadu
apstaklu ietekme bérniem veltam mazak uzmanibas, neka vajadzetu, un uzspieZam viniem to,
kas vinus sadusmo un kaitina. Mums griiti izvairities no $adiem gadijumiem, tap€c apnemsanas
ta vairs nedarit ir gandriz bezceriga. Més gribam palidzet be&rnam iejusties apkarteéja pasaulg,
ta¢u mazo tik un ta nomac §is pasaules lielums. Ir japaiet divarpus gadiem, lai vin$ izaugtu lidz
durvju rokturim un parliecinatos, ka nepietiek spéka to pagriezt. Bérna dzivi sarezgl nesp&ja
kontrolét savas ierosmes un vélmes, par dusmu un uzbudinajuma iemeslu kliist ar1 izsalkuma
un noguruma sajiita. Vardu sakot, bernam bieZi nakas ciest paridarijjumus. Raudadams vin§ no
izaicindjuma palidzét pakapeniski nonak 1idz izmisigam protestam. Sadi dzimst agresivitate , te
ir meklgjami pirmsakumi (Gulane, 2002, 31).

Bérni, kuriem ir raksturiga nepietickama emocionala regulacija un impulsu kontrole,
visdrizak attistis un atbalstis agresivas uzvedibas modelus. Tadus bérnus bieZi vien uzskata par
bérniem ar “sarezgitu” raksturu, un $adiem b&rniem ir griti noturét savus agresivos impulsus.
Atskiriba raksturos rodas jau agra b&rniba un ietekmé apkart&jos bernus (Kpaiixu, 2003, 68-
69).

l.attels parada, ka nenozimigas agresijas formas (uzbasanas citiem, kircinasana)
veidojas paSas pirmas, tam seko fiziska darbiba. Bérni jau no 5. gadiem sak izpaust fizisko

agresiju un vardarbibu, kas ar laiku tikai pieaug (sk. 2. att€lu).
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2. attéls. Agresijas izpausmes (Kpaiixu, 2003, 67)

Ari zinatniece E. Indriksone runa par to, ka pirmas agresijas izpausmes vérojamas jau
pat pirmajas bérna dzives dienas. Pirmajos dzives gados ta izpauzas ka spitiba, ko pieaugusajam
griti pienemt. Mazulim ik pa laikam rodas niknuma un naida uzliesmojumi, ko pavada
impulsivas kustibas, koSana, kausligums. Savukart pilnigs agresivitates trikums var liecinat par
attistibas trauc€jumiem. Atseviskas agresijas izpausmes noveérojamas daudziem pirmsskolas
vecuma bérniem. Sadu uzvedibu izraisa pieauguso aizliegumi un ierobeZojumi, kas nelauj
bérnam realizet ieceréto darbibu vai sasniegt mérki. Bérns jau piedzimst agresivs un ar katru
gadu agresivitate pieaug (Indriksone, 2006, 15).

Agresivitate var izpausties ar ka bérna vispargja tieksme nodarit kadam pari, atriebties
par parinodarijumiem (Svence, 1998, 95).

Visi zina, ka liela nozime bérna attistiba ir spelei. Caur sp€li bérni izdzivo to, kas viniem
konkrétaja bridi ir aktuals. Ne velti nereti vini mekI€ agresivas spéles: Sauj uz kadu briesmigu,
lielu dzivnieku vai izbrada paSu celtas klucu pilis, tada veida atbrivojoties no negativajam
emocijam, kuras ieksa varas. To redzot, vecaki satraucas: vai tik bérns neveidojas cietsirdigs,

launs? Vairuma gadijumu, ta tas nav — pat vismiermiligakais bérns reiz€m vélas izladéties , un



to vajag laut (Gulane, 2002, 33). Tas nozimé, ka ne katrai agresivitates izpausmei ir japievers
uzmaniba un jasatraucas par to.

Savukart Sidnejas Notre Dame universitates lektore Ilona Briiveris norada, ka dusmas
ir sajltas, emocijas — tapat ka prieks vai sapes. Un ir tikai normali, ja cilvéks laiku pa laikam
tas piedzivo. Svarigakais ir sp€t ar dusmam cinities un saprast c€loni, kapéc es skaiSos. Savukart
agresija ir uzvedibas veids, un ta ne vienmer ir saistita ar dusmam. Cilveks, kur§ sadusmojas,
ne vienmér tacu klust agresivs, vai ne? Svarigakais $aja jautajuma ir sajust robezas. Lasot
lekcijas dazadas pasaules valstis, es novéroju tendenci, ka musdienas robezas klist arvien
izpladusakas (Langenfelde, 2017).

Tatad, lai izvertetu cik liela mera un kapec ir agresivs bérns, nepietiek vien pateikt, ka
vins$ kaujas, tadel ka vinam iesita, vai, tad€] ka majas ir tads piemers. C€loni var bt loti dazadi
un mérki bérnu agresijai var but dazadi. Tapat ar1 ka agresijas izpauSanas. Kads var veérst
apvainojoSus vardus pret citu, un ta var kalpot pat par paSu graujoSako pasapzinas noteic&ju, tai
pat laika, kad kads cits var sist un splaut seja.

Secinajumi par 1. nodalu

e Agresiju var iedalit verbalaja un fiziskaja agresija;

e Agresija ir negativas darbibas izpausme, tai ir destruktivs raksturs ar mérki nodarit pari;

e Agresijai var bt tieSs vai netieSs, verbals vai fizisks, pasivs vai aktivs tips;

e Ta var biit reaktiva vai proaktiva, laundabiga vai labvéliga;

e Agresija sak izpausties jau no pirmajam bérna dzives dienam, bet ap piekto dzives gadu
klust izteiktaka;

e Ja agresija netiek kontrol€ta, [idz ar vecumu ta var tikai pieaugt;

e Agresivai uzvedibai vienmer ir merkis, tas var biit ka apzinats, ta ar neapzinats;

e Agresivas uzvedibas c€loni var bt dazadi: dusmas, stress, bailes, paraugtéla
atdarinasana, savstarpgjas attiecibas, sociala vide , frustracijas sekas u.c.;

e [r normali, ka bérnam piemit nelielas agresijas izpausmes, jo cilvékam piemit ne tikai
pozitivas sajiitas, bet arT negativas;

e Lielu lomu bérna agresijas sekméSana/mazinasana ienem gimene.
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2. BERNU ATTISTIBAS LIKUMSAKARIBAS VECAKAJA

PIRMSSKOLAS VECUMA

2.1. Vecaka pirmsskolas vecuma bérna psihiskas attistibas raksturojums

Bérna dzives gaitas aizsakas gimené un turpinas pirmsskolas izglitibas iestadé. Tiek

aprakstits, ka lidz septinu gadu vecumam norit personibas attistibas nozimigakais posms.

Pirmsskolas izglitibai, salidzinot ar skolu, ir savas Tpatnibas un uzdevumi.

Pirmsskolas vecuma b&rnu attistiba notiek straujakos tempos, atSkirigi ir vinu
sensitivie un krizes periodi.

Pirmsskolas vecuma veidojas sava “Es” apzinaSanas, vertiborientacija. Bérniba
apgiitais nosaka talako dzives gaitu.

Mazulim piemit tieksme atdarinat. Vins$ atdarina ne tikai redz€to, dzirdeto, bet ar1
sev tuvu cilvéku uzvedibu, domaSanas veidu. Garigums, tikumiskas pasibas, kuras
bérns dazados veidos parnem no saviem audzinatajiem (skolotajiem, vecakiem),
klust noteicoSais vina dzive.

Galvena loma bérna attistiSana un audzinasana ir gimenei. Tadel pirmsskolas
perioda visas pedagogiskas problémas skatamas saistiba ar bérna audzinasanu
gimeng.

Bérna galvena aktivitate, dzives veids ir rotala. Ta vienlaikus ir vina pasizpausmes,
pasSattistibas, pasdarbibas forma, netieSs audzinasanas un macibu lidzeklis. Rotala ir

lidziga makslai (Krinkele, 2002, 11).

Psihologs D. Elkonins uzskata, ka bérna psihisko attistibu var iedalit seSos periodos. Viens

no tiem ir (periods, kur§ tiek apskatits, respektivi, vecakais pirmsskolas vecumposms) —

pirmsskolas vecumposma no tris lidz septinu gadu vecumam bérni sevi sak identificét ar

noteiktam lomam, attista paskontroli un normu izpratni, apgist socialas uzvedibas normas. Sa

perioda psihiska attistiba ir pamats rezultatiem pargjos attistibas periodos (Lucina, 2002, 10).

Tas nozimé, ka tiesi Sis periods ir svarigakais bérna attistiba.

Psihiska attistiba ilgst visu dzivi un ir saistita ar

galvas smadzenu nobrieSanu

izzinas jeb kognitivo attistibu (sajiitas, uztvere, domasana, atmina)
personibas psihisko 1pasibu izveidoSanos

izmainam voluntaraja stavoklt (griba)

personibas socializaciju (Puskarevs, 2001, 12).
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Vecaka pirmsskolas vecuma bérniem ir emocionali neapvalditaks raksturs neka perioda
pirms un péc ta. Ir raksturigas ambivalentas jiitu izpausmes — vienlaicigi bérni var dusmoties
un bt Iidzjutigi, zaud&t paskontroli un palidz&t kadam (Svence, 1998, 94).

Si perioda psihiska attistiba ir pamata paréjo attistibas periodu rezultatiem. Saja vecuma
bérns apgiist trijstiira attiecibu “mate - t&vs - berns”. Sis attiecibas bérnu ne vienmér apmierina
(Bérnu tiesibu aizsardzibas ministrija, 2008).

Z@ni sak apzinaties savu piederibu virieSu dzimtai, tad€l visiem spekiem censas lidzinaties
teviem gan uzvediba, gan interes€s un argja izskata. Lidzigi rikojas meitenes attiecibas ar
matém. Paraléli sava dzimuma apzinaSanai (seksualai identitatei) pirmo reizi rodas simpatijas
pret pretéja dzimuma vecakiem (d€ls - mate; meita - t€vs) un nepatika pret ta paSa dzimumam
vecakiem (dgls - t€vs; meita - mate). Ja ieprieks z&€na milestibu pret mati noteica nepiecieSamiba
pec tas, tad tagad ta iegiist izteikti romantisku raksturu un atgadina jiitas. Z.Freids §is jitas
nosaucis par “Edipa kompleksu” zéniem un “Elektras kompleksu” meiteném (Bérnu tiesibu
aizsardzibas ministrija, 2008).

Bérns pirmskolas vecuma ir loti emocionals un jiitigs, vin$ visu burtiski uzslic sevi —
skanas, krasas, formas, sajiitas un izjitas. Saja vecuma ipasi jadoma par vidi, cilvekiem, kas ir
bérnam apkart, lai attistiba noritetu pilnvertigi. Norit aktiva apkartjas pasaules izzina caur
sajutam — redzi, dzirdi, tausti, ozu. Tas ir cel§ uz bérna psihisko procesu attistibu — uztveri,
uzmanibu, domasanu, atminu, gribu (Liegeniece, 1999). Ka nav bijis sajutas, ta nav ari
smadzengs.

D.Elkonins ir plasi analizgjis sp€les nozimi bérna attistiba: izspelejot sp€les, vistieSakaja
veida tiek ietekméta psihes attistiba, jo spél€joties bérns pardzivo un izdzivo istenibu —
pieauguso dzives istenibu. Ta tiek veicinata orientacija uz cilvéciskam attiecibam, uz jégu un
darbibu, tiek veidoti socialie motivi, to hierarhija, apjégtas socialas vajadzibas.

Spéelé berns savu uzvedibu, izjlitas un pardzivojumus salidzina ar socialajiem etaloniem,
pieméram, t€lojot slikto dateri, bérniem veidojas priekSstati par sevi, tiek raditi labveligi
apstakli uzmanibas, atminas, motoriskas uzvedibas attistibai. Piedaloties spélé ar vienaudziem,
bérns macas parvarét savu egocentrismu — vins priecajas ta, ka priecajas vina lomas varonis,
priecajas par to, cik labi vins sp&j atveidot savu lomu.

Spele attistas bérna jitas, vins sak iepazit savus pardzivojumus un emocijas, attistas
uzvedibas pasregulacija un runa (Zelve, 2000).

Vecuma no 5 — 7 gadiem par vadoSo darbibu bérna attistiba kliist lomu rotala. Lomu
rotala nodrosSina b&rna attistibu veseluma, tai ir noteiktas funkcijas un ta attistas pakapeniski.

Par vadoso darbibu tiek uzskatita tada darbiba, kuras attistibas rezultata notiek galvenas
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parmainas bérna psih€ un kuras ietekmé attistas psihiskie procesi, kas sagatavo bérna pareju
jauna attistibas kvalitaté (Jleoutses, 1977, 105).

5 — 6 gadus vecu bérnu psihologija atskiras no septingadiga. Saja vecuma bérnu psihes
attistiba ir jaapluko ontogenézg, t.i., ieveérojot ieprieks€ja, pasreiz€jas, nakosa vecumposma
Tpatnibas to savstarpgja saistiba. Saja perioda darbojas un turpina attistities vajadziba péc
emocionala kontakta, runa, uzskatami t€laina domaSana (Liegeniece, 1999, 64).

Pirmsskolas vecuma beigas b&mam ir mazak iek$€ju ierobezojumu, neka tas bija
mazbérna vecuma, un vins sanem mazak ar&ju, sabiedribas diktetu ierobeZzojumu, neka tas biis
skolas vecuma. Tapéc $o periodu var nosaukt par maksimalo vina spontanas ricibas periodu. S.
Amona3vili ir rakstijis, ka seSgadiga bérna pretrunigo uzvedibu izskaidro aktualo vajadzibu un
impulsivas aktivitates situacijas. SeSgadigam b&rnam rodas visdazadakas vajadzibas, kuras
viena otru pakapeniski nomaina. Ipatniba ir ta, ka vajadzibas tiek pardzivotas ka neatlickamas.
Tas liek talit bérnam kerties pie to apmierinaSanas, t.i., liek darboties, iepriek§ nedomajot par
sekam (Liegeniece, 1999, 66).

Turklat, beérnam loti raksturigs ir egocentrisms — vin§ doma, ka to, ko vins saskata no
sava redzes punkta, redz arf citi. 5 — 6 gadu vecuma egocentrisms izpauzas bérnam sarezgitakas
situacijas (Puskarevs, 2001, 58).

Pirmsskolas vecuma beérns savu “Es” t€lu veido no vairakiem racionaliem
komponentiem, pieméram, kritiskak jau vert€ savu uzvedibu, cik ta atbilstoSa pieauguso
prasibam. Tomer arT $aja vecumposma b&rnu pasvertejumi parsvara ir nekritiski virspusgji un
optimistiski. Tacu janem véra, ka jebkura vecuma bérna pasnovertgjums un tatad ar1 “Es” téls
ir atkarigs no apkartgjo cilveku, vispirms — vecaku, attieksmes, no ta, ka vini bérnu verte. Zema
pasveért€juma pamats bérna var tikt ielikts ar sodiem, parmetumiem, salidzinot ar citu “labaku”
b&rnu. Pasvert§jumu berna paaugstina iesp&jas pozitivi sevi apliecinat, ar1 atzinibas, uzslavas
(Puskarevs, 2001, 69).

Svarigs bérna attistiba ir pedagogs, precizak, metodes, darba organizacijas formas,
kuras bérna audzinasana izmanto pedagogs. 4. tabula atspogulotas trTs disciplinu izraiso$as
tehnikas, un ka tas ietekme bérna attistibu (sk. 4. tabulu).

4. tabula. Disciplinu izraisoSo tehniku korelacija ar bérna uzvedibu (Puskarevs, 2001,

69)
Nr. | Disciplinu izraisosas | Ko tas attista | Ka  sis  tehnikas
p.k. | tehnikas personiba ietekmé moralo
uzvedibu
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1. Varas lietoSana Agresivu uzvedibu un | Moralo  aizliegumu
fantaziju minimala
internalizacija
2. Milestibas atnemsSana un | Bazas un atkaribu Nav skaidras
vainas izjitas izraisiSana izpratnes par moralo
bérniba uzvedibu
3. Pamacibas Autonomiju un ripes | Sekméjas morala
par citiem attisiba

Ja pedagogs vélas, lai bérna attistiba norit uz labvéligo pusi, tad no pedagoga puses ir
nepiecieSama labveliga saskarsme.

“Skolai sagatavotam” 5 — 7 gadus vecam b&rnam ir nepiecieSamas labvéligas attiecibas
ar pedagogu. Pedagoga vin$ saskata nevis idealu domasSanas un darbibas normu nes€ju un
vidutaju So normu apguve, bet realu pieauguso, no kura ir atkariga visa bérnudarza dzives
labklajiba un prieki. ST vecuma bérnu raksturo arf vajadziba izradit un apmierinat iniciativu,
zinkari un kompetenci (Liegeniece, 1999, 193).

Ja pedagogam izdosies izveidot So labveligo vidi, tad arT mainisies bérnu attieksme, loti
iesp&jams, mazinasies agresijas izpausmes. Ja berns jutas labi, tad vin$ jitas drosiba, tatad —
nekas vinu neapdraude.

2.2. Vecaka pirmsskolas vecuma bérna fiziskas attistibas raksturojums

Cilveka fiziska un psihiska attistiba noris vienoti. Organisma fiziska attistiba sakas ar
apauglosanos un zigotas veidoSanos un turpinas lidz fiziskam pilnbriedam, ko sasniedz jauniba
(Puskarevs, 2001, 12).

Par bérnu fizisko attistibu I. Lev€enko un N. Kiselova raksta, ka ta be&rniem veido izpratni
par veseligu dzives veidu, fizisko kultiiru, prieksstatu par personigo kermeni, prasmi adekvati
reagét uz apkartgjas vides izmainam, apzinatu attieksmi pret savu veselibu, dro§ibas likumiem.

Autori raksta, ka bérnu fiziskas attistibas stavokli noteic sadi raditaji:

* bérna fiziskas un funkcionalas stavokla izmainas;

* noturiba pret argjas vides izmainam (sp&ja pretoties slimibam);

* aizmigSanas un miega kvalitate;

* apetite;
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» fiziska un gariga darbspgja;

* prasme saglabat pareizu staju;

« fiziska aktivitate;

« individualas fiziskas sagatavotibas dinamika (kustibu prasmju un iemanu kvalitate un
sp&jas);

* kustibu (motorikas) un psihomotorikas attistibas [imenis (JIeBuenko, Kucenéna, 2007, 43).

5 — 6 gadigiem b&rniem jau ir pietickami labi attistita kustibu koordinacija, kustibas kliist
estetiskakas un nevainojamakas. Bérnu var macit slépot, slidot un braukt ar divriteni.
Vienlaikus ar bérnu jaruna, bagatinot vina pieredzi saskarsme un pasaules uztveré. Pirmsskolas
vecuma bérnam jau ir priekSstats par savam fiziskam iesp€jam, vins p€ta savu kermeni, bérns
vairak uzzina par sevi, prot labak koncentréties uz savam fiziskam darbibam (LU SIL, 2013,
12).

G.Svence uzsver, ka bérniem $aja vecuma ir raksturiga “plosiSanas”, respektivi, dauzisanas,
un, ja bérnu grupa iekarst, tad So plosiSanos ir griiti partraukt.

Bérnu muskuli $aja perioda ir labak attistiti neka bérnu sp&ja tos kontrolét. Zeniem 5-6 gadu
vecuma ir labak attistiti lielie muskuli, un vini ir izturigaki, savukart, meiteném labak attistita
sika pirkstu muskulatiira, un vinas ir mierigakas un precizakas (Svence, 1998, 86).

5 — 7 gadu vecuma izmainas kermena proporcijas. Kajas aug atrak par kermeni (ja 2 gadu
vecuma tas veido 34 % no auguma, tad 5 gadu vecuma 44 %). Piecgadigam b&rnam galva ir
gandriz sasniegusi pieaugusa cilvéka galvas apmérus. 6 — 7 gados bérns zaud€ piena zobus.
Vina sejas izteiksme zaudé savu berniskibu, klust labak veidota un vairak neka ieprieksgja
perioda atklaj bérna individualitati (Liegeniece, 1999, 63).

Sesgadiga bérna nervu sistéma un smadzenu funkcijas ir ta pilnveidojusas, ka nervu procesi
klast vairak [idzsvaroti. SeSus gadus vecs bérns ir sasniedzis fiziska un gariga brieduma pakapi,
kas nodrosina iesp€ju sistematiski macities (Liegeniece, 1999, 63).

E. Eriksons izdala 8 attistibas stadijas visa cilvéka miiza garuma, un uzskata, ka katra stadija
var paradities divi pret€ji jaunveidojumi — pozitivais vai negativais. Es apskatiju stadijas lidz
vecakajam pirmsskolas vecumposmam:

1. Pirmais dzives gads jeb zidaina vecumposms — bérna socalizacijas sakums; konflikts ir

pamatuztic€Sanas — pamatneuzticéSanas.

2. Agra bérniba; konflikts var veidoties star autonomiju (patstavibu) un kaunu, Saubam.

3. Ceturtais un piektais dzives gads; pozitivais jaunveidojums ir iniciativa, negativais —

pastaviga vainas izjuta.

E. Eriksons treso stadiju nosauc par lokomotoro stadiju. Lokomocija ir parvietosanas telpa

(lat. locus — vieta, telpa, motor — kustinatajs). Bérnam $aja vecuma raksturigas fiziskas
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aktivitates un arT agresivitate. Ar energiskam kustibam vin$ ienem telpu, var fiziski uzbrukt, ir
skal§ un uzmacigs runasana. Sada uzvediba skaidrojama ka ielausanas pasaulg, véloties to
izzinat (Puskarevs, 2001, 51).

Pedagogijas un psihologijas teorija ir izdalitas dazadas bérna attistibas koncepcijas. D.
Lieginiece ir izstradajusi bérna attistibas teorijas (Sk. 5. tabulu) apkopojumu (Krinkele, 2002,
15).

5. tabula. Bérna attistibas teorijas (Péc D. Liegenieces, 2002, 15)

Nr. | Kritérijs Biheiviorisms Psihoanalize Kognitivas Humanistiska

p. (Dzons Vatsons, | (Eriks teorijas  (Zans | psihologija
Berhauss Eriksons) Piazg, M. | (Levs
Frederiks Montesori) Vigotskis,
Skiners) Karls

Rodzerss)
1. Bérns ka | Berns  attistas | Bernu raksturo | Bérna Personiba  ir
vertiba. “stimuls- motivacija. kognitiva vertiba tas
reakcija” Motivacijas darbiba un | veseluma
ietvaros. konflikts ieksgjo (kognitiva,
Pedagogiskaja | lielakoties nav | aktivitasu emocionala,
procesa bérns ir | zinams. “shémas” sociala
iedarbibas raksturo attistiba ir
objekts. individu. respektéjama).
Pedagogs ir
stavokla
noteicgjs.

2. | Bérnadaba. | Bérns veido | Ja bérna | Domasana Pasrealizacija,
uzvedibas vajadzibas attistas motivacija,
paradumus. netiek etapveidigi. vertibu

apmierinatas, izpratne.
rodas

atsvesinatiba

dazadas formas

(regresija,

agresivitate

u.c.).
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Beérna “Es” | Vide var radit | Sociala  vide | Bérns ir | Mijiedarbiba

socializacija. | pozitivu personibas “vientuls” ar vidi individs
stimulu.  Vide | attistibu var | pétnieks. pasrealiz&jas
veido vértibas | ietekmét Pieaugusais un veido
un  estétiskos | pozitivi vai | rada materialo | vertibas.
idealus. negativi. vidi.

Japiebilst, ka Karls RodZerss atzist, ka Latvija patlaban domingjoSa ir attistibas

humanistiska pieeja. Tas metodologisko pamatu veido izpratne par cilvéku ka unikalu

individualitati, kurai ir sava subjektiva pieredze un kuras pasaules uztvérumu un uzvedibu

ietekmé “Es” t&ls, kas atklaj personibu ka veselumu (Krinkele, 2002, 15).

Uzskatami ir tas, ka katra no attistibas koncepcijam bérns ir ciesi saistits ar vidi, vide, ka ir

tam apkart sp€j tiesi vai netiesi ietekmét bérna attistibu, un sekas tam var biit dazadas.

Bérns pats pieaugusajiem “pastasta” par savam negativajam emocijam ar savu uzvedibu.

Vins jut, ka negativo emociju ir par daudz, un ar savas energijas, kustibu palidzibu censas to

Secinajumi par 2. nodalu

Psihiska un fiziska attistiba noris vienoti, pedagogam janodrosina kopveseluma pieeja;
Jaievero zénu un meitenu attistibas atskiribas, dotaja vecumposma (meiteném — pirku
muskulatiira, zéniem — lielie muskuli);

Bérna attistiba videi ir svariga nozime;

Vecaka pirmsskolas vecuma bérnam ir emocionali neapvalditaks raksturs, raksturigs
egocentrisms, kas spgj izraisit agresivu uzvedibu;

Bérns ir loti jlitigs un emocionals, griiti kontrol€ savas emocijas un sp€j nesavaldit ar
agresiju;

Vecaka pirmsskolas vecuma bérnam svarigas ir labvéligas attiecibas ar pedagogu;
Bérna muskuli ir specigak attistiti, neka vins sp&j tos kontrolgt, tas izraisa to nemieru,
kas var but pamats agresivai uzvedibai;

Saja vecuma izmainas kermena proporcijas (kajas aug atrak par kermeni, galvas izmérs
gandriz atbilst pieaugusa cilvéka izméram);

Vissvarigaka vecakaja pirmsskolas vecuma bérnam ir rotala; ar lomu rotalas palidzibu

bérns izzina savas jutas, sajlitas, macas pasregulacijai;
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e Berns it ka “uzstic” sevi visu apkart notiekoSo, kur biezi vien ir ar1 nelabvéliba no citu
puses, kas var radit iekS€jo noslégtibu, kas parversas par tieSu vai netieSu agresiju;

e Berna agresija vecaka pirmsskolas vecuma izpauzas ka v€lme izzinat pasauli;

e Bernu $aja vecuma parnem parak liels energijas pieplidums, kas arT ir viena no agresijas

izpausmeém.

3. PANEMIENI BERNU AGRESIJAS NOVERSANAI
VECAKAJA PIRMSSKOLAS VECUMA

3.1. Agresivitates novérSanas iespéjas

«Neprasme tikt gala ar dusmam vai agresiju nav nekas jauns, un ta nav tikai Latvijas
sabiedribas probléma — lidziga situacija valda visa pasaulé. Tacu esmu parliecinata — ja vien ta
nav specifiska mediciniska diagnoze, katrs no mums var iemacities savaldit dusmas un tikt gala
ar agresiju,» saka [.Braiveris (Langenfelde, 2017).

A.Plaude no personigas pieredzes raksta, ka Skietami vienkarSas un jau simtiem reizu
dzirdetas lietas médz sagadat vislielakas raizes, tai skaita arT agresivi bérni. Psihologe uzsver,
ka svarigi ir zinat un saprast, kap&c berni ir agresivi un ko lietas laba darit pieaugusajiem. Tapat
vina uzsver, ka ir svarigi saprast kas ir tas, kas izraisa bérna agresiju un katrs gadijums ir
individuals (Plaude, 2009, 103).

Analizg€jot agresiva bérna uzvedibu, noteikti janem veéra apkartgja vide, kura vins aug,
attistas un vero sev apkart notiekoSo. Vieta ir paruna “Lidzigs lidzigu pievelk”. Agresivi bérni
daudz asak var uztvert tie$i negativu informaciju, izteicienus, kurus citi bérni var nemaz
nepamanit. Svarigi ir apzinaties, ka cilvékam vienmeér ir interes€jis tas, ko par vinu doma
apkartgjie. Tatad, ja cilvéks sevi redz vairak no negativas puses, vins nevilus vairak dzirdes tiesi
negativo informaciju un to ari pienems, vairak tai notic€s. Tapéc ir svarigi par bérnu runat labi,
gan vina klatbiitng, gan bez (Plaude, 2009, 103-104).

Savukart A.Vecgrave uzsver, ka 1sta agresija ir reti sastopama paradiba. Biezak bérniem
1zpauzas aizsargagresija, kad bérns citu uzvedibu uztver ka draudigu un attiecigi uz to ar1 atbild
agresivi. Psihologijas doktore sniedz $adas situacijas dazus praktiskus padomus:

e aizsargagresijas gadijuma jacenSas mazinat bérna satraukumu, vienlaikus paaugstinot
vina visparéjo komfortu. Z&€niem jamaca cinas maksla ka passavaldiSanas, relaksacijas
un pasaizsardzibas komplekss, lai ieaudzinatu pasparliecibu, ta stiprinot ticibu sev,
saviem spekiem.

e ja bérns ir agresivs nevis aizsargajoties, bet uzbriikot pats, jaiemaca vinam tadas reizes
savu niknumu izladeét citadi, pieméram, dunkajot spilvenu, plésot papiru, dzenot naglas,
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no putuplasta gabaliem taisot “salitu”, darbojoties ar sniegu, sienu u.tml. Sadiem
z€niem ieteicams nevis skatities filmas par kausanos, bet gan, pieméram, lasit pasakas,
kuras cildinata savaldiba (Vecgrave, 2005, 202).

Ikdiena gan pedagogiem, gan vecakiem biezi nakas saskarties ar1 ar beérnu savstarpgjiem
konfliktiem. Ikvienam rodas Saubas par to, ka tieSi $adas situacijas rikoties. Dazi priekslikumi
savaldit agresivos bérnus, un savaldit pasiem savu agresevitati:

e jaatceras, ka bérnam ir iedzimta agresiva uzvediba, bet nav iedzimta laba izturéSanas.

Ta jamacas ilgstosa, griita un sapiga attistibas procesa.

e rocinu, kas sit, vai paSu bérnu turam ciet un vinam mierigi, bet noteikti paskaidrojam,
ka agresiva riciba mums nepatik, bet vin$ pats mums joprojam ir mils.

e atlaut uzvedibu, kas palidz beérnam atbrivoties no agresijas, ja $ada uzvediba nevienam
nekaite.

e ja bérns tomer nodara pari citam, tad svarigi pieverst uzmanibu nevis uzbrucgjam, bet
gan tam, kam vins uzbrucis. Bérns izdara jaunu atklajumu: lai gan vin$ bijis agresivs,
tomér netiek ieverots, vins ir panacis, ka tam, kam uzbrucis, tiek pievérsta lielaka
vertiba.

e J|oti svarigi bérnam teikt, ka vin$ ir pattkams un mils, ka vinu mil, bet nav saprotams,
kadel vina uzvediba ir tik agresiva (Kajina, Aunite, 2006, 5).

Ar1 Dz. Vikofs un B. Anela piedava ieteikumus, gadijuma, ja bérnos paradas agresivitates
izpausmes:

e Ripigi parraugiet rotalas!

Lai bérns neiemacitos agresivu ricibu no saviem vienaudZiem, ir japarbauda, ka vin$ un
vina draugi izturas pret rotallietam, kadas sp€les vini spele. Nedrikst laut spelet spéles, kuras
notiek agresiva un, iesp&jams, pat sapes izraisosa riciba.

e Nemaciet beérnu uzvesties agresivi!

Riipigi jaseko lidzi savai uzvedibai dusmu vai aizvainojuma gadijumos. Tas, ka pieaugusais
rikojas Sados brizos, atri tiek pamanits un bérni rikojas tapat — vini redz, ka var izpaust savas
dusmas, pieméram, mest lietas pa gaisu, sist ar diirém u.c.

e Aizradiet par koSanu vai siSanu!

Jauztver izdevigs bridis, lai bé&rnam paskaidrotu par sajitam, kas rodas, ja vinam pasam
iekoz vai iesit.

e Pastastiet bérnam, ko var darit, lai nebttu jasit!

Kad bérnam paradas agresivitates izpausmes, pastastiet vinam, ko iesakt , kad vinam dara

pari. Paskaidrojiet, ka var ltigt palidzibu vai arT teikt: “Es vairs nesp€l€jos”, - vai uz bridi aiziet
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prom no paréjiem bérniem. Lieciet So teikumu piecas reizes atkartot, lai bérns minétos vardus
iegaumétu un prastu tos izmantot.

e Paslavgjiet par sapraSanos ar citiem b&rniem!

Izskaidrojiet, ko nozime “sadzivosana”, ko — nesaticiba, sakiet, cik loti jums patik, ja vins
dalas ar citiem, mak sagaidit savu kartu, ligt palidzibu. Sakiet:
,» Labi, draudzin, ka tu, proti, dalities ar citiem”, - skaidri zinot, ko tieSi b&rna riciba gribat
uzslavet. Jo vairak tiek atzinibas, jo draudzigaka biis bérna un visas grupas uzvediba.

e Nor3jiet bérnu!

Norajiet bernu, lai palidz&tu vinam saprast, ka ir iemesls barties, - un apliecinasiet cienu
vina sp&jam apjégt, kapeéc vina riciba partraukta. Katrs rajiens ietver sevi tris posmus —

'7’

aizliegumu kaut ko darit: ,, Nesit!  — alternativu siSanai: ,, Kad esi dusmigs, labak ej prom”, -
un iemeslu, kapéc riciba japartrauc: ,, Kad sit, tad sap”! Ja bérns agresivo ricibu nepartrauc,
atkartojiet rajienu, papildinot to ar laika pavadiSanu vienatng, lai pastiprinatu metodes
iedarbibu.

e Aizmirstiet incidentu, Iidzko tas beidzies!

Pastaviga ieprieks€jas agresivas ricibas pieminé$ana nenozimé, ka bérns tiek macits nebiit
agresivam,; tas tikai bérnam atgadina, ko vins$ varétu darit ar1 turpmak.

e Necinieties pret agresivitati ar agresivitati!

Tas, ka sit bérnu, liek vinam domat, ka attiecigos apstaklos ar1 vin$ drikst sist.

e Nesadusmojieties, kad bérns ir nikns!

Ja berns jums iesit un jus saskaitusies, vins izdaris secinajumu, ka tad&jadi ir guvis varu par
jums (Vikofs, Anela, 1998, 63).

Savukart, Gulane uzsver, ka vecaku lielaka kliida ir ta, ka vecaki lieck domat bérniem, ka
dusmoties ir slikti, tap€c berni biezi vien izjlt vainas apzinu par savam dusmu izpausme&m.
Logiski, ka tas var sekmét agresiju arT paSam pret sevi.

Dusmu izpausmes vajag pienemt tapat ka citas izjiitas. Vecakiem ir japarada, ka §Ts jiitas
izpaust pienemama veida. Ja vecaki aizliegs bérniem izradit dusmas, tad tas krasies bérnos un
noteiktos apstaklos paradisies ka dusmu uzliesmojums, ko var uzskatit par agresivitates
attistibas sakumu. Lai izprastu bérnu agresivu uzvedibu, mums jazina dusmu uzliesmojuma
celoni, tie varetu bt sadi:

e dusmas ka aizsardziba, lai izvairitos no mokosam sajiitam,

e asociacijas ar neveiksmém,

e nemiers par situaciju, kuru bérns nekontrolé,

e zema pasapzina, izglitiba un atkaribas izjuta (Gulane, 2002, 110).
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Ir tikai dabiski, ka bérns izjiit dusmas, ta ir normala reakcija uz kadu no kairinajumiem, b&rns
taCu arl ir dzivs un vinam piemit emocijas.

Ka ari, V.Gulane uzskata, ka pareizi reag€jot uz bérna dusmam ka islaicigu emocionalu
stavokli, kas galvenokart ir frustracijas rezultats, beérnos var neveidoties agresivitate. Autore
turpina, ka, stradajot ar dusmigiem b&rniem, vecaku darbibai jabiit motivetai, vajag pec iespejas
vairak aizstavét un macit, nevis sodit (Gulane, 2002, 110).

Vel viens no uzskatiem, ka noverst agresiju, varétu biit tas ignoréSana. Psihologs
Naidzels Latta (ar1 divu dé€lu te€vs) uzskata, ka lielu uzmanibu ir javelta tiesi labai uzvedibai,
bérnu labiem darbiem, par to javelta berniem uzslavas, arT kadas balvas. Toties sliktai, agresivai
bérnu uzvedibai ir jacensas vismaz uztvert ar “aukstu’ skatienu, vai ignorét vispar (Latta, 2006,
31).

Pastav pavisam trausla robeza starp to, ka vecaks vai pedagogs “kontrole” b&rna agresiju.
Pat nav svarigi kada vecuma ir bérns — trisgadigs vai seSgadigs. Viens nepareizs, ka to varétu
devet, vards, riciba un bérns jau ir izveidojis likumsakaribas, kur agresija, vinaprat, ir viena no
noteico$ajam konfliktu risinasana.

3.2. leteikumi vecakiem bérnu agresijas novérsana

Tiesi gimené veidojas noteikts attiecibu modelis, kas izskaidro bérna uzvedibu.
Protams, velak liela nozime ir ar1 apkart&jai videi, sabiedribai, mediju piedavatajai produkcijai.
Ja bérns gimené redz agresivas darbibas, dzird stridus, tad tiesi tads komunikacijas veids vinam
veidojas ka modelis dazadam dzives situacijam. Un §ada veida, neizprotot sava bé&rna
nepienemamo uzvedibu, vecaki biezi vien neiedomajas, ka pirmais paraugs be&rnam bijusi tiesi
vini pasi - ieplaukajot, uzSaujot pa dupsi un pat it ka rotaladamies sodot kadu beérna rotallietu
(Gulane, 2002, 105).

Tatad, noteicoSo lomu b&rnu audzinasana ienem vecaki. Jaatceras, ka pastav ar1 dazadi
vecaku tipi, un ka viniem rikoties, ja bérns uzvedas agresivi? D.Kajina un 1. Aunite izanaliz€ja
vecaku uzvedibu atbilstosi katram tipam un §is uzvedibas rezultatu (sk. 6. tabulu.).

6. tabula. Agresiva izturéSanas (Kajina, Aunite, 2006)

Vecaku tips | Vecaku uzvediba | Uzvedibas rezultats | Ko darit?

Pretoties Vecaki sak savu | Bérna agresija | Jamacas saprast, izdzivot, realiz€t
nespéjigi b&rnu neapzinati | pastiprinas. savas normalas agresijas un jutu
vecaki gariga zina izpausmes. Rezum&ums — agresiva

atstumt. bérna vecaki tikai tad var bé&rnu

pastavigi milét, ja vin§ partrauc
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agresivo uzvedibu, savukart bérns to
sp€j vienigi tad, ja vinu mil. Vecaku
milestiba var atplaukt, ja vini ievéro
pamatvajadzibas un aizstav tas pret

bérnu, t.i., bernu attiecigi ierobezo.

Agresivi vai | lesp&jams, ka uz | Ja bérns vél nesaprot, | Jamaina sava atticksme, jamaca
stingri bérna agresiju | ko vin§ dara, tad | bérnam, ka vin§ var savas jutas
vecaki reagg, sitot pretl. | bérns vai nu aizvien | kontrolét un  adekvati reaggt.

stiprak sit preti, vai | Vecakiem jarada piemérs.

arl  partrauc savu

agresivitati, kas ir vel

sliktak — b&rns klust

par bailigu liekuli un

zaudé savu

personibu.
Bezpalidzigi | Mazs bérns | Bérns nevar saprast | Mums jaliek saprast saviem bérniem,
vecaki mums iekeras | savu  nodarfjumu, | tiklidz vini sp&j apjégt, ka kodumi,

matos un meés it
ka

iesaucamies

rotalajoties

G‘au!,’.

vin$ uztver notiekoSo

ka rotalu.

sitieni, pléSana aiz matiem un

skrap&Sana ir sapiga.

Tapat pedagoge D.Kajina un psihologe I.Aunite dod praktiskus padomus par to, ko

bérniem darit, kad ir uzkrata agresivitate. Atlaut:

e Kkliegt, cirst durvis, pat métaties ar prickSmetiem. Bérns nenodara ar to nevienam sapes,

bet tas lauj vinam izgazt uzkrato agresivitati.

e pieredze rada, ka agresiva riciba un stridi ir seviski intensivi, ja vecaki iejaucas bérnu

stridos. Skatitaju klatbutne stridéSanos padara interesantu. Laujiet bérniem péc sirds

patikas izstridéties, un jus redzesiet, ka stridu intensitate un ilgums klis mazaks

(Kajina, Aunite, 2006, 5).

Loti svarigi ir ar bérnu runat, uzklausit, nesamierinaties ar 1sam, strupam atbildém “labi”,

“normali” utt., laut be&rnam izstastit, ka vinam klajas bérnudarza, vienlaikus daloties sava

pieredze par to, ka paSiem veicies berniba.
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Ar1 lektore no Australijas uzsver: “Ja man majas biitu dusmigs bérns, es vinam pajautatu:
«Ko tu jiti, kad dusmojies?» Jus bisiet parsteigti, bet visbiezak specigu dusmu brizos cilveks
vienlaikus izjiit arT fiziskas sapes — kadam var sapét galva, cits piedzivo muskulu krampjus, vél
kadam griez véderu. Sis ir pirmais solis, ka var novérst berna domas no aizkaitinjuma un Jaut
saprast, ka vin§ jutas, jo neviens tacu nevélas mocities ar galvassapém. V&l kads vienkarss
veids, kas dusmu brid1 lauj nomierinaties, ir mieriga elpoSana. Pasaulé pazistams ir «Dusmu
termometrsy, kas lauj noteikt un apzinat savas dusmas — pierakstit un p&c tam izanalizet, cik
biezi vai cik specigi es esmu aizkaitinats, kads tam ir iemesls, pécak par to izrunajoties ar
vecakiem vai skolotaju.” (Langenfelde, 2017).

Bérniem, kuriem nav tadu vecaku, ar kuriem dalities, var palidz€t skolotajs, stastot par savu
pieredzi. Jebkura gadijuma, lai cik arT berns butu agresivs, vin§ vel ir bérns, un tapéc
pieaugusajiem ir jauznemas atbildiba par bérna uzvedibu.

Ja bérns ir agresivs, triec kréslu pret sienu vai, pieméram, skali aizcért durvis, tas nozime,
ka bérns loti labi saprot, ko var panakt ar savam dusmam, un zina, ka ir svariga atskiriba — sviest
kréslu, virtuves nazi vai kadu dzivu bitni. Ja m€s nepalidzésim bérnam saprast, parvaréet,
izpaust dusmas, aizvainojumu, niknumu, tad tas krasies, 1idz sprags, un ta biis miisu vaina. Ja
més redzam bérnu, kur§ jau apzinati ir sacis veérsties ar nopietnu agresiju pret apkartgjiem, tas
nozime, ka Sis bérns kliedz péc palidzibas.

Saja situacija svarigakais ir mums, pieaugu$ajiem, sniegt vinam palidzigu roku (Plaude,
20009, 106).

Ar1 franCu rakstnieks, Gonkiiru akadémijas ilggad@js prezidents E. Bazéns izvirza 10
bauslus vecakiem: “Lai kads ar1 biitu beérns, vins ir jiis€jais. Skaistie, stiprie, gudrie, veselie un
tiklab arf tie, kas ir vinu pretstats (tiesi Sie biezi vien izradas tie vismilakie, visdargakie),- Visi
bérni mums ir vienadi mili. Lepnums, kadu mes reizém izjiitam, nenak no sirds (un biezi vien
tas mums dargi maksa). Turklat neticiet sakamvardam: Kads tevs, tads ar1 déls.” (Gulane, 2002,
102-104). Sajos bauslos tick runats par to, ka nevajag pavélét bérniem, pasi tad, kad tas ir bez
meérka; par lémumu pienemsanu gimeng — visam jabiit sava starpa izrunatam, nav pienemami,
ka lemumu pienem tikai viens no vecakiem; tapat, bauslos minéts par paSa vecaka ricibu un
atbildibu par sevi un citiem, péc Bazéna domam, gimené nav jabut konfliktiem, un
pieaugusajam ir jadoma par sevi, ka par bérna paraugu vienmer, jo gimene rada bérna audzinoso
ikdienu.

Sie bausli lick secinat, ka bernu audzinasana biezi vien pieaugusais var nonakt no vienas
galgjibas otra, un cik svarigi ir katram apzinaties to, ko vin$ dara un ko vina riciba nodara b&rna

attistibai.
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Tapat, Gulane uzsver, ka nedrikst savam bérnam macit pielietot fizisku speku. Pirmkart, ja
vecaki atbalsta fiziska spéka lietoSanu, bérnam var likties, ka tas ir universals lidzeklis visu
problému atrisinasanai. Otrkart, bérns var iemantot kausSla slavu, turklat nakamreiz, loti
iesp&jams, sméj&js velesies atriebties un bis sev nodrosinajis speku parsvaru. Nekad nedrikst
mudinat savu b&érnu uz agresivitati, ja vinam kads ir nodarijis pari. Vecakiem jamaca savam
bérnam sadzivot ar vienaudZiem un pienemt to, ka katram ir nepiecieSama cilvéciska attieksmi.
Jamaca vinam pienemt otra cilvéka atskiribas un trikumus un akli neklaigat lidzi apkartgjiem
zobgaliem. Bérnam ir japalidz saprast, ka cilveku var ievainot ne tikai ar diiri vai niiju, ka reizém
vardi sit daudz sapigak (Gulane, 2002, 106).

Tatad, ne mazak svariga ir pieauguso reakcija uz bérna agresiju. Ja pieaugusais uz bérna
agresiju atbilde€s ar agresiju, tad tas tikai pastiprinas b&rna negativas emocijas un laus saprast,
ka agresija ir vienigais iesp&jamais konfliktu risinaSanas celS. Jasaprot, ka bérns pats nevélas
biit agresivs, vins pats par to pardzivo un pats no ta cies, bet nesp&j savadak tikt ar to gala, ja
bérnu nesaprot. Pieaugusajiem, pirmkart, saskarsmé ar bérnu ir jaanaliz€ sevi, sava uzvediba.

Turklat, Rossa Kempbela ieteikumi liecina par to, ka pret beérniem jaizturas ka pret
picaugusajiem, tad ar vairak var€sim no bérniem sanemt. Starp ieteikumiem var minét, tadus
ka

e lai bérns pieklajigi uzvestos, vajag paliigt vinu ta darit (Seit es izceltu vardu
“paligt!”);

e vecakiem jabiit stingrakiem un noradijumi jaizsaka pavéles forma tad, ja b&rns
ieprieks izteikto ligumu nav izpildijis;

e vecakiem nedrikst izdabat bérnu untumiem un iegribam, bet gan pastavigi
japarverté bérnam izvirzitas prasibas, parbaudot, vai tas ir sapratigas un vai atbilst
bérna vecumposmam, attistibas Iimenim;

e ja tadas reizes, kad sods ir neizbégams, atkartojas parak biezi, tad vecakiem biitu
velreiz japarskata savas attiecibas ar bérnu, savas prasibas pret vinu (Kempbels,
1998,101-106).

Sie ieteikumi tikai vélreiz apstiprina to, ka darba un saskarsmé ar bérniem, pieaugusajam
vissvarigakais, un, laikam, ari sarezgitakais darbs ir darbs ar sevi, ar paSaudzinasanu. Ne jau
katrs pieaugusSais spgj ar to tikt gala. Ne reti ir tadi gadijumi, kad vecakam vienkarsi vieglak
izdabat bérna iegribam, iedodot to, ko vin$ prasa, ta vieta, lai risinatu radusos situaciju.

Ja pedagogi un vecaki ieveros Sos vai kadus citus ieteikumus bérna agresijas mazinasanai,
tad patiesam izdosies to mazinat. Bérns ir tikai b&rns (mazais cilveks, kur§ vél macas,

pilnveidojas, lai kliitu par pilnvertigu pieauguso), tadel pieaugusajam vienmér ir javero sevi,
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sava uzvediba, jo bieZi vien pieaugusais nemaz nepamana par ko ir kluvis pats, bet beérns ir tikai
tas, kurs atdarina.

Secinajumi par 3. nodalu

e Svarigi ir laicigi pamanit bérna agresijas izpausmes un rikoties;

e Pirmam kartam pieaugusajam ir jaanaliz€ sevi un sava uzvediba, tikai tad bérna;

e Pret bérnu vienmér jaizturas ka pret pieauguso;

e Svarigi ir zinat un saprast kapéc bérns uzvedas agresivi;

e Svarigi ir patiesi runat ar bérnu un uzklausit to, dot padomus, ja nepiecieSams;

e Nekada gadijuma uz bérnu agresiju nedrikst atbildét ar pretagresiju;

e Japalidz beérnam agresiju izpaust ta, lai tas nenodara pari citiem;

e Jaatceras, ka pats bérns nesp@s tikt gala ar agresiju — vinam ir japalidz;

e Beérnu audzinasana noteicoso lomu ienem vecaki, un mazak noteicoso — pedagogi, bet
abu pusu interes€s ir izturéties pret bérnu ta, lai agresija mazinatos, nevis palielinatos,
jaruna ar bérnu ka ar pieauguso, jaseko ieteikumiem darba ar bérniem, lai agresiva
uzvediba neattistds un neparveérSas vardarbiba, ka art laicigi jakonstaté agresiju b&rna
un japalidz vinam ar to tikt gala;

e Pirmam kartam pieauguSajam ir jaanalize sevi un sava uzvediba, tikai tad bérna;

e Jaatceras, ka bérns nav rotallieta, bérns ir personiba ar savam vélmém un vajadzibam;

e Vecakam ir jarada savam b&rnam uzvedibas piemérs, nevar gaidit no bérna ko tadu, ko
neievero sevi, tatad, jasavalda ir arT paSam sava agresivitate;

e Pedagogs var ieviest jaunas pozitivas spéles un rotalas, kas palidzes be€rniem novérsties

un iemacities iesp&jams jaunas, labas uzvedibas un &tiskas normas.
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4. PETIJUMS PAR BERNU AGRESIJAS NOVERSANAS
IESPEJAM VECAKAJA PIRMSSKOLAS VECUMA

Uz teorétisko atzinu analizes pamata ir izStradata Sada hipoteze:

Bérnu agresijas novérSana vecakaja pirmsskolas vecuma biis veiksmiga, ja pedagogs

e laus izladét negativas emocijas ta, lai tas netraucg un nekaité apkartgjiem;

e runas ar bérnu ka ar pieauguso, laujot vinam izteikties, uzklausot un dodot padomus.

Hipotgzes parbaudei ir izvirziti $adi kritériji:

7. tabula., kritériji hipotezes parbaudei

Kriteriji Limeni Raditaji
Bérns pats sp&j | Augsts Pieaugusais neiesaistas
nomierinaties. nomierinasanas procesa.

Vidgjs Pieaugusais palidz
nomierinaties (vardi, glasti,
leteikumi  nomierinasanas
darbibam).

Zems Pat ar piecaugusa palidzibu ir
griiti nomierinaties.

Bérns uztic pieauguSajam | Augsts Ir atverts, pats uzsak sarunu
savas problémas. par savam izjitam.

Vidgjs Dalas ar savam problémam
tikai tad, ja pieaugusais to
ludz.

Zems Ir noslégts, nestasta par
saviem pardzivojumiem.

Bérns saprot, ka agresiva | Augsts Izprot, ka dara pari citiem,

uzvediba nav rotala, ka vin$ pats par to pasaka.

nodara pari citiem. Vidgjs Ne vienmér saprot, ka nodara
citiem pari.

Zems Neuzskata, ka ar savu
darbibu dara citiem pari.

Bérnam ir skaidras savas | Augsts Patstavigi var izteikt savas
vélmes un vajadzibas. vélmes un vajadzibas.

Vidgjs Dalgji var raksturot ko vélas.
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Zems Pats nesaprot un nemak
paskaidrot, ko ar sawvu

darbibu vélas panakt.

Beérns pats izlade savas | Augsts Zina, ko darit ar savam

dusmas ta, ka apkartgjie dusmam, ar kadiem

necies. panémieniem tas izladet.
Vidgjs Saprot, ka apkart€jie cies, bet

ne vienmer sp&j izladet
dusmas ta, lai apkartgjie

necies.

Zems Dusmas izlade uz
apkartgjiem, jo  citadak

nemak vai negrib.

4.1.Pétijuma metoZu pamatojums un apraksts
Petijums ir merktieciga darbiba esoSo zinaSanu parbaudei un jaunu zinasanu radiSanai;
process, kura rezultata tiek radita jauna informacija par sabiedriba notiekoSajiem procesiem,

valdoSajiem uzskatiem un individu vertéjumiem

(www.lIf.partneribas.lv/resource/1306138975 01 Olehnovics.pps skat.03.04.2017.)

Darba empiriskajai dalai tika izveleti divi pétijuma veidi — kvalitativs un kvantitativs.

Kvantitativa pétijuma metode darba sastdv no anket€Sanas, kvalitativa — no tiesas
intervijas un noverosanas.

Sis darba metodes izvéletas tapec Ka:

e tam ir elastiga pieeja, tadejadi petjumu var papildinat un mainit ari ta
realizacijas gaita;

e tasneprasa lielus izdevumus un ir viegli realiz€jamas p€tnieka darbosanas sfera;

e tas 1sa laika posma sniedz lielu informacijas daudzumu, kas jaapstrada;

e rezultatus var salidzinat un secinat vél pat pétijuma gaita.

Neskatoties uz to, STm metodém ir arl zinami trilkumi, piem&ram, respondenti var
apzinati vai neapzinati samelot, ka ar1 petjjumam nav liela izlase, tade] petijums var nebiit dross
absoliiti, jo respondenti apraksta individualus notikumus un tie nevar biit visparinati.

Petijuma nolikos tika izmantota anketéSana (pasu aizpildama anketa, respektivi,
respondents pats aizpilda anketu). Katram respondentam tika izdalita aptaujas anketa (sk. 1.
pielikumu), kuru tas aizpildija un atdeva atpakal intervétajam. Respondenti tika informéti par
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to, ka visi dati tiks apkopoti un atspoguloti anonimi, vardi tiks mainiti. Anketéti tika 10 bérnu
vecaki.

Intervijas dalas divos veidos: tiesaja un telefonintervija. Ptjjuma tika izmantota ties$a
intervija, kas bija €rtakais variants gan intervétajam, gan respondentam. Turklat, §is intervijas
veids ir pats produktivakais, nemot véra to, ka notiek klatiené “aci pret aci”. IntervéSanai jau
ieprieks tika sagatavoti strukturéti jautajumi. Intervéti tika 2 pedagogi.

Vel viena neatnemama pétijuma metode, kas tika izmantota ir p&tnieciska novérosana.
Ta tika 1stenota pétijuma objektam tradicionalaja vid€ un ar iepriek§ sagatavotu noveroSanas
planu, kas palidzgja merktiecigak virzities uz priekSu. Novérosana nevar biit haotiska — tas nav

produktivi, tade] ta tika 1stenota sistematiski. Noveéroti tika 10 bérni, no tiem 3 padzilinati.

4.2.Pétijuma meérkauditorijas apraksts
Petijuma meérkauditorija ir sadalita trs grupas:

e 10 bérni

e 10 So bérnu vecaki

e 2 pedagogi

P&tijuma bazes pamata ir 10 bérni, no kuriem 3 tika novéroti padzilinati, tie tika izvel&ti

to iemeslu del, ka izteikti varja pamanit agresijas izpausmes. Visi 10 bérni tika noveéroti
monitoringa veida, aprakstitas galvenas attistibas likumsakaribas. Tie tris bérni, kuru apraksta
var€s saskatit vairak agresivitates izpausmes ar1 tiks noveroti un balstoties uz So b&rnu attistibas
noverojumiem, tiks veikti secinajumi. Visi bérnu vardi tika mainiti. Bérnu novérosana ir balstita
uz V. Krinkeles izstradato novérosanas pieeju (Krinkele, 2002, 29).

8. tabula., Aleksa raksturojums

Vards: Alekss
Vecums: 5 gadi

Noverojuma laiks: Janvaris 2017

Fiziska attistiba Atbilst kritérijiem — veic dazadus fiziskos vingrinajumus bez
ipasas piepiiles. Patstavigi veic paSapkalpoSanas darbibas
(iznemot sporéSanu). Kraso un raksta neakurati, neievéro

laukumus. Prot rikoties ar Sk&rém.

Intelektuala attistiba Atri paziid uzmaniba, ja triikst motivacijas darbam. Patik
darboties ar celtniecibas spelém (lego, kluci u.c.). Patstavigi un

diezgan atri darbojas ar tadam galda spelém, ka puzles.

Sociali emocionala attistiba | Problémsituacijas risina ar fizisko palidzibu, biezi apkartgjie

tiek paklauti riskam. VElas iegiit draugus, paklaujot tos sev. Pasa
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izdomatas aktivitates iesaista citus (biezi vien aktivitateém ir
nosliece un kada pakaldziSanos, ieslodziSanu un pat

nogalinasanu).

Estétiski makslinieciska

attistiba

Ne aktivi piedalas makslinieciski estétiskaja darbiba. Nepatik
domat radosi, velas visu izveidot no Sablona (biezak tas ir
skolotaja vai vienaudza paraugs). Patik miizikas nodarbibas,

pasi dziedasana.

9. tabula., Deivida raksturojums

Vards: Deivids

Vecums: 6 gadi

Novérojuma laiks: Janvaris 2017

Fiziska attistiba

Atbilst krit€rijiem; sp€ku var raksturot ka lielaku, neka atbilst
dotajam vecumposmam. Sports ir milaka nodarbe. Raksta, kraso

akurati (ieverojot laukumus). Labi attistita kustibu koordinacija.

Intelektuala attistiba

Ir loti zinatkars un daudz zinoSs. Prot plasi stastit par vairakam
ttmam. Patik darboties ar visam galda spélém (to dara
patstavigi, neieverojot apkartne notiekoso). Labi attistita valoda

un atmina.

Sociali emocionala attistiba

Draugus starp vienaudziem neizvélas, labprat spele ar tiem, kas
ir vecaki vai lielaki auguma. Pret mazakiem be€rniem ir
emocionali nestabils, parasti fiziski aizskar. Visas aktivitates

vélas but lideris un uzvarétajs.

Estétiski makslinieciska

attistiba

Strada radosSi, patik iesaistities muzikalajas un zim&Sanas

nodarbibas.

10. tabula., Polinas raksturojums

Vards: Polina

Vecums: 6 gadi

Noverojuma laiks: Janvaris 2017

Fiziska attistiba

Labi attistita kustibu koordinacijas, orientéSanas telpa un
plakné. Fiziska attistiba atbilst krit€rijiem. Labi attistita sika

motorika. Patstavigi veic pasapkalposanas darbibas.
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Intelektuala attistiba

Ir zinatkara, uzdod daudz jautajumus. Mekl€ c€lonu un seku

kopsakaribas, spgj izteikt logiskus secinajumus.

Sociali emocionala attistiba

Emocionali nestabila. Biezi pati mekl€ iemeslu, kur sevi z&lot
(sak raudat). Ar vienaudZiem un pieaugusajiem ir atklata —
vienm&r gatava sadarboties. V&las biit uzvarétaja (pirma)

jebkura aktivitate.

Estétiski
attistiba

makslinieciska

Aktivi iesaistas, ir radoSa — viegli sp&j veidot ko jaunu un dazadi

interpretét materialus.

11. tabula., Nazara raksturojums

Vards: Nazars

Vecums: 6 gadi

Novérojuma laiks: janvaris 2017

Fiziska attistiba

Kopuma atbilst krit€rijiem, patik aktivas sp€les un rotalas —
labprat tajas iesaistas. Mak rikoties ar Ské€rém un citiem
prickSmetiem (labi attistita pirkstu un plaukstas motorika).

Patstavigi veic pasapkalpoSanas darbibas.

Intelektuala attistiba

Uzdod daudz jautajumus, lai apmierinatu savu zinatkari. Labi
un tekoSi lasa. Labi attistita valoda. Problémas uzdevumos

parasti atrisina patstavigi, izsaka logiskus secinajumus.

Sociali emocionala attistiba

Tos bérnus, kurus ir izdevies paklaut savai gribai kontrole —
vada un nosaka kadas spéles viniem spé&lét un lomas, ir vadosais.
Bez problémam atrod kontaktus gan ar vienaudziem, gan ar

mazakiem bérniem un pieaugusajiem.

Estétiski
attistiba

makslinieciska

Patik miizika un dejoSana. Biezi izrada iniciativu ziméSanai

(parasti zim¢& gimeni, davanas u.c.).

12. tabula., Denisa raksturojums

Vards: Deniss

Vecums: 5 gadi

Novérojuma laiks: Janvaris 2017

Fiziska attistiba

Dalgji atbilst kritérijiem — ir problémas ar koordinaciju, dal&ji

tas ir atkarigs no ta, ka zens ir kreilis (bet stradat var gan ar
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vienu, gan ar otru roku, privilégijas izvéloties kreiso). Patstavigi

izpilda visas paSapkalpoSanas darbibas.

Intelektuala attistiba

Patstavigi darbojas ar dazadam galda spelém. Ir laba atmina un

valoda.

Sociali emocionala attistiba

Gandriz katru kustibu un darbibu atkarto no kada vienaudza (ar1

vardus). Parasti izv€las €notaja poziciju — nav lidera Tpasibu.

Estétiski
attistiba

makslinieciska

Baidas stradat radosi, biezi uzdod jautajumu * vai ir pareizi?”
kaut gan skolotaja nekadus $ablonus un robezas neliek. Patik

miizika un dziedasana (spgj dziedat arT solo).

13. tabula., Amélijas raksturojums

Vards: Amélija
Vecums: 5 gadi

Novérojuma laiks: Janvaris 2017

Fiziska attistiba

Atbilst kritérijiem. Ipasi attistita lokaniba (meitene papildus
nodarbojas ar vingro$anu). Labi attistita rokas muskulatira —
zim€, raksta ieverojot laukumus. Patstavigi izpilda visas

pasapkalposanas darbibas.

Intelektuala attistiba

Ir zinatkara, uzdod jautajumus. Uzdevumus risina patstavigi.

Atbilstosi attistitas lasiSanas, runaSanas, klausiSanas prasmes.

Sociali emocionala attistiba

Izvairas no konfliktiem ar vienaudziem un pieaugusajiem.
Samierinas ar zaud&jumu spélés, draudzigi izturas pret

apkartgjiem.

Estétiski
attistiba

makslinieciska

Maksla (zZimé&Sana, gleznoSana, aplic€Sana u.c.) nevar ilgi
noturét uzmanibu. Pat tada motivacija ka — ta bus davana
mammai- nemaina meitenes attieksmi, vinai vienkarsi apnik

darboties ar to.

14. tabula., Alises raksturojums

Vards: Alise

Vecums: 5 gadi

Novérojuma laiks: Janvaris 2017
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Fiziska attistiba

Fiziski labi attistita, ir interese pret fiziskajam aktivitatem.
Atbilst kritérijiem. Patstavigi veic visas paSapkalposanas

darbibas.

Intelektuala attistiba

Labi attistita valoda, runa. Padodas risinat matematiskas

darbibas. Izprot c€lonu un seku likumsakaribas.

Sociali emocionala attistiba

Patik spélét tadas lomu spéles, kur meitene ir piecaugusais
(mamma, audzinataja, arsts utml). Izv€lgjas vienu draudzeni,
kurai pastavigi uzbaz savu draudzibu, neievérojot otras meitenes

intereses.

Estétiski makslinieciska

attistiba

Patik radosi izpausties gan maksla, gan mizika. Aktivi piedalas

nodarbibas. Patik teatris un teatrala darbiba (ar1 pasai t€lot).

15. tabula., Artemija raksturojums

Vards: Artemijs

Vecums: 6 gadi

Novérojuma laiks: Janvaris 2017

Fiziska attistiba

Atbilst kritérijiem, bet fiziskas aktivitates izpilda nelabprat. Atri
piekust un vélas atpiisties (to var saistit ar asins analizu
rezultatu-dzelzs trokumu organisma).

Patstavigi  izpilda

pasapkalposanas darbibas, iznemot Snorésanu.

Intelektuala attistiba

Labi attistita valoda, patik daudz runat, stastit, komunicét ar
apkartgjiem. Risinot uzdevumus, dazreiz ltidz palidzibu. Vairak
par galda spelet, izvélas spéles ar maSinam un celtniecibas

kluciem.

Sociali emocionala attistiba

Ir atverts gan spélém ar citiem, gan patstavigam sp&lém. Parasti
konflikta situaciju nav, bet ja rodas - vienmér t€lo upura lomu,

pat tad, ja pats vainigs.

Estétiski
attistiba

makslinieciska

Patik dziesmas, dejas (ja tam nav noradijjumu). Nebaidas

eksperimentét, vienmér radoSie darbi ir interesanti un pamatoti.

16. tabula., Paulas raksturojums

Vards: Paula

Vecums: 6 gadi

Noverojuma laiks: Janvaris 2017
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Fiziska attistiba

Bez gritibam veic dazadus fiziskus vingrinajumus, patik
vingrot. Patstavigi veic paSapkalpoSanas darbibas. Savas

kustibas ir gracioza, koordinéta.

Intelektuala attistiba

Labi attistita valoda, matematiskas dotibas. Parasti darbojas ar
galda spelém vai lomu spélém - patstavigi izvelas. Skaidri

izprot c€lonu un seku kopsakaribas.

Sociali emocionala attistiba

Nepatik but piila vidi, labak izvelas klusas vietas, kur var
patstavigi spélét vai darboties. Ar bé&rniem komunicg tikai tad,
ja tie spélé vinas defin€tas lomu spe€les — mamina un bérni,

audzinataja un bérni.

Estétiski makslinieciska

attistiba

Patik radoSas darbibas, dejoSana (zem 1€nas miizikas, kur var
izpildit dazadas fiziskas lénas kustibas, 1idzigi ka vingroSana.

Patik teatrala darbiba (ar1 labi padodas).

17. tabula., Sofijas raksturojums

Vards: Sofija

Vecums: 5 gadi

Noverojuma laiks: Janvaris 2017

Fiziska attistiba

Ir dalgjas problémas ar lidzsvara noturéSanu (iesp&jams, svara
del — meitene ir nedaudz apaliga un maza auguma). Patstavigi
veic paSapkalposanas darbibas, iznemot SnoréSanu. Patik atras

un aktivas spéles.

Intelektuala attistiba

Labi attistita atmina, lasiSanas prasmes. Uzdod sev interes€joSus

jautajumus, ir zinatkara. Patstavigi veic uzdevumus.

Sociali emocionala attistiba

Veélas bit lidere visas spélés un darbibas, ja tas nesanak — var
fiziski aizskart kadu citu. Parasti ir skolotajas loma, pamaca

citus un censas manipulét.

Estétiski makslinieciska

attistiba

Radosi izpauzas makslinieciskajos darbos, vienmer ar interesi

tajos iesaistas. Patik miizika un dejoSana.

4.3.Pétijjuma norise

P&tijuma norises darba gaita veicu novérojumu no 2017. gada janvara lidz 2018. gada

martam. Novérojuma objekts bija ieprieks aprakstiti 10 b&rni. Noverojums tika sistematiski
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sadalits 3 posmos, kuros ar1 tika veikti galvenie novérojuma secinajumi. Novérotas tika b&rnu
agresijas izpausmes:

1. posms ( 2017. gada janvaris) — agresijas izpausmju noveérojums un b&rnu ricibas
noverojums agresijas gadijjuma.

2. posms (2017. gada septembris) — atkartots b&rnu agresijas izpausmju novérojums.

3. posms (2018. gada marts) — atkartots bérnu agresijas izpausmju novérojums un hipotézes

parbaude.

Lai var€tu parbaudit hipotezi tika izStradata aptaujas anketa vecakiem, lai var€tu izprast, Cik
liela méra vecaki pamana agresiju savos bérnos un ka rikojas $adas situacijas. Apkopojot
anketas datus, tika izveidots secinajums par pasiem produktivakajiem agresijas novérSanas
pedagogiskajiem panémieniem un metodém. Anketas jautagjumi sastaditi balstoties uz
analiz€tajam pedagogu un psihologu teorijam, ka ar1 dodot iesp&ju vecakiem atspogulot savas
izmantotas metodes, kas darba var kalpot par jaunu un lietderigu informaciju bérnu agresijas
noversanas vai mazinaSanas noliikos.

Izvirzitas hipotézes parbaudes noliikos veikta pedagogu intervija, kas palidz&ja izprast, cik
liela mera pedagogi ir ieintereséti mazinat vecaka pirmsskolas vecuma b&rnu agresiju un ar
kadam metodem, ka arT vai tas saskan ar vecaku metodém un vai ir produktivas.

Pedagogiska izméginajumdarbiba

Petijuma gaita tika Tstenots praktisks darbs ar bérniem, balstoties uz pétijuma hipotézi.
Pamata tika izmantoti panémieni, kas izstradati darba ka ieteikumi vecakiem bérnu agresijas
noversana.

Pedagogiskaja darbiba galvenais metodiskais darbs tika v&rsts uz agresivajiem b&rniem.
BriZos, kad agresijas izpausmes bérnos 1pasi izpaudas, vai tika verstas pret citiem bérniem un
apkartgjiem, tika izmantotas

e Parrunas ar bérnu, lai varétu izprast agresijas c€lonus.

Parrunas notika ar bérnu ka ar pieauguso (bez kliegSanas, bez parmetumiem ar noltiku
“tu esi slikts™), tas palidzgja be&rnam uzticeties pieaugusajam. Tika izskaidrots kadel sist ir slikti,
uzdots jautajums “Un ka tu pats justos, ja tev iesistu?”, rikotas ar1 parrunas ar abiem b&rniem,
starp kuriem noticis konflikts (kur pedagogs tikai vadija sarunu, laujot bé€rniem paSiem
izrunaties sava starpa). Tapat, pedagogs deva padomus abiem bérniem ka rikoties §ada situacija,
ja ta atkartosies v@lreiz. Katrs gadijums tika izskatits individuali, konkr&ti noskaidrojot
konfliktsituaciju c€lonus, ja tadi bijusi. ArT kopuma berni tika uztverti ka pieaugusie, kas pasi

lieliski izprot savas darbibas mérkus.
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Piemeri:

Davids pastaigas laika néma nost no meiteném ragavas. Ta tas turpinajas vairakas reizes
un meitenes raudaja. Peéc pirma jautajuma, kapéc vins ta rikojas, atbilde bija: “Bet es tacu ar1
gribu braukt ar ragavam!”. Audzinataja turpindja sarunu: “Un ka tev patiktu, ja no tevis ta
atnemtu ragavas un tu paliktu bez?” Zéns aizdomajas un péc briza sacija: “Ja, man nepatiktu.”
Tad audzinataja nevis teica, ka biitu jarikojas, bet pasauca meitenes, un piedavaja visiem kopa
izdomat — ko tad darit, ja ragavas ir tikai vienas, bet grib&taju daudz? Uzreiz no b&rniem
izskan€ja doma, ka var dalities un braukt ar ragavam rindas kartiba.

Vairaki bérni grupa svieda rotallietas un nemaz nedomaja tas kartot. Visas beérnu lomu
sp€les un rotalas bija procesa, kad viens no bérniem pastastija audzinatajai, ka Deivids ir tiSam
saplésis gramatu. Audzinataja nevis salamaja vienu Deividu, bet gan paltidza visus sakartot
mantas un paaicinaja visus uz sarunu. Saruna bija apméram $ada — vai jums patiktu, ja kads
naktu pie jums uz majam un métatu mantas, pléstu gramatas, lauztu skapjus utt. Beérni
vienbalsigi atbildja, ka né. Sis audzino$ais moments neizdalfja no visas grupas vienu
“laundari”, kas beérnam varétu kalpot par apkaunojumu, bet gan tika vérsts uz visu grupu, katrs
bérns aizdomajas par savu ricibu. Turklat tas, kur§ saplésa gramatu vélak pats piegaja pie
audzinatajas un piedavaja to majas salimét.

Kad kads, ejot pa kapném, griistas, skolotaja atgadina par zénu, kurs kada cita drauga,
kur§ vinu nejausi pagriida, nokrita no kapném un sadauzija galvu ta, ka to aizveda uz slimnicu
un uzlika Suves. Tadgjadi berniem ir konkréts piemérs, pie ka var novest §ada netiesa agresija.

e Fiziskas aktivitates, kas lava bérnam izladét negativas emocijas.

Pastiprinati tika rikotas sporta nodarbibas, ko vadija gan sporta pedagogi, gan pats
pedagogs grupa vai ara, pieméram, stafetes skrieSana, maisinu/bumbas meSana taluma, svara
noturésana, turoties ar rokam pie stangas u.c.

Ta ka tika noskaidrots, ka fiziskas aktivitates pozitivi ietekm€& b&rna attistibu, ka art
palidz izladet negativas emocijas, tad berniem tika piedavatas futbola nodarbibas divas reizes
nedéla, obligatas sporta nodarbibas divas reizes ned€la, ka ari reizi nedéla stundu ilgas
nodarbibas Olimpiskaja sporta centra ar profesionalu trenersi.

e Kad bérna tika pamanitas dusmu leékmes, kas v€rstas uz citiem, pedagogs
piedavaja, ka var izladet tas, lai necie§ citi, pieméram, plastilina miciSana un meSana pret
papiru, papira bumbu kaujas, spilvena siSana un kosana (tpasajos gadijumos). Dazreiz, atbilstosi
situacijai, tika izmantota vienkar$a nomierinasanas metode — cieSs apskaviens vai lauSana
b&rnam vienam paSam atrodoties telpa izkliegties, izraudaties un patstavigi nomierinaties.

Pieméri:
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Visbiezak apskavieni tika pielietoti Polinai. Vargja just, kad meitene jau ir piekususi no
darba nedglas, vina vargja sakt raudat un kliegt gandriz bez iemesla (drizak pati it visur un visa
meklgja iemeslu), kacinaja citus — knieba, sita, spera utml. Un brizos, kad kads vinai sita prett
un tadi gadijumi bija diezgan biezi, vina saka raudat. Tados briZos nebija verts ar vinu runat, jo
vina vairs nedzird€ja (vai negrib€ja dzirdet), iesledzas sevi un kliedza, raudaja, vajadz€ja vinu
samilot, apskaut. Kad péc apskaviena meitene nomierinas, tad var€ja mierigi ar vinu parunat,
visu paskaidrot, piem&ram, “tu tacu zini, ka citam nevajag darit to, ko negribi, lai dara tev, bet
tomer tu iekniebi Sofijai, redzi, ko tu sanémi preti? Nepatikami. Ludzu, pacenties turpmak ta
nedarfit.”.

Visas §is izmantotas metodes tika izmantotas individuali, jo laika gaita atklajas, ka ne
katram b&€rnam nomierinaties palidz vienatne un izkliegSanas, tapat ka ne katram palidzg€ja
“papira bumbu kaujas”. Tika konstatéts, ka visbiezak no visiem gadijumiem, agresivajiem
bérniem noverst agresiju palidzgja tiesi izrunasanas ar pedagogu mierigos apstaklos, kas ne
tikai noversa uzmanibu no agresijas c€lona, bet ar1lava saprast savas reakcijas c€loni, uzvedibas
neatbilstibu drosibas normam un to, ka 1sti biitu jarikojas $adas situacijas.

Papildus, darba ar visu grupu tika izmantotas tadas spéles, ka “Cilveki ir jauki”, kur
galvenie noradijumi ir runat par labestibu, kas ir katra cilvéka un iejuSanas citu ada; ka art spele
“Gaisakas domas”, kur galvenie noradijumi ir nogulties blakus viens otram ar aizvértam acim
un izt€loties, ka gul koka €na, kur ir silts un kluss, jaieelpo ir gaisas un labas domas un jaizelpo
nepatikamas (Greja, Elisone, 1996, 14; 254). Sis spéles palidz izprast vienam otru, saprast, cik
svariga ir laba attieksme pret citiem, ka arT lauj justies tuvak viens otram, lauj aizmirst visu
negativo, kas ir noticis, un palidz ari iemacities “atlaist” slikto, negativo, kas mit katra no mums.

Darba ar bérniem, ka viena no rotalnodarbibam par draudzibas tematu tika izmantotas
“draudzigas” un “nedraudzigas” ricibas kartites (sk. 2. pielikumu), kuras izlozgjot, katrs bérns
patstavigi pastastija par¢jiem, kas notiek att€la un vai $ada riciba ir pienemama, ka ari, ja ta ir
nepienemama — ka bitu jarikojas, lai ta biitu draudziga. Kartites tika sagrup@tas pie
atbilstoSajam emocijam (smaidiniem).

Ka art papildus visam spélém un rotalam, grupa tika veicinatas ari berniem labveligas
vides izveide, iesaistoties berniem. Ipasa uzmaniba tika veltita katra bérna svecina§anai no rita
(to dara ne tikai pedagogs, bet arT pargjie bérni). Tika atbalstits tas, kurs bija noskumis — pargjie
bérni sauca spéléties, apskava u.c. TieSu vai netieSu konfliktsituaciju gadijumos vainigais
vienmer atvainojas (patiesi, izprotot savu vainu, un ja nebija vainigs, bet ta bija nejausiba, tad
vienalga atvainojas par to, ka ta ir gadijies), b&rni p&c tam vienmer apskavas. Katrs tika gaidits
no rita, ka arT mili pavadits vakara uz majam ar labiem vardiem — nac rit atkal, tevi gaidisim,

jauku vakaru, més tevi milam (nak no b&rnu iniciativas) utml.
45



Loti svarigi darba ar bérniem bija tas, ka berniem tika izvirziti viniem saprotami, skaidri
izvirziti noteikumi un prasibas. Lai bérns varétu kaut ko ievérot, kaut vai primitivi — nesist
otram, staigat pa grupu nevis skriet un tml., be€rnam ir jasaprot, ka ir tads noteikums un jasaprot
ari tas, kapéc ir tads noteikums, tadel pedagogam ir svarigi paskaidrot noteikuma meérki, jegu.
Tas ar1 tika darits, piem&ram, briZos, kad bérni dusmojas par to, ka netiek atlauts nest savas
personigas vai grupas rotallietas ara, tika izskaidrots, ka mantas ara var pazust, tas var tikt
pazaud@tas un var netikt atrastas, par ko katram bernam bas lielas bédas. Loti labi, ka bija noticis
tads gadijums, kad viens no b&rniem tomér bija slepus panémis mantu — masinu, un to
pazaudgjis. Nakfl majas atcergjas un raudaja, bija loti sarfigtinats. Sis piemérs lava bérniem
praktiski saskatit to, kas notiek, ja kads no noteikumiem netiek ieverots. To pasu var piemetinat
par skraidiSanu grupa — notiek b&rnu sadursme, abi nokrit, abiem sap, iesp&ams, ir arl
ievainojumi. Kad bérni izprot grupas noteikumu c€lonu un seku sakaribas, tad viniem ir vieglak
tos ieverot un pat stastit par to citiem.

Visa pedagogiska darba laika, pedagogs rtpigi sekoja lidzi savai uzvedibai. Brizos, kad
pedagogs bija dusmigs — mieriga toni teica par to beérniem, radija, ka tiek ar to gala, pieméram,
plésa papiru, izladgjot emocijas. Biezi vien pirmsskola pedagogs ir bérnu piemérs, kalpo tiem
par paraugtélu. Tiesi tadel, ir svarigi, lai bérni redz, ka pedagogs — pieaugusais art dusmojas un
sp¢j tikt gala ar dusmam patstavigi, ta, ka apkart&jie necies.

Pedagogiskaja darba svarigas ir robezas, nevaram nonakt pie visatlautibas. Ja kadam
bé&rnam tika izteikts vardisks aizradijums, pieméram, par to, ka ir iesitis citam, ir izrunata
situacija, bet vardiskas metodes neko nemaina bérna uzvediba un tas turpina sist citiem, tad tika
izmantota “dusmiga krésla” metode, kad b&rnu aicinaja apsé€sties uz ta, un padomat, vai vina
riciba esot bijusi laba, ka arT ko var€tu darit, lai to labot. Parasti bérni, s€zot uz krésla, saprata,
ka nevelas bt tie, kas apvaino vai sit citiem, pasi patstavigi paliidz piedosanu un paskaidro,
kadel vina riciba nav bijusi laba. Interesanti ir tas, ka pirmaja menesi konfliktsituaciju rezultata
bijusi vairaki gadijumi, kad bija nepiecieSama “dusmiga krésla” palidziba, toties péc tam, vis

efektivakas bija tiesi parrunu metodes ar bérniem.

46



4.4.Petijjuma datu kvalitativa un kvantitativa analize

4.4.1. Vecaku anketéSanas rezultati

Cik biezi vecaki pamana agresiju bérna uzvediba

= Pamana biezi = Pamanareti = Nepamana nemaz

3. attéls. Agresijas bieZums bérna uzvediba

Lielaka dala respondentu vecaku nemaz nepamana agresiju savos b&rnos. Ta ka,
balstoties uz teoriju, nav iesp&jams, ka bérnam agresija nepiemit vispar — dusmoties ir dabiski,
var secinat, ka vecaki vai nu nepievers tam uzmanibu, vai parak maz laika pavada kopa ar savu

bérnu, ka arT nemaz nezina, kas ir agresija un kadas ir tas izpausmes.

Cik biezi beérnam nav garastavokla

= Gandriz katru dienu = Reizi/divas nedéla

= Dazas reizes meénesit Retak ka dazas reizes ménesi

4. attéls. Bérna garastavokla maina

Nemot véra atbildes uz pirmo jautajumu (kur parsvaru guva tas, ka agresiju nepamana
b&rnos), izradas, ka parsvaru gust to b&rnu skaits, kuru slikta oma bez iemesla ir vismaz reizi
vai divas nedéla. Tikai vienam bé€rmam no 10 ir ievérots, ka garastavokla nav katru dienu.

Protams, to var ietekmét dazadi faktori

47



Beérns dara pari citiem

= Pats, bez iemesla = Tikai atbild prett = Nekad

5. attels. Citu bérnu aizskarSana ka uzvedibas izpausme

4 vecaki no 10 uzsver, ka vinu bérni nekad nedara pari citiem berniem, toties 3 dara pari
tikai atbildot preti. V&l 3 bérni, kas ir gandriz viena tresa dala no respondentu skaita fiziski dara
pari citiem pat bez iemesla. Gan tie bérni, kas tikai atbild preti, gan tie, kas pasi uzsak fizisko
agresiju ir pieskaitami pie berniem ar izteiktam agresijas izpausmém. Katram individuali var

but savs célonis.

Ka bérns prot parvarét savas negativas emocijas

7
6 6
6
5 B [zrunajas ar pieauguso

@’ m Dusmojas, kaujas
[l
5, Apvainojas
>
S Dara sev pari
S 3 .. o
% Fiziskas aktivitates
[5]
@, B Kartiga izraudasanas

m Cits variants -spiedz, kliedz

6. attéels. Negativo emociju parvareSana bérna uzvediba

Uz jautajumu “Ka bérns prot parvarét savas negativas emocijas?”, respektivi, kas ir tas,
kas palidz be&rnam “izladeties” parsvaru guva fiziskas aktivitates un kartiga izraudasanas.
Izradijas, ka neviens no bérniem nedara pari pats sev un nekaujas. Seit japiemin tas, vai visi

vecaki ir sniegusi atbildes patiesi? Japiebilst ar1, ka dazi vecaki atzim&jusi vairakas atbildes.
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Interesanti ir tas, ka liela dala bérnu vienkarsi apvainojas uz vecakiem, ta vini cenSas paradit

savu “es”, kuram ir arT tiesibas un personigais lauks.

Vecaku riciba, lai nomierinatu savu bérnu

= Nomierina apskaujot = Atlauj darft to, ko parasti nelauj
Atstaj izraudaties Censos izrunaties

= Cits variants - novirza uzmanibu, sasmidina

1. attéls. Bérna nomierinasana

Lielaka dala vecaku sp&j nomierinat savu bérnu apskaujot un nomierinot. V&l viena liela
dala vecaku savu bérnu vienkarsi atstaj izraudaties, kamer vins pats nomierinas. Tas norada uz
to, ka katrs vecaks labi pazist savu bérnu, un, iesp&jams, zin labako veidu, ka vinu nomierinat.
Priecé fakts, ka neviens no vecakiem nelauj manipulét ar sevi, tas ir, iedot vai atlaut to, ko parati
nelauj. Interesanti ir tas, ka tikai dazi vecaki vai nu uzreiz vai nedaudz vélak bet izrunajas ar
savu bérnu. Nemot véra izvirzito hipotezi, ir svarigi izrunaties ar b&rnu, saprast vinu.

Apkopojot iegiitos datus, mac Saubas par vecaku godigajam atbildém, iesp&jams dazi
no vecakiem ir izv€l€jusies pavisam citu atbildi neka tas ir reali. Noverojot Sos bérnus, lielakajai
dalai tika pamanitas vismaz nenozimigas agresijas izpausmes, tomér vecaki atzime, ka ta nav.

Kopuma var secinat, ka bérniem izdodas nomierinaties parsvara pasiem tad, kad tos
atstaj vienatné, tad beérni kartigi izraudas, izkliedzas un sp€j nomierinaties. Turklat viena no
izladésanas svarigakajam metodeém ir tiesi fiziskas aktivitates. Tad€jadi bérns novirza visu savu
agresiju un péc tam spgj to veiksmigak kontrol&t. Pietam, tieSi §is agresijas izpausmes
mazinaSanas veids nenodara pari apkart€jiem, kas jau dal&ji apstiprina izvirzito hipotézi.

4.4.2. Pedagogu intervijas analize

Petijuma ietvaros tika intervéti divi pedagogi, kas strada ar 10 petamas bazes

respondentiem. Intervija sastav€ja no 4 galvenajiem jautajumiem:

1) Cik biezi sava grupina pamanat izteiktu bérnu agresiju?
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2) Ka ta izpauzas un uz ko tiek vérsta?
3) Ka jus tiekat gala ar So agresiju, tas “kulminacijas” brizos?’ Kadus panémienus
izmantojat?
4) Cik liela méra ir saredzami jusu pedagogiskas darbibas rezultati agresijas
noveérSana/mazinasana?
Diskusijas gaita paveras ari citi jautajumi, kas ievirzija sarunu.
Visas atbildes tika apkopotas un izvirziti galvenie secinajumi:

e Beérnu agresija vienam pret otru un agresija pret pieauguso ir noveérota katru dienu. Ta
neizpauZzas tikai no viena vai diviem bé€rniem, bérnu skaits var korelét, tacu kopuma
galvenie agresori ir 3 bérni, kas tika aprakstiti padzilinatak 4.2. sadala.

e Katrs pedagogs izmanto individualus panémienus agresijas noveérsanai. Individuali tie
ir gan katram pedagogam, gan individuali uz katru bérnu veérsti. Ka stasta viens no
pedagogiem “Ja vienam b&rnam palidz nomierinaties glaze tidens un apskaviens, tad
otru bérnu ir jasakrata, lai tas attaptos un saprot, kur atrodas un tikai tad ar vinu
jaruna...”.

e Parsvara dominé tadi panémieni ka individualas parrunas ar bérniem ta, lai citi nedzird,
“vainigie” netiek soditi vai tiek soditi ne vienmér (atkarigs no situacijas), situacijas
vienmér dominé taisnigums pret ikkatru. Pedagogi vienmér censas noskaidrot agresijas
c€loni un tad doma ka to var&tu noverst.

e Abi pedagogi “sarezgito” b&rnu situacijas kopigi parruna un izdoma rikosanas planu, lai
riciba ir saskanota un mérktieciga un tiesi tas, péc pedagogu domam, palidz bérnos
mazinat agresijas izpausmes bérnos un 11dz ar to ieviest pozitivu un drosu vidi.

4.2.3. Bérnu uzvedibas novérojuma analize
Lai labak un izteiktak var€tu saskatit agresivitates izpausmes bérnu uzvediba, katra
posma tika veikts novérojums, atbilstosi kritérijiem, kurus ir izstradajusi Z. Licina (Licina,

2002, 54), respektivi, izsaka draudus citiem; savelk seju niknas grimasés; méta rotallietas,

darbarikus; runa rupjus vardus, apsauka citus; médas; augstu vicina kajas, atdarinot

karatistus; sit citam b&rnam; sper otram. “-” atbilst n&, “+” atbilst ja, “+/-” atbilst dazreiz.

18. tabula. Polinas uzvedibas raksturojums

Novérojums Janvaris 2017 Septembris 2017 Marts 2018
Polina

Izsaka draudus | - - -

citiem
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Savelk seju niknas | + + +/-

grimases

Meta rotallietas, | + +/- -

darbarikus

Runa rupjus vardus | + - -

Apsauka citus + - -

Meédas - - -

Augstu vicina kajas, | - - -

atgadinot karatistu

Sit citam bérnam + + +/-

Sper otram + + +/-

P&c dota novérojuma var secinat, ka lielaka méra ir izdevies meitenes agresiju mazinat,
lai gan dazreiz tas izpausmes vél var saskatit meitenes uzvediba, ir verts turpinat stradat ar tam
pasam vai jaunam metodém un mazinat to vél vairak.

19. tabula. Aleksa uzvedibas raksturojums

Novérojums Janvaris 2017 Septembris 2017 Marts 2018
Alekss

Izsaka draudus | + + +/-

citiem

Savelk seju niknas | + + +
grimases

Meta rotallietas, | + +/- -
darbarikus

Rund rupjus vardus | - - -

Apsauka citus - - -

Medas + +/- +/-

Augstu vicina kdjas, | + + +

atgadinot karatistu

Sit citam bérnam + + +

Sper otram + + +/-
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Dotajam z€nam ar1 var noveérot agresivas uzvedibas izmainas un pozitivo pusi. Ar
Aleksu ir jastrada vairak, iesp&jams, ar1 individualas papildus nodarbibas arpus b&rnudarza.
Saja gadijuma pozitivi ir tas, ka arT vecaki pamana agresijas izpausmes (kaut gan no sakuma
noliedza) un ir gatavi sadarboties.

20. tabula. Deivida uzvedibas raksturojums

Novérojums Janvaris 2017 Septembris 2017 Marts 2018
Deivids

Izsaka draudus | - - -

citiem

Savelk seju niknas | - - -

grimases

Meta rotallietas, | + + +

darbarikus

Runa rupjus vardus | - - -

Apsauka citus - - -

Meédas - - -

Augstu vicina kajas, | + + +

atgadinot karatistu

Sit citam bérnam + + +

Sper otram + + +

Sis gadijums ir interesants ar to, ka zéns verbali nekadu agresiju neizrada, toties fiziski
gan. Agresija parsvara tiek versta pret tiem, kas ir vajaki — pret mazakiem b&rniem un fiziski
nestabilakiem bérniem. Diezgan bédiga ir situacija, jo mate loti reti ved uz bérnudarzu, zéns
vairak neapmeklé, neka apmeklé pirmsskolas izglitibas iestadi. Var pamanit, ka gimeng ir
problémas ar savstarp&jam attiecibam, loti iesp&jams, ka z€ns ir agresivs tadel, ka redz majas
tikai tadu piemeru.

Attelos zemak, (sk. 8., 9., 10. att€lus) ir apkopots, ka kopuma katram no agresivajiem
bérniem laika gaita ir izdevies tikt gala ar agresiju, samazinat to.

Noveérojumam tika izvirziti krit€riji, tam atbilstosi Itmeni un raditaji, kas jau ieprieks

tika aprakstiti.

Katram Itmenim atbilstoSie punkti ir:

1 — zems Iimenis

2 — vidgjs Iimenis

3 — augsts Itmenis
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Kopuma diagrammas var novérot ka ir progres€jusi vai regres€jusi tris bérnu no 10
(kuriem vairak izteikta agresija) personigas agresijas kontrol€Sana, tas ir, diagramma
atspogulo cik liela méra konkreta laika posma b&rnam izdodas mazinat vai pieklusinat savu

agresiju.

Polinas agresijas kontroléSana

Marts, 2018.

Septembris, 2017.

Janvaris, 2017.
0 0,5 1 15 2 2,5 3 3,5
Janvaris, 2017. Septembris, 2017. Marts, 2018.
- . _
Ir skaldrisajs:(;/;st;;lslmes un 5 5 3
M Patstavigi izladé savas dusmas t3, 1 1 5

ka apkartéjie necies

M Saprot, ka agresiva uzvediba nav
rotala, ka vins nodara pari 1 1 2
apkartejiem

M Uztic pieaugus$ajam savas
problémas

B Patstavigi spéj nomierinaties 1 2 2

8. attels. Polinas agresijas paskontrole

Varam redzet, ka meitenei ir izdevies sakt kontrolét savu agresiju. Protams, rezultats
nav pilniba augsta limeni, tomér pozitivas izmainas ir redzamas. Jaatceras ir tas fakts, ka
gimenei ir svariga loma bérna agresijas mazinasana, kaut ari vecaki ir atvérti un gatavi
sadarboties, var pamanit, ka tieSi vinu ieguldjjums ir mazs. Vienu reizi nedéla meitene
neapmekleé bérnudarzu, bet tiek vesta pie vecmaminas, un, kad nakamaja diena atnak uz
bérnudarzu — ir griiti savaldit Polinas kustibas un emocijas, kas nereti kaité kadam citam

bérnam. Tikai cie$i sadarbojoties ar vecakiem, ir iesp&jams iegiit pozitivu rezultatu.
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Aleksa agresijas kontroléSana

Aprila sakums

Janvara sakums

Oktobra beigas

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5
Oktobra beigas Janvara sakums Aprila sakums
M Ir skaidras savas vélmes un
- 1 2 3
vajadzibas
M Patstavigi izladé savas dusmas ta, ka
I L 3 3 3
apkartejie necies
B Saprot, ka agresiva uzvediba nav
rotala, ka vins nodara pari 1 1 2
apkartéjiem
m Uztic pieaugusajam savas problémas 2 3 3
M Patstavigi spéj nomierinaties 2 2 2

9. attels. Aleksa agresijas paSkontrole

Saskatami ir tas, ka Aleksam produktivak par par€jiem agresivajiem b&rniem ir izdevies
sevl to kontrolét. Zénam ir labas attiecibas ar pedagogu, vin$ labi izprot c€lonu un seku
sakaribu, tom&r V&l Tsti neizprot, ka savas dusmas vai nepatiku var izradit ar vardiem. Tiesi

saikne ar pedagogu palidz rezultatam virzities uz pozitivo pusi.
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Deivida agresijas kontrolesana

Marts, 2018.

Septembris, 2017.

Janvaris, 2017.

o

0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

Janvaris, 2017. Septembris, 2017. Marts, 2018.
M Ir skaidras savas vélmes un

vajadzibas 2 3 3

M Patstavigi izladé savas dusmas ta,
ka apkartéjie necies

=
=
=

W Saprot, ka agresiva uzvediba nav

rotala, ka vins nodara pari 1 2 2
apkartejiem
W Uztic pieaugusajam savas
_ 1 2 2
problémas
M Patstavigi speéj nomierinaties 2 2 3

10. attels. Deivida agresijas paskontrole

Péc dota attela var saskatit, ka Deivids ka janvari ta nakama gada marta vienlidz
agresivi izturas pret citiem bérniem. Saja gadijuma ir loti griiti palidzét zénam izprast sevi
un mazinat agresiju ta iemesla dél, ka vins reti apmekle pirmsskolas izglitibas iestadi. Dienu
vai divas nedgla vin$ ir bernudarza, bet tad slimo vai citu iemeslu dél neapmekle
bérnudarzu. Ka jau vairakkart tika mingts, ka visi c€loni meklgjami gimeng, iesp&jams, §is
ir ko§s piemérs tam — mate audzina d€lu viena pati, ar t€vu sazvanas tikai interneta. Kadi ir
z€na audzinasanas panémieni gimené — griti pateikt, bet var minét, ka agresija, dotaja
gadijuma, nak no gimenes.

Saskatami ir tas, ka neviens no bérniem pilniba nav ticis vala no agresijas, tomer ir

izdevies “izkustéties no vietas”. Ar agresijas kontroléSanas progresu labakais rezultats ir
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Aleksam un Polinai, bet Deivids turpina uzvesties agresivi un parsvara vérst agresiju pret
citiem bérniem. Sie dati ir balstiti uz novérojumu pamata, to precizitate nedaudz var korelét.

Liela méra Sos rezultatus ietekm&ja pedagogi, kuri sava darba izmantoja hipoteze
izvirzitas metodes. Nedrikst aizmirst ar1 to, ka bérnu agresijai ir dazadi c€loni un ne vienmer
pedagogs tos var noskaidrot, jo nevar uz 100 procentiem zinat to, kas notiek bérna gimeng.

Negativi bija tas, ka aptuveni pirma pusgada noverojuma laika, bérni tik tieSam bija
mainijusi savu agresivo uzvedibu uz milu un sirsnigu pret citiem, bet darija to tikai tad, kad
bija pedagoga uzraudziba vai acu perimetra. BriZos, kad pedagogs bija noversies, starp
berniem raisijas dazadas konfliktsituacijas, bernu starpa bija kivini, apsaukasanas, fiziska
aizskarSana. Lai bérni spetu salabt un atvainoties viens otram, pedagogam bija javelta
aptuveni 5 vai pat vairak miniites laika, vainigais ne vienmér grib&ja atzit savu vainu un
atvainoties, apvainotais ne vienmeér gribgja piedot.

Pozitivi bija tas, ka, laikam ejot, atvaino$anas, samiloSana un citas Iidzigas darbibas
bérniem it ka kluva par ieradumu, un tas varéja pamanit pat tad, kad blakus nebija pedagoga.
Tas nozimé, ka pedagoga iegulditais darbs atstaja pozitivas izpausmes ne tikai uz pasi
agresivajiem b&rniem, bet uz visu grupu kopuma. Konfliktsituacijas parsvara bérni sp&ja
risinat pasi, tikai sarezgitakos gadijumos versas pie pedagoga.

Lielu lomu $aja darba spél€ja “draudzigas” un “nedraudzigas” ricibas kartites (sk. 2.
pielikumu). Bérni pasi verteja savu ricibu dazadas konfliktsituacijas, un centas to verst par
labu.

Kopuma grupa mazinajas griistiSanas, apsaukasanas, siSana, mantu atnemsana, ka ar1
nebija taddu bérnu, kas s€Z vieni un neviens ar viniem nespélgjas. Visi bérni kluva

draudzigaki un pacietigaki viens pret otru.
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SECINAJUMI

Petijuma merkis tika istenots sakot ar teorijas izzinaSanu un tas parbaudiSanu prakse.

Galvenais secinajums ir tads, ka metodes, ka noverst bérnu agresiju ir loti dazadas un atskirigas

un tas japielieto katram b&rnam individuali. No sakuma svarigi ir saprast agresijas izpausanas

celoni jaanalizé bérna rakstura iezimes, cie$i jasadarbojas ar vecakiem un tikai tad jasastada

tiesi individualas agresijas neveérSanas metodes un panémienus.

1.

Pedagogijas un psihologijas teorijas agresivitate tieck minéta saméra plasi, par to runa
daudzi psihologi un pedagogi, uzsverot, ka agresija ir viena no negativajam uzvedibas
izpausmes formam; ta ir destruktiva uzvediba, bieZi vien agresijas mérkis ir nodarit
citam pari.

Agresivitate var izpausties dazados veidos, pieméram, siSana, lamasanas, savas varas
demonstrésana par kadu, pazemoSana, kircinaSana U.C.; ta var but ka aktiva, ta ari pasiva,
ka tieSa, ta ar1 netieSa, verbala vai fiziska; agresija var biit ar1 apzinata vai neapzinata.
Bérnu agresijai var buit dazadi c€loni: paraugtéla atdarinasana, televizija redzéta
vardarbiba, dusmas, bailes, zems pasvert§jums, uzmanibas trikums, visatlautiba,
vardarbiba gimeng, sodi, greizsirdibas sajtita U.C.

Ar1 vecaka pirmsskolas vecuma bérniem piemit agresivitate, kas var izpausties dazadas
formas un veidos, kas gan tiesi, gan netiesi var kaitét apkartejiem.

Vecaka pirmsskolas vecuma bérni visintensivak attistas gan fiziski, gan psihiski un
attistiba noris vienoti; §1 vecuma bernam svarigas ir labveligas attiecibas ar pedagogu.
Saja vecuma bérns pasauli iepazist caur rotalam, tapec jadod bernam iesp&ju izpausties
gan fiziski, gan garigi (kopvesuluma), un péc iespgjas jalauj vinam negativas emocijas
izladet ta, lai tas nekaite apkart€jiem un ari pasam b&rnam, piemeéram, sporta nodarbibas,
majas darbu kartoSana, papira pléSana mazos gabalos utt.

Vecakiem un pedagogiem nepiecieSams panakt bérnu uzticibu, lai sp&j pastastit par
savam problémam; bernam ir svarigi, lai vinu ne tikai dzird, bet ar1 saprot.

Agresivitati pilniba nav iesp&jams noverst, ta ir absolliti normala reakcija uz apkartgjiem
kairinatajiem, tacu vecaku un pedagogu spekos ir iesp&ja to mazinat b&rnos, galvenais

ir radit beérniem priekSzimigu t€lu, un macet komunicet ar beérniem.

Izvirzita hipot€ze ir apstiprinajusies, jo tika novérots, ka agresivie beérni saka reagét uz

apkartgjiem kairinatajiem, kas izsauca agresiju, savadak. Ta vieta, lai kadam iesistu, lai tadgjadi

izskaidrot savu “taisnibu”, bérni sakusi runat sava starpa, sakusi risinat konfliktu nevis fiziski,

bet verbali, mieriga tont paskaidrojot savu nostaju.
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TERMINU SKAIDROJUMS

Destruktiva uzvediba — struktiiras izjaukSana, kartibas sagrausana, lai nodaritu launumu vai

sakara ar neapmierinatibu ar dzivi. Psihologija visbiezak jédzienu destruktiva uzvediba lieto,

runajot par personibas krizi vai agresiju (Breslavs, Psihologijas vardnica, 1999, 34).

Frustracija — emocionals stavoklis, kas izpauzas ka vilSanas un neapmierinatiba péc tam, kad
cela uz mérka sasniegianu radusies reali vai neparvarami $kérsli. Sads stavoklis var radit
agresiju vai regresiju (atgrie$anos pie bérniskigam attieksmém un uzvedibas), un tam var sekot:
jauna mérka izvirziSana; citu lidzeklu mekléSana mérku sasniegSanai; agresija pret Skersli
(atriebjoties); agresija pret citu, nevainigu objektu; depsresija, izmisums (Pedagogijas terminu

skaidrojosa vardnica, 2000, 53).

Superego — faktiski tas ir tas, ko més ikdiena, nelietojot specifisku psihologisku terminologiju,
deévejam par sirdsapzinu. Superego ir loti svarigs iek$gjs pasregulacijas mehanisms, kas lauj
atrast darbiba pareizos orientierus, lauj izvertét, cik pareiza ir ta vai cita riciba, attieksme pret

citiem cilvékiem, pret sevi (Renge, 1999, 22).

Edipa komplekss — attiecibas no zénu puses, kad ir spécigas jutas pret pret€ja dzimuma

vecakiem un greizsirdibu pret sava dzimuma vecakiem (p&c mitiska Teébu kénina Edipa varda,
kurs atbilstosi sengrieku mitologijai , pats to neapzinoties, nogalina savu t&vu un apprec savu

mati) (Renge, 1999, 29).

Elektras komplekss — attiecibas no meitenu puses, kad ir spécigas jitas pret pret€ja dzimuma

vecakiem un greizsirdibu pret sava dzimuma vecakiem (sengrieku mita varone Elektra

pierunaja savus bralus nogalinat mati) (Renge, 1999, 29).
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PIELIKUMI
1. pielikums. Aptaujas anketa bernu vecakiem

Aptaujas anketa bérnu vecakiem

Bérnu agresija

Visi anketas iegiitie dati tiks apkopoti anonima veidd, neviens bérna vards netiks publiskots.

Liigums aizpildit anketu godigi.

Berna vards

Bérna dzimums

Bérna vecums

Cik bérnu kopa ir gimené? (ja ir vél bérni, tad ligums pierakstit to vecumus)

Bérns aug ar abiem / vienu no vecakiem. (vajadzigo pasvitrojiet)

Parasti ar bérnu esam labas / saspringtas attiecibas. (vajadzigo pasvitrojiet)

Atziméjiet ar x Jums pienemamo atbildi!

1. Vai pamanat sava bérna uzvediba agresijas pazimes?

Ja, biezi pamanu.

Pamanu reti.

Nepamanu nemaz.

e 1Y

2. Cik biezi Jiisu beérnam nav “omas”, “garastavokla”?

Gandriz katru dienu vai katru dienu.

Reizi / divas nedéla.

Dazas reizes ménesi.

Retak ka dazas reizes ménesi.
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3. Vai Jiisu bérns dara pari citiem b&rniem?

Pats, bez iemesla dara pari citiem.

Tikai atbild preti.

Nekad nedara pari citiem.

4. Vai Jisu bérns vers agresiju pret Jums?

Ja, vers.

NEg, nevers.

5. Kada veida Jasu bérns biezak izpauz savas negativas emocijas?

Raud.

Dusmojas un kaujas.

Apvainojas.

Dara pari sev.

(Jusu variants)

6. Kas palidz Jusu bérnam “izladéties” ?

Fiziskas aktivitates.

Kartiga izraudasanas.

Izrunasanas ar Jums

( JUsu variants)
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7. Ko Jis darat, lai nomierinatu savu b&rnu dusmju 1€kmes brizos?

CenS$os nomierinat.

Atlauju darfit to, ko parasti nelauju.

Atstaju izraudaties un nomierinaties paSam.

(Jusu variants)

Liels Paldies par anketas aizpildiSanu!
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2. pielikums. “Draudzigas” un “Nedraudzigas” ricibas kartites, spéle.
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